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TIIVISTELMA

Tutkimuksessa tarkastellaan 9. luokan oppilaiden perfektionismia ja sen yhteyttd
sukupuoleen, sosiaaliseen mediaan ja jatkokoulutusvalintaan. Tavoitteena oli analysoida,
missd madrin 9.-luokkalaisilla oppilailla esiintyy kuormittavia perfektionistisia piirteitd,
kuten riittdmittomyyden tunteita, tdydellisyyden tavoittelua, epdonnistumisen pelkoa ja
itsekritiikkid. Lisdksi selvitettiin, onko erilaisilla tekijoilld kuten oppilaiden sukupuolella,
tulevalla jatkokoulutusvalinnalla, sosiaalisella medialla, koululla ja viimeisimmén
todistuksen keskiarvolla yhteyttd oppilaiden kuormittaviin perfektionistisiin piirteisiin.

Tutkimukseen osallistui yhteensd 154 yhdeksdnnen luokan oppilasta 11 eri luokasta.
Aineisto keréttiin kahdelta eri paikkakunnalta. Toiselta paikkakunnalta luokkia oli
seitsemdn, kun taas toiselta paikkakunnalta oli nelja. Tutkimusote oli sekd kvalitatiivinen
ettd kvantitatiivinen. Aineisto kerdttiin molemmilta paikkakunnilta yhdestd koulusta.
Kyselylomake sisélsi sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Aineiston madrillinen
osuus analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmaa kéyttden ja laadullinen osuus
teemoiteltiin siséllonanalyysin mukaan.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd 9.-luokkalaisilla oppilailla ei esiinny kuormittavia
perfektionistisia piirteitd. Téamid tulos poikkeaa sekd valtakunnallisista ettd
maailmanlaajuisista tutkimustuloksista. Nuoret eivit myoskdidn kokeneet sosiaalisen
median vaikuttavan kuormittavien perfektionismipiirteiden kehittymiseen. Kuitenkin
laadullisessa osuudessa 9.-luokkalaiset kokivat sosiaalisesta mediasta seuraavan
enemmaén haittoja kuin hyotyja koulusuoriutumiseen liittyen.

Avainsanat: perfektionismi, sosiaalinen media, sukupuoli, jatkokoulutusvalinta,
koulukéyttdytyminen
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1. JOHDANTO

Yhteiskunnassa korostetaan yhd enemmaén kilpailua, suoriutumista ja menestymista.
Ympiriston luomat odotukset, kuten téssd kontekstissa median eri viestintikanavat
tayttyvit ldhinnd kauneusihanteista ja wurallisista menestystarinoista. Téaméa luo
véistimattd mielikuvaa siitd, millaisia meidén tulisi olla. Néin ollen meidén tulisi tayttaa
paitsi ulkoiset kauneuskriteerit, myds samanaikaisesti luoda menestyksellisti uraa — olla
siis poikkeuksellisen hyvid kaikessa mitd teemme. Tutkimusten mukaan timé on, yhti
kaikki, johtanut perfektionististen piirteiden kasvuun jo 1980-luvulta alkaen. (Curran &
Hill 2017; Domar & Kelly 2009, 43.) Sittemmin tehdyn tutkimuksen valossa erityisesti
nuoret aikuiset, niin sanottu milleniaalisukupolvi, on epidterveen perfektionismin
vaikutuksen alaisina. He ovat jopa kymmenen prosenttia enemmén ankarampia itseddn
kohtaan kuin saman ikdiset nuoret 1980-luvulla. Lisdksi nuoret kokivat enemmén

ympaériston kohdistamia paineita ja olivat vaativampia muita kohtaan kuin aikaisemmin.

(Kettunen 2018).

Perfektionismilla tarkoitetaan tiydellisyyden tavoittelua ja itselle asetettuja liian korkeita
vaatimuksia. Sille ominaista on my0s tavoitteet, jotka ovat yleensé vaikeasti saavutettavia
tai niiden toteuttamisessa pitdd tehdé ylenpalttisia uhrauksia. Perfektionisti arvioi itseéén
suoritusten kautta ylikriittisesti ja samalla pelkéé jatkuvasti mahdollisia epdonnistumisia.
Toisaalta perfektionismi voi olla my6s hyvé piirre, mikali se hyodyttda ja motivoi yksiloa.
Haitalliset piirteet ottavat kuitenkin usein vallan, jolloin kdyttdytymismalli saattaa paétya
uupumukseen tai muihin erilaisiin riittdméttomyyden tunteisiin. (Salmela-Aro 2009a;
Salmela-Aro 2009b.) Riittimattomyyden tunteet voivat puolestaan altistaa masennukselle

ja pahimmillaan jopa itsemurhille (Kettunen 2018).

Perfektionismin nousua perustellaan nykypdivin valossa meritokratia-termin avulla. Se
tarkoittaa ajatusmaailmaa, jossa ihmisen arvo on sidoksissa hinen saavuttamiinsa
ansioihin. (Curran & Hill 2017.) Perfektionismin ja suorituskeskeisen ajatusmaailman
arvostaminen ndyttdytyy muun muassa tyOhaastattelutilanteissa. Haastateltava saattaa
mainita perfektionismin huonoksi ominaisuudekseen, vaikka sen esiin nostamisen
tarkoituksena on lopulta antaa itsestdin mahdollisimman hyvi kuva. (Rithimdki 2018).
Nédmd ovat selkeitd esimerkkejd siitd, kuinka nuoret asettavat itselleen yha

epérealistisempia tavoitteita niin opiskelun kuin tyonkin suhteen. Se puolestaan altistaa
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haitallisten perfektionismipiirteiden kasvulle. (Curran & Hill 2017) Sosiaalinen media on
yksi niistd tekijoistd, joka saa nuoret asettamaan itselleen kohtuuttomia odotuksia
yhteiskunnan asettamien paineiden lisdksi (Curran & Hill, 2017). Toisaalta nuorten
oletetaan olevan tietoisia ympdriston aiheuttavista paineista. Kuitenkin eritoten
nuoruusidn aikana korostuva ulkondén merkitys altistaa kovalle paineelle. Se puolestaan
vaikuttaa nuoren kiasitykseen omasta itsestddn ja kehostaan. (Vilimaa 2001, 89-106;
Lawner & Nixon 2011.) Sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertaisten tarkkailu ja sen
suhteuttaminen itseensd vaikuttaa nuoren oman identiteetin médrittelyyn (Weber &
Mitchell 2008). Erityisesti tyt6illd on todettu esiintyvdn kehotyytyviisyyden laskua,
liittyen toistensa kuvien vertaisarviointiin. T&dmd saattaa olla yhteydessd
tyytyméttdmyyden tunteeseen omaan itseensé liittyen. Téssd kontekstissa on kuitenkin

huomioitava tyton oma tietotaito tulkita vertaisten muokattuja kuvia. (Kleemans ym.

2018.)

Koulutukselliset siirtymédvaiheet ovat nuorelle aikaa, jolloin muutoksia tapahtuu hyvin
paljon ja nopealla tahdilla. Siirtymét vaativat nuorelta uusiin rooleihin heittdytymista,
jotka saattavat luoda suuria haasteita. Néin ollen tasapainottelu resurssien ja uusien
vaatimusten vélilld voi edeltdd sitoutumiseen, mutta myds uupumukseen. Lidmsédn (2009)
mukaan, jo alakouluikéisilld lapsilla valinnan pakko ja epdvarmuus valintoihin liittyen
saa aikaan stressid ja pelkoa. Negatiiviset tunteet johtuvat osittain siitd, ettd oppilaat
osaavat ajatella koulumenestyksen vaikutusta heiddn tulevaisuuteensa nuoresta idsté
huolimatta. Perfektionistien on todettu olevan sukupuolittuneesti tyttdjd (Kontoniemi
2003, 21.) Hakalan (2011) mukaan, koulu on vahvassa asemassa perfektionististen
piirteiden nousuun ja toisen asteen aloittaneista tytdistd uupuneita onkin joka viides (Ala-
Korpela 2011). Pojilla sen sijaan suhtautuminen kouluun ja opiskeluun muuttuu

kielteiseksi (Salmela-Aro 2010, 448—449).

Tutkimukset osoittavat nuorten aikuisten olevan tulosten mukaan merkittdvasti
perfektionistisempia kuin aikaisempina vuosikymmenind (Kettunen 2018). Haitallisen
perfektionismikéyttdytymismallin muodostumista ei ole vield laajalti tutkittu. Tamén
tutkimuksen tarkoitus on analysoida 9.-luokkalaisten asenteita tdydellisyyden
tavoitteluun. Se voi puolestaan mahdollistaa ennaltaehkdisevén tyon edistdmistd lapsen

elamin aikaisemmassa kehitysvaiheessa.



2. PERFEKTIONISMI

Perfektionismin kehittymiselle on véhitellen 16ydetty selkeitd viitteitd siitd, ettd niiden
juuret ovat muiden persoonallisuuspiirteiden synnyn pohjalla. Syitd voidaan 16ytda seka
ympérdivistd yhteiskunnasta, ettd perfektionististen henkiléiden psykologiasta. (Antony
& Swinson 2009 17-23; Rose & Perski 2010, 11.) Ylioppilaiden terveydenhoitosdétion
psykiatri Timo Niemi (1995) toteaa, ettd perfektionismin taustalla on huono itsetunto ja
sen yhtend taustatekijdné varhaiset lapsuuden kokemukset (Korhonen 1995). Itsetunnon
ollessa alhainen, ihminen kompensoi puuttuvaa itsetuntoa kehittdmilld erilasia
kayttdytymistapoja. (Rose & Perski 2010, 45.) Huonolla itsetunnolla saattaakin olla

vaikutusta erilaisten persoonallisuuspiirteiden syntyyn (Farm 2009, 22).

Perfektionismia madriteltdessd on hyvd muistaa sen kaksi eri puolta: toimintaa tukeva ja
haittaava puoli. Perfektionismi luokitellaan monessa kontekstissa sen patologisuuden
mukaan. Ei-patologisen, eli niin sanotun normaalin perfektionismin puitteissa, pyritdin
taydellisyyteen ja asetetaan kunnianhimoisia tavoitteita. Samalla pystytién tunnistamaan
taydellisyyden tavoittelun haitalliset puolet, jonka avulla toimintatapoja voi pyrkid
muuttamaan hyddyllisempdin suuntaan. Patologiseen, eli neuroottiseen perfektionismiin
kuuluu sen sijaan ylettomien tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen
sadlimattomaisti keinolla milld hyvansi. (Antony & Swinson 2009, 48—57; Rose & Perski
2010, 72—73.) Jalkimmdinen, ihmisen toimintaa haittaava méaéritelmi on nykytiedon
valossa koko ajan yleisempi. Sen muita sairauksia aiheuttavasta ndkokulmasta,
haitallinen perfektionismi on lukumaééréllisesti jopa kansansairautta hipova termi.
Vuonna 2015 tehdyn Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan, 860 000
tyoikéistd ihmisté ei uskonut selvidvénsi terveena eldkeikddn asti. Se on lukumairallisesti
yli neljannes osa tyoikiisistd. (Rithmdki 2018.) Kyseinen tulos on kasvatustieteen
professori Juha T. Hakalan (2018) mukaan huolestuttava myos lasten kannalta — aikuisten
toiminta antaa aina viitteitd siitd, mitd toimintamalleja lapset oppivat omaan eldméansi
(Rithimdki 2018). Stoeber ja Rambow (2006), ovat tutkineet perfektionismia
murrosikéisten omassa elinympéristdsséd positiivisten ja negatiivisten seurausten kautta.
Positiivisia yhteyksid 16ydettiin perfektionismin yhdistyessd koulumenestykseen,
motivaatioon, positiivisiin luonteenpiirteisiin sekd mukautuvaan ajattelutapaan liittyen.
Kielteisid vaikutuksia, kuten negatiivisia luonteenpiirteitd ja sopeutumatonta
ajattelutapaa esiintyi vain, kun epitdydellisyyteen reagoitiin negatiivisesti ja koettiin

huoltajilta kohdistuvaa painetta suoriutua kaikesta taydellisesti.



Perfektionismia on olemassa kolmea erilaista. Ensimmaéisessd oletetaan toisten pitdvéin
itsed tdydellisend (socially prescribed perfectionism), toisessa ndhdddn oma
kayttdytyminen tdydellisend (self-oriented perfectionism) ja kolmannessa ajatellaan
muiden olevan tdydellisié (other-oriented perfectionism). (Flett & Hewitt 1991, 456—458;
Rose & Perski 2010, 70-71.) Kaikissa edelld mainitussa perfektionismin ulottuvuudessa
nousee esiin sen sosiaalinen ja vertailuun liittyva ndkokulma. Perfektionistin onkin vaikea
olla vertaamatta itsedéin kanssaihmisiin. Se luo védristynyttd kuvaa haitallisia
perfektionismipiirteiti omaavalla ihmiselle muiden hienoista ja suurista saavutuksista.
(Domar & Kelly 2009, 17.) Edelld mainitut ulottuvuudet sekoittuvat helposti keskenéén.
Kuitenkin valtaosa perfektionistisesti suuntautuneista ihmisistd pyrkii tavoittelemaan
taydellisyyttd, joka miellyttdd heitd itseddn. Yleensd tdllainen tdydellisyys sisdltdd
korkeita vaatimuksia, kovaa itsekritiikkid ja halua suoriutua erinomaisesti asiasta kuin

asiasta. (Rose & Perski 2010, 70-71.)

Voidaan todeta, ettei perfektionismista pidd ldhtokohtaisesti ajatella negatiivisesti.
Perfektionismi voi olla hyvd ominaisuus, mikdli pystyy nauttimaan tehtyjen tdiden
tuloksista ja sallimaan inhimillisid erehdyksid. (Korhonen 1995; Rose & Perski 2010, 70—
71.) Perfektionismi on kuitenkin haitallista, mik&li suorituksista ei pystytd olemaan
tyytyvdisid edes erinomaisesti toteutettuna. Tyypillisid haitallisia piirteitd saattaa ilmetd
my0s opiskeluun liittyvien tehtdvien teossa. Tehtdvid saatetaan ryhtyd tekeméidn
hitikoidysti, ajattelematta tehtdvanantoa ja -kokonaisuutta. Ndin ollen erehdyksen pelko
ja epdrdinti voivat hidastuttaa tehtivéin tekemistd. Tamén seurauksena motivaatiotasot
saattavat heikentyd, josta voi puolestaan ilmetd masennusta, heikkoa itseluottamusta,

pettymystd ja syyllisyyttd. (Rose & Perski 2010, 70-71.)

2.1. Koulukayttaytyminen ja perfektionismi

Perusopetuksen ensisijainen tehtivd on ottaa huomioon oppilaiden yksilolliset
kehitysvaiheet jokaisella vuosiluokalla ja huolehtia eritoten koulutuksellisissa
nivelvaiheissa oppilaiden hyvinvoinnista (Opetushallitus 2014, 313). Vuosiluokat 7-9
ovat voimakkaiden kehitysvuosien aikaa. Néin ollen on tirkedd huolehtia oppilaiden
hyvinvoinnista ja tarvittavan oppiméédrdn loppuun saattamisesta. Perusopetuksen
tehtdvind on myos kannustaa tasavertaisesti kaikkia oppilaita opintojen jatkamiseen
mieluisessa jatkokoulutuspaikassa. Opinnoista mielekéstd tekee arviointi, joka

toteutetaan vuorovaikutteisesti ja suotuisasti oppimista ohjaavasti. Arvioinnin tulisi
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kannustaa oppilaita tavoitteelliseen tyoskentelyyn niin yksin kuin ryhméssa.
(Opetushallitus 2014, 313.) Koulutusta pidetddn yhd enemméin sosiaalisen nousun
viyldnd. Koulutuksella voi saavuttaa hyvin tydpaikan, joka voi puolestaan olla véyla
hyviin sosiaaliseen asemaan. (Ldmséd 2009, 26.) Lamsd (2009) on tutkinut oppilaiden
suhdetta kouluun, painottuen eritoten suhtautumisen syihin seké yleiseen suhtautumisen
laatuun. Hén on jakanut oppilaat ryhmiin sen mukaan, millainen suhtautuminen heilld on
koulua ja opiskelua kohtaan. Oppilaan suhtautuminen koulua kohtaan on yhteydessi
koulusuoriutumiseen, erilaisiin koulutuksellisiin valintoihin ja oppilaan sisdiseen
motivaatioon, niin sanottuun nautintoon, kouluty6hon liittyen. Lapset ovat yleisesti
halukkaita oppimaan ja uskovat menestymiseen peruskoulun alkaessa. Toisaalta koulun
aloittaa myds joka vuosi oppilaita, jotka jo ensimméiisen kouluvuoden aikana huomaavat
epdonnistuvansa eivétka pysty tdyttdmadn heihin kohdistuneita odotuksia. (Lamsa 2009,
33-35.) Edelld avatut tutkimustulokset tukevat havaintoa siitd, ettd aikuisidlla
kuormitusta jaksaa pidempidin, mikali tydskentelee intohimoammatissa (Rithimaki, J.

2018).

Lamsd on jakanut oppilaat neljdén eri ryhméin: vetdytyjit, sopeutujat, vastustajat ja
menestyjat. Ndistd neljdstd menestyjdt ovat suorituskeskeisid, joiden joukosta osa on
perfektionisteja. Menestyjdt ymmartavét oppiaineiden merkityksen ja osaavat asettaa
opintoihin tavoitteita tulevaisuuden opiskeluja ajatellen. Menestyjilli on vahva usko
itseensd ja omiin mahdollisuuksiinsa sekd he tekevét kovasti tditd omien tavoitteidensa
eteen. Tdydellisyyteen pyrkiminen ja sithen liitetyt vaatimukset itsed kohtaan saattavat
olla liian kovia. Oppilas saattaa ponnistella jatkuvasti omien voimiensa dérirajoilla, joka
on psyykkisen hyvinvoinnin kannalta haitallista. (Ldmsa 2009, 44-47.) Taydellisyyden
tavoittelu saattaa yhdistyd ylitunnollisuuteen ja keskeytysherkkédén tietotyohon. Néin
ollen syntyy rdjahdysaltis asetelma, jonka my6td monen asian saman aikainen tekeminen

ylikuormittaa aivoja huonolla tavalla. (Rithiméki, J. 2018.)

Koulun my6té nuoren sosiaalisten kontaktien méaré lisddntyy. Ndin ollen my0s vertaisten
merkitys kasvaa eldméssd. Luonnollisena seurauksena se alkaa méadrittimadn nuoren
késitystd itsestdédn, jolloin myds vertaisarviointi kouluun liittyvissé asioissa kasvaa. (Aho
2005, 33-34.) Koulu asettaa nuorelle myds useita eri rooleja erilaisine odotuksineen niin
vertaisilta kuin opettajaltakin (Rasku-Puttonen, Keskinen & Takala 1998, 240-241).
Vertaisten kautta koulumaailmassa paineita tulee paitsi koulusuoriutumisen suhteen,

myd0s sosiaalisesta ndkokulmasta hyvéksytyksi tulemiseen niin sanotusti kaverina. Oman
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paikan I6ytdminen kaveriporukassa vaikuttaa myos paineisiin koulusuoriutumiseen
liittyen. Téamé saattaa tilanteesta riippuen vaikuttaa arvosanapaineisiin, joko niihin
panostaen tai niitd laskien, kaveriporukan asenteisiin liittyen. (Hoikkala & Paju 2013, 17—
18; 146—-149.) Nuoret kokevat myds koulun vilitykselld monenlaisia paineita. Niitd
koetaan heihin kohdistuvissa erilaisissa odotuksissa niin kanssaluokkalaisilta, opettajilta
kuin itseltddnkin. Sen lisdksi on huomioitava opinnoissa menestyminen ja hyvien
arvosanojen tavoitteleminen. (Murberg & Bru 2004; Helenius 1996, 29.) Vertaisten
lisndolo korostaa myds koulussa tapahtuvaa kilpailuasetelmaa. Se aiheuttaa joillekin
oppilaille vaistimattd negatiivisia kokemuksia, verratessa koulussa pérjaamistd muihin

oppilaisiin (Burns 1982, 204).

2.2. Jatkokoulutusvalinta ja perfektionismi

Peruskoulun jilkeen nuori voi hakeutua opiskelemaan lukioon, ammatilliseen
koulutukseen tai vaihtoehtoisesti ndihin valmistaviin koulutuksiin, kuten kymppiluokalle.
Mikidli nuori tarvitsee jatko-opintoihin liittyen erityistd tukea, hin voi hakea
ammatilliseen erityisopetukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021 & Opintopolku
2021.) Nykyisin koulutuksen ja ammatin valinnassa nuorille ei laadita valmista
suunnitelmaa sen toteuttamiseen, vaan nuoren on valittava itselleen sopiva reitti.
Koulutuksen mééranpai ei valttdmattd ole vield tuossa vaiheessa tiedossa, silld padtoksia
jatkokoulutukseen liittyen tulee tehdd jo hyvin nuoressa idssid. Epdvarmuuteen saattaa
vaikuttaa my0s tietoisuus siitd, ettd nykydan on mahdollista kouluttautua monellekin eri
alalle. (Ldmsd 2009, 25-26.) Lidmsédn (2009) mukaan, jo alakouluikiisilla lapsilla
valinnan pakko ja epdvarmuus valintoihin liittyen saa aikaan stressid ja pelkoa.
Negatiiviset tunteet johtuvat osittain siitd, ettd oppilaat osaavat ajatella koulumenestyksen
vaikutusta heididn tulevaisuuteensa nuoresta idstd huolimatta. Lapset ja nuoret ovat tissi
epétasa-arvoisessa asemassa. Eritoten kotoa saatu tuki vaikuttaa pitkélti sithen, mitd he
ajattelevat omasta tulevaisuudestaan ja mahdollisuuksistaan sekd mihin he ovat
kykenevid. (Lamsa 2009, 27.) Koulutukselliset siirtymédvaiheet ovat nuorelle aikaa,
jolloin muutoksia tapahtuu hyvin paljon ja nopealla tahdilla. Siirtymét vaativat nuorelta
uusiin rooleihin heittdytymistd, jotka saattavat luoda suuria haasteita. Ndin ollen
tasapainottelu resurssien ja uusien vaatimusten vililld voi edeltdé sitoutumiseen, mutta

myd6s uupumukseen. (Salmela-Aro 2010, 450.)
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2.3. Sukupuoli ja perfektionismi

Perfektionistien on todettu olevan useimmiten sukupuolittuneesti tyttoja. Heilld korostuu
ominaispiirteend ahkeruus, jonka takia tytot yrittdvéat tehdd kaiken tunnollisesti. Tdmén
vuoksi tytdt menestyvit hyvin peruskoulussa. Jotkut heistd jatkavat jopa lukion opinnot
samalla tavalla. (Kontoniemi 2003, 21.) WHO:n (2008) kansainvilisen tutkimuksen
perusteella suomalaiset 13-vuotiaat kokivat koulupaineita, tytdistd 37 % ja pojista 40 %.
Tutkimukseen osallistuneet 15-vuotiaat kokivat nuorempia enemméin kouluun liittyvid
paineita, tyttdjen osuuden ollessa 56 % ja poikien 41 %. Edellisessd tuloksessa tyttdjen ja
poikien vilinen ero on jo selkedmpi. (WHO 2008, 49-51.) WHO:n (2016) uudemman
tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten kokemus koulupaineista oli lisdéntynyt
huomattavasti, 13-vuotiailla tyt6illda 48 % ja pojilla 44 %. 15-vuotiailla sukupuolien
vélinen ero oli taas selkedmpi, tyt6illd 65 % ja pojilla 54 %. (WHO 2016, 59-61.)
Perfektionististen piirteiden haitallista kehittymistd tukee myos tyttdjen some-
kéyttdytyminen. Tyttojen onkin havaittu tuottavan myds itse kauneusihanteiden ja -
paineiden muodostumista. Tdhdn liittyy heiddn itse jakamat omat kuvat sosiaalisen
median palveluissa. Tyypillisimmén tapahtumakulun mukaisesti via ensin muokataan
yhteiskuntaihanteiden mukaisesti “kauniimmaksi” ja epérealistisemmiksi, jonka jdlkeen
ne julkaistaan sosiaalisen median palveluissa, kuten Instagramissa. Sen lisdksi omia kuvia
vertaillaan muiden vertaisten julkaisemiin kuviin. Tdmaén jdlkeen muiden kuvat tulkitaan
virheellisesti ’normaaleiksi”, eli tdssd kontekstissa muokkaamattomiksi, vaikka omat
kuvat ovatkin muokattuja. Yhtd kaikki, tdmidn on havaittu vaikuttavan tyttdjen
kdsitykseen ja tyytyvdisyyteen omasta kehostaan. (Kleemans, Daalmans, Carbaat &
Anschiitz 2018, 101-103.) Hakalan (2011) mukaan, koulu on vahvassa asemassa
perfektionististen piirteiden nousuun ja toisen asteen aloittaneista tytdistd uupuneita
onkin joka viides (Ala-Korpela 2011). Pojilla sen sijaan suhtautuminen kouluun ja

opiskeluun muuttuu kielteiseksi (Salmela-Aro 2010, 448—449).

2.4. Koulu-uupumus ja perfektionismi

Koulu-uupumus on pitkittynyt stressioireyhtymé, joka liittyy opiskeluun ja siitd
aiheutuvaan kuormitukseen. Oppilas vésyy ja kyynistyy opiskeluun liittyvissd asioissa
sekd kokee itsensd ja omat panokset hyvin riittdiméattominé. (Salmela-Aro 2010, 453.)
Karvosen (2009) mukaan yldasteikéisistd joka kymmenes kérsii koulu-uupumuksesta.
Sithen vaikuttavat useat eri tekijat, mutta keskeisid ovat nuoren oma sosiaalinen
ympéristd, johon kuuluu koti, koulu ja ystdvdt. Koulu-uupumuksen kehittymiseen

vaikuttaa my0s nuoren motivaatio ja erilaiset eldmaén siirtymévaiheet, kuten kouluasteilta
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toiselle siirtyminen, joka vaikuttaa koulu-uupumuksen kehittymiseen voimakkaasti.
(Salmela-Aro 2010, 453.) Visymys, jénnittdminen ja univaikeudet ovatkin lisdéntyneet
2000-luvun opiskeljjoilla. Yhteiskunnan koventuneet arvot alkavat heijastella nuorison

pahoinvointina ja tdmin tuloksena kilpailu ja huippusuoritusten tavoittelu ahdistavat

nuoria. (Salmela-Aro 2010, 448-449.)

Koulu on nuoruuden keskeinen tai jopa tirkein sosiaalinen konteksti. Se nousee hyvin
merkittavéksi, silld koulun kautta nuori saa kokea uudenlaisen kodin ulkopuolisen
maailman kaikkine mahdollisuuksineen ja odotuksineen. Koulu on térked instituutio
kehitysympiristona ja tulevaisuuteen valmistavana laitoksena, mutta se saattaa olla myos
mahdollisuuksien estdjd ja pahoinvointia lisddva tekijd. Tutkimuksissa on todettu, etti
peruskoulussa uupumukseen on yhteydessi vidhdinen tuki opettajilta ja
kouluterveydenhuollolta sekd negatiivinen ja rauhaton ilmapiiri. Lukiossa sen sijaan
oppilaiden motivointi ja myonteinen suhtautuminen suojaavat uupumukselta.
Koulutuksellisissa siirtymévaiheissa lukiolaisilla kuitenkin uupumus liséédntyy.
Erityisesti tytot kokevat riittiméttomyyden tunteita. Sitd vastoin oppilailla, jotka siirtyvit
peruskoulusta ammattikouluun, koulu-uupumus vihenee. My0s sosiaalisella kontekstilla
on havaittava rooli koulu-uupumuksessa. Uupumus nayttdd tutkimusten mukaan ikdan

kuin tarttuvan oppilaista toisiin ja vanhemmista lapsiin. (Salmela-Aro 2010, 448—454.)

2.5. Sosiaalinen media ja perfektionismi

Sosiaalinen media on yksi median ilmenemismuodoista. Media on ylikésite, minkd avulla
thmisille tuotetaan ja jaetaan tietoa eri tavoin muun muassa internetin, television, radion
ja lehtien vilitykselld. (Mustonen 2001, 8.) Sosiaalinen media tuo puolestaan
mediasisillon hyddyntdmiseen vuorovaikutuksellisen kulman. Sen avulla tietoa luodaan,
jaetaan ja vastaanotetaan viestimilld ja verkostoitumalla muiden ihmisten kanssa. (P6nka
2014, 29-34.) Nuorten ulkondkokeskeisyyteen liittyy vahvasti media, kulttuuri ja
vertaissuhteet. Ne luovat ihannekuvia naisesta, miehesté, kauneudesta ja komeudesta ja
voivat osaltaan luoda nuorille epdvarmuutta oman ulkonidon suhteen. (Vdlimaa 2001, 89—
106.) Huolimatta siitd, ettd nuoret tiedostavat yhteiskunnan ulkondkokeskeisyyden ja
ulkondkoihanteet, Vdlimaan (2001) mukaan etenkin nuoruusidn aikana koettu ulkondon
korostunut merkitys luo nuorille painetta ulkonddstéén ja sitd kautta vaikuttaa nuoren
fyysiseen ja psyykkiseen mindkasitykseen. Lopputuloksena voi olla, ettd nuori hyvéksyy
omaan ajatusmaailmaansa median luoman késitykset erilaisista ulkondkoihanteista. Tdma

puolestaan lisdd nuorten tyytymdattomyyttd omaan kehoonsa sen lisdksi, ettd
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vertaisarviointi lisddntyy tdmén negatiivisen kehityskulun kautta. Tadménkaltaisen
kéyttdytymisen on havaittu vaikuttavan voimakkaammin tyttdjen késitykseen itsestéén.
(Lawner & Nixon 2011.) Johanssonin (2007) mukaan, yhteiskunnassa on olemassa
normatiivisia rajoja, joita pidetddn hyvénd ja huonona sekd kauniina ja rumana tai
luonnollisena ja luonnottomana. Ndmi kyseiset rajat eivdt koskaan tule pysymiin
paikallaan samanlaisina, vaan ne vaihtelevat ja muuttuvat. Jokaisella vallitsevalla ajalla
on oma ihanteensa. Esimerkkind téstd lienee alituisesti muuttuva ja puhutteleva

vartalothanteemme, joka on muuttunut vuosien saatossa. (Johansson 2007, 141-143.)

Sosiaalisen median kdyttd voi myds itsessddn aiheuttaa nuorille paineita, painottuen
sosiaalisten suhteiden ylldpitoon usean ihmisen kanssa samanaikaisesti. TAmén liséksi
jatkuva monien asioiden samanaikainen hoitaminen (multitasking) ja pakonomainen
tunne yhteydenpidosta kavereiden kanssa kuormittavat nuorta. Nuorten tapa kayttdd
sosiaalisen median palveluita kulminoituu lopulta vallitsevaan suoriutumisyhteiskunnan
asenteeseen eldmdn kiireellisyydestd ja  hektisyydestd. Aivotutkijat ovatkin
havainnoineet, ettei ithmisen elimistdd, eritoten aivoja, ole rakennettu jatkuvaan
arsyketulvaan, niihin reagoimiseen ja lasndoloon. (Viljanen, K. 2016.) Yhti kaikki, néilla
tavoilla on yhteyksid mielenterveysongelmien, masennuksen ja uniongelmien kanssa
(Thomee, Dellve, Hirenstam & Hagberg 2010, 4-9). Myds sosiaalisen median
kayttamittomyys voi aiheuttaa paineita niiden nuorien keskuudessa, jotka eivit ole
liittynyt minkdén sosiaalisen median palvelun kayttdjéksi. Paine yhdenmukaisuudesta ja
joukkoon kuulumisesta vertaisten keskuudessa voi silloin olla vahvasti 1dsna. (Stern 2008,
99-110.) Sosiaalisen median ndhddén asettavan nuorille paineita nidyttdd hyvélta ja esittia
menestyvai. Se altistaa puolestaan tyytymdttomyyteen itseddn kohtaan ja aiheuttaa jopa
sosiaalista eristdytymistd, eli tdysin vastakkaista kdyttdytymistd. Se saattaa loppuen
lopuksi etddnnyttié paitsi sosiaalisen median myds muun ympériston luomista paineista.
Sosiaalisen median vaikutusta perfektionismiin on kuitenkin toistaiseksi enemmén
spekulaation tasolla, kuin muut yhteyden perfektionismiin liittyen — siksi Curran (2017)

huomauttaakin timén vaativan vield paljon tutkimusta. (Curran & Hill 2017.)
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3. TUTKIMUSONGELMAT

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, esiintyyko yhdeksésluokkalaisten oppilaiden
koulukéyttdytymisessd kuormittavia perfektionistisia piirteitd, kuten riittiméttomyyden
tunteita, tdydellisyyden tavoittelua, epdonnistumisen pelkoa ja itsekritiikkid. Liséksi
selvitetddn, onko sukupuolella, jatkokoulutusvalinnalla ja sosiaalisen median luomilla
odotuksilla sekd ihanteilla vaikutusta perfektionismikéyttdytymiseen. Sosiaalista mediaa
tarkastellaan ulkondkokeskeisyyden ja suorituskeskeisyyden kannalta. Tutkimuksessa
otetaan huomioon myds koulu ja viimeisimmin koulutodistuksen keskiarvo
perfektionismikdyttdytymisen ndkdkulmasta.

Tutkimuksen tavoitteena on antaa kouluyhteisolle valmiuksia tunnistaa kuormittavia
taydellisyyden tavoittelun piirteitd ja ennaltachkédistd sen kehittymistd epdsuotuisaan
suuntaan.

Perfektionistiseen  kéyttdytymiseen liittyvid tekijoitd tarkastellaan oppilaiden

nikokulmasta seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1) Esiintyykd yhdeksdsluokkalaisilla oppilailla kuormittavia perfektionistia
piirteita?

2) Liittyyko sosiaalinen media oppilaiden kuormittavien perfektionismipiirteiden
kehittymiseen?

3) Onko sukupuolella, jatkokoulutusvalinnalla, viimeisimmén koulutodistuksen

keskiarvolla ja koululla yhteyttd kuormittaviin perfektionismipiirteisiin?
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat

Tutkimukseen osallistui 154 yhdeksdannen luokan oppilasta yhdestitoista eri luokasta.
Aineisto kerdttiin kahdelta eri paikkakunnalta. Toiselta paikkakunnalta luokkia oli
seitsemén, kun taas toiselta paikkakunnalta oli nelji. Molemmilta paikkakunnilta aineisto
kerittiin yhdestd koulusta. Toinen kouluista oli peruskoulu ja toinen urheilupainotteinen
yhteiskoulu. Tutkimuksessa kéytetddn nditd kahta koulumuotoa silloin, kun koulujen
vastauksia halutaan verrata keskenddn.  Peruskoulusta kerdtty aineisto valittiin
sattumanvaraisesti, jolloin muillekin paikkakunnan kouluille annettiin mahdollisuus
osallistua tutkimukseen. Sen sijaan urheilupainotteisesta yhteiskoulusta keritty aineisto
valittiin harkinnanvaraisesti. Ajatuksena oli pystya vertaamaan keskenéén urheilukoulun
ja peruskoulun tuloksia. Molemmat koulut mééritelldan kokoluokaltaan suureksi (yli 300

oppilaan koulu). Nelji koulua kieltdytyi osallistumasta tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuvien luokkien oppilasmddrd oli 227, joten 73 oppilasta ei
osallistunut tutkimukseen. Tutkimuksen vastausprosentti oli 67.8. Kyselyyn
osallistuneista (N=154) tyttdjd oli 72 (48 %), poikia 73 (48.7 %) ja muu sukupuolisia viisi
(3.3 %). Nelja (2.6 %) oppilasta ei vastannut sukupuoleen liittyvddn kysymykseen.
Tutkimukseen osallistuneista 66 (43.7 %) oppilasta oli urheilupainotteisesta
yhteiskoulusta, kun taas 85 (56.3 %) oppilasta oli peruskoulusta. Kolme (1,9 %) oppilasta
ei ilmoittanut koulun nimed lainkaan. Oppilaat jaettiin viimeisimmén koulutodistuksen
keskiarvon mukaan neljdédn eri ryhméén: “4-7", 7-8”, ”8-9” ja “9-10”. 16:1la (10.5 %)
oppilaalla oli 4-7 keskiarvo, 33:1la (21.6 %) oppilaalla oli 7-8 keskiarvo. 59:11a (38.6 %)
oppilaalla oli 8-9 keskiarvo ja 45:11a (29.4 %) oppilaalla oli 9-10 keskiarvo. Yksi oppilas

ei vastannut kysymykseen ollenkaan.

4.2. Tutkimusmenetelmat

Tutkimusmenetelméni kéytettiin tutkijoiden laatimaa kyselyé, joka sisdlsi strukturoituja-
ja avoimia kysymyksid. Strukturoituihin, eli suljettuihin kysymyksiin luotiin valmiit
vastausvaihtoehdot. Tamén kaltaiset kysymykset ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kun
vastausvaihtoehdot ovat tarkasti rajatut, ne tiedetdéin etukdteen ja niitd on rajoitetusti.
(Heikkila 2014, 49.) Strukturoituja kysymyksid kéaytettiin taustatiedoissa ja Likertin

asteikossa. Taustatietoina kysyttiin sukupuoli, viimeisimmin todistuksen keskiarvo,
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jatkokoulutussuunnitelma ja  koulun nimi. Likertin  asteikossa  kéytettiin
vastausvaihtoehtoina 1-5: tdysin eri mieltd, osittain eri mieltd, en vahvasti kumpaakaan
mieltd, osittain samaa mieltd ja tdysin samaa mieltd. Vdiittdmid oli yhteensd 32.
Kyselylomakkeen  laatimisessa  pyrittiin ~ huomioimaan  sen  soveltuvuus
yhdeksidsluokkalaisille oppilaille, (tarkemmin ks. liite 1). Avoimilla kysymyksilld
varmistettiin, ettd oppilailla oli mahdollisuus ilmaista omia mielipiteitddn rajoittamatta ja
syventyd pohdiskelemaan kyseistd aihetta. Avoimilla kysymyksilld tiedusteltiin, milla
tavalla jatkokoulutusvalinta vaikuttaa oppilaan omasta mielestd tulevaan koulutyon
madrddn, ja mitkd ovat sosiaalisen median hyodyt ja haitat koulusuoriutumiseen liittyen.
Kysymykset muodostettiin niin, ettd niihin ei pystynyt vastaamaan dikotomisilla kyll4 tai

ei vaihtoehdoilla (Heikkild 2014, 49).

Kouluihin oltiin yhteydessd puhelimitse ja myohemmin sdhkdpostitse. Rehtoreille
kerrottiin ensin puhelimitse taustatietoa tutkimuksesta, sen tavoitteista ja toteuttamisesta.
Rehtorit hyviksyivit omasta puolestaan tutkimukseen osallistumisen, jonka jélkeen he
vilittivit tiedon eteenpdin luokanvalvojille. Néin ollen halukkaat luokanvalvojat olivat
yhteydessd tutkijoihin tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimuslupaa ei tarvittu anoa
oppilaiden huoltajilta, oppilaiden ollessa yhdeksdnnelld luokalla. Tutkimuksen alussa
kuitenkin kerrottiin vastaamisen perustuvan vapaaehtoisuuteen. Lisédksi kerrottiin, ettd
kyselyyn vastataan nimettdmaisti, jolloin oppilaiden henkil6llisyys ei ole jiljitettdvissa

tutkimuksesta.

COVID-19-pandemiatilanteen  takia pdadtettiin =~ koulun henkilokunnan kanssa
yhteisymmarryksessd, ettd tutkimukseen osallistuvien luokkien luokanvalvojat pitavit
kyselyn itsendisesti. Néin ollen minimoitiin mahdollisen tartuntataudin levidminen.
Kyselyn alkuun laadittiin yksityiskohtaiset ohjeet kyselyn vastaamiseen, minka
yhteydessd kerrottiin millaisesta tutkimuksesta on kyse. Ohjeistuksessa ei kuitenkaan
mainittu perfektionismi-termid, ettei kysely johdattele vastaajaa. Luokanvalvojia
pyydettiin kiymaéén ldpi oppilaiden kanssa kyselylomake ja sithen vastaaminen. Oppilaita
pyydettiin muun muassa vastaamaan rehellisesti ja itsendisesti. Kysely toteutettiin
oppituntien aikana ja sithen kului aikaa kokonaisuudessaan noin 20 minuuttia. Aineisto

kerittiin marras- ja joulukuun 2020 aikana.
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4.3. Kyselyaineiston analysointi

Kyselyaineistosta muodostettiin  yhteensd neljd summamuuttujaa. N&mi olivat
vlisuoriutuminen, jatkokoulutukseen liittyvdit paineet, vertailu sosiaalisessa mediassa ja
ulkondkopaineet. Summamuuttujien muodostamista tukivat reliabiliteettia kuvaavat
faktorianalyysit, jonka perusteella cronbachin alfat saivat arvoja vililli a=0.58-0.72.
Cronbachin alfa -testilld saadaan selville mittaavatko muuttujien arvot samaa asiaa. Mitd
lahempénd muuttujan arvo on lukua yksi, sitd enemmaén arvot mittaavat samaa tekijai ja
uusi muuttuja voidaan muodostaa. (Heikkild 2014, 178.) Asenneasteikollisista vdittimista
jai kayttdmattd kuusi, silld ne eivit tavoittaneet Cronbachin alfan vaatimusten mukaista
merkitsevyysarvoa ja titen ne eivdt mitanneet samaa asiaa muodostettujen

summamuuttujien kanssa. Summamuuttujat on esitetty liitteessa 2.

Ylisuoriutuminen -summamuuttuja muodostettiin  viittdmistd: “olen useimmiten
tyytyvéinen saavutuksiini”, “tunnen usein, (esimerkiksi opiskelussa) etten ole tehnyt
parastani” ja “saavuttamani lopputulokset kohtaavat harvoin omat tavoitteeni”. Kaksi
viimeisti kielteistd vdittdmiid muutettiin muiden véittimien kanssa samansuuntaisiksi.

Nama kolme viittimid muodostivat summamuuttujan, jonka Cronbachin alfa oli 0.58.

Jatkokoulutukseen liittyvit paineet -summamuuttuja muodostettiin  seuraavista
véittdmistd: “asetan itselleni korkeita tavoitteita ja odotuksia opiskelussa”, “minulle on
tairkedd saavuttaa mahdollisimman hyvd arvosana kaikissa oppiaineissa”, minulle on
tarkedd, etten epdonnistu muiden oppilaiden edessd”, “haluan suoriutua paremmin kuin

9 13

muut oppilaat”, “olen tyytyvidinen, jos onnistun nidyttimadan muille oppilaille olevani

29 ¢¢

taitava”, “koulupaineet tuottavat minulle usein riittdiméttomyyden tunteita”, “minun on

2 <6

vaikea pdittdd koulutehtdvit, koska kéytin paljon aikaa tehtdvien viimeistelyyn”, “olen
varma siitd, mihin haen peruskoulun jidlkeen”, “aion kayttid enemmén aikaa kouluty6hon,
jotta arvosanani pysyisivit samana kuin peruskoulussa” ja “en koe tarkedksi saada hyvid
arvosanoja peruskoulun jilkeen”. Viimeiseksi mainittu kielteinen vdittima muutettiin
muiden vdittimien kanssa samansuuntaiseksi. Ndiden kymmenen summamuuttujan

Cronbachin alfa oli 0.68.

Vertailu sosiaalisessa mediassa -summamuuttuja muodostettiin véittdmistd: “kuvien
muokkaaminen on tirkedd, jotta saan tdydellisid julkaisuja sosiaaliseen mediaan”,
“vertaan suoriutumista ikdisteni eldméin sosiaalisen median vilitykselld”, “ikdisteni

eldimé vaikuttaa paremmalta sosiaalisessa mediassa”, “ikdisteni sosiaalisen median
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julkaisut vastaavat heidén todellista eldméédnsd”, “sosiaalisen median seuraajaméddrd
vaikuttaa suosioon kaveripiirissd”, “sosiaalinen media luo paineita suoriutua hyvin
opiskelussa”, “tunnen itseni paremmaksi, jos julkaisen tdydellisid kuvia sosiaaliseen
mediaan” ja “en vilitd siitd, kuinka paljon reaktioita saan julkaisuihini sosiaalisessa
mediassa”. Viimeiseksi mainittu kielteinen viittdima muutettiin muiden viittimien kanssa
samansuuntaiseksi. Kahdeksasta viittdiméastd muodostetun summamuuttujan Cronbachin

alfa oli 0.72.

Ulkondkopaineet -summamuuttuja muodostettiin  vaittdmistd: “oma ulkondkoéni on

9% ¢

minulle tarked”,

99 6y

vertaan omaa ulkondkddni ikdisteni ulkondkoon”, “julkaisen selfieitd
sosiaaliseen mediaan, jotta saisin positiivista huomiota ulkonédstdani” ja “sosiaalinen
media ei luo minulle ulkondkdpaineita”. Viimeiseksi mainittu kielteinen vaittdma
muutettiin muiden viittdmien kanssa samansuuntaiseksi. Tdhdn summamuuttujaan

yhdistettiin nelja véittimaa ja niiden Cronbachin alfa oli 0.61.

Aineiston kvantitatiivinen osuus analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmaa kayttden.
Aineiston kuvailu aloitettiin taustamuuttujien ja summamuuttujien tirkeimpien
tunnuslukujen ja frekvenssien avulla. Summamuuttujien osalta vertailtiin niiden vélisid
korrelaatioita. Summamuuttujien ja taustamuuttujien tilastollisia yhteyksid tutkittiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin ja riippumattomien otosten f-testin. Kahden ryhmén
eroavaisuutta toisistaan ja niiden mahdollista tilastollista yhteyttd tutkitaan
riippumattomien otosten t -testilld. (Heikkild 2014, 215.) Esimerkiksi, onko koulujen
vililld tilastollisesti merkitsevidd keskiarvoeroa suhteessa ylisuorittamiseen. Tilastollisen
testin merkitsevyyden riskitasoksi asetettiin 5 %. Varianssianalyysilld testataan
keskiarvojen vilisid eroja. Yksinsuuntaisen varianssianalyysin tunnistaa siitd, ettd
tilastoyksikot jaetaan ryhmiin yhden muuttujan perusteella (esimerkiksi lukioon,
ammattikouluun, muu). Tdmén jélkeen ndiden ryhmien keskiarvoja verrataan keskenéén.

(Heikkild 2014, 210.)

Aineiston kvalitatiivista osuutta tutkittiin siséllonanalyysin avulla. Aineisto kirjoitettiin
ensin yhdeksi listaksi, jonka jilkeen se luokiteltiin erilaisiin luokkiin. Taten aineistosta
etsittiin samanlaisuuksia, erilaisuuksia ja toistuvuutta. Laadullinen osuus esiteltiin
tutkimustuloksissa lukumédrind ja aineistosta poimituin lainauksin. Avoimien
kysymyksien avulla tutkittiin jatkokoulutusvalinnan vaikutusta koulutyon méérdin ja

sosiaalisen median hydtyjd ja haittoja koulusuoriutumiseen liittyen. Ensin vastauksista
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laskettiin, kuinka monta eri vaikutusta ja tapaa kukin oppilas mainitsi. Tdmaén jilkeen eri
toimintatavat luokiteltiin ja niiden esiintyvyys laskettiin. Lopuksi jatkokoulutusvalinnan
vaikutusta koulutyon mééardén analysoitiin seka 7 -testilld kouluun liittyen, etti ANOVA-
testilld sukupuoleen ja jatkokoulutusvalintaan liittyen. Avoimilla kysymyksillé etsittiin

perfektionismipiirteisiin liittyvid kuormittavia tekijoita.
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5. TUTKIMUSTULOKSET

5.1. Perfektionismin kuormittavuuteen liittyvit osa-alueet

Taulukko 1 kuvaa tilastotietoa perfektionismin kuormittavuuteen liittyvistd osa-alueista:
viisuoriutuminen, jatkokoulutukseen liittyvit paineet, vertailu sosiaalisessa mediassa ja
ulkondkopaineet. Lisdksi taulukossa 2 esitetddn lukumdérind oppilaiden vastausten

jakautuminen perfektionismin kuormittavuuteen liittyviin osa-alueisiin.

Taulukko 1. Kuvailevaa tilastotietoa perfektionismin liittyvistd osa-alueista
ka Md kh Min Max
Ylisuorituminen (n = 154) 3.31 3.32 0.60 1.50 4.63

Jatkokoulutukseen liittyvét paineet 3.82 4.00 0.75 1.67 5.00
(n=154)

Vertailu sosiaalisessa mediassa 2.60 2.63 0.66 1.25 4.38
(n=154)

Ulkonidkopaineet (n = 154) 3.25 3.25 0.60 1.25 4.80

Taulukko 2. Perfektionismin osa-alueiden pisteméérien frekvenssit

Tédysin  Osittain ~ En vahvasti  Osittain ~ Tdysin

eri eri kumpaakaan  samaa samaa

mieltd mieltd mieltd mieltd mieltd
Ylisuorituminen 4 27 101 22 -
(n=154)
Jatkokoulutukseen 1 14 58 69 12
liittyvit paineet
(n=154)
Vertailu sosiaalisessa 26 79 45 4 -
mediassa (n = 154)
Ulkonékdpaineet 3 29 99 23 -

(n=154)
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Taulukon 1 mukaan voidaan todeta, ettd kaikkien muuttujien keskiarvot olivat vililla
2.60-3.82. Kuitenkin neljistd summamuuttujasta kolme sijoittui keskiarvollisesti yli 3.
Naméd muuttujat olivat ylisuoriutuminen, jatkokoulutukseen liittyvdt paineet ja
ulkondkopaineet. Maksimi -arvo oli kolmessa muuttujassa 5 ja yhdessd muuttujassa 4.
Tama kertoo siitd, ettd muutamat oppilaat (1.9 % - 7.8 %) olivat “tdysin samaa mieltd”
perfektionismin kuormittavien tekijoiden ilmenemisestd. Toisaalta osa oppilaista oli
“tdysin eri mieltd” (0.6 % - 16.9 %) kuormittavien tekijoiden ilmenemisesta.
Jatkokoulutukseen liittyvit paineet sai korkeimman arvon, jossa oppilaat olivat “tdysin
samaa mieltd”. Heikoimman arvon sai vertailu sosiaalisessa mediassa ja
ulkondkopaineet, jonka mukaan oppilaat olivat ’tdysin eri mieltd” siitd, ettd sosiaalisella

medialla ja ulkonikopaineilla olisi kuormittavia vaikutuksia perfektionismin syntyyn.

Taulukon 2 mukaan tdméan tutkimuksen 9. luokkalaiset kokivat olevansa eniten “en
vahvasti kumpaakaan mieltd”, “osittain eri mieltd” ja “osittain samaa mieltd”, tutkittaessa
perfektionismiin liittyvid kuormittavia osatekijoitd. Ylisuoriutumiseen liittyviin
vdittdmiin vastattiin eniten “en vahvasti kumpaakaan mieltd”. Vastauksien jakauma
painottui Likert-asteikolla enemmén “eri mieltd”, kuin “samaa mieltd” puolelle.
Jatkokoulutukseen liittyvdt paineet -véittimiin vastattiin eniten “osittain samaa mieltd”.
Témin summamuuttujan jakauma painottui puolestaan “samaa mieltd” puolelle.
Vertailuun sosiaalisessa mediassa liittyviin viittdmiin vastattiin eniten “osittain eri
mieltd, jakauman painottuessa muutenkin enemmédn “eri mieltd” puolelle. Myds
ulkondkopaineisiin liittyvien viitteiden jakauma painottui enemman “eri mieltd” puolelle
kahta &daripadtd vertaillessa, vaikka eniten vastauksia tulikin selkedsti “en vahvasti
kumpaakaan mieltd” asteikkoon. Summamuuttujista ylisuoriutuminen, vertailu

sosiaalisessa mediassa ja ulkondkopaineet, el saanut “tdysin samaa mieltd” vastauksia

ollenkaan.

Summamuuttujien vilisid korrelaatioita eli yhteyksid kuvataan taulukossa 3.
Ylisuoriutumista vastaava summamuuttuja korreloi jatkokoulutukseen liittyvien
paineiden ja sosiaaliseen mediaan liittyvin vertailun kanssa tilastollisesti merkitsevisti.
Myo6s ulkondképaineita ilmeni sosiaaliseen mediaan liittyvin vertailun kanssa
tilastollisesti merkitsevésti. Edelld mainitut perfektionismin osa-alueet ovat siis
merkitsevisti yhteydessé toisiinsa (p<.001), mutta vahvaa korrelaatiota ei silti 10ytynyt.
Voimakkain positiivinen korrelaatio havaittiin ylisuoriutuminen ja jatkokoulutukseen

liittyvit paineet (r=.30) seka vertailu sosiaalisessa mediassa ja ulkondkopaineet (r=.29)
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vililla. Sen sijaan ylisuoriutuminen ei korreloinut ulkondkopaineisiin liittyen. Myoskain
Jatkokoulutukseen liittyvid paineita ei esiintynyt merkitsevisti sosiaaliseen mediaan ja
ulkondkopaineisiin ~ kohdistuen.  Tédten  perfektionismin  eri  osa-alueiden
summamuuttujista ei muodostettu uutta yhteistd perfektionismi-summamuuttujaa, mutta

sen osa-alueita tutkitaan taustamuuttujiin erillisinad osa-alueina.

Taulukko 3. Perfektionismin osa-alueiden viliset korrelaatiot

1. 2. 3.

1. Ylisuoriutuminen (n = 154) -

2. Jatkokoulutukseen liittyvét paineet ~ .303** -

(n=154)

3. Vertailu sosiaalisessa mediassa 222%* -.139 -
(n=154)

4. Ulkondkopaineet (n = 154) .033 -.097 288%*

** Korrelaatio on merkitseva 0.01 tasolla

5.2. Perfektionismin osa-alueiden yhteys taustamuuttujiin

Perfektionismin kuormittavia piirteitd vertailtiin taustamuuttujiin, eli oppilaiden
sukupuoleen, kouluun, keskiarvoon ja jatkokoulutusvalintaan. Oppilaiden keskiarvoa ja
jatkokoulutusvalintaa tutkittiin ANOV A-testin avulla. Sukupuolta ja koulua sen sijaan
tutkittiin #-testilld. Naistd tuodaan esille ne yhteydet, joista 10ytyi tilastollista
merkitsevyyttd. Sukupuoli-taustamuuttujan osalta muu sukupuoli -vaihtoehto ei ollut
tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd perfektionismin osa-alueisiin, joka selittynee
kyseisen otannan vihyydestd (5) tyttdihin ja poikiin verrattuna. Téten tyttojd ja poikia
tutkittiin tarkemmin z-testin avulla. My0Oskddn jatkokoulutusta kysyttdessd ei 10ytynyt
tilastollista merkitsevyyttd perfektionismia kuvaavien summamuuttujien ja kyseisen

29 <¢

taustamuuttujan vaihtoehtojen “lukioon”, “ammattikouluun” tai “muu” valill4.

Sukupuoli oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd perfektionismin osa-alueista
viisuoriutumiseen (1(143) =2.300, p=.023) ja vertailuun sosiaalisessa mediassa (t(143)

=4.262, p<.001). Tytot ylisuorittavat poikia enemmdn, tyttdjen keskiarvon ollessa
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vlisuorittamisessa 3.41 ja poikien 3.20. Molemmilla sukupuolilla tutkimustulos oli
kuitenkin selkeésti “en vahvasti kumpaakaan mieltd”. Some-vertailuun liittyen tyttdjen
keskiarvo oli 2.82, kun taas poikien oli 2.39. Tyt6illd sosiaaliseen mediaan liittyvi
vertailu kipusi jo ldhemmads “en vahvasti kumpaakaan mieltd” -vaihtoehtoa (ka=2.82),
poikien keskiarvon ollessa 2.39, eli vahvasti “osittain eri mieltd”. Taulukossa 4 esitetdan
tyttdjen, poikien ja muun sukupuolen keskiarvot ja keskihajonnat seké tyttdjen ja poikien

¢ -testin tulokset.

Taulukko 4. Sukupuolen yhteys perfektionismin osa-alueisiin

Tytot Pojat Muu sukupuoli ¢ -testi
(n=154) (n="172) (n=15) (tytot ja pojat)
ka kh ka kh ka kh

Ylisuoriutuminen 341 0.60 320 059 340 041  £143)=2.300,
p=.023

Jatkokoulutukseen 3.88 0.59 3.78 0.78 3.67 0.89 #(143) =0.780,

liittyvét paineet p=437
Vertailu 2.82 0.67 2.39 0.58 3.50 0.60 #(143) =4.261,
sosiaalisessa p=.000
mediassa

Ulkonékopaineet 3.31 0.61 3.20 0.60 3.00 0.18 1(143) =1.267,
p=207

Koulun yhteyttd perfektionismin osa-alueisiin havainnollistetaan taulukossa 5, jonka
osalta 10ydettiin tilastollisesti merkitsevid yhteyksid ylisuoriutumiseen (t(152) =2.224,
p=.028) ja ulkondkopaineisiin (t(152) =2.972, p=.003) liittyen. Seka ylisuoriutumista etta
ulkondkopaineita ilmeni  urheilupainotteisessa  yhteiskoulussa enemmén  kuin
peruskoulussa. Urheilupainotteisen yhteiskoulun ylisuoriutumisen keskiarvo oli 3.43 ja
peruskoulun 3.22. Ulkondképaineita havaittiin urheilupainotteisessa yhteiskoulussa
keskiarvollisesti 3.40 ja peruskoulussa 3.12. Téten urheilupainotteinen yhteiskoulu seka
peruskoulu vastasi ylisuoriutumiseen ja ulkondkdpaineisiin liittyviin kysymyksiin

keskiarvollisesti eniten “en vahvasti kumpaakaan mieltd” -vaihtoehdolla”.
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Taulukko 5. Koulukohtaiset erot perfektionismin osa-alueissa

Peruskoulu Urheilupainotteinen
(n=285) yhteiskoulu f-testi
(n=66)
ka kh ka kh
Ylisuoriutuminen 322  0.54 343 0.63 1(152)=2.224,
p=.028
Jatkokoulutukseen 3.81 0.73 3.84 0.79 #(152) =0.260,
liittyvit paineet p=795
Vertailu sosiaalisessa 2.60 0.76 2.60 0.66 #(152) =0.026,
mediassa p=979
Ulkonékdpaineet 3.12  0.61 3.40 0.54 #(152)=2.972,
p=.003

Taulukossa 6 kuvataan oppilaiden viimeisimman koulutodistuksen keskiarvoon liittyvid
lukemia ja niiden tueksi samassa taulukossa esitetiin ANOVA-testin tulos. Eniten
vlisuoriutumista ja jatkokoulutukseen liittyvid paineita ilmeni 9-10 keskiarvon oppilailla
(ylisuoriutuminen ka=3.54 ja jatkokoulutukseen liittyvit paineet ka=4.02). Eritoten
Jjatkokoulutukseen liittyvien paineiden suhteen oltiin 9—10 keskiarvon oppilaiden osalta
“osittain samaa mieltd”. Sosiaaliseen mediaan liittyvdd vertailua ilmeni keskiarvollisesti
eniten 8-9 koulutodistuksen keskiarvon oppilailla (ka=2.67), jonka mukaan oppilaat
olivat osittain eri mieltd” vditteisiin liittyen. Ulkondkopaineita oli eniten 7-8
koulutodistuksen keskiarvon oppilailla (ka=3.32), jolloin oppilaat olivat “en vahvasti

kumpaakaan mieltd” viitteisiin liittyen.

Viimeisimmén todistuksen keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd
perfektionismin osa-alueista ylisuoriutumiseen ja jatkokoulutukseen liittyviin paineisiin
(F(153)=5.186, p=.002; F(153)=3.859, p=.011). Oppilaat, joiden viimeisimméin
todistuksen keskiarvo oli 7-8 ja 9-10, erosivat tilastollisesti merkitsevisti
perfektionismin osa-alueiden esiintyvyydessd niistd oppilaista, joiden viimeisimmén
todistuksen keskiarvo oli 4-7 ja 8-9. 7-8 keskiarvon oppilaat olivat ylisuoriutumisen
(ka=3.10) tunteesta ja jatkokoulutukseen liittyvistd paineista ’en vahvasti kumpaakaan

mieltd”, joista jalkimmadinen oli jo ldhempand “osittain samaa mieltd” (ka=3.56). 9-10
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keskiarvon oppilaat olivat puolestaan ylisuoriutumiseen liittyen ldhempénd “osittain
samaa mieltd” (ka=3.54) ja jatkokoulutukseen liittyvien paineiden osalta selvisti “osittain
samaa mieltd (ka=4.02). Tulos on ennakko-oletuksen mukainen siind suhteessa, ettd
korkeamman keskiarvon oppilaat kokevat enemmé&n ylisuoriutumiseen ja
jatkokoulutukseen liittyvid paineita. Toisaalta tulos ei selitd sitd, miksi 89 keskiarvon
oppilailla ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd perfektionismin osa-alueisiin

ollenkaan.

Taulukko 6. Viimeisimman todistuksen keskiarvon yhteys perfektionismin osa-alueisiin

4-7 7-8 89 9-10 ANOVA Ryhmien
Kohtalainen Tyydyttiva Hyva Erinomainen vertailu
keskiarvo keskiarvo  keskiarvo  keskiarvo Tukey HSD
KK TK HK EK
(n=16) (n=33) (n=59) (n=45)
ka kh ka kh ka kh ka kh
Ylisuoriu- 3.13 030 3.10 0.60 3.33 0.61 3.54 0.60 F(153)=5.186, KK<TK>HK<EK
tuminen p=.002

Jatkokoulu-  3.50 0.61 3.56 0.68 3.90 0.77 4.02 0.77 F(153)=3.859 KK<TK>HK<EK

tukseen p=011

liittyvat

paineet

Vertailu 244 0.60 2.60 0.63 2.67 0.73 2.60 0.62 F(153)=.537 -
sosiaalisessa p=.658

mediassa

Ulkonéko- 325 0.61 332042 325072 3.20 0.52 F(153)=271 -
paineet p=2846

5.3. Jatkokoulutusvalinnan vaikutus koulutyomaaraan

Tutkimukseen osallistuneista 121 (79.1 %) oppilasta aikoi hakeutua lukioon peruskoulun
jilkeen ja 25 (16.3 %) oppilasta ammattikouluun. Seitsemén (4.6 %) oppilasta vastasi

2% ¢

kyseiseen kohtaan heterogeenisesti, seuraavin tuloksin: “prideschool”, “nettilukio”, “en
tiid”, “jadn kotiin”, “10. luokka” ja “kaksoistutkinto”. Viimeisin vaihtoehto mainittiin
kaksi kertaa. Yksi (0.6 %) oppilas ei vastannut kysymykseen ollenkaan. Avoimilla
kysymyksilld etsittiin perfektionismin piirteisiin  liittyvid kuormittavia tekijoita.
Oppilailta  kysyttiin ~ kahdella avoimella kysymykselldi heiddn ajatuksiaan
jatkokoulutusvalinnan vaikutuksesta koulutyon maiédrddn sekd sosiaalisen median

hyodyistd ja haitoista koulusuoriutumiseen liittyen. Kahden eri kysymyksen tulokset

késiteltiin erikseen ja vastaukset muutettiin méérilliseen muotoon laskemalla mainittujen
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vaikutusten lukumaérd. Sosiaalisen median vaikutukset koulusuoriutumiseen luokiteltiin
vield kahteen ryhmddn: “hyodyt” ja ‘“haitat”. Jatkokoulutusvalinnan vaikutus
koulutyohon -kysymykseen vastasi 131 oppilasta (85.1 %), kun taas sosiaalisen median
vaikutusta koulutyohon kysyttdessd vastaajia oli 129 (83.8 %). Kahden avoimen
kysymyksen vastauksia teemoitellessa, lukuméérélliset arvot kasvoivat alkuperdisesta
vastaajien médrdstd. Tama selittyi silld, ettd yhdessd vastauksessa saattoi olla useampia
tekijoitd, jotka oli madritelty vaikutuksiksi. Nolla-arvon sai, mikéli oppilas ei maininnut
kummassakaan kysymyksessd yhtdin vaikutusta koulutyohon liittyen. Jatkokoulutuksen
tyomairian maksimiarvo oli 8 (Kuvio 1), joka kertoo vastaajien raportoimista kahdeksasta
eri vaikutuksesta jatkokoulutusvalintaan liittyvédn tyOoméédrddn. Sosiaalisen median
hyo6tyjd ja haittoja kouluty6hon liittyen raportoitiin kumpaakin maksimiarvona 6 (Kuvio

5).

JATKOKOULUTUSVALINNAN TYOMAARA

LisaAnTyy [, 58

erTienA (NI 35

MU [, 2

TAVOITTEENA HYVA KESKIARVO ([l 9

0 10 20 30 40 50 60 70

Kuvio 1. Jatkokoulutusvalinnan vaikutus koulutydmairaian

Oppilaiden mainitsemat koulutydmaérin vaikutukset luokiteltiin seuraavasti: "lisddntyy”,
el tiedd”, “tavoitteena hyvd keskiarvo”, ja "muu”. "Muu” -luokan vastaukset saivat
selkedsti vihemmén vastauksia. Ne kuitenkin ala-teemoiteltiin siltd osin, joista 10ytyi
yhtenevidisyyksid. Alateemat ovat “ei muutu”, ’riippuu jatkokoulutusvalinnasta”,
“vihenee” ja “tuleva ammatti motivoi”. Kuviossa 1 esitetidn mainitut vaikutukset

lukumaéirina ja alla luokittelun mukaisia vastauksia esitettynd.
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Eniten mainittiin, ettd koulutyén maéra lisdéntyy” (43.9 %).

Lukiossa tdytyy tehdd enemmdn tyotd.

Koulutyon mdidrd lisddntyy.

”Fi tiedd” -luokka (26.5 %) oli toiseksi suurin. Tdssd luokassa oppilaat eivét osanneet

vield mainita, milld tavalla tuleva jatkokoulutus vaikuttaisi koulutyon maaraén.

En ole vield varma vaatiiko lukio enemmdn tyotd kuin yldkoulu.
Riippuu mihin lukioon menen.

En tiedd.

“Tavoitteena hyva keskiarvo” (10.6 %) luokkaan oppilaat mainitsivat hyvan keskiarvon

olevan tarkedssd asemassa tulevaan jatkokoulutukseen liittyen.

Keskiarvon samana pitdminen tai sen nostaminen.
Teen enemmdin toitd saadakseni tarvittavia arvosanoja lukioon.
Keskiarvoni oli 8. luokalla suhteellisen hyvd ja toivon, ettd se pysyy

mahdollisimman samana, en ole hirvedsti muuttanut koulutyon mddrdd.

Edellisid huomattavasti vihemméin vastauksia olivat saaneet “muu” -luokka, joiden
alateemat olivat “ei muutu” (6.1 %), “riippuu jatkokoulutusvalinnasta” (3 %), “vdhenee”

(1.5 %) ja “tuleva ammatti motivoi” (1.5 %).

Jatkokoulutusvalinnan tyOmddrda verrattiin taustamuuttujiin ristiintaulukoinnin avulla,
joista alla esitetddn erilliset kuviot. Kuvion 2 perusteella jatkokoulutusvalintaan liittyva
tyomaiiré kasvaa eritoten lukioon jatkavilla oppilailla. Lukioon jatkavista oppilaista 39.6
% vastasi koulutyomadidrdn lisddntyvin uuteen opinahjoon siirryttdessd. Kyseinen
“lisdantyy”’-luokittelu sai eniten tuloksia sekd jatkokoulutusvalintaa, etti sen tyOmadraa
kysyttdessd. Toiseksi eniten vastauksia ilmeni “ei tiedd” -luokittelussa, 23.8 %, lukioon
jatkavien oppilaiden osalta ja kolmanneksi eniten vastauksia “tavoitteena hyva
keskiarvo” -luokittelussa, 14.1 %, lukioon jatkavien oppilaiden osalta.  Tdhén
kysymykseen vastattiin ylipddtdén eniten lukioon jatkavien oppilaiden osalta, 81.5 %.
ANOVA —testin perusteella jatkokoulutusvalinnalla ei ollut tilastollisesti merkitsevad

yhteytté jatkokoulutusvalinnan tydmaardén liittyen, p<.156.
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JATKOKOULUTUSVALINNAN YHTEYS
TYOMAARAAN

ELUKIO =AMMATTIKOULU MUU
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Kuvio 2. Jatkokoulutusvalinnan yhteys tyomadridén

Jatkoulutusvalinnan tyoméaardén liittyvaa sukupuolisidonnaisuutta tutkittaessa (Kuviossa
3) havaittiin, ettd tytot (42.6 %) ja pojat (43.9 %) kokivat tyoméérdn lisdéntyvén.
“Lisddntyy” -luokittelu sai eniten vastauksia. Toiseksi eniten vastattiin “ei tiedd” —
luokitteluun, tytot 26.2 % ja pojat 17.5 %. Kolmanneksi eniten vastauksia sai ’tavoitteena
hyvd keskiarvo” -luokittelu, tytt 8.2 % ja pojat 8.8 %. Tdhdn kysymykseen
kokonaisuudessaan vastattiin tasavertaisesti tyttdjen (50.4 %) ja poikien (47.1 %) osalta.
ANOVA —testin perusteella kyseiselld taustamuuttujalla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa

yhteyttd (p<.882) jatkokoulutusvalinnan tyomaaraan.

JATKOKOULUTUSVALINNAN TYOMAARAN
YHTEYS SUKUPUOLEEN

=TYTTO =POIKA = MUU SUKUPUOLI

10

0

(e}

LISAANTYY EI TIEDA TAVOITTEENA HYVA
KESKIARVO

Kuvio 3. Jatkokoulutusvalinnan tydmaéérén yhteys sukupuoleen
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Kuviossa 4 esitetddn jatkokoulutusvalinnan tydmidardn yhteyksid tutkittaviin kouluihin
liittyen. Eniten vastauksia ilmeni "lisddntyy” -luokittelussa molempien koulujen osalta,
urheilupainotteinen yhteiskoulu 45.6 % ja peruskoulu 42.6 %. Toiseksi eniten vastauksia
tuli ei tiedd” -luokitteluun, joista urheilupainotteisen yhteiskoulun osuus oli 19.3 % ja
peruskoulun osuus oli 23.5 %. Kolmanneksi eniten vastattiin “tavoitteena hyvé
keskiarvo” -luokkaan, joista urheilupainotteisen yhteiskoulun osuus oli 10.5 % ja
peruskoulun osuus 7.3 %. Peruskoulun oppilaat vastasivat tdhdn kysymykseen enemman,
54.4 %, kun taas urheilupainotteisen yhteiskoulun oppilaiden vastanneisuus oli 45.6 %.
Tama selittynee silld, ettd oppilaita osallistui tdhdn tutkimukseen enemmaén
peruskoulusta. 7—testin perusteella kummankaan koulun osalta ei ilmennyt tilastollisesti

merkitsevad yhteytté jatkokoulutusvalinnan tyomééraan liittyen, p<.472.

JATKOKOULUTUSVALINNAN TYOMAARAN
YHTEYS KOULUUN

= URHEILUPAINOTTEINEN £ PERUSKOULU
YHTEISKOULU
40
30
20 16
11 EBe—x

10 = =— 6 5

0 = = = = = =—

LISAANTYY EI TIEDA TAVOITTEENA HYVA
KESKIARVO

Kuvio 4. Jatkokoulutusvalinnan tyoméérén yhteys kouluun

5.4. Sosiaalisen median hyoddyt ja haitat koulusuoriutumiseen liittyen

Yhteenveto oppilaiden mainitsemista sosiaalisen median hyddyistd ja haitoista
kouluty6hon liittyen esitetdéin kuviossa 5. Kysyttyjen haittojen (40.5 %) ja hydtyjen (35.4
%) lisdksi oppilaiden vastauksista nousi lisdteemat “ei tiedd” (12.3 %), “muu” (7.7 %),

“e1 kumpaakaan” (4.6 %) ja “ei vaikuta” (2.6 %).



29

SOSIAALISEN MEDIAN HYODYT JA HAITAT

HATITAT I mannii i, 7o
HYODYT W mmnmmimimm - o3
EI'TIEDA M 24
MUU [ 15
EI KUMPAAKAAN Il 9
EI VAIKUTA 1l 5

0 20 40 60 80 100

Kuvio 5. Sosiaalisen median hyddyt ja haitat koulusuoriutumiseen liittyen

"Muu” -luokkaan teemoiteltiin vastauksia, joissa ei ollut asiaan kuuluvaa siséltoa.
Muutamissa vastauksissa tuli ilmi, ettei oppilas kdytd sosiaalisen median palveluita

ollenkaan. Haitat ja hyddyt teemoiteltiin vield spesifimpiin luokkiin, jotka esitetién alla.

SOSIAALISEN MEDIAN HAITAT

AIHEUTTAA RIIPPUVUUTTA
5%
TUOTTAA MUU
PAINEITA 8%
9%
OPISKELUUN
KESKITTYMINEN
HERPAANTUU
SOME-VERTAILU 40%
10%
VIE AIKAA
28%

Kuvio 6. Sosiaalisen median haitat koulusuoriutumiseen liittyen

Koulusuoriutumiseen liittyvid sosiaalisen median haittoja mainittiin hyotyja enemmén.
Haittoja mainittiin yhteensd 79, jotka on luokiteltu kuviossa 6 kuuteen eri luokkaan:

2 9 2 9 29 9.

”opiskeluun keskittyminen herpaantuu”, ”vie aikaa”, ”some-vertailu”, ”tuottaa paineita”,
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”muu’ ja “aiheuttaa riippuvuutta”. Opiskelijat mainitsivat sosiaaliseen mediaan liittyvid
haittoja olevan eniten silld, ettd keskittyminen vaikeutuu. Vihiten haittoja ndhtiin olevan
sosiaalisen median riippuvuutta aiheuttavilla vaikutuksilla (5.1 %). Néissd vastauksissa
mainittiin sana “addiktoituminen”, “koukuttuminen” tai “riippuvuus”. Alla on perehdytty

kahteen suurimpaan luokkaan tarkemmin.

40.5 % yhdeksidsluokkalaisista vastasi sosiaalisen median haittaavan opiskelun

aloittamista ja sithen keskittymista.

Voi olla kivempaa olla somessa kuin opiskella.

Jos jdd koukkuun johonkin someen, niin se voi olla pois koulutyostd.
Sosiaalinen media vie huomiota koulutyéstd.

Sosiaaliseen mediaan jid helposti koukkuun, jonka vuoksi koulujutut jdd
tekemdittd.

Ei pysty keskittymddn niin hyvin, kun on mieluummin kdnnykdlld.

Some hdiritsee keskittymistd.

Saattaa viedd huomion pois opiskelusta.

Hidiritsee.

Kdnnykkd hdiritsee opiskelua ja varsinkin sen aloittamista.

Vastanneista 27.8 % koki sosiaalisen median haittana sen, ettd se vie paljon aikaa.

Sinne tulee jddtyd liian pitkdksi aikaa.

Saattaa jdddd liian pitkdksi aikaa jonkun somen pariin.

Somessa saattaa kdyttdd liikaa aikaa ja siitd voi aiheutua stressid, joka vaikuttaa
opiskeluun.

Aikaa ja ajatukset muualle.

Menee paljon aikaa hukkaan.

Nelja muuta luokkaa sosiaalisen median haittoihin liittyen olivat tasavékisid keskendén
vastaajaméadrid vertaillessa: “some-vertailu” 10.1 %, “’tuottaa paineita” 7.2 %, "muu” 6.2

% ja jo aikaisemmin mainittu “aiheuttaa riippuvuutta” 5.1 %.
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SOSIAALISEN MEDIAN HYODYT

MUU
OPISKELUMOTIVAATIO 8%
13%
TIEDOT
41%
OPISKELUSTA
IRTAUTUMINEN
16%
SOSIAALISUUS
22%

Kuvio 7. Sosiaalisen median hyddyt koulusuoriutumiseen liittyen

Kuviossa 7 esitetddn mainitut sosiaalisen median hyddyt koulusuoriutumiseen liittyen.
Hydtyjd mainittiin yhteensd 63 kappaletta, jotka luokiteltiin vield viiteen eri luokkaan:
“tiedot”, “’sosiaalisuus”, “opiskelusta irtautuminen”, “opiskelumotivaatio” ja “muu”.
Oppilaat mainitsivat eniten hydtyja olevan sosiaalisen median tiedollisessa kontekstissa
opiskeluun liittyen. Viéhiten hyotyjd koettiin olevan “muu” -luokassa (8 %). Alla

perehdytidan kolmeen suurimpaan luokkaan tarkemmin.

Yhteensd 41 % vastauksista liittyi sosiaalisen median tiedollisiin hyotyihin. Oppilaiden
vastauksista kdy ilmi internetin laaja tiedollinen hyoty sosiaalisen median lisdksi.
Vastauksista on luettavissa asenteellinen muutos opiskeluun liittyvéssd tiedonhaussa

muualtakin kuin oppikirjoista.

Saat tietoja netistd ja apua opiskeluun.

Voi kiyttid tiedonldhteitd.

Loytyy apua opiskeluun.

Netistd voi loytid kiinnostavia uutisia, oppia enemmdn englantia ja youtubessa

on kiinnostavia videoita, joista voi oppia paljon erilaisia asioita.

Sosiaalista ndkdkulmaa korosti 22 % vastauksista. Oppilaiden vastauksissa nousi esiin

eritoten kokemukset saada ystiviltd apua ja vertaistukea opiskelussa sekd ylldpitda
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ystavyyssuhteita opiskelujen lomassa. Tdéma tukee hyvin ajatusta siitd, ettd sosiaalinen

media toimii nykyédn nuorten yhteydenpitoalustana limittéin fyysisen ndkemisen kanssa.

Saatat saada apua asioihin, joita et ymmdrrd, esimerkiksi kysymdlld ystdviltd.
Ylldpitid sosiaalista eldmdd.

Se ettd nikee ettd ei ole yksin tdssd maailmassa.

Sieltd saa tsemppid ja piristystd.

Saattaa saada opiskeluvinkkeji ja loytid muita oppilaita, jotka samaistuvat

koulustressiin.

Sosiaalisen median hyotynd koettiin myds “opiskelusta irtautuminen” (16 %). Nami
hyddyt esiintyiviat kolmanneksi eniten vastausten joukossa. Tulos on yllttiva itse
koulutyon hyotyihin liittyen, silld se ei suoranaisesti kuvasta koulutyon tekemistd, vaan

sen ohessa rentoutumisen tarkeytta.

Se on hyvdd irtautumista opiskelusta.
Auttaa rentoutumaan.
Pdcdse kans pakoon koulupaineita.

Sen avulla pystyy ajattelemaan muuta silloin kun tarvitsee.
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6. POHDINTA

Sittemmin tehtyjen tutkimusten valossa on havaittu erityisesti nuorten aikuisten olevan
epéterveen perfektionismin vaikutuksen alaisina. He ovat jopa kymmenen prosenttia
enemmain ankarampia itsedén kohtaan kuin saman ikdiset nuoret 1980-luvulla. Lisdksi
nuoret kokivat enemmén ympaériston kohdistamia paineita ja olivat vaativampia muita
kohtaan kuin aikaisemmin. (Kettunen 2018). Néin ollen on mielenkiintoista selvittia,

16ytyyko samansuuntaisia tutkimustuloksia jo nuoremmilla ihmisill.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, esiintyyké 9.-luokkalaisten oppilaiden
koulukéyttdytymisessd kuormittavia perfektionistisia piirteitd, kuten riittiméattomyyden
tunteita, tdydellisyyden tavoittelua, epdonnistumisen pelkoa ja itsekritiikkid. Lisdksi
selvitettiin, onko sosiaalisen median luomilla odotuksilla ja ihanteilla vaikutusta
perfektionismikéyttdytymiseen. Sosiaalista mediaa tarkasteltiin kahden eri painopisteen
avulla: ulkonékokeskeisyys ja suorituskeskeisyys. Tutkimuksessa otettiin huomioon
myos 9.-luokkalaisten jatkokoulutusvalinta, sukupuoli, viimeisimmén koulutodistuksen
keskiarvo ja koulu, perfektionismikdyttdytymisen ndkdkulmasta. Jotta tutkimustulokset
olisivat mahdollisimman kattavia ja valideja, tutkimuskysymyksiin pyrittiin vastaamaan

eri testien avulla. Tama tutkimus perustuu poikkileikkaustutkimukseen.

6.1. Tulosten tarkastelua

Tulosten mukaan 9.-luokkalaisilla oppilailla ei havaittu kuormittavia perfektionistisia
piirteitd. Suurin osa oppilaista vastasi perfektionismin osa-alueisiin en vahvasti
kumpaakaan mieltd”. Tutkimustulos ei ole linjassa aikaisempien tutkimusten valossa,
jonka mukaan erityisesti nuoret aikuiset ovat epdterveen perfektionismin vaikutuksen
alaisina. He ovat jopa kymmenen prosenttia enemmaén ankarampia itsedin kohtaan kuin
saman ikdiset nuoret 1980-luvulla. Lisdksi nuoret kokivat enemmén ympériston
kohdistamia paineita ja olivat vaativampia muita kohtaan kuin aikaisemmin. (Kettunen
2018.) Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 79.1 % aikoo hakeutua lukioon, kun taas
16.3 % oppilasta aikoo hakeutua ammattikouluun. Nédin ollen tutkimustulokset perustuvat
ennen kaikkea lukioon hakeutuvien oppilaiden vastauksiin, eikd ammattikouluun

jatkavista oppilaista saada tdimén tutkimuksen osalta validia tietoa.

Perfektionismin osa-alueiden vélilld 10ytyi kuitenkin muutamia merkitsevid yhteyksia.

Osa-alueista ylisuoriutuminen oli yhteydessd jatkokoulutukseen liittyvien paineiden ja
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sosiaaliseen mediaan liittyvin vertailun kanssa. Tdmi tulos antaa aikaisempien
tutkimusten valossa samansuuntaista tutkimustietoa kuormittaviin
perfektionismipiirteisiin liittyen. Perfektionististen piirteiden ollessa moniulotteisia, on
hyvé, ettd osa-alueita tutkittiin erilaisilla vdittamilld, jotta mittauksen validiteetti paranee
(Mattila 2005). Kaiken kaikkiaan ndmi neljd osa-aluetta saivat paljon “en vahvasti
kumpaakaan mieltd” vastauksia. Sen sijaan kolmen osa-alueen véittdmiin ei vastattu
“tdysin samaa mieltd” ollenkaan. Nidin ollen ainoana osa-alueena jatkokoulutukseen
liittyvit paineet sai vastauksia “tdysin samaa mieltd”. Ndiden tulosten valossa on hyvi
pohtia, oliko perfektionismi-késitteen pois jattdminen hyvd pditds tutkimuskyselyn
selkeyden kannalta. Sen lisdksi vallitsevan pandemian takia tutkijat eivét osallistuneet itse
tutkimustilanteeseen. Taméa voi yhtd kaikki liittyd siihen, ettei vastaajilla ollut selkedd
kasitystd tutkimuksen padmairastd kuormittavien perfektionismipiirteiden selvittdmiseen
liittyen. Néin ollen my0s motivaatio vastaamiseen saattoi olla védhdisempi, mikali

tutkimuksen perimmainen syy jdi epaselviksi.

Tutkimustulosten perusteella oppilaat eivdt koe sosiaalisen median vaikuttuvan
kuormittavien perfektionismipiirteiden esiintyvyyteen. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
kuitenkin tullut esille, ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertaisten tarkkailu ja vertailu
itseen vaikuttaa oman identiteetin kehittymiseen. Erityisesti tyt6illd on todettu esiintyvén
kehotyytyviisyyden laskua, johon liittyy omien ja vertaisten kuvien vastakkainasettelu.
(Weber & Mitchell 2008 & Kleemans ym. 2018.) Kuitenkin avoimen kysymyksen
tulokset olivat ristiriidassa ylla olevaan tulokseen. Sen mukaisesti 9.-luokkalaiset kokivat
sosiaalisesta mediasta seuraavan enemméin haittoja kuin hyotyji. Tédmid tukee
tutkimuksen aikaisempaa tulosta perfektionismin osa-alueiden véliseen yhteyteen
liittyen. Sen mukaan osa-alueista kaksi, vertailu sosiaalisessa mediassa ja
vlisuoriutuminen, ovat yhteydessd toisiinsa. Sekd tytot ettd pojat olivat “osittain eri

mieltd” siitd, ettd sosiaalinen media tuottaisi haittaa koulussa tai vapaa-ajalla.

Sosiaalisen median haitat ja hyodyt koulutyon nékdkulmasta jaettiin vield spesifimpiin
ryhmiin. Suurimpana haittana néhtiin sosiaalisen median hdiritsevdn opiskelun
aloittamista ja siihen keskittymista. Toiseksi suurimpana haittana koettiin, ettd sosiaalisen
media vie paljon aikaa. Vihiten haittoja koettiin olevan sosiaalisen median riippuvuutta
aiheuttavilla vaikutuksilla. Tulos on ristiriitainen liittyen 2000-luvun tutkimuksiin, jossa
nuorten some-riippuvuus nihdiin isona ongelmana. Viljasen (2016) mukaan, sosiaalisen

median kaytto itsessddn voi aiheuttaa nuorille paineita, painottuen sosiaalisten suhteiden
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ylldpitoon usean ihmisen kanssa samanaikaisesti. Tamdn lisdksi jatkuva asioiden
samanaikainen hoitaminen (multitasking) ja pakonomainen tunne yhteydenpidosta
kavereiden kanssa kuormittavat nuorta. Nuorten tapa kéyttdd sosiaalisen median
palveluita kulminoituu lopulta vallitsevan suoriutumisyhteiskunnan asenteeseen eldmén
kiireellisyydesta ja hektisyydestd. Ndiden kahden tutkimustuloksen ristiriitaisuus saman
tutkimuskyselyn sisdlld herdttdd kysymyksid monestakin ndkokulmasta. Ensinnékin
taytyy pohtia kyselylomakkeen havaintomatriisin véittimien rakenteellista selkeytta,
vastausten ollessa suurimmaksi osaksi “en vahvasti kumpaakaan mieltd” -luokkaa. Sen
sijaan avoimet kysymykset vastaavat aikaisempien tutkimustulosten kaltaisia tuloksia.
Toisaalta nykynuorten luetun ymmaértdmisestd on tutkimustasollakin oltu huolissaan jo
pidemmain aikaa. Tamé voisi osaltaan selittdd havaintomatriisin véittdmiin liittyvien
tutkimustulosten ja avoimien kysymyksien tutkimustuloksien vélistd selkedé ristiriitaa.
Suurimpana sosiaaliseen mediaan liittyvdnd hyotynd koettiin koulutyohon liittyva
tiedonhaku. Tadma tulos tukee nuorten nykyistd tiedonhaun laajentumista koulukirjoista
internetin puolelle. Perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisessa osaamisessa
onkin nyky&én painotettu tieto- ja viestintdteknologista osaamista, johon liittyy vahvasti
medialukutaito-késite (OPS 2014, 21). Medialukutaidon tirkeyttd tulisi painottaa
tamankin tutkimustuloksen valossa, jotta oppilaat osaisivat hakea validia tietoa
internetistd koulutehtdviin ja my6hemmin tydeldmédn liittyen. Toiseksi suurimpana
hyotynd koettiin sosiaalisen median sosiaalinen nakdkulma. Oppilaiden vastauksissa
nousi esiin eritoten kokemukset saada ystéviltd apua ja vertaistukea opiskelussa sekd
ylldpitdd ystdvyyssuhteita opiskelujen lomassa. Tdmé tukee hyvin ajatusta siitd, ettd
sosiaalinen media toimii nykyddn nuorten yhteydenpitoalustana limittdin fyysisen
nidkemisen kanssa. Kolmanneksi suurimpana sosiaalisen median hydtynd koettiin
opiskelusta irtautuminen. Tulos on ylléttiva itse koulutydn hydtyihin liittyen, silld se ei
suoranaisesti kuvasta koulutyon tekemistd, vaan sen ohessa rentoutumisen tarkeytta.
Tama tulos antaa viitteitd oppilaiden tavasta ymmartéé jakaa kouluty0 ja vapaa-aika, jotta

koulutyon tekemisen voimavarat sdilyisivit tasapainossa.

Sukupuolen ja kuormittavien perfektionismipiirteiden vililld 16ytyi yhteyksid osa-
alueiden ylisuoriutuminen ja vertailu sosiaalisessa mediassa vililla. Tyttdjen ja poikien
véliset erot molempien yhteyksien osalta olivat verrattain pienid. Osa-alueista
vlisuoriutuminen sijoittui molempien sukupuolten osalta ’en vahvasti kumpaakaan
mieltd” -vaihtoehdon ympdrille. Tytt6jen keskiarvo oli hieman suurempi kuin pojilla,

joka selittynee jo aikaisemmin tehtyjen tutkimustulosten mukaisesti, liittyen tyttdjen



36
suorituskeskeisempdédn asenteeseen. Vertailu sosiaalisessa mediassa oli yhteydessd
sukupuoleen, mutta se oli eri suuntainen oletuksen kanssa. Tutkimustuloksen mukaan
tytot ja pojat olivat “osittain eri mieltd” siitd, ettd sosiaalisella medialla olisi vaikutusta

kuormittaviin perfektionismipiirteisiin liittyen.

Viimeisimmén koulutodistuksen keskiarvolla 16ytyi tilastollisesti merkitsevd yhteys
viisuoriutumiseen ja jatkokoulutukseen liittyviin paineisiin liittyen. 7-8 ja 9-10
keskiarvon oppilaat saivat vahvimmat yhteydet ylld oleviin kahteen perfektionismin osa-
alueeseen liittyen. Molempien vastausten keskiarvot olivat 1dhempénd “osittain samaa
mieltd” -vaihtoehtoa. Tulos on yhtenevdinen ennakko-oletuksen kanssa siitd, ettd
korkeamman keskiarvon oppilaat kokevat enemmin painetta koulusuoriutumiseen
liittyen. 8-9 keskiarvon oppilaiden osalta ei kuitenkaan 10ytynyt vastaavaa yhteytta.
Pohdintaa heréttda, ovatko 8-9 keskiarvon oppilaat tyytyviisid saamiinsa arvosanoihin
sellaisenaan. Sen sijaan 78 keskiarvon oppilaat haluavat parantaa arvosanojaan ja 9—10
oppilaat kokevat painetta pitdd arvosanat yhtd hyvinid. Koulua kysyttiessd 10ytyi
tilastollinen yhteys osa-alueiden ylisuoriutuminen ja ulkondkopaineet vililld. Molempien
perfektionismin osa-alueiden osalta keskiarvot esiintyivdt “en vahvasti kumpaakaan
mieltd” -vaihtoehdon ymparilld. Tutkimustuloksessa tulee ottaa huomioon, etté oppilaita
osallistui  tutkimukseen enemmén peruskoulusta kuin urheilupainotteisesta
yhteiskoulusta. Kuitenkin yhteiskoulun ollessa urheilupainotteinen, oppilasaines on

homogeenisempi kuin peruskoulussa.

Jatkokoulutusta kysyttdessd ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid yhteyksid
perfektionismia kuvaavien osa-alueiden ja kyseisen taustamuuttujan vaihtoehtojen
“lukioon”, “ammattikouluun” tai “muu” vililli. Ensimmiinen avoin kysymys kaisitteli
jatkokoulutusvalinnan vaikutusta koulutyon midrddn. Luokitellusti eniten vastattiin
“lisddntyy” kategoriaan. Tdmi tulos tukee myds aikaisempaa tutkimustulosta, jonka
pohjalta perfektionismin osa-alueiden ylisuoriutuminen ja jatkokoulutukseen liittyviit
paineet vililld 10ytyi tilastollisesti merkitsevd yhteys. Avoimen kysymyksen tulos tukee
myoOs sitd, ettd prosentuaalisesti suurin osa tutkimukseen vastaajista oli jatkamassa
lukioon peruskoulun jdlkeen. Tdmén tuloksen mukaan lukioon jatkavilla oppilailla ei ole
sukupuolieroa liittyen asenteisiin jatkokoulutuksen koulutyomédrdin liittyen. Lukion
tiedetddnkin olevan tydmaaraltddn raskaampi kuin muiden toisen asteen oppilaitosten. Se

oli selkedsti tavoittanut jo 9.-luokkalaiset oppilaat ennen virallista valintaa. Pohdittavaksi

jaa, oliko kyselyn vdittdmien “en vahvasti kumpaakaan mieltd” -vaihtoehto asettanut
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vastaajille ennakkoasenteen. Niin ollen saatettiin kokea, ettei téssd tutkimuksessa
tarvitsekaan pohtia asiaa syvemmin, jos ensimmadinen ajatus on “en tiedd”. Sen sijaan
Jjatkokoulutukseen liittyvit paineet eivit olleet yhteydessa sosiaalisen median vertailuun
ja ulkondkopaineisiin liittyen. Tdma tulos oli my0ds ennalta ajatellun tuloksen suuntainen,
silld jatkokoulutukseen liittyvien paineiden ajateltiin olevan yhteydessd ensisijaisesti
opiskeluun liittyvien véittdmien kanssa. Sukupuolta vertaillessa, kysymykseen vastattiin
varsin tasavékisesti. Kategorisesti eniten vastattiin “lisdéntyy”. Kuten aikaisemminkin on
todettu, tytot ovat poikia tunnollisempia koulutydn suhteen. Tyttojen valttikortti on usein
ahkeruus, jonka piirteend esiintyy eritoten huolellinen tekeminen. Tdman vuoksi he
menestyvét hyvin peruskoulussa. (Kontoniemi 2003, 21.) Pohdittavaksi jai, kaventuuko
sukupuolierot kuitenkin jatkokoulutukseen siirryttdessd, oppilasaineksen jaottuessa

enemmaéan homogeenisempiin ryhmiin.

6.2. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustulosten validiteettia miettiessd tarkoituksena oli kerdtd laaja otos vastauksia.
Téhén tarkoitukseen kysely oli sopiva tiedonkeruumenetelmé. Tutkimuksen otanta oli
suuri, lukumédréltdén 227. Tutkimukseen vastanneita oppilaita oli yhteensd 154, jolloin
vastausprosentti oli 67.8 %. Nidin ollen sen voidaan sanoa nostavan tutkimuksen
validiteettia. Ajatuksena oli vertailla urheilupainotteisen yhteiskoulun ja peruskoulun
vilisid tuloksia. Tutkimuslomaketta tehdessi otettiin huomioon vastaajien ikdryhmi. Sen
liséksi tutkimuskyselysté rajattiin tietoisesti pois perfektionismi-késite, ettd se ei ohjaisi
oppilaiden vastauksia ennalta haluttuun suuntaan. Tutkimuskysely haluttiin rakentaa
suurimmaksi  osaksi  Likert-asteikon  ympdrille, jonka tiimoilta pohdittiin
vastausvaihtoehtojen luonnetta. Eritoten viisiportaisessa mallissa kolmas vaihtoehto ”ei
vahvasti kumpaakaan mieltd” osoittautui moniulotteiseksi. Vastaajille haluttiin antaa
mahdollisuus neutraaliin mielipiteeseen kyseisen vastausvaihtoehdon kautta, mutta se
osoittautui tutkimustuloksia tarkastellessa epédedulliseksi. Etenkin pitkiin kysymyksiin
vastattiin suurimmaksi osaksi “ei vahvasti kumpaakaan mieltd”, jonka seurauksena
olemmekin pohtineet kyseisten véittimien asettelua, selkeyttd ja helppolukuisuutta.
Eritoten murrosikaisiin oppilaisiin liittyvassa kyselyssa tdma olisi pitdnyt ottaa huomioon
tarkemmin. Jos kyseistd vaihtoehtoa ei olisi ollut ollenkaan, kyselyyn vastaaminen
neutraalilla tavalla ei olisi ollut mahdollista. Joissakin tutkimuslomakkeen kysymyksissa
tasméllisempi kysymysten muotoilu olisi voinut antaa parempia tuloksia. Kuusi
asenneasteikollista vdittdmaa ei sopinut yhteen summamuuttujien kanssa, jolloin niiden

kysyminen oli tarpeetonta. Tutkimuksen reliabiliteettia nostaa kyselomakkeen avoimet
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kysymykset, jotta oppilaiden oma mielipide saataisiin varmasti nékyviin. Avoimia
kysymyksid suunnitellessa huomioitiin kysymysten asettelun dikotomisuus, eli
kysymykset pyrittiin muodostamaan niin, ettd nithin ei vastattaisi yhdelld sanalla, kuten
kylld tai ei. Sen lisdksi sukupuolisidonnaisesti tyttdjd ja poikia oli tutkimuksessa

sopivasti.

Objektiivisuuden myota tarkastellaan tutkijan puolueettomuutta (Heikkild 2010, 30-31).
Tutkimustulokset on esitetty objektiivisesti, tuloksia védristelemitti. Ennen
tutkimustilanteessa pyrittiin objektiiviseen ohjeistukseen luokanvalvojien osalta. Covid-
19, vaikutti my06s tutkimuksen yksityiskohtaiseen toteuttamiseen. Koulun henkilékunnan
kanssa piitettiin, ettd tutkimukseen osallistuvien luokkien luokanvalvojat pitavét kyselyn
itsendisesti tartuntataudin levidmisen ehkdisemiseksi. On kuitenkin tirked pohtia,
vaikuttiko tdméa lopullisiin tuloksiin. Tutkimuskyselyyn motivoiminen, vastaamiseen
opastaminen ja oppilaiden mahdollisiin kysymyksiin vastaaminen oli tdysin
luokanvalvojan vastuulla itse tutkimustilanteessa. Luokanvalvojille oli ldhetetty ohjeet
ennen tutkimuksen toteuttamista ja itse tutkimuskyselyyn oli kirjattu tarkat ohjeet
vastaamisen avuksi. Ideaalitilanteessa tutkijat olisivat pystyneet motivoimaan aiheeseen
ja vastaamaan oppilaiden mahdollisiin kysymyksiin.

Tutkimuksen merkityksend voidaan ndhdé, ettd perfektionismi ja sen osa-alueet on
madritelty mitattavaan muotoon. Tutkimuslomakkeen avulla on mahdollista tutkia 9.-
luokkalaisten perfektionismikéyttdytymistd ja sitd on mahdollista soveltaa myds 7.- ja 8.-

luokkalaisten kayttoon.

Tutkimuksen tarkoituksena on edistdd opettajien tietdimystd perfektionismiin liittyvisti
piirteistd 9.-luokkalaisilla oppilailla, joilla on edessi jatkokoulutuksellinen siirtymévaihe.
Nain ollen kuormittavien perfektionismipiirteiden tutkimusta tulisi jatkaa Suomessa seki
poikittaistutkimuksen, ettd pitkittdistutkimuksen tasolla. Lisédksi mielenkiintoista olisi
selvittdd, esiintyykd jo ala-asteikdisilld oppilailla tdydellisyyden tavoittelua. Téten
oppilaiden kéyttdytymiseen on mahdollista puuttua ennaltachkdisevésti, ennen kuin
piirteet muuttuvat kuormittaviksi. Lisdksi se saattaisi ehkiistd tyduupumusta aikuisiélla,

mika luonnollisesti parantaisi ihmisten tyytyvaisyyttd elamaan.
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LITTEET

LIITE 1. Kyselylomake

Kysely 9. luokkalaisten
koulukayttaytymisesta ja sosiaalisesta mediasta

Lue teksti huolellisesti ennen kyselyyn vastaamista.

Anna Uitto ja Julia Ranto kerddvéat aineistoa kasvatustieteen maisteritutkinnon lopputy6ta, pro gradua
varten.

Tassa tutkimuksessa selvitetdan 9. luokkalaisten oppilaiden koulukayttaytymista ja sen yhteyita
sukupuoleen, jatkokoulutusvalintaan ja sosiaaliseen mediaan.

Tutkimusaineisto keratdan nimettémasti.
Aineisto tuhotaan pro gradu tutkimuksen valmistumisen jalkeen.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, eik sitouta vastaajaa jatkokyselyihin.
Vastausohjeet:

Lue ennen vastaamistasi koko kysymys.

Valitse sinun mielipidettasi parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Voit valita vain yhden vaihtoehdon.
Vastauksiin toivotaan tieto siita, miten yleensa toimit.

1. Koulu

2. Sukupuoli

() Tytté
() Poika

O Muu sukupuoli



44

3. Viimeisimman koulutodistuksen keskiarvo

4-5
5-6

6-7

8-9

O0O00O0O0

9-10

4. Peruskoulun jidlkeen haen opiskelemaan

O Lukioon

O Ammattikouluun

() Muu, mika?

5. Vastaa viittidmiin valitsemalla se vaihtoehto, joka parhaiten sopii sinuun.

En vahvasti Osittain Taysin
Taysin  Osittain kumpaakaan samaa samaa
eri mielta eri mielta mielta mielta mielta
1. Oma ulkonakéni on minulle tarkea. O O O O O
2. Vlertaan omaa ulkon&kéani ikisteni

3. Ikatoverini julkaisemat kuvat sosiaalisessa

mediassa eivit vastaa heidan todellista O O O O O

ulkonakdaan.

4. Julkaisen selfieita sosiaaliseen mediaan,
jotta saisin positiivista huomiota
ulkenadstani.

5. Sosiaalinen media &i luo minulle
ulkonakdpaineita.

6. Kuvien muokkaaminen on tarkeaa, jotta
saan taydellisia julkaisuja sosiaaliseen
mediaan.

7. Vertaan suoriutumista ikaisteni elamaan
sosiaalisen median valityksella.

8. Ikéisteni eldma vaikuttaa paremmalta
sosiaalisessa mediassa.

9. En valita siita, kuinka paljon reaktioita
saan julkaisuihin sosiaalisessa mediassa.

O o o0 O O O
O o0 o O O O
O o o0 O O O
O o o0 O O O
O o o0 O O O



10. Ikaisteni sosiaalisen median julkaisut
vastaavat heidén todellista elamaansa.

11. Sosiaalisen median seuraajamaara
vaikuttaa suosioon kaveripiirissa.

12. Sosiaalinen media luo paineita suoriutua
hyvin opiskelussa.

13. Epdonnistumisia ja negatiivisia asioita ei
kuulu jakaa sosiaalisessa mediassa.

14. Tunnen itseni paremmaksi, jos julkaisen
taydellisia kuvia sosiaaliseen mediaan.

15. Tunnen usein, (esimerkiksi opiskelussa)
etten ole tehnyt parastani.

16. Asetan itselleni korkeita tavoitteita ja
odotuksia opiskelussa.

17. Olen tyytyvainen keskitasoiseen
arvosanaan.

18. Olen useimmiten tyytyvainen
saavutuksiini.

19. Saavuttamani lopputulokset kohtaavat
harvoin omat tavoitteeni.

20. Minulle on tarkeaa saavuttaa
mahdaollisimman hyva arvosana kaikissa
oppiaineissa.

21. Yritan valtella tilanteita, joissa saattaisin
epaonnistua tai tehda virheita.

22. Minulle on tarkeaa, etten epaonnistu
muiden oppilaiden edessa.

23. Haluan suoriutua koulussa paremmin
kuin muut oppilaat.

24. Olen tyytyvainen, jos onnistun
nayttamaan muille oppilaille olevani taitava.

25. Koulupaineet tuottavat minulle usein
riittamattémyyden tunteita.

26. Minun on vaikea paattaa koulutehtévat,
koska kéytan paljon aikaa tehtavien
viimeistelyyn.

27. Vietan mielummin aikaa ystavien ja
harrastusten, kuin opiskeluiden parissa.

28. Minua huolestuttaa, etta arvosanani
laskee peruskoulun jélkeen.

o o o 0o o0 o O O OO0 o oo o o o o o o

o o o 00 o o o 0o OO0 o o o o o o o o

o o o 00 o o O o0 OO0 o o o o o o o o

o o o0 00 o o O o0 OO0 o0 O o o o o o o0

AN
W

o o 0 000 o o 0O OO0 o O o o o o o o



Vaittamat 29-32 liittyvat peruskoulun jilkeiseen jatkokoulutusvalintaan.

En vahvasti Osittain
Taysin  Osittain kumpaakaan samaa
eri mielta eri mielta mielta mielta
29. Olen varma siita, mihin haen peruskoulun
jalkeen. o O @ O
30. Aion kayttaa enemman aikaa
koulutyShén, jotta arvosanani pysyisivat O O O O
samana kuin peruskoulussa.
31. Minua huolestuttaa, etta arvosanani
laskevat peruskoulun jalkeen. O O O O
32. En koe tarkeaksi saada hyvia arvosanoja O O O O

peruskoulun jélkeen.

Vastaa omin sanoin kKysymyksiin 6 ja 7.

6. Milla tavalla sinun jatkokoulutusvalinta vaikuttaa koulutydn m&araan?

7. Nuorten ajatellaan kiyttivan paljon aikaa sosiaalisen median parissa.

Mitka ovat sosiaalisen median hyédyt ja haitat koulusuoriutumiseen liittyen?

Kiitos vastauksestal

Kysely luotu Webropolilla
Klikkaa tasta ja lue lisda

46

Téysin
samaa
mielta

o O O
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LIITE 2. Summamuuttujiin yhdistetyt vaittamét

Summamuuttuja

Ylisuoriutuminen

(0= 0.575)

Jatkokoulutukseen  liittyvét

paineet (o = 0.68)

Vertailu sosiaalisessa

mediassa (a = 0.719)

Kyselylomakkeen viittimét

15. Tunnen usein, (esimerkiksi opiskelussa) etten ole tehnyt
parastani.

18. Olen useimmiten tyytyvdinen saavutuksiini.

19. Saavuttamani lopputulokset kohtaavat harvoin omat

tavoitteeni.

16. Asetan itselleni korkeita tavoitteita ja odotuksia
opiskelussa.

20. Minulle on tdrkedd saavuttaa mahdollisimman hyva
arvosana kaikissa oppiaineissa.

22. Minulle on tirkedd, etten epdonnistu muiden oppilaiden
edessd.

23. Haluan suoriutua koulussa paremmin kuin muut oppilaat.
24. Olen tyytyvidinen, jos onnistun niyttdmddn muille
oppilaille olevani taitava.

25. Koulupaineet tuottavat minulle usein riittdméttomyyden
tunteita.

26. Minun on vaikea pééttdd koulutehtdvét, koska kiytin
paljon aikaa tehtdvien viimeistelyyn.

29. Olen varma siitd, mihin haen peruskoulun jéilkeen.

30. Aion kayttdd enemmén aikaa kouluty6hon, jotta
arvosanani pysyisivét samana kuin peruskoulussa.

32. En koe téirkedksi saada hyvid arvosanoja peruskoulun

jéilkeen

6. Kuvien muokkaaminen on tdrkedd, jotta saan tdydellisid

julkaisuja sosiaaliseen mediaan.

7. Vertaan suoriutumista ikdisteni eliméén sosiaalisen median
vilityksella.

8. Ikdisteni elimd vaikuttaa paremmalta sosiaalisessa
mediassa.

9. En viélitd siitd, kuinka paljon reaktioita saan julkaisuihin
sosiaalisessa mediassa.

10. Ikiisteni sosiaalisen median julkaisut vastaavat heidan

todellista elamaansa.
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Ulkonikopaineet (o= 0.61)

11. Sosiaalisen median seuraajamddrd vaikuttaa suosioon
kaveripiirissa.

12. Sosiaalinen media luo paineita suoriutua hyvin
opiskelussa.

14. Tunnen itseni paremmaksi, jos julkaisen tiaydellisid kuvia

sosiaaliseen mediaan.

1. Oma ulkonékoni on minulle tarkea.

2. Vertaan omaa ulkonédkoéni ikdisteni ulkondkoon.

4. Julkaisen selfieiti sosiaaliseen mediaan, jotta saisin
positiivista huomiota ulkondgsténi.

5. Sosiaalinen media ei luo minulle ulkonidkdpaineita.
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