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Tadmaén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten draamakasvatus soveltuu oppilaiden
tunnetaitojen tukemiseen ja opettamiseen. Tutkielmaa varten on haastateltu draamallisia menetelmia
opetustyOsséddn kéyttdvid opettajia ja lisdksi selvitetty sitd, minkilaisia vaikutuksia he ovat havainneet
draamalla olevan oppilaidensa tunnetaitoihin. Tutkimus on tehty laadullisin menetelmin, ja
tutkimusstrategiana on tapaustutkimus. Aineisto koostuu viiden kokeneen opettajan haastatteluista,
jotka toteutettiin yksilohaastatteluina Zoomin vilitykselld. Haastattelumenetelméksi valikoitui
puolistrukturoitu teemahaastattelu ja aineiston analyysimenetelméksi aineistoldhtdinen
sisdllonanalyysi. Teoreettisessa taustassa avataan ja kdsitelldén tunteita, tunnetaitoja seké
draamakasvatusta.

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on selvittda, minkalaisia késityksid opettajilla on
oppilaiden tunnetaidoista. Tutkimustuloksista ilmenee, ettd opettajat olivat havainneet osalla oppilaista
olevan haasteita tunteiden tunnistamisessa seké tunteiden ali- tai ylisdételyyn liittyvid ongelmia.
Haasteita havaittiin myds impulsiivisuudessa, kirsivillisyydessa, keskittymiskyvyssa,
vuorovaikutustaidoissa sekd itsensd motivoimisessa ratkaisemaan vaativampia tehtavia
pitkdjénteisesti. Varsinkin erityisoppilailla haasteet tunnetaidoissa nékyivit myds ongelmina
sosiaalisissa suhteissa ja kaveritaidoissa.

Liséksi tutkimuksessa haluttiin selvittdd, miten draamakasvatuksella voidaan tukea oppilaiden
tunnetaitojen kehittymistd sekd minkélaisia vaikutuksia draamalla on oppilaiden tunnetaitoihin.
Tutkimustuloksista ilmenee, ettd draama antaa luontevan ja hyvdn mahdollisuuden omien ja toisten
tunteiden tunnistamiseen ja sdételemiseen seki itsetuntemuksen ja omien vahvuuksien tunnistamiseen.
Sen ndhdéén lisddvan vuorovaikutustaitoja, sosiaalisia taitoja ja erityisesti empatiakykyéd seké
vaikuttavan ndin myonteisesti oppilaiden kayttdytymiseen. Naitd taitoja kehittdd esimerkiksi
prosessidraama, joka tarjoaa mahdollisuuden samaistua hyvin kuvitteelliseen roolihahmoon.
Haastateltavat kertoivat kiyttdvéinsa eniten osallistavaa draamaa, jossa ei esiinnyti yleisolle. Tarkeéna
pidettiin draamatoiminnan sdédnndllisyytta.

Johtopéétoksend voidaan todeta, ettd draama tarjoaa kokonaisvaltaisen, syvillisen ja lapsen
tunnekehoyhteyttd vahvistavan tavan harjoitella tunnetaitoja. Myos opettajan omat tunnetaidot ovat
draaman opettamisessa tirkeitd. Heikot tunnetaidot nayttdvat vaikeuttavan seké opiskelua ettd
eldménhallintaa, minka vuoksi niiden opettamista kouluissa olisi tirkedd lisatd. Paremmat tunnetaidot
tukevat koko kouluyhteisén hyvinvointia ja vihentévit oppilaiden henkistd pahoinvointia.
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1 Johdanto

Lasten ja nuorten henkisen pahoinvoinnin yleistyminen on ajankohtainen ja vakava ongelma.
Yksindisyys, kiusaaminen ja armoton somemaailma ovat osaltaan lisinneet oppilaiden
ahdistusta ja muita mielenterveysongelmia. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksista
selvidi, ettd nuorten kokemus yksindisyydestd oli yleistynyt vuoteen 2019 verrattuna. Liséksi
kolmannes tytdistéd ja noin kahdeksan prosenttia pojista kérsi kohtalaisesta tai vaikeasta
ahdistuneisuudesta kaikilla kouluasteilla. Suurin osa koululaisista oli tyytyviisid elaméiénsa,
mutta vuoden 2019 tuloksiin verrattuna tyytyviisyys oli laskenut. (THL — Tilastoraportti
30/2021.)

Oppilaiden ongelmien taustalla voi olla monenlaisia muitakin syité ja vaikeuksia, joita he
eivit osaa vilttdmattd itse hahmottaa eivétkd varsinkaan yksin késitelld. Paha olo heijastuu
usein oppilaan opiskelumotivaatioon ja kayttdytymiseen seki sitd kautta koko kouluyhteiséon.
Kyvyttomyys tunnistaa ja kisitelld tunteita voi ilmentyd muun muassa heikentyneini
vuorovaikutustaitoina, sulkeutuneisuutena, aggressiivisuutena tai levottomuutena, mika
heikentdd oppimisilmapiirid. Tutkimuksissa on todettu, ettd motivoivan ja myonteisen
oppimisympériston luominen seké tunteiden sdételyn opettaminen oppilaille edistdd tehokasta

oppimista. (Hinton, Miyamoto & Della-Chiesa, 2008, 90.)

Perusopetuslain (628/1998) 2. pykéldn mukaan opetuksen velvollisuutena on tukea oppilaiden
kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jésenyyteen sekd antaa heille
eldméssa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Peruskoulun tavoitteena on myos laaja-alaisen
osaamisen lisddminen ja lasten eliméntaitojen kehittiminen. Erityisen tirkeda on rohkaista
oppilaita tunnistamaan omat vahvuutensa ja kehittymismahdollisuutensa seki oppia
arvostamaan itsedin. (POPS 2014, 20.) Kun lapsella on kyky tunnistaa, kéasitelld ja ilmaista
omia tunteitaan, hinelle muodostuu parempi ymmérrys omista tarpeistaan, sisdinen

turvallisuuden tunne, terveet rajat sekd kunnioittava suhtautuminen itseen ja toisiin.

Tunteet tapahtuvat kehossamme, ja siksi lapsen tunnekehoyhteyden vahvistaminen on erittiin
tarkedd. Tie omiin tunnetaitoihin kdy oman kehon, kokemuksellisuuden ja vuorovaikutuksen
kautta. Niitd ei siis voi oppia pelkdstddn lukemalla. Tunnetaitojen opetus sopii hyvin
taideaineisiin sekd toiminnallisiin menetelmiin, kuten draamakasvatukseen. Draaman avulla
voidaan kisitelld vaikeita tunteita ja asioita, kuten yksindisyytté, koulukiusaamista, rasismia

ja erilaisia moraalisia dilemmoja. Ndiden vaikeiden asioiden kohtaamista voidaan harjoitella



erilaisten roolien avulla esimerkiksi siten, ettd oppilas joutuu fiktion todellisuudessa tekemiin

eettisid valintoja ja tarkastelemaan tilanteissa herénneitd omia ja toisten tunteita.

Hyvilld tunnetaidoilla vaikuttaa olevan myonteinen yhteys lasten ja nuorten
kouluviihtyvyyteen, miké puolestaan vaikuttaa positiivisesti oppimistuloksiin. Voimassa
olevassa opetussuunnitelmassa (POPS 2014, 17) todetaan seuraavasti: “Kieli, kehollisuus ja
eri aistien kiyttd ovat ajattelun ja oppimisen kannalta olennaisia. Uusien tietojen ja taitojen
oppimisen rinnalla oppilas oppii reflektoimaan oppimistaan, kokemuksiaan ja tunteitaan.
Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja uutta luova toiminta edistévit oppimista ja

innostavat kehittimiin omaa osaamista.”

Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksessa (23.5.2014) Eila Kauppinen, Eija Kallinen ja
Riikka Nurmi painottavat sité, ettd koulun yhteni tirkedna tehtdvind on opettaa lapsille
eldméntaitoja eli itseluottamusta, omien vahvuuksien tunnistamista, vuorovaikutus- ja
tunnetaitoja sekd kykyé tehdé paétoksid. Niitd taitoja tarvitaan, kun rakennetaan hyvéa ja
tasapainoista eldmii. Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksessa (9.9.2021)
draamakasvatuksen dosentti Tapio Toivanen nostaa esille sen, ettd kouluihin liittyvissa
julkisessa keskustelussa draaman hyddyntdminen tunne- ja vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen on loistanut poissaolollaan. Toivasen mukaan draamatoiminnan 1dhtokohtana
on se, ettd kaikki ryhmén jésenet toimivat yhdessé ja kaikkien kanssa. Luokat ovat
maahanmuuton ja inkluusion myo6ti tulleet yha heterogeenisimméksi, ja draama tukee
oppilaiden erilaisuuden hyvaksymistd. Suuri osa draaman tyGtavoista on ryhmékeskeisié,

osallistavia ja toiminnallisia, ei esittévii.

Tamén tutkielman tavoitteena on selvittdd, miten draamakasvatus soveltuu oppilaiden
tunnetaitojen tukemiseen ja opettamiseen. Kiinnostuksen kohteena on myds tutkia,
minkélaisia késityksid opettajilla on oppilaiden tunnetaidoista. Tutkielmaa varten on
haastateltu draamallisia menetelmié opetustyOssdin kéyttiavid opettajia ja lisdksi selvitetty
sitd, mink&laisia vaikutuksia he ovat havainneet draamalla olevan oppilaiden tunnetaitoihin.
Teoreettisessa taustassa avataan ja kasitelldén tunteita ja tunnetaitoja sekd draamakasvatusta.
Heikot tunnetaidot niyttavét vaikeuttavan sekd opiskelua ettd eldminhallintaa, mink& vuoksi

niiden opettamista kouluissa pitéisi mielestini liséta.



2 Tunnetaitojen merkitys ihmisen elamassa

2.1 Tunteet toimintamme ohjaajina

Monenlaiset tunteet ja tunnereaktiot kuuluvat ihmiselaméén. Tunteet rikastuttavat eloamme ja
tekevit siitd merkityksellisempid ja mielenkiintoisempaa. Tunne eli emootio voidaan
médritelld mielessd tapahtuvaksi reaktioksi johonkin toimintaan, joka on seurausta sisdisistd
tai ulkoisista tekijoistd (Goleman 1997, 33). Tunne ilmenee monella eri tavalla, kuten
tunnetilana, tunteiden ilmaisuna, fysiologisina reaktioina seké dlyllisend tulkintana (Lonka
2015, 133). Kaikki tunteet ovat sallittuja ja hyvéksyttivid, mutta kehollinen tunne ei aina ole
miellyttiva (Virtanen 2015, 25). Yksi tunteiden tirkeimmisté tehtivisti on laittaa arkiset
tekemisemme térkeysjarjestykseen. Tunteet tuntuvat kehossamme ja mielessdmme, ja ne
kertovat meille, mitd haluamme ja tarvitsemme. Tunteen ja jirjen mustavalkoisesta erottelusta
pitdisi pddstd eroon, silld ne toimivat yhdessé ja vaikuttavat ihmisen ajatteluun ja
paitoksentekoon. Kehosta tulevat emotionaaliset signaalit ohjaavat yksilon valintoja ja
auttavat meiti punnitsemaan valintojemme hyo6tyjd ja haittoja. (Damasio 2001, 260-261;

Kokkonen 2017, 11-12.)

Kokemamme tunteet vaikuttavat moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme. Tutkimusten
mukaan myonteiset tunteet edistivit ja tukevat muun muassa luovaa ongelmanratkaisua,
resilienssid, padtoksenteon nopeutta, keskittymisté, muistamista ja oppimista. Toisaalta taas
monet kiclteiset tunteet tai mielialat, kuten ahdistuneisuus tai masentuneisuus, saattavat
lamauttaa ithmisen toimintakyvyn jopa kokonaan. Tunteet my0s varjelevat meité: esimerkiksi
pelko ohjaa meitd huomaamaan nopeasti ja osittain tiedostamattomasti erilaiset ympariston
vaarat. Tunteet tuovat meille tietoa ja energiaa, ja niiden avulla pystymme helposti
muuttamaan toimintavalmiuttamme. Esimerkiksi suru kertoo, ettd olemme menettineet
jotakin meille tdrkedd, tai viha siitd, etti itsed tai toisia on kohdeltu epireilusti. Ilo ja
onnellisuus taas kertovat siitd, etti asiat etenevit haluamaamme suuntaan. (Kokkonen 2017,

12; Nummenmaa 2010, 105.)

Tunteet ohjaavat toimintaamme sekd taustalla etté tietoisuutemme ulkopuolella. Tulemme

niisté tietoiseksi ainoastaan silloin, kun ne ovat riittdvian voimakkaita. Tunteet tarjoavat



yksilon suhteesta ympardivddn maailmaan niin paljon merkityksellistd tietoa, ettd pelkdn
kognition varassa toimiminen voisi olla jopa hengenvaarallista. Toisaalta pelkéstidén tunteen
varassa toimiminen ei takaa menestyksellistd selvidmistd ympéristossd. Tunteen ja jarjen
toimivasta yhteispelistd seuraavat tunnedlykkait toimintatavat, jotka auttavat ratkaisemaan
tilanteita tasapainoisesti. Tunteen ja jdrjen tasapainoinen yhteistyd nékyy parhaimmillaan
ihmisten eldméssd monentyyppisend joustavuutena. Tunnedlyyn perustuva joustavuus
tarkoittaa sité, ettei ihminen takerru itselleen tuttuihin huonosti toimiviin tapoihin vaan on
valmis kokeilemaan uusia paremmin soveltuvia toimintatapoja. (Nummenmaa 2010, 107;

Kokkonen & Saarinen 2003, 92.)

Tunteisiin liittyvit kdyttdytymisen muutokset ilmenevét kehonkielessamme esimerkiksi
kasvonilmeiden, silmien ja pdén liikkeiden seké dinen korkeuden muutoksina. Tunteet
vaikuttavat vdistdimattd paljon ajatuksiimme, kéyttdytymiseemme ja ihmissuhteisiimme.
Tunteilla, ja varsinkin sosiaalisilla tunteilla, on ihmisen sosiaalisen elimén sujuvuuteen
liittyvid monenlaisia tehtdvid. Ne auttavat esimerkiksi tekeméan tdrkeitd moraalisia padatoksia
ja kannustavat prososiaaliseen kdytokseen. Myds epamiellyttaviltd tuntuvat sosiaaliset tunteet
ovat vilttimattomii, koska ne auttavat meité rajoittamaan sosiaalisesti kielteisti
kéyttdytymistd. Virtasen (2015) mukaan tunteilla on tirkeé tehtdvi siirtdd yhteisdjen
kulttuurin mukaisia rooleja, normeja ja arvoja. Tunnetaitojen ansiosta ihminen tietdd, miten
pystyy vaikuttamaan eli sddteleméddn omia seké toisten tunteita ajatusten, kayttaytymisen ja
sosiaalisen tuen avulla. (Kokkonen 2017, 12—15; Lonka 2015, 133; Paakkanen, Pessi &
Martela 2017, 124; Virtanen 2015, 26.)

Koulussa oppilaiden tunteet vaihtelevat kiinnostuksesta pitkdstymiseen seka tyytyvaisyydesta
ahdistuneisuuteen ja stressin kokemuksiin. Oppimiseen liittyy aina monenlaisia vaihtelevia
tunteita. Tutkimuksissa on todettu, ettd myonteiset tunteet edistdvit oppimista merkittdvasti.
Ne muun muassa ohjaavat tarkkaavaisuutta ja motivoivat oppimaan. Nykykasityksen mukaan
oppimisen uskotaan olevan tehokkainta silloin, kun opettajat pyrkivit vihentdmaén
oppilaiden pelon ja stressin tunteita, eiké kenenkéén tarvitse kokea oloaan uhatuksi. Lisdksi
on todettu, ettd motivoivan ja myonteisen oppimisympériston luominen sekéd tunteiden

sadtelyn opettaminen oppilaille edistdvit tehokasta oppimista. (Hinton, Miyamoto & Della-
Chiesa, 2008, 90; Lonka 2015, 146)

Tunteeseen liittyvét vahvasti ihmisen muistot ja opitut tulkinnat. Tunne heréttdd muistoja,

jotka ovat varastoituneet skeemoiksi eli opituiksi sisdisiksi malleiksi. Ne kertovat, miten



pitiisi ajatella, tuntea ja toimia. (Virtanen 2015, 25.) Koulunkdyntiin liittyy monenlaisia

tunteita ja myonteisten tunteiden rooli kognitiivisessa ajattelussa ja oppimisessa tiedostetaan

nykydin yhd paremmin. Tasapainoinen tunne-elamé mahdollistaa uusien asioiden oppimisen.

Oppimisvaikeuksien taustalla saattaa joskus olla myds tunne-elimén kannalta

selvittdiméttomii asioita, jotka hankaloittavat keskittymista ja estdvét uusien asioiden

oppimista. (Hintikka 2018, 14.)

2.2 Mita ovat tunnetaidot?

Tutkimuskirjallisuudessa tunnetaitojen ja tunneidlyn kisitteilld on usein sama merkitys, ja niitd

kéytetddn myds rinnakkain kuten téssikin tutkielmassa. Tunnedlyn tai tunnetaitojen

méiiritelma riippuu siitd, mistd ndkokulmasta ja kiinnostuksen kohteista kisin

tunneilyteoreetikot niitd ldhestyvit. Tunnedlymallit voidaan jakaa Bar-Onin, Salovey-

Mayerin ja Golemanin mallien mukaan. (Cherniss 2004, 316-317.) Reuven Bar-On

médrittelee tunnedlyn joukoksi henkildkohtaisia, intra- ja interpersoonallisia kykyja ja

ominaisuuksia, jotka vaikuttavat yksilon kykyyn sopeutua ja selviytyd onnistuneesti

ympdriston vaatimuksista ja haasteista (Bar-On 2006, 14). Kaarina Laineen (2005, 65)

mukaan kaikilla ihmisilld ei ole samanlaista emotionaalista kompetenssia, miké nikyy eroina

ymmartdd omia ja toisten tunteita seké ilmaista ja sdddelld niitd. Nykyédédn tunneédlyn sijaan

puhutaan useammin kuitenkin tunnetaidoista, koska sen ajatellaan olevan kehitettdvissa ja

opittavissa oleva taito — ei ihmisen pysyvéd ja muuttumaton ominaisuus.

Taulukko 1. Tunnedlymallien ldhestymistavat (Virtanen 2013, 55).

Tunnedlyn ndkdkulma | Kiinnostuksen kohde Yhtymaikohdat

emotionaalisen yleis- tai
Mayer-Salovey-malli ilykkyyden laji informaation élykés standardidlykkyysmallit

hyodyntdminen

sopeutumiseen ja persoonallisuus- ja
Bar-On-malli piirre, ominaisuus selviytymiseen liittyvit | piirreteoriat

piirteet ja ominaisuudet

opitut taidot ja tyoeldmén
Goleman-malli kompetenssi kompetenssit kompetenssimallit

tehokkaan

toimintatavan taustalla
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Daniel Golemanin mukaan tunneély on kykyé havaita ja hallita sekd omia ettd muiden tunteita
sekd motivoitua. Golemanin malli koostuu tunneélyn neljastd kompetenssialueesta, jotka ovat
itsetietoisuus, itsehallinta, sosiaalinen tietoisuus ja henkildsuhteiden hallinta. Goleman kehitti
yhdessd Boyatzisin ja McKeen kanssa oman tutkimuksensa pohjalta nelja kompetenssialuetta
ja niihin liittyvadt 18 tunneélytaitoa. Golemanin ndkdkulma tunnedlysti perustuu
tydeldmédkompetenssimalliin. Hin véittdd tunnedlyn vaikuttavan ihmisen menestymiseen
eldmadssd ja tyOssd jopa perinteistd dlykkyyttd enemman. (Goleman, Boyatzis ja McKee 2002,

262-256; Goleman 2012, 40.)

John Mayer & Peter Salovey ovat mééritelleet tunnedlyn kisitteen neljddn eri osa-alueeseen,
jotka koostuvat erilaisista kyvyistd. Ensinnédkin tunneédlyyn kuuluu tunteiden tunnistaminen,
arviointi ja ilmaisu. Thminen siis pystyy havaitsemaan sekd omia ettd toisten ihmisten tunteita
sekd tunnistamaan tunteisiin liittyvid tarpeita. Tunnedlyyn kuuluu toisten ihmisten tunteiden
erottaminen heiddn ddnestdin, kasvonilmeistiin, eleistddn ja kiytoksestddn sekd omien
tunteiden tunnistaminen omissa ajatuksissa ja kehossa. [hminen osaa ilmaista myds omia
tunteitaan seké kertoa niiden takana olevista tarpeista tarkasti ja selkedsti. Hin osaa erottaa
aidot tunteet teenndisisti tai harhaanjohtavista tunneilmauksista. Liséksi tunnedlyyn kuuluu
my0s tunnesiséltdjen havaitseminen ympdristossé, kuvataiteessa ja musiikissa. (Kokkonen

2017, 43-47; Mayer & Salovey 1997, 3-31.)

Toinen keskeinen taito on ajattelun tukeminen tunteiden avulla. Tunteet helpottavat ajattelua
suuntaamalla tarkkaavaisuuden niistd saatuun tirkeddn tietoon. Ne voivat my0s auttaa
padtoksenteossa sekd muistamaan, ratkaisemaan ongelmia ja ajattelemaan luovasti. lhminen
pystyy myos kehittiméén itsessidin tunteita samaistuakseen toisen ihmisen kokemukseen tai
hyodyntiddkseen mielialan vaihteluita saadakseen uusia nikdkulmia asioihin. Kolmas taito on
tunteiden ymmartdminen ja tunnepitoisen tiedon analysoiminen. Tama tarkoittaa esimerkiksi
sitd, ettd tunnistaa tunteiden arvioimiseen vaikuttavia kulttuurieroja, ymmairtdd monimutkaisia
tunteita ja tunteiden yhdistelmié. Lisdksi sithen kuuluu sen ymmaértaminen, miltd ihmisesta
saattaa tuntua jossakin tilanteessa tai myohemmin. Téhén siséltyy myos se, ettd tunnistaa
liukumia tunteesta toiseen, erottaa toisistaan tunteet ja mielialat, osaa arvioida todennékoisesti
tunteita heréttivia tilanteita sekd mairittdé tunteita edeltdvia seikkoja, niiden merkitysté ja

seurauksia. (Kokkonen 2017,43-47; Mayer & Salovey 1997, 3-31.)

Neljas taito liittyy tunteiden sédtelyyn. Tehokkaalla tunteiden sditelylld ihminen pystyy

vaikuttamaan omiin seké toisten ihmisten tunteisiin rakentavalla tavalla halutun paamaarin
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saavuttamiseksi. Tunteitaan sddtelemién kykenevéd ihminen osaa arvioida keinoja, joilla
tunteita voi heréttdd, voimistaa tai pitdé ylld. Tunteiden sdételyyn kuuluu myos tunteiden
tarkkaileminen ja niiden jirkeenkdypyyden arvioiminen. Ihminen osaa reflektiivisesti
tarkastella omia tunteitaan ja erottaa omat ajatuksensa ja tunteensa faktoista. Taitoa on myds
osata olla yhteyksissé omiin tunteisiinsa ja olla avoin niin myonteisille kuin kielteisillekin
tunteille ja niiden vilittdmille tiedoille. Toisaalta taitoa on my0s pystya irrottautumaan
tunnetilasta, jos siitd ei ole silla hetkelld mitdan apua. (Mayer & Salovey 1997, 3-31;

Kokkonen 2017, 43—47.)

Tunneilyyn kuuluvat tunnetaidot ovat hierarkkisia, silld tehokas tunteiden séétely edellyttda
muiden taitojen hallintaa. Alimmalla portaalla on tunteiden tunnistamisen taito, joka auttaa
ymmaértamédn tunteita ja mahdollistaa niiden sditelyn. Ylimmalld portaalla on tunteiden
sadtely, joka tarkoittaa kykydmme vaikuttaa sithen, mité sekd kuinka pitkdén ja voimakkaasti
milloinkin tunnemme. Tunteiden sdétely ei voi onnistua parhaalla mahdollisella tavalla, jos
ihminen ei pysty tunnistamaan vallitsevaa tunnetilaansa ja ymmartdméén virinneen tunteensa
laukaisevaa syyti tai tunteen takana olevaa tarvetta. Tutkimuksissa on selvinnyt, ettd hyvét
tunteiden tunnistamisen taidot seki tunneperdisen tiedon ymmartimisen kyvyt ennakoivat

parempaa tunteiden sddtelykykya (Joseph & Newman 2010, 56; Kokkonen 2017, 44-45.)

Tunnetaitoihin liittyvd emotionaalinen kompetenssi eli patevyys voidaan tutkimuksissa ja
kirjallisuudessa maaritelld usealla eri tavalla. Emotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan
yksinkertaisimmillaan kykya tunnistaa omia seké toisten tunteita. Liséksi sithen kuuluu kyky
kisitelld omia tunteita seki tulla toimeen toisten tunteiden kanssa seké ilmaista omia tunteita
rakentavasti. Sosioemotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan sekd sosiaalista ettd
emotionaalista kompetenssia, jotka liittyvét ldheisesti toisiinsa ja ovat myos osittain
paillekkaisid. Lapsen emotionaalisen kompetenssin kehittyminen tukee hénen sosiaalisten
taitojensa kehittymisté ja pdinvastoin. Thmisen sosiaaliset taidot riippuvat pitkélti hinen
kyvystiin sdaddelld tunteita. Hyvien tunne- ja vuorovaikutustaitojen eli sosioemotionaalisen
kompetenssin ansiosta ihminen pystyy saavuttamaan omat padmadrénsa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. siten, ettd hin samalla sdilyttdd myonteiset suhteet muihin. (Denham

2007, 3; Junttila, Voeten, Kaukiainen & Vauras 2006, 875.)

Marja Kokkonen (2017) esittelee teoksessaan Carolyn Saarnin (1997) mallin, jossa timé jakaa
emotionaalisen kompetenssin eli patevyyden kahdeksaan eri osa-alueeseen. Ensimmadiseen

osa-alueeseen kuuluu tietoisuus omista tunteista. [hminen siis tunnistaa omia tunteitaan seki
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tiedostaa myds useiden yhtdaikaisten tunteiden kokemisen mahdollisuuden. Toinen taito on
toisten tunteiden havaitseminen. Kolmas taito on kulttuurille ominaisen tunnesanaston ja -
ilmaisun kdyttaminen. Neljés taito on toisten tunteiden empaattinen ja sympaattinen
myo6tideldminen. Viides taito on tunnekokemuksen ja tunneilmaisun erottaminen toisistaan.
Toisin sanoen ihminen ymmaértds, miten erilaiset tunneilmaisut vaikuttavat muihin ihmisiin.
Kuudes taito on kyeté vaikuttamaan ikévien ja stressaavien tunteiden kestoon ja
voimakkuuteen. Seitsemads taito on kyky tiedostaa, ettéd tapa jolla tunteista viestitdédn, vaikuttaa
ihmissuhteiden rakenteeseen ja luonteeseen. Kahdeksanteen osa-alueeseen kuuluu tunteisiin

liittyvad minédpystyvyys. (Kokkonen, 2017, 47; Saarni, 1997.)

2.3 Tunteiden saately on perusta omalle ja toisten hyvinvoinnille

Tunteiden itseséétely tarkoittaa kykya sdddelld omia tunteitaan, kiyttdytymistiin ja
kognitioitaan ympériston kannalta suotuisasti ottaen huomioon omat tavoitteensa (Aro 2011,
10-11). Omien tunteiden ja niiden ilmaisemisen séddtelyn opetteleminen on tirkedd, jotta
ihminen séilyttdisi myonteiset suhteet toisiin, vaikka hén tavoittelisikin omia pddmaaridan.
Tunteiden sadtelykyky vaikuttaa lasten kaverisuhteiden muodostumiseen ja ylldpitoon sekd
ennustaa kykyi asettua toisen asemaan. Lapsen oppiessa hillitsemddn kielteisid tunteitaan
hénen ldhiympéristonsé héiritseviksi kokema kayttaytyminen yleensd vihenee. Tunteiden
sadtely ei kuitenkaan merkitse tunteettomuuden ihannoimista ja tunteiden tiydellistd
tukahduttamista, vaan tunteiden kokemista ja ilmaisemista rakentavasti siten, ettd tulemme
ymmérretyiksi, voimme hyvin ja myos toiset ihmiset 1&hellimme voivat hyvin. Héiritsevén tai
aggressiivisen kdyttdytymisen muuttaminen tapahtuu usein vahingollista kiyttdytymisti
ruokkivien tunteiden muuttamisen kautta. Toisaalta tirkedd on kiinnittdd huomiota
myoOnteisiin tunteisiin ja tekoihin sekd vahvistaa niitd esimerkiksi kehumalla ja kiittdmall.

(Kokkonen 2017, 22—-26; Saarinen & Kokkonen 2003, 54.)

Tunteiden saitelylld pystymme vaikuttamaan kdyttdytymiseemme ja ihmissuhteisiimme,
mutta se on ajoittain haasteellista jokaiselle. Tunnekuohun vallassa emme aina osaa arvioida
tilannetta objektiivisesti emmeka valita rakentavaa tunteiden séételykeinoa. Pitkittyneend
puutteet tunteiden sdételyssd saattavat aiheuttaa paljon ongelmia. Kim Grazin & Lizabeth

Roemerin (2004) mukaan tunteiden séételyn ongelmat voivat ilmetd usealla eri tavalla, kuten
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tunteiden tiedostamisen, ymmartdmisen ja hyviksynnin puutteina sekd kyvyttomyytena
hallita omia impulsseja tai omaa kéyttdytymistd tunnekuohun aikana. Se voi nékyad myds
tilanteeseen sopimattomina tunteiden séételykeinoina seké haluttomuutena kuormittaa itsedén
psyykkisesti tai kokea ikdvié tunteita haluttuun tavoitteeseen padsemiseksi. (Graz & Roemer

2004, 6.)

Tunteiden sddtelyn vaikeudet voidaan jakaa tunteiden puutteellisesta tai liiallisesta séételysté
johtuviin vaikeuksiin. Puutteellisesta tunteiden séételysté johtuva alisdétely johtaa
pitkittyneend usein henkisesti vaikeasti kestettivddn mielipahaan ja ylikuormittumiseen, kuten
ahdistuneisuuteen tai masentuneisuuteen. Liian vdhédinen tunteiden siitely saattaa johtaa itsed
tai muita vahingoittavaan kayttdytymiseen, kuten aggressiivisuuteen, estottomuuteen ja
dkkipikaisuuteen. Tunteiden ylisdétely eli liiallinen sédétely puolestaan kytkeytyy yleensi
estoisuuteen ja tunteiden syvillisen ymmaértdmisen puutteeseen. Liiallinen tunteiden sditely
saattaa aiheuttaa myos negatiivisten tunteiden patoutumista ja paisumista, joka saattaa
myO6hemmin ry6psédhtdé ulos kohtuuttomalla voimakkuudella. Vililld sddtelemme omia tai
toistemme tunteita tiedostamattomasti tai tahattomasti. Tunteiden sdétely on ongelmallista
myos silloin, kun siihen kéytetién keinoja, joista on haittaa ihmiselle itselleen tai hinen
laheisilleen. Téllaisia keinoja voivat olla esimerkiksi pdihteiden kaytto, véikivalta, tunteiden
tukahduttaminen kokonaan tai negatiivisista tunnetiloista kiinnipitiminen, tunnesyominen tai
haitallinen ostokéyttdytyminen seka erilaiset riippuvuudet. (Kokkonen 2010, 26-27: Robert
ym. 2011.)

Tunteet voivat tuntua miellyttiviltd tai epdmiellyttéviltd, mutta liian pitkdkestoisina ja
voimakkaina ne alkavat kuormittaa ja horjuttaa tasapainoamme. Tunteiden sditelytaito auttaa
hillitsemadn kuormittavia tunteita, mika on erittdin tdrkedd henkisen hyvinvoinnin ja
tasapainon kannalta. Toisaalta tunteiden sddteleminen on tarpeen myos silloin, kun tunne on
tilanteeseen nihden jollakin tavalla sopimaton eiki siten palvele tavoitetta. Talloin omien
tavoitteiden saavuttaminen edellyttiisi vallitsevan tunteen korvaamista toisella, paremmin
kyseiseen tilanteeseen sopivalla tunteella. Joissakin tilanteissa taas olisi hyddyllistd osata
voimistaa vallitsevaa tunnetta entisestddan. Tunteiden séételykeinoja on monia, ja niitd voidaan
ryhmitelld usealla eri tavalla. Tunteiden sditely voi eri tutkijoiden mukaan méérittya joko
ajallisesti melko muuttumattomaksi persoonallisuuden ominaisuudeksi, ajallisesti eteneviksi

tapahtumaketjuksi tai opetettavissa ja opittavissa olevaksi taidoksi. (Kokkonen 2017, 20-33.)
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Tunteiden sddtelyn strategioita on olemassa erilaisia. John Gross (1998) on esittinyt mallin,
jonka mukaan voimme sdddelld tunteitamme ajallisesti kahdella tavalla: joko ennen kuin
tunne on varsinaisesti saanut meidét kokonaan valtaansa tai sen jilkeen, kun tunne on jo
kokonaan virinnyt. Ensimmaéiseen vaiheeseen kuuluu tilannesidonnaisiksi kutsuttuja keinoja.
Tilannesidonnaisia keinoja ovat esimerkiksi tilanteen tietoinen uudelleen arviointi ja tulkinta,
tarkkaavaisuuden siirtdiminen pois epamiellyttivad tunnetta herittavasti kohteesta seka
tilanteiden ennakointi. Toiseen vaiheeseen liittyvié sdételykeinoja kutsutaan
reaktiosidonnaisiksi keinoksi. Reaktiosidonnaisia keinoja ovat taas esimerkiksi rauhallinen

hengittdminen tai fyysinen kosketus. (Gross 2015, 3-8.)

Vanhin oppimamme tunteiden sdételykeino on jo pienend vauvana opittu toisten ihmisten
sosiaaliseen tukeen turvautuminen. Kasvaessamme vanhemmiksi alamme séddellé
tunteitamme my0s ymmarryksen ja ajattelun avulla sekd erilaisella toiminnalla. Tunteiden
sadtelystrategioita on paljon, ja ne voidaan jakaa aktiivisiin ja passiivisiin sekd toiminnallisiin
ja tiedollisiin tunteiden sdételykeinoihin. Toimintaan pohjautuvia keinoja ovat esimerkiksi
litkkunnan harrastaminen, etukédteen valmistautuminen, nukkuminen, herkutteleminen,

tunteista kirjoittaminen tai keskusteleminen. (Saarinen 2006, 37; Kokkonen 2010, 38—49.)

Tiedollisia eli ajatuksiin ja mielikuviin pohjautuvia keinoja ovat toisen asemaan asettuminen,
tarkkaavaisuuden muutokset, miellyttavien asioiden ajattelu, muistelu ja suunnittelu, oman
kokemuksen vertaaminen toisen ihmisen tilanteeseen, pyrkimys ndahdi asioiden positiivinen
puoli sekd henkilokohtaisen merkityksen muuttaminen. Vaikeassa tilanteessa ajatukset
helpottavat tunteiden sdételyd, jos onnistumme erottamaan tilanteesta virinneet ajatukset ja
tunteet itse tilanteesta ja huomaamaan, miten ne vaikuttavat reagointitapaamme. Myds kehon
tuntemusten, ajatusten ja tunteiden erottaminen ja tarkastelu auttavat selviytyméain
haastavassa tilanteessa. Usein kdy niin, ettd kun kehon saa rentoutumaan, mielikin rauhoittuu.

(Kokkonen 2010, 38-49.)

Osa tunteiden séételykeinoista tapahtuu lihes automaattisesti tiedostamattamme. Passiivisia
keinoja ovat esimerkiksi tunteen ja tunneilmaisun tukahduttaminen, omien negatiivisten
tunteiden yksin murehtiminen sekd nukkuminen. Aktiivisia keinoja ovat taas esimerkiksi
harrastusten tai ystdvien seuraan hakeutuminen ja avun pyytdminen. Aktiivisten keinojen on
todettu olevan parempia kuin passiivisten. Erityisen haitallista on tunteiden tukahduttaminen
ja kykenemittomyys padstda irti negatiivisista tunnetiloista. Musiikki, elokuvat,

teatteriesitykset ja muut kulttuurituotteet vaikuttavat taas tunne-elamddmme usein
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myoOnteisesti. Esimerkiksi eldmykselliset elokuvat ja teatteriesitykset sopivat hyvin tunteiden
sadtelykeinoiksi ja tunnetaitojen kuten omien ja muiden ihmisten tunteiden ja tunneilmaisujen

havainnoimisen harjaannuttamiseen. (Kokkonen 2010, 38—59; Saarinen 2006, 31.)

2.4 Tarpeet tunteiden takana

Tunnetaitoihin kuuluu oleellisesti se, ettd yksilo kykenee tunnistamaan erilaisia tarpeita
tunteiden takana. Kaikki tunteet, myos negatiiviset, ovat térkeitd, koska ne vilittavét ihmiselle
tarkedn viestin siitd, miké tarve tunteen takana on ja miten asiat edistyvét suhteessa
tahtomiseesi. hminen kokee yleensi positiivisia tunteita, kun asiat etenevét hinen tahtonsa
suuntaisesti. Vastaavasti hin kokee negatiivisia tunteita silloin, kun asiat etenevét hinen
tahtonsa vastaisesti. [hmisilla voidaan ajatella olevan samanlaisia perustarpeita, jotka
vaikuttavat keskeisesti hyvinvointiin. Jarkko Rantasen mukaan nimé kaikki seitsemén tarvetta
ovat ihmiselle yhté tirkeitd kuin valo ja vesi kasveille. Opettaja voi néihin tarpeisiin
keskittymalld parantaa oppilaiden kouluviihtyvyyttd. Jos ndmaé tarpeet jadvit tyydyttamétta,
luokassa koetaan todennékoisesti paljon tyytyméttomyyttd. (Lahtinen & Rantanen 2019, 47;
Rantanen 2015, 42-47.)

Kolme ensimméisti inhimillistd tarvetta ovat tarve tuntea olevansa kiinnostava, ymmarretty ja
arvostettu. Neljidntend tarpeena mainitaan ihmisen tarve kokea tulleensa reilusti kohdelluksi.
Viidentend on hallinnan tarve eli kokemus siitd, ettd hallitsemme tilannetta jotenkin. Kuudes
tarve on edistymisen tunne, joka on myos lisdéntynyttd hallinnan tunnetta. Edistymisen
nékyviksi tekeminen on yksi opettajan tehokkaimmista keinoista ruokkia siséista
motivaatiota. Seitsemés tarve on merkityksellisyyden tunne, joka on keskeinen
motivaatiotekijd oppimisessa. Néiden seitsemén perustavanlaatuisen tarpeen voidaan ajatella

muodostavan tunnetaitojen tyokalupakin. (Rantanen 2015, 42—47.)

Edward Decin ja Richard Ryanin kehittdmén itseohjautuvuusteorian eli itsemédédrddmisteorian
mukaan ihmiselld on kolme psykologista perustarvetta, jotka vaikuttavat tutkimusten mukaan
merkittdvisti sisdiseen motivaatioon, hyvinvointiin seki tasapainoiseen sosiaaliseen
kehitykseen. Ndmé kolme perustarvetta ovat vapaaehtoisuus, kyvykkyys eli patevyyden tunne
sekd yhteenkuuluvuus tai yhteisollisyys. Ndiden kolmen perustarpeen on koettu olevan

merkittivid tekijoitd ihmisen kokeman hyvinvoinnin ja motivaation kannalta erilaisilla
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eldmédnalueilla. Koulujen, joissa tuetaan nditd kolmea perustarvetta, on todettu saavuttavan

parempia oppimistuloksia. (Deci & Ryan 2000, 68; Martela 2014, 48-49.)

Ensimmadinen perustarve on siis vapaaehtoisuus eli autonomia. Sen edellytyksend on
valinnan- ja toiminnanvapaus, jonka vastakohtana on pakotettu ja tiukasti kontrolloitu
tekeminen. Vapaaehtoisessa toiminnassa ihminen kokee saavansa itse valita ja tehd4 itseddn
kiinnostavia asioita. Toinen perustarve on kyvykkyys, joka tarkoittaa sité, ettd yksilo kokee
pystyvinsi suoriutumaan onnistuneesti tehtdvésti ja saa patevyyden kokemuksia. Kyse on
sekd osaamisesta ettd aikaansaamisesta. Myo0s tunne siité, ettd oppiminen on kasvamaan péin,
lisdd kyvykkyyden kokemusta. Vastakohtana on yksild, joka on pettynyt menneisiin
suorituksiinsa ja on my0s epavarma omasta kyvykkyydestdédn tulevaisuudessa. Kolmas
perustarve on yhteenkuuluvuus. Se syntyy, kun yksilo kokee, ettd hinestd vilitetdin ja hin
vilittda toisista ihmisistd. Kyse on myonteisen yhteyden kokemisesta toisiin ihmisiin.
Yhteenkuuluvuuden vastakohta on kokemus siité, ettd toiset ihmiset ovat kylmii ja etdisid
sekd pahimmillaan aktiivisesti hylkivét tai kayttiytyvit vihamielisesti. (Deci & Ryan 2000
69—70; Martela 2014, 48-50.)

Jingwen Jiangin, Marja Vauraksen, Simone Voletin ja Anne-Elina Salon (2019) tutkimuksen
tavoitteena oli oli tutkia itsemadrddmisteorian ndkokulmasta ja haastatteluiden perusteella
opettajien uskomuksia ja tunteiden ilmaisua. Opettaja voi lisétd oppilaiden autonomian
tunnetta esimerkiksi valinnanvapaudella, rohkaisemalla oma-aloitteisuuteen tai
teeskentelemadlld vélinpitimétonti. Oppilaiden kyvykkyyden tunnetta voidaan vahvistaa
esimerkiksi tarjoamalla sopivia haasteita, antamalla rakentavaa palautetta ja kertomalla
odotuksista selkeisti. Emotionaalisella tuella viitataan opettajien aitoon vilittimiseen
oppilaistaan ja haluun ymmartii heitd sekd kunnioitukseen oppilaitaan kohtaan. Siihen
kuuluu my0s positiivinen emotionaalinen ilmapiiri, opettajan herkkyys huomata oppilaiden
tunnetilat ja oppilaiden nikokulmien huomioiminen. Namé ovat keinoja vahvistaa

yhteisollisyyden tunnetta. (Jiang, Vauras, Volet & Salo 2019, 1-5.)

Jiangin ym. (2019) tutkimuksessa selvisi, ettd opettajilla oli ristiriitaisia uskomuksia
negatiivisten tunteiden ilmaisusta ja vaikutuksista. Toisaalta opettajat ymmarsivét, ettd
negatiivisten tunteiden ilmaiseminen saattaa olla haitallista opetukselle, oppimiselle, opettajan
ja opiskelijan viliselle suhteelle seké luokan ilmapiirille. Toisaalta he uskoivat, ettd niiden
ilmaiseminen voisi olla myds hyddyllistd, jotta oppilaat saataisiin paremmin keskittyméén ja

saavuttamaan tavoitteita sekd samalla helpottaisiin myds opettajan omaa tunnetilaa.
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Tutkimuksesta selvisi, ettd opettajat kéyttivét tunteiden ilmaisemiseen luonnollista ilmaisua,
lavastusta, tukahduttamista seki teeskentelyéd. Negatiivisten tunteiden, kuten vihan,
ilmaisemiseen kéytettiin suoraa lavastusta ja maltin menettdmistd, tunteiden tukahduttamista
sekd oppilaiden kanssa ongelmasta keskustelemista. Tuloksista selvisi, ettd keskustelevassa
tyylissé otettiin huomioon myds oppilaiden nédkdkulmat ja tunteet. Malttinsa menettdminen
saattoi johtua oppilaiden kayttdytymiseen liittyvistd negatiivisista tulkinnoista, ja
tukahduttaminen saattoi puolestaan liittya etdisyyden pitdmiseen oppilaisiin. Opettajan
uupumus oli yhteydessé siihen, ettd hén oli ottanut oppilaan huonon kiytoksen
henkilokohtaisesti tai ajatteli sen johtuvan kilpailusta vallasta. Opettajilla oli myos eri
uskomuksia omista rooleistaan ja valtasuhteistaan oppilaisiin ndhden. (Jiang, Vauras, Volet &

Salo, 2019, 1-5.)

Nykyéén tiedetdén, ettd tunteet vaikuttavat vahvasti oppimiseen ja ylipdénsa kaiken toiminnan
taustalla. Koulussa tapahtuvissa haastavissa tilanteissa oppilaat ovat usein vahvojen
tunnereaktioiden vallassa, jolloin tunteiden sditely on hankalaa. Opettajan tyotd pidetdin
vaativana ihmissuhdeammattina, joka edellyttdd opettajalta itseltdéin hyvid tunnetaitoja. Mité
vihemmén opettaja havainnoi omia tunteitaan, sitd useammin hin toimii tutulla
automaattiohjauksella ja saattaa kéyttaytyé ei-toivotusti. Opettaja on myods roolimalli, joten
hinen on hyvi olla tietoinen omista tunteistaan ja pystya hallitsemaan niitd. Jos opettaja ei
tunnista omia tai toisten tunteita, hinen on vaikeaa opettaa tunnetaitoja lapsille.
Emotionaalisesti kompetentti opettaja on omista tunteistaan tietoinen, ja hinelld on hyvé
itsetuntemus. Hyvien tunnetaitojen ansiosta opettaja on herkkd omille siséisille viesteilleen ja
héinelld on kyky tunnistaa tunteiden vaikuttavuus itseensé ja omaan tyOsuoritukseensa, jotka
ovat yhteydessi keskenddn. (Hintikka 2018, 11; Jennings & Greenberg 2009, 491-495;
Lahtinen & Rantanen 2019, 30; Salo 2023, 86.)

Anne-Elina Salon (2023) véitostutkimuksen tulokset antavat viitteitid opettajan tunnetuen
tarkeydestd oppilaiden resilienssin edistimisessd. Kun luokan vuorovaikutuksessa koettiin
jaettua iloa, mielekéstd osallistumista ja onnistumisen kokemuksia, oppilaiden kehitys oli
myonteisempdd. Tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, ettd tunnetuen toteutumisessa oli
vaihtelua oppilasparien ja oppituntien vililld. Salon tutkimuksesta kdy myds ilmi opettajan
tunnetilojen sddtelykyvyn merkitys. Jos opettajalla on vaikeuksia sdddelld tunnetilojaan
myonteiselld tavalla ja oppilaiden tarpeet jadvit toistuvasti huomioimatta, saatetaan
vuorovaikutuksessa padtyd haavoittuvuustilanteisiin resilienssin edistimisen sijaan.

Tutkimustulokset vahvistivat ndkemysta siitd, ettd on tirkeda opettaa opettajia tunnistamaan
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oppilaiden moninaisia tarpeita, vastaamaan niihin sensitiivisesti seki tukemaan rakentavaa
vertaisvuorovaikutusta. Lisdksi on tirkedéd kannustaa opettajia reflektoimaan omia tunteitaan

ja tulkintojaan erityisesti haastavissa tilanteissa. (Salo 2023, 6, 86.)

2.5 Tunnetaitojen kehitys

Lapsi ei synny valmiiden tunnetaitojen kanssa, mutta kaikki inhimilliset tunteet ovat
sisddnrakennettuina jokaiseen ihmiseen jo syntymistd alkaen. Tunnetaitojen oppimisen
perusta alkaa jo varhaislapsuudessa lapsen ja vanhemman vélisessd vuorovaikutuksessa. Noin
vuoden ikddn mennessid vanhemman ja lapsen vilille on muodostunut tunnesuhde, jota John
Bowlby kutsui kiintymissuhteeksi. Turvallinen kiintymissuhde muodostuu aikuisen
tunnetasolla tapahtuvan ldsndolon seké kosketukseen perustuvien herkkien ja turvallisten
vuorovaikutuskokemusten toistuttua lapsen ja vanhemman vililld. Vanhemman tulisi
havainnoida lapsensa tunne- ja vireystilaa herkésti ja vastata néihin viesteihin ja tarpeisiin
lempeiésti, johdonmukaisesti ja oikea-aikaisesti, jotta kiintymyssuhteesta muodostuisi
turvallinen. Se, millaiseksi kiintymyssuhde muodostuu, vaikuttaa lapsen stressinsietokykyyn,
tunteiden sdételykykyyn sekd myohempien ithmissuhteiden muodostamiseen. (Denham ym.

2009, 40—41; Isokorpi 2004, 127; Kokkonen 2017, 86—87.)

Tunnetaitoja pitdd harjoitella kuten mitd tahansa muutakin taitoa. Vanhemmat seké
pdividkodin ja koulun aikuiset voivat tukea lapsen tunnetaitojen kehittymistd monella eri
tavalla. Ensinndkin he opettavat omalla esimerkilldan lapsilleen tunteisiin asennoitumista.
Lapsi oppii mallioppimisen kautta, aikuisten kéyttdytymisté ja tunneilmaisua havainnoimalla,
miten tunteisiin ylip4dtddn kannattaa suhtautua. Mallioppimisen lisdksi vanhempien
kasvatuskdytdnnolla ja lapsuuden perheessi vallitsevalla tunneilmastolla on suuri merkitys

lapsen tunnetaitojen kehitykselle. (Isokorpi 2004, 127; Kokkonen 2017, 90.)

Kun lapsi voi keskustella kasvattajan kanssa avoimesti kaikista tunteistaan, hinen tunteisiinsa
liittyvé tietoisuus paranee ja hdn oppii ndkemaién tunteiden merkityksen omassa eldmissian
sekd ihmissuhteissaan. Liséksi kasvattajan ja lapsen ajatustenvaihto kannustaa lasta puhumaan
tunteistaan. Vanhempien ja muiden kasvattajien kanssa kdydyt tunnekeskustelut edistavét
merkittivisti lasten tunteiden sdételyn kehittymisen mahdollisuuksia. Keskusteleminen ja

tunnekasvattaminen auttavat tekemiin nikyvéksi tunne-eldmin syy-seurausketjuja, joiden
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ymmairtidminen helpottaa tunteiden sddtelemistd. Tunteiden sditely on lapsellekin paljon
helpompaa, jos hén on oppinut ymmaértaiméaan, ettd tunteet voivat heréti tdyttyneista tai
tayttymaétté jadineistd tarpeista, realistisista tai kohtuuttomista odotuksista tai vanhoista hyvista

tai huonoista muistoista. (Kokkonen 2017, 96.)

Kuulemisen taidot ovat vuorovaikutuksessa yksi keskeisimmisti taidoista. Kuulemisen taito
voidaan jakaa sekd passiiviseen ettd aktiiviseen kuunteluun. Passiivisen kuuntelun avulla
kuuntelija osoittaa puhujaa kohtaan empatiaa, kunnioitusta ja aitoutta. Kuuntelija on aidosti
lasnd ja keskittyy vain puhujaan seké ilmaisee pienilld eleilld, ilmeill4 ja vélisanoilla
kuuntelevansa. Aktiivisessa eli eldytyvissd kuuntelussa taas kdytetdén lisdksi heijastusta.
Heijastuksella tarkoitetaan sité, ettd vastaanotettu viesti toistetaan omin sanoin takaisin viestin
lahettdjalle vahvistettavaksi tai korjattavaksi. Tunnetaitoja opetellessa kuuntelija palauttaa

my0s tunteen, jonka hén havaitsee sanojen vilistd. (Kuusela & Lintunen 2010, 120-121.)

Eldytyva kuuntelu on erityisen hyddyllista etenkin silloin, kun toisella on jokin ongelma tai
hén on tunnekuohun vallassa. Taméin takia opettajan on hyvé kehittdd omia kuulemisen
taitojaan, silld on helppo sortua ensimmaéisend tarjoamaan valmiita ratkaisuja ja neuvoja,
lohduttamaan, kyselemain, vihattelemiin, kdyttiméaén huumoria tai vaihtamaan
puheenaihetta. Téll6in kuitenkin vastuu tilanteesta siirtyy opettajalle, eiké oppilaalla ole
mahdollisuutta tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Hén ei voi siten my0skéan itse ensin
selventdd omia tunteitaan ja ajatuksiaan eikd ottaa vastuuta miettimélla itse ratkaisua.
Kuulluksi tulemisen kokemuksessa ihmisten vélille muodostuu yhteys, jossa kuulija kokee
hyviksyntdi sekd samalla kehittdd itsetuntemustaan. Kun ihminen kokee tulleensa kuulluksi
ja ymmarretyksi sekd saaneensa empatiaa, hin on myds halukkaampi muuttamaan kaytostdan.
Eldytyvan kuuntelun avulla opettajan on mahdollista kohdata oppilaat tavalla, joka tukee
heidén autonomiaansa, osoittaa heille vilittdmistd sekd tasapainottaa vuorovaikutustilanteita.
Kuuleminen osallistaa ja lisdd oppilaiden motivaatiota koulunkdyntiin, koska he saavat olla
mukana paittiméassi omista koulunkéyntiin liittyvistd asioistaan. (Kuusela & Lintunen 2010,

121-123.)

Eleemme, ilmeemme, kehonkielemme ja tekomme paljastavat meistd jopa enemmaén tietoa
kuin sanamme. Jos ihmisen elekieli ja sanat ovat ristiriidassa keskendin, uskomme enemmén
elekieltd. Lapset ovat usein luonnostaan tunnerehellisid ja toivovat kasvattajiltaankin aitoja
tunnereaktioita jarkevien perusteluiden rinnalle. Tunnerehellisyyden my6ti ihmisten

keskindinen vuorovaikutus paranee ja luottamus lisdéntyy. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd
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hienotunteisuus on tirked osa tunnerehellisyyttd. Tama tarkoittaa, ettd jokaisella on oikeus
myos yksityisyyteen eikd kaikista kipeisti asioista voi vieraiden kanssa puhua. Vieraiden
kanssa hienotunteisuuden rajat vuorovaikutuksessa 16ytyvit usein opettelun, kasvun ja

kasvatuksen kautta. (Kullberg-Piilola 2005, 36—45; Lonka 2015, 144-145.)

Ihmisten véliset ongelmat johtuvat tiedonpuutteen sijaan useimmiten omien ja toisten
tunteiden kisittelyn, ymmaértdmisen ja sdételyn ongelmista. Oppilas ei aina esimerkiksi itse
ymmairré, ettd oma hdirikdinti saattaa olla vain toissijainen reaktio johonkin syvempiin
ongelmaan. Usein néissé tilanteissa ja niiden selvittelyssi tarvitaan muiden ihmisten apua ja
empatiaa. Empatiakyky on yksi keskeisimmisté tunnetaidoista, ja tunteita sadtelemalla
voimme vaikuttaa omaan ja toisten olotilaan esimerkiksi vahvistamalla myonteisiksi koettuja
tunteita ja lieventdmalla kielteisiltd tuntuvia tunteita. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan muiden
tunteisiin vaikuttaminen manipuloivalla ja laskelmoivalla tavalla omien etujen
tavoittelemiseksi. On yhté tarkedd oppia hallitsemaan omia tunteitaan erilaisissa tilanteissa
kuin myos kokemaan, tunnistamaan ja ilmaisemaan niitd muille ihmisille. (Joronen & Koski

2010, 119; Lonka 2015, 144; Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 13.)

Voimme sdddelld toisten ihmisten tunteita joko mydnteisesti tai kielteisesti omista
padméadristimme riippuen. Omien tavoitteidemme liséksi tdhin vaikuttaa
moraalikdsityksemme, jonka vahvistaminen kuuluu vanhempien ja opettajien tehtéviin.
Omien tunteiden sdételyn liséksi ihmiset pystyvit tietoisesti vaikuttamaan etenkin
lahimmadistensd tunteisiin. Sosiaaliset suhteet toimivat hyvin tunteiden sdételykeinona, silla
toisten ihmisten kanssa keskusteleminen auttaa usein jasentdmiin omia ajatuksia paremmin.
Tédmin vuoksi esimerkiksi kulttuurieldmyksistd, kuten teatterista ja taidendyttelyisté,
kannattaisi nauttia mieluummin yhdessé kuin yksin, silld siten kokemuksen heréttdmia

tunteita voi pohtia ja késitelld yhdessé. (Kokkonen 2017, 70.)
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3 Draamakasvatus oppilaan tunnetaitojen tukijana

3.1 Mita on draamakasvatus?

Draamakasvatus on yksi taidekasvatuksen muodoista, joka on kehittynyt omaksi
tieteenalakseen. Hannu Heikkisen (2002) mukaan termi draamakasvatus kattaa kaiken
draaman ja teatterin, jota tehdédén erilaisissa oppimisympéristoissa koulussa. Se sisiltdd seka
esittdvin, osallistavan ettd soveltavan draaman genret. Toisaalta esittdvéssi ja osallistavassa
teatterissa on erilainen painotus, silld esittdvid teatteria tehtiesséd keskeistd on produktion
valmistaminen ja siind tdhdatdan esitykseen. Usein luokassa tapahtuva draamatoiminta
médrittyy enemmain osallistavan teatterin lajiksi, jossa keskitytdédn enemmaén itse prosessiin ja
toimimiseen yhdessd ryhmassé ilman yleis6d. Draamakasvatus yhdistdd leikin ja kasvatuksen
teatterin muotoon, jossa on mahdollista toimia vlilld rooleissa ja vililld omana itsendén.

(Heikkinen 2002, 14; Ruokonen, Rusanen & Viliméaki 2009, 30; Toivanen 2014, 8-9.)

Opettajan vetdma draama kehittdé lapsen mielikuvitusta ja luovuutta. Draamatydskentelyssa
siséllot, kuten taide ja kasvatus, kietoutuvat toisiinsa. Siiné luodaan ja tutkitaan merkityksia.
Draamakasvatus on tarinoiden kertomista ja ilmaisua usealla eri tavalla: sanallisesti,
sanattomasti eli kehollisesti, visuaalisesti ja spatiaalisesti. Sithen kuuluu my0s asioiden
tutkimista, yhdistelyd ja oivaltamista emotionaalisesti, kognitiivisesti ja sosiaalisesti.
Draamakasvatus yhdistié opetukseen ja kasvatukseen leikillisyyden tuoden oppimiseen

toiminnallisuutta ja eloisuutta. (Heikkinen 2017, 11; Toivanen 2014, 8-10.)

Heikkinen méiirittelee vakavan leikillisyyden perusteiden rakentuvan draamasopimuksesta ja
siitd, ettd leikitdén asioita, joita halutaan. Draamasopimuksella tarkoitetaan sitd, ettd ohjaaja ja
ryhmaé sopivat yhdessd sddnnoisti eli esimerkiksi siitd, miten ryhmassé ollaan, mitkd ovat
kaytdnnot, missd ovat rajat, minkd genren maailmassa liikutaan ja millaisia tyotapoja
kiytetddn. Néin taataan turvallisuus ja annetaan jokaiselle mahdollisuus heittdytymiseen ja
hauskanpitoon. Draamakasvatuksessa todellinen tila, kuten luokkahuone, voidaan muuttaa
yhteisestd sopimuksesta ajoittain kuvitteelliseksi tilaksi ja todellinen aika kuvitteelliseksi
ajaksi, jossa aikuinen tai lapset voivat toimia eri rooleissa. Kuvitteelliset roolit voidaan ottaa

haltuun roolimerkeilld, kuten esimerkiksi hatuilla tai huiveilla. Draamassa rekvisiittaa
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tarkedmpid ovat kuitenkin osallistujat. Parhaimmillaan kuvitteellisessa todellisuudessa
toimiminen kehittdd osallistujien omaa ajattelua ja itsetuntemusta, koska draama mahdollistaa
elamyksellisen tutustumisen ja oppimisen seké itsestd etti toisista. (Heikkinen 2002, 66;

Toivanen 2014, 8-9.)

3.2 Draama ja tunnetaidot opetussuunnitelmassa

Nykyisen lainsdddannon (perusopetuslaki, 628/1998) mukaan jokaisella perusopetusta
antavalla koululla on opetustehtévin lisiksi laajempi kasvatuksellinen tehtava.
Opetustehtdvin lisdksi keskeisend tavoitteena on siis tukea kasvua tasapainoisiksi ja
itsetunnoltaan terveiksi ihmisiksi seké tukea oppilaiden kasvua ithmisyyteen ja eettisesti
vastuulliseen yhteiskunnan jasenyyteen. Tarkoituksena on tukea oppilaiden oppimista,
kehitysti ja hyvinvointia yhteisty0ssd kotien kanssa. Perusopetuksen tavoitteena on tarjota
oppilaille mahdollisuus monipuolisen osaamisen kehittimiseen ja rakentaa oppilaiden
myoOnteistd identiteettid ihmisind, oppijoina ja yhteison jasenind. Opetussuunnitelman
oppimiskésityksen mukaan oppilas nihddin aktiivisena toimijana, jota kannustetaan
ratkaisemaan ongelmia itsendisesti sekd yhdessd muiden kanssa. Myonteisten
tunnekokemusten, oppimisen ilon ja uutta luovan toiminnan nédhdéén innostavan ja edistidvin
oppimista sekd kehittdvin omaa osaamista. Lisdksi kielen, kehollisuuden ja eri aistien kdyton

ndhdédn olevan ajattelun ja oppimisen kannalta tiarkeda. (POPS 2014, 17-19.)

Perusopetuksen vuoden 2014 opetussuunnitelman perusteissa koulut velvoitetaan opettamaan
oppilaille tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Ndiden opettaminen pitiisi olla suunniteltua ja
johdonmukaista. Tunnetaitoja voidaan opettaa useassa eri oppiaineessa, ja ne soveltuvat
erittdin hyvin etenkin litkuntaan ja taideaineisiin sekd kuuluvat vahvasti laaja-alaisen
oppimisen osa-alueisiin. Tunnetaidot on nimetty myds yhdeksi keskeiseksi draamasta
oppimisen kohteeksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa draama siséltyy
selkeimmin &idinkieli ja kirjallisuus -oppiaineeseen osana vuorovaikutustilanteissa
toimimisen sisiltdalueen opetusta. Téhin sisdltdalueeseen kuuluu 1-2-luokkalaisille muun
muassa kuuntelemisen, kysymisen, vastaamisen, kertomisen ja ryhmaviestinnén
harjoittamista. Alkuopetusluokilla draamaa voidaan hyddyntéé vuorovaikutusharjoitusten ja

keskustelun lisdksi erilaisten tekstityyppien ja lastenkirjallisuuden késittelyssd. Luokilla 3—6
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harjoitellaan omien mielipiteiden ja ajatusten jakamista, toisten kuuntelemista seké palautteen
antamista ja vastaanottamista. Lisdksi kaikissa viestintétilanteissa korostetaan toisten
huomioimista. Lisdksi draamaa voi kdyttda tyGtapana useissa eri oppiaineissa. (Opetushallitus

2014, 103.)

3.3 Esteettinen kahdentuminen ja vakava leikillisyys

Heikkisen (2002) mukaan draamakasvatuksessa on kyse niin sanotusta vakavasta
leikillisyydestd ja esteettisestd kahdentumisesta. Draaman erityinen oppimispotentiaali liittyy
sithen, etti siind voidaan toimia seké todellisessa ettd fiktiivisessd maailmassa. Eri rooleissa
toimiminen mahdollistaa kuvitellun maailman tarkastelemisen ensin roolihahmossa ja
fiktiivisen tilanteen jdlkeen omana itsendén. Tatd nimitetddn esteettiseksi kahdentumiseksi.
Esteettiseen kahdentumiseen liittyy fiktiivisen maailman ja todellisen maailman erillisyyden
ymmaértaminen. Tietoisuus siitd, ettd draamatilanteissa en ole ”miné itsenéni”, vaikka olenkin
mina kehollisesti. Siithen liittyy my®0s tietoisuus siitd, ettd fiktion aika on fiktion aikaa, ei
todellista aikaa. Heikkisen mukaan tésté tietoisuudesta syntyy leikin ja draaman jénnite, joka
rakentuu kaksoistietoisuuden varaan. Esteettinen kahdentuminen ei kuitenkaan ole pelkéstién
kahden eri todellisuuden tiedostamista ja niisté toiseen siirtymistéd roolin avulla. Se on my0s
siirtymistd mahdollisuuksien tilaan, jossa sosiaalinen ja fiktiivinen maailma katoavat hetkeksi

poeettiseen “in-between”-maailmaan. (Heikkinen 2002, 98; Toivanen 2014, 11.)

Draamakasvatuksessa puhutaan termisté vakava leikillisyys, jonka Heikkinen on tiivistdnyt
kymmeneen teesiin. Silld tarkoitetaan sitd, ettd samaan aikaan, kun leikitdén ja toimitaan
fiktiivisessd kuvitellussa ymparistossé, tulee toiminnalle antaa tavoite ja yhteiset saannét.
Draaman avulla voidaan kisitelld vaikeita asioita, kuten koulukiusaamista, rasismia ja
erilaisia moraalisia dilemmoja. Néitd asioita voidaan harjoitella kohtaamaan roolin kautta
siten, ettd oppilas joutuu fiktion todellisuudessa tekemién eettisid valintoja. Heikkisen
mukaan eettisyys draamakasvatuksessa tarkoittaa sitd, ettd fiktion maailmassa on mahdollista
tehdd valintoja “’vallasta ja normeista” vapaana. Kuitenkin harjoituksen jélkeen on erittdin
tarkedd reflektoida valintoja ja tekoja, joita fiktiossa tehtiin. Draama siis mahdollistaa eettiset
kokeilut seké erilaisten uusien tunteiden kokemisen, tunnistamisen ja tarkastelun. (Heikkinen

2002, 67-68.)
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3.4 Draamakasvatuksen genret ja tyomuodot

Draamakasvatuksen genret voivat avata siis “mahdollisuuksien tiloja” oppia eri tavalla
kokonaisvaltaisesti taiteen ja kasvatuksen avulla. Draamassa keskeistd on toiminta, jossa
oppiminen tapahtuu joustavasti fiktiiviseen maailmaan menemaéll4, sielld toimimalla seka
sieltd pois tulemalla. Miké tahansa draamakokemus ei kuitenkaan automaattisesti lisda
oppimista, silld kokemuksen pitdé koskettaa osallistujaa. Draaman leikillisyyden avulla
pystytdén késitteleméén sellaisia vakavampiakin aiheita, kuten erilaisuutta, kiusaamista ja
monikulttuurisuutta, joista pelkistdin keskusteleminen voi tuntua erittéin vaikealta.

(Heikkinen 2002, 14; Heikkinen 2017, 12; Toivanen 2014, 8.)

Anna-Lena Ostern (2000) on 16ytianyt yhteensd 15 eri draamakasvatuksen genred, jotka
Heikkinen on omassa véitdskirjassaan jakanut kolmeen eri padluokkaan: katsojien draama,
osallistujien draama ja soveltava draama. Kaikissa Heikkisen esille tuomissa genreissé
tutkitaan ja opitaan asioista sekd elimén ilmidisté fiktion luomisen kautta. Erityyppisissa
genreissé perustyotavat ja ilmaisukeinot ovat jossain madrin samankaltaisia, mutta niiden
painotukset ja vaatimukset eroavat toisistaan. Néin ollen draamakasvatuksen genrerajat eivit

ole jyrkkid. (Heikkinen 2004, 33-39,139; Heikkinen 2017, 80; Ostern 2000, 20-24.)

Katsojien draamaa voidaan kutsua myos esittdvéiksi draamaksi, ja nimensd mukaisesti siiné
tehdédn jotain katsottavaksi (Heikkinen 2005, 77). Esittdvdn draaman opetuksessa korostuu
oppimisen taiteellinen puoli eli oppiminen ndyttelijantysti, teatteritaiteen ilmaisusta,
teknisestd osaamisesta sekd teatteritietoudesta. Esittdvan draaman tydmuodot ovat yleisesti
ottaen draamakasvatuksen genreistd tunnetuimpia. Esittdvdi draamaa ovat esimerkiksi
kouluissa tehtévit kulttuurijuhlat, kuten joulu- ja kevéatjuhlat. Heikkisen nikemyksen
perusteella katsojien draamassa luodaan yhdessé kuvitteellinen maailma, jonka "todellisuus”
perustuu siihen, ettd katsojat ldhtevit leikkiin mukaan ja katsoessaan uskovat ndyttdimon
todellisuuden. Katsojien draamaan kuuluvia lajeja ovat teatteriesityksen valmistaminen
tekstin pohjalta sekd ideasta esitykseen, joka pohjautuu improvisointiin. (Heikkinen 2004, 33—
34; Toivanen 2014, 9.)

Heikkisen (2004) mukaan soveltavassa draamassa yhdistetddn katsojien ja osallistujien
draamaa. Sen eri genreji voivat olla improvisaatioteatteri, tarinankerrontaperformanssi,

digitaalinen draama, draamatekstin kirjoittaminen, sosiodraama ja tarinateatteri.
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Improvisaatiota on strategiana kéytetty kaikissa draamakasvatuksen genreissé, mutta se on
my0s oma genrensd. Improvisaatioteatterissa fiktiiviset kohtaukset luodaan yhdessa ryhmén
tai yleison avulla. Toiminnan 1dht6kohtana on hyviksya spontaanisti kaikki toisen néyttelijan
sekd yleison ehdotukset eiké torjua niitd. Ryhma seka yleisd mééraa paikan, hahmot, teeman
ja muodon. Nayttelijt toimivat yhdessi tiimind, ja heidén tehtdvindin on improvisoida

vuorosanat ja kohtaukset ryhmin seki yleison ohjeiden mukaan. (Heikkinen 2004, 36-37.)

TyoOpajateatteri kuuluu soveltavan draaman genreihin, ja se kehittyi teattereiden tehdessé
yhteistyotd koulujen kanssa. Sen tavoitteena on yhdistiéd koulussa vaikeasti késiteltdvit asiat
ja ongelmatilanteet teatteriin. Siind teatteriryhma esittidd lyhyen ndytelmén, jonka jélkeen
oppilaat padsevit tutkimaan sitd esimerkiksi keskustelun ja improvisoinnin avulla. Lopuksi
oppilaat saavat kertoa ty0Opajasta herdnneistd tunteistaan ja ajatuksistaan. Forum-teatterissa
taas pyritddn luomaan tilanteita, joissa tapahtuu sortoa ja joihin pyritdén 16ytdmaéén erilaisia
ratkaisuja sorretun ndkdkulmasta. Forum-teatterissa katsojasta voi tulla katsoja-néyttelijé eli
hén voi ottaa sorretun roolin ndytelméssi ja pyrkid roolinsa kautta vaikuttamaan tilanteeseen.

(Heikkinen 2004, 34-36.)

Osallistavan draaman eri muodoille on Rusasen mukaan yhteistd toimiminen tilassa, jossa
fiktio ja reaalitodellisuus kohtaavat. Osallistuvaa draamaa ei rakenneta katsojia varten, vaan
sen pdaméadrand on tarkastella kulttuurisia merkityksid. Tarkoituksena on tehdd draaman
keinoin ndkymaton ndkyvéksi. Osallistuvan draaman toisessa déripdédssi kaikki osallistuvat
prosessiin eli varsinaisia katsojia ei ole lainkaan. Toisessa pddssé taas ovat esitykset, joihin
katsojat voivat kommentein osallistua, vaikka ovatkin katsojan roolissa. Rusasen teoksesta
kéy ilmi, ettd Ostern katsoo osallistavan draaman genreiksi prosessidraaman, tyOpajateatterin,
Forum-teatterin, psykodraaman, tarinankerronnan ja draamaleikin. Osallistavan teatterin
genreissé kiytetddn keskeisend toimintana myos paljon improvisaatiota. (Rusanen 2005, 24;

@stern 2000, 20-24.)

Prosessidraama on yksi osallistavan draaman keskeinen genre, johon ei kuulu esittiminen
yleisolle vaan ryhmén muille jasenille. Sen padmédridnd on jonkin asian ymmaértdminen.
Prosessidraamassa on keskeisti opettajan tuoma draamatarina ja oppilaiden reflektio tapahtuu
fiktion sisdlld. Rusanen (2005) esittelee teoksessaan Bowellin ja Heapin ndkemyksen, jonka
mukaan draamakasvatus antaa kehykset lapsen ajatusten ja tunteiden tutkimiselle. Heidén
mukaansa prosessidraamassa on kyse ryhmin yhdessd luomasta improvisaatioon perustuvasta

prosessista, jossa roolihahmon suhtautumistapa asioihin on tiarkedmpi kuin roolihahmo.
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Heididn mukaansa draaman muoto johtaa oppimiseen draamasta ja draaman sisilto taas

oppimiseen draamassa. (Rusanen 2005, 26.)

3.5 Draaman oppimisprosessit ja tunnetaidot

Draamakasvatus pohjautuu sosiokonstruktivistiseen oppimiskésitykseen, jossa oppiminen
ndhdéan sosiaalisena ja aktiivisena toimintana. Oppimisen ja tiedon ndhdédan rakentuvan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa, mutta yhteisen tiedon rakennusprosessin lisdksi oppija luo
oman sisdisen merkityksen aiemmin oppimansa tiedon ja kokemuksen pohjalta. Tarkedéd on
omien tulkintojen ja merkitysten tarkastelu, joka mahdollistaa syvemmén ymmarryksen
sosiaalisesta todellisuudesta. Draamakasvatus harjoittaa myos lapsen sosiaalisia taitoja seké
kokonaisilmaisullisia ja kielellisid valmiuksia. Draama luo seka aistimuksiin ja tunteisiin
perustuvaa tiedostamatonta ettd késittein tapahtuvaa tiedostettua oppimista. Draamaan kuuluu
vililld myos mahdollisuus pohtia ja analysoida yhdessd draamaharjoituksia ja jisentdi
kokemuksia, mikd voi johtaa parempaan tietoisuuden lisdéintymiseen ja ymmarrykseen
esimerkiksi erilaisista toimintamalleista tai toisten tunteista. (Vygotsky 1982, 45-50;

Kauppila 2007, 48; Toivanen 2014, 11-14.)

Draamakasvatus perustuu myos kokemukselliseen oppimiseen, jonka mukaan tiedon
syntyminen edellyttdd toimintaa ja siitd syntyvid kokemuksia. Sen tydskentelyn
oppimistavoitteena on erilaisten toimintatapojen aktiivinen kokeilu, uusien asioiden ja
mielipiteiden omaksuminen ja sisdistiminen sekd oppijan itsetuntemuksen kehittiminen.
Kokemuksellisen oppimisen ideana on se, ettd oppiminen tapahtuu reflektoimalla
konkreettisia kokemuksia ja toimintaa. Keskeistd on omien kokemuksien tutkiminen ja
arvioiminen ja tavoitteena on 10ytdd uusia toimintamalleja ja ndkokulmia. Vuorovaikutuksen
avulla oppijan ajatuksista ja kokemuksista voidaan keskustella yhdessi ryhmaissé, jolloin
oppijan on mahdollista saada palautetta omista ajatuksistaan ja uskomuksistaan. Erilaisissa
kuvitteellisissa rooleissa toimiminen luo edellytyksid uusien ndkdkulmien, mahdollisuuksien
ja toimintatapojen tutkimiseen, 10ytdmiseen ja kokeilemiseen. Niiden avulla lapsi voi
tarkastella suhdettaan toisiin ja ympardivddn maailmaan. (Heikkinen 2002, 92; Toivanen

2014, 12-13.)
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Draamatoiminnassa keskeistd on myos ryhmailidhtdisyys ja vuorovaikutteisuus, joka edellyttad
toisten huomioimista ja ldsndoloa. Vilineind lapsella on oma kehittyvé ajattelunsa,
kehollisuutensa ja kieli, jolla hdn voi késitteellistdd ja reflektoida kokemuksia ja merkityksia.
Draamakasvatukseen liittyy vahvasti myds kehollinen oppiminen. Se perustuu kehossa
syntyviin havaintoihin, aistimuksiin ja kokemuksiin, joita liike ja toiminta tuottavat.
Keholliseen oppimiseen kuuluu kehollisen tiedon synnyttdmistd, hyddyntdmistd seka
kasitteellistimistd. (Anttila 2013, 42-43; Heikkinen 2002, 92; Toivanen 2014, 12—-13.)
Tunteet tapahtuvat ja tuntuvat vahvasti kehossamme, joten lapsen tunnekehoyhteyden
vahvistaminen draaman avulla auttaa havaitsemaan, huomaamaan ja reflektoimaan niita

tuntemuksia.

Heikkisen mukaan Jacqualine Hamilton (1992) on jaotellut draamakasvatuksesta oppimisen
neljdédn eri oppimisen alueeseen. Ensinndkin draamakasvatuksessa on aina kyse jostain
asiasta, ilmiosté tai ongelmasta, jota kisitellddn draaman avulla. Voidaan puhua mahdollisen
oppimisen késitteesti, jolla tarkoitetaan yhteyttd draamassa opitun ja muun eldmén valilla.
Toiseksi siind tapahtuu my0s yksilollistd oppimista ja itsestd oppimista, koska
draamakasvatuksessa késitelldin osallistujien henkilokohtaiseen kehittymiseen liittyvia
asioita. Yksilollisen oppimisen alueella voidaan oppia paremmin ilmaisemaan omia ajatuksia
ja tunteita teatteritaiteen keinoin sekd samalla opitaan myd0s itsesti eli harjoitellaan
itsereflektiota. Kolmanneksi opitaan sosiaalisista taidoista eli siitd, kuinka toimitaan yhteisten
tavoitteiden eteen, huomioidaan toisia seki kehitetdén yhteistyo- ja empatiataitoja.
Neljanneksi opitaan draamasta ja teatterista eli toisin sanoen siitd, miten draamaa rakennetaan,
luodaan ja esitetddan. Draamassa opitaan siis kokemuksien kautta testaamalla ja kokeilemalla
rohkeasti ideoita erilaisissa konteksteissa. (Hamilton 1992, 5; Heikkinen 2004, 138; Toivanen

2014, 15.)

Erilaiset taidemuodot, kuten draama, tarjoavat keinoja késitelld ja kohdata eldmén haasteita
sekd kasityskyvyn ylittdvid vaikeitakin asioita. Taide ja kulttuuri pystyvéit antamaan vilineitd
minuuden ja maailman hahmottamiseen. Fiktiivisten henkilohahmojen kautta on usein
helpompaa tavoittaa ja kdsitelld omia kiusalliseksi kokemiaan kokemuksia ja tunteita. Tdma
johtuu siitd, ettd elokuvan, tarinan tai ndytelmén pééhenkildissé kiusalliset tunteet ovat
sopivan etddlld ja helpommin tarkasteltavissa kuin itsessd. Nithin eldytymilld ymmaérrys
omista kokemuksista ja tunteista voi lisdéntyé. Télloin on mahdollista, ettd myds itsetuntemus

ja eldmdnhallinnan kokemus voimistuvat. Samaistuessamme kuviteltuihin henkil6ihin ja
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rooleihin mindkuvamme avartuu hetkeksi ja voimme kokea empatiaa ja erilaisia tunteita ilman

omantunnon tuskia tai ihmissuhteisiin liittyvid vaikeuksia. (Saarinen 2006, 9-25.)

Draamakasvatuksen on havaittu kehittdvén lapsen sosiaalisia sekd emotionaalisia taitoja eli
tunnetaitoja. Kun tunnetaidot kehittyvat, lapsi oppii paremmin tunnistamaan omia tunteitaan
ja tarpeitaan sekd my0s ajattelemaan muiden tunteita ja tarpeita — toisin sanoen hinen
empatiakykynsd kehittyy. Empatia tarkoittaa kykya asettua toisen asemaan eli tieté tai
kuvitella, milté toisesta tuntuu. Lapsille pitdd opettaa, ettd kaikkien tunteiden tunteminen on
hyvéksyttyd ja sallittua mutta muita satuttavat teot eivét ole. Kun lapsi oppii hyviksymiin
omat vaikeatkin tunteensa, hin kykenee hyviksyméén paremmin myds muiden ihmisten
erilaiset tunteet. Téll6in ollaan jo oikealla tielld kohti empatiaa. Lapsen empatiataidot
kehittyvit omaan tahtiinsa, mutta niiden kehittymisti voidaan tukea opetuksen avulla. Joskus
lapsen voi olla helpompi asettua kuvitteellisen hahmon tai vaikkapa eldimen asemaan kuin
toisen oppilaan. Draamaan voidaan tuoda mukaan myos moraalisia kysymyksid, silld lapset
ovat kykenevéisid pohtimaan ja ottamaan kantaa sithen, miki on oikeudenmukaista (Toivanen

2014, 29-32; Peltonen & Kullberg-Piilola 2015, 32-71.)

Suomessa draaman vaikutuksista sosioemotionaalisiin taitoihin on olemassa jonkin verran
laadullisia tutkimuksia. Ensimméisen suomalaisen kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena
oli kehittii ja toteuttaa draamamenetelmiin pohjautuva ohjelma, joka tukee lasten
sosioemotionaalista hyvinvointia. Kemppaisen ym. (2010) artikkelissa kuvataan opettajien
arvioita 4. ja 5. luokan oppilaiden sosiaalisesta kompetenssista ennen draamaohjelmaa ja sen
jélkeen lukuvuonna 2007-2008. Tutkimus oli pitkittdistutkimus, jonka aineisto keréttiin
strukturoidulla kyselylomakkeella. Syksylld 2007 sekd ohjelmakoulun ettd verrokkikoulun
opettajat arvioivat syksylld 2007 oppilaidensa sosiaaliset taidot hyviksi ja antisosiaalisen

kéyttdytymisen vdhdiseksi. (Kemppainen ym. 2010, 164-173.)

Kemppaisen ym. (2010) tutkimustuloksista kuitenkin selvisi, ettd kevaalld 2008
draamaohjelmaan osallistuneiden oppilaiden sosiaaliset taidot olivat parantuneet lukuvuoden
edetessd ja verrokkioppilailla heikentyneet. Draamaohjelmaan osallistuneilla oppilailla
myoOnteinen muutos nikyi erityisesti empatiakyvyn lisddantymisend. Tuloksista kdvi myos
ilmi, ettd draamatoimintaan osallistuneiden oppilaiden antisosiaalinen kiyttdytyminen oli
lukuvuoden lopussa keskiméddrin samalla tasolla kuin alkumittauksessa, mutta oppilaiden
impulsiivisuus viheni jonkin verran. Verrokkiryhméssi taas sosiaaliset taidot heikkenivét ja

antisosiaalinen kdyttdytyminen yleistyi lukuvuoden aikana. Erityisesti empatiakyky laski ja
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impulsiivisuus lisdéntyi. Tutkimuksessa havaittiin tyttdjen ja poikien sosiaalisten taitojen
olevan samansuuntaisia, mutta pojilla esiintyi antisosiaalista kdyttdytymistd merkittavasti
enemman kuin tytoilla. Tulokset antavat viitteitd siité, ettd draaman avulla on mahdollista
vahvistaa oppilaiden sosiaalista kompetenssia ja tunnetaitoja — erityisesti empatiakykya.
Samansuuntaisia tuloksia on havaittu myos esimerkiksi Soile Rusasen (2002) ja Tapio
Toivasen (2002) véitdskirjatutkimuksissa. (Kemppainen ym. 2010, 164—170; Rusanen 2002,
183; Toivanen 2002, 182.)



30

4 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten draamakasvatusta voidaan hyodyntédé oppilaiden
tunnetaitojen tukemisessa sekd millaisia vaikutuksia opettajat ovat havainneet silld olevan
oppilaiden tunnetaitojen kehittymiseen. Lisdksi halutaan selvittda, minkalaisia kasityksié

opettajilla on oppilaiden tunnetaidoista. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Minkalaisia kasityksié opettajilla on oppilaiden tunnetaidoista?
2) Miten draamakasvatuksella voidaan tukea oppilaiden tunnetaitojen kehittymisti?

3) Millaisia vaikutuksia opettajat ovat havainneet draamalla olevan oppilaan

tunnetaitojen kehittymisessa?
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimuksen metodologinen lahtokohta

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullinen tutkimus analysoi
merkityksii ja niiden suhteita muun muassa puheessa seké pyrkii ymmaértiméén ja
tulkitsemaan tutkimusaineistoa. Lisdksi se pyrkii viemddn ilmion ymmaérrystd alkuperdisti
kasitteellisemmalle tasolle. (Ronkainen, Pehkonen, Lindholm-Yldnne & Paavilainen 2001,
84.) Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmioté, ja analyysin tarkoituksena on luoda
tutkittavasta ilmiostd sanallinen, selked, tiivis ja yhtendinen kuvaus (Tuomi & Sarajirvi 2013,
108). Tassé tutkielmassa on keskeistd laadullisten metodien kéytto ja tarkoituksena on tutkia

1lmidtd vahin tutkitusta nakokulmasta.

Tutkimus on tapaus- eli case-tutkimus. Usein laadullisessa tutkimuksessa keskitytdan hyvin
pieneen médriin tapauksia, joita pyritddn mahdollisimman perusteellisesti analysoimaan —
niin myos tdssé tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 1996, 13). Tutkimusaineisto koostuu
viidestd haastattelusta, joiden pohjalta analysointi on tehty. Kuudes haastattelu ei tissi
tutkimuksessa olisi ollut mielesténi vilttimatta endé tarpeellinen, koska kerétty aineisto oli

kattava ja haastateltavien vastauksissa alkoi ilmetd tarpeeksi myos yhtildisyyksia.

Tapaustutkimuksen lahtdkohtana on yksiléiden kyky tulkita oman eldménsi tapahtumia ja
muodostaa merkityksid. Tapauksiin keskittyvassé tutkimuksessa kiinnitetdan huomiota niihin
merkityksiin, joita tutkittava antaa omalle toiminnalleen omassa ymparistdssdén.
Tutkimuksessa korostuu konkreettisuus seki elédvit ja yksityiskohtaiset kuvaukset ja tulkinnat
todellisuudesta. Olennaista on osallistujien ddnien nakyville tuominen suorina lainauksina
puheesta ja kirjoituksista. (Syrjala 1996, 13.) Téssi tutkielmassa haluttiin antaa tilaa pitkdan
opettajana toimivien henkildiden ddnelle ja ndkokulmille sekd saada syvillisté tietoa heidin
kokemuksistaan draamallisten menetelmien toimivuudesta tunnetaitojen tukemisessa.
Tapaustutkimus ei pyri objektiiviseen tai yleistettdvain tietoon vaan paikalliseen,
henkilokohtaiseen tai subjektiiviseen tietoon (Aaltola & Jarvinen 2010, 156—157). Taménkdan
tutkielman tarkoituksena ei ole siis pyrkid yleistiméén ja médrillistimédan vaan ymmartdmaén

syvillisesti tutkittavaa kohdetta.
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5.2 Tutkimuksen osallistujat

Tutkimukseen haastateltiin viittd eri henkilod. Haastateltavien joukossa on eri-ikéisid ja eri
sukupuolta olevia. Kaikilla haastateltavilla on luokanopettajan patevyys ja kolmella myds
ilmaisutaidon opettajan patevyys. Kahdella on lisdksi erityisopettajan pétevyys, ja toinen
heistd tydskentelee télld hetkelld erityisopettajana. Kaksi opettajaa tyoskentelee luokassa,
jossa on paljon maahanmuuttajaoppilaita tai S2-oppilaita. Osa haastateltavista opettaa myds

ylédkoululaisille jotakin ainetta.

Yhteistd haastateltaville henkil6ille on se, ettd he ovat kaikki kokeneita opettajia ja kdyttdneet
draamallisia menetelmid opetuksessaan jo pitkdén. Suurimmalle osalle haastateltavista oma
kiinnostus draamaa kohtaan on ollut lahtokohtana draamakasvatuksen kédyttdmiselle. He ovat
harrastaneet teatteria joko vapaa-ajallaan tai toimineet ndytelmdkerhon ohjaajana. Suurin osa
haastateltavista kokee draaman ja teatterin itselleen erittdin tirkedksi ja draamakasvatuksen
hy6dyntdmisen luonnolliseksi osaksi omaa opetustaan. Tuomi & Sarajérvi (2018, 85-86)
kehottavatkin valitsemaan haastateltavaksi henkil6t, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmidsti
tai tietoa aiheesta. Tdma on onkin yksi syy, miksi pdddyin valitsemaan juuri haastattelun

kyselyn sijasta.

5.3 Aineiston keruu

Tamaén tutkielman aineisto on hankittu itse kerddmalla. Haastattelussa tdrkeintd on saada
mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta aiheesta. Haastattelun onnistumisen seké
eettisyyden kannalta suositellaan, ettd haastateltavat voisivat tutustua kysymyksiin, teemoihin
tai vahintdin haastattelun aiheeseen etukiteen. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 35.) Lahetin
haastateltaville etukiteen saatekirjeen sihkopostilla, jossa kerroin haastattelumenetelmisti ja

tutkimuskysymyksistd sekd sovin haastattelun ajankohdasta.

Tamaén tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi on valittu haastattelu. Haastattelun yhtena
etuna voidaan pitdd joustavuutta, koska haastattelijalla on mahdollisuus esimerkiksi toistaa ja
tarkentaa kysymysti, selventdd vastauksia ja ilmausten sanamuotoa, oikaista vadrinkasityksié
ja kdyda keskustelua haastateltavan kanssa. Eri haastatteluvaihtoehdoista paddyttiin

valitsemaan teemahaastattelu, joka on puolistrukturoitu haastattelumenetelma.
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Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd etukédteen médrittyjen teemojen jérjestys ja laajuus
voivat vaihdella haastattelusta toiseen. Teemahaastattelu jéttda tutkittaville tilaa kerronnalle ja
mahdollisille odottamattomille asioille sekd my0s mahdollistaa tutkijalle selventévien ja
lisdkysymysten esittdimisen. Valitsin teemahaastattelun, koska halusin haastattelulle selkedn
rakenteen mutta myds mahdollisuuden tarvittaessa joustavuuteen ja tarkentavien
lisadkysymyksen tekemiseen. Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin ennalta
maédriteltyihin teemoihin, joiden parissa keskustelu litkkuu. (Eskola & Vastamiki 2015, 29;
Hirsjérvi & Hurme 2017, 47-48; Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)

Haastattelut toteutettiin etdyhteyksin Turun yliopiston Zoom-palvelun kautta helmi—
maaliskuussa 2023. Haastattelut tehtiin rauhallisessa tilassa, ja haastattelijat osallistuivat joko
tyopaikaltaan tai kotoaan kdsin. Kuvayhteys oli kaikilla auki koko haastattelun ajan, ja
haastattelut nauhoitettiin Zoomilla. Yhden haastateltavan kanssa vaihdoimme Zoom-
haastattelun puhelinhaastatteluun, koska hénelld ei yhteys jostain syystd toiminut. Tdma
haastattelu nauhoitettiin nauhurilla, jonka olin varannut varmuuden vuoksi téllaisia tilanteita

varten. Haastattelut kestivit noin 40 minuuttia.

Haastattelussa ldhdettiin liikkeelle aluksi yleisistd kysymyksistd haastateltavien taustoista ja
kiinnostuksesta draamaan ja tunnetaitoihin. Sen jdlkeen haastattelu eteni kohti varsinaisia
padteemoja. Teemat olivat muotoutuneet tutkimuskysymysten pohjalta. Haastattelun aluksi on
hyvé luoda positiivinen ja kiireeton ilmapiiri. Haastattelijan odotetaan osoittavan myos
luottamuksellisuutta. Haastattelutilanne muistuttaa enemmén keskustelua kuin tiukasti ennalta
laadittua kuulustelun tapaista kysymys kysymykselti etenemistd. Se, ettd haastattelija osaa
olla aktiivinen kuuntelija, on tirkedi haastattelun onnistumisen kannalta. (Hirsjarvi & Hurme
2017, 96-103.) Haastattelut sujuivat hyvissé ja rennossa ilmapiirissd. Késiteltdva aihe ei ollut
myoOskddn liian henkilokohtainen, joten haastateltavien oli helppo kertoa siitd avoimesti mutta

kuitenkin luottamuksellisesti.

5.4 Aineiston analyysi

Téssd tutkimuksessa aineiston analyysitavaksi valittiin aineistoldhtdinen analyysi.
Tunnetaitojen opetuksesta draamaan avulla on olemassa vasta véhén tutkimusta ja teoriaa.

Aineistoldhtdistd analyysia kdytetddn etenkin silloin, kun tarvitaan perustietoa jostakin
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ilmidstd. Sen yhteni tavoitteena on muodostaa teoreettinen kokonaisuus empiirisesti
aineistosta. (Eskola & Suoranta 1998, 19; Tuomi & Sarajdrvi 2013, 95). Tutkimuksen
analyysi on toteutettu aineistoléhtdisen analyysin tapaan kolmivaiheisen prosessin avulla,
jotka ovat aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely sekd

aineiston abstrahointi eli teoreettisten késitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi 2013, 108).

Haastattelujen kuuntelu ja litterointi eli auki kirjoittaminen pyrittiin aloittamaan
mahdollisimman pian aina samana tai viimeistdin seuraavana pédiviand. Haastattelut
kirjoitettiin auki sanatarkasti vélttden turhan keskusteluanalyyttista otetta eli kaikkien
naurahdusten tai muiden tunnetilojen merkitsemisté tekstiin. Ylimadradisten merkkien
valttdiminen selkeyttdd aineiston luettavuutta, eivitki ne ole timén tutkimuksen kannalta

oleellisia. Kaikkien haastatteluiden litteraattien yhteenlaskettu sivumaéra oli 40.

Haastatteluiden litteroinnin jdlkeen alkoi tarkempi perehtyminen aukikirjoitetun aineiston
siséltéon. Aineistoon syventymisesséd kiytettiin korostusvérejd ja alleviivauksia tutkimuksen
kannalta oleellisimman tiedon merkitsemiseksi. Tutkijan on rajattava tarkasti kiinnostuksen
kohteensa ja esitettdva tutkimukselle sellaisia kysymyksii, joista juuri kyseisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92). Haastateltavat
numeroitiin, jotta alkuperdisen l&hteen 10ytdé tarvittaessa. Liséksi haastateltavat on nimetty

lyhentein H1, H2, H3, H4 ja H5.

Milesin ja Hubermanin mukaan aineistoldhtdisen analyysin ensimmaéinen tekninen vaihe on
aineiston alkuperdisilmaisujen pelkistiminen (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 101).
Alkuperdisilmaukset on merkattu samoilla numeroilla, joita on kdytetty haastateltavilla.
Tédmin jdlkeen keskeisimmasté siséllostd on muodostettu pelkistettyjéd ilmauksia. Pelkistetyt
ilmaukset on merkattu kolmeen eri taulukkoon: yleinen/kisitykset tunnetaidoista,
tunnetaitojen opettaminen draamalla ja vaikutukset. Seuraavissa taulukoissa on esimerkki
siitd, miten aineistoldhtdistd analyysia on tehty eri vaiheiden mukaan. Esimerkit vastaavat
kolmanteen tutkimuskysymykseen eli sithen, millaisia vaikutuksia opettajat ovat havainneet
draamalla olevan oppilaiden tunnetaitojen kehittymisessi. Analyysia on kéytetty vastaavalla

tavalla myos tutkimuskysymyksissa yksi ja kaksi.
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Taulukko 2. Esimerkki redusoinnista.

Alkuperdisilmaus Pelkistetty ilmaus

“Uskon, et toisten tunteiden ymmartdminen | Toisten tunteiden ymmaértdminen ja

ja sallivuus kasvaa. On helpompi ymmartdd | sallivuus kasvaa. Sen oppiminen, ettd samaa
ja vastaanottaa sekd ymmartii erilaisia tunnetta voi ilmaista eri tavoilla. Empatian
tapoja ilmaista tunteita. Just sitd empatian kehittyminen.

kehittdmistd.” (H1)

Pelkistettyjen ilmausten muodostamisen jélkeen aineistosta on etsitty samankaltaisia
pelkistettyjd ilmauksia ja ryhmitelty niitd. [Imauksista on muodostettu alakategorioita siten,
ettd samankaltaiset ilmaisut on yhdistetty omaksi alaluokakseen. Alaluokat on nimetty
siséltéd kuvaavaksi. Alaluokkien muodostaminen on yksi analyysin kriittisistd vaiheista, silla
tutkijan tehtédvina on paittda, milld perusteella eri ilmaisut kuuluvat joko samaan tai eri

kategoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101).

Taulukko 3. Esimerkki klusteroinnista.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka
6. Toisen asemaan asettuminen on Empatiakyky
kehittynyt.

9. Opettaja huomannut vain positiivisia
vaikutuksia. Toisen huomioiminen ja
vuorovaikutustilanteissa oleminen on
kehittynyt. Samaistuminen kuvitteelliseen

tarinan hahmoon.
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Seuraavaksi aineiston analyysin abstrahointivaiheessa jatkettiin samansisiltdisten alaluokkien
yhdistelemisté yldluokiksi. Sitten yldluokat nimettiin niitd kuvaavilla nimilld. Tdman jdlkeen
yldluokista ei muodostettu endé padluokkia, koska niiden yhdistiminen ei endi ollut
mielekistd. Taman jélkeen alkoi tutkimustulososion kirjoittaminen. Ala- ja yldluokkien nimid

on osittain hyddynnetty myds tutkimustuloslukujen otsikkoina.

Taulukko 4. Esimerkki abstrahoinnista yldluokkia muodostaessa.

Alaluokka Yliluokka

Sosiaalinen tiedostaminen
Yhteisty6taitojen kehittyminen Vuorovaikutustaitojen kehittyminen
Yhteisollisyyden lisddntyminen

Empatian kehittyminen




Kuva 1. Aineiston luokittelussa syntyneet yld- ja alaluokat.
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6 Tutkimustulokset

6.1 Opettajien nakemyksia oppilaiden tunnetaidoista

Téssd luvussa esitetdéin vastauksia ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Ensimmaiisen
tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, minkilaisia késityksid opettajilla on oppilaiden
tunnetaidoista. Ensiksi avataan niitd haasteita, joita opettajat ovat oppilaiden tunnetaidoissa
havainneet. Toiseksi tarkastellaan nikokulmia, joiden perusteella erityisesti koulu on
opettajien mielestd tirked ja luonteva paikka oppilaiden tunnetaitojen harjoittamiseen.
Aineistokatkelmista 10ytyvit nimet on merkattu lyhenteilld H1, H2, H3, H4 ja HS tutkittavien

henkildiden anonyymiyden sdilyttdmiseksi.

6.1.1 Opettajien havaitsemia haasteita oppilaiden tunnetaidoissa

Haastattelun alkupuolella opettajia pyydettiin kertomaan, millaisia haasteita he olivat
havainneet oppilaiden tunnetaidoissa. Opettajien mukaan oppilailla ilmeni tunteiden
tunnistamiseen seké ennen kaikkea omien tunteiden sditelyyn liittyvid vaikeuksia. Opettajat
kertoivat myds, ettd varsinkin erityisoppilailla on tunnetaidoissa paljon ongelmia, jotka

nikyvit tunteiden yli- ja alisdételyna.

”Hyvinkin paljon erityispuolella, sielldhdn md oon tyoskennelly sen jdlkeen, kun md
erityisopettajaksi valmistuin. Kylld varmaan luokanopettajanakin huomasin sen, ettd
Jjoillakin on tosi suuria vaikeuksia ensinndkin tunnistaa omia tunteita ja sitten sdddelld
sitd kdyttdaytymistd. Reaktiot on tosi voimakkaita monilla tai sitten se on sitd, ettd
vetdytyy, ettd ei pysty ilmaisemaan ja menee aivan lukkoon. Ja varsinkin
erityisoppilailla se on mun mielestd yksi suurimmista ongelmista heiddn
koulunkdynnin ja yleensdkin eldmisen taipaleella se tunnetaitojen puuttuminen ja
tunteiden hallinta.” (H1)

“Aika lyhytpinnaisia lapset on. Erityisopettajana mul on tunne-eldmdssd suuresti
tukea tarvitsevia lapsia. Tunteiden sddtelyssd, itsesddtelytaidoissa on suuria pulmia.
Sit ihan mielenterveydellistd pulmaa voi olla, ja esim. sosiaaliset suhteet voi olla aika
hankalia. Paljon haasteita on neurokirjon lapsilla. Sosiaalisissa suhteissa,
kavereitaidoissa, pettymysten siedossa, ja vidrintulkintoja on paljon.” (H2)
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Osalla oppilaista ongelmana on tunteiden alisddtely eli se, ettd he eivit pysty kontrolloimaan

tunteitaan ja kdyttdytyvét siten impulsiivisesti tai aggressiivisesti toisia lapsia kohtaan. Namé

oppilaat eivit vélttimattd tunnista omia tunteitaan tai osaa rakentavalla tavalla osoittaa omaa

pettymystédn, drsyyntymistddn tai kiintymyksen tunteitaan. Haastateltavien mukaan haasteita

on paljon muun muassa pettymyksen ja suuttumuksen tunteiden sddtelyssd. Tunteiden
sadtelyn haasteet vaikuttavat vahvasti vuorovaikutukseen toisten kanssa, miké nékyy

ongelmina sosiaalisissa suhteissa ja kaveritaidoissa.

“...Esim. joku ei tiedd, miten ndyttdd, ettd tykkdd jostakin kaverista. Et aikuisena voin
ndhdd, et joku fyysinen tai sanallinen tapa ei ole kiva tapa ilmaista kiintymystd tai
ystavyyttd. Eikd tietenkddn koske kaikkia, mut muutamia...” (H4)

“Kylld se on se pettymys ja kiukku. Koska pettymys usein tuottaa kiukun ja milld
tavalla sen kiukun tuo ulos. Pettymysten sietokyky on monilla lapsilla hirveen matala
nykyddn. Lyhytjdnteisyys myos, et ei jaksa odottaa, et koko ajan pitdis tapahtua jotain
uutta.” (HI)

“Mul on aika helppoja ryhmid, et ei ole mitddn suuria vihan tai aggression tunteita.
Mut kyl ne liittyy siihen, et miten ollaan toisten kanssa, kun sitd ei vilttimdittd arjessa
endd tuu niin paljon.” (H5)

“No kai se on se viha tai pettymys tai suuttumus. En md oikeestaan osaa sanoa, et
missd eniten. Ei nyt ehkd mun oppilaissa just, mun luokka on aika rauhallinen. Mut
noin yleisesti ajatellen, varmaan moni tarvitsisi tukea siind. Nyt toimitaan aika
dkkipikaisesti sen tunteen mukana, ettei pystytd yhtddn ajattelemaan, et mikd mun
tunne on ja mitd tdastd seuraa.” (H3)

Osalla lapsista ongelmana on tunteiden ylisddtely eli heille on vaikeaa niyttda tai puhua

omista tunteistaan. Tunteiden jatkuva tukahduttaminen ja omien ongelmien sisdlld pitdminen

saattaa kuitenkin aiheuttaa lapselle pitkalld aikavélilld stressid ja mielenterveyden ongelmia,

joten ndma lapset tarvitsevat tukea ja rohkaisua omien tunteidensa ja ajatustensa
ilmaisemiseen. Tarkedd on myo6s oppia hyviksyméén, kohtaamaan ja késitteleméén

vaikeitakin tunteita.

“Surun ilmaisu ja itkeminen, niiden mieltdminen hyvdksytyksi ja hyvdiksi voi olla
monelle vaikeaa. Lapsilla voi olla suuriakin surun aiheita monilla, ja he haluavat
kditked ne ja sit ne koteloituvat.” (H1)

“...Sit yks haaste on myds se, et on oppilaita, jotka on tosi sisddnpdin toimivia, he ei
valttamdttd ndytdkddn sitd, ettd tuntuukin tosi yksindiseltd tai kurjalta tai pahalta tai
hyvdltd. Sit pitdd jotenkin l6ytdd niitd kanavia, miten nekin pddsevdt ndyttimddn, et
ndin md haluaisin toimia tai tdd on mun tapa...” (H5)
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Liséksi lasten keskittymiskyvyssé, impulsiivisuudessa, itsensi johtamisessa ja sitkeydessa
keskittyd ongelmien ratkaisemiseen huomattiin olevan joidenkin lasten kohdalla vaikeuksia.
Matala sinnikkyys vaikeamman haasteen ratkaisussa ja sen selvittaiméttd jattiminen saattaa
johtaa ongelmien suurentumiseen. Opettajien huomaamia haasteita oppilaiden tunnetaidoissa
ndkyy myds leikkimielisissd peleissd, draama- ja tunnetaitojen harjoituksissa seké tietysti

my0s lasten keskindisissd suhteissa vilitunneilla ja vapaa-ajalla.

“Yksilollisesti tietenkin vaihtelee tosi paljon, toiset saattavat olla tosi taitaviakin. Niitd
haasteita on, et ei kauheasti ehkd jakseta pysdihtyd asioiden ddrelle, et asiat pitdis
ratketa tosi nopeasti ja helposti ilman suurempaa vaivaa. Sit jos joku asia on hankala,
niin se saattaa jdddd selvittimdttd ja sit se kertyy ja siitd tulee suurempi. Et ei
pysdhdytd niihin hetkiin.” (HS5)

“Tdn pitkdn kokemuksen myétd haasteet on muuttuneet, lapset ja aika on muuttuneet.
Tdl hetkelld ndkisin, et kun ldhtee leikkimdidn ja tekemddn erilaisia tunneharjoituksia
tai muuta niin huomaa, et kyl tunteiden sddteleminen on monille tosi vaikeita ja
toisaalta tunteiden ndyttdminen, tulkitseminen, hillitseminen, kontrolloiminen et missd
menee raja.” (H4)

“...No kylld sellainen, et minun asiani ja tunteeni ensin. Et tilanteita tulee, milloin se
oma ei voi olla se ensimmdinen... ”(H5)

6.1.2 Koulu on luonteva paikka tunnetaitojen oppimiseen

Haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd tunnetaitoja pitéisi harjoitella ja opettaa koulussa. Yksi
syy tdhidn on se, etteivit lapset vélttimitta endé tapaa tosiaan vapaa-ajalla niin paljon kuin
aikaisemmin. Kommunikointi tapahtuu nykyisin pitkalti somessa tai virtuaalimaailmassa,
missd vuorovaikutuskin on erilaista. Kotona ja harrastuksissakin tunnetaitoja voidaan
harjoitella. Kuitenkin koulussa kaikki oppilaat joutuvat toimimaan erilaisten ihmisten kanssa
eri taustoista riippumatta, minka vuoksi se on tirked ja luontevin paikka tunnetaitojen
harjoittelemiseen. Tunnetaidot ndhtiin my0s universaaleina taitoina. Monikulttuurisuudenkin
lisdéntymisen myoOti on tirkeda, ettd oppilaille opetetaan erilaisuuden kohtaamista ja
hyvéksymista.

“Mut koulu on se paikka, missd me kaikki eri taustoista, eri taidoilla, eri ldhtékohdista

tavataan ja on tosi tdrkedad, ettd sielld saa niitd evditd ja tilaisuuksia kokeilla.

Kaikkien eldmddn kuuluu myos ne haasteet ja epdonnistumiset ja niistd on tdrked

oppia. Kyl koulu on kaikista otollisin paikka sen harjoitteluun, et kohdataan erilaisia
ihmisid ja toimitaan yhdessd.” (H5)
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“Tuntuu, ettd nykypdivind on varmaan vihentynyt aika paljon se, et ollaan jossain
isommalla kaveriporukalla. Niitd tilanteita ei vdilttdmdittd tule niin paljon tai sit vaikka
virtuaalisesti pelataan pelid, mut se on erilaista kanssakdymistd ja
vuorovaikutusta...”(H5)

“...Tddlld on kaikenlaisia ihmisid ja kaikenlaisista taustoista. Joka puolelta
maailmasta ja hyvin erilaisilla taustoilla, kielitaidoilla ja kokemuksilla. Tddlld just
meilld on niin heterogeeninen porukka. Ja sit toisaalta, kun ajattelee, et toisen ihmisen
kans oleminen, tunnekasvatus, tunteiden ndyttidminen, tulkitseminen tai hillitseminen,
niin nehdn on tdysin universaaleja asioita...” (H4)

6.2 Tunnetaitojen opettaminen draamakasvatuksen avulla

Téssé luvussa vastataan toiseen tutkimuskysymykseen eli sithen, miten draamakasvatuksella
voidaan opettaa ja tukea oppilaiden tunnetaitojen kehittymista. Tutkimustuloksista selviéa,
ettd draaman kéytto soveltuu luontevasti tunnetaitojen opettamiseen vahvistaen samalla lapsen
tunnekehoyhteyttd. Ryhmiytyminen ja luottamuksen saavuttaminen kuuluvat tirkedné osana
draamatunnin rakenteeseen. Haastateltavien mielesti tunnetaitoja voi opettaa kaikilla tunneilla
mutta parhaiten draaman kdyttd tunnetaitojen opetukseen soveltuu suomen kielen tunneille.
Draaman avulla voidaan havainnollistaa myos vertaissuhteissa tapahtuvia konfliktitilanteita ja
miettid yhdessi niiden ratkomista. Haastateltavat kertoivat kéyttdvansé kaikkia
draamakasvatuksen aloja, mutta eniten tunnetaitojen opettamiseen kéytettiin osallistavaa
draamaa ja vihiten esittdvdd draamaa. Draaman eri genret saattavat kuitenkin joskus menna

osittain limittéin, jolloin niiden erottaminen ei ole aina niin selkedi.

6.2.1 Draama vahvistaa lapsen tunnekehoyhteytta

Tutkimustuloksista ilmenee, etti haastateltavien nikemysten mukaan draamakasvatus ja
tunnetaitojen harjoitteleminen kuuluvat luonnollisesti yhteen. Haastateltavat olivat kokeilleet
muitakin keinoja, kuten esimerkiksi tunnekortteja. Tunnekorteista koettiin olevan apua
tunnetaitojen ensimmadisessd vaiheessa eli tunteiden tunnistamisessa, ja niitd saatettiin kayttaa
draamatunnin yhteydessé. Toisaalta esille nousi myds visymys kortteihin ja niiden koettiin
jaavan melko pinnalliseksi ja ulkokohtaiseksi. Tunnekorteista jdi puuttumaan

kokemuksellisuus, toiminnallisuus ja kehollisuus, jotka ovat taas draaman kdyton vahvuuksia.
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Tunteita ilmaistaan koko keholla, ja draaman avulla voidaan paista késiksi syviin tunteisiin ja

liséksi vahvistaa lapsen tunnekehoyhteytta.

“Mulle tulee mieleen erilaiset ilmekuvat, tilannekuvat, joista kdydddn keskustelua et
miltd héinestd tuntuu ja nimetddn niitd tunteita. Mutta jotenkin koen, et se jdd vihdn
semmoiseksi pinnalliseksi ja ulkokohtaiseksi ja kosketuspinta on aika pieni omiin
tunteisiin...” (H1)

”... Oon aika visynyt niihin kortteihin niin kuin meiddn oppilaatkin. Mut meiddn
lapset on jo kehittyneitd siind, et ne pystyy hakemaan ja nimedmdcdn sen tunteen. He
on musta jo tosi taitavia siind, ndkee et niistd on puhuttu paljon. Ei tarvita endd

mitddn kortteja tai mittareita, et meilld on jo kauhean suoraa puhetta luokassa...’
(H2)

’

“...Draaman ehdoton vahvuus on mun mielestd juuri se, ettd siind ihminen on
kokonaisvaltaisesti koko kehollaan mukana, koska tunteita ilmaistaan koko keholla. Ja
se tekee asian kdsittelystd helpompaa ja monipuolisempaa. Mun nikemyksen mukaan
draaman kdytto on paras tapa tunnetaitojen vahvistamisessa ja tutkimisessa.” (HI)

“..Et siel on sitd kuvaa ja korttia ja pelid ja semmoista, ehkd se joillekin sopii
paremmin. Mut itse mietin, et miks kdsitelld tunteita jollakin nettipelilld tai milld
tahansa pelilld, kun sen vois tehdd itse fyysisesti. Et se on jotenkin vihdn hassua, kun
meil on tdssd ryhmd ja me voidaan itse luoda se tilanne. Me voidaan toimia ja
muuttaa sitd ja tehdd erilaisia juttuja yhdessd...” (H4)

“...Draamassa toimintavdiline on sun oma keho ja mieli. Sd ryhdytkin pohtimaan,
ndyttimddn ja kokeilemaan. Tulee harjoituksia, jossa oot mukana koko keholla.
Samaa ei saavuteta kortilla, kirjasta lukemalla tai pelkdstddn yhden aistin
vdlitykselld...” (H5)

Haastateltavat kokivat draamakasvatuksen kéyttimisen tunnetaitojen opettamisessa myos
turvallisena, koska siiné asioita ja tunteita késitelldén ja koetaan roolin kautta eikd suoraan
omana itsenddn. Joillekin oppilaille voi olla helpompi késitelld vaikeitakin tunteita tai
tilanteita roolin kautta verrattuna siihen, ettd pitdisi puhua omista kokemuksistaan ja
tunteistaan. Lisdksi muutama haastateltavista mainitsi draaman hyddyntdmisen olevan
helppoa, nopeaa ja tehokasta. Etuna mainittiin my0s se, etti sithen ei valttdmatta tarvita muuta

kuin tyhji tila.

“Varmaan suurin syy siind on se, ettd koen sen jotenkin turvalliseksi, koska siindhdn
pyritddn poistumaan itsestd, kun draaman kautta késitellddn asioita. Et ei tarvii
sanoa, miltd susta tuntuu, vaan se siirtyy siihen rooliin tavallaan. Et koko ajan saa
olla joku rooli. Ei joudu alttiiksi suoraan omana itsendidin. *“ (H1)

“Se on hirvedn hyvd tyoviline, siihen ei tarvita muuta kuin tyhjd tila. Et kaikki se
materiaali, se on meissd ihmisissd itsessddan. Jokaiseen meistd on sisddnrakennettu ne
asiat.” (H4)



43

6.2.2 Draamatunnin rakentuminen

Haastattelussa ilmeni, ettd haastateltavat pitivat draamakasvatuksessa ja tunnetaitojen
opettamisessa tdrkednd asiana ryhmiyttdmisti ja keskindisen luottamuksen synnyttamista.
Ryhmiyttdminen on draamatoimintaa aloittaessa erittdin tirkeda varsinkin uuden ryhmén
kanssa. Usein draamatunti alkaa jonkinlaisella lammittelylld, alkuleikilld tai aiheeseen
virittdytymiselld. Tarkoituksena on positiivisen ilmapiirin luominen aloittamalla
mahdollisimman helpoista harjoitteista. Osa opettajista kertoi tehneensé tunnin alussa
oppilaiden kanssa toimintaa tukemaan draamasopimuksen, jossa kerrataan draamatunnin
yhteisid sdadntoja.

“Draamakasvatuksen ja tunnekasvatukseen yks hirvedn tirked asia on se

luottamuksen saaminen ryhmdn sisdlle ja ryhmdyttiminen. Kun se on saavutettu, niin

sittenhdn voidaan tehdd mitd tahansa ja vaikeitakin asioita kdsitelld. Mahdollisimman

helposta kannattaa aina lihted liikkeelle ja sulattaa jdd ja saada se ryhmd
rentoutumaan. Et jannitys hdvidd, eikd kenenkddn tarvitse peldtd yhtddn.” (H4)

“Sit tietysti kun opettaa draamaa, niin meilld on aina draamasopimus tehty omalle
ryhmdlle. Me ollaan kéyty vield tarkemmin lipi, et miten me toivotaan toimittavan Et
se tukee sitd toimintaa.” (H5)

Kun ryhméytyminen ja luottamus on saavutettu, voidaan l&hted draaman kautta késittelemién
vaikeampiakin asioita tai haastavampia harjoitteita. Draamatunnin voi rakentaa usealla eri
tavalla. Draaman maailmassa liikutaan usein rooleissa, ja toimimista varten voi kdyttda
sovittuja roolimerkkejd. Muutama haastateltavista mainitsi, ettd heilld on valmiina toimivia
harjoituksia, joita voidaan hyddyntdd soveltamalla kaikenikaisille. Joskus tehdddn jokin pitka
prosessi ja samaa asiaa voidaan kasitelld monin eri tavoin, joskus taas tehdddn samoja
lyhyempia harjoituksia montakin kertaa. Haastateltavat kertoivat kéyttdvansi esimerkiksi
prosessidraamaa, mimiikkaa, pantomiimia, rentoutumisharjoituksia, keskittymisharjoituksia,
tarkkaavaisuuteen liittyvid harjoituksia, ryhmédytymiseen liittyvid harjoituksia sekd myds

improvisaatiota, naamioteatteria ja klovneriaa.

I

oita dsken mainittuja. Eli vihdn laidasta laitaan. Sit on tullut, kun on kokemusta ja
eri ikdisten kanssa monta vuotta, niin sellainen peruspakki, mitd kdyttdad. Niitd, jotka
on todennut itselleen hyviksi ja jotka toimii aina. Ja sit on loytdnyt semmoisia, jotka
toimii idstd riippumatta. Se ei ole mun mielestd oleellista ollenkaan, et ne harjoitukset
Jaettais ikdryhmittdin. Mun mielestd ne kaikki sopii ihan kaikille, ohjaajan tehtdvind
on se, et miten sd sovellat ja ohjeistat sen.”’ (H4)
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“Mul on semmoinen tarina kuin Alma Mottonen. Se tyénimi ja oon tehnyt sen
sairaanhoitajilla, jotka tyoskentelevdit vanhusten kanssa. Koulumaailmassa olen
nimennyt sen maahanmuuttajatyton tai -pojan tarinaksi. Md oon tehnyt sen moneen
kertaan monien eri ryhmien kanssa niin kouluissa kuin aikuisten kanssa, kun md oon
kdynyt heitd kouluttamassa.” (H3)

Draamassa on tirkedd varsinaisten harjoitusten ja tydskentelyvaiheen jalkeen my0s niiden
reflektointi ja koonti, jossa padstddn miettimdén ja sanallistamaan omia havainnointeja,
ajatuksia ja tunteita. Opitut oivallukset voivat auttaa ymmartdméén paremmin my0ds omia

kokemuksia ja toimintatapoja sekd muiden ihmisten erilaisuutta ja toimintaa.

“Sit sithen draamaan kuuluu aina se reflektointi eli sen toiminnan purku tai
sanallistaminen. Mikskohdn se ajatteli niin tai miks siitd tuntui pahalta tai onks meistd
Jjoskus tuntunut tolta tai mikd tilanne meistd vois olla tollanen. Se tavallaan sit
palauttaa ne kaikki koetut eldmykset ja kokemukset siihen, et itse asiassa tdlleehdn voi
kdydd, vaikka luokassa tai harrastuksessa. (H5)”

6.2.3 Draaman hyddyntaminen oppitunneilla

Tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd draamaa hyddynnetdén tunnetaitoja opetettaessa eniten
suomen kielen tunneilla. Tdméa johtuu muun muassa siité, ettd suomen kielen tunteja on
lukujérjestyksessé eniten, tunnetaitojen ja draamaharjoitusten ndhtiin soveltuvan
luonnollisesti suomen kielen tunneille ja draama on opetussuunnitelmassa mainittu sithen
selkedsti kuuluvaksi osaksi. Térkedna pidettiin myos draamatoiminnan sdannéllisyytté ja
jatkuvuutta. Haastateltavat kertoivat kédyttdvinsd draamaa kerran tai pari viikossa tai valilla

joka toinen viikko. Lapset pitivdt draamatunneista seki olivat tottuneita niihin.

“...Mul on draamatunti kerran viikossa, joka on sddnnéllinen. Yks suomen kielen tunti
Jja siitd lapset ei halua luopua. Et se ei auta, jos syksylld tekee yhden
tunneharjoituksen pdivdn alkuun, niin eihdn se mitddn auta, et sen pitdis olla
sddnnollistd ja jatkuvaa ja sitd pitdisi arvioida ja kehittid...”(H4)

“Mulla on ollut melkein koko urani ajan tapana, et sijoitan perjantaina viimeiseksi
tunniksi suomen kielen tunnin ja se on hyvin usein ollut sit tammoistd. Ja se on ollut
kauheen mukavaa. Ja oppilaat saavat itsekin miettid, et millaista se olis, kun ollaan
vuoden mittaan nditd harjoituksia tehty, et monilla alkaa olla jotain suosikki
harjoituksia.” (HI)

“...Mul on semmoinen tapa, et me pidetddn noin 1-2 tuntia viikossa draamaa. Joskus
saattaa mennd niin, ettei viikkoon tai kahteen ole. Yleensd ollaan kdytetty suomen
kielen oppitunteja siihen. Kuitenkin OPS:in kannalta selkeimmin lukee sielld, ettd
vuorovaikutusta ja yhdessd tekemistd ja draama mainitaan useamman kerran...” (H5)
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Muista oppitunneista, joissa draamaa oli joskus kdytetty, mainittiin liikunta,
eldménkatsomustieto, historia, yhteiskuntaoppi ja ympéristdoppi. Néissa kaikissa ei
kuitenkaan juuri tunnetaitojen oppiminen vélttimétta painottunut yhté selkeésti.
Liikuntatuntien néhtiin soveltuvan tunnetaitojen opettamiseen my0s draaman keinoin. My0s
KiVa-koulutuntien mainittiin soveltuvan hyvin tunnetaitojen opettamiseen varsinkin

alemmilla luokilla.

I

un mielestd loogisesti tunnetaidot ja draamaharjoitukset menevdt suomen kielen
tunneille, ja niitd tunteja on teknisestikin eniten lukujdrjestyksessd. Ja sit kiva-koulu
on yks semmoinen, mitd md oon kdyttinyt, koska siind on aika paljon tdilldistd
tunnetaitojuttuja. Sielld on semmoisia pelillisid videoita esim. alempien luokkien
kanssa. Sielld oli myos eri tyyppisid harjoituksia.” (HI)

"Mut kylld me ollaan muissakin oppiaineissa tehty draamaa esim. historiassa,
yhteiskuntaopissa, ympdristoopissa jonkun verran...” (H5)

Draamaa hyodynnettiin myos oppilaiden tarpeista kisin riippumatta siitd, mika tunti oli
menossa. Haastateltavien mukaan joidenkin oppilaiden on valilld vaikea keskittyd oppituntiin,
jos jokin tunnetila on vahvana pailld. Varsinkin erityisoppilaille oppitunnin jatkaminen ilman
tilanteen kisittelyd esimerkiksi vélitunnilla tapahtuneen riitatilanteen jélkeen voi olla todella
vaikeaa ja jopa mahdotonta. Lisdksi oppilaalla saattaa olla joitakin omia murheita, joiden

takia ei pysty keskittymédin opiskeluun.

“Aina ei meiddn oppilaat pysty jatkamaan sitd tilannetta. Ei ne pysty opiskelemaan,

jos joku asia on hoitamatta. Se on ihan sama, mikd tunti silloin on. Ne on niin
sekasin. ”(H2)

“Ehkd sellainen, et mitd md ite ajattelen, et jos on haasteita tunteiden kdsittelyssd tai
vertaissuhteissa tai ei saa niitd jotenkin sujumaan, niin silloin on aika vaikea oppia
mydéskddn mitddn vaikka matikan taitoja, jos se keskittyminen menee vaan siihen, et
md oon tosi vihainen tai jannittynyt tai pelokas tai mua ahdistaa. Et se on semmoinen
pohja, mikd pitdd olla kunnossa ennen kuin voi oppia mitddn muuta. Ja hyvin suuria
kokonaisvaltaisia vaikutuksia ihan kaikkeen koko lapsen eldmdnpiiriin ja
vertaissuhteisiin.” (H5)

Draaman avulla havainnollistettiin esimerkiksi oppilaiden vilisid konfliktitilanteita, jos
esimerkiksi vélitunnilla oli sattunut jotain. Draaman avulla voi olla helpompi saada lapset
kiinnostumaan ja keskustelemaan. Liséksi he myds arvostavat aikuisten heittdytymiskykya.

Kaverisuhteisiin liittyviin konfliktitilanteisiin yksi haastateltavista kertoi kiyttdvinsd draamaa
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apuna joko ndyttelemilld tilanteen koulunkdyntiohjaajan kanssa tai yksin ollessaan
havainnollistamalla tilanteen oppilaille esineteatterin avulla. Jos esimerkiksi
jalkapallokentdlld on ollut kampitustilanne tai kaverisuhteissa yksi jatetdéin ulkopuolelle,
aikuiset ovat néytelleet tilanteen lapsille. Samalla lapsia opetetaan tunnistamaan esimerkiksi
suuttumuksen tunne ja sanoittamaan oma tunne toiselle rehellisesti mutta rakentavasti. Néin

lapsi voi myos havainnoida sitd, miltd oma kiytos ndyttdd ja tuntuu seké itsestd ettd toisesta.

“Meiddn luokassa aikuiset ndyttelee tosi paljon nditd tilanteita. Than viikoittain
Jjoudutaan ndyttelemdidn joku tilanne.” (H2)

“Se on ensinndkin nopea. Md voin ottaa vaikka tin kumin ja kyndn ja selittdd niiden
avulla jonkun tilanteen tai md voin pyytdd koulunkdyntiohjaajan ja me esitetddn joku
tilanne nopeesti, mitd siind tapahtuu. Se on paljon tehokkaampaa kuin se, et sd selitdt
sitd asiaa. Ensinndkin saat ne lapset kaikki seuraamaan sua. Se on niiden mielestd
hyvd juttu, kun aikuiset heittdytyy.” (H2)

6.2.4 Osallistava draama kaytetyin draamakasvatuksen ala

Tutkimuksessa haastateltujen opettajien vastauksista ilmenee, ettd he hyddyntéavét kaikkia
draamakasvatuksen aloja eli osallistavaa draamaa, soveltavaa draamaa ja esittdvdd draamaa.
Eniten hyodynnetdin osallistavaa draamaa ja véhiten puhdasta yleisolle esittdvad draamaa.
Osallistavan draaman suosiminen tarkoittaa sité, ettd draamaharjoituksissa pidetdén tarkeidna
itse tyoskentelyprosessia ja erilaisia harjoituksia. Oppimista vuorovaikutuksessa toisten
kanssa pidetién siis tirkedmpénd kuin valmiin esityksen tai ndytelmén tuottamista yleisolle.
Oppilaat saattoivat tehdé pienid ndytelmid esimerkiksi prosessidraaman yhteydessi, jossa he

saivat vuorotella esiintyjin ja katsojan rooleja.

“...Kylld tulee kdytettyd kaikkia, vihiten ehkd puhtaasti sellaista esittdvdid. Et
ajatellaan, et meil olis puhtaita ndytelmid ja yleiso katsoo. Et osana prosessidraamaa
voi olla, niin et jossain sen vaiheessa muodostuu pienempid tiimejd, jotka tekee pienen
esityksen ja toiset tiimit katsoo ja kommentoi. Ja sit katsotaan jokaisen tiimin esitys.
Ulkopuolista yleisod ei, et ehkd johonkin juhlaan liittyvid, mut ne ei ole sit kdsitellyt
tunnetaitoja... ”(H5)

Prosessidraama on yksi osallistavan draaman genreisti, ja se on yksi suosittu tapa opettaa
oppilaille erilaisia tunnetaitoja. Yksi haastateltavista kertoi toteuttaneensa

maahanmuuttajaoppilaiden kanssa monen tunnin prosessidraamaprojektin, jossa kdytettiin
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erilaisia oppilaita osallistavia tydtapoja. Tarkoituksena oli kdyttdd eri prosessidraaman
menetelmid, jossa samaistutaan maahanmuuttajatyton tai -pojan tarinaan. Tunti aloitettiin
niin, ettd kuunneltiin afrikkalaista musiikkia silmét kiinni ja oppilaat arvuuttelivat, mihin
maahan se sijoittuu. Téstd pdistiin yhteen opettajan valitsemaan Afrikan maahan, joka ei ole
kenenkéén oppilaan kotimaa. Sen jélkeen fléppitaululle ryhdyttiin yhdessd luomaan kuviteltu
henkild, jolle oppilaat saivat valita esimerkiksi sukupuolen ja nimen. Sen jilkeen alettiin
samaistua esimerkiksi Fatimaksi nimetyn henkilon eldmién ja tehda erilaisia

tyoskentelytapoja.

“..Esim. yks oppilas istuu patsaana ihan paikallaan ja on nyt Fatima, joka istuu
lentokoneessa. Ja sit muut kdy hénen seldn takana ja miettii, et mitd hdn ajattelee ja
miltdhdn hdnestd tuntuu. Et hdnelld on ollut joku perehdyttimiskurssi ja hdn tulee nyt
kiintiopakolaisena. Ja sieltd tulee aika hyvid ajatuksia, et mitd tunteita ja ajatuksia
Fatimalla on siind kohtaa... ”(H3)

Tdmdn jilkeen Fatimalle tulee joku ongelma Suomessa, jonka oppilaat esittdvdt
improna. Sitten he saavat keksid siihen haasteeseen ratkaisuehdotuksia. Lopuksi
oppilaat saivat miettid, mitd Fatimalle kuuluu kymmenen vuoden pddstd ja tehdd siitd
patsaskuvan. “...Sit ihan lopuksi pyysin vield palautetta, et mitd sulle jii mieleen ja
mitd tykkdsit tdstd tyoskentelytavasta. Yleensd kaikki on silleen, et tdd oli kivaa ja
kaikki ldhtee hirvedn hyvin mukaan.” (H3)

Erés haastateltavista kertoi kdyttdvinsé prosessidraamaa kiusaamisen, syrjimisen tai
ulkopuolelle jattimisen kisittelysséd. Prosessidraamassa ldhdetéén usein liikkeelle jostain
tekstistd, ja haastateltava kertoi kédyttineensa paljon musiikin sanoituksia. Laulun sanoja
lahdetdén tyostdmain: katsotaan, minkilaisia henkilditd sanoituksesta 16ytyy, ja miellekartan
avulla ruvetaan miettiméén, minkélaisia ajatuksia, pelkoja ja toiveita niilld henkil6illa on.
Henkilo6n samaistutaan erilaisilla tekniikoilla, kuten kuumatuoli tai pdénajatukset
harjoituksissa. Sitten tehddén pienoiskohtauksia niisti tilanteista, joissa kiusaamista tai
ulkopuolelle jattimistd tulee esille. Naytelmét voidaan toteuttaa joko koko ryhméni tai niin,

ettd osa on yleisOssa.

“Prosessidraama on pitkd prosessi ja siithen voi liittyd erilaisia harjoituksia, riippuen
mikd se teema on, millainen se ryhmd on ja mitd sieltd halutaan nostaa esille.” (HS5)

Haastateltavan mukaan on tehokasta, kun oppilaat saavat tehdd havaintoja esimerkiksi siiti,
miltd ndyttdd, kun yksi jaa ulkopuolelle, ja siitd keskustellaan yhdesséd. Lopuksi pohditaan

omia havaintoja ja sitd, miltd henkildstd mahtoi tuntua ja missa tillaista tapahtuu. Lisdksi
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voidaan keskustella siitd, miten itse voisi toimia vastaavassa tilanteessa, jos sellaista kokisi tai

nikisi. Varsinkin tyttdjen kesken kiusaamista tapahtuu paljon eleilld ilman sanoja.

“..Joo kaikki katseet ja tytothdin on mestareita siind, et yhdelld pienelld vilkaisulla
saa toisen tuntemaan, et toi ei oo mitddn. Et ilman sanoja toimii moni juttu
valitettavasti... ”(H3)

Draamakasvatuksen genrerajat eivét ole jyrkkid. Haastateltavien vastauksissa ilmenneité
draamaharjoitteita oli vililld vaikea lajitella selkedsti eri draaman alojen tai jonkun tietyn
genren alle. Vihiten haastateltavat kuitenkin mainitsivat kdyttdvénsa soveltavaa ja esittdvaa
draamaa tunnetaitojen opettamiseen. Esittdvdd draamaa saatetaan kdyttdd jonkin verran
esimerkiksi joulu- tai kevatjuhlien ndytelmien esittelemiseen. Yksi haastateltavista mainitsi
selkedsti kdyttdvansd soveltavasta draamasta esimerkiksi tarinateatteria ja Forum-teatteria.
Useat haastateltavat kertoivat kdyttdvinsd improvisaatiota vililld yhtend menetelmana. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd hén oli tehnyt oppilailleen yhden hieman rankemman harjoituksen:
siind padsi kokeilemaan, millaista on, kun omaa &énti ei kuulla. Toisaalta opetuksena oli,
miten voi jamikammin koettaa pitdd omia puoliaan. Improvisaatiossa voidaan harjoitella siti,

miten roolin status ja kehonkieli vaikuttavat olemukseen ja itsevarmalta ndyttdmiseen.

“...Meil on esim. semmoinen leikki, et joku ottaa jonkun pipon ja muut on piirissd
siind ympdrilld ja sit ne rupee heittdmddn sitd pipoa keskenddn sen tyypin yli. Ja sit
Jjoku on siind keskelld ja yrittdd inistd siind keskelld, et antakaa se takas. Eikd sitd
anneta takas. Et miltd se tuntuu. Et lapset niinku eldytyy siihen, et ensin kukaan ei
halunnut oikein tulla siihen leikkiin, mut nyt ne jo tietdd ja uskaltaa sekd haluaa
tietdd, miltd tuntuu kun mua ei kuulla. Sen takia draamaa, et se menee niin syville
verrattuna puhuttuun...”(H2)

“...En tietoisesti ainakaan, mulla on semmoista aineistoa, mitd mulla on jddnyt joltain
ohjaajakurssilta. Siitd on kylld ammennettavaa ja kylld oon netistd katsellut myés. En
ole tiedostanut, ettd se olis jotain tietyntyyppistd genred. Varmaan md valitsen ne
omien tuntemuksieni mukaan, mikd tuntuu sopivan mulle ja sille ryhmdlle... "(HI)

6.2.5 Draaman kayton haasteet

Téssd luvussa avaan haastateltavien kertomia haasteita, joita draaman kdyttoon saattaa liittya.
Nadita haasteita voivat olla esimerkiksi toiminnan ennakoimattomuus ja luottamuksen
saavuttaminen ryhmén sisdlld. Draaman kéyttdminen vaatii my0s opettajalta

heittdytymiskykya ja tunteet avoinna olemista.
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Haastateltavat mainitsivat, ettd yhtend draaman kéyton haasteena saattaa olla toiminnan
ennakoimattomuus. Aina ei voi olla varma, mihin suuntaan toiminta lihtee, ja opettajan pitdi
olla joustava tekeméén tarvittaessa muutoksia. Vililld pitdd olla my0s sinnikds ja tehda
samoja harjoituksia uudelleen, jotta ne tulisivat lapsille tutuiksi. Haastateltavat pohtivat, ettéd
jos opettaja ei itse ole tehnyt paljon draamaa, kynnys draaman hyddyntdmiseen voi olla
korkea. Silloin kuitenkin kannattaa 14hted liikkeelle pienisté ja helpoista asioista sekd
keskustella oppilaiden kanssa. Draaman ja tunnetaitojen opettaminen vaatii opettajalta
epavarmuuden sietokyky4, tilanneherkkyytté, joustamista, heittdytymistd ja ldsndoloa seka
aistit ja tunteet auki olemista. Yksi haastateltavista totesi, ettd draamakasvatus tuntuu olevan
ihmisten mielikuvissa synonyymi ndyttelemiselle. Néin ollen tarvittaisiin enemmén

koulutusta ja tunnettavuutta, jotta draamaa osattaisiin paremmin hyddyntda opetuksessa.

“..Toki jos opettaja ei ole itse tehnyt paljon draamaa, niin se on varmasti haaste
ldhted, mut silloin kannattaa ldhted ihan pienistd asioista ja oppilaille kannattaa
tehdd selviksi, et nyt me ldhdetddn tutkimaan tdillaista vaikka teemaa ja tdd voi nostaa
erilaisia tunteita ja meilld on tillaisia harjoituksia ja kokeillaan, miten ndd toimii. Et
draaman tekeminen ei ole semmoista, et olis joku lista, et tee ndin ja onnistut aina,
vaan siind pitdd lukea sitd tilannetta, aistia ja olla herkkd sekd tosi ldsnd...” (H5)

“...Ymmdrrdn sen hyvin, et se voi olla vihdn vaikeeta, et se vaati silt opettajalta
rohkeutta lihted tekemddn sitd. Et jos sulla ei ole mitddn alaan liittyvdd koulutusta tai
omaa kokemusta, niin onhan se vihdn kun multakin monet kysyy, et mitd teet ja mistd
sd ldhet litkkeelle ym. Et onhan se valtava etu, et on itse kdynyt koulutukset ja
ohjannut kaikenlaista draama vuosikymmenen eri-ikdisten kanssa ja on niitd ideoita ja
muuta, et tuleehan siitd ihan erilaista varmuutta...”(H3)

Haastateltavat mainitsivat myd0s, ettd haasteena voi olla aluksi ryhméytymisen ja
luottamuksen saavuttaminen ryhmaildisten kesken. Pienempien oppilaiden kanssa haasteena
voi joskus olla vilkkaus ja rauhoittuminen kuuntelemaan ohjeita, kun taas isompien
ylédkoululaisten kanssa haasteena voi aluksi olla heiddn mahdollinen passiivisuutensa. Liséksi
joku oppilas voi olla haluton osallistumaan johonkin harjoitukseen, mikd voi johtua ujoudesta
tai passiivisuudesta. Haastateltavat kokevat tillaisten tilanteiden olevan usein vain hetkellisia.
Draamabharjoituksissa on tirkeda vapaachtoisuus, mutta toimintaan voidaan innostaa ja
kannustaa. Aran oppilaan voi antaa tulla mukaan harjoitukseen hianen omilla ehdoillaan,
jolloin hén voi olla mukana omana itsenddan mutta kuitenkin osana ryhmaa. Liséksi aikuisen
taytyy taata turvallisuus ja pitdd huolta siitd, ettei ketddn pakoteta harjoituksiin ja ettd

harjoitukset ja roolihahmot puretaan yhdessa.
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“..Et se on oikeestaan se alku, kun aloitat sen kurssin tai saat uuden ryhmdn, niin sd
aikalailla eka kerralla ostat ne mukaan siihen juttuun tai sitten ne ei ldhde. Et se on
sen open toiminnan kannalta ratkaiseva se aloitus. Et jos sd saat turvallisen ilmapiirin
aikaiseksi ja ryhmdytymisen, niin sen jdilkeen sielld uskalletaan kokeilla aika
vapaasti...” (H3)

I

aasteena voi olla, et joku oppilas ei ldhdekddn mukaan tai kieltdytyy toimimasta,
mut usein ne on ihan hetkellisid juttuja. Sitten kun kohtaa lapsen ja kysyy, et mikd on,
et haluutko hetken huilata vai tuutko mukaan heti, niin yleensd aina kyl tulee...” (H5)

“...Olen tehnyt niin, et ne osallistuu, jotka haluaa. Enkd ole milléidn tavalla vaatinut
mukaan niitd ketkd on arempia. Ja kylld sielld sit on alkanut tulla niitd, et jos on
esimerkiksi joku pantomiimiharjoitus, et esitd jotain ja md annan sen aiheen tai he on
saanut itse keksid niin, sitten ensin ku ndd rohkeammat on useampaankin kertaan
tehneet sen, niin pikku hiljaa nditd arempiakin alkaa tulla mukaan. Ja semmoisia
Jjotain hyvin vapaamuotoisia ryhmdharjoituksia, jossa vapaassa tilassa kdvellddn ja
tehdddn joku juttu, niin semmoiseen on helpompi saada kaikki mukaan. Missd on
mahdollisimman vdhdn esityspaineita... ”(HI)

6.3 Draaman kayton vaikutukset oppilaiden tunnetaitojen kehittymiseen

Téssd luvussa vastataan kolmanteen tutkimuskysymykseen eli sithen, millaisia vaikutuksia
opettajat ovat havainneet draamakasvatuksella olevan oppilaan tunnetaitojen kehittymisessa.
Aineiston analyysissa ilmeni kolme ylidluokkaa, jotka ovat itsetuntemuksen lisdéntyminen,
vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja persoonallisten ominaisuuksien tunnistaminen. Néihin
liittyvid tutkimustuloksia avataan seuraavissa luvuissa tarkemmin. Liséksi avataan haasteita,

joita draaman kayttdmiseen voi opettajien mielestd liittya.

6.3.1 Draama lisaa itsetuntemusta

Haastateltavien mukaan draamakasvatus on tehokas keino vahvistaa oppilaiden tunnetaitoja ja
lisdtd itsetuntemusta. Hyvién itsetuntemukseen kuuluu omien tunteiden tunnistaminen ja
salliminen, rohkeus kertoa muille omista tunteista ja ajatuksista seké kyky osata sdiddelld omia
tunteitaan ja kdytostdin. Hyvé itsetuntemus taas auttaa kehittdmédn omia vuorovaikutustaitoja
sekd hyodyntdméan paremmin omia persoonallisia vahvuuksia. Haastateltavien mukaan
tunnetaitojen harjoittelusta nihtiin olevan monenlaista hydtyé oppilaille, minka takia niiden

harjoittelemiseen kannattaa panostaa.
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“Onhan siitd ihan valtavasti hyétyd, ettd oppii omia tunteitaan tarkkailemaan,
tutkimaan ja sddtelemdcdn plus vuorovaikutustaidoissahan se on ihan ratkaiseva, et sul
on semmoista tunnedlyd ja tilannetajua. Et todellakin on hyétyd. Ja ryhmdytymisessd
myods erittdin paljon siind toisen huomioimisessa.” (H3)

Omien tunteiden tunnistaminen, salliminen, ymmartdminen ja séétely auttavat
itsetuntemuksen vahvistumisen liséksi sosiaalisissa suhteissa ja erilaisuuden hyviksymisessa.
Haastateltavat mainitsivat pitdvénsa erittiin tirkedni asiana sité, ettd he opettavat oppilailleen
kaikkien tunteiden olevan sallittuja. Oman tunteen tunnistaminen seka sen taustalla olevan
tarpeen tiedostaminen ovat edellytyksind omien tunteiden paremmassa séételyssa seka
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Aineistosta ilmenee myos, etti tunnetaitoja pidetdin
tarkeind eldmaéntaitoina, joista on paljon hydtyd my6s mydhemmin eldméssd parjddmisen

kanssa.

I

ust sitd varten, ettd lapset oppii vdihitellen itse selvidmddn tdmmoisistd sosiaalisista
tilanteista ja ylipddnsd tilanteista. Mun mielestd se on tosi tirkeetd, et he oppii
tunnistamaan tunteita ja he oppii ilmaisemaan tunteita ja se tuo lapsille paljon hyvdd
Jja se vihentdd stressid. Sit he oppii puhumaan niistd asioista ja huomaamaan, et se
helpottaa. Ja sit se, ettd oppii asettumaan toisen asemaan ja oppii sen, et kaikki
tunteet on sallittuja. Se on mun mielestd kaikista téirkeintd.” (H2)

“Eldmdssd selviytymiseksi ihan yksinkertaisesti sanottuna” (HI)

“...Sit se opettaa myds tunteiden sanoittamista et uskaltaa ja osaa sanoa miltd musta
tuntuu, kun ne termit tulee sielld esiin toistuvasti koko ajan. Tunteiden nimedmiset,
uskon et se auttaa oikeissa tilanteissa.” (H2)

Haastateltavat painottivat sité, ettd he kannustavat oppilaita ndyttiméén tunteitaan ja
puhumaan niistd sekd suhtautuvat hyvéksyvisti oppilaidensa kaikkiin tunteisiin. Lisdksi he
olivat yhtd mieltd siitd, ettd my0s haastaviksi pidettyihin tunteisiin, kuten esimerkiksi vihaan,
pettymykseen tai suruun, pitdisi myos aikuisten suhtautua ymmaértdvaisemmin. Tunteet ovat
aina viesti jostakin ja kertovat oppilaan tdyttaméttd jadneestd tarpeesta. Draamaharjoitusten
avulla oppilaat pdédsevit harjoittelemaan itseilmaisua, joka kehittdd my0s itseluottamusta.
Haastateltavien mukaan draamaharjoitukset ja niistd saatu myonteinen palaute antavat
aremmille oppilaille rohkeutta ilmaista itseddn eri tavalla kuin aikaisemmin. Toisaalta myos
ne lapset, joilla on kiukunhallinnan kanssa ongelmia, nikevit ja saavat kokeilla erilaisia
vaihtoehtoisia tapoja ratkaista tilanteita. Haastateltavat uskoivat ndiden draamaharjoituksissa
opittujen uusien tapojen siirtyvin myds tosieldmén tilanteisiin.

“...Aratkin oppilaat voivat saada voimaa siihen, ettd he uskaltaakin tuoda itsedidn
vihdn eri tavalla esiin kuin aikaisemmin, kun ovat saaneet myénteistd palautetta
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niissd erilaisissa draamaharjoituksissa. Uskon, et se siirtyy sieltd luokkatilanteista
muihinkin tilanteisiin. ”(H1)

I

d en sillai tietoisesti ole tota asiaa ajatellut ja eritellyt, vaan yleensd tunnetaitoja.
Enemmdn md puhuisin siitd, et md haluaisin opettaa rohkeutta kaikenlaisten tunteiden
ilmaisemiseen. Et on luvallista olla surullinen tai vihainen, mut silld kiukulla ja
vihaisuudella on tietysti rajansa, et toista ei voi vahingoittaa. Et ei pidd pelitd, jos
Jjoku raivoaa tai sanallisesti tai eleilld osoittaa kiukkua, et se on ihan hyvdksyttivdida”
(H1)

“..Sit myos se, ettd lapset oppivat puhumaan niistd jutuista, et se helpottaa stressid ja
semmoista olemista, et jos heilld on hirvedsti kannettavaa sisdlld, niin onhan se
stressaavaa.” (H2)

Ehkd sellaisia, et myos ne, jotka ei ole luontaisesti niin rohkeita tai sanavalmiita, niin
uskaltavat tulla sanomaan asioista, jotka mietityttivdt heitd tai he on huomannut
Jjonkun asian vdlitunnilla, niin he tietdd et niistd saa puhua. Et se luo semmoista
turvallista vuorovaikutussuhdetta se toiminta. (H5)

Omien tunteiden tunnistamiseen ja niiden sanoittamiseen liittyvd osaaminen on edellytys
parempaan tunteiden itsesdételytaitoon. Haastateltavat kertoivat opettavansa oppilailleen sen,
ettd vaikka kaikki tunteet ovat sallittuja, on jokainen silti vastuussa omasta
kéyttdytymisestdén. Haastateltavat kertoivat, ettd draaman avulla oppilaat onnistuvat
ndkemaidn ja kokeilemaan, miten eri tunnetilassa voi toimia rakentavammalla tavalla muita
loukkaamatta. Liséksi he kertoivat, ettd oppilaiden kanssa on saavutettu hyvii tuloksia

tunteiden sdételyssd sddnnollisen ja jatkuvan harjoittelun myota.

“...Ensinndkin meiddn luokassa on ainakin tullut se, et he osaa nimetd niitd tunteita,
koska me ollaan niin pitkddn tdtd tehty. Et mul on nyt viides ja kuudesluokkaiset tdssd,
niin ne on niin monta vuotta ollut mun kanssa. Ja me puhutaan aina kaikki asiat
selviiksi. Niin suurin osa heistd on oppinut nimedmdcdn niitd tunteita, jolloin he pystyy
myos itse sddtelemdcdn niitd. Heiddn itsesddtelytaidot on kehittynyt hirvedsti. Tottakai
tulee vililld huonompia aikoja, et joku hermostuu enemmdn.” (H2)

“..En se on se seuraava askel, et sd pystyt sanallistamaan sen, mitd sd juuri ndit. Et
sit me jo keskustellaan asiasta. Ja sit kun se on roolissa tehty se sama, niin silloin
ollaan jo aika monta porrasta otettu niissd portaissa ylospdin, et pystyy ndyttamdcdn,
tunnistamaan, tekemddn, keskustelemaan ja kontrolloimaan, niin silloin ollaan jo aika
pitkdlld siind tunnekasvatuksessa. Esim. jos ihmiselld on teatteri harrastuksena, niin
nehdn on ihan loistavia tapoja tutkiskella itsedicin, kun sd luot roolin, joka tuntee tai
kdyttiytyy ehkd ihan eri tavalla kuin sind kdyttdydyt...” (H4)

I

o siis tunteiden tunnistamista, kdsittelyd, hallintaa ja sit aika paljon sitd, et miten
voi itse toimia siind tilanteessa tai sen tunteen kanssa, et mitd vaihtoehtoja meilld on.
Koska tunteet tietysti tulee, eikd niitd pidd tai voi estdd eikd piilottaa, vaan se tunne
eletddn ldpi, mut niitd taitoja, et miten sitd voi kdsitelld ja mitd sen kanssa voi
tehdd...” (HS)



53

6.3.2 Draama kehittda vuorovaikutustaitoja

Tutkimustuloksista ilmenee, etti haastateltavat opettajat olivat havainneet
draamaharjoituksilla olevan oppilaiden vuorovaikutustaitoihin liittyvid positiivisia
vaikutuksia. Niitd vaikutuksia olivat empatian ja yhteisollisyyden lisdéintyminen,
yhteistyotaitojen ja ongelmanratkaisun kehittyminen seké sosiaalisten taitojen ja sosiaalisen
tiedostamisen parantuminen. Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat selkeésti yhteydessi

toisiinsa.

“No hyvin positiivisia vaikutuksia, et en md ole koskaan kokenut et se menis
negatiiviselle puolelle. Justiin sitd toisen huomioimista ja vuorovaikutustilanteessa
oleminen, et kyl me ollaan mun mielestd niissd edistetty tosi hyvin. Se oli ihana kun
vks siind Fatima-tarinassa, yks kirjotti, et mul tulee ikdvd sitd Fatimaa, et mitd sille
sitten tapahtuu...” (H3)

Draama on haastateltavien mukaan loistava keino harjoitella empatiataitoja. Draamassa
pyritdén usein eldytyméén jonkun toisen roolin, miki edistdi toisten ihmisten tunteiden
ymmaértamisti ja hyvaksymistd. Lisdksi opettajat ovat havainneet draamalla olevan luokan
yhteisollisyyttd parantava vaikutus. Draamassa pidetddn tidrkedand ryhmayttdmisté, toisten
huomiointia ja luottamuksellisuutta, jotka auttavat lisédmaan myos yhteisollisyyttd. Yksi
haastateltavista opettajista kertoi, ettd hdn on usein pyytinyt palautetta oppilailtaan
kéyttdmistddn draaman tyOoskentelytavoista. Palautteesta on yleensa tullut ilmi, ettd oppilaat
pitdvat draamasta tyOtapana paljon. Haastateltava kertoi, ettd kun draamaharjoituksia tehdéén
vélilld my6s muiden kuin omien kavereiden kanssa, ryhméytyminen on helpottunut ja muiden
huomiointi lisddntynyt. Haastateltavien mukaan draama mahdollistaa oppimisen seké itsestéd

ettd muista.

“...Sit uskon, ettd lasten empatiataidot kasvaa, kun he joutuu kohtaamaan draaman
kautta esim. hyldtyksi tulemisen juttuja tai itsesddtelyjuttuja. Toisen tilanteeseen
asettuminen ja sit myds se, et ei joudu itse semmoisiin hankaluuksiin, kun ymmdrtdd
sen, ettd kaikki tunteet on sallittuja, mut se mitd sd teet silloin kun sd olet jossain
tunnetilassa, et sd selvidt paljon helpommin, kun sd et vedd jotain turpaan...” (H2)

“...Se yksikin kirjoitti, et oli tosi kiva, et tein tdssd kaikenlaisia juttuja semmoistenkin
kanssa, jota md en yleensd edes moikkaa. Et md koko ajan sekotin paljon niitd pareja
Jja ryhmid. Tdd taas toi semmosta ryhmdytymistd ja todellakin tunnetaitoja eteenpdin,
et pystyttiinkin ottaa ihan eri nikékulmasta se kaveri, joka ei todellakaan ole mikddn
bestis. Et ryhmdytyminen harppasi kunnolla eteenpdin.” (H3)



54

“...Et vois sanoo, et ne on aina kaverisuhteisiin liittyvid juttuja, missd yritetddn

tavoittaa sitd, miltd toisesta tuntuu. Tdn tyylisid juttuja opetetaan ihan jatkuvasti
tddlld... ”(H2)

“...Draamaa kun kdyttdd, niin siind pystyy menemdcdn toisen osaan ja eldytymddn
Jjonkun toisen rooliin, niin siind pystyy harjoittelemaan empatiakykyd. Teatterin avulla
pystyy harjoittelemaan erilaisia tunteita roolissa ja silloin kun sd oot roolissa, niin sd
et ole oma itsesi, ja silloin ku sd et ole oma itsensd, niin muut ryhmdn jdsenet
saattavat oppia tosi paljon toinen toisiltaan tai ainakin itsestddn... (H4)

Haastateltavat kertoivat draaman harjoittavan oppilaiden ongelmanratkaisutaitoja seka
yhteistyotaitoja. Esimerkiksi prosessidraamassa késitellddn usein jotakin moraalista
dilemmaa, johon oppilaat saavat itse keksid yksin tai ryhmissi erilaisia ratkaisuja. Liséksi
draamaharjoituksissa ldsndolo, muiden huomioiminen ja yhteistydtaidot korostuvat. Moni
haastateltavista kertoi, ettd draamalla on yhteistyohon kannustava vaikutus, joka nékyy
muillakin oppitunneilla. Yksi haastateltavista kertoi, ettd hdnen oppilaansa pystyvit tekeméédn

kaikkien kanssa sujuvasti esimerkiksi pari- tai ryhmitoitd sekd sopimaan asioista.

“...Et varmaan voi olla monia tapoja opettaa tunnetaitoja, mut sellaista yhtd
kokonaisuutta, jossa pddsee niin kokonaisvaltaisesti ensin itse pohtimaan ja
ideoimaan ja kokemaan, et miltd joku asia vois tuntua ja sit vield nikemddn sen miltd
se ndyttdd vaikka joku kiusaamistilanne, jos tehdddn sellaisesta joku juttu ja sit vield
purkamaan keskustellen sen. Et ei ole oikeen mitddn muuta tapaa. Draamassa on just

se kokonaisvaltaisuus semmoinen, et se koskettaa niin monenlaisia oppilaita ja
ihmisida. (H5)”

“Kun ajattelee omaa porukkaa, minkd kanssa on tehnyt, niin yhdessd toimiminen on
mutkatonta. Kun tietdd et on luokkia, joissa se ei ole mitenkdidn itsestddn selvdid, kun
ruvetaan tekemddn pari- tai ryhmdtyotd. Ettd ne henkilot, jotka on siind ryhmdssd
kykeneviit vaikka kommunikoimaan keskenddn tai puhumaan, kuuntelemaan tai
sopimaan jostain. Niin se on ihan konkreettinen nékyvd asia, ettd ei tarvii kdydd
keskustelua, kun me tiedetdcdn, ettd me tehdddn kaikkien kanssa ja ihan jokainen voi
olla mun ryhmdssd tai tyopari... ”(HS5)

Draaman avulla harjoitellaan myds sosiaalista tiedostamista. Osa haastateltavista mainitsi, ettd
draamaharjoituksissa tulee ilmi hyvin tunneskaalan laajuus: joku voi ilmaista saman tunteen
aivan eri tavalla kuin joku toinen. Draamaharjoituksilla on ndin ollen vaikutusta lasten
tunnemaailman rikastumiseen. Esimerkiksi yksi haastateltavista oli tehnyt oppilaidensa
kanssa draamaharjoituksen neutraalinaamioita kayttimalla. Oppilaat erilaisissa tunnetiloissa
istuivat tai kdvelivit ja kohtasivat toisiaan erilaisissa tunnetiloissa niin, ettd kasvot oli peitetty.
Tarkoituksena oli havainnoida, miten eri tunteet kehossa nikyvét. Harjoituksesta opittiin, ettd

ilo, viha ja surukin voivat ndkyd monella eri tavalla, ei vain stereotyyppisesti. Harjoituksen
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avulla oppilaat havaitsivat, ettd toisen ihmisen tunnetilojen arviointi on aina omaa tulkintaa

eikd oma arvio aina piddkdédn paikkaansa.

I

d uskon, ettd lasten tunnemaailma ja kokemukset rikastuu draamakasvatuksen
avulla. Joku voi vihaisena vetdytyd, kiukkuitked, huutaa ym.” (H4)

Koulussa joillakin oppilailla voi esiintyd kaverisuhteisiin liittyvid haasteita, kuten
kiusaamista, syrjimistd, ulkopuolelle jattdmisté tai pienempid konfliktitilanteita erilaisissa
peleissd ja leikeissd. Osa haastateltavista mainitsi huomanneensa, ettd oppilaat olivat draama-
ja tunnetaitoharjoitusten mydstd oppineet paremmin késitteleméén ja tarkastelemaan niita
tilanteita keskustelemalla eli heidén sosiaaliset taitonsa olivat parantuneet. Haastateltavat
kertoivat tekevénsi oppilailleen myds esimerkiksi kuuntelu- ja keskittymisharjoituksia. Yksi
haastateltavista kertoi ennen esitelmien pitdmistd kertovansa oppilaille jannityksestd ja hyvén
kuuntelijan merkityksestd. Oppilaat olivat saaneet olla vaihdellen seké kuuntelijan etti

puhujan rooleissa.

”...Et hyvd kuuntelija on yhtd tdrked kuin se puhuja. Et ens kerralla kun se yks menee
sithen eteen, niin muistutetaan, et millainen se hyvd kuuntelija on, et se katsoo eikd
rapldd kdnnykkdd eikd tee mitddn muuta oheistoimintaa, niin se tukee sitd puhujaa
niin sillekin tulee semmoinen olo, et noita kiinnostaa ja md uskallan olla tdssd... ”(H3)

“...No ei sellaisiin asioihin, et jos tulee joku tilanne, et on vaikka tullut oppilaille joku
haaste tai keskindinen ristiriita, niin ne on usein sellaisia, et ne pystytddn keskustellen
selvittdmdcdn ja he osaa itse kertoo, et mun ndikékulmasta se tilanne meni ndin ja
néikokulmasta toisen ndin ja miten me pddstddn yhdessd siihen. Et kun se toiminta on
koko ajan aktiivista ja se on sielld pohjalla, niin se tukee varmasti ihan kaikkea, mitd
tulee, et osaa hyodyntdd niitd, mitd on pddssyt kokeilemaan niissd oikeissa aidoissa
tilanteissa, mitd varmasti syntyy...”" (H5)

6.3.3 Draama auttaa tunnistamaan persoonallisia ominaisuuksia

Tutkimustuloksista selvidi, ettd draamalla on vaikutusta my0s oppilaiden persoonallisten
ominaisuuksien tai vahvuuksien ilmenemiseen. Néitd ominaisuuksia olivat luovuus ja
heittdytymiskyky, empatia ja kielellinen lahjakkuus sekéd ryhménhallintataidot. N4ita taitoja
draamassa toki harjoitellaan, mutta oppilaat padsevit myos kdyttdiméén ja vahvistamaan ndita

omalle persoonalleen luontaisia ominaisuuksia.
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Draama kannustaa ldsndoloon, luovuuteen, vuorovaikutukseen ja tilanteisiin heittdytymiseen.
Osa haastateltavista kertoi, ettd draamaharjoituksissa joistakin oppilaista oli paljastunut uusia
yllattédvidkin puolia, jotka olisivat muuten saattaneet jaéda piiloon. Esimerkiksi joku hiljaisena
ja ujona pidetty oppilas oli voinut paljastua mahtavaksi esiintyjéksi ja hauskuuttajaksi, kun
hén on ensin saanut turvallisesti roolin avulla esittd4 jotain hahmoa. Liséksi draama
mahdollistaa oppilaan oman luovuuden esimerkiksi improvisaatioharjoituksissa, roolihahmon

luomisessa ja vaihtoehtoisten ongelmanratkaisujen keksimisessa.

“Mdi en olis ikind uskonut joistakin tyypeistd, et ne oli suoranaisia lahjakkuuksia.
Jotenkin varmaan se oli se, et ku ne sai olla jotain muita tyyppejd.”’(H2)

“Luovuutta, semmoinen oppilaan oma keksimiskyky tulee siind hyvin esille.
Rohkeuden heittdytyd, et siind saattaa tulla ylldtyksid joskus molemmin pdin.
Semmoinen oppilas, jonka on ajatellut olevan hyvin valmis ja rohkea tekemddin mitd
vaan, niin saattaakin olla arka. Ja sit toisin pdin, et tdmmaoinen oppilas, jota ei ole
mieltinyt tillaiseksi heittdytyjdksi, niin saattaakin uskaltaa tulla mukaan...” (HI)

Joidenkin vilkkaampien ja levottomampien oppilaiden voi olla helpompi toimia draaman
kontekstissa, jossa ei tarvitse koko ajan istua paikallaan ja kuunnella. Draama mahdollistaa
oppilaan aktiivisen toimijuuden, eldytymisen rooliin, tunteiden ndyttdmisen seké asioiden
tyostdmisen toiminnallisella tavalla. Toiset oppilaat ovat myds luonnostaan parempia
kielellisesti tai kehollisesti ilmaisemaan itseddn, ja he padsevit hydodyntdméadn sitd draamassa.
Lisdksi draamaharjoituksissa joidenkin oppilaiden herkkyys ja toisten huomioiminen padsevat
hyvin esille. Haastateltavat mainitsivat, ettd draamassa ryhménhallintataidot nousevat hyvin
esille ja joku oppilaista osaa ottaa luontaisesti johtajuuden, jos tilanne sitd edellyttdd. Draama
edellyttdd ryhmassé toimimista luovasti ja voi myos opettaa ryhmédynamiikan toimisesta.
Yksi haastateltavista kertoi myds itse aikanaan oppineensa draamassa paljon

ryhménohjauksesta ja ryhméssa toimimisesta.

“...Verbaalisuus tulee kans hyvin esiin, et jos on tdmmdinen hyvin sanavalmis, niin se
tulee hyvin esiin eli kielellinen lahjakkuus...”(H4)

“...Empatiakyky tulee varmaan siind esille ja jostakin oppilaasta se voi tuoda kyvyn, et
miten hienosti hdn pysty sanottamaan jonkun jutun tai litkeilmaisun et hyvin erilaisia
asioita... ”’(H3)

... Ja kylld myés johtamistaidot ja ryhmdnhallintataidot tulee hyvin esiin, et joku
hyvin luontaisesti ottaa sen johtajanroolin...” (H5)
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7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd, minkélaisia kdsityksid opettajilla on oppilaiden
tunnetaidoista. Lisdksi selvitettiin sitd, miten draamakasvatuksella voidaan tukea oppilaiden
tunnetaitojen kehittymisti sekd millaisia vaikutuksia opettajat ovat havainneet draamalla
olevan oppilaiden tunnetaitoihin. Tutkielman tuloksista kdy ilmi, ettd kaikkien haastateltavien
mielestd tunnetaitojen opettaminen kouluissa on tarkedd ja heiddn kokemustensa mukaan
draamalliset menetelmit soveltuvat tunnetaitojen opetukseen parhaiten. Koululla on
haastateltavien mielestd hyvé lahtokohta tunnetaitojen opettamiseen, koska sielld oppilaat
joutuvat toimimaan vertaistensa kanssa eri taustoista riippumatta. Lapset ja nuoret
kommunikoivat nykyéén pitkélti somessa, eikd kaikilla valttdmatta ole sisaruksia tai
harrastuksia, jotka tarjoaisivat mahdollisuuksia vertaisten kanssa vuorovaikutukseen ja

tunnetaitojen harjoittelemiseen.

Tutkimustuloksista ilmenee, millaisia haasteita opettajat ovat oppilaidensa tunnetaidoissa
huomanneet. Haastateltavat nostavat esiin oppilaiden tunteiden tunnistamiseen liittyvia
vaikeuksia sekéd tunteiden séitelyyn liittyvid haasteita. Haasteena saattaa olla joko tunteiden
alisddteleminen eli kdytoksen impulsiivisuus tai tunteiden ylisddteleminen eli vetdytyva
kéyttdytyminen tai omien tunteiden tukahduttaminen. Haastatteluista kdvi ilmi, ettd varsinkin
erityisoppilailla on tunnetaidoissa paljon haasteita, jotka nékyvit ongelmina myos
sosiaalisissa suhteissa ja kaveritaidoissa. Tétd tukee my0s Marita Neitolan (2011) vanhempien
haastatteluihin perustuva véitostutkimus, jossa lasten vertaissuhdeongelmilla ja erityisen tuen
tarpeella havaittiin olevan tilastollisesti merkittidvi yhteys. Lisédksi yleisesti ottaen kaikilla
lapsilla vanhempien lapsituntemus, kasvatuskédytdnnot sekd omat voimavarat vaikuttavat

lapsen sosiaalisen kompetenssin kehitykseen. (Neitola 2011, 184, 237.)

Téhin tutkimukseen haastateltujen opettajien mukaan myos yleisen opetuksen luokilla
joillakin oppilailla on vaikeuksia esimerkiksi tunteiden séételyssé, pettymyksen sietokyvyssa,
sinnikkyydessé keskittyd tehtidviin pitkdjénteisesti sekd yleisesti kirsivillisyydessd odottaa

omaa puheenvuoroansa. Kaikilla oppilailla ei kuitenkaan tunnetaidoissa ilmene merkittavia
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haasteita. Tunnetaidot ovat opittavissa oleva taito, jonka oppimiseen vaikuttaa myds oppilaan
synnynndinen temperamentti. Temperamentilla tarkoitetaan Liisa Keltikangas-Jéarvisen (2008)
mukaan biologiaan pohjautuvaa tapaa reagoida tietylla tavalla ympiristoon seké sisdisiin
tiloihin. Erilaiset toimintatyylit ja reaktiotavat selittdvit ihmisten erilaisuutta. Lapsi ilmaisee
tunteitaan itselleen ominaisimmilla tavoilla. Temperamentti on ihmisen pysyva ominaisuus,
eikd kasvatuksen tarkoituksena ole yrittd sitd muuttaa. Sen sijaan kasvatuksen ja
tunnetaitojen opetuksen tarkoituksena on opettaa sosiaalista ja toiset huomioon ottavaa
kéytostd temperamentista huolimatta. Jokainen lapsi on yksild ja temperamentiltaan erilainen,
joten erilaisia lapsia joudutaan kasvattamaan eri tavoin. Temperamentin kannalta kasvatus
tarkoittaa ddripdiden tyontdmistd kohti keskustaa. (Keltikangas-Jérvinen 2008, 12-29;
Kokkonen 2017, 33.)

Tutkimustuloksista selvidd, ettd haastateltavien mielestd draaman kdytto soveltuu luontevasti
ja parhaiten tunnetaitojen opettamiseen ja vahvistamiseen. Draaman yhtené vahvuutena
nidhdiin olevan se, ettd draamaharjoituksissa ihminen on kokonaisvaltaisesti mukana koko
kehollaan, jolloin my0s lapsen tunnekehoyhteys vahvistuu. Tunteita ilmaistaan koko keholla,
ja draaman avulla voidaan saada kosketuspinta omiin tunteisiin ja késitelld vaikeitakin asioita
turvallisesti fiktiivisessd maailmassa. Heikkisen mukaan eettisyys draamakasvatuksessa
tarkoittaa sitd, ettd fiktion maailmassa on mahdollista tehdé valintoja “’vallasta ja normeista”
vapaana. Kuitenkin harjoituksen jélkeen on erittdin tirkedd reflektoida valintoja ja tekoja,
joita fiktiossa tehtiin. Draama siis mahdollistaa eettiset kokeilut seké erilaisten uusien
tunteiden kokemisen, tunnistamisen ja tarkastelun. (Heikkinen 2002, 67—68.) My0s
tutkielmassa haastateltujen opettajien kokemukset vastasivat eri teorioissa esitettyjé

nidkemyksid draaman kokemuksellista- ja kehollista oppimista edistévistd vaikutuksista.

Haastateltavat painottivat ryhméytymisen ja luottamuksen saavuttamisen tirkeyttd osana
draamatunnin rakentamista. Ryhméyttdminen seké positiivisen ja turvallisen ilmapiirin
luominen onkin aluksi erittdin tirked4 varsinkin uuden ryhmén kanssa. Tétd tukee myds Anu
Pyykdn (2023) véitostutkimus, jossa tarkasteltiin draamatoiminnanaikaista ryhmén ohjaamista
observointitydkalulla videoimalla oppitunteja. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd luodakseen
turvallisen oppimisympériston, jossa oppilaat uskaltavat toimia, tulisi opettajan rakentaa
ryhmén toimintaa tukevia puitteita. Vertaisryhmén sosiaalinen rakenne joko uhkaa tai tukee
oppilaan psykologisia perustarpeita draamatoiminnan aikana. Yhteenkuuluvuuden tunne seké
opettajan kdyttdytymisen ohjaaminen tarvittaessa lisdsivit turvallisuuden tunnetta. Selkeit

kéayttdytymisodotukset ja sddnnot tunnin alussa esimerkiksi draamasopimuksen muodossa
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sekd kehuminen hyvésté kdytoksestd ovat keinoja lisdtd draamatunnin toimivuutta. Toimiva
vertaisryhma luo mahdollisuuksia toiminnalliseen, keholliseen ja kokemukselliseen

oppimiseen. (Pyykkd 2023, 176-177.)

Haastateltavien mielesté tunnetaitoja voi opettaa kaikilla tunneilla, mutta parhaiten draaman
kéyttd tunnetaitojen opetukseen soveltuu suomen kielen tunneille. Tunnetaitojen oppiminen ei
ole kuitenkaan oppiaineesta kiinni. Jokainen opettaja voi omissa opetus- ja ohjaustilanteissaan
havaita ne tilanteet, joissa tunnetaitojen kehittdminen ja kehittyminen on mahdollista. Térkeda
olisi, etti opettajat organisoisivat opetuksensa ja ohjauksensa niin, ettd oppitunnin aiheena
olevan asian lisdksi opitaan rakentamaan positiivista yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméén.
(Isokorpi 2004, 69-70.) Osa haastateltavista havainnollistaa oppitunnista riippumatta draaman
avulla my0s vertaissuhteissa usein tapahtuvia konfliktitilanteita, jotka toimivat hyvin

keskustelun virittdjind oppilaiden kanssa.

Haastateltavat kertoivat kdyttdvansi kaikkia draamakasvatuksen aloja, mutta eniten
tunnetaitojen opettamiseen kéytetdén osallistavaa draamaa ja vihiten esittdvad draamaa.
Draamaharjoituksissa ei korostu nidytelmien tekeminen vaan erilaiset oppilaita osallistavat
harjoitukset, joissa he pddsevit toimimaan ryhméni, eldytymain johonkin kuvitteelliseen
roolihahmoon tai tilanteeseen seké tarkastelemaan asioita eri ndkdkulmasta. Draaman eri
genret saattavat kuitenkin joskus menni osittain limittdin, jolloin niiden erottaminen ei ole
aina niin selkedi. Haastateltavien oppilaat saattavat tehdé pienid ndytelmid esimerkiksi
prosessidraaman yhteydessi, jossa he saavat vuorotella esiintyjin ja katsojan rooleja.
Tarkedna asiana haastateltavat pitiviat my0s draamaharjoitusten opettamisen sdénndllisyyttd ja

jatkuvuutta, jonka ndhtiin johtavan tunnetaitojen oppimiseen.

Haastateltavat mainitsivat myos draaman kdyton mahdollisista haasteista. Niitd olivat
esimerkiksi luottamuksen saavuttaminen ryhmin sisilld, oppilaiden passiivisuus tai
pdinvastoin liiallinen richakkuus sekd opettajan oma epdvarmuus draaman kayttimisesta.
Haastateltavat kertoivat ymmartivansi, ettd draama saattaa tuntua joistakin opettajista
vieraalta, koska se vaatii opettajaltakin heittdytymistd ja epdvarmuuden sietokykyé toiminnan
ennakoimattoman luonteen vuoksi. Draamaa kayttdvan opettajan ei kuitenkaan tarvitse olla
teatteriorientoitunut tai hallita ndyttelijinkykyja, silld draamassa térkeintd on péaasté
késittelemdin jotakin aihetta kokemuksen kautta. Haastateltavat kokivat omasta
kiinnostuksestaan ja draamakoulutuksestaan olleen kuitenkin hy6tyé, koska niiden ansiosta

heilld on kdytdssdin enemméin valmiita toimivia ideoita ja draamaharjoituksia kuin muilla
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opettajilla. Draaman kayttd vaatii myds opettajalta tunnetaitoja. Toiminnan tiytyy perustua
vapaachtoisuuteen, eiké ketddn saa pakottaa osallistumaan. Haastateltavat kertoivat oppilaiden
pitdvan draamaharjoituksista ja kaikkien 1dhteneen toimintaan yleenséd hyvin mukaan joko heti
tai jonkin ajan kuluttua. Ryanin ja Decin (2000, 227) itseohjautuvuusteorian nikokulman
mukaan my0s draamatoiminnassa pitdisi ottaa huomioon ihmisten psykologiset perustarpeet

eli autonomisuus, patevyyden tunne seka tarve yhteenkuuluvuuteen.

Tutkimustuloksista selvidi, ettd draamakasvatuksella on havaittu olevan positiivisia
vaikutuksia oppilaiden tunnetaitojen kehittymisessd. Niitd vaikutuksia ovat itsetuntemuksen
lisddntyminen, vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja persoonallisten ominaisuuksien
tunnistaminen. Omien tunteiden tunnistaminen, salliminen, ymmartdminen ja sddtely auttavat
itsetuntemuksen vahvistumisen liséksi sosiaalisissa suhteissa ja erilaisuuden hyviksymisessa.
Haastateltavat pitavét erittdin tdrkeénd asiana sitd, ettd he opettavat oppilailleen kaikkien
tunteiden olevan sallittuja mutta jokaisen ottavan silti vastuun omasta kiyttdytymisestiin.
Oman tunteen tunnistaminen seki sen taustalla olevan tarpeen tiedostaminen ovat
edellytyksind itsetuntemuksen lisdéntymisesséd sekd omien tunteiden paremmassa

sadtelykyvyssa.

Draama kehittdd oppilaan taitoa ja rohkeutta ilmaista itsedéin kokonaisvaltaisesti. Toimiessaan
draaman keinoin lapsi késittelee ympérodivad todellisuutta ja hankkii tietoa kokonaisvaltaisesti
aistiensa, tunteidensa, ajattelunsa ja kehonsa avulla. Draamassa asioille rakentuu
vuorovaikutuksen avulla syvéllisid merkityksid, jotka auttavat ymmértaméén ja hyviksymiéin
erilaisia tunteita. Draamaharjoitusten avulla oppilaat padsevit harjoittelemaan itseilmaisua ja
omien tunteiden ndyttdmisti tai sanoittamista, joka kehittdd myos itseluottamusta.
Haastateltavien mukaan draamaharjoitukset antavat esimerkiksi aremmille oppilaille
rohkeutta uskaltaa ilmaista itsedén enemmaén seké avautua omista ongelmistaan tai

nikemistddn epakohdista.

Tutkimustuloksista ilmenee, etti haastateltavat opettajat ovat havainneet draamaharjoituksilla
olevan oppilaiden vuorovaikutustaitoihin liittyvia positiivisia vaikutuksia. Niitd vaikutuksia
olivat empatian ja yhteisollisyyden lisddntyminen, yhteistyotaitojen ja ongelmanratkaisun
kehittyminen sekd sosiaalisten taitojen ja sosiaalisen tiedostamisen parantuminen.
Haastateltavat kertoivat tekevédnsa oppilailleen my0s esimerkiksi kuuntelu- ja
keskittymisharjoituksia. Haastateltavien mukaan draama néhtiin yhtené parhaista keinoista

harjoitella empatiataitojen kehittymistd. Draamassa pyritddn usein eliytyméén jonkun toisen
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thmisen tai hahmon asemaan, miké edistdd toisten tunteiden ymmartidmista ja hyvaksymista.
Tété tukevat myos aikaisemmat tutkimukset, joissa draamatoimintaan osallistuneiden
oppilaiden mydnteinen muutos nikyi sosiaalisten taitojen parantumisena. Esimerkiksi
Kemppaisen pitkittdistutkimuksesta ilmenee, ettd draaman avulla on mahdollista vahvistaa
oppilaiden sosiaalista kompetenssia ja erityisesti empatiakykyé. (Kemppainen ym. 2010,

173.)

Opettajat olivat havainneet draamalla olevan myds luokan yhteisollisyyttd sekd
yhteistyotaitoja parantava vaikutus. Draamatoiminta antaakin monia luontevia
mahdollisuuksia vertaisvuorovaikutuksen tukemiseen, yhteistyotaitojen edistimiseen seki
sosiaalisen rakenteen tukemiseen, kuten myods Anu Pyykon videoaineiston tuloksista ilmeni.
(Pyykko 2023, 179.) Draamassa pidetiin tirkednd ryhmiyttdmisté, toisten huomiointia ja
luottamuksellisuutta, jotka auttavat lisddméaan myos yhteisollisyyttd. Esimerkiksi
prosessidraamassa kisitellddn usein jotakin moraalista dilemmaa, johon oppilaat saavat itse
keksid yksin tai ryhmissé erilaisia ratkaisuja. Haastateltavat kertoivat kédyttdviansd draamaa
my0s erilaisten kaverisuhteissa tapahtuvien konflititilanteiden késittelyssd. Esimerkiksi ne
lapset, joilla on kiukunhallinnan kanssa ongelmia, nékevét ja saavat kokeilla erilaisia
vaihtoehtoisia tapoja ilmaista omaa pettymystiin tai toimia sovittelevammin tilanteen
ratkaisemiseksi. Haastateltavat uskoivat ndiden draamaharjoituksissa opittujen
rakentavampien tapojen siirtyvdn my0s tosieldmaén tilanteisiin. Titd tukee myds 6—7-vuotiaille
tehty tutkimus, jossa toiminnallisen ja luovan draaman kéyton néhtiin soveltun erittiin hyvin
oppimisvaikeuksista kéarsiville oppilaille. Tutkimustuloksina havaittiin, ettd
draamaharjoitukset lisdsivit ndiden lasten sosiaalisia taitoja ja kommunikointikykya. (Erbay

& Dogru 2010, 4478.)

Draaman koettiin myds kehittidvin ja harjoituttavan sosiaalista tiedostamista. Osa
haastateltavista mainitsi, ettd draamaharjoituksissa tulee hyvin ilmi koko tunneskaalan laajuus
eli se, ettd ihmiset ilmaisevat tunteita eri tavalla. Toiset ilmaisevat tunteita voimakkaammin ja
ulospdin, kun taas toiset ilmaiset tunteita luonnostaan hillitymmin, vaikka sisélld kuohuisikin.
Lisdksi ihmiset voivat reagoivat eri tavalla samaan tunteeseen. Aina ei voi siis olettaa, mitad
joku toinen ihminen tuntee missékin tilanteessa. Draamaharjoituksissa oppilaat voivat
havannoida, miten eri tunteet kehossa nakyvét. Tunteet nidkyvit kehonkielessdmme, jota
uskomme enemmaén kuin sanoja. Haastateltavat ndkivit draamaharjoituksilla olevan
vaikutusta lasten tunnemaailman rikastumiseen. Samaa ei voi saavuttaa pelkdstiin

tunnekorteilla, joissa tunteita saatetaan ilmaista aika stereotyyppisesti.
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Draama mahdollistaa haastateltavien mukaan oppimisen seka itsesti ettd muista. Draaman
avulla oppilaat voivat hyodyntéd omia persoonallisia vahvuuksiaan. Tutkimustuloksista
selvidi, ettd luovuus ja heittdytymiskyky, empatia ja kielellinen lahjakkuus seki
ryhménhallintataidot ovat esimerkkejd oppilaiden persoonallisista ominaisuuksista. Osa
haastateltavista kertoi, ettd draamaharjoituksissa joistakin ujoiksi mielletyisté oppilaista oli
paljastunut uusia yllattavid, rohkeita puolia, jotka muuten olisivat saattaneet jddd4 kokonaan
piiloon toisilta. Toisaalta draama sopii erinomaisesti vilkkaille ja oppimisvaikeuksista
kérsiville oppilaille toiminnallisen luonteen vuoksi. Draama kannustaa luovaan ja
vuorovaikutukselliseen toiminnallisuuteen, jossa oppilaat saavat toimia ryhmissé sekd miettid

yksin ja yhdessa ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Marjaana Soinisen ja Tuula Merisuo-Stormin (2009) mukaan tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelu on aina ongelmista etenkin kvalitatiivisen tutkimuksen kohdalla. Heiddn mukaansa
kvalitatiivisten menetelmien takana ovat erilaiset taustaoletukset ja tavoitteet, minké takia
niiden luotettavuuden tarkastelun ei pitéisikdén olla samanlaista kuin kvantitatiivisissa
menetelmissi. Lincol ja Cuba (1985) kehottavat timén takia laadullisissa menetelmissa
kaytettdvin kisitettd uskottavuus méarillisissd menetelmissé kiytetyn luotettavuuden sijaan.
Uskottavuuskésite siséltdd heiddn mukaansa kysymykset tutkimuksen totuusarvosta,
sovellettavuudesta, pysyvyydestd seké neutraaliudesta. Maaréllisessé tutkimuksessa néihin
kysymyksiin saadaan vastaukset tarkastelemalla tutkimuksessa sisdistd- ja ulkoista
validiteettia, reliabiliteettia sekd objektiivisuutta. Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa
Lincoln ja Cuba (1985) suosittavat kiytettdvan ndiden tilalla késitteitd vastaavuus,
siirrettdvyys, luotettavuus seké vahvistettavuus. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 165-166;

Lincol & Cuba 1985; 290-301.)

Péddyin valitsemaan tunnetaitoihin ja draamakasvatukseen liittyvén tutkimusaiheen, koska
koen aiheen kiinnostavaksi, itsedni motivoivaksi ja yhteiskunnallisesti tirkedksi. Tutkimus on
tapaus- eli case-tutkimus, jonka tutkimusaineisto koostuu viidestd haastattelusta.
Tapaustutkimus ei pyri objektiiviseen tai yleistettdvain tietoon, vaan paikalliseen,
henkilokohtaiseen tai subjektiiviseen tietoon (Aaltola & Jarvinen 2010, 156—157). Tdmin

tutkielman tarkoituksena on pyrkié syvéllisesti ymmartdmaén tutkittavaa kohdetta. Vaikka
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tutkimuksen otanta onkin pieni, koen saaneeni kattavan haastatteluaineiston. Haastateltavat
opettajat ovat kaikki toimineet opettajina useita vuosia, ja heilld on paljon
draamakasvatukseen ja tunnetaitojen opettamiseen liittyvad asiantuntemusta. Tdma oli yksi

syy, jonka vuoksi halusin valita haastattelun aineistonkeruumenetelméksi kyselyn sijasta.

Hirsjarven ja Hurmeen (2017, 184) mukaan aineiston laadukkuutta voidaan etukiteen
parantaa laatimalla hyva haastattelurunko. Heiddn mukaansa teemahaastattelu ei ole vain
padteemojen esittdmistd, vaan etukéteen olisi hyvd miettid, miten teemoja voidaan syventii ja
pohtia my0s vaihtoehtoisten lisikysymysten muotoja. Tutkielmani haastattelurungon teemat
ja kysymykset on valittu tutkimuskysymyksien pohjalta ja mietitty myds, miten teemoja voisi
syventdd. Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista, ja haastateltavat ovat 10ytyneet
omien verkostojeni kautta sekd 1dhettdmalla haastattelupyyntd sdhkopostilla suoraan
tuntemattomille luokanopettajille, joilla on draamakasvatuksen patevyys. Tutkimuksen
osallistujille on ldhetetty saatekirje, josta ilmenee tutkimuksen aihe ja menetelmat.
Haastatteluvaiheessa on huolehdittu siitd, ettd mukana on tallentamiseen tarkoitettuja vélineita
ja tekninen vilineistd on kunnossa. Haastattelut toteutettiin helmi-maaliskuussa
videoyhteyksin Zoomissa, mutta yhden haastateltavan kohdalla jouduttiin turvautumaan
puhelinhaastatteluun ja nauhuriin, koska hénelld oli tietoteknisid ongelmia. Tutkielman
luotettavuutta lisdi se, ettd tutkimusprosessin etenemisti on pyritty kuvailemaan tarkoin seké
perustelemaan tehtyjé valintoja. Hirsjarven ja Hurmeen (2017, 185) mukaan haastattelun
laatua parantaa se, ettd haastattelu litteroidaan mahdollisimman nopeasti haastattelun jalkeen.
Haastattelut on tehty eri pdivind, ja niitd on aloitettu litteroimaan joko samana tai seuraavana
pdivand. Tulkintoja tutkimustuloksissa ovat tukeneet suorat sitaatit aineistosta.
Haastateltavien anonyymiydesti on huolehdittu, eikd tutkielmassa ole kdytetty tunnistettavia

elementtejd.

7.3 Johtopaatdkset ja jatkotutkimusaiheet

Ennakko-oletukseni mukaan ajattelin draamakasvatuksella olevan oppilaiden tunnetaitoja
vahvistava vaikutus. Tdma késitys voimistui tutkimuksen edetessi, silld kaikki haastateltavat
pitivéit draamaa erinomaisena, luonnollisena ja kokonaisvaltaisena keinona vahvistaa
oppilaiden tunnetaitoja. Vaikka tunnetaidot opettajien havaintojen mukaan oppilailla

kehittyivitkin, on tarkka vaikutusten mittaaminen kuitenkin laadullisessa tutkimuksessa
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enemman subjektiivista kuin objektiivista. Opettajien mukaan oppilaiden tunnetaitojen

kehittyminen draaman avulla edellyttdd sdédnnéllistd ja suunnitelmallista harjoittelemista.

Emotionaalinen osaaminen eli tunnetaidot ovat erittdin tirkeiti opettajan tydssi, ja opettajat
pitavit sitd keskeisend 14htokohtana opetus- ja kasvatustyossd. Opettajan omat tunnetaidot
parantavat annettavan palutteen laatua, tehostavat oppilaiden hiiritsevin kéyttdytymisen
tarkkailua ja ennaltaechkéisyd sekd parantavat oppimisen edellytyksid. (Brown, Jones,
LaRusso & Aber 2010, 155.) Salon (2023, 6) mukaan on tirkedé varmistaa, ettd
opettajankoulutus antaa jokaiselle opettajalle valmiudet tunnistaa oppilaidensa moninaisia
tarpeita ja vastata niihin sensitiivisesti seké tukea vertaisvuorovaikutusta. On myo0s térkeéa,
ettd opettajia kannustetaan tunnistamaan ja reflektoimaan omia tunteitaan ja tulkintojaan
erityisesti haastavissa tilanteissa. Jatkotutkimusaiheena voisikin pohtia sitd, pitdisikod
tunnetaitojen opetusta ja draamallisten menetelmien opetusta lisdtd myds tulevien opettajien

koulutuksessa.

Usein lapsilla, joilla on tunne-eldmén ja kiyttdytymisen haasteita, on myds pahoja vaikeuksia
luoda ja ylldpitdd myonteisid vuorovaikutussuhteita toisiin. Yhtend syyni saattaa olla heiddn
heikot tunnetaitonsa, jotka estévit heitd kiyttdytymastd prososiaalisesti eli toiset huomioon
ottavalla tavalla. (Hintikka 2018, 21.) Opettamalla tunnetaitoja koulussa voidaan ennen
kaikkea yrittdd ennaltachkiistd mielenterveysongelmia. Vaikeudet tunnetilojen sdételyssi ovat
yksi syy oppilaiden pahoinvointiin, kuten kiusaamiseen, masennukseen, ahdistukseen,
syomishdiridihin, yksindisyyteen, pdihteiden kédyttoon liittyviin ongelmiin sekd voimakkaisiin
stressireaktioihin. Tunteet vaikuttavat vahvasti ihmisen ajatuksiin ja siten kehon toimintaan,
joten on erittdin tarkedd, ettd jokainen ihminen oppii tunnetaitoja. (Avola & Pentikéinen 2019,
148.) Tutkimukset vahvistavat késitystd, jonka mukaan lasten tunnetaidoilla ja tunteiden
sadtelykyvylld ja oppimistuloksilla on havaittu olevan positiivinen yhteys. (Downey ym.

2008, 14; Graziani ym. 2017, 6.)

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd draama antaa luontevan ja hyvdn mahdollisuuden omien ja
toisten tunteiden tunnistamiseen ja sddtelemiseen, itsetuntemuksen ja omien vahvuuksien
tunnistamiseen ja kdyttdmiseen sekd vuorovaikutustaitojen, sosiaalisten taitojen sekd
erityisesti empatiakyvyn lisddntymiseen. Paremmat tunnetaidot auttavat oppilaita myds
keskittymddn opiskeluun ja motivoitumaan saavuttaakseen omia tavoitteitaan. Haastateltavat
pitivit tunnetaitoja tarkeind eldmintaitoina, joista on paljon hyotyd oppilaille eri

eldménalueilla sekd ylipdanséd elaméssi selviytymisen kannalta. Draaman avulla voidaan siis
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edistdd perusopetuslain (628/1998) 2. pykilan tavoitetta, jonka mukaan opetuksen keskeiseni
tehtdvédni on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuulliseen yhteiskunnan
jasenyyteen. Tutkimusaineistosta tehtyjen havaintojen perusteella draamakasvatuksen
hy6dyntdminen tunnetaitojen opetuksessa voisi olla tehokas keino puuttua lasten ja nuorten
lisddntyneeseen pahoinvointiin. Lasten ja nuorten ongelmat on tiedostettu — nyt niihin pitda

konkreettisesti puuttua.
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LIUTTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Yleistid/kisitykset tunnetaidoista:

1. Miké on koulutustaustasi?

2. Kuinka pitkdén olet toiminut opettajana?

3. Miten olet perehtynyt tunnetaitojen ja draamakasvatuksen opettamiseen?
4. Millaisia haasteita olet huomannut oppilailla olevan tunteiden séételyssi?
5. Mitd hyotyd tunnetaitojen opettamisesta mielestdsi on?

6. Miksi mielestési kouluissa tarvitaan tunnetaitojen opetusta?

Tunnetaitojen opettaminen draaman avulla:

7. Miksi kdytdt juuri draamaa apuna tunnetaitojen opettamisessa?

8. Milla tavoin tunnetaitoja voidaan opettaa draaman avulla? Kuvaile, kerro
esimerkki

9. Miti draamakasvatuksen eri genrejd hyodynnit tunnetaitojen opettamisessa?
10. Millaisia eri tunnetaitoja opetat draaman avulla?

11. Minkalaisten tunteiden hallitsemisessa/sddtelyssé oppilaat tarvitsevat erityisesti
apua?

12. Millaisia haasteita voi liittyd draaman kiyttdon tunnetaitojen opettamisessa?

13. Missi tilanteissa tai milld tunneilla olet hyddyntdanyt draamaa tunnetaitojen
opettamisessa?
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14. Millaisia oppilaiden vahvuuksia tunnetaitojen opettaminen draaman avulla voi
tuoda esille?

Draaman vaikutukset tunnetaitojen kehittymiseen:

15. Minkéilaisia vaikutuksia olet havainnut draamakasvatuksella olevan oppilaan
tunnetaitojen kehittymiseen? Kerro esimerkki.

16. Miten hyvin draaman hyddyntdminen mielestdnne soveltuu tunnetaitojen
opettamiseen oppilaille?

17. Oletko kokeillut muita menetelmid tunnetaitojen opettamiseen? Mitké ovat
niiden vahvuudet tai heikkoudet draaman verrattuna?



