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Taman Pro gradututkielman aiheena on kansainvalisesti adoptoineet perheet ja perheiden
kokemat haasteet. Keskityn erityisesti adoptiovanhempien jaksamiseen, lasten oireiluun ja
sithen onko viranomaiset osanneet tarjota perheille heiddn tarvitsemaansa apua. Tarkastelen
myo0s kiintymyssuhdehdirion vaikutusta perheiden arkeen ja lasten oireiluun koulussa sekéd

paivikodissa.

Tédmén tutkimuksen aineisto on kerétty Google Formsin avulla. Tutkimuksen kyselyn linkki
ldhetettiin  sunnuntai iltana 24.9.2017 Adoptioperheiden Facebook-sivustolle. Muutamat
vastaajat olivat jakaneet kyselynlinkkid omissa verkostoissaan eteenpdin ja vuorokaudessa
vastauksia tuli yli 100. Keskiviikkona 27.9.2017 vastauksia oli tullut 142 kappaletta ja kysely

paatettiin sulkea. Tamaén jalkeen vastauksia alettiin analysoida ristiintaulukoinnin avulla.

Harva Suomeen adoption kautta paatynyt lapsi on viettanyt ensimmaiset Kkriittiset elinvuotensa
turvallisen aikuisen hoivaamana. Tastd johtuen perheisiin tulevat lapset ovat taustaltaan
samankaltaisia kuin perheisiin sijoitetut suomalaiset lapset. Perinteisesti sosiaalityo ei ole ollut
Suomessa kiinnostunut adoptiosta. Kansainvélisesti adoptoiduilla ja suomalaisilla sijoitetuilla
lapsilla on hyvin samankaltaisia tuen tarpeita. Adoptioperheiden kannalta merkittavavinta on,
ettd adoptio-osaaminen ei kuulu sosiaaliviranomaisten tai terveydenhuollon ammattilaisten
koulutusohjelmaan. Mydskaan tietamys lapsen kiintymyssuhdehdirion merkitysesta lapsen

kehitykseen ja perheiden arkeen ei ole itsestddn selvaa.

Asiasanat: Kansainvalinen adoptio, adoptiolapsi, adoptioperheet ja adoptiovanhemmat
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1. JOHDANTO

Suurin osa Suomen adoptioista on kansainvilisid. Maailmanlaajuisesti on arvioitu, etti
kansainvélisen adoption kautta muuttaa n. 40 000 lasta maasta toiseen. Kansainvilinen adoptio
katsotaan yhdeksi maahanmuuton lisddntyneeksi muodoksi. Ruohion mukaan kansainvélisessa
adoptiossa tulee nakyville maailman epétasa-arvoisuus, silld koyhén etelén lapsia adotoidaan
rikkaisiin ldnsimaihin (Ruohio 2009, 7.). Hogbackan mukaan taas kansainvilisessd adoptiossa
ylitetdén sukulaisuuden, yhteiskuntaluokan, etnisyyden sekd kansainvélisten maiden rajoja.

Lapsen litkkuvat yleensé eteldstd pohjoiseen sekd idésti ldnteen. (Hogbacka 2009, 163.)

Suomessa adoptiolapsia on tutkittu 1dhinnd adoptiolasten sopeutumisen ndkdkulmasta Ruohion
tutkimuksessa, joka tarkasteli kansainvalisesti adoptoitujen identifioitumista suomalaisuuden
ja synnyinmaan Vvélilld. (Ruohio 2009, 8.). Parhaillaan on tekeilld laaja tutkimushanke
Suomeen ulkomailta adoptoitujen fyysisestd ja psyykkisesté terveydentilasta ja sopeutumisesta
Suomen oloihin. Tdmén Pro gradu tutkimuksen tavoitteena on parantaa terveydenhuollon ja
sosiaalitoimen ammattilaisten osaamista adoptiolasten erityistarpeiden, kuten kdytoshairididen,
levottomuuden ja oppimishdirididen kohtaamisessa. Tutkimuksen tuloksia esitin myShemmin

tissa tyossa.

Adoptiota on Suomessa tutkittu, mutta ei sosiaalitydn nékokulmasta. Terveydenhuollon
puolella viimeisin iso tutkimushanke -tutkimus oli FinAdo (Finnish Adoption Study), joka
kaynnistyi vuonna 2007. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittd4 ja parantaa Suomeen ulkomailta
adoptoitujen lasten fyysista ja psyykkista terveyttd. Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos on
selvittanyt muun muassa nuorisorikollisuutta ja tutkinut adoptiolasten osuutta
nuorisorikollisista sekd adoptiotaustan vaikutusta rikolliseen kéyttaytymiseen. (Honkatukia
2006, 78.)

Eriksson kirjoitti vuonna 2014 Sosiaalityon tutkimuksen seuran kolumnissa Sosiaalitieteellista
adoptiotutkimusta paikantamassa, ettd adoptio on sosiaalityontekijéille tuntematon niin
ké&ytannossa kuin tutkimuksenkin tasolla. Taméan vuoksi sosiaalityontekijoiden suhtautuminen
adoptioon tapahtuu hdnen mukaansa sosiaalityontekijoiden henkilokohtaisella tasolla, omien
kokemusten kautta. Eriksson nékee tahén syynd, ettd Suomessa adoptio-osaaminen ja -tieto,



eivét ole kehittyneet yhdessad muun sosiaalityon ja lastensuojelun osaamisen kehityksen kanssa.
(Eriksson, 2014.)

Vantti uskoo adoption olevan viranomaisille tuntematonta, koska adoptiota pidetdan niin
vaikeana ja vaiettuna asiana. Vantin mukaan nykypdivan keskustelukulttuurissa on edelleen
helpompaa piilottaa asia, kuin ottaa se avoimeen Kkasittelyyn. Hé&nen mukaansa
lastensuojelussa vield 1960- ja 1970-luvuilla on adoptiojarjestelmaan kuulunut ”salailu ja
reaalitodellisuuden kieltdminen”. Kéytdnnossa tdmé on tarkoittanut, ettd luovuttaja itia on
suojeltu leimatuksi tulemiselta ja adoptioperhetta lapsettomuuden hédpealtd. Hanen mukaansa
1980-luvulla adoptioon alkoi tulla avoimuutta, mutta salailun kulttuuria on jatkettu senkin
jalkeen. (Vantti 2015, 5-7.)

Ericsson toteaa myds, ettd Suomessa adoptio nahd&an ratkaisuna lapsettomuuteen ja
kansainvalisend lastensuojeluna. T&mén vuoksi hdanen mukaansa adoptioita ei ole
lainsaadannollisesti Suomessa kytketty lastensuojeluun. Hanen mukaansa Adoptioon liittyvén
tiedontuotannon vahyys meilla johtuu adoptioiden vahdisesta maarasta ja siita, ettd Suomi on

enemman profiloitunut kansainvalisissa adoptioissa. (Eriksson 2014.)

Mékipad toteaa Valtakunnallisen adoptio-osaamisen hyvét kaytannot, eli Vahke-hankkeen
loppuraportissa, ettd monella ammattilaisilla jotka kohtaavat tyossaan adoptiolapsia ja heidén
vahenpiaan on olemassa pohjatietoa, jolle avun tarjoaminen adoptoiduille ja heidéan perheilleen
voidaan perustaa. Han nékee kuitenkin ongelmana sen, etta tietoa ei osata kiyttad, koska
perheiden avuntarvetta ei tunnisteta. H&nen mukaansa monella terveydenhoitajalla,
sosionomilla, lastentarhanopettajalla ja opettajalla olisi osaamista ja tietoa varhaisesta
kiintymyssuhteesta ja kiintymyssuhdeteoriasta, mutta ei valitettavasti aina kykya yhdistaa naita
tavallisesti vastasyntyneisiin ja varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvia asioita adoptiolapsiin
jaheidan perheisiinsd. Samariskin on psykiatrialla. Ammattilaisten osaaminen ei aina
kytkeydy Makipaan mukaan adoptoitujen ja adoptioperheiden erityisiin elamantilanteisiin.
(Mékipaa 2009, 21.)

Taman vuoksi onkin mielenkiintoista, ettd Suomessa sosiaalityo ei ole kiinnostunut adoptiosta,

vaikka samanaikaisesti moni muu tieteenala on. Etenkin kun huomioidaan, ettd Suomeen



tulevat adoptiolapset ovat usein myos jo ohittaneet taaperoidn, ja he ovat usein erityisen tuen ja
hoidon tarpeessa. Ericssonin mukaan harva Suomeen tullut adoptiolapsi on viettanyt
ensimmaiset Kriittiset elinvuotensa turvallisen aikuisen hoivaamana. Tamén suoksi
suomalaisiin perheisiin tulevat lapset ovat taustaltaan samankaltaisia kuin perheisiin sijoitetut
suomalaiset lapset. Kansainvalisesti adoptoiduilla ja suomalaisilla sijoitetuilla lapsilla on
Ericssonin mukaan hyvin samankaltaisia tuen tarpeita. (Eriksson, 2014.)

Erikssonin mukaan adoptiotutkimuksella olisi paljon annettavaa lastensuojelututkimukselle ja
perhetukimukselle. My6s adoption parissa tehtdvd sosiaalityd antaisi  hé&nen
mukaansa sosiaalityon kaytannaille ja prosesseihin liittyvaéan tutkimukseen uutta tietoa.
(Eriksson, 2014.)

Teoksessaan Adoptiossa mik&an ei ole varmaa ennen kuin lapsen saa syliinsa Eriksson toteaa,
etta sosiaalitydssé adoptiolapsi nahddén usein ainoana asiakkaana. Vanhempien niakokulma
adoptioon on jaanyt vaille huomiota, koska kaiken adoptiotyon johtava periaate on lapsen etu.
Lapsen etua valvotaan, ja adoptiovanhemmat ndhdaan adoptioprosessin palveluiden kayttéjina.
Toinen syy, miksei ettei adoptiovanhempia néhd& asiakasryhmiana samalla tavalla
yhteiskunnallista valtaa vailla olevina, kuten muita sosiaalipalvekujen asiakasryhmaan, johtuu
hanen mukaansa usein adoptiovanhempien korkeasta koulutustasosta, sosiaalisesta asemasta tai
taloudellisista resursseista. Samanaikaisesti he ovat voimattomia omassa tilanteessaan, koska

eivit voi hankkia toivomaansa perhetta. (Eriksson 2009, 46.)

Taman Pro gradututkielman aiheena on kansainvalisesti adoptoineet perheet ja perheiden
kokemat haasteet. Tutkielman tarkoituksena on selvittad, tarvitsevatko kansainvalisesti lapsen
adoptoineet perheet viranomaisten apua ja osaavatko viranomaiset havaita perheiden avun
tarpeen? Tutkielma etenee teorian kautta tuloksiin ja johtopé&atoksiin. Ensimmaisessa luvussa
kaydaan adoptiota lapi yleisesti ja toisessa luvussa syvennytédén adoptioperheiden kohtaamiin
haasteisiin. Neljannessa luvussa k&ydaan lapi adoptiolasten psyykkisen kehityksen haasteita ja
niiden vaikutusta perheiden arkeen. Tutkimuksen metodologiset lahtokohdat esitell&&n

viidennessé luvussa ja tulokset esitetddn lopuksi kuudennessa luvussa.



2. ADOPTIO JA SEN HISTORIAA

Ilmiond adoptio on verrattain vanha, silld jo antiikin Kreikassa on 10ydettavissd viitteitd
adoption kéyttimisestd. (Sukula 2009, 17.) My0ds antiikinajan Roomassa sekd Lihi-Iddn
alueella ja hindukulttuureissa kéytettiin  adoptiota. Tuolloin adoptiota kéytettiin
henkilokohtaisen omaisuuden tai aseman periytymiseksi, ja sen kohteena oli saman perheen tai
sosiaaliluokan miespuolinen edustaja. I&lld ei ollut merkitystd. Adoptiolla oli muutenkin
erilainen merkitys tuolloin. Lahinné tuon ajan yhteiskunnissa adoptiota koskeva sédtely liittyi
yhteiskuntaryhmiin, joilla oli omaisuutta tai valtaa. Tdlla pyrittiin varmistamaan omistus- ja
valtasuhteiden jatkuvuus. Roomalainen lainsdddént6 on vaikuttanut eurooppalaiseen adoptiota
koskevaan lainsdddiantoon etenkin 1200-luvulta l&htien. (Parviainen 2003, 16.) Adoptio tuli
osaksi lainsdddantdd Euroopassa vasta Ranskan vallankumouksen ja sitd seuranneiden

tapahtumien yhteydessé. (Parviainen 2003, 17.)

Ensimmadisen maailmansodan jilkeen lasten adoptointi tuli virallisesti mahdolliseksi monissa
Euroopan maissa. Lasten adoptointia koskevat sdddokset tulivat lakiin Ruotsissa ja Norjassa
vuonna 1917, Ranskassa ja Tanskassa vuonna 1923, Suomessa vuonna 1925 sekid Englannissa
ja Neuvostoliitossa 1926. Tdmi oli valtioiden reaktio sodan seurauksena kasvaneisiin orpo- ja
siirtolaistenlasten maériin. Tdmédn taustan vuoksi adoptio muuttui yksityisluonteisesta
toimenpiteestd yhteiskunnalliseksi sditelyksi ja sithen tuli hyvéntekevidisyyden piirteitd.

(Parviainen 2003, 19.)

2.1 ADOPTIOTOIMINNAN KANSAINVALISTYMINEN

Kansainvélinen adoptio nousi esiin ajatuksen tasolla ensimméiisen maailmansodan yhteydessa.
Vasta toinen maailmansota aiheutti varsinaisen adoptiotoiminnan kdynnistymisen. Saksasta,
Japanista, Italiasta ja Kreikasta adoptoitiin sodan seurauksena orvoksi jddneitd lapsia
Yhdysvaltoihin. My0s kansainviliset jarjestot toimivat sodassa erilleen joutuneiden perheiden
yhdistdmisissd. Useat maat kdynnistivdt orvoiksi ja perheistdén erilleen jédneiden lasten
auttamiseksi omia kansallisia ohjelmiaan. Myds myShempien sotien seurauksena lapsia on

adoptoitu etenkin Yhdysvaltoihin. (Parviainen 2003, 21.)



Adoptiotoiminnan kansainvalistymisen taustalla vaikutti hyvétekeviisyyden lisdksi tarve auttaa
lapsettomuudesta kdrsivid perheitd. Perheet, jotka kirsivét lapsettomuudesta ja halusivat lapsia,
eivit endd 1900-luvun jalkimmadiselld puoliskolla ldnsimaissa juurikaan saaneet adoptoitavaksi
terveitd vauvoja. 1960-luvulta alkaen lapsia alettiin adoptoida myods muista kuin sotien
runtelemista maista. Lasten luovuttajamaita oli muun muassa Suomi. Adoptiotoiminta ei ollut
milldédn lailla sdddeltyd sen enempéd luovuttaja- kuin vastaanottajamaissa. Lapsia hankittiin
valittdjien kautta maksua vastaan tai haettiin henkilokohtaisesti. Tastd seurasi ongelmia, eika
tdma ollut aina lasten kotimaan lainsddddnnon mukaista. Yhdistyneet kansakunnat (YK) on
laatineet monia adoptioon liittyvid mietintdja sekd sopimuksia adoptiotoiminnan
kansainvilistymisen ja siihen liittyvien ongelmien ratkaisemiseksi kansainvélisen yhteistyon

puitteissa. (Parviainen 2003, 22.)

2.2 KANSAINVALINEN ADOPTIO JA SEN ERITYISPIIRTEET

Suurin osa Suomen adoptioista on kansainvilisid. Arvioiden mukaan kansainvilisen adoption
kautta muuttaa vuosittain n. 40 000 lasta maasta toiseen (Parviainen 2003, 22.). Kansainvilinen
adoptio katsotaan yhdeksi maahanmuuton lisddntyneeksi muodoksi. Ruohion mukaan
kansainvilisessd adoptiossa tulee nikyville maailman epétasa-arvoisuus (Ruohio 2009, 7), kun
koyhdn eteldn lapsia adoptoidaan rikkaisiin ldnsimaihin. Hogbackan mukaan taas
kansainvélisessd adoptiossa ylitetddn sukulaisuuden, yhteiskuntaluokan, etnisyyden seka
kansainvilisten maiden rajoja. Lapsen litkkuvat yleensi eteldstd pohjoiseen sekéd iddsta ldnteen.

(Hogbacka 2009, 163.)

Kaikille orvoille ja adoptioon annettaville lapsille ei 16ydy kotia omasta maasta ja he paatyvit
kansainvélisen adoption kautta ulkomaille. Joissain maissa syy luovuttaa lapsia adoptioon ei
ole kdyhyys vaan sosiaaliset ongelmat. Téllaisia maita ovat Vendjd ja monet Itd-Euroopan maat,
joissa biologisten vanhempien péihteidenkdyttd sekd mielenterveyden ongelmat ovat iso

ongelma. (Ruohio 2009, 7.)

Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna suurin osa kansainvilisesti adoptoiduista on nykyéédn

Kiinasta, Vendjéltd, Guatemalasta ja Eteld-Koreasta. Kansainvilinen adoptio ei ole ensisijainen



vaihtoehto orvoille tai adoptioon luovutetuille lapsille. Ensisijainen vaihtoehto on 16ytdd koti
synnyinmaasta ja vasta sen epdonnistuttua voidaan harkita luovutusta kansainviliseen
adoptioon. Kaikissa niissd maissa, joissa on paljon lastenkoteja, ei ole lain mukaan mahdollista

adoptoida kansainvélisesti. (Ruohio 2009, 7.)

Ensimmaéiset Suomeen adoptoidut lapset olivat kotoisin Intiasta, Etiopiasta ja Kolumbiasta.
2000-luvulla lapsia on tullut eniten Kiinasta, Eteld-Afrikasta, Thaimaasta sekd Vendjilta.
Enimmillddn Suomeen tuli vuodessa ulkomailta yli 300 lasta, mutta nyt mééra on laskenut noin
200 lapseen. Syyna tdhén on luovuttajamaiden tiukentunut lainsdddantd adoptioon liittyen seké
kotimaan adoptioiden yleistyminen. Samanaikaisesti adoptiohakijoiden méérd on pysynyt
suurena ja hieman jopa kasvanut. Tdimé kysynnin ja tarjonnan epétasapaino on pidentinyt

adoptioprosessia jopa viiteen vuoteen. (Ruohio 2009, 7.)

2.3 KANSAINVALINEN ADOPTIOPROSESSI SUOMESSA

Suomessa kansainvilistd adoptiota séddtelee Laki lapseksiottamisesta (20.1.2012/22), jossa
péddpaino on lapsen edussa. Lain mukaan Suomessa asuvan ja ulkomailta lapsen adoptoivan
tulee saada adoptiopalvelua, adoptioneuvontaa ja adoptiolupa. Adoptiopalvelua voi hakea
kolmelta adoptiolautakunnan hyviksymaéltd palveluntarjoajalta. Niitd palveluntarjoajia ovat
Suomessa Pelastakaa Lapset ry, Interpedia ja Helsingin kaupungin sosiaalivirasto.
Palveluntarjoajien tehtdvd on yhdistdd kotia tarvitseva lapsi ja adoptiohakijat.
Adoptiolautakunnan tulee hyviksyd myos palveluntarjoajien ulkomaiset yhteistyokumppanit.

(Ruohio 2009, 10.)

Adoptioneuvonnan lopputuloksena hakijoista tehd&én kotiselvitys. Téhan selvitykseen kootaan
monipuolisesti kaikki tiedot hakijoista tai hakijasta. Lapsen ja vanhemman vélinen ikdero ei
saisi ylittdd 40-45 vuotta. (Sukula 2009, 25) Selvitystd varten kartoitetaan tarkasti hakijan
sosioekonominen ja terveydellinen tilanne. Kotiselvityksestd tulee selvitd myos hakijoiden
suhteet omaisiinsa ja heidan suhtautuminen kansainvaliseen adoptioon. Kotiselvitys on perusta
adoptioluvalle. (Ruohio 2009, 10-11.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/kumotut/2012/20120022

Adoptiolupaa anotaan adoptiolautakunnalta. Adoptiolupa on voimassa kaksi vuotta ja jos
adoptioprosessi venyy, voidaan lupaa pidentdd. Kun adoptiolupa on saatu Suomesta,
hakemuspaperit voidaan ldhettdd kohdemaahan odottamaan lapsiesitystd. Kohdemaa valitaan
palveluntarjoajan kanssa, ja valintaan vaikuttavat hakijoiden tai hakijan toiveet sekéd
kohdemaan asettamat vaatimukset hakijoille. Kohdemaan vaatimuksia hakijoille voivat olla
mm. tietty varallisuus, todistettu lapsettomuus, “tdydellinen” terveys tai kristillinen vakaumus.

(Ruohio 2009, 11.)

Lapsiesitys, eli tieto adoptiohakijoille nimetysti lapsesta tulee ensin palveluntarjoajalle, joka
vilittdd tiedot eteenpdin hakijoille tai hakijalla. Padtoksen lapsen sijoittamisesta tiettyyn
perheeseen tekevit lapsen syntymédmaan viranomaiset. Hakijat tai hakija tekevit paatoksen
siitd, hyviksyvitkd he lapsen hdnen asiakirjojensa perusteella. Tdméin he matkustavat
hakemaan lasta. Matkan kesto riippuu maasta, mutta se voi kestdd muutamista viikoista noin
vuoteen. Matkan aikana perhettd avustaa paikallinen yhteyshenkild, paikalliset viranomaiset tai

palveluntarjoajan henkil6kunta riippuen kohdemaan kayténnoistd. (Sukula 2009, 25.)

Adoptioneuvontaan kuuluu raportointi, jonka kesto vaihtelee lapsen syntymédmaan
viranomaisten asetusten mukaan muutamasta kuukaudesta useampaan vuoteen. Raportoinnin
aikana ldhetetddn keskimédrin 2-6 seurantaraporttia, jotka tehdddn sosiaalityontekijoiden
kotikdyntien perusteella. Voidaan my0s edellyttdd, ettd adoptiovanhemmat toimittavat itse
raportteja, joiden tarkoituksena on vilittdd tietoa lapsen sopeutumisesta uuteen kotimaahan.
Adoption vahvistamisen jdlkeen on mahdollista hakeutua adoption jélkipalveluun, jolla
kaytdnnossd tarkoitetaan adoptioon liittyvien tietojen selvittimistd tai “juurimatkojen”

tekemisti lapsen syntymédmaahan. (Sukula 2009, 26.)

Adoptioprosessi maksaa noin 5500 — 17 000 euroa. Summa vaihtelee prosessin keston,
kohdemaan seké hoito- ja hallintomaksujen mukaan. Summaan on laskettu mukaan hakumatka,
josta muodostuu usein suurin yksittdinen menoeré. Kela myontida adoptiotukea kertaluonteisena
ja verottomana, ja tuen suuruus riippuu kohdemaasta. Lisdksi adoptiovanhemmat voivat hakea
perhe-etuuksia, kuten vanhempainpdivérahaa ja lastenhoitotukea. Adoptiovanhemmat eivét ole
oikeutettuja ditiyspdivdrahaan, mutta he voivat saada pidetyn vanhempainrahakauden.
Itsendisesti adoptoiva adoptiovanhempi ei kuitenkaan ole oikeutettu Kelan tukiin

adoptoidessaan itsendisesti. (Ruohio 2009, 11.)



2.4 SUOMEN ADOPTIOLAINSAADANTO

Kansainvilistd adoptiota pyritddn ohjaamaan valtioiden vilisilli sekd kansainvélisilld
sopimuksilla. Térkein sopimus kansainvélisen adoption kannalta on Haagin sopimus vuodelta
1993. Tama sopimus ldhtee lapsen edusta. Haagin sopimuksen mukaan lapselle pyritddn
16ytdimdan ensin koti kotimaasta ja vasta sen jidlkeen kysymykseen tulee kansainvélinen
adoptio. Lisdksi sopimus médrittelee roolin jokaisen maan omalle keskusviranomaiselle.
Suomessa titd viranomaisen virkaa hoitaa adoptiolautakunta joka toimii sosiaali- ja

terveysministerion alaisuudessa. (Ruohio 2009, 9-10.)

Suomen oma adoptiotoimintaa sditelevd adoptiolaki tuli voimaan 1.7.2012. Uuden lain
tavoiteena lasten edun edistiminen adoptioasioissa. Tédmdn lisdksi on tavoitteena
yhdenmukaistaa adoptioprosessia kansainvilisissé ja kotimaisissa adoptioissa. Yksi keskeinen
tavoite on my0s estdd itsendisen adoption aiheuttamia riskejd sekd kehittdd adoptioasioiden

hallintoa. (Timonen 2013, 12-13.)

Lain mukaan adoptiohakijan tulee olla vdhintdan 25-vuotias. Adoptiovanhempien tulee kyeta
turvaamaan lapselle riittdvd huolenpito, kasvatus ja elatus vihintdén lapsen itsendistymiseen
asti. Vanhempien tulee myds kyetd huolehtimaan lapsesta tiysi-ikéiseksi, ja he ovat velvollisia
vield tdmén jdlkeen tukemaan lasta varhaisessa aikuisidssd. Ikdero lapsen ja vanhemman vélilla

tulee olla vihintdédn 18 ja enintdén 45 vuotta. (Timonen 2013, 26.)

Kansainvilisessd adoptiossa henkildn, jonka asuinpaikka on Suomessa ja joka haluaa adoptoida
lapsen ulkomailta, on saatava adoptioneuvontaa, kansainvilistdi adoptiopalvelua ja
adoptiolautakunnasta adoptiolupa. Adoptiolasta toivovan oikeus tulla arvioiduksi toteutuu
adoptioneuvonnassa. Arviointia tapahtuu lisdksi adoptiolautakunnassa, kun lautakunta
késittelee adoptiohakemusta, sekd kansainvélisessd adoptiopalvelussa, kun pohditaan
konkreettisen adoptiohakemuksen ldhettdmistd ulkomaisille kontakteille. Ulkomailla
viranomaiset arvioivat vield adoptiohakijan soveltuvuutta vanhemmaksi tietylle kotia

tarvitsevalle adoptiolapselle. (Timonen 2013, 117.)



3. ADOPTIOPERHEET JA KIINTYMISSUHDEHAIRIOT

Adoptioperheiden keskeinen dilemma on, miten suljettuun perheyhteisyyteen mahtuu ajatus
kahdesta perheestd, kaksista vanhemmista. Adoptiossa perhe ottaa omakseen tuntemattoman
lapsen. Perheeseen tuleva vieras on erittdin toivottu ja usein hintd on odotettu jo pitkdén.
Toivotustakin vieraasta on tehtdvd oma, perheeseen kuuluva perheen jisen, vaikka lapsi onkin

alun perin syntynyt toiseen perheeseen tai toiselle didille. (Hogbacka 2009, 162.)

Hogbackan tutkimuksessa tuoreet vanhemmat olivat kiintyneet nopeasti lapseensa. Kiintymys
oli tapahtunut lapseen ensi silmiykselld. Ilon ja onnen keskelld tuoreita vanhempia oli
Hogbackan tutkimuksessa vaivannut huoli vanhempien ja lapsen suhteesta tulevaisuudessa.
Tavallisesti tdiméd suhde on luonnollinen ja vélttiméton seuraus lapsen ja vanhempiensa valilla,
mutta ajatus siitd, ettd kuka tahansa lapsi voi tulla adoptiovanhemmille lapseksi, koettiin
hiiritsevdnd. Vanhemmat kayttdvitkin erilaisia keinoja luodakseen kohtalon tunteen ja
normaalin tunnesiteen itsensd ja lapsen vilille. Ylipddnsé tapana on usein etsié jotain merkkejé
siitd, ettd timé lapsi oli tarkoitettu juuri heille. Yksi keino oli ajatella, ettd timi lapsi oli
tarkoitettu juuri heille, tai he yrittivit 16ytdd samankaltaisuuksia itsensd ja lapsen valilla.

(Hogbacka 2008, 325.)

Vaikka vanhemmat yrittidvitkin 10yt4d samankaltaisuuksia itsensd ja lapsen vililtd, vedota
retorisesti sekd symbolisesti kohtaloon ja enteisiin luodakseen viistdméttomén sekd
luonnollisen yhteyden lapsensa ja itsensd vilille, kiintymyssuhteen luominen vie aikaa
(Hogbacka 2009, 168-169.). Joskus kiintymyssuhteen luominen adoptoituun lapseen vie
enemman aikaa kuin adoptiovanhemmat ovat odottaneet. Tdmai saattaa johtua siitd, ettd lapsi
on emotionaalisesti nuorempi kuin hédnen fyysinen ikénsd antaa ymmaértdd. Jos lapsi on
vauvaikdistd vanhempi adoptoitaessa, tiytyy adoptiovanhempien kéayttdd enemmén aikaa
kiintymyssuhteen luomiseen. Samanaikaisesti vanhemmat saattavat itse miettid mielissdén,
pitddko lapsi heisté, ovatko he vaédrat vanhemmat télle lapselle, tai sitten he eivét luota itseensi
ja alkavat miettid, onko tdmé kaikki vain jatkoa heidén surulleen lapsettomuudesta. (Gray 2012,

22-23.)



3.1. LASTEN KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhdeteorian oppi - isdksi voi kutsua Englantilaista psykiatria John Bowlbynnig, joka
julkaisi vuonna 1951 tutkimuksen lapsen persoonan kehitysté haittaavista tekijoistd. Hanen
tutkimuksensa The monograph Maternal Care and Mental Health-kasitteli pienid lapsia, jotka
joutuvat eroon heille l&heisista ja rakkaista ihmisista. Tasta alkoi kiintymyssuhteen tutkimus ja
ymmarrys lapsen varhaisten vuorovaikutussuhteiden merkityksestd. Tuohon aikaan yleinen
kasitys oli, ettd lapsi kiintyy &itiinsd, koska tdma ruokkii hantd. Bowlby perehtyi Konrad
Lorenzin 1935 julkaisemaan tutkimukseen, jossa Lorenz oli havainnoinut eldinten kiintymisté
aitihahmoonsa. Lorenz oli havainnut, etté joillakin elaimilla kiintyminen tapahtui myds ilman
ruokaa. Taman hén oli todennut tutkiessaan ankanpoikasia, joiden vanhemmat eivét ruokkineet
heitd, vaan poikaset pyydystivat itse hyonteisia (alkuperdinen lahde?). Bowlby sai lisdé tukea
havainnoilleen Harry Harlowin tutkimuksesta, jossa han teki reesusapinoille. Tutkimuksessaan
Harlow havaitsi apinan poikasten Kiintyvén aitihahmoon, joilta ndma saivat tuntoon perustuvaa
lohtua. Tutkimuksessa apinan poikasilla oli kaksi eri nukkea ditihahmona. Toinen nukeista oli
kova ja antoi ruokaa ja toinen oli pehmeda. Tuon ajan kiintymyssuhdeteorian vastaisesti poikaset
kiintyivdt nukkeen joka ei antanut ruokaa, vaan oli pehmed ja tuntui poikasista
lohduttavammalta. (Bowlby 1988, 21-26.)

Bowlyn mukaan lapsi kiintyy aikuisiin, jotka hoivaavat hanta. Kiintymys viittaa tunnesiteeseen,
joka muodostuu lapsen ja henkilon vélille, jota lapsi pitéda turvallisimpana. Lapsi turvautuu
pelon tai h&dadn hetkelld tdhdn luotettavimpaan aikuiseen. Bowlyn mukaan
kiintymyssuhdekayttdytyminen on lapsen kayttaytymistd, jolla hén yrittdd saada vanhemman
pysymaan hanen luonaan uusissa, lapselle vieraissa tilanteissa. Jos vanhempi on lahddssé ja
lapsi jdamassé ilman vanhempaansa téllaiseen tilanteeseen, pyrkii lapsi kaikin keinoin
vaikuttamaan, ettd hdnen vanhempansa ei tekisi ndin. Hanen mukaansa kiintymyskéyttdyminen
on sitd voimakkaampaa, mitd pienempi lapsi on. Kolmevuotiaana lapsi alkaa hyvaksyéa

hoivaajikseen vieraita henkil6itd. (Rusanen 2011, 27-28.)
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3.2 KIINTYMYSSUHDEMALLIT

1960-luvulla havainnoidessaan ditien ja vauvojen yhdessdoloa Ainswort [6ysi kolme
kiintymissuhdemallia, joista hdn kaytti nimityksié turvallinen, turvaton-véltteleva ja turvaton-
ristiriitainen. Ainsworthin mukaan lapselle kehittyy turvallinen kiintymissuhde, kun hén elaa
ennakoitavassa maailmassa. Tarkeda on myos, ettd hdn uskaltaa osoittaa tunteensa pelkdamatta
tulevansa hylatyksi. Turvallisella kiintymyssuhteella on todettu olevan suotuisa yhteys
sosiaaliseen ja tiedolliseen kehitykseen. Lapsi oppi kdyttdmaan vuorovaikutuksessa tunnetta ja
omaa jarked. (Sinkkonen & Kalland, 2016, 75-76.) Lapset, jotka muodostavat turvallisen
Kiintymyssuhteen hoitajaansa, oli tdma sitten &iti tai isd, muodostavat parempia
kiintymyssuhteita kavereihinsa ja heilld on parempi itsetunto kuin turvattomasti kiintyneilla
lapsilla. Turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy myos hakemaan tukea stressitilanteessa héanelle
tarkeilta aikuisilta. (Rusanen 2011, 57-63.)

Valttelevasti Kiintynyt lapsi on ymmartanyt, ettd hdnen odotetaan selviytyvan voimakkaista
tunnekuohuista ja hdnen Kielteisia tunteita siedetédan heikosti. Kiukuttelu, raivo tai lohdutuksen
tarve vievat hoivaajan pois hanen luotaan ja han jad yksin. Taméan vuoksi lapsi oppii
tukahduttamaan voimakkaat tunneilmaisut ja seuraa aikuisen reaktioita vastatakseen ndihin
tdmén toivomalla tavalla. Tdman seurauksena lapsesta kehittyy “reipas™ lapsi, joka ei rasita
vanhempiaan tunnemyrskyilld. (Sinkkonen & Kalland 2016, 76.) Tallaiset lapset ottavat
valimatkaa aikuisiin, joko fyysisesti tai emotionaalisesti, ja he eivat pysty turvautumaan
vanhempiinsa edes stressitilanteissa. Ristiriitatilanteissa lapset ovat passiivisia ja pitdvat vihan

ja surun tunteet siséllaan. (Rusanen 2011, 65-66.)

Kolmas Ainsworthin kiintymyssuhdemalli, eli ristiriitainen kiintymyssuhdemalli kehittyy, kun
lapsi saa epdjohdonmukaista ja ailahtelevaa huomiota tunteilleen. Lapsi saa valilla toivomansa
huomion, mutta ei voi olla varma, milloin tdmén saa ja mika sen selittdd. Tastd johtuen lapsen
vuorovaikutus on voimakasta ja intenssiivistd, joka ilmenee tunnepitoisena ja kuohahtelevana
Kielteisia tunteita pidakkeettémaésti esiin tuovana. Tdman johdosta lapsen suhde hoitajaansa
muodostuu vihamielis-riippuvaiseksi. (Sinkkonen, Kalland 2016, 76.) Stressitilanteissa
ristiriitaisesti turvaton lapsi kayttad yliaktiivisia ja ddrimmadisid kommunikointistrategioita,

joita h&n on kehittanyt, koska h&n on saanut vain satunnaisesti vanhempiensa huomion. Lapsi
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kokee saavansa vanhempiensa huomion vain konfliktien kautta. Ristiriitaisesti kiintyneiden
lasten on havaittu olevan voimakkaasti riippuvaisia aikuisista, he ovat haavoittuvia ja heill4 on
heikentynyt kyky itsendistya. (Rusanen 2011, 67-68.)

Ainsworthin luokittelun jalkeen on my6hemmin huomattu, ettei hanen luokittelunsa sovi
pitké&kestoista kaltoinkohtelua tai laiminlyonteja kokeneiden lasten kaytokseen. Taman vuoksi
luotiin neljas kategoria, joka sai nimekseen organisoitumaton tai jasentymaton kiintymyssuhde.
Taman on nahty syntyvan, kun lapsi on turhaan soveltanut valttelevaa tai ristiriitaista strategiaa
ja tdman vuoksi kayttaytyy lopuksi jarjestyméattomaélla tai jopa kaoottisella tavalla. Tutkijoiden
mukaan tallaiset lapset yrittavat ilmaista useita kesken&én ristiriitaisia tunteita samanaikaisesti.
(Sinkkonen & Kalland 2016, 76-77.) Jasentymaton kiintymyssuhde on kehittynyt lapselle, joka
on kokenut kiintymyksensd kohteen samanaikaisesti pelottavana ja turvallisena. Aikuinen ei
ole pystynyt hdlventdmaan tata pelonkokemusta, koska on itse sen lahde. Nailla lapsilla on
emotionaalisia hairi6itd enemman kuin muilla turvattomasti kiintyneilla lapsilla, koska he eivét
ole kyenneet kehittdm&&n lapsuutensa aikana strategioita pelkojen ja turvattomuutensa
hallitsemiseksi. (Rusanen 2011, 67.)

3.3 KIINTYMYSSUHTEEN HAIRIINTYMISTA AIHEUTTAVAT TEKIAT

Bowlynbyn mukaan minimivaatimus lapsen kiintymyssuhteen muodostumiselle on yksi tarkeé
aikuinen. Tamaén lisdksi lapsen ja aikuisen vélisen suhteen laatu ja jatkuvuus ovat merkittavia
tekijoitd, jotta lapsi voisi kehittyd hyvin. Bowlbyn mukaan tdman ihmissuhteen pienikin
katkeaminen on riski, ellei tilalle 16ydy riittdvdn hyvaa korvaavaa suhdetta. (Rusanen 2011,
195.)

Waters havaitsi  tutkiessaan nuorten turvallisen kiintymyssuhteen muutoksia, ett4
kiintymyssuhde oli muuttunut lapsena turvallisesta turvattomaksi, kun lasten eldméssa oli
tapahtunut suuri negatiivinen muutos, kuten toisen vanhemman kuolema tai vanhempien ero.
Kiintymyssuhde voi héiriintyé/héiriintyy myags, jos lapsen vuorovaikutusilmapiiri on eloton ja
iloton. Lapsi ei saa osakseen riittdvaa vuorovaikutusta ja hdnen hoivan ja turvallisuuden tarpeet

laiminlyoddan (Tamminen 2016, 198.). Samaan tulokseen on padtynyt Dante Cicchetti
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tutkimusryhmineen tutkiessaan didin masennuksen vaikutuksia lapseen. Masentuneet &idit
olivat lapsen tavoitettavissa, mutta eivat kuitenkaan l&snd ja lapset kokivat tdman vuoksi
toistuvia laiminlyonti- ja separaatiokokemuksia. (Sinkkonen & Kalland 2001, 153-167.)

Ylihuolehtiva ja ylisensitiivinen suhtautuminen lapseen aiheuttaa taas rentoutumisen,
tyytyvaisyyden ja vastavuoroisuuden puutetta. Tdma johtuu siitd, ettd vanhempi tulkitsee lapsen
kayttdytymisen vadrin. Lapsesta kehittyy talloin ylimyontyva ja jannittynyt vanhemman
lasndollessa. (Tamminen 2016, 198) Ylihuolehtiva kéyttdytyminen aiheuttaa lapsessa
turvattomuuden tunnetta. Lapsi ei 16ydéa signaaleja, jotka kertoisivat hdnen olevan turvassa,
koska uhka ei ole ndkyva. (Sinkkonen & Kalland 2001, 170.)

My®os vihamielinen tai vihainen suhtautuminen lapseen vaarantaa kiintymyssuhteen. Lapsen
kasittely on kovakouraista ja vanhempi suorastaan kiusaa lasta. Vuorovaikutussuhteen ilmapiiri
on vihamielinen ja jannittynyt. Aarimmillaan vuorovaikutussuhteen hairio johtaa verbaaliseen,
fyysiseen tai seksuaaliseen pahoinpitelyyn. T&llin vanhempi syyttad, kontrolloi ja vaheksyy
tai hyokké&a lastaan kohtaan. (Tamminen 2016, 198-199.)

3.4 ADOPTIOLASTEN KIINTYMYSSUHDEHAIRIOT

Adoptoitavalla lapsella saattaa olla traumaattisia kokemuksia liittyen varhaiseen kiintymiseen.
Traumaattiset kokemukset saattavat johtua siitd, ettd lapsi ei ole vilttimattd saanut osakseen
laheisyyttd. Hoitajat ovat saattaneet vaihtua ja ndin ollen lapsella saattaa olla jo monia
hylkdédmiskokemuksia. Tdmén myo6td lapsen késitys omasta itsestddn ja muista on saattanut
vaurioitua. Hanen kdytoksensd saattaa heijastaa odotuksia torjuvasta, epiluotettavasta tai ei-
kaytettavissd olevasta aikuisesta. (Kalland 2001, 204.) Kansainvéliseen adoptioon valikoituvat
lapset eivdt ole mikddn yhtendinen ryhmé, vaan heilld on eroja esimerkiksi idssd, taustassa ja
terveydentilassa. Osa lapsista on saattanut kasvaa jonkin aikaa syntyméperheessiin, mutta noin
90 % lapsista on asunut jossain vaiheessa eldmainsi laitoksissa, osa heistd monissa. Lapset ovat
saattaneet altistua huonolle hoidolle vanhempiensa péihteiden kdyton tai vaihtuvien huoltajien
vuoksi. Osa lapsista ei ole saanut osakseen riittdvaa fyysistd perushoivaa, ja toisilla voi olla

kokemuksia pahoinpitelyistd tai hyvéksikdytostd. Yhteistd heille kaikille on vakava
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erokokemus. Ainakin jotkut heistd ovat tietoisia siitd, ettd he ovat kadottaneet paikkansa

biologisen perheen jédsenend. (Jokinen 2012, 44-45.)

Ehké tunnetuin adoptiolapsen kiintymyssuhteen hairioon liittyva oireilu on, ettei lapsi ndytd
vierastavan normaalilla tavalla. Hén ottaa kontaktia vieraisiin ihmisiin vaivattomasti.
Adoptiovanhemmat saattavat kokea, ettei lapsi ole kiintynyt heihin, koska lapsi olisi 1ahdossé
kenen tahansa matkaan. Mirjam Kalland nimittdd titd valikoitumattomaksi ystdvyydeksi
(indiscriminate sociability) ja sosiaalisuudeksi. Tdmd on hdnen mukaansa yksi varhaisen
kiinnittymishdirion merkeistd. (Kalland 2001, 204-205.). Vuwonna 2008 Duodecimin
julkaisemassa  katsauksessa  tdtd  kiintymyssuhdehdiriotd  nimitettiin  reaktiiviseksi
kiintymyssuhdehdirioksi. H&iri¢ jaettiin kahteen eri muotoon, estottomaan ja estyneeseen
muotoon. Estoton muoto oli edelld kuvatun kaltainen ja estynyt lapsi taas vetdytyi kontaktien
ulottumattomiin. Héirion taustalla ndhtiin olevan se, ettei lapselle ollut muodostunut
kiintymyssuhdetta kehenk&én poisottamis- ja hylkdamiskokemustensa vuoksi. Tarkkaa tietoa
kiintymyssuhdehairididen yleisyydestd adoptiolasten keskuudessa ei ole. (Pesonen 2008, 1838-
1839.)

Zeanah havaitsi kollegoineen Romaniasta adoptioitujen lasten seurantatutkimuksessa, ettd tima
estottomuus/valikoitumaton ystdvyyskdyttiytyminen saattaa jatkua lapsilla vield senkin
jilkeen, kun he ovat jo kiintyneet adoptiovanhempiinsa. Kéytos oli sitd tavallisempaa mita
kauemmin lapset olivat kasvaneet laitoksessa. (Zeanah 2002, 988.) Groza huomasi omassa
tutkimuksessaan, ettd lastenkodissa kasvaneilla lapsilla oli enemmédn kéyttdytymis- ja
kehityshiiriotéd kuin sijaisperheessa tai vanhempiensa hoivassa kasvaneilla lapsilla. Laitoksesta
tulleilla lapsilla saattoi esiintyd vakavia tunne- ja kdytoshdiriotd, jotka esiintyivit
epésosiaalisena ja aggressiivisena kdytoksend. Kuitenkaan kaikki lapset eivét traumatisoituneet
laitoshoidosta samalla tavoin eikd heiddn kokemuksistaan voinut tehdd mitdén ennustuksia
kayttaytymiseen liittyen. (Groza 2002, 6.) Pesonen ym. huomasivat adoptiolasten
kehityshaasteita koskevassa katsauksessaan myos, ettd paranemisprosessi
kiintymyssuhdehiiridista el aina ole tasaisesti eteneva hyvéssikain
vuorovaikutusympdiristossd. Vaikka kaltoin kohdeltu lapsi onnistuisikin kiintyd turvallisesti
adoptiovanhempiinsa, tutkimusten mukaan lapsen valikoitumaton sosiaalisuus saattaa jatkua

vield vuosia. Tdma voidaan tulkita lapsen nakdkulmasta adaptiiviseksi kayttaytymiseksi, vaikka
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se monia aikuisia himmentéisikin. Laitosolosuhteissa lapsi on hakenut télld tavalla turvaa,

koska ihmissuhteet ovat olleet niin vaihtuvia. (Pesonen 2008, 1839.)

Kaikesta huolimatta ndyttdd onneksi siltd, ettd monien tutkimusten mukaan adoptiolapset ja
biologiset lapset ovat enemmaén samankaltaisia kuin erilaisia psyykkisen kehityksensa suhteen.
Lasten kyvyt luoda kiintymyssuhteita ovat ensimmaéisten vuosien aikana ylldttavénkin joustavia
ja tdiman vuoksi my0s vastaanottavaisia vuorovaikutukseen perustuville kontakteille. (Pesonen

2008, 1840.)

3.5 KIINTYMYSSUHDEHAIRION YHTEYS LAPSEN TUNNESAATELYN HAIRIOIHIN

Tutkimuksissa on huomattu lasten kiintymyssuhteen laadun vaikuttavan lapsen tunteiden
séatelystrategioihin. Turvallisesti kiintyneet lapset kayttivat joustavammin ja laajemmin
tunteidenséatelystrategioita kuin turvattomasti kiintyneet lapset. Kelly Grienenberger (2005)
on todennut vanhemman kyvyn séédellé lapsen ja hataa ja negatiivisia tunteita olevan keskeinen
tekija lapsen tunteiden sédéntelyn kehittymisessa. Vanhemman valmius ottaa vastaan ja saddella
lapsen stressia opettaa samalla lastakin sietdmaan sita ja tarjoaa samalla toimintamallin, joka

auttaa ndyttdmaan kuinka toimia stressitilanteissa. (Isosavi 2013, 374-375.)

Kehityspsykologit ovat yksimielisia myonteisen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen
merkityksestd lapsen suotuisalle kehitykselle ja itsesaatelylle. Daniel Stern (1985) nakee
kiintymyssuhteen vuorovaikutuksellisena tunteiden sadntelynd, jossa vanhempi toimii lapsen
itsed sadtelevéand toisena. John Bowlbyn mukaan (1982) turvallisen kiintymyssuhteen avulla
lapselle syntyy luottamus ja turvallisuudentunne, jotka toimivat persoonallisuuden ja lapsen
minatunteen kehityksen pohjana. Kaytdnndssa tama tarkoittaa hanen mukaansa, ettd arkiset
vuorovaikutustilanteet ja niissa toistuvasti syntyvat kokemukset huolenpidosta ja tunteiden
oikein ymmartdmisesta ja niihin vastaamisesta synnyttdvat / luovat pohjan turvallisen
kiintymyssuhteen. Turvattoman kiintymyssuhteen on tutkimuksissa havaittu altistavan

masennukselle ja muille tunteiden sééantelyn pulmille (Laakso 2011, 66-71.)
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Tunteiden séantelyn vaikeudet ilmenevét tunteiden ja kaytoksen ali- tai ylisaantelyna.
Aliséately ilmenee impulssiivisuutena, agressiivisuutena, uhmakkuutena ja kaytosongelmina.

Yliséately taas nakyy arkuutena, estyneisyytena ja pelokkuutena. (Laakso 2011, 106.)

Orlanssin nimeééa keskeisimmaéksi lapsuuden kehitystehtavéksi lapsen kyvyn hallita stressia ja
kontrolloida omia impulssejaan. Td&m& onnistuu vain, jos lapsi kokee saavansa aikuiselta
tarvitsemaansa tukea ja turvaa. Jos lapsi kokee lapsuudessaan menetyksen, tai hanen fyysisiin
sekd emotionaalisiin tarpeisiin el vastata, on vaarana, ettd jopa lasten aivojen
normaalikehittyminen vaarantuu. Sama on mahdollista, jos lapsi kokee jo hyvin pienena
menetyksestd tai vuorovaikutuksen puutteesta aiheutuvaa stressid. Kun lapsi jaa vaille
tarvitsemaansa turvaa ja hoivaa, on Orlanssin mukaan tavallista, ettd lapsen stressinsieto- ja
tunteiden itsesaatelykyky vaarantuvat. Nama itsesadtelyhairiét voivat johtaa lapsen

aggressiiviseen kayttaytymiseen joko itsed tai muita kohtaan. (Orlans. 2014, 92.)

Rusasen (2011) mukaan ongelmallisinta turvattomasti kiintyneill& lapsilla on, etté lapset ovat
joutuneet kehittdma&é&n pelon ja turvattomuuden lievittamiseksi selviytymiskeinoja, jotka
heikentdvat ja estdvat heidan kykydan toimia sosiaalisissa tilanteissa. Lapsia leimaa
yksindisyyden ja pelon tunteet. Lapset eivét kuitenkaan tunnista omia pelkojaan eivatka pelon
tunnettaan, jolloin keino selviytya pelottavasta tilanteesta on puolustaa itsed. Taméan vuoksi
turvattomasti  kiintyneilld lapsilla on herkkyys reagoida konflikteihin aggressiolla.
Kyvyttémyys tunnistaa toisten hataa ja siihen liittyvia syy-seuraussuhteita aiheuttaa, ettd ndma
lapset eivat koe teoistaan syyllisyytta. Turvattomasti kiintyneille lapsille ei ole kehittynyt

normaalia kykya sdadella tunteitaan ja tuntemuksiaan. (Rusanen 2011, 71.)
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4, KANSAINVALISESTI ADOPTOIDUN LAPSEN PSYYKKISEN KEHITYS JA
VANHEMPIEN KOKEMAT HAASTEET

Kansainvilisesti adoptoitujen lasten psyykkistd kehitystd ja terveyttd on tutkittu laajasti.
Tulokset vaihtelevat, mutta yksi tulos ndyttdd yhdistdvdn tutkimuksia. Kansainvilisesti
adoptoitujen lasten mielenterveys oli kaikilla arviointiasteikoilla parempi kuin kotimaasta

adoptoitujen. (Pesonen 2008, 1836.)

Ruotsissa tehdyssd tutkimuksessa verrattiin ulkomailta adoptoituja lapsia Ruotsissa
syntyneisiin lapsiin ja adoptoiduilla lapsilla havaittiin 3 - 5 kertainen riski sairastua
psyykkisesti, tehdd itsemurha tai kédrsid itsemurha-ajatuksista tai tulla alkoholin tai huumeiden
vadrinkdyttdjaksi. (Inhammar 2006, 36-37.) Ehkéd suurin adoptiolasten mielenterveyttd koskeva
meta-analyysi on tehty vuonna 2005 Jufferin ja van IJzenddorhin toimesta. Tutkimuksessa
analysoitiin kehityshairioitd yli 25 000 adoptiolapsen ja yli 80 000 verrokkilapsen aineistosta
sekd psykiatrisen hoidon tarvetta yli 5 000 adoptiolapsen ja yli 75 000 verrokkilapsen joukosta.
Adoptiolapsiin kuului niin kotimaasta kuin kansainvilisesti adoptoituja lapsia. Heillad esiintyi
heihin verrattuihin lapsiin enemméin masennusta, kdytoshdiriditd ja psykiatrisen hoidon
tarvetta, mutta absoluuttinen ero niiden ryhmien vélilld oli pieni. Meta-analyysissa ei havaittu

adoptioiélld olevan vaikutusta lasten mielenterveyteen. (Pesonen 2008, 1836.)

Parhaillaan tekeilld olevassa laajassa Finado-tutkimuksessa pyritddn selvittimdin Suomeen
ulkomailta vuosina 1985 — 2007 adoptoitujen fyysistd ja psyykkistd terveydentilaa sekd
sopeutumisesta Suomen olothin. Finado-tutkimustuloksia opinndytetydssddn analysoineet
Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijat Kkirjoittivat tutkimuksen tekijoille suunnatussa
lopputyOssddn, ettd tutkimukseen vastanneista adoptoiduista puolet oli tarvinnut
terapiapalveluita. He eivdt loytdneet merkkejd siitd, ettd lapsen sijoituksella johonkin
perheeseen ennen adoptiota olisi ollut merkitystd terapiapalvelujen kéyttdon. Eniten
terapiapalveluista oli kdytetty puheterapiaa, eikd tyttdjen ja poikien terapiapalvelujen kiytolla

ollut mainittavaa eroa. (Jaro 2011, 25.)

Adoptiolasten itsestimulaation muodot, kuten heijaaminen, pdin hakkaaminen ja joskus
masturbaatio voivat olla vanhempia tuskastuttavia vaivoja, etenkin jos ne lievittyvit

vanhempien mielesti hitaasti. Lasten tarve itsestimulaatioon aiheutuu laitosoloista, jossa lapsi
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on kasvanut ja yrittdnyt sopeutua vuorovaikutuksen ja virikkeiden puuttumiseen. Ndméi tavat
ovat olleet lapsille vélttimattomid ja tdméin vuoksi niistd irtaantuminen voi viedd aikaa.
Adoptiolapsen kohdalla ei tulisi tuijottaa hdnen kronologista ikdd, vaan antaa hénelle aikaa ja

laheisyyttd. (Sinkkonen 2016, 761-762.)

4.1. IDENTITEETTI JA MINAKUVA

Mindkuvan luominen voi monesti olla adoptoidulle lapselle vaikeaa. Adoptoidut lapset
saattavat tarvita normaalia enemmaén tietoa biologisesta ja sosiaalisesta taustastaan luodakseen
mindkuvaansa. Jos lapsi ei saa tarvitsemaansa tietoa, tima voi vaikuttaa hdnen mindkuvaansa
sekd aiheuttaa hdpedd ja epdvarmuutta. Lapselle saattaa tulla myds ristiriitainen olo, kun hén
yrittdd selvittdd taustaansa ja samanaikaisesti pitdisi olla lojaali vanhemmille. Tdmén vuoksi
yksi adoptiovanhempien tirkeimpid tehtdvid on auttaa lasta samaistumaan molempiin
vanhempiinsa. (Adoption- till vilket pris 2003, 51.) Tutkimusten mukaan adoptoidun lapsen
kiinnostus  alkuperdéinsd kohtaan on riippuvainen héinen kehitystasostaan sekd
adoptiovanhempien avoimuudesta lapsen biologista alkuperdd kohtaan (Inhammar 2006, 35-
36.). Anna Rastas (2007) havainnoi vaitoskirjatutkimuksessaan lasten ja nuorten kokemuksia
rasismista. Han tutkimustuloksensa osoittivat, ettd adoptoitujen lasten kohdalla puhe
biologisista vanhemmista vaihteli paljon. Osa haastateltavista oli puhunut biologisten
vanhempiensa merkityksestd elamédnsd ja identiteettiinsd. Jotkut taas eividt tuoneet
haastattelussa biologisia vanhempiaan esille, mutta heiddn kertomuksensa ympériston
kysymyksistd ja kommenteista paljastivat, ettd hekin olivat joutuneet jo pienind kisittelemain

asiaa ja miettiméddn suhdettaan syntymédmaahansa. (Rastas 2007, 111.)

Lapsen mindkuvan ja identiteetin muodostumisen kannalta on tirkedd, etteivit
adoptiovanhemmat puhu lapselle pahaa hédnen biologisista vanhemmistaan. Tutkimusten
mukaan ainoa, joka voi puhua ndistd pahaa, on lapsi itse. Muuten avoimesti puhuminen
adoptiosta perheen jdsenten kesken on edellytys sopusuhtaiselle identiteetin kehittymiselle
(Adoption- till vilket pris 2003, 53.). Ruotsalaisen tutkijan Inhammarin (2006) mukaan
adoptoidun lapsen on identiteettinsd muodostamiseksi kdytdvd ldpi ja késiteltdva
elaméanhistoriaansa, jopa aikaa ennen adoptiota. Hinen mukaansa identiteetin kehitys on
monimutkaisempi, jos eri ulottuvuudet tai toissijaiset asiat, kuten ulkondkd, etninen ja

kulttuurinen alkuperd tai vammaisuus, ovat merkittdvid yksilon elamédssé. (Inhammar 2006, 35-
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36.)

Joskus kotiin, kouluun ja kaveripiiriin hyvin sopeutuneet adoptiolapset saattavat alkaa oireilla
nuoruusidssd yllattdvan rajusti. Lujittaessaan identiteettidén adoptoitu nuori saattaa olla
epdvarma, kuuluisiko hidnen samaistua biologisiin vanhempiinsa vai adoptiovanhempiinsa.
Joskus nuoret saattavat yrittdd ratkaista asiaa karkailemalla, tulematta yoksi kotiin, olemalla
seksuaalisesti rajattomia tai asettumalla muulla tavoin vanhempiensa arvomaailmaa vastaan.

Nuorille saattaa tulla voimakas tarve selvittdd biologisten vanhempiensa olinpaikka ja tilanne.

(Sinkkonen 2016, 762.)

Ulkomailta adoptoituihin lapsiin saattaa kohdistua kovaa painetta erilaisen ulkondén vuoksi

(Christenssen Kamm, 1999.). Téstd syystd on vilttdmitontd, ettd lapsi saa sataprosenttisen
hyviksynnén sekd vahvistuksen itsensd ja vanhempiensa vélisesta erilaisuudesta. Vanhempien
tulisi my0s suhtautua vakavasti ja vilpittomisti lapsen kysymyksiin, jotka koskevat heidin
ulkondkod erilaisuuden nikokulmasta. (Kamm 1999, 7-8.) Erilaisuuden kokemukset tulevat
esiin suomalaisissa tutkimuksissa “suomalaisuuden kokemuksina”. Ruohion tutkimukseen
osallistuneet ulkomailta adoptoidut nuoret olivat kokeneet olevansa suomalaisia. Nuoret oli
jaettu tutkimuksessa kahteen ryhmaéin. Niihin, jotka kokivat itsensd taydellisen suomalaisiksi,
sekd niihin, jotka puheissaan puhuivat myds synnyinmaastaan ja uskoivat sen ndkyvin
identiteetissddn. Hyvin suomalaisiksi itsensd kokevan nuoret eivdt ndhneet eroavansa
syntyperdisistd suomalaisista muuten kuin peilikuvansa perusteella. He eivit kokeneet
luonteensa olevan synnyinmaansa peruja. Heilld ei ollut kiinnostusta synnyinmaataan kohtaan
tai halua kdyda sielld. Tyypillistd ndilld nuorille oli, ettd he kokivat vanhempiensa olevan
kiinnostuneempia synnyinmaastaan kuin he itse. Kuitenkin heiddnkin mielestdén oli tirkeéa,
ettd adoptiovanhemmat ylldpitivét kannustavaa ja avointa suhtautumista nuoren synnyinmaata

sekd menneisyyttd kohtaan. (Ruohio 2009, 25-26.)

Ruotsissa tehdyissad tutkimuksissa havaittiin ulkomailta adoptoitujen lasten kehittdneen ns.
etnisen identiteetin. Kasvaessaan lapset olivat ajoittain hakeneet kontaktia samankaltaisista
etnisistd ryhmistd, mutta heidén ollessaan kahdenkymmenen, heille oli tutkimusten mukaan
kehittynyt useimmiten identiteetti, jossa oli osia hidnen kaksoisperinnostéén. Talld tarkoitettiin
kuulumista rotuun ja alkuperdismaan kulttuuriin sekd ruotsalaiseen kulttuuriin, jossa he olivat

kasvaneet. (Kamm 1999, 16.) Ruohion tutkimuksessa havaittiin, ettd vaikka adoptoidut melko
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poikkeuksetta samaistuivat vahvasti suomalaisuuteen, he halusivat tehda eroa suomalaisuuteen
liitetyistd negatiivisista ominaisuuksista. Téllaisia piirteitd olivat masentuneisuus,
suvaitsemattomuus seké runsas alkoholin kdytté humaltumistarkoituksessa (Ruohio 2009, 27).
Kammin mukaan adoptiovanhemmilla oli suuri vaikutus tdhdn prosessiin, joka muokkaa

adoptoitujen lasten identiteettid (Kamm 1999, 16.).

4.2. ADOPTIOLASTEN KONGNITIIVISET TAIDOT SEKA PUUTTEET

Adoptiolapset oppivat suomea ja ruotsia nopeasti. Kuitenkin tarkempi kielenkehitys ja kielen
syvdrakenteiden sekd abstraktien tasojen ymmaértdminen on usein puutteellista. Tadmi voi
turhauttaa lasta niin ettd ja hdn pyrkii peittelemdén osaamattomuuttaan ja voi esim.
paivikodissa kéyttdytyd uhmakkaasti tai saada raivokohtauksia, koska ei ymmaérrd, mistd on

kyse. (Sinkkonen 2016, 762.)

Useimmiten adoptiolasten kognitiiviset puutteet tulevatkin ilmi viimeistddan pdivikodissa tai
esikoulussa. Kansainvélisesti adoptoitujen lasten kielellinen kehitys on alkanut toisenlaisessa
ympadristossd, eikd hinen taustallaan olevia perittyjd ominaisuuksia aina tiedetid. Adoptiolasten
ensikielen taidot wvaihtelevat paljon, riippumatta kronologisesta idstd, erilaisten
kasvuympdristdjen vuoksi. On myds huomioitava, ettd adoptiolapselle uuden perheen ja

kotimaan kieli on usein toinen tai jopa jo kolmas opittava kieli. (Costiander 2009, 29-30.)

Vuorovaikutustilanteet voivat aiheuttaa adoptiolapsessa neurokongnitiivisia vaikeuksia tai
suoranaisia kielellisida pulmia, jotka johtavat pettymykseen ja hdmmennyksen tunteeseen.
Naistd tunteista voi seurata paranoidisesti sdvyttyneitd virhetulkintoja toisten aikeista ja

ajatuksista, ja tdten laukaista hallitsemattomia kiukunpurkauksia. (Sinkkonen 2016, 762.)

Tutkimuksissa on usein tullut esille, etteivit adoptiolapset eroa dlykkyysosaméadransa suhteen
koulutovereistaan. Kognitiivisista kyvyistddn huolimatta adoptiolapset menestyvit koulussa
kuitenkin usein jonkin verran muita huonommin ja karsivét kaksi kertaa useammin erilaisista
oppimisvaikeuksista. [Imién englanninkielinen nimitys on “decalage”, jolla tarkoitetaan sitad

kuilua, mik4 on lapsen kognitiivisen kapasiteetin ja koulusuoriutumisen vilillad. (Pesonen 2008,
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1836-1837) Suomessa kansainvilisesti adoptoitujen lasten koulumenestystd tutkineen Leila
Polkky-Pieskédn mukaan kouluvaikeudet tulevat usein esiin kuudennella luokalla ja yldasteella.
Aikaisemmin puutteet on pystytty peittdmaddn esimerkiksi kavereita matkimalla ja ulkoa

opettelemalla. (Polkky-Pieskd 2002, 184.)

Adoptiolasten koulunkdynnissé tyypillisid vaikeuksia ovat keskittymisvaikeudet, tilan ja ajan
hahmottamisongelmat, johdonmukaisuuden ja abstraktin ajattelun vaikeudet, ja vaikeudet
matematiikassa sekd pintapuolisesti toimiva, mutta niukka ja koyha kieli. Lasten puutteellisen
kielitaidon takana saattaa olla, ettd ennen adoptiota heiddn kanssaan ei ole keskusteltu eika
heiddn kysymyksiinsd ole vastattu. Ruotsissa tehdyssd tutkimuksessa selvitettiin laajasti
kansainvilisesti adoptoitujen lasten kielellistd kehitystd. Tutkimuksen pddteemana oli
kansainvilisesti adoptoitujen lasten riittdméttoméat valmiudet ruotsinkielen opiskelemiseen
vaikka olivat olleet Ruotsissa jo pitkddn. Vaikka lapset puhuivat kieltd sujuvasti, heilld oli
puutteita monien keskeisten sanojen ja sanontojen syvillisessd ymmartdmisessd. (Polkky-
Pieskd 2002, 184) Tassdkin on silti eroja adoptoitujen lasten vaililla, silld Jufferin ja van
IJzenddorrinin laajassa meta-analyysissa alle vuoden ikédisind adoptoidut lapset eivit kérsineet
kouluvaikeuksista. Vanhempina adoptoitujen lasten huomattiin kérsivin enemmén

oppimisvaikeuksista. (Pesonen 2008, 1836-1837.)

4.3. ADOPTIOIVANHEMPIEN PARISUHTEEN HAASTEET

Kansainvilinen adoptio vaatii paljon adoptiovanhempien parisuhteelta. Adoption vaikutusta
parisuhteeseen on tutkittu monissa tutkimuksissa. Monet adoptiovanhempien lidpi kidymat asiat
ovat samoja kuin biologiset vanhemmat kdyvit lavitse, mutta adoptio tuo mukanaan kuitenkin
oman ainutlaatuisuutensa. Korenius (2007) 16ysi myods pro gradu tutkielmassaan eroja
biologisten ja adoptiolasten kasvattamisen vililli. Adoptiolapsen kasvamisen myotd perheet
joutuvat kisitteleméén asioita, joita biologisten lasten kanssa ei tarvitse keskustella. Tallaisia

asioita ovat mm. lapsen historia tai etnisyys. (Korenius 2007, 82.)

Monille vanhemmille lapsitiedon saaminen merkitsee vaikeimman ajan taakse jéattimista.

Monet adoptiolapset kotiutuvat hyvin uusin koteihinsa, ja tutkimusten mukaan monet
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vanhemmat ovat tyytyviisid péddtokseensd adoptoida lapsi (U.S. Department of Health and
Human Services, 2015). Kun miesten ja naisten kokemusmaailmaa on Amerikassa suoritetussa
tutkimuksessa tutkittu adoptioprosessin eri vaiheissa, on havaittu selkeitd sukupuoleen liittyviad
kokemusmaailmoja. Naiset kérsivit miehid useammin hedelmittomyyteen liittyvista
ahdistuksesta, masennuksesta, syyllisyydesti ja itsetunto-ongelmista, vaikka syy
hedelméttomyyteen olisikin heiddn puolisossaan. Adoption jidlkeen naiset kokivat timén
ahdistuksen helpottaneen. Miehet taas kokevat psyykkisen stressinsd kasvaneen adoption

myo6té. (Pesonen 2008, 1840.)

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Postadoption parenting and socioemotional development in
postinstitutionalized children) vertailtiin keskendédn kansainvilisesti adoptoitujen-, sijoitettujen
sekd vanhempiensa kanssa kasvaneiden lasten sosiaalista kehitystid. Vanhempien ndkékulmasta
adoptoitujen lasten sosiaalisten ongelmien kehittymiseen vaikuttivat adoptoitujen lasten iké
sekéd olot lastenkodissa. Vanhemmat olivat pystyneet kuukaudessa luomaan emotionaalisen
suhteen adoptoituun lapseensa. Adoptiovanhempien herkkyys lapsen tarpeille ei eronnut niiden
vanhempien herkkyydestd, joilla oli biologisia lapsia. Tutkimuksessa ei muutenkaan kyetty
osoittamaan eroa adoptiovanhempien ja biologisten vanhempien vililld. Vanhemmat ja
adoptiolapsi oppivat nopeasti lukemaan toistensa signaaleja. Tutkijat toteisivatkin, ettd
adoption jdlkeisind kuukausina lapsen kdyttdytyminen ja osaaminen muuttuvat nopeasti, mika
taas tuo vanhemmille haasteita nopeasti muuttuvina lapsen tarpeina. (Garving 2012, 42-43)
Myo6s Koreniuksen haastattelemat vanhemmat kokivat tulleensa herkemmiksi kasvattajiksi,

kyky lukea lapsen tunteita oli lisddntynyt. (Korenius 2007, 82.)

Aina kuitenkaan lapsen séteilemi vieraus vanhempiaan kohtaan ei hdvid ja vanhempien on
vaikea ndhdd tummaa/aasialaista tai intiaanialkuperda edustavaa lastaan omana lapsena. Usein
ndmd tunteet koetaan niin vaaralliseksi ja vieraiksi, ettd vanhemmat mieluummin
teeskentelevit, ettei niitd ole kuin, ettd myontdisivat ne. Adoptiolapsi kuitenkin usein aistii
ndami vanhempansa tuntemukset. Lapselle on kehittynyt tdimé herkkyys jo adoptiota edeltivina
aikana ja tdmén vuoksi héneltd ei voi salata nditd hépeillisid ja kiellettyjad tunteita. Lapsi voi
vain yrittdd teeskennelld, koska paljastumisen seuraukset pelottavat heitd. Joka tapauksessa

lapsi on tietoinen, ettei kaikki ole kunnossa. (Kamm 1999, 14.)

Adoptoidun lapsen vanhemmuuteen sopeutuminen voi tuoda mukanaan omia vaikeuksia.
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Joskus vanhemmat huomaavat adoption jilkeen, ettd eivit olekaan valmiita koko eldménsi
kestdvaan adoptiolapsen vanhemmuuteen. (U.S. Department of Health and Human Services,
2015) Anna Rastas havaitsi viitoskirjatutkimuksessaan, etti monien adoptiovanhempien
haastatteluista huokui optimismi ja usko, ettei oman lapsen tarvitse kdrsid ithonvarinsi vuoksi
ja ettid hin on vahva seki sosiaalinen ja parjdd todenndkdisesti. Rastaan mukaan vanhemmat,
jotka eivit ole itse kokeneet tai joutuneet miettimiin rasismia, voivat tietiméattomyydestdin
johtuen ajatella, ettei rasismia ole. Kuitenkin hénen haastattelemansa nuoret olivat muistelleet,
ettd jo pdivikoti aikana juuret Suomen ulkopuolelle olivat alkaneet saada negatiivisia
merkityksid. Rastas kirjoitti kuulleensa monia kertomuksia, miten vieraat aikuiset olivat tehneet
adoptoiduille lapsille selviksi, ettd heidét voisi tai pitdisi tappaa. Tutkimuksessa tuli kuitenkin
esiin, ettd monet lapset vilttyivdt vihamieliseltd tai avoimelta rasismilta aina kouluikdin asti.

(Rastas 2007, 112-113.)

4.4. ADOPTIOVANHEMPIEN KOKEMAT ERITYISHAASTEET

Valtakunnallisessa adoptio-osaamisen hyvien kayntantojen kehittdmis- ja levittdmishankeen
(Vahke-hankke) loppuraportissa Aulikki Haimi-Kaikkonen Kirjoitti, ettd adoptioperheet
kohtaavat erityisia haasteita eri elamanvaiheissaan ja tarvitsevat niissd tukea. (Haima-
Kaikkonen 2009, 42). Monet adoptiovanhemmat puhuvat “’kuherruskuukaudesta”. T&lla he
tarkoittavat ajanjaksoa, jolloin lapsen kanssa on tultu kotiin. Pikkuhiljaa lapsi alkaa muuttua
vaativammaksi, rajoja koettelevaksi ja rohkenee tuottamaan vanhemmille myds pettymyksia.
Vanhemmuudesta tulee vaativaa. Arjessa alkavat usein tassé vaiheessa ndkya myos lapsen
varhaiset kokemukset, menetykset ja mahdolliset kehitysviivastymat. Jotkut vanhemmat
joutuvat tekeméan paljon tyota lapsensa tueksi. Vanhemmille alkaa selvitd, miksi
adoptiovanhemmuutta pidetéén erityislaatuisena ja vaativana tehtdvana. Vanhemmat saattavat
my0s ymmartéd, ettd heiddn perheensd tilannetta ei aina voi verrata muiden lapsiperheiden

arkeen ja ongelmiin. (Parssinen-Hentula 2007, 72-73.)
Jari Sinkkosen mukaan adoptiolapset ovat yliedustettuina l&éketieteellisté arviointia ja apua

tarvitsevien lasten joukossa. Adoptiovanhempien kynnys hakea apua lapsilleen on matalampi,

mutta Sinkkosen mukaan useat adoptiovanhemmat turhautuvat joutuessaan selittdmaan
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viranomaisille ja terveydenhuollon ammattilaisille adoptioon liittyvia asioita. (Sinkkonen 2016,
760-761.) Gertrud Hagglundin mukaan kansainvélisesti adoptoineet adoptiovanhemmat saavat
valmistautua tunteeseen, ettd heilld on suuremmat ympériston odotukset liittyen lapsensa
kasvattamiseen. Tama johtuu hanen mukaansa siitd, ettd heidan lapsensa “niakyvit enemmaén”.
(H&agglund 1993, 10.)

Yksi vanhempien kokema haaste on mahdollinen adoption jilkeinen masennus, eli
postadoption depression syndrome (PADS). Termié kdytti ensimmaisen kerran Bond vuonna
1995. Hén kirjoitti artikkelissaan, ettd raskauden aikainen masennus voi esiintyd myos
adoptiovanhemmilla. Artikkeli sai myrskyisédn vastaanoton, koska ilmeisesti yhéd ajatellaan
adoptioperheiden olevan vain onnellisia saadessaan kauan kaipaamansa lapsen. Vuonna 2000
Harriet McCarthy tutki Itd-Euroopasta adoptoineita perheitd ja huomasi, ettd adoptioperheet

eivit aina ole niin onnellisia perheiti kuin ajattelemme niiden olevan. (Macrae 2004, 1.)

Adoption jilkeistd masennusta voi ilmetd pitkdn vanhemmuuden ja adoption odottamisen
jilkeen. Masennus voi alkaa muutama viikko adoption jdlkeen. Vanhemmuuden realiteetit,
univaje (jos lapsi ei nuku 6isin, matkavisymys, iso elimd@nmuutos) ja vanhemmuuden tuoma
vastuu voivat tuntua ylivoimaisilta. Toistuvista rutiineista koostuva lapsiperheen arki voi
yllattdd tuoreen adoptiovanhemman. Arki muodostuu ty6ladksi, yksitoikkoiseksi ja joskus jopa
yksindiseksi lapsen kanssa kotona olevalle vanhemmalle verrattuna entiseen eliméédn ilman
lasta. Samalla lapsen varhaiset kokemukset, menetykset ja mahdolliset kehitysviivastymat
alkavat vaikuttaa lapsessa. Vanhemmille alkaa tulla selvéksi, miksi adoptiovanhemmuutta
pidetddn erityislaatuisena vanhemmuutena. Perheen tilannetta ei voi verrata muiden

lapsiperheiden arkeen ja niiden kohtaamiin arjen haasteisiin. (Parssinen-Hentula 2007, 73.)
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5. TUTKIMUKSEN METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

Tatd Pro Gradu -tutkielmaa gradututkielmaa varten pyrin kokoamaan laajan joukon eri
tutkimuksia ja tietoa liittyen adoptioon ja adoptiolasten ja vanhempien kokemiin haasteisiin.
Tutkimusstrategiaksi valikoitui Kkvantitatiivinen tutkimustrategia, jota kaytetdan usein
suomalaisessa yhteiskuntatieteen tutkimuksessa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetaan

ihmisia tiedonkeruun instrumentteina. (Hirsjarvi 1997, 161-165.)

Aineiston hankintamenetelméksi valittiin kysely. Kysely valikoitui menetelméksi, koska néin
oli mahdollista saada laaja joukko adoptioperheité vastaamaan kyselyyn. Kysely menetelména
séasti myos tutkijan aikaa. Kyselyn suorittaminen auttoi myds aikataulun suunnittelussa ja sen
suorittamisesta ei syntynyt tassd tapauksessa kustannuksia. (Hirsjarvi 1997, 191.) Kysely
suoritetiin séhkoisesti, eli nettipohjaisella kyselylomakkeella joka luotiin Google Forms-
ohjelmalla. Vastaajille lahettiin kyselyyn suora linkki, jota klikkaamalla pééasi tayttdmaan
kyselya. Kysymykset esitettiin kaikille vastaajille samassa muodossa. Kysely oli osittain
strukturoitu, eli se sisalsi valmiita vastausvaihtoehtoja, mutta myds avoimia vaihtoehtoja.
Avoimiin vaihtoehtoihin vastaajat vastasivat omin sanoin. Ennen Kkyselyn suorittamista,
kyselylomaketta vield testattiin lahettdmalla se ennalta sovituille henkildille, jotka olivat
lupautuneet testaamaan sen toimivuutta omilla tietokoneillaan. Lopuksi kyselyyn saadut
vastaukset kerattiin yhdeksi aineistoksi ja siirrettiin SPSS-ohjelmaan. SPSS-ohjelmalla kyettiin
tekemaan erilaisia havaintoja maarallisesti suuresta aineistosta ja tutkimaan eri vastauksien
keskindisid suhteita. SPSS-ohjelma auttoi tdmén tutkimuksen aineiston analyysissa, ja eri

merkitysten hakemisessa.

5.1. TUTKIMUSONGELMA

Hirsjarven mukaan hyva kysymys on jo puoli vastusta. (Hirsjarvi 1997, 119.) Tdmén vuoksi
tutkimuksen ongelmat tulisikin miettid tarkasti ja muotoilla selkeésti ennen varsinaista
aineiston keruuta. Tutkimusongelmat rakennettiin niin, etta niissd hahmottui koko tutkimuksen
kokonaisuus ja Kkatsottiin, ettd kysymyksen perusmuodot madraytyivat tutkimuksen

tarkoituksen mukaisesti. (Hirsjarvi 1997, 121-122) Ronkaisen mukaan ongelmanasettelu avaa
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nakokulman tutkittavaan asiaan ja tekee siita selvitettdvan ja vastattavan. Samalla se rajaa
tutkimuskohteesta tehtdvia havaintoja. Tutkimusongelmaa mietittdessa tutkimusta rajataan

osiin, joihin aineistolla pyritddn hakemaan vastausta. (Ronkainen 2011, 42.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata kansainvélisesti lapsen adoptoineiden perheiden
kokemia haasteita. Tdman lisdksi haluttiin tuoda esille, osaavatko perheiden kanssa tekemisissa
olevat sosiaaliviranomaiset ja muut viranomaistahot ndhda adoptioperheiden ja heidén lastensa
avuntarpeen. Kansainvélisesti adoptoitu lapsi tuo véistamatta mukanaan monenlaisia haasteita
joihin vanhemmat eivat ole osanneet varautua. Taman vuoksi haluttiin selvittdd, miten

vanhemmat olivat kokeneet vanhemmuuden ja ylip4&nsé jaksaneet vanhempina.

Tutkimuksen ongelmiksi valikoitui, mitd haasteita adoptioperheet ovat kohdanneet?
Tavoitteena oli tuoda esille ne arkipdivan ongelmat joita juuri adoptioperheet kohtaavat.
Toisena tutkimusongelmana haluttiin selvittdd, mit4 haasteita adoptioperheet kohtaavat?
Tiedossa oli, ettd perheet kohtaavat monia haasteita perheen sisdisesti sekd ulkoisesti.
Kolmanneksi haluttiin selvittaa, olivatko perheet hakeneet tai oliko heille tarjottu apua? Tama
valikoitui  tutkimusongelmaksi, koska haluttiin  ndhda tunnistavatko sosiaali- ja

terveydenhuollon toimijat perheiden erityistarpeet.

5.2. TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUKSEN EETTISYYS

Aineiston saamiseksi valittiin verkkokysely. Tdma vaikutti suoraan siihen, millaista aineistoa
saatiin. Ronkaisen mukaan tutkimusaineiston hankinnan valinnan myoéta tutkimusongelmat
yhdistyvét tutkimusta tehdessa toisiinsa. Aineiston keruutavan valinnan jalkeen mietittiin,
miten saatua aineistoa tultaisiin analysoimaan. Tavoite oli 16ytda aineistonkeruutapa ja
analyysikeino, jotka sopivat yhteen teoreettisen |&ht0 kohdan kanssa. Té&mén wvuoksi
tutkimuksen suunnittelu koostuu valinnoista, joilla pyritdan haluttuun pddmaéaaraan. (Ronkainen
2011, 45-47.)
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Kyselylomake-tutkimuksessa vastaajaa lukee kirjalliset kysymykset ja vastaa niihin. Tdman
tapainen menetelma sopii Hanna Vilkan mukaan suurelle ja hajallaan oleville joukoille ihmisia.
Kyselylomake sopii hdnen mukaansa myos tutkimuksiin, joissa késitellddn arkaluontoisia
kysymyksid. Yksi syy kyselylomakkeen kéayttéon oli se, ettd kyselylomake jatti vastaajansa
tuntemattomiksi. Tassa tutkimuksessa huolen aiheena oli, ettd vastausprosentti jaisi alhaiseksi.
(Vilkka 2005, 74.)

Kyselyn toiseksi riskiksi miellettiin, ettei tutkija voinut etukédteen varmistua, miten vakavasti
vastaajat suhtautuisivat tutkimukseen ja vastaisivatko he rehellisesti. Etukdteen ei voitu
myoskaan tietdd, olivatko annetut vastusvaihtoehdot adekvaatteja vastaajien mielestd. Myos
vaarinymmarryksié olisi ollut vaikea kontrolloida. Haittoja pyrittiin minimoimaan laatimalla
kyselylomake rauhassa ja ajan kanssa, perehtymalla sekd hankkimalla tietoa tutkittavasta
aiheesta. (Hirsjarvi 1997, 191.)

Tutkimuksen eettisyyden kannalta, tdma tutkimus oli siis vapaaehtoinen. Kaikki vastaajat saivat
itse paatta vastaavatko he kyselyyn vai eivat. Eli kaikki jotka vastasivat kyselyyn, voitiin todeta
antaneen suostumuksensa tutkimukseen. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan,
esimerkiksi kyselyyn tai kirjoituspyyntoon vastaaminen osoittaa tutkittavien suostuneen
tutkimukseen. Tutkimukseen suostuminen voi olla my6s yksiloity tai yleinen. Téssa
tutkimuksessa suostumus oli yleinen. Taman vuoksi tutkimuksen saatteessa oli maininta, etta
aineistosta ei kerdtad henkilGtietoja eika niitd kayteta tulevissa tutkimuksissa. (Eettinen
neuvottelukunta 2009, 4.)

Koska tutkimuksen kohteena olivat myds lapset, huomioitiin tdmé kyselyssa. Kysymysten
laadinnassa huomioitiin, ettd kysymykset suunnataan vanhemmille eiké suoraan lapsille. Lasten
arviointi tapahtui siis heidan vanhempiensa kautta. Lapsenhuoltolain (361/1983) 4.1 §:n mukaan
lapsen huoltajalla on oikeus pééatt4 lapsen henkilokohtaisista asioista. Jos lapsia olisi l&hestytty
suoraan kyselyllg, olisi huoltajilta pitdnyt pyytaa erillinen suostumus jos lapsi olisi ollut
alaikéinen. Tassd yhteydessa olisi myods pitdnyt huomioida lasten oma mielipide suhteessa
heidan mahdollisuuteen vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ikatasonsa mukaisesti. Eli
kéytannossa tdma vaikeuttanut olennaisesti tutkimuksen tekemista. (Eettinen neuvottelukunta
2009, 5.)
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Eettisen neuvottelukunnan suosittelut huomioiden tdman tutkimuksen saatekirjeessd mainittiin
tutkimuksen aihe ja mitd tutkitaan ja miten kauan kyselyyn vastaaminen vie. Saatekirjeessa
mainittiin myos tutkijan yhteistiedot ja aineistonkeruun tapa ja mihin kerattya aineistoa tullaan
kayttdmaan. Tutkittavilla olisi ollut mahdollista kysyé lisatietoa tutkimuksesta, mutta tdhéan
liittyvid kyselyja ei tullut. llmeisesti myos kyselyyn vastaajat luottivat, ettd heidan vastauksia
tullaan kohtelemaan kunnioittavasti tutkimusjulkaisussa huolimatta aiheen arkaluotoisuudesta.
Tutkimuseettisen lautakunnan mukaan, kun tutkittavat ovat saaneet tiedon tutkimuksessa
kasiteltdvista aiheista, ovat he vastaamalla osoittaneet halunsa osallistua tutkimukseen
tietoisena tutkimuksen aiheesta ja toteuttamisesta. Kyselylomakkeessa tutkittavien
Kirjoittaessaan omista kokemuksistaan tai vastaamalla kysymyksiin he sé&&televét
osallistumistaan omaehtoisesti ja heidan on mahdollista valtella vahingollisiksi kokemiaan

kysymyksid. (Eettinen neuvottelukunta 2009, 6-7.)

Kyselyn saatteessa mainittiin, ettd tutkittavien henkilGtietoja ei keratd. Talla pyrittiin
varmistamaan vastaajien yksityisyyden suojaa. YKksityisyyden suoja on Suomen perustuslailla
suojattu oikeus ja tutkimusetiikan kannalta tirked periaate. Eettisen neuvottelulautakunnan
mukaan tutkimuksen aineiston kerddmisen, késittelemisen ja tulosten julkaisemisen kannalta
tarkeintd on yksityisyyden suoja. Kysely lomakkeella olisi ollut mahdollista kerata vastaajien
séhkdpostiosoitteita, mutta tdssa kyselyssé ei haluttu keratd mitddn henkilGtietoja vastaajista.
(Eettinen neuvottelukunta 2009, 8.)

5.3. KYSELYLOMAKKEEN RAKENNE

Vaikka tutkimukseen tarjottiin my0s valmista aineistoa, p&adyin lopulta kerd&méaan
tarvitsemani aineiston itse. Yhteiskuntatieteissé tavallisesti suosituimpia menetelmid ovat
haastattelut, kyselylomakkeisiin perustuvat menetelmat ja havainnointien muodot. (Hirsjarvi
1997, 183-184) Té&han tutkimukseen laadittiin oma kyselylomake. Kyselylomakkeen
kysymykset olivat osittain strukturoituja, mik& tarkoittaa, ettd ne sisélsivat valmiita
vastausvaihtoehtoja. Lomakkeessa oli myds avoimia kysymyksid, jolloin vastaajalla oli
mahdollisuus vastata omin sanoin. Kysely jaettiin 14 eri osioon ja kysymyksiéa oli yhteensa 17.

Kaikki vastaajat eivat vastanneen kaikkiin kysymyksiin, vaan séhkdiseen kyselylomakkeeseen
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tehtiin ohjauksia sen mukaan, miten vastaaja vastaa. Eli jos vastaaja vastasi esimerkiksi, etta
lapsi on kiintynyt vain ditiinsd, avautui hanelle lisakysymys siitd, miten tdma on vaikuttanut
parisuhteeseen? Jos taas vastaaja vastasi lapsen kiintyneen molempiin vanhempiinsa, ei
mainittu lisakysymys auennut, vaan vastaaja siirtyi automaattisesti lomakkeen seuraavaan

osioon.

Tarkeimmat muuttujat lomakkeessa olivat seuraavat: miten vanha lapsi oli ollut tullessaan
perheeseen, vanhemman kiintyminen lapseensa, lapsen kiintyminen vanhempiinsa, lapsen
oireilu, vanhempien jaksaminen ja oliko perheelle tarjottu apua. Tutkimuksen tarkoituksen
kannalta tarkeimmiksi muuttujiksi osoittautuivat lapsen ik& perheeseen tullessa seka
vanhempien ja lapsen kiintyminen toisiinsa. My0ds lapsen sukupuoli naytteli suurta roolia

tutkimuksen tuloksia kuvattaessa.

5.4. AINEISTON ANALYYSIMENETELMA

Aineistoa tarkasteltiin kokonaisuutena. Taman kokonaisuuden ajateltiin valottavan jonkin
kokonaisuuden loogista rakennetta. (Alasuutari 2011, 38-39.) Koska tutkimuksen
menetelmaksi valikoitui maarallinen, eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelmd, kyselylomake
haluttiin tehdd mahdollisimman toimivaksi. Taman vuoksi siihen tuli lopulta useita
monivalintakysymyksid, joita oli paras tutkia madrallisesti todellisen ilmidn luonteen
kuvaamiseksi. Kvalitatiiviselle tutkimukselle on luonteenomaista, ettd tutkittava ilmio

hajotetaan mitattaviksi osiksi. (Ronkainen 2011, 84)

Kvantitatiivinen tutkimusote puolsi menetelména tdmén tutkimuksen onnistumista. Sen avulla
voidaan kuvata todellisuutta, kartoittaa jonkin asian yleisyyttd, hakea eroja ja yhtélaisyyksia ja
osoittaa sekda hahmotella syysuhteita (Ronkainen 2011, 89) Kvantitatiivisen tutkimuksen avulla
voidaan kuvata tutkittavan ilmién, muuttujan, rakennetta, eli sitd mistd se koostuu. Tdéman
lisdksi oli mahdollista kuvata eri muuttujien valisia riippuvuuksia tai muuttujien maariin
perustuvia muutoksia. Yleensé kvantitatiivista tutkimusta tehd&an suurilla otoksilla, mutta téta
tutkimusta laadittaessa oli jo selvaa, ettd tavoitettava ryhmaé tulee olemaan aika pieni. (Tuomi
2007, 95)
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Kyselya laadittaessa huomioitiin tdmén tutkimuksen teoriapohja ja pyrittiin huomioimaan eri
merkitysjarjestelmid, ettd lopulta tutkittavasta ilmiosta olisi riittdva ymmarrys. Maarallista
tutkimusta ei tehda ilman teoriaa, silld ilman teoriaa tutkimus viittaa selvitykseen tai kyselyyn,
ei tieteelliseen tutkimukseen. (Tuomi 2007, 95) Kyselylomakkeella keratty aineisto analysoitiin
ja tutkimuksen analyysimenetelmaéksi valikoitui lopulta ristiintaulukointi. Ristiintaulukoinnin
avulla voitiin tutkia kahden muuttajan vélista riippuvuutta. Menetelma sopii tilastollisille
muuttujille ja sen avulla voitiin tutkia my6s mahdollisten riippuvuuksien tilastollista
merkitystd. Tata merkitysta mitattiin Chi-testill, jonka avulla nahtiin, oliko muuttujien vélilla
todella tilastollista riippuvuutta. N&in tutkimuksen kohteesta saatiin tilastollisesti ilmaistavia
tuloksia. (Vilpas, 3.)

5.5. AINEISTO

Tutkimukseen tuli kaikkiaan 142 vastausta. Tutkimuksen kyselyn linkki lahetettiin sunnuntai
iltana 24.9.2017 Adoptioperheiden Facebook-sivustolle. Muutamat vastaajat olivat jakaneet
kyselynlinkkid omissa verkostoissaan eteenpdin ja vuorokaudessa vastauksia tuli yli 100.
Keskiviikkoon mennessé vastauksia oli tullut 142. ja kysely paatettiin sulkea. Tdméan jéalkeen
vastauksia alettiin analysoida. Tutkimuksen tekija ei osannut odottaa néin suurta vastausten
maaraa. Vastaajat olivat myos kirjoittaneet paljon avoimia vastauksia. Vastauksista paistoi lapi

vanhempien kokema epatoivo ja jaksamattomuus, mutta myos onnellisuus ja toivo.

Vastaajista 97 prosentilla oli 1-2 adoptiolasta ja 3 prosentilla kolme adoptiolasta tai tata
enemman. Kysymys lasten maérastd muotoiltiin tarkoituksella, jotta vastaajia ei pystyisi
tunnistamaan, sill& tekij& uskoi vastuksia tulevan vain hieman yli 10 kpl. Tassé tapauksessa
olisi ollut mahdollisuus, ettd vastaajat eivét olisi pysyneet anonyymeind, koska Kyselyssa
kysyttiin myos lasten sukupuolta ja minkéikaisena lapset oli adoptoitu. Adoptioperheet tuntevat
yleensd hyvin toisensa ja ns. adoptiopiirit ovat maassamme hyvin pienet ja perheet pitavéat

tiiviisti yhteytta toisiinsa. T&ma pyrittiin huomioimaan kyselyé tehtéessa.
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Kuviol. Vastaajien taustatiedot.

Minka ikéisend 0-1v. 1-3v. 4-6 v. 7-10 v.
lapsi tuli perhee-
seen 47 66 24 5
Vastaajien 1-2 lasta 3 lasta tai
adoptiolasten enemman
maara 137 5
Sukupuoli Tytto: Poika:
73 67

Adoptoitujen lasten sukupuolijakauma meni yllattden varsin tasan. Vastaajien lapset olivat

adoptoitu perheeseen useimmiten 1-3 - vuotiaina (47%). Alle vuoden ikaisia lapsia oli

adoptoinut 33 prosenttia vastaajista, 4-6 - vuotiaita 17 prosenttia ja 7-10 - vuotiaita vain 3

prosenttia kaikista vastaajista. Kenenkaén vastaajan lapsi ei ollut adoptoitaessa yli 10 - vuotias.
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6. TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1. VANHEMPIEN KOKEMA KIINTYMYS LAPSEENSA

Lapsen séteilemd vieraus vanhempiaan kohtaan ei aina hivii ja vanhempien on vaikea ndhda
tummaa/aasialaista tai intiaanialkuperdé edustavaa lastaan omana lapsena. Usein ndma tunteet
koetaan niin vaaralliseksi seké vieraiksi, ettd vanhemmat mieluummin teeskentelevét, ettei niita
ole kuin myontdisivdt ne. (Kamm 1999, 14.) Tassa tutkimuksessa harvat vastaajat kokivat,
etteivdt he olleet yhtddn kiintyneitd lapseensa. Vastaajista 11 prosenttia kertoi kiintymyksen
lasta kohtaan vieneen aikaa ja jonkin ajan kuluttua lapsi oli alkanut tuntua heistd omalta. Iso
osa vastaajista, eli 30 prosenttia, oli kokenut kiintyneensé lapseensa nopeasti ja pienen ajan
kuluttua lapsi oli tuntunut omalta. Selked enemmist0 vastaajista (58 %) oli kokenut, ettd he

olivat kiintyneet lapseensa heti ja lapsi oli tuntunut heti omalta.

Oliko sinun helppoa kiintya lapseesi?

En koe kiintyneeni lapseeni I 1%

Kiintymykseni lapseen vei aikaa ja ajan o
kuluessa lapsi alkoi tuntua omalta - 1%

Kiinnyin lapseeeni nopeasti ja pienen ajan
jalkeen lapsi alkoi tuntua omalta
Kiinnyin lapseeni heti ja lapsi tuntui omalta _ 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 1. Vanhemman kiintyminen adoptiolapseensa. (N=142)

Vaikka vanhemmat yrittidvitkin 10yt44 samankaltaisuuksia itsensd ja lapsen vililtd, vedota

retorisesti sekd symbolisesti kohtaloon ja enteisiin luodakseen viistdmittomédn sekd
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luonnollisen yhteyden lapsensa ja itsensd vilille, kiintymyssuhteen luominen vie aikaa

(Hogbacka 2009, 168-169). Verrattaessa vastaajien vastauksia heidan adoptoimansa lapsen

sukupuoleen kay ilmi, ettd vanhemmat olivat omasta mielestddn kiintyneet tyttélapsiin

nopeammin kuin poikalapsiin. Yksi vastaajista kuitenkin Kirjoitti, ettei hén ollut lainkaan

kiintynyt lapseensa. Hanen lapsensa oli tyttd. Yllattavaa oli, lasten sukupuolijakauma meni

taysin tasan muiden vastaajien osalta, jotka kokivat kiintymyksen lapseen vieneen aikaa ennen

kuin lapsi alkoi tuntua omalta.

“Joskus kévi mielessa, ettd miksi edes adoptoimme tdman lapsen ja néaenkd hanet aina

vieraana ja erilaisena. Toisaalta olen ymmartéanyt, ettd tunnen nain ja sallinut tunteen ja

ajatellut, etté aikaa my6ten tdmankin muuttuu. ”

SPSS-tilastointiohjelman avulla suoritetun khiin nelid -testin mukaan lapsen sukupuolella on

yhteys vanhemman kokemaan kiintymykseen lasta kohtaan (x* (3) = 7, 606; p = ,055).

Vanhemman kokema kiintymys lasta
kohtaan ja lapsen sukupuoli

- : 0%
e Y P e N 1 00%

Kiintymykseni lapseen vei aikaa ja ajan kuluessa _ 50%

lapsi alkoi tuntua omalta 50%

Kiinnyin lapseeeni nopeasti ja pienen ajan jalkeen r 65%
lapsi alkoi tuntua omalta 35%
T S . . 39%
Kiinnyin lapseeni heti ja lapsi tuntui omalta ‘ 61%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

B Poika M Tyttd

Kuvio 2. Lapsen sukupuolen merkitys vanhemman kokeman kiintymyksen tunteen kanssa.

(N=142)
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Vastaagjilta kysyttiin myos, olivatko he kokeneet syyllisyyttd, kun he olivat huomanneet
kiintymyssuhteen luomisen lapseen olleen vaikeaa. Kysymykseen vastasi 142 vastaajasta vain
17. Heista suurin osa, eli 76 prosenttia koki syyllistaneensa itsedan, koska kiintymyssuhteen
luominen oli ollut vaikeaa ja vienyt aikaa. Seitsemastatoista vastaajasta 24 prosenttia ei ollut
mielestadan kokenut syyllisyyttd asiaan liittyen. Vastaajilta kysyttiin viel&, miten tdmaé syyllisyys
oli heissé ilmennyt. Kysymykseen tuli 11 vastausta. Vastauksista paéallimmaisiksi teemoiksi
nousi itse syyllisyys seka riittdmattémyyden ja epdonnistumisen tunteet. VVastaajat Kirjoittivat

my0s kokeneensa pelkoa siitd, etta he eivat kiintyisi lapseensa.

" Ei ollut sité syvaa kiintymyksen tunnetta naité negatiivisia tunteita laimentamassa ihan
ensimmaisina yhteisina viikkoina. Pelkasin tietysti myos, mita seurauksia omalla

kypsymattomalla toiminnallani ja kaytoksellani on lapsen tulevaisuuden kannalta.”

Yksi vastaajista kirjoitti tuntuneen pahalta, koska adoptiolapsi ei ollut tuntunut ”yhti omalta”
kuin heidén biologinen lapsensa. Toinen vastaaja taas kuvaili kokeneensa ulkopuolisuuden
tunnetta itsestadn, koska hanelld oli ollut adoption toteutuessa omaan terveyteen liittyva iso
kriisi, ja hén kertoi olleensa "henkisesti ihan rikki” ja hyvaksyneensa jo, etteivat he tule koskaan
saamaan lasta. Téssa tilanteessa han ei ollut pystynyt olemaan lapsellensa haluamansa kaltainen
aiti. Han oli kertomansa mukaan hoitanut lasta, mutta kokenut kaiken vain suorituksena ja
katselleensa itseddn jostain ulkopuolelta”. Samanaikaisesti hanen laheisensé olivat hénen
mukaansa hokeneet, kuinka ihanaa nyt oli, miten hyvin kaikki nyt oli ja miten onnellinen han
oli. Todellisuudessa han oli jarkyttynyt, ettd hanesta oli tullut &iti. Kun han oli puhunut asiasta
laheisilleen, oli hént4 pidetty hulluna, kasketty menna psykologille ja hakea unilddkkeita.
Laheisten mukaan myods hdnen miehensa olisi pitanyt didin sijaan jaada hoitaman lasta.
Vastaajan mukaan tésta ei kuitenkaan ollut kyse, vaan lapsi sai tarvitsemansa hoidon, mutta hén

itse tarvitsi aikaa ja tilaa kasitelld asiaa.

”Lapsi oli ihana ja hoidin hant& tietysti, mutta kaikki oli suoritusta ja katselin itseéni jostain
ulkopuolelta. Samalla laheiseni hokivat, kuinka kaikki on nyt hyvin ja niin ihanaa. Ja, etta
kuinka olen nyt onnellinen. Ei se minusta ollut sitd. En ollut onnellinen. Olin jarkyttynyt siita,

ettd minusta tulikin aiti. Sit& ei pitanyt enda tapahtua ja olin tehnyt muita eldmdnsuunnitelmia.”
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Vastaajien kokemien negatiivisten tunteiden kirjo oli laaja. He kokivat ndiden tunteiden
vaikuttaneen heiddn vanhemmuuteensa ja siihen, miten he olivat kyenneet suhtautumaan
lapseensa. Vastaajat Kirjoittivat myds peldnneensd, mita vaikutuksia tastd on heidén lapsensa
kehitykselle.

" Pelkdsin tietysti myos, mitd seurauksia omalla kypsymattomalla toiminnallani ja kaytoksellani
on lapsen tulevaisuuden kannalta. Nyt ollaan kuljettu kohta kolme vuotta yhteista tieta. Fiksu,

hieno ja tasapainoinen lapsi tuosta on tullut. En onnistunut pilaamaan!”

6.2. LAPSEN OSOITTAMA KIINTYMYS VANHEMPIAAN KOHTAAN

Adoptoitavalla lapsella saattaa olla traumaattisia kokemuksia liittyen varhaiseen kiintymiseen.
Traumaattiset kokemukset saattavat johtua siité, ettd lapsi ei ole vilttdmittd saanut osakseen
laheisyyttd. Hoitajat ovat saattaneet vaihtua ja ndin ollen lapsella saattaa olla jo monia
hylkddmiskokemuksia. Tadméin myo6td lapsen késitys omasta itsestddn ja muista on saattanut
vaurioitua. Hénen kiytOksensd saattaa heijastaa odotuksia torjuvaa, epéluotettavaa tai ei-
kéytettdvissd olevaa aikuista kohtaan. (Kalland 2001, 204.) Tamén vuoksi vastaajilta kysyttiin,
oliko lapsi/lapset olleet enemman kiintynyt isddnsa tai ditiadn kohtaan vai oliko lapsi/lapset
osoittaneet kiintymysta molempiin vanhempiinsa. Kaikista vastaajista 50 prosenttia koki
lapsensa tai lastensa olleen aina kiintyneitd molempia vanhempia kohtaan. Vain &itidan kohtaan

Kiintymysta osoittaneita oli 35 prosenttia ja isdansa kohtaan 15 prosenttia.
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Onko lapsesi ollut enemman kiintynyt toiseen

vanhempaansa?
60%
50%

50%
40% 35%
30%
20% 15%

0%

Kylla, aitiinsa Kylla, isdansa Lapsemme on aina ollut

kiintynytmolempiin
vanhempiinsa

Kuvio 3. Onko adoptiolapsi ollut selkedsti enemman kiintynyt vain toiseen
vanhempaansa. (N=142).

Vastaajilta kysyttiin vield, miten lapsen kiintyminen vain toiseen vanhempaan on vaikuttanut
parisuhteeseen? Vaikutukset vaihtelivat avioeroista asian hyvaksymiseen. Vastaajista kaksi
koki tamén vaikuttaneen eropdatdkseen puolisosta. Asian koettiin yleisesti haastavan
perisuhdetta ja asettavan vanhemmat eriarvoiseen asemaan. Td&mé tuntui aiheuttavan myos
riitoja parisuhteeseen, etenkin liittyen lasten kasvattamiseen. Monet vastaajat kuitenkin kokivat
puolisonsa olleen heitd kohtaan ymmartavéinen asian suhteen ja he kokivat myods tukeneensa

toisiaan.

"Aika oli molemmille raskasta, mutta se ei vaikuttanut parisuhteeseemme negatiivisesti.

’

Molemmat tuimme toisiamme.’

Lapsen kiintymys vain toiseen vanhempaansa koettiin monissa vastauksissa raskaana sen
vuoksi, ettd lapsi “roikkui” toisessa vanhemmassa, joka ei saanut ollenkaan omaa aikaa.
Ulkopuolelle jaanyt vanhempi oli taas usein kokenut mm. ulkopuolisuuden ja surun tunnetta.
Jotkin vastaajista kuvailivat timan myos vaikuttaneen negatiivisesti parisuhteeseen ja kertoivat
parisuhteen olleen kdytannossa tauolla tuon ajan. Kuitenkin monet vastaajista kokivat tilanteen
tasaantuneen ajan kuluessa ja lapsen kiintyneen tasapuolisesti molempiin vanhempiinsa. Myds
etukdteen saatu tieto, siitd ettd kiintymyssuhdehdirion korjaantuminen vei aikaa, helpotti ja

monet kokivat tilanteen olevan ymmarrettdva. Monet vastaajat kokivat tilanteen korjaantuneen
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muutaman vuoden kuluessa. Yksi vastaajista kertoi lapsen olleen aluksi kiintynyt molempiin
vanhempiinsa, mutta murrosidssd tdma oli muuttunut ja lapsi oli Kiintynyt vain toiseen
vanhempaansa. Taméa havaointo tukee Zeanahin tulosta jonka hdn havaitsi kollegoineen
Romaniasta adoptioitujen lasten seurantatutkimuksessa. Kiintymyssuhdehdiri¢ saattaa jatkua
lapsilla vield senkin jilkeen, kun he ovat jo kiintyneet adoptiovanhempiinsa. Kéytos oli sitd

tavallisempaa mitd kauemmin lapset olivat kasvaneet laitoksessa. (Zeanah 2002, 988.)

“Teini-iassa oli vaikeaa, kun aitind minun piti olla lapsen ja isan valilla, joskus tyynnyttaen
molempia, joskus tulkkina heidan valilla. Kun lapsi oli pieni, meill ei ollut téat ongelmaa, se

1

kehittyi teini-idssd.’

6.3. ADOPTIOLASTEN OIREILU

Vastaajilta kysyttiin, oliko lapsella/lapsilla ollut seuraavia oireita. Heille annettiin mahdollisuus
valita useampi kuin yksi oire ja kirjoittaa jokin muu oire, joka ei ollut listassa. Oireiden kirjo
oli laaja. Eniten vastaajat ilmoittivat lapsella/lapsillaan olevan tunteiden aliséantelyyn liittyvia
ongelmia. Naité oireita olivat uhmakas tai impulsiivinen kéaytos ja saantdjen noudattamisen
vaikeus. Tunteiden ylisdantelyn yleisimpia oireita taas olivat arkuus, ujous ja pelokkuus.
Vastaajat kirjoittivat lastensa muista oireista laajasti.

Taulukko 2. Adoptiolasten oireilu. (N=142)

OIRE MAARA

Uhmakasta kaytosta 17%
Impulsiivista kayttaytymista 13%
Vaikeuksia noudattaa s&ént6ja 12%
Arkuutta tai ujoutta 10%
Aggressiivissuutta 9%
Kiintymyssuhdehairié 8%
Painajaisia 8%.
Pelokkuutta 7%
Itsensa heijaamista 6%
Itsensd satuttamista 5%
Peukalon imemista 1%
Muut 4%
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Kehityspsykologit ovat yksimielisia myonteisen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen
merkityksestd lapsen suotuisalle kehitykselle ja itsesaatelylle. Daniel Stern (1985) nakee
kiintymyssuhteen vuorovaikutuksellisena tunteidenséantelynd, jossa vanhempi toimii lapsen
itsed sdatelevana toisena. John Bowlbyn mukaan (1982) turvallisen kiintymyssuhteen avulla
lapselle syntyy luottamus ja turvallisuudentunne, jotka toimivat persoonallisuuden ja lapsen
min&tunteen kehityksen pohjana. Kaytannossa tamé tarkoittaa hdnen mukaansa, etté arkiset
vuorovaikutustilanteet ja niissé toistuvasti syntyvéat kokemukset huolenpidosta ja tunteiden
oikein ymmartdmisesta ja niihin vastaamisesta synnyttdvat / luovat pohjan turvallisen
kiintymyssuhteen. Turvattoman kiintymyssuhteen on tutkimuksissa havaittu altistavan
masennukselle ja muille tunteiden s&é&ntelyn pulmille (Laakso 2011, 66-71.)

Huomiota herattdvéa tulos oli, ettd lapsista tyttélapset olivat oirehtineet selkedsti poikalapsia
enemman verrattaessa vastauksia kaikissa ik&luokissa. Khiin nelid -testin mukaan lapsen
sukupuolella ja lapsen kokemien haasteiden valilla koulussa tai paivahoidossa on tilastollisesti
merkitseva riippuvuus (x? (1) = 10,782; p = 0,001).

”Paivakodissa on havaittu, ettd uudessa jannittavassa tilanteessa tyttémme painaa hihan

suun eteen ja haistelee sitd.”

Lapsen oirehtiminen sukupuolen mukaan kaikissa
ikaluokissa

80%

70%

70%
60%
50%
40%

30%

30%
20%

10%

0%
Poika Tytto

Kuvio 4. Lasten oirehtimisen yleisyys sukupuolen ja i&n mukaan. (N=142)
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6.4. ADOPTIOLASTEN KOKEMAT VAIKEUDET KOULUSSA JA PAIVAKODISSA
Suurin osa vastaajista koki heidan lapsellaan/lapsillaan olleen haasteita koulussa tai

paivahoidossa.
Onko lapsellasi ollut haasteita koulussa tai
paivahoidossa?
60% 56%

50%

44%

40%

30%

20%

10%

0%
Kylla Ei

Kuvio 5. Lasten kokemat haasteet koulussa tai paivahoidossa. (N=142)

Vastaajat kuvailivat lapsilla olleen etenkin vaikeuksia noudattaa saantdja ja luottaa aikuisiin.
Mya0s impulsiivista- ja levotonta kayttaytymista sekd ongelmia sosiaalisissa suhteissa koettiin
olevan paljon. Yksi vastaajista kertoi, ettd hdnen lapsensa ei ollut aluksi ymmartanyt, etta
paivakodista lahdetddn péivan pééatteeksi kotiin. Lapsi oli luullut, ettd han on nyt vain
paivakodissa, aivan kuten hén oli aiemmin ollut lastenkodissa. Tdma on seurausta Orlanssin
mukaan siitd, etta lapsi ei ole saanut aikuiselta tarvitsemaansa tukea ja turvaa. Jos lapsi kokee
lapsuudessaan menetyksen, tai hanen fyysisiin sek& emotionaalisiin tarpeisiin ei vastata, on
vaarana, etta jopa lasten aivojen normaalikehittyminen vaarantuu. Sama on mahdollista, jos lapsi
kokee jo hyvin pienend menetyksesté tai vuorovaikutuksen puutteesta aiheutuvaa stressia. Kun
lapsi jaa vaille tarvitsemaansa turvaa ja hoivaa, on Orlanssin mukaan tavallista, ettd lapsen
stressinsieto- ja tunteiden itsesaatelykyky vaarantuvat. Ndma itsesaatelyhdairiot voivat johtaa
lapsen aggressiiviseen kayttaytymiseen joko itsed tai muita kohtaan. (Orlans. 2014, 92.)

”Lapsellamme on ollut vaikeuksia noudattaa saantdja ja luottaa aikuisiin. Aluksi lapsemme ei

ymmartanyt, etté paivakodista lahdetéaan paivan loputtua kotiin vaan han luuli, ettd han on
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nyt vain paivakodissa. Han oli kiljunut aina kun oli ollut ristiriitatilanteita ja rimpuillut
lattialla. Henkilokunta on joutunut eristdmaan lapsemme toiseen huoneeseen, kun han on

’

potkinut ja lyényt muita lapsia ja henkilokuntaa.’

Lapset, jotka olivat olleet paivakodissa levottomia ja impulsiivisia, eivét ilmeisesti olleet
kyenneet s&atelemaan kaytostddn. Nama lapset olivat vastaajien mukaan mm. kiljuneet ja
rimpuilleet lattialla ristiriitatilanteissa ja heitd oli jouduttu eristdmaan toiseen huoneeseen.
Myos siirtymaétilanteet péivakodissa tai muutokset henkilékunnassa olivat aiheuttaneet naisséa

lapsissa levottomuutta, eivétka lapset olleet suostuneet noudattamaan aikuisten ohjeita.

“Pdivdkodissa siirtymdtilanteet ovat aiheuttaneet levottomuutta ja lapsi ei ole suostunut
noudattamaan aikuisten antamia ohjeita. Tastd on seurannut raivokohtauksia, vaikka kotona

vastaavaa ei ole ilmennyt.”

Verrattaessa keskenaan sitd, minka ikaisena vastaajien lapset oli adoptoitu perheisiin, kévi
ilmi, ettd eniten ovat oireilleet lapset jotka on adoptoitu 1-3 - vuotiaina. Tulos saatiin ristiin
vertailemalla minké ikéisend lapset olivat tulleet perheeseen, ja oliko heill& ollut ongelmia
koulussa tai pdivahoidossa. Khiin nelid -testin mukaan adoptioiélla ja lapsen kokemien
haasteiden vélilla koulussa tai paivahoidossa on tilastollisesti merkittava riippuvuus (x? (3) =
18,851; p < 0,001).

MINKA IKAISENA LAPSET TULIVAT PERHEESEEN JA OLIKO
HEILLA OLLUT VAIKEUKSIA KOULUSSA TAI PAIVAHOIDOSSA

90%

78%
80% ’

70% 68% 67%
60%
50% 50%
50%
40% 32% 33%
30% 22%
20%
10%
0
0-1v. 1-3v. 4-6v.

7-10v.

X

Kuvio 6. Lasten adoptioidn vaikutus koulussa tai pdivahoidossa koettujen haasteiden
yleisyyteen. (N=142)
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Tulos on yhteneva Yhdysvaltalaisen tutkimuksen (Postadoption parenting and socioemotional
development in postinstitutionalized children) kanssa, jossa vertailtiin keskendéin
kansainvélisesti adoptoitujen-, sijoitettujen sekd vanhempiensa kanssa kasvaneiden lasten
sosiaalista kehitystd. Vanhempien ndkokulmasta adoptoitujen lasten sosiaalisten ongelmien
kehittymiseen vaikuttivat adoptoitujen lasten ikéd seki olot lastenkodissa. (Garving 2012, 42-
43))

Kouluikéisten lasten vanhemmat kertoivat heidan lapsilla olleen ADD tai ADHD hairigita,
neurologisia héirioita, erilaisia oppimisvaikeuksia ja uhmakasta kayttaytymista. Lapset olivat
kokeneet koulussa myds syrjimistd muilta oppilailta, ja yksi vastaaja Kirjoitti lapsensa
joutuneen rasismin kohteeksi koulussa. Useat vastaajat kertoivat lapsensa ajautuneen
kiusatuiksi koulussa. Myds ongelmat sosiaalisissa suhteissa ja toisten ilmeiden tai sanomisten
vadrintulkintaa, asioiden merkitysten vaarinymmartamista ja tastd aiheutuvaa agressiivisuutta
mainittiin monissa vastauksissa. Vastaajat kokivat myods lapsensa luovuttavan tavallista
helpommin kouluun liittyvissd haasteissa, tai sitten he kokivat lapsensa suoranaisesti

vilttelevan kaikkia haasteita.

“Lapsellamme on todettu AdHd, jolla vaikutsta keskittymiseen. Lapsi on luonteeltaan
sosiaalinen, mutta vélilla saattaa menna liian lahelle toista tai ei ymmarra, jos toista

hdiritsee joku tilanne.”

Muiden tutkimusten mukaan adoptiolasten koulunkdynnissd tyypillisid vaikeuksia ovat
keskittymisvaikeudet, tilan ja ajan hahmottamisongelmat, johdonmukaisen ja abstraktin
ajattelun vaikeudet, heikkoudet matematiikassa sekd toimiva mutta sanavarastoltaan pieni ja
koyha kieli. (Polkky-Pieska 2002, 184.) Vastauksista kdvi myos ilmi, ettd monella lapsella oli
niin paivékodissa kuin koulussa vaikeuksia luottaa aikuisiin. My6s vaikeuksista luottaa toisiin
lapsiin, oli useita mainintoja. Tamén luottamuspulan nahtiin vaikeuttavan sosiaalista
kanssakdymisté ja kaverisuhteiden luomista. Vaikeuksista johtuen vastaajien mielesta lapset
ovat kayttaytyneen levottomasti, hdirinnyt keskittymistd sekd aiheuttaneet jopa aggressiivista
kayttdytymistd muita lapsia kohtaan. Useat vastaajat nostivat esille, ettd opettajat eivat
ymmartaneet lapsen oirehdintaa. Lapset olivat oireilleet koulussa, ja muutaman vastaajan

mielesta opettajan ymmartamattdmyys oli osaltaan vain pahentanut tilannetta.
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“Opettaja ei osannut mennd omilla toimillaan vastaan, jotta lapsen Kiintymyssuhdehairioon

kuuluva omaehtoisuus helpottaisi, vaan on luullut sitd normaaliksi pahantapaisuudeksi.”

6.5. VANHEMPIEN OMAT KOKEMUKSET JAKSAMISESTAAN ADOPTIO-
VANHEMPANA

Vastaajilta kysyttiin, miten he ovat itse kokeneet jaksavansa adoptiovanhempina. Pieni
enemmisto vastaajista (47 %) koki adoptiovanhemmuuden olleen valilla raskasta. Kuitenkin
melkein yhté suuri osa vastaajista oli kokenut jaksavansa hyvin ja vain 8 prosenttia ilmoitti

kokeneensa vanhemmuutensa koko ajan raskaana.

Miten itse olet kokenut jaksavasi adoptiovanhempana?

50% 47%
45%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 8%
0%
Hyvin Vanhemmuus on valilla Olen kokenut vanhemmuuden
tuntunut raskaalta koko ajan raskaana

Kuvio 7. Miten vanhemmat ovat jaksaneet adoptiolasten kanssa. (N=142)

Vastaajilta kysyttiin my6s, miten heidan jaksaminen on ndkynyt heiddn vanhemmuudessa?
Vastaajilla oli taas mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Selked enemmistd, koki
hermostuneensa ja suuttuneensa omasta mielestaan herkésti lapselleen. Moni vastaaja kertoi
tarvinneensa omaa aikaa, tai koki ettei ollut jaksanut leikkié lapsensa kanssa. Y ll&ttdvan moni
vastaajista myonsi olleensa omasta mielestdén liian kovakourainen lastaan kohtaan. Pieni osa

koki halunneensa olla poissa kotoa tai koki hellyyden osoittamisen lapselle vaikeaksi.
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Miten vanhemman jaksaminen on nakynyt
vanhemmuudessa?

Minun on ollut vaikeaa osoittaa hellyytta d
lapselleni I 14%
Olen halunnut olla poissa kotoa esim. I 20%
harrastuksissa ?

Joskus on tuntunut, ettd olen ollut liian
kovakourainen lasta kohtaan

Olen halunnut omaa aikaa NN 55%

I 20%

En ole aina jaksanut leikkid lapseni kanssa [N 49%
Olen ollut hermostunut ja suuttunut herkasti  [INNNENERGEGEGEEGENE 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 8. Miten vanhemman jaksaminen on nakynyt vanhemmuudessa. (N 142)

Verrattaessa vastaajien kokemuksia liittyen vanhempana jaksamiseen ja siitd, minka ikéisena
he olivat lapsensa adoptoineet, tulos osoitti ettd selvd enemmistd (36 kpl.) oli kokenut
vanhemmuuden valilla raskaana, jos perheeseen adoptoitu lapsi oli ollut adoptio hetkelld 1-3 -
vuotias. Yksikadn vastaaja ei ollut kokenut vanhemmuutta raskaana, jos lapsi oli ollut
adoptiohetkelld 7-10 - vuotias. Kolme vastaajaa, jotka olivat adoptoineet lapsensa 0-1 -
vuotiaana ja samoin vastaajat, jotka olivat adoptoineet lapsensa 1-3 - vuotiaana, olivat kokeneet
vanhemmuuden koko ajan raskaana. Tuloksista huolimatta khiin nelid -testin mukaan lapsen
adoptioialla ja vanhemman jaksamisen valilla ei ole merkitsevaa riippuvuutta (2 (6) = 4,941;
p = 0,551).

”Olen kokenut raskaaksi samat asiat kuin monet biologiset vanhemmat. Lapsi nukkui

huonosti 5-vuotiaaksi asti ja itse olen ollut tdmdn vuoksi todella visynyt.”
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Miten olet kokenut jaksavasi adoptiovanhempana ja minka
ikdisena lapsi on tullut perheeseen?

1%
2%
2%

Olen kokenut vanhemmuuden koko ajan raskaana

2%

0,
Vanhemmuus on valilla tuntunut raskaalta 9% 26%

13%

2%
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Kuvio 9. Miten olet kokenut jaksavasi adoptiovanhempana ja minké ikéisena lapsi on tullut
perheeseen. (N=142)

Viisi niistd vastaajista, jotka olivat kokeneet vanhemmuuden koko ajan raskaana, ilmoitti
lapsellaan olleen vaikeuksia koulussa tai paivahoidossa. Viisikymmentékolme vastaajista, jotka
ilmoittivat kokeneensa vanhemmuuden vélilla raskaana, ilmoittivat lapsillaan olleen vaikeuksia
koulussa tai paivahoidossa. Tastd ryhméstéd vastaavasti 20 kpl. kertoi, ettei lapsella ole ollut
vaikeuksia koulussa tai péivahoidossa. Vastaavat luvut hyvin vanhempana jaksaneista
vastaajista olivat, ettd 22 vastaajan lapsella oli ollut vaikeuksia koulussa tai paivahoidossa ja 42
vastaajan lapsella ei ollut vaikeuksia koulussa tai paivahoidossa. Khiin neli¢ -testin mukaan
sill4, onko lapsella ollut haasteita pdivakodissa tai koulussa, ja vanhemman jaksamisella on
merkitseva riippuvuus (x2 (2) = 25,976; p = 0,001).

”Joskus nipotan teinille turhasta. Tuntuu, ettd koska suhde on muutenkin niin etéinen, niin

samapa tuo, vaikka nalkuttaisinkin.”

44



Onko lapsella ollut vaikeuksia koulussa tai paivahoidossa ja
miten vanhempi on jaksanut?
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B Vanhemmuus on valilla tuntunut raskaalta

H Olen kokenut vanhemmuuden koko ajan raskaana

Kuvio 10. Miten lapsen vaikeudet koulussa tai paivakodissa ovat vaikuttaneet vanhemman
jaksamiseen. (N=142)

Verrattaessa lapsen sukupuolta vanhemman ilmoittamaan jaksamiseen ei selkeitd eroja tullut
esille. Pieni enemmisto tyttolasten vanhemmista koki vanhemmuuden olleen vélill& rakasta.
Khiin nelio -testin mukaan vanhemman jaksamisen ja lapsen sukupuolen vélilld ei ole yhteyttd,

eli sukupuoli ei selita vanhemman jaksamista (% (2) = 2.264; p = 0,322).

Lapsen sukupuoli ja vanhemman jaksaminen

Olen kokenut vanhemmuuden koko ajan raskaana Ll 3

Vanhemmuus on valilla tuntunut raskaalta — 39
. 36
0 5 10 15 20 25 30 35

40 45

W Tyttd ™ Poika

Kuvio 12. Lapsen sukupuolen merkitys vanhemman jaksamiseen. (N=142)
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Lapsen osoittamaa kiintymysta vanhempiaan kohtaan ja vanhempien jaksamista verrattaessa
kay selkeasti ilmi, ettd vanhemmat ovat kokeneet jaksavansa paremmin vanhempina kun lapsi
on ollut kiintynyt molempiin vanhempiinsa. Silla, onko lapsi ollut kiintynyt enemmaén isaansa
tai ditiinsa, oli merkitystd jaksamiseen enemman kuin jos lapsi oli kiintynyt vain isdansa. Khiin
nelio -testin mukaan vanhemman jaksamisen ja lapsen osoittaman kiintymyksen valilla on
yhteys (% (2) = 5,630; p = 0, 229).

Onko lapsi ollut enemman kiintynyt toiseen
vanhempaansa ja adoptiovanhempien jaksaminen.
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B Hyvin
B Vanhemmuus on valilla tuntunut raskaalta

Olen kokenut vanhemmuuden koko ajan raskaana

Kuvio 13. Onko lapsi ollut enemman kiintynyt toiseen vanhempaansa ja

adoptiovanhempien jaksaminen.

6.6. VANHEMMAT HAKEMASSA APUA LAPSELLEEN

Jari Sinkkosen mukaan adoptiolapset ovat yliedustettuina ladketieteellistd arviointia ja apua
tarvitsevien lasten joukossa. Adoptiovanhempien kynnys hakea apua lapsilleen on matalampi,
mutta Sinkkosen mukaan useat adoptiovanhemmat turhautuvat joutuessaan selittdmaan
viranomaisille ja terveydenhuollon ammattilaisille adoptioon liittyvia asioita. (Sinkkonen
2016, 760-761) Vastaajista selked enemmistd, ilmoitti hakeneensa apua lapseensa liittyvissa

asioissa (56%).
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Oletko tai oletteko puolisonne kanssa hakeneet
apua lapseenne liittyvissa asioissa?

60% 56%

50% 44%

Ei

Kuvio 14. Onko vanhemmat hakeneet apua lapselleen. (N=142)

40%

30%

20%

10%

Kylla

0%

Vastaajista selke&d enemmist6 oli hakenut apua perheneuvolasta. Terapeutin, lastenneuvolan ja
lastenpsykiatrian apua oli haettu seuraavaksi useammin. Lasten psykiatrialta,

terveyskeskuksesta tai sairaalasta ja sosiaalityontekijoilta apua oli haettu harvemmin.

Olemme hakeneet apua seuraavilta tahoilta

Terapeutti NI 47%
Psykologi NN 43%
Lasten psykiatri [N 35%
Perheneuvola I 60%
Lasten psykiatria [N 47%
Terveyskeskus tai sairaala [INNNIEGEGGGNNN 31%
Sosiaalityéntekijat NN 35%
Neuvola [ 46%
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Kuvio 15. Mistd tahoista vanhemmat ovat hakeneet apua. (N=77)

Verrattaessa vastaajia, jotka ovat hakeneet apua lapseensa liittyvissa asioissa, kay ilmi, etta

vahiten apua ovat hakeneet perheet, joissa lapsi on ollut enemman kiintynyt isdansé, ja eniten
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perheet, jotka vastasivat lapsen olleen aina kiintynyt molempiin vanhempiinsa. Khiin nelio -
testin mukaan sill&, onko lapsi kiintynyt enemmaén toiseen vanhempaansa ja ovatko vastaajat

hakeneet apua lapseen liittyvissa asioissa, on merkitseva riippuvuus (y? (2) = 6.046; p = 0,049).

Onko lapsesi ollut enemman kiintynyt toiseen
vanhempaansa ja oletteko puolisonne kanssa
hakeneet apua lapseenne liittyvissa asioissa.

40 34
35 29
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20 16
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Kylla, isdansa Kylla, aitiinsa Lapsemme on aina ollut
kiintynyt molempiin
vanhempiina

Kuvio 16. Lapsen osoittaman kiintymyksen merkitys avun hakemiselle. (N=79)

Vastaajat, jotka ilmoittivat hakeneensa apua, olivat adoptoineet useimmin 1-3 - vuotiaan
lapsen. Suhteessa vastaajien maarédan harvimmin apua olivat hakeneet vanhemmat joiden
adoptiolapset olivat olleet perheeseen tullessa 0-1 - vuotiaita. Vanhempia lapsia adoptoineet
vastaajat olivat hakeneet apua lapseensa liittyvissa asioissa selkeésti enemman kuin nuorempia
lapsia adoptoineet vanhemmat. Khiin nelid -testin mukaan lapsen adoptioialla on yhteys sen
kanssa ovatko vanhemmat hakeneet apua lapseensa liittyvissé asioissa (y?(3) = 11,748; p =
0,008).
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Kuvio 17. Adoptioidn merkitys avun hakemiselle. (N=79)

Tuloksia tarkasteltaessa ei ole yllatys, ettd vanhemmat jotka ovat kokeneet vanhemmuuden

valilla raskaana, ovat hakeneet apua selkeésti useammin kuin vanhemmat jotka ovat kokeneet

jaksavansa hyvin. Vastaajista, jotka ovat olivat kokeneet adoptiovanhemmuuden koko ajan
raskaana, selked enemmisto, eli 67%. oli hakenut apua itselleen, VVastaava prosentti hyvin

jaksaneilla vanhemmilla oli 36 % ja vanhemmilla jotka kokivat vanhemmuuden valilla olleen

raskasta, 62 %. Khiin neli¢ -testin mukaan vanhempien jaksamisella ja avun hakemisen valilla
on merkittava yhteys (¥ (2) = 42,207; p = 0,001).

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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Miten itse olet kokenut jaksavasi
adoptiovanhempana ja oletteko hakeneet apua
lapseenne liittyvissa asioissa.
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Hyvin Vanhemmuus on valilla Olen kokenut
tuntunut raskaalta vanhemmuuden koko ajan
raskaana
W Kylla mEi

Kuvio 18. Vanhemman jaksamisen merkitys avun hakemiselle. (N=119)
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Kansainvilinen adoptio vaatii paljon parisuhteelta. Monet adoptiovanhempien lépi kdymaét asiat
ovat samoja kuin biologiset vanhemmat késittelevit, mutta adoptio tuo mukanaan kuitenkin
oman ainutlaatuisuutensa. (Korenius 2007, 82.) Verrattaessa keskenddn vanhempien
kokemuksia, miten heidan jaksamisensa on nédkynyt vanhemmuudessa ja ovatko vanhemmat
hakeneet apua perheelle ndkyy selkeésti, ettd vastaajat, jotka ovat kokeneet olleensa
hermostuneita ja suuttuneensa helposti, kertoivat useammin hakeneensa apua perheelleen.
Toiseksi useammin perheelleen apua olivat hakeneet vastaajat, jotka ovat halunneet omaa aikaa,
ja jotka eivat ole aina jaksaneet leikkia lastensa kanssa. Kolmanneksi eniten apua olivat
hakeneet vastaajat, jotka olivat kokeneet olleensa joskus liian kovakouraisia lastansa kohtaan
ja halunneet olla poissa kotoa seka ne joiden oli ollut vaikeaa osoittaa hellyyttd lastansa tai

lapsiansa kohtaan.

Miten jaksamisesi on nakynyt vanhemmuudessasi ja oletteko
hakeneet apua? N. 79

Minun on ollut vaikeaa osoittaa hellyytta lapselleni I 6
Olen halunnut olla poissa kotoa esim. harrastuksissa NG 7
Joskus on tuntunut, ettd olen ollut liilan kovakourainen... G 6
Olen halunnut omaa aikaa [ 18
En ole aina jaksanut leikkid lapseni kanssa I 15
Olen ollut hermostunut ja suuttunut herkdsti I 27

0 5 10 15 20 25 30

Kuvio 19. Jaksamisen ndkyminen vanhemmuudessa ja avun hakeminen (N=79)
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6.7. ADOPTIOVANHEMMILLE TARJOTTU APU PERHEESEEN LIITTYVISSA
ASIOISSA

Vastaajista 49 % vastasi, etta heidan perheelleen oli tarjottu apua perheen asioihin liittyen.

Pieni enemmist0 taas vastasi, ettei heille ollut tarjottu apua lainkaan.

Onko teille tarjottu apua perheeseenne liittyvissa
asioissa?

51%

51%

50%

49% 49%

48%

47%
Kyll3 Ei

Kuvio 20. Onko perheille tarjottu apua. (N=142)

Vastaajille oli tarjottu apua useimmin lasten psykiatrien taholta. Seuraavaksi eniten apua oli

tarjottu terapeutin, perheneuvolan tai sosiaalityontekijéiden taholta. Yllattden neuvolan koettiin

tarjonneen perheille vahemman apua kuin esim. sosiaalityontekijat. Psykologeilta,

terveyskeskuksista / sairaaloista perheille oli tarjottu apua véhiten.
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Mista tahoista teille on tarjottu apua?

Terapeutti I 33%
Psykologi N 18%
Lasten psykiatri NN 11%
Perheneuvola I 33%
Lasten psykiatria [N 39%
Terveyskeskus tai sairaala INNEEGEGGEN 11%
Sosiaalityontekijat NN 32%
Neuvola I 27%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kuvio 21. Mista tahoista perheille on tarjottu apua. (N=66)

Vastaajien vastauksia verrattiin SPPS-ohjelmalla. Verrattaessa olivatko vastaajat ilmoittaneet
lapsen olleen enemman kiintynyt toiseen vanhempaansa ja oliko heille tarjottu apua, vastaajat
joiden lapsi oli aina ollut Kiintynyt molempiin vanhempiinsa kokivat, etta heille oli tarjottu
eniten apua. Selkeésti vahiten avun tarjouksia perheen asioihin liittyen kokivat vanhemmat,
joiden lapsi oli kiintynyt vain isdénsa. Tastd huolimatta khiin neli¢ -testin mukaan sill&, onko
lapsi ollut Kiintynyt enemmaén toiseen vanhempaansa ja avun tarjoamisen valilla on heikko
yhteys (¥ (2) =1,443; p = 0,486).

Onko lapsenne ollut enemman kiintynyt toiseen
vanhempaansa ja onko teille tarjottu apua?

N. 142
50% 46%
40% 33%
30% 21%
20%
0%
Kylla, isdansa Kylla, aitiinsa Lapsemme on aina ollut

kiintynyt molempiin
vanhempiina

Kuvio 22. Lapsen osoittaman Kiintymyksen vaikutus perheiden avun saantiin.
(N=142)
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Verrattaessa vastaajien vastauksia liittyen adoptoitujen lasten ikddn ja onko perheille tarjottu
apua, selkeasti eniten apua oli tarjottu vastaajille, joiden lapset olivat adoptiohetkelld olleet 1—
3 - vuotiaita ja 7-10 - vuotiaita. Vahiten apua oli tarjottu perheille, joiden lapset olivat olleet
adoptoitaessa 46 ja 0-1 - vuotiaita. Khiin neli6 -testin mukaan sill&, minka ikaisena lapsi on

tullut perheeseen ja onko perheelle tarjottu apua on selvi yhteys (x2 (3) = 12,389; p = 0,006).

Minka ikaisena lapsi(et) tulivat perheeseen ja
onko teille tarjottu apua perheeseen liittyvissa

asioissa?
90% 0%
80%
70%
60% 55%
50%
40% 30%
30%
20%
10% 4%
0% |
0-1v. 1-3v. 4-6v. 7-10v.

Kuvio 23. Adoptioian merkitys perheiden avun saannille. (N=142)

Verrattaessa, miten vastaajat ovat kokeneet jaksamisensa vanhempana vaikuttavan heidéan
vanhemmuuteensa, ja onko heidén perheille tarjottu apua, tulee esille mielenkiintoisia tuloksia.
Eniten apua oli tarjottu perheille, joiden vastaajat olivat kokeneet hermostuneensa ja
suuttuneensa herkasti. Toiseksi eniten apua oli tarjottu perheille, joiden vastaaja olivat
kokeneet, etteivdt he olleet aina jaksaneet leikkid lastensa kanssa ja jotka olivat kokeneet
haluavansa omaa aikaa. Vanhemmat, jotka olivat kokeneet olleensa joskus liian kovakouraisia
lapsiaan kohtaan tai kokivat hellyyden osoittamisen lapselle vaikeaksi, oli tarjottu véhiten apua.
Khiin nelid -testin mukaan silla, miten vanhemmat ovat kokeneet jaksavansa vanhempana ja
onko perheelle tarjottu apua on tilastollisesti erittdin merkitseva yhteys (¥ (2) = 25,950; p =
0,001).
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Miten jaksamisesi on nakynyt vanhemmuudessasi ja onko
perheellenne tarjottu apua.

Minun on ollut vaikeaa osoittaa hellyytta lapselleni EEEGEEN 7

Olen halunnut olla poissa kotoa esim. harrastuksissa [N 5

Joskus on tuntunut, ettd olen ollut lilan kovakourainen
lasta kohtaan

Olen halunnut omaa aikaa IS 12

I 10

En ole aina jaksanut leikkia lapseni kanssa [N 14
Olen ollut hermostunut ja suuttunut herkasti NG 22

0 5 10 15 20

Kuvio 24. Vanhempien jaksamisen merkitys avun saannille. (N=70)
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7. JOHTOPAATOKSET

Vanhempien kiintyminen adoptiolapseen ei ole itsestddn selvad. Tutkimuksesta kavi ilmi, etta
vanhemmat todennakdisimmin kiintyvat adoptiolapseensa heti, jos tdma on tyttd. Tama kyettiin
osoittamaan myaos tilastollisesti. Tama oli yllattavaa, etenkin kun huomioidaan, etta vastaajien
lasten sukupuolijakauma meni tdssé tutkimuksessa ldhes tasan. Vanhemmat, jotka olivat
huomanneet kiintymyksen lapseen vievan aikaa, kokivat syyllisyytta ja pelkoa. Vanhemman
pelko liittyi yleensa siihen, ettd tapahtuisiko Kiintymystd koskaan. Tutkimuksen mukaan
vanhemmat, jotka ottavat naméa tunteet puheeksi l&hipiirinsd kanssa, tulevat
vaarinymmarretyiksi. Tama lisdd syyllisyyden tunteita ja pelkoja siitd, ettd vanhemman
kiintymyksen puutteella olisi vaikutuksia lapsen kehitykseen. Pelko on aiheellinen, silla
tutkimusten mukaan adoptiolapsi usein aistii nimd vanhempansa tuntemukset. Lapselle on
kehittynyt tdhdn herkkyys jo adoptiota edeltdvdnd aikana, minkd vuoksi héneltd ei ole
mahdollista salata néitd hapeéllisid seka kiellettyja tunteita. Lapsi on joka tapauksessa tietoinen,

ettei kaikki ole kunnossa. (Kamm 1999, 14.)

Lapsen vanhempiaan kohtaan osoittama kiintymys koettiin ongelmalliseksi, kun se kohdistui
vain toiseen vanhemmista. Tdma rasittaa parisuhdetta ja oli johtanut jopa vanhempien eroon.
Lapsen osoittama kiintymyssuhdehéirio asettaa vanhemmat perheessé eriarvoiseen asemaan.
Tama taas ndyttadd johtavan nédkemyseroihin liittyen lapsen kasvattamiseen. Vanhemmista se,
joka oli lapsen kiintymyksen kohde, tuntui tukehtuvan” lapsen osoittamaan hellyyteen ja
huomionhakuisuuteen. Vanhempi, johon lapsi ei ollut kiintynyt, koki taas ulkopuolisuuden
tunnetta ja oli tilanteen vuoksi surullinen. Vastausten perusteella ndma tilanteet jatkuvat
pitkdén, usein vuosia. Vastaavan havainnon on tehnyt Pesonen adoptiolasten kehityshaasteita
koskevassa katsauksessaan. Paranemisprosessi kiintymyssuhdehéiriistd ei etene tasaisesti
vaikka, vuorovaikutusymparisto titd suosisikin. Vaikka kaltoin kohdeltu lapsi onnistuukin usein
kiintymddn kohtalaisen turvallisesti adoptiovanhempiinsa, saattaa hénen valikoitumaton

sosiaalisuus jatkua tutkimusten mukaan jatkua vield pitkdéan. (Pesonen 2008, 1839.)

Adoptiolapsilla on paljon erilaisia kéytdsoireita. Tutkimuksen mukaan tyttélapset olivat
oireilleet selkedsti enemman kuin poikalapset. Tulos oli yllattava, ja se sai tutkimuksen tekijan
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miettimaan, ndhdaanko tytot meidén kulttuurissamme aina tiettyjen normatiivisten odotusten
kautta, eli ajattelemme tyttolasten kéyttaytyvan aina tietyll4 tavalla. Voisiko tastd johtua, etté
tyttélapset olivat vanhempiensa mukaan oireilleet enemman ja heiltd oli selked enemmisto
verrattaessa lasten oirehtimista kaikissa ikaluokissa. Taman vuoksi ei ole yllattavaa, etté tytoilla
oli enemman haasteita pdaivékodissa tai koulussa. Toinen adoptiolapsen kayttdytymiseen
selvasti vaikuttava seikka on adoptioikd; kuinka vanha lapsi oli adoptiohetkelld. Eniten
oireilleet lapset olivat olleet adoptoitaessa 1-3-vuotiaita. Yhteys havaittiin myds adoptioién ja
paivéakodissa tai koulussa koettujen haasteiden valilla. Tulos on yhteneva Zeanahin havainnon
kanssa, etti estottomuus/valikoitumaton ystivyyskdyttiytyminen saattaa jatkua lapsilla vield
senkin jdlkeen, kun he ovat jo kiintyneet adoptiovanhempiinsa. Zenah havaitsi myds omassa
tutkimuksessaan, ettd lastenkodissa kasvaneilla lapsilla oli enemmin kéyttdytymis- ja
kehityshiiriotd kuin sijaisperheessd tai vanhempiensa hoivassa kasvaneilla lapsilla. Laitoksesta
tulleilla lapsilla saattoi esiintyd vakavia tunne- ja kéytoshéiriotd, jotka esiintyivit

epésosiaalisena ja aggressiivisena kdytokseni. (Zeanah 2002, 988.)

Lapsen oirehtimisen lisdksi vanhempia rasittaa myos adoptiolasten sosiaalinen pérjadminen
niin koulussa kuin paivékodissa. Valitettavasti monet adoptiolapset néyttavat joutuvan
Kiusatuiksi ikatovereidensa taholta. Tadma ndyttad ainakin osittain johtuvan lapsen
kayttdytymishairioistd. Lapsen sosiaalisen kanssakdymisen puutteet ja vaarinymmarrykset
nayttavat myos johtavan kaytdsongelmiin ja hairiokayttaytymiseen. Useimmiten ndméa edelld
kuvatut kognitiiviset puutteet tulevatkin adoptiolapsella ilmi pdivékodissa tai esikoulussa.

(Costiander 2009, 29-30.)

Adoptiolapset tulevat myods helposti vaarinymmarretyiksi. Adoptiovanhemmat kokevat,
etteivat aikuiset pdivakodissa tai koulussa ymmarra lasten oirehdinnan syitd, mika pahentaa
ongelmaa entisestddn. Ta&ma on saali, silld usein vuorovaikutustilanteet aiheuttavat
adoptiolapsessa neurokongnitiivisia vaikeuksia tai suoranaisia kielellisid pulmia, jotka johtavat
pettymykseen ja hdmmennyksen tunteeseen. Ndistd tunteita voi seurata paranoidisesti
savyttyneitd virhetulkintoja toisten aikeista ja ajatuksia, jotka puolestaan voivat laukaista

lapsella hallitsemattomia kiukunpurkauksia. (Sinkkonen 2016, 762.)
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Tassa tutkimuksessa pieni enemmistd adoptiovanhemmista koki vanhemmuuden olleen vélilla
raskasta tai koko ajan raskasta. Tdmén seurauksena vanhemmat hermostuvat ja suuttuvat
lapselleen herkasti. Monet kaipaavat omaa aikaa, kokevat olevansa liian kovakouraisia lastaan
kohtaan tai heidan on vaikea osoittaa hellyyttd lapselleen. Se, kumpaan vanhemmista
adoptiolapsi kiintyy, naytti vaikuttavan suoraan vanhempien jaksamiseen. Jos lapsi on
enemman Kkiintynyt iséansa kuin aitiinsd, on vaikutus jaksamiseen selkedampi kuin jos lapsi on

Kiintynyt vain &itiinsa. Tama tuntuu &ideista raskaalta ja vaikealta kasitella.

Merkittava 10ydos vanhempien jaksamisen suhteen on adoptioikd. Selva enemmistd koki
vanhemmuuden raskaana, jos lapsi oli ollut adoptoitaessa 1-3-vuotias. Toinen vanhempien
jaksamiseen selkedsti vaikuttava asia on se, onko lapsella ollut haasteita paivéhoidossa tai

koulussa. My0s sukupuolella voidaan osoittaa olevan merkitysté vanhempien jaksamiseen.

Joidenkin tutkimusten mukaan adoptiolapset ovat yliedustettuja terveydenhuollon apua
tarvitsevien lasten joukossa. My0ds adoptiovanhemmilla on tutkittu olevan matalampi kynnys
hakea apua lapsilleen. Tassa tutkimuksessa enemmistd vastaajista ilmoitti hakeneensa apua
lapseensa liittyvissa asioissa. Eniten apua haetaan perheneuvolasta, terapeutilta, neuvolasta ja
lasten psykiatrialta. Tédstd voidaan péatella vanhempien hakevan apua lapsensa kaytos- tai
kehityshairidihin.

Lapsen vanhempiaan kohtaan osoittaman Kiintymyksen voitiin osoittaa merkitsevan, olivatko
perheet hakeneet apua. Perheet, joissa lapsi on enemman kiintyneempi iséénsd, hakevat vahiten
apua. Vastaavasti eniten apua hakevat vanhemmat, jotka vastasivat lapsensa olleen aina
kiintynyt molempiin vanhempiinsa. Avun hakemiseen vaikuttaa adoptoidun lapsen ika.

Lapselleen apua hakevat eniten perheet, joiden lapset ovat olleet adoptoitaessa 1-3-vuotiaita.

Enemmistd vastaajista koki, ettei hédnen perheelleen ollut tarjottu apua. Jos apua oli tarjottu, oli

sitd tarjonnut psykiatrinen taho. Neuvolan koettiin tarjonneen apua vahemmaéan Kkuin
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sosiaalityOntekijan. Tdma voi johtua siitd, ettd sosiaalityontekijat kayvéat vuosittain perheiden
luona tekeméssa lapsesta tdiman synnyinmaahan valiraportteja. Toisaalta perheet kayvat myos
vahintdan kerran vuodessa neuvolassa lapsen kanssa, mutta on mahdollista, ettd kotikaynnilla
pystytddn havaitsemaan paremmin perheen kokonaistilannetta kuin neuvolakaynnilld.
Vanhemmat, jotka kokevat lapsensa olleen kiintynyt molempiin vanhempiinsa, ovat saaneet
enemman avun tarjouksia kuin perheet, joissa lapsi on kiintynyt vain &itiinsg tai isdansa.
Ylipdénsa véhiten apua olivat kokeneet saaneensa perheet, joissa lapsi on Kiintynyt vain

isdansa.

Vanhempien kokemuksessa siita, miten he jaksavat adoptiolapsensa vanhempana ja onko heille
tarjottu apua, tuli esille tilastollisesti merkitsevé yhteys. Eniten apua tarjotaan vanhemmille,
jotka kokevat hermostuvansa ja suuttuvansa herkésti lapselleen. Tdma on varmasti oire
jaksamattomuudesta, joka tulee selkedmmin esille vanhemman ja lapsen vélisessa
vuorovaikutuksessa. Toiseksi eniten apua on tarjottu vanhemmille, jotka kokivat haluavansa
omaa aikaa ja jotka eivat aina jaksaneet leikkid lapsensa kanssa. Véhiten apua tarjotaan
vanhemmille, jotka kokevat olleensa kovakouraisia lastaan kohtaan tai jotka kokevat hellyyden
osoittamisen vaikeaksi. Tdma on ymmarrettavaa, koska tama ei tule esille vanhempien ja lasten
valilla, jos paikalla on ulkopuolisia. My6s asiasta puhuminen on tabu, ja vanhemmat varmasti
pelkadvat mahdollisia seurauksia, jos he kertoisivat esimerkiksi sosiaalityontekijélle olleensa
kovakouraisia lastansa kohtaan.

Tutkimuksesta kay ilmi, ettd vanhemmat ovat kokeneet monenlaisia haasteita. Monet
adoptiovanhempien kokemat haasteet ovat sellaisia, joita biologisten vanhempien ei tarvitse
kohdata. Td&mé tekee adoptiovanhemmuudesta ainutlaatuista, mutta samalla hyvin haastavaa.
Oli ikava havaita, miten vaarin ymmarretyiksi vanhemmat kokivat tulleensa l&heistensa ja
viranomaisten taholta hakiessaan apua. Vastauksista voi péatelld, ettd osalle vanhemmista
lapsen kasvattamisen haasteet tulevat yllatyksend. Tama on seurausta huonosta
adoptioneuvonnasta ja siitd, ettd adoptioneuvontaa antavat sosiaalityontekijat eivét ole tietoisia
adoptiolasten mahdollisista oireista ja kiintymyssuhdehdiriostad. Tama olisi tarkedd ymmartaa

sosiaalitydn né&kokulmasta. Vastaavia oireita voidaan n&hdd suomalaisilla sijoitukseen
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paatyvilla lapsilla. Tasta huolimatta sosiaalityo ei ole ollut kiinnostunut tutkimaan adoptiolapsia

tai perheita.

Adoptioperheille tulee tarjota apua ja tukea laajasti. Uupuneet vanhemmat eivét uskalla tai osaa
hakea apua itselleen, mik& pahentaa perheen tilannetta. Lapsen elamankokemusten
eheyttdmisen vuoksi, olisi tarke&é, etta perheet saisivat paljon varhaista tukea kiintymyssuhteen
ja keskinaisen vuorovaikutuksen vakauttamiseksi. Tamé olisi myds hyva jatkotutkimuksen
aihe. Mielesténi olisi tarkedd selvittdd, mitd tietoa ja tukea adoptioperheet tarvitsevat, etté
perheenjasenten valiset suhteet tukisivat perheen hyvinvointia? Nyt perheiden pahoinvointia ei
tunnisteta ajoissa, jonka vuoksi osa perheisté lopulta hajoaa ja karsijana ovat taas lapset, jotka

ovat jo menetténee niin paljon.
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LITEET

LIITE 1.

Saateteksti ja linkki kyselyyn:

Hei,

Olen adoptioisd, ja suoritan Turun yliopistossa sosiaalityén opintoja. Osana opintojani teen
gradututkielman. Valitsin tutkielman aiheeksi adoptioperheet, silla olen itse adoptioisané
huomannut, ettd sosiaalityontekijoilld ei aina ole ymmarrysté adoptioperheiden arjesta. Aihetta
on tutkittu sosiaalityon tasolla vahan, ja siitd ei juuri 10ydy tutkimuksia. Kuitenkin lapsen tausta
vaikuttaa ja nakyy perheen arjessa ja voi joskus jopa vaikuttaa siihen negatiivisesti. Oheisella
kyselylla tutkin adoptioperheiden kokemia haasteita ja vaikeuksia seké erityisesti sitd, ovatko

viranomaiset ymmarténeet tarjota heille apua.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 5 minuuttia. Vastaajista ei tallennu mitéaén henkil6tietoja,
joten vastaaminen on taysin anonyymia. Tavoitteenani on osaltani nostaa téta tarkeada asiaa
esille ja lisata tietoisuutta adoptiovanhempien kokemista haasteista ja niiden vaikutuksista

perheen jaksamiseen.

Linkki kyselyyn:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwvDsugZ56 AmJ2TODAZFCv5uw7go8W-

AasyjvvIEffKrurew/viewform?c=0&w=1

66


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwvDsuqZ56AmJ2TODAZFCv5uw7qo8W-AasyjvylEffKrurew/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwvDsuqZ56AmJ2TODAZFCv5uw7qo8W-AasyjvylEffKrurew/viewform?c=0&w=1

LIITE 2.

Kysely Google Formsissa:

Sosiaalitydn gradututkimus, Mika Lindén

*Pakollinen

1. Kuinka monta adoptiolasta sinulla on? *
- 1-2 kpl

- 3 tal enemman

2. Onko lapsesi? *
- Tytto
- Poika

3. Minka ikéisena lapsi(et) tulivat perheeseen *
- 0-1 vuotiaana
- 1-3 vuotiaana
- 4-6 vuotiaana
- 7-10 vuotiaana

- Y 10-vuotiaana

4. Oliko sinun helppoa kiintya lapseesi? *

- Kiinnyin lapseeni heti ja lapsi tuntui omalta.

- Kiinnyin lapseeeni nopeasti ja pienen ajan jalkeen lapsi alkoi tuntua

omalta

- Kiintymykseni lapseen vei aikaa ja ajan kuluessa lapsi alkoi tuntua omalta

- En koe kiintyneeni lapseeni

- Lapsella on vain yksi vanhempi
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5. Oletko kokenut syyllisyytta kun olet huomannut etté sinun on ollut vaikeaa
Kiinty& lapseesi?

- Kylla

- En

6. Jos olet kokenut syyllisyyttd, niin miltd se on tuntunut?

7. Onko lapsesi ollut enemman kiintynyt toiseen vanhempaansa? *
- Kyllg, aitiinsa
- Kyllg, isdansa

- Lapsemme on aina ollut kiintynyt molempiin vanhempiinsa

8. Miten lapsen kiintyminen vain toiseen vanhempaansa on vaikuttanut

parisuhteeseenne?

9. Onko lapsellanne ollut seuraavia oireita?
- kiintymyssuhdehairio
- impulssiivista kayttaytymista
- uhmakasta kéaytosta
- agressiivisuutta
- vaikeuksia noudattaa saantoja
- arkuutta tai ujoutta
- pelokkuutta
- painajaisia
- itsensd heijaamista
- itsensa satuttamista
- Muu:
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10. Onko lapsellasi ollut haasteita koulussa tai paivéahoidossa? *

Kylla
Ei

11. Minka&laisia lapsesi haasteet ovat olleet koulussa tai paivéahoidossa?

12. Miten itse olet kokenut jaksavasi adoptiovanhempana? *

Hyvin

Vanhemmuus on Vvélilla tuntunut raskaalta

Olen kokenut vanhemmuuden kokoajan raskaana
Muu:

13. Miten tdma on nékynyt vanhemmuudessasi?

En ole aina jaksanut leikki& lapseni kanssa

Olen halunnut olla poissa kotoa esim. harrastuksissa

Olen halunnut omaa aikaa

Olen ollut hermostunut ja suuttunut herkésti

Joskus on tuntunut, ettd olen ollut liian kovakourainen lasta kohtaan
Minun on ollut vaikeaa osoittaa hellyytta lapselleni

Muu:

14. Oletko tai oletteko puolisonne kanssa hakeneet apua lapseenne liittyvissa

asioissa? *

Kylla
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Ei

15. Olemme hakeneet apua seuraavilta tahoilta

Neuvola
Sosiaalityontekijat
Terveyskeskus tai sairaala
Lasten psykiatria
Perheneuvola

Lasten psykiatri
Psykologi

Terapeultti

16. Onko teille tarjottu apua perheeseenne liittyvissa asioissa? *

Kylla
Ei

17. Misté tahoista teille on tarjottu apua?

Neuvola
Sosiaalityontekijat
Terveyskeskus tai sairaala
Lasten psykiatria
Perheneuvola

Lasten psykiatri
Psykologi

Terapeultti
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Kiitos vastauksistasi

Lahettddksesi vastauksesi paina viela lataa painiketta!
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