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Tapaturmaisesti kuolee tavallisimmin nuori mies

Lahtokohdat Tapaturmat ovat merkittavin ehkaistavissa oleva kuolemansyy alle 25-vuotiailla. Tunnetut taustatekijat vaikuttavat
nuorten tapaturmariskiin.

Menetelmit Tilastokeskuksen avoimesta kuolemansyytilastosta ja Hilmosta tutkittiin 0-24-vuotiaiden tapaturma- ja
itsemurhakuolemia seka tapaturmien aiheuttamaa vuodeosastohoitoa vuosina 1998-2024. Tulokset raportoitiin jakaumina,
kuolleisuutena ja trendeina.

Tulokset Vuosittain Suomessa kuolee tapaturmaisesti keskimaarin 114 alle 25-vuotiasta, ja heista suurin osa on 15-24-vuotiaita
miehid. Yleisimpia kuolemansyita ovat myrkytykset ja kuljetustapaturmat. Lisaksi tapahtuu joitakin hukkumisia.
Tapaturmakuolleisuus on vahentynyt vuosina 1998-2024, mutta sukupuolten ero on merkittava: miehia kuolee noin
kolminkertaisesti naisiin verrattuna. Suurin osa sairaalahoitoa vaativista 0-24-vuotiaiden tapaturmista on kaatumisia ja putoamisia.
Itsemurhaan paatyy vuosittain alle 25-vuotiaita keskimaarin 100.

Paatelmat Tapaturmista johtuvia sairaanhoidon kayntimaaria tulisi seurata kattavasti. Tarvitsemme erityisesti nuorille miehille
sopivia hyvinvointia edistavia ja riskikayttaytymista ehkaisevia vaikuttavia interventiota.

Ula Korpilahti, Kari Haikonen, Antti Impinen, Tuovi Hakulinen, Pirjo Lillsunde, Leena Koivusilta,

Piivi Rautava 5.6.2026 08.00

o Kuuntele teksti 4aneen.

Alle 25-vuotiaiden tapaturmaiset kuolemat ovat vihentyneet merkittavasti 1970-lukuun verrattuna erityisesti
parantuneen liikenne- ja tuoteturvallisuuden ja ensihoidon seké sdéddésmuutosten ansiosta (1,2,3,4,5).
tyOllisyystilanne, pdihdeongelmat, pitkdaikaissairaudet, kuten CP, epilepsia tai ADHD, seké terveyspalvelujen
lisdantynyt kiytto (6,7,8,9,10,11,12). Inhimillisen kirsimyksen lisdksi tapaturmista aiheutuu terveyden
menetyksid ja merkittdvia kustannuksia (13,14).

Tapaturmaisesti kuolleilla ja nuorilla, jotka menehtyvét vahingoitettuaan itsedén tahallisesti, on havaittu
samankaltaisia terveyskayttaytymisen riskitekijoitd (3). Vuonna 2023 yleisimmét 15-19-vuotiaiden
kuolemansyyt Suomessa olivat tapaturmat ja itsemurhat. Molempiin menehtyi ikiryhmén kaikista kuolleista
useampi kuin joka kolmas (15).

Téassé tutkimuksessa selvitettiin alle 25-vuotiaiden tapaturmia rekisteriaineistojen (kuolemansyytilasto,
Hoitoilmoitusjarjestelmé&) perusteella ehkéisevin tyon tueksi. Vaikka tutkimus keskittyi tapaturmiin,
huomioimme my06s 15—-24-vuotiaiden eurooppalaisittain korkean itsemurhakuolleisuuden.
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Aineisto ja menetelmat

Tutkimuksen aineistona oli Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston avoin aineisto ja Hoitoilmoitusjirjestelméan
(Hilmo) tapaturmia, itsemurhia ja itsensd vahingoittamista koskevat tiedot alle 25-vuotiaista Suomessa.
Tarkastelimme tietoja kokonaisuutena (ikiryhmén koko 1,5 miljoonaa) sekd ikdryhmissi 0—14-vuotiaat ja 15—
24-vuotiaat. Hilmossa kaytettiin tapaturmissa myos ikaryhmia 0-6 ja 7-14 vuotta. Tilastotiedot perustuvat
vuosina 1998-2024 rekisterdityihin kuolemiin seké tapaturmaisiin ja tahallisesti itseaiheutettuihin tai
sellaisiksi kirjattuihin vammoihin ja myrkytyksiin, joita on hoidettu erikoissairaanhoidon vuodeosastolla.

Tiedot esitetddn kolmen vuoden keskiarvotuloksina siksi, ettd néin tasoitetaan tilastovaihtelua erityisesti
kuolemissa, joissa vuosittaiset lukuméarit esimerkiksi alle 15-vuotiailla voivat olla melko pienid. Lisaksi
arvioitiin empiirisesti 15-24-vuotiaiden tapaturmaisten kuolemansyiden trendid Chow-testilli (16) vuosina
1998-2024. Hilmoa koskevat tiedot vuosilta 1998-2024 ovat aiemmin julkaisemattomia.

Tapaturmat on mééritelty diagnoosin seké ulkoisen syyn koodien avulla: diagnoosikoodissa S00-T98 on
rekistereissa kyse vammasta tai myrkytyksesté. Ulkoisen syyn koodeissa VO0-X59 tai Y85-Y86 on kyseessi
tapaturma, jonka luokitukseen sisdltyy myos tapaturmatyypin ilmaiseva koodi. Henkiloméaéaria laskettaessa voi
sama henkil® paitya tilastoon useammassa kuin yhdessi luokassa silloin, kun hinelle on kirjattu erityyppisia
tapaturmia. Sairaalan vuodeosastohoito (pl. pdivikirurginen ja muu laitoshoito) tarkoittaa Hilmon aineistossa
sellaisia kdynteja erikoissairaanhoidossa, joiden palveluala on 1 (vuodeosasto) tai yhteystavaksi on merkitty
R80 (vuodeosasto).

Kuolemansyytilaston ja Hilmon aineistoissa kiytettiin ICD-10-luokissa VOO (Hilmo) tai VO1 (kuolemansyyt)—
X59, Y85-Y86 ikdryhmaérajausta 0-24-vuotiaat edustamaan kokonaismé&éria. Aineisto jaettiin erikseen
ikdryhmiin 0-14- ja 15-24-vuotiaat. Hilmossa kéytettiin sen lisidksi ikdryhmia 0—6-vuotiaat ja 7-14-vuotiaat.

ICD-koodeihin perustuvat ulkoisen syyn mukaan luokitellut ryhmét ovat: WO0-W19 (kaatumiset ja
putoamiset), VOO tai VO1-V89, V91, V93-V99 (kuljetustapaturmat, joita ovat moottoroiduilla ajoneuvoilla
tapahtuneet tie- ja maasto- seki vesiliikenneonnettomuudet pl. vesiliikennehukkumiset), X40-X49
(tapaturmaiset myrkytykset), W65-W74, V90, V92 (hukkumiset ml. vesiliikennehukkumiset), W75-W84
(tukehtuminen), X00-X09 (palovammat, savu) ja X60-X84 sekd Y87.0 (itsemurha tai tahallinen itsensé
vahingoittaminen).

Potilasmaééria ja tapaturmaisia kuolemia on kuvattu frekvensseind, prosenttiosuuksina ja ilmaantuvuutta
vaestdsuhteutettuina lukuina 100 000 henkil6d kohti. Kaytetyt ohjelmat olivat Excel ja R.

Tulokset

Vuosina 2022-2024 Suomessa kuoli tapaturmaisesti vuosittain keskiméérin 114 alle 25-vuotiasta. Heista
valtaosa (87 %) oli 15-24-vuotiaita. [dltddn 15-24-vuotiaita miehid menehtyi tapaturmissa keskiméirin 79 ja
naisia 20. Alle 15-vuotiaiden tapaturmaisia kuolemia oli vuotta kohden noin 15. Kuolleista poikia oli
keskimaéarin 10 ja tyttdja viisi. Kuviossa 1 esitetddan 0—24-vuotiaiden tapaturmakuolleisuus vuosina 1998—
2024.
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KUVIO 1.

Alle 25-vuotiaiden tapaturmakuolemat ikaryhmittain
ja sukupuolen mukaan

Kuolemia / vaeston 100 000 henkilda
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Lahde: Tilastokeskus kuolemansyytilasto.

Miehet 0-14 v

Vuosina 1998-2000 vuotuinen tapaturmakuolleisuus oli 0—24-vuotiailla naisilla 6,4 kuolemaa 100 000
henkil6i kohti ja vastaavasti miehilld 16,1 kuolemaa. Vastaavat luvut vuosina 2022-2024 olivat naisilla 3,5
tapaturmakuolemaa 100 000 henkil6a kohti ja miehilld 11,8 kuolemaa. Empiirisesti tarkastellen trendien
muutospisteet kiinnitettiin Chow-testilld 15-24-vuotiailla miehill4 vuoteen 2011 ja naisilla vuoteen 2016 (p <
0,01, p = 0,04).

Alle 25-vuotiaita kuolee vuosittain keskiméarin 58 tapaturmaisen myrkytyksen, 36 kuljetustapaturman ja
kahdeksan hukkumisen takia. Yleisimmaét tapaturmakuolemien syyt 15—-24-vuotiailla vuosina 2022-2024
esitetddn kuviossa 2. Liitekuvioissa 1 ja 2 esitetdén alle 25-vuotiaiden tapaturmakuolleisuus vuosina 1998-
2024.
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KUVIO 2.

Yleisimmat tapaturmaiset kuolemansyyt
15-24-vuotiailla vuosina 2022-2024

Maara keskimaarin vuotta kohden

Kuolemia / videston 100 000 henkiloa
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Miehet [ Naiset

Léhde: Tilastokeskus kuolemansyytilasto.

Tapaturmaisesti myrkytykseen kuolleet 0-24-vuotiaat olivat vuosina 2022—-2024 kahta tapausta lukuun
ottamatta 15-24-vuotiaita. Valtaosa (81 %) kaikista myrkytyskuolemista 15-24-vuotiailla vuosina 1998-2024
johtui psykotrooppisista ladkkeistd (X41) sekd morfiinijohdoksista ja psykodysleptisistéd 1ddkkeisté
(hallusinogeenit X42), (kuvio 3, liitetaulukot 1 ja 2). Muiden eri aineiden osuudet myrkytyksisté olivat 15-19-
vuotiailla noin 15 prosenttia ja 20—-24-vuotiailla noin viidesosa (21 %) (tapauksia vidhén). Alkoholimyrkytyksia
oli yksittaisia. Myrkytykseen vuosittain kuolleista 15-19-vuotiaita oli keskim&éarin 20 (miehid 75 %), ja 20—24-
vuotiaita 37 (miehié 81 %). Psykotrooppisten lddkkeiden (X41) osuus kaikista myrkytyksista oli 15-24-
vuotiailla miehilld 19 prosenttia (naiset 25 %) ja vastaavasti hallusinogeenien (X42) osuus miehilld oli 61
prosenttia (naiset 59 %).
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KUVIO 3.

Nuorten myrkytyskuolemat paaasiallisten aiheuttajien mukaan

ICD-10 X41: psykotrooppiset ladakkeet, ICD-10 X42: morfiinijohdokset
ja psykodysleptiset ladkkeet (hallusinogeenit).

Kuolemia / vaeston 100 000 henkiloa
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Léhde: Tilastokeskus kuolemansyytilasto.

Kuljetustapaturmissa kuoli vuosina 2022-2024 keskiméiéarin vuosittain 0—14-vuotiaita seitsemén ja 15-24-
vuotiaita 29. Hukkumisen takia 0—14-vuotiaita kuoli yhteensi kahdeksan ja 15-24-vuotiaita 16. Muiden syiden
takia menehtyi vuosittain muutamia 0—24-vuotiaita. Yli kolmasosa (36 %) vuosittain tapaturmassa kuolleista
15-24-vuotiaista oli pdihtyneita tapaturmahetkella.

Vuosittain itsemurhaan paétyi keskimééarin 100 alle 25-vuotiasta vuosina 2022-2024 ja vastaavasti vuosina
1998-2024 keskimaéirin 112 henkilda. Heistd 109 oli 15—-24-vuotiaita (74 % miehi) ja alle 15-vuotiaita 0-8
lasta/vuosi. Itsemurhakuolleisuus 15-24-vuotiailla vuosina 1998-2000 oli 20,1 kuolemaa / 100 000 henkil6a /
vuosi ja vastaavasti 15,4 kuolemaa vuosina 2022-2024 (liitekuvio 3).

Tapaturmien vuoksi vuosina 2022-2024 hoidettiin sairaalan vuodeosastolla vuosittain noin 7 000:ta alle 25-
vuotiasta. Suurin osa hoidosta liittyi sekd vuosina 1998-2000 ettd vuosina 2022-2024 kaatumisiin ja
putoamisiin, kuljetustapaturmiin, elottomaan ympéristoon ja myrkytyksiin (kuvio 4). Ikiryhmén
tapaturmapotilaista yli puolet (59 %) on miehié. Sairaalahoidossa olleiden méaérit ikdryhmittdin vuosina 2022-
2024 ovat liitetaulukossa 3.
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KUVIO 4.

Tapaturmien vuoksi sairaalan vuodeosastohoidossa olleet
ikaryhmittain ja suhteutettuna vaestoon

Potilaita / 100 000 henkiloa
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Lahde: Hilmo vuosina 1998-2000 ja 2022-2024 (aiemmin julkaisematon tieto).

Vuosien 1998-2000 keskiarvoon verrattuna vuodeosastoilla tapaturman vuoksi hoidettujen potilaiden méaéra
puolittui. Maarat vihenivét kaikissa ikdryhmissé ja tapaturmatyypeissi pois lukien 0-6-vuotiaiden
tukehtumistapaturmat. Tapaturmaisista syista sairaalan vuodeosastolla hoidettiin vuosina 1998-2000
vuosittain 0-24-vuotiaita keskiméérin 786,2 potilasta 100 000 henkil6a kohti ja vastaavasti 473,9 potilasta
vuosina 2022-2024.

Vuodeosastohoidossa oli tahallisesti itseaiheutettujen tai niiksi kirjattujen vammojen ja myrkytyksen vuoksi
vuosina 1998-2000 alle 25-vuotiaita vuosittain keskiméarin 29,2 potilasta 100 000 henkil6a kohti ja
vastaavasti 59,8 potilasta vuosina 2022—-2024. Liitetaulukossa 4 esitetddn 0—24-vuotiaiden sairaalahoito edella
mainituista syisti vuosina 1998-2024.
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Paatelmat

Alle 25-vuotiaiden yleisimpia tapaturmakuoleman syitid ovat myrkytykset ja kuljetustapaturmat.
Myrkytyskuolemat 15-24-vuotiailla johtuvat tavallisimmin psykotrooppisista ja psykodysleptisista ladkkeista
sekd morfiinijohdoksista. Lihes yhdeksin kymmenesti tapaturmaisesti kuolleesta 0—24-vuotiaasta on 15-24-
vuotias, ja menehtyneisti suurin osa on miehia. Myos vuodeosastohoidossa on enemmaén miehia kuin naisia.
Tapaturmakuolleisuus alle 25-vuotiailla on vihentynyt vuosina 1998-2024, mutta sukupuolten ero on edelleen
merkittdva: miehid kuolee noin kolminkertaisesti naisiin verrattuna.

Vuosina 2022-2024 keskim&éarin 100 alle 25-vuotiasta paityi tutkimuksemme mukaan vuosittain
itsemurhaan. Itsemurhakuolleisuus 15-24-vuotiailla on vihentynyt vuosina 1998-2024, mutta
vuodeosastohoito tahallisesti itseaiheutettujen tai niiksi kirjattujen vammojen ja myrkytysten vuoksi on
lisdantynyt. 15—-24-vuotiaiden huumemyrkytyskuolemista suurin osa on tapaturmaisia ja itsemurhiksi
luokitellaan joitakin prosentteja (17).

Lapset ja nuoret joutuvat vuodeosastohoitoon tyypillisimmin kaatumisten ja putoamisten vuoksi. Hoitotarve
tapaturmaisista syistd on vuosiin 1998-2000 verrattuna tutkimuksemme mukaan selvésti vihentynyt. Tati voi
osin selittié se, ettd aiemmin vuodeosastolla hoidettuja tapaturmia hoidetaan 2020-luvulla enemmaén
avohoitokaynneilla (18).

Tutkimuksemme mukaan tapaturmaisesti kuolleista 15—24-vuotiaista tapahtumahetkelld padihtyneita oli
keskimairin noin kolmasosa. Yhdeksésluokkalaisista pojista liki kymmenosa ja tyt6istd kuusi prosenttia juo
alkoholia noin viikoittain vihintdan kuusi annosta kerralla (19). Vuonna 2025 vahintaan kerran kuukaudessa
tosi humalaan asti ilmoitti juovansa 8.—9.-luokkalaisista seitsemén prosenttia (20). Vertailussa Ruotsiin,
Norjaan ja Tanskaan suomalaisvastaajissa oli 9. luokalla eniten niitd, jotka olivat aloittaneet alkoholin kiyton
13-vuotiaana tai aiemmin, ja eniten oli myos pdihdemyrkytyksen kokeneita (21). Pdihteiden kaytto lisda
tapaturmariskid, silla se vaikuttaa heikentivésti koordinaatiokykyyn ja psykomotorisiin taitoihin, pidentia
reaktioaikaa ja lisdé riskinottoa. (22,23)

Lasten ja nuorten tapaturmien ja itsemurhien ehkaisyssi keskeisid keinoja ovat varhainen mielenterveyden
tuki, riskikayttiytymisen ehkdiseminen ja puuttuminen paihteiden kayttoon (17,22,24). Kansallisia suosituksia
huumekuolemien ehkéisyyn on julkaistu (25,26). Lasten ja nuorten liikenteeseen liittyvid onnettomuuksia
voidaan vihentdd muun muassa kohdennetuilla nopeusrajoituksilla ja teknologisilla ratkaisuilla (27,28,29).
Hyvat vesiturvallisuustaidot ja uimataito ovat keskeisia tapoja vihentds hukkumisia (30,31,32). Suhteutettuna
viestomaidriain Ruotsissa hukkuu lapsia vihemman kuin Suomessa (33). Liikuntavammojen ehkéisysta lapsilla
januorilla on olemassa kansalliset suositukset (34).

Suomessa alle 25-vuotiaiden kuolleisuus on systemaattisen kansanterveystyon ansiosta hyvin vahéaista.
Kaikista kuolemansyistd tapaturmien osuus erityisesti 15—-24-vuotiailla on suuri, mutta koko vieston
tapaturmakuolleisuutta tarkastellessa on nuorten osuus silti pieni. Euroopan 45 maata ja Kanadaa koskevassa
tutkimuksessa suomalaislapset olivat tapahtuneissa tapaturmissa sijalla 22 (11- ja 13-vuotiaat) ja 15-vuotiaat
sijalla 24 (35). Maailman vauraimpien 42 maan vertailussa Suomi sijoittui 15-19-vuotiaiden
itsemurhakuolleisuudessa sijalle 40 (36).

Tapaturmat olisivat suurelta osin ehkiistdvissd vahvistamalla suojaavia tekijoitd, kuten turvallista
kiintymyssuhdetta ja kasvuympaéristod, seki viiveetonta avun saantia, tunnistamalla vaaratekijat seka
tekemélld suunnitelmallista ehkéisytyotd ja tapaturmaseurantaa (37,38,39,40). Vihemmaén koulutettujen,
pienempituloisten ja yksinhuoltajaperheiden lasten kuolleisuus oli suomalaistutkimusten mukaan selvéasti
suurempaa kuin paremmassa sosioekonomisessa asemassa olevien vertaisten (6,7). Matalammin koulutetuilla
tai yksin asuvilla 17-29-vuotiailla ilmeni my6s tapaturmia runsaammin kuin vertaisilla (7). Lapsi- ja
perhepalveluissa sekd ammattilaisten koulutuksessa tapaturmien ehkéisyn tulisi olla systemaattista ja
monialaista. Sen tulee olla my6s osa paatéksentekoa, turvallisuussuunnittelua ja seurantaa.
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Vertailtavuuden ja luotettavuuden varmistamiseksi kansallinen tapaturmaseuranta on tihén asti rajattu
erikoissairaanhoidon vuodeosastohoitoon, jonka on katsottu kuvastavan vakavimpia tapauksia. Tdmé voi
osaltaan heikentéi tutkimuksen luotettavuutta. Jatkossa seuranta on hyvi laajentaa koskemaan kaikkia

Hilmon kiyntej4, silla kirjaamisen tarkkuus ja luotettavuus perusterveydenhuollossa ovat parantuneet selvisti
2020-luvulla.

Nuorten tapaturmista ja itsemurhista johtuva taakka on inhimillisesti ja yhteiskunnallisesti suuri. Talla
aineistolla ei pystytty selvittiméédn 15-24-vuotiaiden tapaturmien muutoksen taustasyitd. Tarvitsemme
lisdtutkimusta muutoksesta sekd tapahtuneiden tapaturmien aiheuttamasta taloudellisesta kuormituksesta ja
niiden ehkéisyn hyddyista. Lisdksi tarvitaan niyttoon perustuvia keinoja edistii erityisesti nuorten miesten
hyvinvointia sekd ehkaistd mielenterveys- ja paihdeongelmia ja riskialtista kdyttaytymista.
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Faktat
Tama tiedettiin

e Lasten ja nuorten tapaturmakuolemat ovat vihentyneet merkittavasti
viime vuosikymmenina.
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e Lasten ja nuorten tapaturmissa ja itsemurhissa on taustalla
padihdeongelman kaltaisia riskitekijoita.

e Kaatumiset ja putoamiset, mukaan lukien liikuntavammat,
aiheuttavat tapaturmista eniten vuodeosastohoidon tarvetta alle 25-
vuotiailla.

Tutkimus opetti

e Noin 70 prosenttia kaikista alle 25-vuotiaiden tapaturmaisista
kuolemista tapahtuu 15—-24-vuotiaille miehille, ja ero kuolemissa
miesten ja naisten vililld on edelleen merkittava.

e Eniten kuolemia aiheutuu tapaturmaisista myrkytyksista ja
kuljetustapaturmista, mutta sairaalan vuodeosastohoidon tarve on
vahentynyt.

e Nuorten tapaturmien ja itsemurhien ehkaisysséa tarvitaan uusia
vaikuttavia interventioita, joilla voidaan tukea mielenterveytt,
ehkaista riskikayttiytymista ja puuttua paihteiden kayttoon.
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English summary

Young men are most likely to die due to injuries

Background Injuries are the most important preventable causes of death among people aged 0-24.Risk for
unintentional injuries is linked to background factors.

Methods The data consisting of injuries and suicides of people aged 0-24 years were derived from open data of
causes of death statistics from Statistics Finland and from inpatient hospital care episodes documented by the
Care Register for Health Care in 1998-2024. The distributions, incidence and trends were reported.

Results Annually, an average of 114 people aged 0-24 years die due to injuries in Finland, most of them are
men aged 15-24 years. The most common causes of death are poisonings and transport accidents. There are
also some drownings. About one third of adolescents who died accidentally were intoxicated at the time of
injury. The mean annual incidence of fatal injuries has decreased between 1998 and 2024, but the gender gap
is significant: men die about three times more often than women. Falls are the most common cause of injury
requiring hospital care. An average of 100 people under 25 years of age commit suicide annually.

Conclusions The total number of healthcare visits due to injuries should be known and it needs to be
monitored. We need effective interventions for promoting wellbeing and preventing risk behaviour that are
targeted especially at young men.
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