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Tama tutkimus tarkastelee luokanopettajien kasityksia ja kdytantoja ylivilkkaiden ja
keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden motivoinnista. Opettajien rooli ndiden oppilaiden
tukemisessa on keskeinen, ja heiddn kdyttdmansa pedagogiset keinot vaikuttavat oppimiseen ja
koulutyohon sitoutumiseen. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia motivointistrategioita
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1 Johdanto

Luokanopettajat kohtaavat péivittdin oppilaita, joilla on haasteita tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen kanssa. Ylivilkkaus ja keskittymisvaikeudet voivat vaikuttaa laajasti
oppimiseen, koulutyéhon sitoutumiseen, sekd oppilaan hyvinvointiin. Haasteet heijastuvat
herkasti myods oppilaan itsetuntoon ja oppimismotivaatioon. Né&iden haasteiden edessé
luokanopettajan rooli on keskeinen, silld han voi vaikuttaa oppilaan motivaatioon erilaisin
pedagogisin keinoin (Peltonen ja Ruohotie, 1992). K&yttdmalla joustavia opetusmenetelmid,
yksilollista tukea ja motivoivaa oppimisympéristdd luokanopettaja voi auttaa ylivilkkaita ja
keskittymisvaikeuksia omaavia oppilaita I0ytdmadn myonteisen asenteen oppimiseen, seka

vahvistamaan oppilaiden itseluottamusta (Vasalampi, 2022).

Tama tutkimus tarkastelee luokanopettajien késityksia ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksista
karsivien oppilaiden motivoimisesta sekd heiddn kéyttdmidaan menetelmida oppimisen
tukemiseksi.  Erityisesti tutkimuksessa pyritddn selvittdmaan, millaisia strategioita
luokanopettajat hyddyntdvat motivoidakseen néitd oppilaita ja miten he ymmartévat
oppilaidensa erityistarpeet. Tutkimusongelma on seuraava: Mitkd ovat luokanopettajien
kasitykset ja keinot ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
motivoimiseksi? Tutkimuksen kohderyhmana ovat 1.—6.-luokkien luokanopettajat eri puolilta
Suomea, ja aineisto on keratty lomakehaastatteluiden avulla. Keskeisié kasitteita tutkimuksessa
ovat oppilas, luokanopettaja, ylivilkkaus, keskittymisvaikeus ja motivaatio. Té&ssé
tutkimuksessa oppilas késitteella tarkoitetaan alakoulun 1.-6.-luokan oppilaita ja opettaja

kasitteelld alakoulun luokanopettajia.

Ylivilkkaus téssa tutkimuksessa tarkoittaa tavallista suurempaa aktiivisuutta, levottomuutta ja
impulsiivisuutta, joka voi vaikeuttaa yksilon keskittymistd ja itsesaatelyd (ADHD
(aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019). Keskittymisvaikeudella
tarkoitetaan vaikeutta yll&pitdd tarkkaavaisuutta ja keskittyd tehtdvadn tai ympariston
vaatimuksiin. Se voi ilmet& esimerkiksi helposti hdiriintymisend, tehtdvien unohteluna tai
toiminnanohjauksen vaikeuksina (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6): Kaypa hoito
-suositus, 2019). Motivaatiolla tarkoitetaan yksilon sisdista tai ulkoista voimaa, joka ohjaa ja
yllapitaa kayttaytymista kohti tavoitetta (Nurmi, 2013). Erityisesti keskitymme motivaatioon ja

sen merkitykseen oppimisen yhteydessa.



Oppilaantuntemus on tarke&d osa luokanopettajan ammattia. Oppimisen sek& motivaation
tukeminen edellytta4 opettajilta herkkyytté tunnistaa oppilaidensa yksilolliset haasteet ja tarpeet
sekd kykya mukauttaa opetustaan sen mukaisesti. (Hellstrom, 2008). Koska eri menetelmien
tehokkuus voi vaihdella oppilaskohtaisesti (Hellstrom, 2008), on tarkedd ymmartaa, millaisia
keinoja opettajat itse pitavat toimivimpina ja miksi. Taméa tieto voi auttaa kehittdmaén
opetusmenetelmia sekd tukemaan opettajia heidan tydsséan, jotta jokainen oppilas voisi 16ytaa

itselleen parhaiten sopivan tavan oppia ja kehittya.

Tutkimus jakautuu useaan osioon, jotka kasittelevat keskeisié aiheita ja tutkimuskysymyksia.
Aluksi esitetddn tutkimuksen teoreettinen tausta, jossa tarkastellaan tutkimukseen liittyvia
keskeisia késitteitd. Erityistd huomiota kiinnitetd&n siihen, miten motivaatio ja oppiminen
liittyvét toisiinsa, erityisesti oppilailla, joilla on keskittymisvaikeuksia ja ylivilkkautta.
Teoriataustan jalkeen esitelladn menetelmat, joita kaytettiin tutkimusaineiston keradmisessa ja
analysoinnissa. Tutkimuksen lopuksi pohditaan tutkimustulosten perusteella, miten opettajat
voivat tukea oppilaidensa motivaatiota ja oppimista entistd paremmin. Tama osio tarjoaa
kaytannon suosituksia siitd, miten opettajat voivat mukauttaa opetustaan ja tukea erityisesti
niitd oppilaita, jotka tarvitsevat lisatukea keskittymisvaikeuksien tai ylivilkkauden vuoksi.

Liséksi tarkastellaan tutkimuksen rajoitteita ja mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Teoria

2.1 ADHD, ylivilkkaus ja keskittymisvaikeudet

Keskittymisvaikeuksia ja ylivilkkauden oireita esiintyy myos lapsilla, joille ei ole diagnosoitu
virallista hdiriota, tai joiden diagnoosi on jaédnyt huomaamatta. Lis&ksi ilmi0, jota kutsutaan
itseaiheutetuksi keskittymishairioksi (ADT), on lisdantynyt erityisesti lasten ja nuorten
keskuudessa. Aiemmat tutkimukset (esim. Morsink ym., 2021) ovat osoittaneet, ettd ADHD-
oireilla ja motivaatio-ongelmilla on yhteys toisiinsa. Kéypa hoito —suosituksen ADHD-osiossa
(2019) korostetaan, ettd ADHD-oireiden hallintaan voidaan vaikuttaa tehokkaasti oikeilla
motivointistrategioilla. Tdma tuo esiin opettajan keskeisen roolin: hdnen on tarkedd ymmartaa,
kuinka motivoida ylivilkkaita ja keskittymisvaikeuksia kokevia oppilaita, jotta heidéan

oppimisensa olisi mahdollisimman sujuvaa.

Tutkimuksessamme késittelemme niin yleisesti ylivilkkautta, sekad keskittymisvaikeuksia
omaavien oppilaiden motivointia kuin myo6s varsinaisten ADHD-diagnoosien omaavien
oppilaiden motivointia. Kdypd hoidon mukaan ADHD:lla tarkoitetaan tarkkaavaisuuden ja
aktiivisuuden kehityksellistd hairiota (attention-deficit hyperactivity disorder, ADHD), joka
heikentad toimintakykyd. Ydinoireina ovat impulsiivisuus ja pitkékestoiset tarkkavaisuuden
seka aktiivisuuden séatelyn haasteet, jotka haittaavat toimintakykyd. Impulsiivisuus voi nakya
ADHD-oireisella harkitsemattomana ja nopeana toimintana, sekd karsimattomyytena.
Aktiivisuuden séatelyn vaikeudet voivat ilmeta kyvyttomyytend sdadellda omaa aktiivisuutta ja
toimintaa tilanteeseen sopivalla tavalla. Tdma voi ndkyda muun muassa levottomuutena, seka
ylivilkkautena, mutta my0ds véhaisend aktiivisuutena. Vaikeudet puolestaan tarkkaavuuden
séatelyssa, kuten keskittymisen kohdistamisessa, yllapitdmisessa ja vaihtamisessa, voivat
nékyé esimerkiksi keskittymishaasteina, lyhytjanteisyytend ja hairioherkkyytenad. Tyypillista
on myd0s tavaroiden hukkuminen ja yksityiskohdat voivat jdada helposti huomaamatta. ADHD
kuitenkin ilmenee yksilollisesti, miké tarkoittaa sitd, ettd jokaisella on yksil6lliset oireet.
(ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kaypa hoito -suositus, 2019).



2.2 Motivaatio

Motivaatio on Ruohotien (1998) mukaan motiivien, eli tarpeiden, halujen, viettien, palkkioiden,
tai rangaistuksen aikaansaama tila. Motivaatio on yksilon muuttuva henkinen tila, joka
maarittdd sen, miten ihmisen mielenkiinto on suuntautunut, tai miten vireasti ihminen toimii.
Peltosen ja Ruohotien (1992) mukaan motivaatio on tilannesidonnainen, eli se vaihtelee
tilanteen mukaan. Peltosen ja Ruohotien teoksessa (1992) painotetaan, ettd on hyva erottaa
motivaatio ja asenne keskenddn. Asenne on yleisesti pysyva, sisdistynyt, sekd hitaammin
muuttuva reaktiovalmius, kun taas motivaatio liittyy yhteen tilanteeseen kerrallaan, ja on
suhteellisen lyhytkestoinen. Motivaatio vaikuttaa siithen, milla vireydell& toiminta tehdaén, kun

taas asenteella on vaikutus toiminnan laatuun (Peltonen ja Ruohotie, 1992).

Motivaatiot voidaan Ruohotien (1998) mukaan jakaa kahteen eri osioon: sisédiseen, eli
autonomiseen, seka ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio tarkoittaa, ettd ihminen toimii
omasta tahdostaan, eiké siihen tarvita ulkopuolisia palkkioita, vaan hanen palkkionsa on se, etta
han kokee iloa omasta toiminnastaan. Vasalampi (2022) on jakanut sisaisen motivaation
sisésyntyiseksi, ja siséistettyyn motivaatioon. Sisdisessd motivaatiossa tehtavd koetaan
itsessddn mieleiseksi henkil6lle itselleen. Sisdistetyssd motivaatiossa toiminnan ajatellaan
olevan itselleen tarkedd ja hyodyllistd (Vasalampi, 2022). Ulkoinen motivaatio taasen on
lahtdisin jostain muualta, kuin ihmisen omasta toiminnasta. Motivointiin auttaa esimerkiksi

ajatus palkkioiden, tai koulussa hyvien arvosanojen saavuttamisesta (Ruohotie, 1998).

Porter ja Lawrerin (1968) teorian mukaan motivaatio on sisdisen ja ulkoisen motivaation
summa. Jos sisaistd motivaatiota ruokitaan kiinnostavilla aktiviteeteilld, ja ulkoista motivaatiota
palkkioilla, saadaan teorian mukaan mahdollisimman hyva motivaatio (Porter ja Lawrer, 1968).
Myds Nurmi (2013) kasittelee artikkelissaan motivaation yhteytta oppimiseen niin siséisen kuin
ulkoisen motivaation kannalta. Siséinen motivaatio on koettu merkittdvéksi oppimisen
kannalta. My0s ulkopuolelta tulevat motiivit voivat integroitua, ja sitd myodten muovautua

autonomiseksi motivaatioksi (Nurmi, 2013).

Oppimismotivaation prosessiteorian mukaan, jonka Onatsu-Arvilommi ja Nurmi (2000)
esittdvat  tutkimuksessaan, = motivaatiota  kuvataan =~ monivaiheisena  prosessina.
Oppimismotivaation prosessiteorian  (2000) mukaan oppilaan mielessd aktivoituu

oppimistehtdvan kohdatessaan ennakointeja siitd, miten han tulee tehtdvéssa parjaamaan.



Nurmen (2013) artikkelin mukaan ndma ennakko-oletukset ovat liitoksissa oppilaan
aikaisempiin oppimiskokemuksiin. Tehtdvan suorittaminen riippuu siitd, onko ennakko-oletus
positiivinen, vai negatiivinen. Nurmen (2013) artikkelin mukaan palautteen saamisen jalkeen
yksilo miettii, mika johti onnistumiseen, tai epdonnistumiseen. Onnistumisista seuraa Nurmen

(2013) mukaan usein ylpeyden tunne, seka oppilaan myonteisen minakuvan vahvistuminen.

Motivaation puute ilmenee usein passiivisuutena, piittaamattomuutena, seké& haluttomuutena
tehtdvaa kohtaan (Vasalampi, 2022). Motivaation puutetta aiheuttaa oma uskomus, ettei ole
kykenevdinen oman toiminnan avulla saamaan haluttuja tuloksia. Yleisesti motivaatiota
heikentdd nadkemys siitd, ettd oma pystyvyys on heikko. Kielteiset kokemukset aiheuttavat
passiivisuutta motivaatiossa. Motivaatiota voi estad myds uhmakkuus ja vastarinta, eli oma
asennoituminen opetukseen. Kaikki motivaatiota heikentavat tekijat ovat kuitenkin yksilollisia.
(Vasalampi, 2022).

2.3 ADHD:n ja motivaation yhteys

Kéypa hoidon (2019) mukaan motivaatio- ja ymparistotekijoilla on vaikutus ADHD-oireiden
maaréén ja haittaavuuteen. Oireiden on havaittu olevan voimakkaampia ymparistossd, jossa on
paljon hairiotekijoita, toimintaodotukset eivat ole selvia sekd vaaditaan pitkakestoista
ponnistelua. Taas puolestaan rauhallisessa ymparistdssa, jossa mahdollistetaan vireyttava
liilkkuminen, palautetta annetaan vélittdmaésti, ohjeet ovat lyhyita ja selkeitd ja motivointiin
kiinnitetddn huomiota, on oireiden huomattu olevan lievempia. Hyvan motivaation yhteydessa
mainitaan myds mielekkain tekemisen positiivinen vaikutus oireita lieventdvana tekijana
verrattuna tylséan, toistuvaan seké vaikean tuntuiseen tekemiseen, jonka on havaittu lisdavén
ADHD-oireilua. (ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6): Kdypé hoito -suositus, 2019).

Aiemmat raportit osoittavat, ettd ADHD:lla ja motivaatiolla sekd sen puutteella on yhteys.
Morsink ja kollegat (2021) kasittelevat tutkimuksessaan ADHD:ta itsemaardédmisteorian kautta.
Tama itsemaadraamisteoria eli SDT-teoria, koostuu viidesta osateoriasta, jotka selittavat ihmisen
motivaation laatua ja kehitystd. ADHD-tutkimuksissa motivaatiomuutoksia selitetddn usein
dopamiinijérjestelman saatelyongelmilla, jotka vaikuttavat muun muassa rangaistusten ja
palkintojen herkkadn kokemiseen. Palkintojen herkélld kokemisella tarkoitetaan yksilon

voimakkaampaa reagointia palkitsemiseen verrattuna neurotyypillisiin yksildihin. Esimerkiksi



tehtdvat, joissa palkinto on nopeasti ja helposti saavutettavissa, voivat olla todella motivoivia.
Puolestaan pitk&janteisyyttd vaativat tehtavét voivat tuntua haastavilta. Morsink ja kollegat
(2021) tuovat tutkimuksessaan esiin monia yhteyksid motivaation ja ADHD:n vélilla. Naita
yhteyksié on esimerkiksi se, ettd ADHD-lasten on havaittu hyotyvan palkkioista enemman kuin
neurotyypillisten lasten. ADHD-oireisilla on havaittu motivaation puutetta myos tehtévissa,
jotka palkitsevat suoritusten mukaan. Morsink ym. mukaan (2021) ADHD-oireisilla on liséksi
havaittu matalampaa motivaatiota esimerkiksi akateemisiin suorituksiin, mutta motivaatiota ja
kiinnostusta 16ytyy tehtdviin, jotka tayttdvat The Self Determination Theory eli
itsemaaraédmisteorian kolme perustarvetta eli autonomian, kyvykkyyden ja yhteisollisyyden.
(Morsink, ym. 2021).

Skalski ja kollegat (2020) kasittelevat myos motivaation ja ADHD:n yhteyttd huomiokyvyn
kautta. Tutkimukseen osallistui niin ADHD-lapsia kuin neurotyypillisia lapsia. Tutkimuksessa
mitattiin osallistujien aivotoimintaa sekd& motivaation ulottuvuuksia itsemadraamisteorian
mukaisesti. Aivotoimintaa mitattiin EEG-laitteella sekd HEG-mittausmenetelmalld. EEG-laite
mittaa aivojen sahkoistd toimintaa paanahkaan asetettavien pienten aivoaaltoja havaitsevien
elektrodien avulla. HEG-mittausmenetelm& tarkastelee aivojen verenkiertoa ja toimii
sykemittarien tapaan, mutta sen sensorit asetetaan paahan. Tuloksista havaitaan, ettda ADHD-
lapset olivat taipuvaisempia suorittamaan tehtdvid ulkoisten arsykkeiden paineesta ja heilla
ilmeni  huomiovajeita tarkkaavaisuudessa, visuaalisessa etsinndssd ja jakautuneessa
huomiokyvyssa. Ryhmien valisten erojen havaittiin vahenevan, kun motivaatio lisddntyi. Tama
viittaa siihen, ettd motivaatio voi véhentda ja helpottaa ADHD:n aiheuttamia oireita. Tassa
tutkimuksessa korostettiin erityisesti ulkoisen motivaation vaikutusta ADHD-lasten suoritusten
paranemiseen. Skalskin ym. tutkimus (2020) osoittaa, ettd ADHD-lasten kognitiiviset puutteet
eivat ole pysyvia neuropsykologisia héirigitd, vaan kognitiivista kapasiteettia voidaan séadella

motivaation avulla. (Skalskin, ym. 2020).

Blackwell ym. (2007), sekd Moser ym. (2011) tutkimuksien mukaan oppilaat tuovat
oppimistilanteeseen omia uskomuksiaan é&lyllisistd kyvyistddn, jotka voivat vaihdella
uskomuksesta, ettd kyvyt ovat Kiinteitd piirteitd, uskomukseen, etta alyllisia kykyja voi kehittaa
ja muokata. Naiden uskomusten vaikutus oppimiseen on merkittava, silla tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd oppilaat, jotka uskovat kykyjensa kehittyvén, ottavat helpommin vastaan
haasteita, sitoutuvat pitkajanteiseen tyohon ja oppivat virheistddn ja takaiskuistaan. Tdma

ajattelutapa voi johtaa parempiin saavutuksiin ja edistdd oppimista, silla opiskelijat, jotka
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omaksuvat kasvun ja kehityksen mahdollisuuden, eivat pelk&a ep&onnistumisia vaan kokevat
ne osaksi oppimisprosessia. (Blackwell ym., 2007 ja Moser ym., 2011).

2.4 Opettajan rooli motivoijana

Luokanopettajilla on keskeinen rooli oppilaiden oppimisen tukemisessa ja motivaation
yllapitdmisessa. Erityisesti ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksista karsivien oppilaiden
kohdalla motivointi voi olla haastavaa ja vaatia monipuolisia, yksilollisesti raataloityja
l&hestymistapoja. Motivointi ei ole yksittdinen toimenpide, vaan jatkuva ja monivaiheinen
prosessi, jossa opettaja soveltaa erilaisia pedagogisia keinoja oppilaiden tarpeiden mukaisesti.
Néité keinoja voivat olla esimerkiksi positiivisen palautteen antaminen, tehtévien pilkkominen
pienempiin ja hallittavampiin osiin, visuaalisten apuvalineiden kaytté sek& henkil6kohtainen

ohjaus ja tuki. (Peltonen ja Ruohotie, 1992).

Keskeinen  tekijd  oppilaan  motivoinnissa  on  opettajan  oppilaantuntemus.
Oppilaantuntemuksella tarkoitetaan oppilaan persoonan, temperamentin ja o0saamisen
kokonaisvaltaista tietdmysta (Hellstrom, 2008). Hellstromin (2008) mukaan jopa lainsaadanto
edellyttad opetuksen jarjestamista oppilaan kehitysvaiheen ja edellytysten mukaisesti. Jokainen
oppilas on persoonaltaan erilainen ja opettajan tulisi Kkyetd séatelem&&n omaa
vuorovaikutustaan oppilaan persoonalle sopivaksi. Opetuksen sekd opetustehtavien
onnistuminen edellyttad niin yksilén kuin koko luokan tuntemista seka huomioimista. Tehtévia
suunniteltaessa sekd tehdessé opettajan tulisi tietdd, mitd oppilas jo osaa, jotta oppiminen
voidaan suunnata oikein. Tietoa oppilaan osaamisesta ja persoonasta opettaja voi keréta eri
menetelmin, kuten oppilastdiden ja keskustelujen avulla. (Hellstrom, 2008). Oppilasta
motivoidessa oppilaan persoonan tunnistaminen on erityisen térkedd, jotta opettajan on

mahdollista tunnistaa toimivat motivoinnin keinot (Porter ja Lawrer, 1968).

Opettajien rooli on Rattanin ym. (2012) tutkimuksen mukaan keskeinen siind, miten opiskelijat
kehittavat nditd uskomuksia, sill& opettajat voivat viestinnalldén vaikuttaa siihen, omaksuvatko
opiskelijat kiintedn vai kehittyvan ajattelutavan. Kiintedlld ajattelutavalla tarkoitetaan
uskomusta kykyjen ja dlykkyyden synnynndisyydestd. Ajattelutapaan liittyy myods uskomus
siitd, ettei naitd synnynndisid kykyja voida merkittavasti kehittdd. Kehittyvé ajattelutapa
puolestaan tarkoittaa ké&sitysta siitd, ettd taidot ja alykkyys voivat kehittyd sinnikkaalla

harjoittelulla. Opettajien rohkaiseva ja kannustava ldhestymistapa voi siis edistad kehittyvan
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ajattelutavan syntymistd, mikd puolestaan tukee oppimismotivaatiota ja kykya kohdata
haasteita. (Rattanin, ym. 2012).

Oppimismotivaatioon vaikuttavat tekijat ovat vdhemman tunnettuja. Peltonen ja Ruohotie
kasittelevat Kirjassaan (1992) opettajan roolia oppilaan motivoinnissa. Kokonaisuudessaan
oppilaan motivaatioprosessi ei kuitenkaan ole tdysin opettajan hallittavissa, eikd oppilaan
kayttaytymistd voida selittdd yksinomaan motivaation kautta. Oppilaan siséisen motivaation
kehityksen kannalta yksi vélttdmattomista edellytyksistd on kannustava ja karsivallinen
opettaja. Siséistd motivaatiota tukeva opettaja sovittaa yhteen oppilaan suoritusvalmiudet seké
tehtévien vaikeustason niin, ettd oppilaalla on mahdollisuus onnistua. Myos kotitehtavissa tulee
huomioida sopivan tasoinen haasteellisuus. Mielenkiintoiset ja vaihtelevat tehtdvat, jotka
opettaja kykenee esittdmaan oppimismahdollisuuksina vahvistavat myds sisdisen motivaation
kehittymista. Peltotie ja Ruohonen (1992) esittelevat kirjassaan myds késitteen ulkoisesti
palkitseva opettaja. Ulkoisesti palkitseva opettaja osoittaa opetettavien taitojen ja tietojen
merkityksen sek& tarpeellisuuden oppilaiden eldmassa. Han palkitsee onnistumisen, mutta

korostaa tietojen oppimisen tarkeyttéd palkintojen sijaan. (Peltonen ja Ruohotie, 1992).

Luokkailmapiiri ja toverisuhteet voivat tukea oppimista, mutta erityisesti tuntitydskentelyn
mielekkyys ja siitd saatu sisdinen palaute ovat keskeisia kannustimia. Liséksi koulun
ulkopuolinen kannustus eli esimerkiksi kodin tuki vaikuttaa oppilaan koulumotivaatioon
erityisesti  heikommin menestyvilla oppilailla. Tutkimusten mukaan tuntitydskentelyn
kannustearvoon liittyvat kokemukset ovat vahvemmin yhteydessa opiskelumotivaatioon kuin

yleinen luokkailmapiiri. (Peltonen ja Ruohotie, 1992).
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2.5 Motivaation ja oppimisen tukeminen

Motivaation ja oppimisen tukeminen on keskeinen osa yksilon koulupolkua.
Keskittymisvaikeuksia ja ylivilkkautta omaavat oppilaat tarvitsevat usein koulupolkunsa aikana
erityisté tukea. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) motivaatiota kasitellaan
usean osa-alueen yhteydessa. Perusopetuksella on keskeinen rooli kestdvdn motivaation
rakentamisessa ja siksi sen tukeminen on niin jatko-opintojen kuin tyéelamankin kannalta
erityisen tarke&a. Oppilaan motivaatiota voidaan tukea monilla eri tavoilla ja osa-alueilla.
Opetussuunnitelmassa (2014) motivaation tukemisen keinoista nousevat erityisesti esiin
palautteen anto, yhdessa tekeminen, oppimisen ilo, sekd monipuoliset ty6tavat. Etenkin
itseohjautuvuutta sekd ryhmaan kuulumisen tunnetta tukevien tydtapojen on havaittu
vaikuttavan positiivisesti oppilaiden motivaatioon. Oppimisen iloa ja onnistumisen kokemuksia
opettaja voi tuoda oppilaille monipuolisten tyOtapojen avulla. Tyo6tavat, joissa yhdistyy
toiminnallisuus, elamyksellisyys ja kokemuksellisuus vahvistavat eri aistien kautta motivaation
tunnetta.  Oppimiskokonaisuuksien suunnittelussa on hyvd huomioida oppimisen
merkityksellisyys. Kasiteltavien aiheiden merkityksellisyyttd voidaan luoda esimerkiksi
ajankohtaisuudella sek& paikallisuudella. Oppilaiden on helpompi orientoitua sekd motivoitua
tehtdvastd, kun he kokevat aiheen itselleen merkityksellisend. My0s eriyttdmisen téarkeys
motivaation ja itsetunnon kannalta mainitaan opetussuunnitelmassa (2014). Eriyttamalla
oppilaan oppimisen rauha pystytdan myds turvaamaan, mikd on keskittymisvaikeuksia ja

ylivilkkautta omaavien oppilaiden kohdalla erityisen tarked4. (POPS, 2014).

Sami Maatta on artikkelissaan (2020) listannut autonomisen motivaation tukemisen keinoja,
joissa kaikissa on keskeista se, ettd ymparistd on tukena niin autonomiassa kuin itselahtoisessa
toiminnassa. Méaatan (2020) mukaan autonomista motivaatiota tukevassa opetuksessa tulisi
varata riittdvasti aikaa keskusteluille, kysymyksille, kommenteille seka itsendiselle
tydskentelylle. Oppilaiden omia kokemuksia ja ndkemyksia on hyvé kysya, sillé ne voivat tehda
opittavasta aiheesta vield merkityksellisempé&d. Mikéli oppilaan huomataan jumittuvan
yksittéiseen tehtdvaan, mik& on erityisesti keskittymisvaikeuksia ja ylivilkkautta omaaville

hyvin tyypillistd, voidaan oppimista tukea vihjeilld tai helpottavilla rakenteilla. (M&atta, 2020).

Opettaja voi tarkastella koulutehtéavid myds psyykkisten perustarpeiden kautta. Opettajan on
hyvé pystyéa perustelemaan tehtavien merkityksellisyys seka liitt44 ne konkreettisesti oppilaiden
arkipdivéiseen eldaméaan. Oppilailla olisi hyva olla mahdollisuus tehdd valintoja tehtdvia

tehdessd. Tama tuo oppilaille vastuuta ja parhaimmillaan my6s kouluyhteisdon
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yhteenkuulumisen tunnetta. Onnistumiset tulisi mahdollistaa, jotta oppilas voi saada
motivaatiota vahvistavia onnistumisen kokemuksia. Téllaisia tehtdvia ovat muun muassa
ryhmatyot. Tehtévissd on kuitenkin tarkedd huomioida oppilaiden nakokulma sekd selkea
rakenne. (Maatta, 2020).

Opetushallinnon (luettu 19.3.2025) mukaan kodin ja koulun yhteistyd on merkittavé tuki
oppilaan motivoimisen kannalta. ”Kodin ja koulun yhteistytdssa lahtokohta on oppilaan hyva,
turvallinen arki sekd@ oppimistavoitteiden ja opiskelumotivaation tukeminen” (Opetushallitus,
luettu 19.3.2025). Korhonen ja Lavonen (2014) ovat tutkineet oppilaiden, joiden vanhemmat
ovat aktiivisesti vuorovaikutuksessa koulun kanssa, olevan yleisesti motivoituneempia

oppimaan kuin he, joiden vanhemmat eivét pida tiivista yhteisty6té koulun kanssa.
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3 Menetelmat

Tutkimuskutsu lahetettiin  kymmenelle luokanopettajalle muutamalta eri paikkakunnalta
Suomesta, ldhinn& Pirkanmaan, Satakunnan ja Uudenmaan alueilta. Kutsuun siséallytettiin
saatekirje, tietosuojailmoitus seké linkki Webropol-kyselyyn. Tutkimukseen kutsutut valittiin
mukavuusotannalla, eli tutkimukseen kutsutut luokanopettajat ovat tutkijoille entuudestaan
tuttuja. Luokanopettajat tyoskentelevat tutkijoille eri yhteyksistd tutuissa kouluissa.
Tutkimukseen kutsutuista jokainen on tydskennellyt véahintddn vuoden luokanopettajana.
Mukana kutsutuissa on luokanopettajia, jotka tydskentelevat méaéraaikaisena, mutta mukana on

mya0s virassa tydskentelevié.

3.1 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin lomakehaastatteluna, eli tutkimukseen osallistuville lahetettiin Webropol-
verkkokyselylomake (Liite 1), jonka kautta he vastasivat kirjallisesti kysymyksiin. Soinisen
(1995) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa kyselylomakemenetelméag, kun
halutaan selvittdd valitun otoksen ominaispiirteitd, uskomuksia tai mielipiteita.
Kyselylomakkeet lahetettiin tammikuussa 2025 ja osallistujat saivat vastata kyselyyn itselleen
sopivana ajankohtana. Anonyymi kyselylomake muodostui 13 avoimesta kysymyksestd, jotka
muodostettiin  tutkimusongelman pohjalta. Kysymykset liittyivat yleisesti oppilaiden
motivointiin ja syventyivat ylivilkkaiden seka keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
motivointiin. Aineiston keruussa kéaytetyt kysymykset pyrittiin muotoilemaan mahdollisimman
selkeésti ja yksiselitteisesti, ja osallistujille annettiin mahdollisuus tarvittaessa kysya lisatietoja
tutkimuksesta séhkdpostin valityksellda. Lomakehaastattelu valikoitui tutkimusmenetelméksi,
silla talla menetelméll& osallistujilla oli mahdollisuus perehtyé syvallisemmin kysymyksiin ja
tuoda omat ndkemyksené laajemmin esille. Kyselylomake, jolla aineisto on keratty, on liitetty

tutkimuksen liitteisiin (Liite 1).

Tutkimus oli laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus, jonka tavoitteena oli ymmarta4 tarkasti
tutkittavan ilmion laatua, ominaisuuksia ja merkityksia. Hirsjarvi ja kollegat (2009) kuvaavat
kvalitatiivisen tutkimuksen eroavan maaréllisestd tutkimuksesta siind, ettd se keskittyy
ilmididen ymmartdmiseen ja tulkintaan sen sijaan, etta se pyrkisi yleistdaméaan tuloksia laajalle

vaestolle. Laadullinen tutkimus valikoitui l&hestymistavaksi tdhan tutkimukseen, silla
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tavoitteena oli ymmartdd luokanopettajien nakemyksida ja keinoja ylivilkkaiden ja

keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden motivoinnista.

3.2 Luotettavuus ja eettisyys

Kyselyyn vastasi kuusi luokanopettajaa eri Suomen paikkakunnilta. Tutkimukseen
osallistuvien luokanopettajien opetettavat luokat jakautuvat tasaisesti 1.—6. luokkien vélille.
Osallistuneet ovat tydskennelleet luokanopettajana 1-15 vuotta. Tama tasapaino mahdollisti
sen, ettd tutkimuksessa voidaan tarkastella eri-ikdisten oppilaiden kanssa tyodskentelevien
opettajien kokemuksia ja kaytantdja. Eri luokka-asteiden opettajat voivat kohdata erilaisia
haasteita ja hyodyntdd erilaisia opetusmenetelmid, joten monenlaiset pedagogiset

ldhestymistavat ja nakokulmat tulevat esiin.

Karjalaisen ja kollegoiden (2002) mukaan osallistujalta on hankittava suostumus, mika
tarkoittaa sit4, etta osallistujalla on tieto, mika on tutkimuksen tarkoitus, seké oikeus peruuttaa
tutkimukseen osallistuminen missé vaiheessa tahansa.

Tutkimuskutsun mukana lahetetyn saatekirjeen ja tietosuojailmoituksen yhteydessa
tutkimukseen osallistuva sai kattavan tiedon tutkimuksen tarkoituksesta, seka eettisyydesté.
Tassa vaiheessa kutsutulla oli tdysi péatosvalta, haluaako osallistua tutkimukseen.
Saatekirjeessa kutsutuille luokanopettajille ilmoitettiin, ettd he voivat jattda kyselyyn

vastaamisen kesken.

Karjalaisen ja kollegoiden (2002) mukaan tutkijan tulee huolehtia osallistujien yksityisyyden
séilymisestd koko tutkimuksen ajan. Myos henkilttietoja tulee kasitelld luottamuksellisesti ja
erityisesti esimerkiksi haastatteluista kerattyjen tietojen tulee olla anonymisoituja (Karjalainen
ym., 2002). Tassa tutkimuksessa tutkimukseen osallistuneiden identiteetti pysyi salassa, sill&
Webropol-jérjestelmé ei kerdnnyt osallistujien henkil6kohtaisia tunnistetietoja, kuten nimea, tai
séhkdpostiosoitetta. Vastausten analysointivaiheessa ei ollut mahdollista yhdistéa yksittéisia
vastauksia tiettyihin henkilGihin. Osallistujille kerrottiin etukéteen, ettd tutkimus on

nimettdmana, ja ettd heidan vastauksensa kasitelldan luottamuksellisesti.
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3.3 Aineiston analysointi

Hankittua aineistoa analysoitiin vertaamalla osallistujien vastauksia keskendan, seka
vertaamalla niitd aiempiin tutkimuksiin aiheesta. Tutkimukseen osallistuneiden vastauksia
avataan tutkimuksen tulososiossa. Aineistoa analysoitiin sisallonanalyysind.  Tuomi ja
Sarajarvi (2018) madrittelevat sisallonanalyysin keskeisend menetelména, jonka avulla pyritaan
saamaan ilmiosta tiivistetty ja yleisessa muodossa oleva kuvaus. Sisallonanalyysille tyypillista
on tutkimusaineiston pilkkominen osiin seka kategorisointi (Tuomi ja Sarajarvi, 2022).
Siséllonanalyysin avulla voidaan luokitella ja jarjestad aineistoa teemoittain ja tarkastella, miten
opettajat kuvaavat omia kokemuksiaan ja kasityksidan motivoinnista.

Tuloksista luotiin Excel-taulukon, jossa jokainen kysymys vastauksineen oli omalla
taulukkovalilehdelldén. Vastauksista lahdettiin véarikoodaamaan yhtaldisyyksid. Naista
yhtélaisyyksistd muodostettiin kaksi uutta taulukkoa: toisesta I0ytyi konkreettiset motivoinnin
keinot neljassa kategoriassa ja toisesta opettajien ndkemykset ilmiosta kolmessa kategoriassa.
Konkreettisten motivoinnin keinojen taulukon neljd kategoriaa olivat oppimisymparisto,
palkitseminen, kannustus sekd henkilokohtainen tuki. Naihin kategorioihin sijoittelimme
vastauksista nousseita keinoja. Opettajien ndakemyksien taulukon kolme kategoriaa olivat
tukipalvelut, opettajan rooli sekd kodin ja koulun yhteistyd. Kategorioihin sijoiteltiin
vastanneiden esille nostamia mainintoja ndistd aiheista. Néaiden kategorioiden pohjalta
vastauksia lahdettiin analysoimaan verraten aikaisempiin tutkimuksiin aiheesta. Kategorioidut

taulukot 16ytyvat tulososioista (Taulukko 1 & Taulukko 2).
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4 Tulokset

4.1 Konkreettiset motivoinnin keinot

Tulosten pohjalta nousseet konkreettiset motivoinnin keinot jakautuvat neljaan paakategoriaan,
jotka ovat oppimisympadristd, palkitseminen, kannustus, seké henkilékohtainen tuki (Taulukko
1). Oppimisymparisto-kategoriassa keskitytddn oppimisympériston vaikutuksiin oppilaiden
oppimismotivaatioon. Oppimisymparistolld tarkoitetaan luokkahuonetta sek& luokan
ilmapiiria. Palkitsemiseminen-kategoriassa kasittelee palkitsemista motivoinnin keinona.
Kannustus-kategoriassa kasitelladn vastauksissa mainittuja kannustamisen keinoja ja niiden
vaikutusta oppilaan motivaatioon sekd oppimiseen. Henkilokohtainen tuki -kategoria keskittyy
oppilaan henkilokohtaisen tuen muotoihin ja tuen vaikutukseen motivaation kannalta.

Taulukko 1: Konkreettiset motivoinnin keinot

Oppimisymparist | Palkitseminen Kannustus Henkilokohtainen
0 tuki
Tyo6rauha Pistekerdys (tarrat, Kehuminen aina, Tehtévien
helmet, tsemppivihot) | kun mahdollista pilkkominen osiin
Erityisopettajan Palkintotunti Onnistumisten Vaatiminen / lempe&
luokka sanoitus vaatiminen
(rauhoittumisen
kannalta)
Rauhoittuminen ja Jatkuva kannustus Tavoitteiden
rentoutuminen tydskennellessa asettaminen
Monipuoliset ja Lammin eriyttdminen
vaihtelevat opettajaoppilassuhde
tehtavét
rutiinit Virheiden salliminen | Keskustelu oppilaan
kanssa
Kannustava ja Osaamisen
myaonteinen Kieli sanoittaminen
Oppilaan Oppilaan
vahvuuksien osallistaminen
tunnistaminen ja tavoitteiden
sanoittaminen asettamiseen
Tukipalvelut
Yhteistyo
vanhempien kanssa
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4.1.1 Oppimisymparist6

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd oppimisympariston tekijat vaikuttavat merkittavésti
oppilaiden  oppimismotivaatioon ja  kayttdytymiseen.  Tutkimukseen osallistuneet
luokanopettajat korostavat tydrauhan merkitystd luokassa, sillda rauhallinen ja hairiéton
ympéristd tukee erityisesti ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
oppimista. Vastausten mukaan hallittu luokkahuoneymparisto edistéa keskittymista ja véhentaa
levottomuutta, mika puolestaan parantaa oppimistuloksia ja tukee oppilaiden hyvinvointia. Erés
vastaaja mainitsi oppimisympdristoihin liittyen seuraavaa: “Oppimisymparistd sellainen, ettd

mahdollistaa tavoitteen saavuttamisen”

Erityisopettajan tuki nousi tutkimuksessa tarkeédksi tukitoimeksi etenkin niiden oppilaiden
kohdalla, joilla on haasteita keskittymisen hallinnassa. Erityisopettajan oma luokka koettiin
rauhoittumispaikaksi, jossa oppilaat saavat yksilollisempéd tukea ja tydskentelyrauhaa.
Yleisestikin rauhoittumisen ja rentoutumisen mahdollisuudet nousivat esiin useissa
vastauksissa. Kyselyyn vastanneet kuvasivat, kuinka pienet tauot, syvéhengitysharjoitukset ja

rentoutumistekniikat voivat tukea oppilaiden jaksamista ja keskittymista.

Oppimisymparistén monipuolisuus nousee vastauksissa keskeiseksi tekijaksi, jolla on vaikutus
oppilaiden motivaatioon ja keskittymiseen. Luokanopettajat pyrkivat hyddyntaméaan
vaihtelevia tydskentelytapoja, kuten ryhmaétoitd, kasilla tekemistd ja liikunnallisia tehtavia.
Monipuoliset menetelmét vastaavat erilaisten oppijoiden tarpeisiin ja auttavat yllapitamaan
oppimisen iloa. Lisdksi selkedt ja johdonmukaiset rutiinit tukevat oppilaiden keskittymista ja
luovat turvallisuuden tunnetta. Luokanopettajat korostavat, ettd ennakoitavat paivarutiinit
helpottavat oppilaiden siirtymid tehtavéstd toiseen ja auttavat heitd hahmottamaan pdivén
kulkua. Erityisesti ylivilkkaiden oppilaiden kohdalla saannéllisyys ja ennakoitavuus vahentavat

levottomuutta ja edistavat oppimisrauhaa.

4.1.2 Palkitseminen

Palkitseminen motivoinnin keinona nousi esiin kyselylomakkeen vastauksissa monessa eri
yhteydessd. Tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat mainitsivat muutamia erilaisia
palkitsemisen keinoja, joita ovat kayttdneet niin yleisesti luokassa kuin erityisesti
keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden kanssa. Né&itd mainittuja palkitsemisen keinoja

ovat esimerkiksi pistekerdykset joko koko luokan yhteisena tai yksilollisend. Pistekerayksell&
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tarkoitetaan esimerkiksi helmien kerdamista hyvin menneesté oppitunnista. Tietystd mé&&rasta
helmi& seuraa jokin palkinto, esimerkiksi elokuvatunti.

Tulosten perusteella keskittymishairidisten ja ylivilkkaiden oppilaiden palkitseminen ei eronnut
juurikaan muista oppilaista. Osa vastanneista mainitsi palkitsevansa yksilollisesti
keskittymishéairioisia oppilaita esimerkiksi tauottamalla oppimista tarpeen tullen. Tuloksista
nousi esiin myds mainintoja siitd, ettd keskittymishairidiset ja ylivilkkaat oppilaat saattavat

joskus ansaita palkintonsa hieman helpommin verraten muihin luokan oppilaisiin.

4.1.3 Kannustus

Kyselylomakevastauksista nousi esiin useita kannustukseen liittyvia tekijoitd, jotka vastaajat
kokevat merkittaviksi oppilaiden motivoimisen tukemisessa. Vastaajat pitivat tarkeana
kehumista aina, kun siihen on mahdollisuus. Kehuminen néhtiin erityisen merkityksellisena
ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksista kérsivien oppilaiden kohdalla, sill4 he voivat usein
kohdata haasteita oppimistilanteissa. Kehut ja positiivinen palaute auttavat heitd tuntemaan
itsenséd arvostetuiksi ja kykeneviksi suoriutumaan tehtévistaan. Erdan kyselyyn vastanneen
vastauksessa On mainittu seuraavaa: “Piddn tirkednd motivoinnin keinona jatkuvaa

kannustamista ja palautteen antamista. Pienetkin onnistumiset on tirked huomioida.”

Tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat nostivat esiin myds onnistumisten sanoittamisen
merkityksen. Pelkka kehu ei aina riitd, vaan oppilaille on tarkedd konkretisoida, missa he
onnistuivat ja miksi. Tamé auttaa oppilasta ymmartdmaan edistymisensd ja vahvistaa
pystyvyyden tunnetta. Tallainen tarkempi palaute tukee oppilaan itsetuntoa ja voi innostaa
hanta jatkamaan yrittamistd, mik& on tarke&dad keskittymisvaikeuksia omaaville oppilaille.
Vastauksissa korostui myds jatkuvan kannustuksen merkitys tyoskentelyn aikana. Opettajat
kokivat, ettd pelkk& lopputuloksen arviointi ei riit4, vaan oppilasta tulisi rohkaista jo prosessin
aikana. Erityisesti ylivilkkaat ja keskittymisen kanssa kamppailevat oppilaat hyotyvét
jatkuvasta palautteesta, joka pitdd heiddn motivaationsa ylla ja auttaa heitd 10ytaméén keinoja

pitkdjanteisempaan tyoskentelyyn.

Useat opettajat painottivat lampiman ja luottamuksellisen opettaja—oppilassuhteen merkitysta.
Kun oppilas tuntee, ettd opettaja valittdd hanestd ja arvostaa h&nen panostaan, han on
todenndkdisemmin motivoitunut oppimaan ja uskaltaa kohdata haasteita. Opettajat kertoivat

pyrkivansa osoittamaan oppilaille, ettd heiddn hyvinvointinsa ja kehityksensa on térkeaa.
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Vastausten perusteella useat pyrkivat myds luomaan luokkahuoneeseen ilmapiirin, jossa virheet
ovat sallittuja ja niist4 voi oppia. Pelko epdonnistumisesta voi kyselyyn vastanneiden mukaan
heikentad keskittymisvaikeuksista kérsivien oppilaiden motivaatiota, minka vuoksi on tarkeéa,
ettd oppilas kokee olonsa turvalliseksi yrittdessadn uusia asioita. Opettajat pyrkivét
vahentdmaddn tata painetta esimerkiksi muistuttamalla oppilaita siitd, ettd virheet ovat
luonnollinen osa oppimisprosessia ja tarjoavat mahdollisuuden kehittya.

Kannustavan ja myonteisen Kielen kayttd nousi esiin monien opettajien vastauksissa. He
kertoivat kiinnittdvansa huomiota siihen, millaisia sanavalintoja he kéayttavat oppilaiden kanssa
keskustellessaan. Negatiivisten ilmauksien sijaan he pyrkivat muotoilemaan palautteen
kannustavasti ja rakentavasti. Kyselyyn vastanneet toivat esiin oppilaiden vahvuuksien
tunnistamisen ja sanoittamisen merkityksen. He pyrkivét aktiivisesti huomaamaan jokaisen
oppilaan yksilolliset vahvuudet ja tuomaan ne esiin. Tama néhdaan erityisen tarkeana
keskittymisvaikeuksien kanssa kamppaileville oppilaille, joilla saattaa olla aiempia negatiivisia
kokemuksia koulutyosté.

4.1.4 Henkilokohtainen tuki

Oppilaan henkilékohtainen tuki nahtiin tulosten perusteella merkityksellisena erityisesti
ylivilkkaiden ~ ja  keskittymisvaikeuksia ~ omaavien  oppilaiden  motivoimisessa.
Henkilokohtaisesta tuesta mainittiin muutamia eri tuen muotoja. Naista tukimuodoista suuri osa
kohdistui luokassa tapahtuvaan oppilaan oppimisen tukemiseen. Liséksi mainittiin koulussa

kaytettavia tukipalveluja.

Tukimuodoista tehtévien osiin pilkkominen mainittiin useassa yhteydessa. Téall& tarkoitetaan
suurien ja vaikealta tuntuvien tehtdvakokonaisuuksien jakamista pienempiin osioihin. N&in
oppilaalle muodostuu askel kerrallaan saavutettavia etappeja, joihin voi olla helpompi
motivoitua. T&han liittyen vastanneet mainitsivat myods eriyttdmisen eli opetuksen
mukauttamisen oppilaan taitotason mukaan. Tehtévien liséksi kyselyyn vastanneet mainitsivat
osiin pilkkomisen myds tavoitteiden asettamisen yhteydessa. Osallistujat pilkkovat tavoitteita
oppilaan yksil6llisten tarpeiden mukaan niin, ettd ne ovat saavutettavissa. Yksi vastanneista
ilmaisi tavoitteiden pilkkomista seuraavasti: “Tosi yksilollistd eli riippuu paljon oppilaasta,

mutta tavoite sindnsd saattaa olla sama kuin muilla, se vain pilkotaan osiin”. Oppilaan
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osallistaminen tavoitteiden asettamisessa sai myds mainintoja. T&ma tarkoittaa oppilaan kanssa

keskustelemista oppilaan omasta osaamisesta oppilasta kuunnellen.

Oppilaan tavoitteiden saavuttamista vastanneet mainitsivat seuranneen keskustelemalla
oppilaan kanssa. Naisséd keskusteluissa sekd oppimisessa ylipdatddn oppilaan osaamisen
sanoittaminen n&htiin tarkednd. N&in oppilas pystyy suuntaamaan oppimistaan sek&
huomaamaan onnistumisensa. Keskusteluihin ja yleisesti vuorovaikutukseen ylivilkkaan
oppilaan kanssa mainittiin vaatiminen ja erityisesti lempea vaatiminen. Sopivan tasoisella

vaatimisella oppilas pystyy tavoittelemaan heille asetettuja tavoitteita.

Henkilokohtaiseen tukeen liittyen tuloksista nousi myds koulun tukipalveluiden kéytté seka
yhteistyd vanhempien kanssa. Koulun tukipalveluista mainittiin koulupsykologi, -kuraattori
seka erityisopettaja. Erityisesti erityisopettajaa kaytetiin ylivilkkaiden oppilaiden tukemisessa,
jotta heille voitiin mahdollistaa rauhallisempi oppimisymparistd seka yksilollisempi tuki
oppitunnilla. Yhteistyéssd vanhempien kanssa vastanneet pitivét erityisen tarkedné viestinnan
sujuvuutta molempiin suuntiin. Viestinnan keinoja kaytettiin Wilma-viestejd, séhkdposteja

seka puheluita tapaamisten ohella.

4.2 Opettajien ndkemykset ilmiosta

Konkreettisten motivoinnin keinojen lisaksi tuloksista saatiin luokanopettajien kasityksia ja
nakemyksia yleisesti ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
motivoinnista. Namé kasitykset jaettiin kolmeen eri kategoriaan, joiden kautta ndkemyksia
tarkastellaan. Kolme kategoriaa ovat tukipalvelut, opettajan rooli sek& kodin ja koulun yhteistyd
(Taulukko 2). Tukipalveluilla tarkoitetaan esimerkiksi erityisopettajan tai muiden koulun
asiantuntijoiden kayttéa oppilaan tukemisessa. Opettajan roolissa tarkoitetaan téssa
luokanopettajien nakemyksia opettajan roolin merkityksestd oppilaan motivoinnin kannalta.
Erityisesti tat4 késitelldan ylivilkkaan ja keskittymisvaikeuksia omaavan oppilaan motivoinnin
nédkokulmasta. Kodin ja koulun yhteistyolla tarkoitetaan luokanopettajien nékemyksia

yhteistyosta oppilaan vanhempien kanssa.
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Taulukko 2: Opettajien nakemykset ilmiosta

Tukipalvelut Opettajan rooli Kodin ja koulun
yhteisty6

Y hteisty6 lapsen Erittain tarked Tiivis yhteistyo
parhaaksi
Erityisopettaja Oppilaantuntemus Luottamuksellisuus
tarked tuki (haasteet, vahvuudet,
0saamisen
tunnistaminen jne.)
Tyo6rauhan
mahdollistaminen
Itseohjautuvuuden
vahvistaminen
Opettajaoppilassuhd
e (opettajan lasndolo
tarkead)

4.2.1 Tukipalvelut

Luokanopettajat korostivat vastauksissaan laaja-alaista yhteistyotd oppilaan tukemisessa.
Vastauksista kavi ilmi, ettd tehokas motivointi edellyttdad avointa vuorovaikutusta niin koulun
kuin muiden asiantuntijoiden, kuten koulupsykologien ja -kuraattorien, kanssa. Erityisesti moni
vastaaja koki, ettd oppilashuoltoryhman tarjoama moniammatillinen tuki auttaa hahmottamaan
oppilaan tilanteen kokonaisvaltaisemmin ja suunnittelemaan tukitoimia, jotka palvelevat seké
oppilaan hyvinvointia ettd oppimista. Yhden vastaajan vastauksesta kdy ilmi laaja-alaisen

yhteistyon tarkoitus: “Teemme yhteistyotd lapsen parhaaksi.”.

Erityisopettajan rooli nousi esiin merkittdvana tukena luokanopettajille. Kyselyyn vastanneista
kaikki toivat erityisopettajan tuen esiin. Erityisopettajien osaamista ja tukea pidettiin keskeisena
resurssina, joka auttaa sekd oppilaan yksildllisten tarpeiden tunnistamisessa etta
opetusstrategioiden kehittdmisessd. Yhteisty0 erityisopettajan kanssa mahdollistaa eriytetyn
opetuksen suunnittelun ja toteutuksen, mikd auttaa kohdentamaan tukea juuri oppilaan
tarpeiden mukaisesti. Erityisopettajan rooli koetaan arvokkaana myds oppilaan motivaation
vahvistamisessa, silld yksilollisesti suunnitellut tukitoimet ja pedagogiset ratkaisut helpottavat
oppilaan koulunkayntia ja vahvistavat onnistumisen kokemuksia. Liséksi moni opettaja kokee,
etta yhteisty® erityisopettajan kanssa auttaa heitd kehittdmadn uusia pedagogisia ratkaisuja,
jotka tukevat ylivilkkausta ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden oppimista
tehokkaammin. Osa opettajista toivat esille, ettd erityisopettajan tuki ei ole aina riittdvaa

esimerkiksi resurssipulan takia.
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4.2.2 Opettajan rooli

Vastausten perusteella vastanneet luokanopettajat kokivat opettajan roolin motivoijana erittéin
tarkednd, niin ylivilkkaiden oppilaiden kuin muidenkin oppilaiden motivoinnissa. Keskeisena
tekijana erityisesti ylivilkkaiden oppilaiden motivoinnissa pidettiin oppilaantuntemusta.
Vastanneet luokanopettajat korostivat oppilaiden haasteiden ja vahvuuksien tunnistamista seka
yksilollisten, ettd luokkatason osaamisalueiden huomioimista. N&dmé& tavat auttavat
mukauttamaan opetusta siten, etta oppilailla on mahdollisuus onnistumisen kokemuksiin ja sita
kautta parempaan oppimismotivaatioon. Olennaisena tekijand nahtiin myo6s tydrauhan
mahdollistaminen, silld selkedt toimintamallit ja strukturoitu oppimisympéristd tukevat
erityisesti ylivilkkaiden oppilaiden keskittymista ja oppimista.

Itseohjautuvuus nahtiin vastausten perusteella myos tarkednad keinona oppilaiden motivaation
lisadmisessd. Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa omaan oppimiseensa ja mahdollisuus tehda
valintoja oppimiseen liittyen, voi parantaa heiddn sitoutumistaan ja motivaatiotaan
koulutyohon. Tamén lisdksi opettaja—oppilassuhteen laatu nousi esiin  merkittdvana
motivaatiotekijand. Opettajan lasndolo, ymmartavadinen kohtaaminen ja kannustava asenne
auttavat luomaan turvallisen ja myonteisen oppimisympariston, joka tukee myds ylivilkkaiden

ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden oppimista ja motivaatiota.

4.2.3 Kodin ja koulun yhteistyd

Kyselyyn vastanneiden luokanopettajien nakemykset ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia
omaavien oppilaiden motivoinnista toivat esiin kodin ja koulun yhteistyon merkityksen.
Opettajat kokivat, ettd oppilaiden oppimismotivaation tukeminen edellyttaa tiivista ja avointa
yhteisty6td huoltajien kanssa. Keskeisiksi teemoiksi nousivat tiiviin yhteistyon hyodyt seké

luottamuksen rakentamisen tarkeys.

Opettajien vastauksista ilmeni, ettd tiivis ja sadnnoéllinen yhteisty6 kodin ja koulun valilla on
yksi tarkeimmista keinoista tukea ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
oppimismotivaatiota. Opettajat kokivat, ettd silloin kun kodin ja koulun valilla on sujuva

tiedonkulku, on helpompaa 16ytaa yhteisid keinoja oppilaan tukemiseksi ja valttaa ristiriitaisia
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toimintamalleja. Usea kyselyyn vastannut opettaja korosti, ettd arjen haasteisiin puuttuminen
varhaisessa vaiheessa on helpompaa, kun yhteisty6 perheen kanssa on jatkuvaa eika rajoitu vain
yksittdisiin tapaamisiin. He toivat esiin, ettd tehokkaassa yhteistydsséd perheiden kanssa
kaytetaan erilaisia keinoja, kuten saéannollisia Wilma-viestejd, puhelinkeskusteluja, tapaamisia
sekd joustavia tapaamisjarjestelyjd, jotka mahdollistavat huoltajien osallistumisen koulun

arkeen.

Luokanopettajat kokivat luottamuksen rakentamisen kodin ja koulun valilla keskeisena tekijana
yhteistyon onnistumiselle. Heiddn mukaansa huoltajat ovat usein motivoituneempia
osallistumaan koulun kanssa tehtavaéan yhteistyohon, kun he kokevat tulevansa kuulluiksi ja
arvostetuiksi lastensa asiantuntijoina. Opettajat painottivat, ettd avoin ja arvostava
vuorovaikutus huoltajien kanssa auttaa luomaan yhteistyélle pohjan, jossa molemmat osapuolet
voivat tuoda esiin huolenaiheensa ja kehittdd yhdessa ratkaisuja. Erityisen tarkedn& opettajat
pitivat sitd, ettd yhteistyd perustuu luottamukseen, eikd pelkdstddn ongelmatilanteisiin
puuttumiseen. Yksittdinen vastaaja toi vastauksessaan esiin: “Luon luottamukselliset ja avoimet
valit vanhempiin. Kerron rehellisesti mitd koulussa tapahtuu, mutta en jokaisesta pienesta

"rasahduksesta"”.

Vastanneiden kokemuksien mukaan kodin ja koulun vélinen yhteistyd toimii parhaiten, kun se
on jatkuvaa ja kattaa myds positiivisen palautteen ja onnistumisten jakamisen. Useat opettajat
korostivat, ettd luottamuksen rakentuminen vaatii aikaa ja vaivannakod, mutta silld on suora

vaikutus siihen, kuinka hyvin oppilasta voidaan tukea koulussa.
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5 Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, millaisia keinoja luokanopettajat kayttavéat
ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden motivointiin sekd millaisia
kasityksia heilld on ilmidsta. Tulokset osoittivat, ettd motivoinnin keinot voidaan jakaa neljaan
paaluokkaan: oppimisymparistén merkitys, palkitseminen, kannustus ja henkilokohtainen tuki.
Lis&ksi opettajien kasitykset korostivat tukipalveluiden merkitysté, opettajan roolia sek& kodin

ja koulun yhteistyo6ta.
5.1 Tulosten yhteenveto

5.1.1 Keinoja oppilaiden motivoimiseksi

Teoriaosuudessa esitellyt motivaatioteoriat tukevat tutkimuksemme tuloksia. Esimerkiksi
Ruohotien (1998) ja Peltosen & Ruohotien (1992) mukaan motivaatio voidaan jakaa siséiseen
ja ulkoiseen motivaatioon, ja ndm& molemmat n&kokulmat nékyivat tutkimukseen
osallistuneiden opettajien vastauksissa. Opettajat kokivat tarkedksi luoda oppimisympériston,
joka tukee siséistd motivaatiota, esimerkiksi tarjoamalla vaihtelevia ja mielenkiintoisia tehtavia
sek& mahdollistamalla onnistumisen kokemuksia. Samalla ulkoiset motivaatiokeinot, kuten
palkitseminen ja kannustaminen, nousivat esiin tdrkeind vélineind erityisesti

keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden kohdalla.

Teoreettinen viitekehys osoitti myos, ettd oppilaan uskomukset omista kyvyistaan vaikuttavat
merkittavasti motivaatioon (Blackwell ym., 2007; Moser ym., 2011). Tama nakyi myds
tutkimustuloksissa, joissa opettajat korostivat onnistumisten sanoittamisen merkitysta. Samalla
opettajan rooli tuli esille tarkeand tekijana oppilaiden motivoinnin kannalta, mika on linjassa
Rattanin ja kollegoiden (2012) tutkimuksen kanssa. Opettajan kannustava ja myonteinen asenne

voi edistéé kehittyvén ajattelutavan syntymisté ja vahvistaa oppilaan oppimismotivaatiota.

Kéaypa hoito -suositus (2019) korostaa, ettd ADHD-oireet voivat lieventyd motivoivassa ja
selkedssd ymparistossa. Tamé nékyi tutkimustuloksissamme siten, ettd opettajat mainitsivat
selkeiden rutiinien, oppimisympariston muokkaamisen ja erityisopettajan tuen merkityksen.
Myds Morsinkin ja kollegoiden (2021) tutkimus ADHD:n ja itsemadradmisteorian yhteydesta
tukee havaintojamme, sill& tutkimukseen osallistuneet opettajat korostivat oppilaan autonomian

ja onnistumisen kokemusten tarkeyttd motivaation yllapitdmisessa.
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5.1.2 [lmi6 luokanopettajien nakdkulmasta

Tutkimuksemme tulokset korostivat opettajan roolin merkitystd oppilaan motivaation
tukemisessa. Tdmé vastaa Rattanin ja kollegoiden (2012) tutkimusta, jonka mukaan opettajan
asenne ja kommunikaatio voivat vaikuttaa oppilaiden uskomuksiin omista Kkyvyistaan.
Vastanneet luokanopettajat pitivét tarkeana kehumista, onnistumisten sanoittamista ja jatkuvaa
kannustusta, mika on yhtenevéistd myds Peltosen & Ruohotien (1992) nakemyksen kanssa siité,
ettd oppimismotivaatiota voidaan vahvistaa tarjoamalla oppilaalle positiivista palautetta ja
realistisia tavoitteita.

Henkilokohtaisen  tuen  merkitys nousi  esiin  keskeisend  keinona erityisesti
keskittymisvaikeuksista karsivien oppilaiden kohdalla. Tama liittyy Blackwellin ja kollegoiden
(2007) ja Moserin kollegoiden (2011) havaintoihin siit4, ettd oppilaan omat uskomukset
oppimiskyvystddn vaikuttavat merkittdvasti hdnen motivaatioonsa. Kyselyyn vastanneet
luokanopettajat pyrkivdat tukemaan oppilaita tehtdvien osittamisella ja tavoitteiden

pilkkomisella, jotta onnistumisen kokemukset olisivat saavutettavissa.

Oppilaantuntemus nousi tutkimustuloksissa keskeiseksi tekijéksi erityisesti ylivilkkaiden ja
keskittymisvaikeuksista kérsivien oppilaiden motivoinnissa. Opettajien vastauksista kévi ilmi,
ettd oppilaan tunteminen auttaa kohdentamaan motivointikeinoja tehokkaammin. Tamé vastaa
Peltonen ja Ruohotien (1992) nakemystd, jonka mukaan oppilaan persoonan tunnistaminen on
keskeistd, jotta opettaja osaa valita sopivat motivointikeinot. Lisdksi tutkimuksen tulokset
tukivat Hellstromin (2008) ajatusta siitd, ettd opetuksen onnistuminen edellyttdd seka
yksittdisten oppilaiden ettd koko luokan tuntemusta. Opettajien vastauksissa korostui, etta
motivaation tukeminen ei rajoitu vain yksittéisiin oppilaisiin, vaan se liittyy myds luokan

dynamiikkaan ja ryhman toimivuuteen.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat pitivat kodin ja koulun yhteistyota tarkednd osana
oppilaan motivaation tukemista. Tdm& vahvistaa Korhosen ja Lavosen (2014) tutkimuksen
havaintoa siitd, ettd vanhempien aktiivinen osallistuminen koulutyéhon tukee oppilaan
motivaatiota. Osallistuneet luokanopettajat kokivat, ettd avoin ja tiivis kommunikaatio
vanhempien kanssa auttaa oppilaan kokonaisvaltaista tukemista ja estdd vaarinymmarryksia

kodin ja koulun valilla.
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5.2 Tutkimuksen merkityksellisyys

5.2.1 Merkityksellisyys

Tama tutkimus on merkityksellinen erityisesti perusopetuksen luokanopettajille, silla se tarjoaa
kaytannonlaheista tietoa ja konkreettisia keinoja ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksista
karsivien oppilaiden motivointiin. Monet opettajat kohtaavat tydssadn nditd haasteita, ja
tutkimuksen tulokset voivat auttaa heitd kehittdmaan pedagogisia kaytantdjaan tukemaan
oppilaiden oppimismotivaatiota. Lisaksi tutkimus voi olla hyddyllinen erityisopettajille ja
oppilashuollon ammattilaisille, kuten koulupsykologeille ja -kuraattoreille, jotka tydskentelevét
oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. Nam& ammattilaiset voivat hyotya
myos tutkimuksen esittamistd konkreettisista motivoinnin keinoista. Teoreettinen viitekehys
voi luoda my6ds alan ammattilaisille syvempaa  kasitystd  ylivilkkaudesta,
keskittymisvaikeuksista, motivaatiosta ja niiden syy-seuraussuhteista. Tdmad voi auttaa

kehittamadn omaa ammattitaitoa ja laajentamaan nakemyksia.

Tutkimus on myos tarked opetuksen kehittdmisen nakokulmasta. Koulutuksen jarjestajat ja
opetussuunnitelmien laatijat voivat hyddyntda tutkimuksen tuloksia luodessaan kouluihin
tukimalleja ja pedagogisia linjauksia, jotka huomioivat paremmin ylivilkkaiden ja
keskittymisvaikeuksista karsivien oppilaiden tarpeet. Valtakunnallisella tasolla tasta
tutkimuksesta voi olla hydtya koulun tukipalveluita kehitettdessd. Tutkimus voi osoittaa

erilaisia tarpeita ja nakdkulmia, jotka tulisi ottaa huomioon kehitysehdotuksissa.

Lisaksi tutkimuksella on merkitysta oppilaiden vanhemmille ja huoltajille. Kodin ja koulun
yhteistyo on tarkeéssa roolissa oppilaan oppimisen tukemisessa, ja tutkimus voi auttaa huoltajia
ymmartamaan, millaiset tekijat vaikuttavat lapsen motivaatioon seka miten he voivat kotona
tukea lapsensa koulunkadyntid. Tutkimuksen avulla ylivilkkaan ja keskittymisvaikeuksia
omaavan lapsen vanhemmat voivat saada myo6s laajemman késityksen siitd, mika vaikuttaa
lapsensa kéaytokseen. Taman tiedon avulla vanhemmilla voi olla parempi mahdollisuus tukea

my0s lapsensa motivaation rakentumista sek& yleisesti oppimista.



28

5.2.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus toi esiin arvokkaita havaintoja, mutta otoskoko oli kuitenkin rajallinen. Mahdollisissa
jatkotutkimuksissa olisi hyodyllistd tarkastella aihetta useammasta eri nakdkulmasta
syventddkseen ymmarrysta siitd, mitkd menetelmat ovat kaikkein tehokkaimpia ja miten ne
vaikuttavat oppilaiden oppimismotivaatioon. Jatkotutkimuksissa otoskoko tulisi olla myos
suurempi. Namé jatkotutkimukset voisi toteuttaa myds perinteisenéd haastattelututkimuksena,
jotta vastaajien vastauksia olisi mahdollista tarkentaa tutkijoiden kysymyksill&.

Lomakehaastattelulla tdhén ei ollut mahdollisuutta.

Tarked jatkotutkimuksen suunta olisi tarkastella oppilaiden omia kokemuksia ja ndkemyksia
motivointimenetelmistd. Oppilaiden omat ndkokulmat voisivat tuoda esiin, mitka keinot he itse
kokevat toimiviksi ja miten erilaiset opetusmenetelmédt vaikuttavat heidédn
oppimismotivaatioonsa. Tama auttaisi opettajia kehittamaan entistd yksilollisempid ja

oppilaslahtdisempid tapoja tukea keskittymisvaikeuksia omaavia oppilaita.

Toinen mahdollinen jatkotutkimuksen kohde olisi tarkastella koulun ja kodin yhteistyon
vaikutusta oppilaiden motivaatioon. Tutkimuksemme osoitti, ettd tiivis yhteistyd huoltajien
kanssa on keskeinen tekija oppilaan tukemisessa, mutta olisi tarkead selvittaa tarkemmin,
millaiset yhteistydn muodot ovat kaikkein vaikuttavimpia ja miten niitd voitaisiin kehittaa

entista toimivammiksi.
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Liite 1 Tutkimuskyselylomake 1 (2)

Kandidaatintutkielma,
Luokanopettajien késityksia ja keinoja ylivilkkaiden seka keskittymisvaikeuksia omaavien
oppilaiden motivoinnista

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Vastauksenne nakyvét meille nimettomind, ja voit milloin vain keskeyttaa kyselyyn
vastaamisen. Vastaamalla hyvaksyt, ettd vastauksiasi kaytetaan kandidaatintutkielmassa.

1. Kauanko olet tydskennellyt luokanopettajana? *
2. Millaisia motivoinnin keinoja kaytat opetuksessasi? *

3. Millaisia motivoinnin keinoja kaytat erityisesti keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden
kanssa?
(eroavatko ne muiden oppilaiden motivoinnista?) *

4. Miten koet opettajan roolin tarkeyden erityisesti keskittymishairidisten oppilaiden motivoinnin
kannalta? *

5. Mitka ovat mielestasi tarkeimmat tekijat, jotka vaikuttavat ylivilkkaiden tai keskittymisvaikeuksia
omaavien oppilaiden motivaation yllapitamiseen? *

6. Miten asetat tavoitteet oppilaille, joilla on keskittymisvaikeuksia? (Ovatko tavoitteet lyhyempia, tai
konkreettisempia, ja miten varmistat, ettd ne ovat saavutettavissa? ) *

7. Millaisia positiivisia vahvistamisen keinoja kaytat motivoidaksesi oppilaita, joilla on
keskittymisvaikeuksia tai ylivilkkautta? *

8. Miten autat ylivilkkautta, tai keskittymisvaikeuksia omaavia oppilaita ymmartdamaan omia
vahvuuksiaan ja kehittamaan itseohjautuvuutta? *

9. Miten rohkaiset ylivilkkautta, tai keskittymisvaikeuksia omaavia oppilaita ottamaan vastuuta
omasta

oppimisestaan ja saavuttamaan henkilokohtaisia tavoitteitaan? *

10. Miten tydskentelet yhteistyossa ylivilkkautta, tai keskittymisvaikeuksia omaavan oppilaan
vanhempien tai huoltajien kanssa, jotta oppilas saisi tarvitsemansa tuen myds koulun ulkopuolella?
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11. Miten hyddynnéat koulun tukipalveluja (esim. erityisopetusta, koulupsykologin tuki) motivaation
tukemisessa? *

12. Millaisten motivoinnin keinojen olet huomannut tukevan ylivilkkaiden, tai keskittymishairidisten
oppilaiden oppimista? *

13. Onko jotain muuta, mita haluaisit jakaa, tai vinkkeja, joita et ole vield maininnut, mutta jotka
voisivat
olla hyodyllisia ylivilkkaiden ja keskittymisvaikeuksia omaavien oppilaiden motivoinnissa? *



