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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisena luokanohjaajat kokevat siirtymavaiheen
alakoulusta ylakouluun ja millaisia vaikutusmahdollisuuksia he kokevat olevan tdman vaiheen
onnistumisessa ja eri sosiaalisten suhteiden tukemisessa. Siirtymavaiheen onnistumista
tarkasteltiin opettaja-oppilassuhteen, kaverisuhteiden ja lapsi-vanhempisuhteen
nakdkulmista. Aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla. Jokainen
sosiaalinen suhde on oma kategoriansa. Aineiston analyysissa seurataan naita suhteita ja
teoriapohjaa tulkiten vastauksia lapsen sisaisiin ja ulkoisiin suojatekijoihin seka itsetuntoon ja
resilienssiin.

Haastateltavat kokivat siitymavaiheen seka riskina ettd mahdollisuutena. Uuden alun
mahdollisuus ja vanhan taakan taakse jattdminen nahtiin etuna ja taas kaverittomuus,
irrallisuus, itsetunnon ongelmat ja kotitausta uhkina.

Kaverisuhteet nahdaan suurimpana vaikuttavana tekijana ja perustana onnistuneelle
siirtymavaiheelle. Itsetunto ja harrastuneisuus liittyvat sosiaalisten suhteiden tukeviin
elementteihin. Sukupuolierot nousevat esiin ja tyttdjen sosiaaliset suhteet ovat herkempia
riskeille, kun taas poikien sosiaaliset suhteet koetaan mutkattomammiksi.

Lapsi-vanhempisuhde voi olla seka merkittava suojatekija etta riskitekija. Kun kotitausta on
riskitekija, koetaan samalla vaikutusmahdollisuudet heikoiksi. Tilanteeseen on vaikea
puuttua.

Haastateltavat kokivat luokanohjaajan ja opettajan roolinsa merkittavaksi, vaikka he
kokevatkin hankalissa tilanteissa voimattomuutta. Haastateltavat pitavat opettajan persoonaa
ja kykya kohdata nuori oleellisena suojamekanismina. Samalla korostuu myds opettajien
erot, kiinnostusta nuorien parjaamista kohtaan ei kaikilla ndhda.

Avainsanat: siirtymavaihe, sosiaaliset suhteet, suojatekijat, itsetunto, resilienssi
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1 Johdanto

Suomalainen peruskoulu on yhdeksanvuotinen. Ensimmainen luokka aloitetaan noin
seitseman vuoden iassa, ja peruskoulu paattyy noin 16 vuoden iassa yhdeksannen
vuosiluokan jalkeen. Ensimmaiset kuusi vuotta koostuvat luokanopettajavaiheesta,
jossa perinteisesti luokanopettaja vastaa oppilaan opetuksesta, pois lukien joitain
oppiaineita, jotka usein ovat kasity0, liikunta, mahdollisesti kielet tai tilanteesta

riippuen jotkut muut oppiaineet.

Peruskoulu on aiemmin ollut jaettuna ala-asteeseen ja ylaasteeseen. Nykyisessa
lainsdadanndssa on olemassa yhtenainen peruskoulu vuosiluokille 1-9, mutta

epavirallisesti puhutaan alakoulusta ja ylakoulusta (Perusopetuslaki, 628/1998).

Siirryttaessa 6. luokalta 7. luokalle tapahtuu usein seka fyysisen kouluympariston
muutos ettd muutos opettajien suhteen. Koulumuutosten lisaksi lapsi elaa
ikavaihetta, murrosikaa, johon liittyy useita elaman tasapainoa mahdollisesti
horjuttavia tekijoita. Tutkimuskirjallisuudessa vaihetta kuvataan usein termilla
challenge of living, eli se maaritellaan yhdeksi elaman suurista kehityksellisista
haastekohdista (Jindal-Snape & Miller, 2008, s. 217).

Tutkimukset keskittyvat pitkalti lasten ja nuorten kokemuksiin siirtymavaiheesta.
Kouluilla on omat rakenteelliset keinonsa, joilla pyritaan lievittamaan kyseisen
vaiheen ongelmia ja ehkaisemaan niita. Tiedonkulun helpottaminen ja varmistaminen
vuosiluokilta 1-6 vuosiluokalle 7, tukioppilastoiminta ja paremman informaation

jakaminen ovat yleisia valineita (Spernes, 2002).

Viimeaikaisissa tutkimuksissa esiin tulleita seikkoja ovat opettaja-oppilassuhde ja sen
puuttuminen, luokan epamuodollinen ilmapiiri (informal climate) seka vanhempien
osallistaminen viimeisimman opetussuunnitelman myoéta. Suojaavien elementtien
rakentuminen, lapsen resilienssin kehittyminen seka perheen, laheisten ja ystavien
tuki saattavat kuitenkin olla vahintaan yhta suuressa roolissa sopeutumisen

onnistumisessa — eli sosiaalisten suhteiden merkitys on suuri (Akos, 2004, s. 3).

Tama tutkimus kasittelee siirtymavaiheessa olevien sosiaalisten suhteiden merkitysta

ja opettajan mahdollisuuksista vaikuttaa niihin luokanohjaajien nakokulmasta. Aiheen



valinta oli minulle luonteva, koska pitkahko kokemus luokanopettajana ja
erityisopetuksessa on vaikuttanut nakemykseen lapsen ja nuoren kohtaamisesta.
Lisaksi oma kokemus ehkaisevasta perhetydsta on herattanyt pohtimaan niin
opettajan tyota kuin ihmisen kohtaamisen tarkeytta vaikeuksia kohtaavien, usein
lasten, parissa. Syrjaytyneiden maara on kasvussa, ja seka vanhemmuuden etta
opettajana olemisen vaatimukset tuntuvat kasvaneen niin mediakeskustelussa kuin
vanhempien omissa kokemuksissa. Koulupudokkaiden seka huostaan otettujen ja
avohuollon piirissa olevien lasten maara on suurimmillaan peruskoulun historiassa
(THL, 2017).

Myos opettajien koulutus kohtaa kritiikkia ja on luonteeltaan aina yhteiskunnallisen
tarkastelun kohteena. Se, miten luokanohjaajat ja aineenopettajat kokevat nuorten
ongelmat ja miten he uskovat voivansa vaikuttaa, on oleellista myds siirtymavaiheen

onnistumisessa.

Tutkimuksessa kasitellaan sosiaalisia suhteita kolmella eri alueella. Runko
muodostuu opettaja-oppilassuhteesta, kaverisuhteista ja lapsi-vanhempisuhteesta.
Kaverisuhteiden vaikutus kasvaa murrosiassa, vanhempien suhtautuminen
koulunkayntiin ja opettajan muuttunut rooli suhteessa alakouluun ovat tutkimuksen
lahtokohta. Opettajan vaikutusmahdollisuuksien kokeminen ja luokanohjaajien
nakemys sosiaalisista suhteista ja onnistuneesta siirtymasta muodostavat

kasitteiston.

Opettaja-oppilassuhde on oleellinen osa lapsen kehitysta, ja sen terapeuttinen

merkitys on suuri kehityksen eri vaiheissa (Hughes, 2012; Pianta & Allen, 2008).



2 Nuori siitymavaiheessa

Siirtymavaihe vaikuttaa kokemukseen elamisen laadun muuttumisesta. Syntyneet
muutokset, kuten koulunvaihdos, opettajien vaihtuminen, mahdollinen kyvykkyyden
tunteen heikkeneminen ja kiinnittyminen uuteen kouluymparistoon, muuttavat
tasapainoa ja vaikuttavat elamisen laatuun (Gillison, Standage & Skevington, 2008,
s. 149).

Itseohjautuvuusteorian mukaan autonomia, kyvykkyys ja kiinnittyminen johtavat
hyvinvointiin ja toimivat motivaation perustana (Ryan ja Deci, 2000). Ryan ja Deci
tuovat esiin samoja elementteja kuin Mruk (Mruk, C. J. 2006), eri nakdkulmasta
mutta samoin seurauksin: positiivisia kayttaytymismalleja, lisdantynytta

itsetuntemusta ja myodnteisia vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin.

Koulunvaihdos on merkittava ja stressaava elamanmuutos, mutta suurin osa
oppilaista sopeutuu nopeasti uuteen ymparistoon ja inmisiin (Gillison et al., 2008).
Mita paremmin kiinnittyminen toteutuu, sitéd parempi ennuste se on elamanlaadun
parantumiselle. Toisten hyvaksymisella ja omanarvontunnon kasvamisella on suora
yhteys elamanlaadun edistamiseen. Siksi kiinnittymisen ja autonomian tunteen

kehittamiseen on syyta panostaa (Gillison et al., 2008).

Kiinnittyminen tapahtuu pitkalti kaverisuhteiden kautta. Kaverisuhteiden muutos on
olennainen osa siirtymavaihetta, ja kokemus itsesta, itsetunto, kyvykkyys ja
hyvaksynta pohjautuvat tassa vaiheessa vahvasti ystavyyssuhteisiin. Arviointi
tapahtuu kaverisuhteiden kautta (Gillison et al., 2008). Hyvat ystavyyssuhteet voivat
olla valttamattomia sosiaalisen kehittymisen kannalta (Rubin, Bukowski & Parker,
2006, s. 571).

Aikuiset maarittavat stressaaviksi tapahtumiksi elaman suuret mullistukset. Lapsille
stressia aiheuttavat paivittaiset "sahlaykset” kavereiden kanssa ja koulussa
tapahtuvat muutokset. Naiden pienten tapahtumien toistuvuus voi aiheuttaa
traumaattisia kokemuksia (Newman & Blackburn, 2002, s. 14). Tallaisia paivittaisia
ongelmia ovat esimerkiksi luokkahuoneen vaihdokset, aikataulumuutokset, huoli
eksymisesta tai oikeiden kirjojen ja opiskeluvalineiden puuttuminen (Graham & Hill,
2003, s. 5).



Oppilaat odottavat uusien ystavyyssuhteiden solmimista, mutta ovat samalla
huolissaan kiusatuksi tulemisesta, lisaantyneesta tydmaarasta, arvosanojen

laskemisesta ja eksymisesta uudessa koulussa (Mizelle, 1999; Lucey & Reay, 2000).

Pedagogisen tyylin muuttuminen on yksi suurista muutoksista. Siirtyma
lapsikeskeisesta, aktiivisuuteen perustuvasta ja kokemusperaisesta oppimisesta
didaktisempaan lahestymistapaan on monelle suuri muutos (Midgley et al., 1989).
Opettajien odotukset vaihtelevat, ja opettaja—oppilassuhteen luonteen muuttuminen
on merkittava tekija. Ylakoulun ilmapiiri saatetaan kokea persoonattomaksi.
Opettajien odotukset muuttuvat suhteessa alakoulun opettajiin, ja lasten on
totuteltava erilaisiin johtamis- ja opetustyyleihin useiden opettajien kohdalla
(Jindal-Snape & Foggie, 2006).

Muutoksen paradoksi syntyy siirtymavaiheessa, kun ylakouluun siirtyminen on seka
askel ylospain etta askel alaspain sosiaalisessa kypsymisprosessissa (Hallinan &
Hallinan, 1992).

Siirtymavaiheen vaikutus on kuitenkin keskeinen, jotta sopeutumismekanismit
kehittyvat. Samalla on mietittava keinoja sopeutumismallien tukemiseen, mikali

lapsella ei ole riittavia sisaisia valmiuksia (Lucey & Reay, 2000).

Kaikkien tekijoiden summana on selvaa, etta elamisen laatu on stressaavien
muutosten aikana hailyvassa tilassa. Lisaksi tama kaikki tapahtuu samaan aikaan,
kun lapsi kay lapi suuria fyysisia ja psyykkisia muutoksia. Naiden muutosten myoéta
nakemykset itsesta, omanarvontunto ja kasitys omasta kyvykkyydesta saattavat
heikentya ja johtaa stressiin tai jopa traumaattisiin kokemuksiin (Rudolph et al.,
2001).

Murrosika on kasitteena uusi. Silla viitataan seka lapsuuden ja nuoruuden etta
nuoruuden ja aikuisuuden valiseen vaiheeseen. Murrosika yhdistetaan usein
kontrolloimattomuuteen, emotionaalisuuteen ja seksuaalisuuden heraamiseen.
Murrosikaa pidetaan nuoruuden alakasitteena, ja murrosikaista kaytetaan usein
nuoren synonyymina. Termia kaytetaan myds adjektiivin omaisesti ja oletetaan, etta
kuulija ymmartaa, mita "kayttaytyy kuin murrosikainen” tarkoittaa (Aapola, 1999, s.

25-27). Myos tassa tutkimuksessa kaytetaan termia murrosikainen.



Murrosian alku ajoittuu noin 10-14 vuoden ikaan ja jatkuu noin 16—19 vuoden ikaan.
Siirtymavaihe alakoulusta ylakouluun tapahtuu tassa kehitysvaiheessa. Murrosika on
siis kaynnissa tai alkamassa, kun lapsi siirtyy alakoulusta ylakouluun. Murrosika
alkaa tytoilla tyypillisesti poikia aiemmin. Murrosian tunnuspiirteita ovat fyysisten
muutosten lisdksi henkinen kasvu, identiteetin rakentuminen, vanhemmista
irtautuminen ja hormonitoiminnan aiheuttamat mielialavaihtelut. Myos sosiaalinen ja

kognitiivinen muutos ovat merkittavia (Santrock, 2007, s. 67).

Murrosiassa itsetunnon ongelmat ovat yleisia. Tytdilla itsetunnon heikkeneminen
liittyy usein fyysiseen mindkuvaan, ja sama ilmié on havaittu nykyaan myds poijilla.
Sosiaalisessa kontekstissa itsetuntoon vaikuttavat yhdessa vietetty aika,
kommunikoinnin laatu ja yhteiset paatokset, joissa nuori voi olla mukana (Santrock,
2007, s. 69). Positiiviset ihmissuhteet ja kiinnittyminen kouluun vaikuttavat vahvasti
opiskeluasenteeseen, itsetunnon kehittymiseen, itsensa vahattelyyn ja vihantunteisiin
(Midgley et. al, 1998).

Murrosian alkuvaiheet ovat monelle kohonneen haavoittuvuuden aikaa. Biologiset ja
fysiologiset muutokset yhdistettyna oppimisympariston muutokseen lisaavat riskeja
(Cottrell, 1986).

Riskikayttaytyminen lisaantyy tassa elamanvaiheessa ja liittyy itsesaatelyn
viivastymiseen (Santrock, 2007, s. 85). Monet elamanlaatuun myéhemmin
vaikuttavat tavat syntyvat tassa vaiheessa: ravintotottumukset, liikunnan tarve ja

likuntasuhde seka lepoon liittyvat tottumukset (Santrock, 2007, s. 86).

Liikuntaan, taiteisiin ja muihin aktiviteetteihin osallistumisen koulun oppisisaltdjen
ulkopuolella on havaittu liittyvan akateemiseen menestykseen ylakoulussa. Koulun
vastaanottavuus — opettajien kuunteleminen, valittdminen ja oikeudenmukaisuus

kurinpidossa — on sidoksissa parjaamiseen (Catterall, 1998).

Alaluokilla totutaan tiiviiseen, opettajan kontrolloimaan ja turvalliseen ymparistoon.
Opettaja koetaan laheiseksi ja pidetyksi: yli 90 % 9-vuotiaista lapsista pitaa
opettajastaan joko aina tai joskus (Smyth, 2006). Taman suhteen luonne muuttuu
siirryttdessa ylakouluun. Opettajat vaihtuvat usein, ja suhde luokanohjaajaan on

paasaantoisesti hallinnollinen. Kun useampi opettaja on vastuussa oppilaasta,



vuorovaikutussuhteet ovat kevyempia eivatka osapuolet valttamatta tunne toisiaan
hyvin. Opettajien sosiaaliset ja tunnetaidot ovat merkittavia. Alaluokilla eristaytyneet

oppilaat kohtaavat enemman vaikeuksia myéhemmin (Tao & Chen, 2009).

Siirryttaessa ylaluokille on todettu taantumista suoriutumisessa ja motivaatiossa.
Tama voi johtua seka tiedonsiirrosta alakoulusta etta siita, ettd uudet opettajat eivat
tunne oppilaan osaamista. Oppilas voi kokea, ettei hanen osaamistaan tunnisteta.
Oppilaan itsetunto saattaa heikentya hetkellisesti siirryttaessa ylakouluun. ltsetunto

on kuitenkin aaltoliiketta Iapi elaman eri vaiheiden (Santrock, 2007).

Epamuodollinen ilmapiiri, jonka opettaja luo luokkaan, on havaittu
merkityksellisemmaksi sopeutumisen edellytykseksi kuin erilaiset integrointiohjelmat,

kuten tukioppilastoiminta (Topping, 2011).
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3 Oppilaiden sosiaaliset suhteet siitymavaiheessa

Lapsen ja nuoren elamassa on erilaisia sosiaalisia suhteita. Hyva sosiaalinen tuki
mielletaan pohjaksi turvalliselle kehitykselle, ja hyvat sosiaaliset taidot nahdaan
ominaisuuksina, joiden avulla tata tukiverkkoa seka hyodynnetaan etta kasvatetaan.
Puutteet sosiaalisissa taidoissa johtavat usein myds puutteisiin sosiaalisen tuen
osalta. Sosiaalinen tuki on osa persoonallisuuden kehittymista eika ainoastaan
tietyissa tilanteissa esiin tuleva mekanismi (Newcomb, 1990, s. 480). Newcomb
(1990) jakaa sosiaalisen tuen perheen ulkopuoliseen tukeen ja laheiseen

sosiaaliseen tukeen. Molemmissa keskeista on kiintymys sosiaaliseen verkostoon.

Vanhempien ja ystavyyssuhteiden tuoma tuki, vanhempien sosioekonominen tausta
ja lapsen sosiaaliset resurssit vahvistavat luottamusta ja varmuutta muutoksen
kokemisessa. Suhteet vanhempiin, ystaviin ja opettajiin vaikuttavat seka sosiaaliseen

etta akateemiseen sopeutumiseen (Smyth, 2016).

Laadukkaiden ihmissuhteiden luominen ja yllapitaminen on keskeinen osa tervetta
inhimillista toimintaa kehityksen eri vaiheissa, ja se on myos tarkea terapeuttinen
mekanismi, jonka kautta voidaan saavuttaa monenlaisia myonteisia tuloksia

(Flackiger et al., 2018; Kelley et al., 2014).
3.1 Opettaja-oppilassuhde

Opettajan vuorovaikutustaidot ovat nakyvimmin esilla alaluokilla. Siirtymavaiheessa
opettajan ja oppilaan valinen lahikontakti vahenee. Luokanopettajaa ei enaa ole,
vaan oppilaalla on kontakti useampaan aineenopettajaan ja omaan luokanohjaajaan.
Opettajilla on vahemman aikaa keskittya yksittaiseen oppilaaseen, ja luokan
ilmapiirin luominen on opettajien yhteinen tehtava. Luokanohjaajalla on kaytdssaan

yksi luokanohjaajan tunti kuukaudessa.

Opettajan vuorovaikutustaidot ja hyvinvointi ovat merkittdvassa roolissa, kun luodaan
kannustavaa ja luotettavaa opettaja-oppilassuhdetta. Opettajan sosiaaliset ja
emotionaaliset taidot (Social and Emotional Competence SEC) vaikuttavat suoraan
luokan ilmapiiriin, oppilaiden kayttaytymiseen ja oppimiseen (Jennings & Greenberg,
2009, s. 491-492).
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Kuvio 1. Prosiaalinen luokkahuonemalli ( Jennings & Greenberg, 2009, s. 494 )

Prososiaalisen luokkahuonemallin (ks.kuvio 1) mukaan opettajan taidot ovat
avainasemassa hyvan opettaja-oppilassuhteen muodostumisessa. Opettaja, joka
havainnoi oppilaan tunne-elamaa, pystyy vastaamaan oppilaan eri tarpeisiin. Mikali
oppilaan kaytdésongelmat johtuvat esimerkiksi kotitilanteesta, on opettajan helpompi

lahestya empaattisesti ja ohjata oppilaan itsesaatelytaitoja.

Tehokkaan ja opiskeluystavallisen ilmapiirin luominen on sita todennakoisempaa,
mita kehittyneempi on opettajan sosiaalinen kompetenssi. Opettaja, jolla on
sosiaalinen ja emotionaalinen kyky kohdata oppilaansa, on myos erinomainen
roolimalli ja taten edistaa luokkatilanteen ilmapiiria. Naiden kaikkien kolmen
vuorovaikutteinen suhde on terveellisen luokkailmapiirin perustana. (Jennings &
Greenberg, 2009).

Hyvan opettaja-oppilassuhteen on todettu vaikuttavan parempaan

koulumenestykseen, hairiokayttaytymisen vahenemiseen ja oppilaiden parempaan
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sitoutumiseen (Poling et. al 2022). Opettaja-oppilassuhde ei ole pelkastaan syntynyt
tila, vaan siihen voi vaikuttaa erilaisin interventioin. Opettajan tuki ja laheisyys
lisdavat positiivista vuorovaikutusta ja sita kautta konfliktien riski vahenee.
Sosioemotionaalisten ja vuorovaikutustaitojen oppiminen lisda oppilaiden

motivaatiota ja kiinnittymista kouluun (Poling, 2022).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapset hakeutuvat hoivaajiensa luo saadakseen
turvaa tarpeen, stressin tai epamukavuuden hetkella. L&mmin ja johdonmukainen
hoivaajan reagointi tarjoaa lapselle turvallisen perustan ympariston tutkimiselle ja
edistaa tervetta sosiaalista ja emotionaalista kehitysta. Toisaalta ankara tai
arvaamaton reagointi voi johtaa vaaristyneisiin kasityksiin hoivaajan saatavuudesta ja
turvallisuudesta, ja se yhdistetaan tunne-elaman ja kayttaytymisen
sopeutumattomuuteen (Fearon et al., 2010). Aikuisten ja lasten valinen
vuorovaikutus vaikuttaa yksilon sisaisten mallien muodostumiseen itsesta,

ihmissuhteista ja sosiaalisesta todellisuudesta (Davis, 2003).

Opettaja-oppilassuhde on mahdollista nahda myos hoivasuhteena, jossa opettaja

toimii toissijaisena hoivaajana (Pianta, 1999).

3.2 Kaverisuhteet siirtymavaiheessa

Kaveripiirin vaihtuminen on yleista siirryttaessa alakoulusta ylakouluun. Aiemmin
laheiset ystavat saattavat jaada, ja uusia ystavyyssuhteita solmitaan. Kaveripiiri
laajenee, ja sen merkitys korostuu. Teini-ian aikana myos kavereiden kanssa vietetty
aika kasvaa ja kaverisuhteiden merkitys identiteetin muodostumisessa vahvistuu
(Crockett & Losoff, 1984). Kaveripiiri ei kuitenkaan ohita vanhempien merkitysta,
vaan tulee tasavertaiseksi vaikuttavaksi tekijaksi rinnalle (Crockett & Losoff, 1984).
Kaverisuhteet voivat myos vahentaa siirtymavaiheen aiheuttamaa ahdistusta
(Topping, 2011). Hyvat kaverisuhteet ovat yhteydessa normaaliin sosiaaliseen
kehitykseen teini-iassa, ja niilla voi olla seka positiivisia etta negatiivisia vaikutuksia
(Rubin, Bukowski & Parker, 2006).
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Piaget (1935) osaoitti, etta lapset ja teini-ikaiset oppivat vastavuoroisuuden ja
oikeudenmukaisuuden periaatteet kohdatessaan erimielisyyksia kaverisuhteissa.
Kaverisuhteissa lapsi oppii my0s perustan tulevien aikuisian pari- ja ihmissuhteiden
varalle (Sullivan, 1953).

Kaveripiirit eroavat toisistaan teini-iassa tyttdjen ja poikien suhteen. Poikien kaveripiiri
on usein laajempi, kun taas tytdilla usein 1-2 laheista ystavaa. Taman katsotaan
olevan yhteydessa siihen, etta tytdét puhuvat usein yksityisia asioita kavereilleen
poikia enemman. Pojilla laheisen kaverin puute saattaa korostaa yksinaisyytta ja
intiimien asioiden lapikayminen jaa puutteelliseksi. Siirryttdessa 7. luokalle syntyy

aiempaa enemman ryhmittymia.

Yksityiset keskustelut Iaheisen kanssa johtavat itsetunnon kasvuun, ja muiden
kunnioitus omia mielipiteitd kohtaan vahentaa ahdistusta ja saattaa auttaa oman

identiteetin I6ytamisessa ( Crockett & Losoff 1984).

Kavereiden puuttuminen ja torjutuksi tuleminen vaikuttavat merkittavasti nuoren
hyvinvointiin. Taman on havaittu olevan yhteydessa mielenterveysongelmiin ja
mahdollisiin paihdeongelmiin myéhemmassa vaiheessa (Bukowski, Brendgen &
Vitaro, 2007). Nuorten syrjaytymisen syista ystavien puute mainitaan usein
merkittavimpana yksittaisena tekijana, ja syrjaytyminen on monissa tapauksissa
ylisukupolvista. Syrjaytyminen koetaan myos yleisesti poikien ongelmaksi (THL,
2017).

Koulupudokkaiden maara on kasvanut, ja koulutuksen puute on yksi keskeisista
syrjaytymisen riskitekijoista (Teittinen, Paavo 2017). Koulun rooli on merkittava joko
kehitysta tukevana tai syrjayttavana tekijana: hyvinvointi kouluaikana heijastuu

myohempaan jatkokoulutukseen ja elamankulkuun (THL, 2017).
3.3 Lapsi-vanhempisuhde siirtyméavaiheessa

Peruselementit sosiaalisten suhteiden luomiselle rakentuvat turvallisen
lapsi-vanhempisuhteen kautta jo ensimmaisen ja toisen ikdvuoden aikana.

Perhesuhteet tarjoavat perustan ja syvyyden myohemmille kaverisuhteille, ja tiivis
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kiinnittyminen on yhteydessa mydhempiin onnistuneisiin ihmissuhteisiin (Sroufe,
2000).

Vanhempien osallisuus lapsen koulutyéssa on usein suurimmillaan alaluokilla, jolloin
vanhemmat auttavat kotitehtavissa, seuraavat koulunkayntia ja osallistuvat
aktiivisesti koulun tapahtumiin seka opettajan tapaamisiin. Siirryttaessa ylaluokille
osallisuus kuitenkin vahenee. Intuitiivisesti ajatellen kotitehtavissa auttamista
pidetaan usein tarkeimpana osallisuuden muotona, mutta tutkimusten mukaan silla
on vain vahainen vaikutus lapsen koulumenestykseen ja koulukokemukseen.
Suurempi merkitys on yleisella hyvaksynnalla ja positiivisella suhtautumisella

koulunkayntiin — kodin kulttuurin vaikutus on ratkaiseva (Xitao & Chen, 1999).

Ylaluokille siirryttaessa vanhempien osuus vahenee usein opetettavan aineksen
vaatimustason kasvun, lapsen lisaantyvan itsenaisyyden ja kavereiden kasvavan
merkityksen vuoksi. Lasten kehitysvaihe, kavereiden roolin vahvistuminen ja koulun
puutteelliset tavat osallistaa vanhempia voivat yhdessa johtaa vanhempien

syrjaanvetaytymiseen (Davis & Lambie, 2005).

Koulun suurempi koko ja fyysinen etaisyys vahentavat vanhempien ja opettajien
valisia kohtaamisia, mika osaltaan heikentaa vuorovaikutusta ja lisaa vanhempien
passiivisuutta. Keskustelut opettajien kanssa esimerkiksi sopeutumisesta,
kKiinnittymisesta, koulumenestyksesta ja kayttaytymisesta vahenevat merkittavasti
(Simons-Morton & Crump, 2005). Vanhempien osallistuminen ja kiinnostus ovat
kuitenkin tarkeita ylakouluvaiheessa ja myds mydhemmissa opinnoissa (Catsambis,
2001).

Vanhempien osallistumisen muodot, jotka tukevat lapsen onnistumista, ovat lapsen
koulutyon ja sosiaalisen elaman tarkkailu, lapseen kohdistuvan informaation arviointi,
koulutyéssa auttaminen, positiivisen kaveriverkoston tukeminen ja yhteistyd koulun
kanssa ( Mo & Singh, 2009).
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4 Oppilaiden itsetunto ja resilienssi siirtymavaiheiden voimavaroina

Tutkimukset siirtymavaiheesta alakoulusta ylakouluun osoittavat, etta vaihe on
monille haastava ja vaikuttaa itsetuntoon, koulumotivaatioon ja koulumenestykseen
(Jindal-Snape & Miller, 2008). Useat koulut ovat kehittaneet erilaisia strategioita
helpottaakseen tata vaihetta, mutta onnistunut sopeutuminen voi olla yhta lailla
seurausta oppilaan olemassa olevasta kyvysta sietaa epavarmuutta, sopeutua

muutokseen ja hyddyntaa sosiaalista turvaverkkoa (Akos, 2004).

Itsetunto on kaksisuuntainen rakenne (Mruk, 1999). Se muodostuu toisaalta
hyvaksytyksi tulemisen tunteesta ja toisaalta kyvysta kohdata eteen tulevat
vaikeudet. Siirtymavaiheen suhdetta resilienssiin ja itsetuntoon ei ole tutkittu laajasti:
resilienssia ja itsetuntoa on tutkittu erikseen, mutta niiden yhteisvaikutusta

siirtymavaiheessa on kasitelty vain rajallisesti (Jindal-Snape & Miller, 2008).

ltsemaaraamisoikeus, kyvykkyys ja kiinnittyminen ovat keskeisia tekijoita, jotka
vaikuttavat kayttaytymiseen, tietoisuuteen ja psyykkiseen hyvinvointiin.
Siirtymavaiheessa yhteys kouluun voi heikentya kaveripiirin vaihtumisen, opettajien
vaihtumisen ja koulun fyysisen muutoksen vuoksi. Mikali muutokset ovat suuria,
my0s lapsen autonomian tunne voi vahentya. Kyvykkyyden tunteeseen vaikuttavat
uudet vaatimukset ja opettajien oppilastuntemuksen vaheneminen. Uusi alku voi olla

seka myonteinen etta kuormittava kokemus (Mruk, 1999).
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Kuvio 2. Mrukin itsetuntomalli (Mruk 1999, s. 37).

Resilienssi maaritellaan dynaamiseksi prosessiksi, joka vaikuttaa yksilon
suhtautumiseen merkittavaan muutokseen. Resilienssi on seurausta lapsen sisaisista
ominaisuuksista seka suojaavista tekijoista, joita perhe ja muu elinymparistd ovat
rakentaneet (Luthar, 2006). Luthar (2003) kuvaa resilienssia "ilmioksi tai prosessiksi,
joka heijastelee suhteellisen positiivista sopeutumiskykya huolimatta epavarmuuden
tai trauman vaikutuksista”. Positiivinen sopeutuminen edellyttaa altistumista

merkittavalle muutokselle tai uhalle seka kykya mukautua siita huolimatta.

Resilienssitutkimuksessa on nahty muutos, jossa resilienssi ymmarretaan yha
selvemmin dynaamiseksi kyvyksi selviytya mybhemmissa elamanvaiheissa myos

aiempien sopeutumisongelmien jalkeen (Newman & Blackburn, 2002).

Rutter (1987) esittaa nelja suojaavaa tekijaa, jotka tukevat lasta elaman
muutoskohdissa. Riskien vaikutuksen pienentaminen riskia muuntelemalla,

altistumisen vahentaminen, ja riskitekijoiden vahentaminen, jotta itsetunto ja



17

minapystyvyys voivat kehittya seka mahdollisuuksien tarjoaminen itseluottamuksen

ja elamisentaitojen kehittamiseen (esim. harrastukset, tyokokeilut).

Catterall (1998) korostaa nakdkulmaa, jossa yksilda ei tule nahda pysyvasti
riskiryhnmaan kuuluvana, vaan yksil6 voi liikkua eri riskitilanteiden valilla. Tama

vahvistaa resilienssin dynaamista luonnetta.

Itsetunto voidaan nahda yhdistelmana yksilon tunteesta oikeudesta onnellisuuteen ja
kyvykkyydentunteesta kohdata vaikeudet (Miller & Daniel, 2007). ltsetunnon
kehittaminen positiivisten kokemusten ja ihmissuhteiden avulla seka
minapystyvyyden vahvistaminen kuuntelemalla lasta ja valmistamalla
siitymavaihetta yhdessa ovat tarkeita resilienssin kehittymisessa. Positiiviset

koulukokemukset toimivat myds merkittavana suojaavana tekijana (Gilligan, 2000).

Suojaavien tekijoiden olemassaolo vahentaa riskitekijoiden vaikutusta ja vahvistaa
resilienssia, mika nakyy myohemmissa elamanmuutoksissa suojaavana tekijana.
Lapsen sisaisia suojatekijoita ovat positiivinen minakuva, hyvat sosiaaliset taidot,
tunteiden saately, ongelmanratkaisukyky ja joustavuus seka optimismi. Ulkoisia
suojatekijoita ovat turvallinen ja ennustettava koti, opettajan tuki, myonteinen

kouluilmapiiri ja tukevat vertaissuhteet (Rutter, 1987).

Siirtymavaihe alakoulusta ylakouluun on yksi elaman suurista muutoksista.
Huolimatta erilaisista nakemyksista resilienssin luonteesta tutkijoiden keskuudessa
vallitsee laaja konsensus sisaisten ja ulkoisten suojatekijoiden merkityksesta (Emery
& Forehand, 1994).
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5 Tutkimusasetelma ja tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa ylakoulun luokanohjaajien ajatuksia ja
nakemyksia sosiaalisten suhteiden merkittavyydesta siitymavaiheessa. Lisaksi
tutkimus pyrkii Idytamaan haastattelujen pohjalta oleellisia keinoja vaikuttaa eri

sosiaalisten suhteiden toimivuuteen.
Tutkimusongelmat ovat:

1) Miten luokanohjaajat kokevat oman roolinsa ja mahdollisuutensa vaikuttaa
siirtymavaiheessa opettaja-oppilasuhteeseen, ja millaisena he nakevat opettajan

roolin siitymavaiheessa?

2) Miten luokanohjaajat kokevat oman roolinsa ja mahdollisuutensa vaikuttaa
siitymavaiheessa oppilaan kaverisuhteisiin, ja millaisena he nakevat kaverisuhteiden

merkityksen siirtymavaiheessa?

3) Miten luokanohjaajat kokevat oman roolinsa ja mahdollisuutensa vaikuttaa
siirtymavaiheessa oppilaan huoltajasuhteisiin, ja millaisena he nakevat vanhempien

roolin siitymavaiheessa?
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6 Tutkimusote ja tutkimusmenetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena. Haastattelututkimus on
luonteeltaan usein kvalitatiivinen. Lahestymistapa kuuluu hermeneuttiseen
tieteenfilosofiaan, jonka tavoitteena on ilmididen tulkitseminen ja ymmartaminen
(Soininen & Merisuo-Storm, 2009). Tassa tutkimuksessa haastattelun tarkoituksena
on tuoda esiin luokanohjaajien ajatuksia ja nakemyksia siirtymavaiheen
onnistumisesta ja haasteista seka nostaa esille myos sellaisia seikkoja, joita opettajat
eivat valttamatta itse tiedosta tai korosta. Tutkimuksessa keskeinen tutkimuskohde
on ihmisten kokemukset. Kysymykset ovat avoimia, strukturoimattomia ja niita on

siksi lahtokohtaisesti vahan.

Opettaja ja luokanohjaaja ovat kiintea osa kriittisessa kehitysvaiheessa olevan
nuoren arkea ja vaikuttavat vaistamatta oppilaan elamaan. Opettajan toiminta on
koulussa keskeista, ja yhdessa oppilaiden kanssa opettajat muodostavat koulun
sosiaalisen ympariston (Husu, 2006). Siksi heidan nakemyksensa ovat olennaisia

siirtymavaiheen tarkastelussa.
6.1 Aineiston hankinta

Haastateltavia on lahestytty sahkopostitse ja suostumuksen jalkeen jarjestetty
haastattelutilanne, joka on nauhoitettu. Haastattelut kestivat kaikki noin tunnin.
Haastateltavat ovat valikoituneet kahdesta Lounais-Suomen ylakoulusta ja
kahdeksan vastannutta luokanohjaajaa kutsuttiin haastatteluun. Haastateltavat olivat
kaikki aineenopettajia ja heidan tydkokemuksensa vaihteli kahdeksasta aina 15:a

vuoteen.

Kasvatustieteellisessa tutkimuksessa on usein kohteena ihmiset, joten eettiset
kysymykset ovat tarkeita (Hirsjarvi ym. 2009). Haastateltavien anonymiteetti on
varmistettu ja heidan tunnistamisensa tutkimuksesta on mahdotonta. Haastattelun
kulku on kayty lapi ennen haastattelua. Jokainen haastattelu on toteutettu

yksilohaastatteluna.

Haastattelu on toteutettu teemahaastatteluna. Tutkittavana on luokanohjaajien

kokemukset, ja tutkijan vaikutus on siis pidetty mahdollisimman vahaisena.



Haastateltavien omille tulkinnoille ja kokemuksille annetaan nain tilaa (Hirsjarvi &

Hurme, 2015). Tutkimuksessa sisaltda analysoidaan teoriaohjaavasti.

Haastattelurunko koostui kolmesta kysymyksesta.

Miten haastateltava kokee opettaja-oppilassuhteen vaikuttavan siirtymavaiheen

onnistumisessa, ja miten luokanohjaaja voi vaikuttaa tahan?

Miten haastateltava kokee kaverisuhteiden vaikuttavan siirtymavaiheen

onnistumisessa, ja miten luokanohjaaja voi vaikuttaa tahan?

Miten haastateltava kokee lapsi-huoltajasuhteen vaikuttavan siirtymavaiheen

onnistumisessa, ja miten luokanohjaaja voi vaikuttaa tahan?

Haastatteluvastaukset on litteroitu, ja tama muodostaa nain ollen tutkimusaineiston.

6.2 Aineiston analyysi

Haastattelun luonteesta johtuen aineiston analyysi ja raportointi perustuvat
luokanohjaajien sanallisiin vastauksiin. Keskeista on tunnistaa vastauksista ne
teemat, jotka liittyvat aikaisempaan tutkimustietoon, seka tarkastella opettajien

havaintoja suhteessa teoreettiseen viitekehykseen. Teemahaastattelu tuo esiin
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opettajan tyon luonteeseen, henkilokohtaiseen vaikuttamismahdollisuuteen ja nuoren

kehitykseen liittyvia nakokulmia.

Laadullisessa analyysissa ei keskityta tilastollisiin yhteyksiin. Analyysin tavoitteena

on ymmartaa tutkittavaa ilmiota siten, etta tulkinta on johdonmukaista ja

ristiriidatonta. Laadullinen analyysi sisaltaa kaksi vaihetta: havaintojen pelkistamisen

ja yhdistamisen seka arvoituksen ratkaisemisen (Alasuutari, 2011, s. 44). Tassa
tutkimuksessa havainnot on pelkistetty teoreettisen viitekehyksen pohjalta ja
muokkautuneet erillisiksi havainnoiksi. Yksittaiset puhesitaatit toimivat tulkinnan

perustana ja antavat tulkintavihjeita (Alasuutari, 2011, s. 52).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston maara on usein rajallinen. Yksittaisen

haastattelun litteroitu tekstimaara on suuri, mika rajoittaa haastateltavien maaraa.
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Laadullista analyysia ei kuitenkaan tehda resurssisyista, vaan siksi, etta se soveltuu
parhaiten tutkimuskysymyksiin (Alasuutari, 2011, s. 39). Yksilohaastattelun
tarkoituksena on tuoda esiin opettajan tyon henkildokohtainen luonne ja omakohtaiset
kokemukset seka tarkastella, miten nama kokemukset heijastuvat opettajan

kasityksiin vaikutusmahdollisuuksista ja niiden merkityksesta.

Tassa tutkimuksessa aineistoa analysoidaan erikseen jokaisessa tutkimusongelman

mukaisessa sosiaalisessa suhteessa.

Jokaisen tarkasteltavan sosiaalisen suhteen alle on haastatteluvastauksien pohjalta
syntynyt omat teemansa. Tutkimuksen yksinkertainen rakenne tekee teemoittelusta

tarkoituksenmukaisen analyysitavan.

Tutkimuksen aineistona on kahdeksan luokanohjaajan haastatteluvastaukset, jotka
on jaettu eri sosiaalisten suhteiden mukaan. Teemoittelussa pyritaan teorian ja
empirian synergiaan (Eskola & Suoranta 2005). Muodostuneet teemat toimivat
aineiston tulkinnan pohjana, ja haastatteluvastauksia kaytetaan tuloksissa tulkinnan
pohjana. Syntyneiden teemojen lisaksi vastauksia tulkitaan suhteessa itsetuntoon ja
resilienssiin seka pyritaan Ioytamaan sisaisia ja ulkoisia suojatekijoita ja tulkitsemaan

naita teoreettisen viitekehyksen pohjalta.
6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella useilla tavoilla.
Keskeisimpana pidetaan tutkijaa itseaan, silla tutkijan rooli on vaistamatta lasna
tutkimusprosessissa. Subjektiivisuus on aina jossain maarin osa laadullista
tutkimusta (Rauhala, 1993, s. 91). Tutkimuksen objektiivisuus puolestaan tarkoittaa
sita, kuinka hyvin tulokset on onnistuttu tulkitsemaan ilman tutkijan omia

ennakko-oletuksia, motivaatiota tai kiinnostuksen kohteita (Soininen, 1995, s. 122).

Metodikirjallisuudessa luotettavuutta ja validiutta lahestytaan eri tavoin. Goodwin ja
Goodwin (1984) esittavat nelja nakdkulmaa. Luotettavuutta ja validiutta pidetaan
epaolennaisina, koska tutkija itse toimii tutkimusvalineena eika voi olla taysin

riippumaton. Validiutta pidetaan tarkeana, ja reliaabelius nahdaan sen edellytyksena.
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Molempia pidetaan tarkeina, mutta arviointia pidetaan mahdottomana. Molemmat

ovat tarkeita ja arvioitavissa, mutta eri tavoin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa.

Lincoln ja Guba (1985, s. 290) esittavat nelja kysymysta, joiden avulla laadullisen
tutkimuksen uskottavuutta voidaan arvioida. Totuusarvon toteutuminen eli kuinka
voidaan varmistaa, etta tutkimuksen tulokset ovat uskottavia ja vastaavat tutkittavien
kokemuksia? Sovellettavuus- missa maarin tulokset ovat siirrettavissa toiseen
kontekstiin tai ryhmaan? Pysyvyyden nakokulmasta tarkastellaan, olisivatko tulokset
samat, jos tutkimus toistettaisiin samanlaisille tai samoille henkilGille? Neutraalisuus
maarittaa, etta tulokset ovat peraisin tutkittavista, tilanteesta ja kontekstista, eivatka

tutkijan omista intresseista?

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan vahvistaa kuvaamalla tutkimuksen
vaiheet tarkasti ja lapinakyvasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009, s. 232). Tassa
tutkimuksessa totuusarvoa ja neutraalisuutta on pyritty vahvistamaan siten, etta
tulokset perustuvat suoraan haastateltavien nauhoitettuihin vastauksiin. Litteroitu
aineisto on jaettu teemoihin, jotka esitetaan tutkimustuloksissa, ja niita tulkitaan
suhteessa aiempaan tutkimuskirjallisuuteen. Tutkijan oma nakemys tuodaan esiin

vasta pohdintaosiossa.

Sovellettavuuden osalta tutkimuksen tulosten siirtdminen toiseen ryhmaan on
mahdollista. Tutkimuksessa haastateltiin luokanohjaajia kahdesta suuresta koulusta,
ja vaikka tutkimusjoukko on pieni, sita voidaan tamankaltaisessa tutkimuksessa pitaa

uskottavana otoksena (Alasuutari, 2011, s. 34).

Pysyvyyden arviointi on haastavampaa. Opettajan tyon luonne on jatkuvasti
muuttuva, ja kuten haastatteluissa ilmeni, luokanohjaajat kokivat haastattelutilanteen
tydnohjauksen kaltaisena ja kehittavana. Tama voi vaikuttaa siihen, millaisia
nakemyksia he tuovat esiin. Nain ollen suhtautuminen omaan tyéhon ja sen

toteuttamiseen voi tuottaa erilaisia nakékulmia eri ajankohtina.
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7 Tutkimustulokset ja tulkinta

Laadullisessa tutkimuksessa voidaan liikkkua vapaammin aineiston analyysin,
tulkintojen ja tutkimustekstin valilla kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Eskola &
Suoranta, 2009). Tutkimustulokset esitetaan tutkituissa eri sosiaalisissa suhteissa ja
niista johdetuista teemoissa. Luku 7.1 kasittelee opettaja-oppilassuhteen merkitysta
siitymavaiheessa. Luvussa 7.2 kasitellaan kaverisuhteiden merkitysta
siitymavaiheessa, ja luvussa 7.3 kasitellaan lapsi-vanhempisuhteen merkitysta
siitymavaiheessa. Lisaksi jokaisen eri sosiaalisen suhteen kohdalla kasitellaan
alaluvuissa itsetunnon ja resilienssin muotoutumista siirtymavaiheessa, ja niita
kasitellaan my0os sisaisten ja ulkoisten suojatekijoiden osalta Rutterin

suojatekijamallin pohjalta.
7.1 Opettaja-oppilassuhde siirtyméavaiheessa
7.1.1 Mahdollisuus uudelle alulle

Haastatellut luokanohjaajat kokivat, etta siirtyma alakoulusta ylakouluun tarjoaa
oppilaille mahdollisuuden aloittaa puhtaalta pdydalta. Monet opettajat nakivat, etta
oppilaat voivat jattaa taakseen aiemmat vaikeudet ja rakentaa uudenlaista
identiteettia ylakoulun alussa. Siirtymavaihetta on kuvattu tilanteeksi, jossa oppilaat
voivat muuttaa sosiaalista asemaansa ja koululaisidentiteettiaan (Zeedyk ym. 2003;
Symonds & Galton 2014).

On mahdollisuus olla jotain muuta, kuin mita on ollut alakoulus esimerkiks.
Sillai ma sen naan.

Sit jos niil o ollu hankalaa alakoulus, ni sit sitd paasee liikkeel ehka ilma
sita taakkaa.

Maa oo nahny kyl niit, joil o iha selvasti helpompi tul tan ylakouluu ku ei
ehka nii tarkkaa kukaa kato samal taval peraa.

Opettajat kokivat, etta osa oppilaista hyotyy siita, ettei heidan taustaansa tunneta
yhta tarkasti ylakoulussa. Tama voi helpottaa sopeutumista ja antaa tilaa kasvaa.
Opettajien tulkinnoissa korostuu myds aikuissuhteiden vaihtumisen merkitys.
Opettaja-oppilassuhteet ovat keskeisia kouluhyvinvoinnin ja koulukiinnittymisen

kannalta (Hughes 2012), ja siirtymavaihe voi tarjota mahdollisuuden rakentaa
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toimivampia suhteita kuin alakoulussa. Luokanohjaajien mukaan aikuisvaihdos voi
keventaa oppilaiden kokemaa taakkaa ja vahentaa leimautumisen riskia. Alakoulussa

alkaneet negatiiviset kehityskulut voivat nain katketa. (Anderson ym. 2000)

Kyllaha ne sit kasvaaki tos kohtaa siin kesan aikan, et aika moni o iha
oikeestiki jo vaha niinku eri ihmine ku ne tulee tan.

Jollekki se 0 vaa helpompaa sit ku o vaha isompi tai siis kokee et o isompi
ku on jo sit ylakoulus.

Kyl maa ajattele sen nii, et niil kenel o ollu vaikeuksii, vaha niinku mita
vaa, ni se auttaa et aikuset vaihtuu.

Toisaalta opettajat tunnistivat myds tilanteita, joissa vaikeudet jatkuvat. Siirtyma ei
itsessaan ratkaise koulunkayntiin liittyvia haasteita, vaan osa oppilaista kantaa
mukanaan aiempia vaikeuksia, jotka voivat jatkua tai voimistua ylakoulun
vaatimusten kasvaessa (Evangelou ym. 2008). Joissakin tapauksissa tieto oppilaan
aiemmista haasteista on siirtynyt ylakouluun, mika voi vaikuttaa siihen, miten oppilas

kohdataan ja millaisia odotuksia haneen kohdistuu.

On sit tiatysti niit joist heti nakee et varmaa ollu hankalaa ja sit se jatkuu.

Ei niihi alakoulujuttuihi iha kauheesti sit enaa palat. Joskus tiatysti voi ol
sit jo tiados et taa o ollu hankala ja sellasist sit o jo tiato.

7.1.2 Opettajan rooli ja vuorovaikutus

Opettajat korostivat vuorovaikutuksen merkitysta oppilassuhteissa. Erityisesti
kuuntelemisen ja oikeanlaisen kohtaamisen nahtiin vaikuttavan oppilaan hyvinvointiin
ja oppimiseen. Oppilaan kokema turvallinen oppimisymparisto ja opettajan
sensitiivinen vuorovaikutus ovat yhteydessa seka kouluhyvinvointiin etta
oppimismotivaatioon (Pianta 1999; Roorda ym. 2011). Opettajien mukaan oppilas ei
kykene oppimaan, mikali hanen olonsa ei ole turvallinen tai tasapainoinen, mika
heijastaa nakemysta hyvinvoinnin ja oppimisen yhteydesta.

Et totta kai oikee sana oikees paikassa on voimallinen ja sanoissa on tosi
paljon voimaa mut se etta kuuntelee heita.

Koska eihan kukaan opi mitdan jos sen ei oo hyva olla. Se o sit iha turhaa
ku ei ne mitaa pysty opiskelemaa ku ne o sellasii ongelmakimppuja.
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Opettajan persoona ja ihmiskasitys vaikuttavat siihen, miten suhde oppilaisiin
rakentuu. Osa opettajista koki, etta he eivat ole pelkastaan tiedon jakajia, vaan
kasvattajia, joiden tehtava ulottuu emotionaaliseen tukeen, rajojen asettamiseen ja
aikuisen mallin tarjoamiseen. Tama tulee esille myods tutkimuksessa, jossa opettajan
roolia tarkastellaan pedagogisen, sosiaalisen ja emotionaalisen tyon kokonaisuutena
(Hargreaves 1998; Kelchtermans 2005).

No se o semmone psykologi ja poliisi ja luennoitsija ja joku aikuse malli.

Sillai ma sen ajattelen et se o se aikuisen malli etta millaista on olla
aikuinen etenkin tammaosena aikana ku kaikki on niinku sillai et aikuisia
ihmisia ei paljon nay.

Mut kauheen paljon tas tarvitaa jotain tas ylakoulun tyéssa sellast muuta
ku sita tiedojakamista.

Opettajat tunnistivat myds omat rajansa ja sen, etta kaikki eivat halua tai ehdi
syventya oppilaiden tilanteisiin. Tama vastaa tutkimustietoa opettajan tyon
emotionaalisesta kuormittavuudesta ja siita, etta opettajat joutuvat tekemaan

rajanvetoa ammatillisen ja henkilokohtaisen roolin valilla (Schutz & Zembylas 2009).

Ei kaikkii tiatenkaa kiinnost alkaa selvittaa kaikkii mahdollisii ongelmii,
osaa ei varmaa kiinnost lainkaa.

Kokonaisuutena opettajien tulkinnat rakentavat kuvaa opettajuudesta, jossa
vuorovaikutus, sensitiivisyys ja kasvatuksellinen vastuu ovat keskeisia, mutta jossa
opettajan oma persoona, jaksaminen ja ammatilliset rajat vaikuttavat siihen, miten

suhde oppilaisiin muodostuu. Tama heijastaa opettajuuden kompleksisuutta.
7.1.3 Opettajan vaikutusmahdollisuudet ja haasteet

Vaikka opettajat tunnistivat mahdollisuutensa vaikuttaa oppilassuhteisiin, he kokivat
myOs haasteita. Suuri oppilasmaara, ajanpuute ja opettajan oma mukavuusalue
vaikuttivat vuorovaikutuksen laatuun. Opettajien vastauksissa korostuu kaksijakoinen
kokemus: toisaalta he tunnistavat mahdollisuutensa vaikuttaa oppilassuhteisiin,
mutta toisaalta he kuvaavat arjen rakenteellisia ja henkilokohtaisia rajoitteita, jotka
kaventavat naita mahdollisuuksia. Opettajana toimiminen nahdaan myos
tutkimuksissa neuvotteluna yksilollisten valmiuksien ja erojen seka yleisesti koulun

asettamien rajojen valilla (Kelchtermans 2005; Biesta ym. 2015).
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Taa luokanohjaajan homma o vaha sellane et se tulee aina, halus tai ei.
En ma kyl tunne kaikkii oppilait ja emmaa kyl edes oikeestaa haluukkaa
tuntee.

Riippuu se sit varmaa tosi paljo opettajast et haluuks ol tekemisis ja millai.

Valilla on mentava oman mukavuusalueen ulkopuolella etta ma en haluaisi
menna vanhempien kanssa juttelemaan tai ottaa yhteytta.

Haastateltavat kokivat, etta suhteen rakentaminen vaatii aktiivisuutta ja itsensa likoon
laittamista. Suuri oppilasmaara, ajanpuute ja tydn kuormittavuus vaikuttavat siihen,
kuinka syvallisesti he voivat rakentaa suhteita oppilaisiin. Tama nakyy myos
tutkimuksissa, joissa on havaittu ylakoulun rakenteiden, kuten opettajien suuren
oppilasmaaran ja lyhyiden oppituntikohtaamisten, voivan heikentaa mahdollisuuksia
henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen (Hargreaves 1998). Opettajan odotetaan
olevan vuorovaikutuksen alullepanija ja turvallisen ilmapiirin rakentaja (Schutz &
Zembylas 2009).

Kyl tas vahan taytyy antaa itsestaan oppilaille et ne tulee puhumaa
Kyl sen opettajan sit pitaa luoda se tilanne.

Yhteistyo kollegoiden kanssa jaa usein vahaiseksi, mika vaikeuttaa oppilaan tilanteen
kokonaisvaltaista hahmottamista. Moniammatillisen ja kollegiaalisen yhteistydn
merkitys oppilaiden tukemisessa on suuri, mutta koulun arjessa yhteistyolle ei aina

ole riittdvasti aikaa tai rakenteita (Ahtiainen ym. 2020).

Monessa kohtaa se menee niin, et ei sit sit ehdi kolleegoide kans kaymaa
kaikki juttui lapi.

Ku on taal sit niit opettajii jotka ei nii paljo seuraa ja se o sillai erilaist
aikuistenkin kannalta.

7.1.4 Opettaja-oppilassuhde ja itsetunto

Haastateltavien vastauksissa siirtymavaihe nayttaytyy mahdollisuutena mindkuvan ja
identiteetin uudelleenrakentumiselle. Siirtymat nahdaan taitekohtina, joissa nuoret
voivat muuttaa kasitystaan itsestaan ja asemastaan (Eccles & Roeser 2011).
Ylakouluun siirtyminen tarjoaa oppilaille tilaisuuden irrottautua alakoulun aikaisista

rooleista ja vaikeuksista seka tulla nahdyksi "jonain muuna kuin mita on ollut
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alakoulussa”. Tama mahdollisuus tukee oppilaiden kokemusta omasta

toimijuudestaan ja vahvistaa itsetunnon rakentumista.

On mahdollisuus olla jotain muuta, kuin mita on ollut alakoulus esimerkiks.

Sit jos niil o ollu hankalaa alakoulus, ni sit sitd paasee liikkeel ehka ilma
sita taakkaa.

Kyllaha ne sit kasvaaki tos kohtaa siin kesan aikan, et aika moni o iha
oikeestiki jo vaha niinku eri ihmine ku ne tulee tan.

Jollekki se 0 vaa helpompaa sit ku on vaha isompi tai siis kokee et o
isompi ku on jo sit ylakoulus.

Uuden alun saaminen siirtymavaiheessa antaa mahdollisuuden minakuvan
uudelleenrakentamiseen. Kasvun lisaksi uusien aikuisten nakemys saattaa vahvistaa
itsetuntoa ja vahentaa riskeja. Opettajan hyvaksynta ja kuulluksi tuleminen voidaan
nahda mahdollisuutena itsetunnon vahvistumiseen. Havainnot oppilaiden
kasvamisesta kesan aikana ja siita, etta he tulevat ylakouluun vahan eri ihmising,
heijastavat varhaisnuoruuden kehityksellista murroskohtaa. Fyysiset ja sosiaaliset
muutokset voivat lisata kokemusta omasta patevyydesta ja kypsyydesta, mika

puolestaan tukee myonteisen mindkuvan muodostumista (Meeus 2016).

Et totta kai oikee sana oikees paikassa on voimallinen ja sanoissa on tosi
paljon voimaa mut se etta kuuntelee heita.

Et kun sanoo vaan et kerros ny mitas sa oot tehnyt... kylla ne avoimesti
kertoo ja tykkaavat siita tilanteesta.

Koska eihan kukaan opi mitaan jos sen ei oo hyva olla.

Haastatteluvastauksissa nakyy, etta itsetunnon tukeminen kytkeytyy vahvasti
vuorovaikutukseen: oppilaan avoimuus, halu kertoa asioistaan ja kokemus siita, etta
opettaja on aidosti kiinnostunut, rakentavat luottamusta ja vahvistavat oppilaan
kasitystd omasta patevyydestaan. Tama vastaa tutkimusnakemysta, jonka mukaan
opettajan ja oppilaan valinen suhde toimii peilind, jonka kautta nuori tulkitsee omaa
arvoaan ja kyvykkyyttaan (Wentzel 2012). Itsetuntoon liittyvat vastaukset korostavat
identiteetin uudelleen rakentumista, hyvaksyntaa, kuulluksi tulemista, opettajan

kohtaamista ja oppilaan kokemusta omasta patevyydesta.
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7.1.5 Opettaja-oppilassuhde ja resilienssi

Siirtyma alakoulusta ylakouluun nayttaytyy mahdollisuutena katkaista aiempia
negatiivisia kehityskulkuja ja vahvistaa oppilaiden selviytymiskykya.
Resilienssitutkimuksissa siirtymavaiheita pidetaan keskeisina hetkina, joissa
riskitekijoiden vaikutus voi joko voimistua tai heikentya riippuen ympariston
tarjoamista suojatekijoista (Masten 2014; Rutter 2012). Siirtymavaihe on
mahdollisuus muuttua ja mahdollinen negatiivinen kokemus ja suunta on mahdollista

katkaista.

Sit jos niil o ollu hankalaa alakoulus, ni sit sitd paasee liikkeel ehka ilma
sita taakkaa.

Kyl maa ajattelen sen niin, et niil kenel o ollu vaikeuksii... se et aikuiset
vaihtuu auttaa.

Ku on taal sit niit opettajii jotka ei nii paljo seuraa ja se o sillai erilaist
aikuistenkin kannalta.

Et aikuiset vaihtuu auttaa.

Uusi ymparistd ja eri aikuiset voivat toimia vahvistavina suojatekijoina.
Tutkimusnakemyksissa yksi keskeisimmista resilienssia tukevista tekijoista on
vahintaan yksi turvallinen ja oppilasta tukeva aikuissuhde (Werner & Smith 2001).
Resilienssiin liittyvat vastaukset kuvaavat selviytymista, sopeutumista, riskien ja
suojatekijoiden vuorovaikutusta, opettajan roolia turvana, ja kuten itsetunnonkin

kohdalla, siityman mahdollistamana aloituksena niin sanotusti puhtaalta poydalta.
7.2 Kaverisuhteet siirtymavaiheessa
7.2.1 Kaverisuhteiden uudelleenmuotoutuminen

Luokanohjaajat kuvasivat, etta siitymavaiheessa oppilaiden kaverisuhteet voivat
muuttua merkittavasti. Ylakouluun siirtyminen tuo mukanaan uusia ryhmia, ja vanhat
ystavyyssuhteet voivat katketa. Tama voi olla oppilaille seka mahdollisuus etta
haaste. Siirtyma alakoulusta ylakouluun nayttaytyy vaiheena, jossa kaverisuhteet
muotoutuvat uudelleen ja sosiaaliset asemat voivat muuttua nopeasti. Vanhat
ystavyyssuhteet voivat heikentya tai katketa, ja uudet ryhmat seka laajempi

oppilasjoukko luovat tilaa uusille sosiaalisille verkostoille (Zeedyk ym. 2003;
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Symonds & Galton 2014). Opettajien mukaan ylakouluun siirtyminen tuo mukanaan
tilanteita, joissa oppilaiden on |l0oydettava paikkansa uudessa sosiaalisessa

ymparistdssa, mika voi olla seka mahdollisuus etta riski.

Kai siinaki o sit jo eroo et parjaa jonku kans ja jonku kans ei.

Oppilaiden sosiaalinen asema ei ole siitymavaiheessa vakiintunut, vaan se voi
muuttua nopeasti. Varhaisnuoruuden sosiaalinen dynamiikka on ailahtelevaa, ja
ryhman muodostumisvaiheessa pienetkin tekijat voivat vaikuttaa siihen, kuka paatyy
sisapiiriin ja kuka jaa ulkopuolelle (Pellegrini & Long 2002). Opettajien mukaan osa
oppilaista "parjaa jonkun kanssa ja jonkun kanssa ei”, mika kuvaa sosiaalisten

suhteiden jatkuvaa neuvottelua ja epavarmuutta.

Ni sit ma oon et mist maa tiedan et taallaki o 360 oppilasta ni mist ma
tiedan kene kans kukaki hengailee.

Opettajien kokemukset siita, etta he eivat aina tieda “kene kans kukakin hengailee”,
kuvaavat ylakoulun sosiaalisen kentan laajuutta ja monimutkaisuutta. Suuri
oppilasmaara ja useiden opettajien vastuualueet tekevat sosiaalisten suhteiden
seuraamisesta haastavaa, mika voi vaikeuttaa varhaista puuttumista tilanteisiin,

joissa oppilas jaa yksin tai joutuu ryhman ulkopuolelle (Hargreaves 1998).
7.2.2 Ryhmaytymisen tukeminen ja yksinaisyys

Opettajat kokivat, etta oppilaiden sosiaalinen asema voi muuttua nopeasti, ja osa
oppilaista jaa helposti ulkopuolelle, ellei ryhmaytymista tueta aktiivisesti. Useat
opettajat korostivat ryhmaytymisen merkitysta siirtymavaiheessa. Luokan yhteiset
toiminnot ja opettajan aktiivinen rooli nahtiin tarkeina kaverisuhteiden

rakentamisessa.

Ohjattu ryhmaytyminen on erityisen tarkeaa siirtymissa, joissa sosiaaliset verkostot
ovat vasta muotoutumassa ja oppilaiden asema ryhmassa on haavoittuva (Zeedyk
ym. 2003).

Kyl me jarjestetaa sellasii ryhmaytymisjuttui ja ne o tarkeit kyl.

Kyl sen opettajan sit pitaa luoda se tilanne.
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Luokanohjaajat tunnistavat, etta oppilaiden persoonallisuudet vaikuttavat siihen,
kuinka helposti he solmivat uusia suhteita. Rohkeimmat oppilaat hakeutuvat itse
opettajan tai kavereiden luo, mutta monille tilanne vaatii ohjausta ja aikuisen tukea.
Sosiaalinen kompetenssi ja temperamentti vaikuttavat siihen, miten oppilaat
navigoivat uusissa ryhmissa (Rubin ym. 2006). Opettajien mukaan harva oppilas
hakeutuu oma-aloitteisesti aikuisen juttusille, mika korostaa opettajan roolia

vuorovaikutuksen mahdollistajana.

Harva oppilas varmaan kuitenkin, kun jos ajattelee etta teoriassa jais
tahan luokkaan ja sit tulis juttelee opelle — ne rohkeimmat tekee sita.

Haastateltavat nakevat polarisaation selkeana kaverisuhteiden osalla. On joko paljon
kavereita tai paljon yksinaisyytta. Varhaisnuoruudessa sosiaaliset erot voivat
karjistya, ja rynmadynamiikka voi tuottaa seka vahvoja sisapiireja etta ulkopuolisuutta
(Pellegrini & Long 2002). Opettajien mukaan keskitieta ei enaa ole, mika kuvaa

sosiaalisen jakautumisen kokemusta ja lisaa tarvetta aktiiviselle ryhmayttamiselle.

Et tassaki nakyy taa polarisaatio et o niit joil o iha sikana niit kavereit ja ne
o tosi hyvii koulus ja sit o toine aaripaa et sellast keskitiat ei enaa oo.

Niit o niit joil o kavereita ni niit o tosi paljo. Ja sit se 0 muuttunu sillai et
tuntuu et niitdaki o enemma joil ei oikee o0 sit ketaa.

Opettajien mukaan yksinaisyys on yksi suurimmista riskeista siitymavaiheessa.
Yksinaisyyden on todettu olevan yhteydessa heikompaan kouluhyvinvointiin,
heikompaan koulukiinnittymiseen ja lisdantyneisiin psyykkisiin oireisiin (Qualter ym.
2015).

Joo, se on se kaverijuttu, et jos heti sillon seiskalla ajattelee et maa on
jotenki vaaras paikas tai vaaralla luokallakin ni aika kaua se sit kyl kestaa.

Samat tulee kutoselta seiskalle... mut sit siin on myds ne huonot puolet,
niitd negatiivisia puolia, jos on jotain ristiriitoja.

No jos o ollu tosi huanoi kokemuksii siit kaveriporukast ja jos sit siirtyessa
tulee uus porukka, jos se o toisenlainen ni sit se kulttuuri muuttaa.
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7.2.3 Opettajan rooli sosiaalisen ilmapiirin rakentajana

Haastateltavien puheessa korostuu ymmarrys siita, etta vaikka he eivat tunne kaikkia
oppilaita henkilokohtaisesti, heidan asenteensa, toimintatapansa ja
vuorovaikutuksensa vaikuttavat merkittavasti luokan sosiaaliseen ilmapiiriin. Tama
tulee esiin myos tutkimuksissa, joissa opettajan roolia tarkastellaan sosiaalisen
ymparistdon muokkaajana ja ryhmadynamiikan merkittavana saatelijana (Hargreaves
1998; Jennings & Greenberg 2009).

Vaikka opettajat eivat aina tunne kaikkia oppilaita henkildkohtaisesti, he tunnistivat
roolinsa sosiaalisen ilmapiirin muokkaajina. Opettajan aktiivinen osallistuminen
luokan sosiaaliseen elamaan esimerkiksi huomioimalla hiljaiset oppilaat, ohjaamalla
vuorovaikutusta ja puuttumalla epaasialliseen kaytokseen on keskeinen tekija
myonteisen ilmapiirin rakentumisessa (Wentzel 2012). Opettajien mukaan heidan
oma asenteensa vaikuttaa siihen, millaisia suhteita oppilaiden valille syntyy ja miten

turvalliseksi oppilaat kokevat luokan.

Riippuu se sit varmaa tosi paljo opettajast et haluuks ol tekemisis ja millai.

Maa nae sen sillai et joka tyas o erilaisii ja opettajatki o erilaisii ja sit se
kokonaisuus ratkasee.

7.2.4 Harrastusten ja sukupuolen vaikutus kaverisuhteisiin

Opettajat nakivat harrastusten merkittdvana tekijana sosiaalisten suhteiden
muodostumisessa. Erityisesti liikuntaharrastusten nahdaan tukevan ryhmaytymista ja
aktiivista sosiaalista elamaa. Harrastavien nuorten koettiin parjaavan paremmin.
Harrastusten on todettu lisddvan sosiaalista padomaa, vahvistavan vertaissuhteita ja
tukevan nuorten hyvinvointia (Fredricks & Eccles 2006).

Ne jotka o aktiivisii ja harrastaa jotai ni onne sit yleensa niit jotka parjaa ja

sillai sosiaalisesti o aktiivisii.

Kun lapset viedaan pienena harrastamaan ni pojilla se joukkuelaji ja

tytoilla yksildlaji, 1ahes kaikilla.
Sukupuolten valilla havaittiin eroja kaverisuhteiden dynamiikassa. Poikien suhteet
kuvattiin rennommiksi ja joustavammiksi, kun taas tyttdjen suhteet olivat

intensiivisempia ja alttiimpia ristiriidoille. Tytot voivat jaada helpommin yksin, jos valit
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menevat poikki, kun taas pojilla kaveriporukoiden sisainen liikkuminen on
joustavampaa. Tyttojen ystavyyssuhteet ovat usein tiivimpia ja emotionaalisesti
latautuneempia, mika voi lisata haavoittuvuutta konfliktitilanteissa (Rose & Rudolph

2006).

Nii ja mut jos tytdilla menee valit ni sit ne jaa yksin.

Pojat liikkuu ehka siin kaveriporuka sisal jotenki hel[pommi et ei ne iha heti
ainakaa o yksi.

Tytdil o jotenki kauhee sellast et sit ku o vaiks se kolmikko ni se o kauhee
intensiivist... Ja pojilla jos ollaa ni sit ollaa ja se vaihtelee.”

Tytdt jos ne o ryhmassa ja tulee riita ni yks jatetaa pois... pojil jos tulee
rita ni se o yks valitunti ja se o siina.

Opettajat kokivat myds, etta tyttdjen valisiin konflikteihin oli vaikeampi puuttua kuin
poikien vastaaviin.

Tyttoje keskinaisii.. niihin o hirvee paljo vaikeempi puuttuu niihi

kiusaamisii ja muihi ku pojilla.

7.2.5 Kaverisuhteet ja itsetunto

Osassa vastauksista tulee esiin haastateltavien kokemus yksinaisista tai yksin
olevista oppilaista, joille yksinolo ei ole ongelma. Minakuva ja oma riittavyys nahdaan

mahdollisesti olevan kohdallaan huolimatta yksinolemisesta.

Se riippuu oppilaasta... ne ollu yksin jo alaluokil ja ne on nyt yksin. Ja
tuntuu et niil o iha ok olla.

Mut tuntuu et naa jotka o yksin ne ei edes haluu... mut niil o sit niit
kavereit sial somes.

Itsetunnon tason ja mahdollisten heikkouksien koetaan vaikuttavan kaverisuhteiden
toimivuuteen ja toteutumiseen. Heikko itsetunto ja heikommat sosiaaliset taidot voivat
vaikeuttaa vertaissuhteisiin kiinnittymista ja lisata ulkopuolisuuden riskia (Harter

2012; Rubin ym. 20086).

On varmasti sellasia lapsia, jotka o tosi vahvoja... mut ne kaikkii vaikuttaa
ja kyl ne miettii tosi paljo ja kun ne sosiaaliset taidot ei oo kaikil nii hyvii.

Tytdilla... ne tukeutuu johonkin tosi tiukasti. Ma oon sita mielta et sekin
littyy siihe itsetuntoo...
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Itsetunnon nahdaan rakentuvan sosiaalisen aseman kautta ja vaikuttavan
sopeutumiseen. Oppilaat, joilla on paljon kavereita, nayttaytyvat opettajille
sosiaalisesti vahvoina, kun taas ne, joilla ei ole kavereita, ovat yha yleisempi ryhma.
Vertaissuhteet ovat keskeinen itsetunnon lahde varhaisnuoruudessa ja vaikuttavat
voimakkaasti nuoren kasitykseen omasta arvosta ja kelpaavuudesta (Wentzel 2012).

Niit o niit joil o kavereita ni niit o tosi paljo... ja niitaki o enemma joil ei
oikee 00 sit ketaa.

Joo, se on se kaverijuttu... jos heti sillon seiskalla ajattelee et maa on
vaaras paikas... ni aika kaua se sit kyl kestaa.

7.2.6 Kaverisuhteet ja resilienssi

Haastateltavat kokevat kavereiden puutteen joidenkin osalta sellaisena, jonka oppilas
pystyy hallitsemaan ja sietdmaan. Joillakin koetaan olevan kyky selviytya
yksinadisyydesta, joka tallaisessa tapauksessa olisi merkki olemassa olevasta
resilienssista. Yksilot voivat kehittaa psykologista joustavuutta, jonka avulla he
selviytyvat sosiaalisista haasteista ilman vakavia kielteisia vaikutuksia (Masten

2014).

Samalla opettajat tunnistavat, etta yksinaisyys ei ole kaikille neutraali tila. He
kuvaavat tilanteita, joissa oppilaan sisaisesta kokemuksesta ei voi olla varma, vaikka

ulospain nayttaisi silta, etta oppilas pystyisi kasittelemaan yksin olemisen.

Yksinaisyys voi olla piilossa ja vaikeasti havaittavissa, eika oppilaan ulkoinen

toimijuus aina kerro hanen sisaisesta hyvinvoinnistaan (Qualter ym. 2015).

Et ei se nyt positiivinen tilanne oo mut jotkut pystyy hanskaan sen... ne
pystyy kasitteleen sen.

Onhan se tosi surullista... en ma tieda mita han kay lapi.

Resilienssiin liittyy myds kyky irtautua riskitekijoista, jolloin riskitekijoita onnistutaan
vahentamaan. Haastateltavat kuvaavat esimerkkeja oppilaista, jotka ovat siirtyman
myo6ta paasseet pois huonoista piireista ja 1oytaneet uuden, myoénteisemman
sosiaalisen ympariston. Rutter toteaakin, ettd nuoren on mahdollisuus muuttaa

kehityksen suuntaa, kun ymparisto tarjoaa uusia suojatekijoita ja vahentaa aiempia
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riskeja (Rutter 2012). Siirtyma ylakouluun voi siis toimia sosiaalisen
uudelleenorientoitumisen paikkana, jossa oppilas voi rakentaa turvallisempia ja

terveempia suhteita.

Resilienssiin liittyvat vastaukset kuvaavat kaverisuhteissa selviytymista
yksinaisyydesta, siirtyman mahdollisuutta uuteen alkuun, harrastusten suojaavaa

roolia, ryhmadynamiikan haasteita ja opettajan roolia suojatekijana.

Taallaki o nyt sellane poika... se oli vaha huanois piireis mut sit ku se tuli
tan ylaasteel ni se paasiki eroo.

Liittyy liikkuntaan ja harrastuksiin... pojilla joukkuelaji...
Harrastukset... ne joilla on harrastuksia... parjaa sosiaalisesti.

Ryhmayttaminen on yleinen resilienssia vahvistava interventio. Opettajat nakevat
oman roolinsa resilienssin tukemisessa. Opettaja voi ohjata oppilaita toistensa luo,
luoda tutustumistilanteita ja tukea ryhmaytymista. Ryhmayttamisinterventiot nahdaan
keskeisina resilienssia vahvistavina kaytantoina, koska ne lisaavat sosiaalista tukea
ja vahentavat ulkopuolisuuden riskia (Ungar 2012). Opettajien mukaan pienetkin teot,
kuten tutustumispaivat, yhteiset tehtavat ja autetaan kaveria -tilanteet voivat toimia

merkittavina suojatekijoina.
Kylla siin opettaja voi yrittda ohjat kavereit yhtee...

Tutustumispaiva... team-building... autetaan kaveria

7.3 Lapsi-vanhempisuhde siirtyméavaiheessa
7.3.1 Kodin vaikutus oppilaan koulunkayntiin

Opettajat kokivat, ettd vanhempien asenteet ja toimintatavat heijastuvat suoraan
lapsen koulunkayntiin. Useassa vastauksessa nousi esille tilanteita, joissa
vanhempien valinpitamattomyys, heikko itsetunto tai vaikeat elamantilanteet nakyvat
oppilaan motivaation puutteena ja haahuiluna. Vanhempien tuki, kiinnostus ja
koulumyonteisyys ovat keskeisia tekijoita oppilaan koulukiinnittymisessa ja

oppimismotivaation rakentumisessa (Fan & Chen 2001). Perheen haastavat tilanteet
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ja vanhempien hyvinvointi vaikuttavat lasten koulusuoriutumiseen seka suoraan etta

valillisesti (Conger & Donnellan 2007).

Se o nii, et ei niilt lapsiltakaa sit odoteta mitaa, ku ei vanhemmatkaa o
parjanneet.

Kyllaha se sillai menee et jos sitd vanhempaa ei kiinnost ni se nakyy ja ei
siin kovi moni kyl sit parjaa.

Et se o tietysti semmost et sit monilla on paljon muitakin ongelmia mut tota
se vaa nakyy sellasena et se laps ei edes tajuu et miks se on taal
koulussa.

Opettajat tunnistivat myds tilanteita, joissa oppilas jaa yksin vastuuseen
koulunkaynnistaan. Parentifikaatio on tilanne, jossa lapsi joutuu ottamaan liiallista

vastuuta omasta tai perheen arjesta (Hooper 2007).

Aika mones kodis o sillai, tai silt se tuntuu, et ne lapset vaha niinku vastaa
itte siit kaikest.

Kyl sen jotenki nakee tai luulee ainaki nakevas et kene koton hualehditaa
ja valitetaa.
Koti toimii seka riskitekijana etta suojatekijana. Vanhempien kiinnostus ja tuki voivat

vahvistaa oppilaan motivaatiota ja koulukiinnittymista.
7.3.2 Vanhempien osallistuminen ja yhteistyd koulun kanssa

Opettajat korostivat, ettd vanhempien aktiivinen osallistuminen tukee oppilaan
koulunkayntia. Yhteistyo nahtiin tarkeana erityisesti siitymavaiheessa, jolloin oppilas
kohtaa uusia haasteita. Vanhempien rauhallinen ja koulumydnteinen asenne seka
kiinnostus koulun arkea kohtaan nahdaan tekijoina, jotka auttavat lasta
ymmartamaan koulunkaynnin merkityksen ja vahvistavat hanen turvallisuuden
tunnettaan. Tama vastaa tutkimusnakemysta siita, ettd vanhempien emotionaalinen
tuki ja koulua koskeva viestinta ovat keskeisia oppilaan kouluhyvinvoinnin ennustajia

(Pomerantz ym. 2007).

Vanhempien kontakti kouluun on hyva jos ne tietaa missa tilanteessa ottaa
yhteytta.
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Ymmarran et vanhemmil on paljo kaikkee kiiretta mut kannattaa kyl siihe
satsata etta juttelee iha rauhassa ja on niinku positiivisesti virittynyt
kouluu.

Mita paremmin kodeis tiedetaa mita koulus tapahtuu ni se auttaa parhaiten
sita lastaki.

Opettajat toivat esiin, etta yhteistyd ei aina toteudu toivotulla tavalla.
Vanhempainvartit ja Wilma-viestinta tarjoavat mahdollisuuksia, mutta juuri ne
vanhemmat, joiden kanssa yhteisty0 olisi tarkeinta, jaavat usein tavoittamatta.
Koulun ja kodin valinen yhteistyd on epatasaista, ja perheiden sosioekonomiset ja
elamantilanteeseen liittyvat tekijat voivat vaikuttaa osallistumisen mahdollisuuksiin
(Lareau 2011).

Vanhempainvartit o se paikka mis kaikest sit infotaa, mut usei se o nii et
ne kene tarvis ol ni ei sit kuitenkaa tuu.

Tosi paljo o niit vanhempii jotka ei kyl haluu et ope sin kotii tulee.

Ei siina paljon oo tehtavis tai ei oikeastaan juuri mitaa. Tottakai sita yrittaa
vaikuttaa, mut jos ei oo kiinnostunu, ni sit ei oo.

Opettajien tulkinnat korostavat, etta siirtymavaiheessa vanhempien osallistuminen on
keskeinen suojatekija, joka voi tukea oppilaan motivaatiota, koulukiinnittymista ja
hyvinvointia. Samalla opettajat tunnistavat, etta yhteistyon puute voi muodostaa
merkittavan riskitekijan erityisesti niille oppilaille, jotka ovat jo valmiiksi
haavoittuvassa asemassa. Kodin ja koulun valinen vuorovaikutus nayttaytyy nain

seka mahdollisuutena ettd haasteena siirtymavaiheen onnistumiselle.
7.3.3 Opettajan vaikutusmahdollisuudet

Opettajat kokivat, etta he voivat tietyissa tilanteissa ohjata vanhempia ja tukea
oppilasta, mutta vaikutusmahdollisuudet ovat rajalliset. Erityisesti silloin, kun
vanhemmat eivat ole kiinnostuneita tai eivat osaa tukea lastaan, opettajan keinot
ovat vahissa. Tama heijastaa tutkimusnakemysta siita, etta kodin ja koulun yhteistyo
edellyttdd molemminpuolista sitoutumista ja ettd opettajan mahdollisuudet muuttaa

perheen toimintatapoja ovat rajalliset (Lareau 2011).

Kyl sita sit voi yrittaa ohjat vanhempii, ku nakee ettei oikee kiinnost, mut ei
siin ihmeit voi tehda.
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Ei sin kotii sit oikee voi vaa sanoo et pitais sial muuttaa asioit, ei se oikee

via eteepai.
Opettajien puheessa korostuu kuitenkin myo6s opettajan rooli kompensoivana
aikuisena. He kuvaavat pyrkivansa olemaan oppilaalle turvallinen ja johdonmukainen
aikuinen silloin, kun kotona ei ole vastaavaa tukea. Myos resilienssitutkimuksessa
tulee esiin se, etta vahintaan yksi luotettava ja valittava aikuissuhde lapsen elamassa

on merkittava suojatekija (Masten 2014; Werner & Smith 2001).

Olisko se sillai et ainaki sita itte yrittaa ol sellane aikuine niide kans, vaiks
vanhemmat ei oliskaa, ehka se sit o se.

7.3.4 Lapsi-vanhempisuhde ja itsetunto

Haastateltavien vastauksissa korostuu se, ettd vanhempien asenteiden, odotuksien
ja vuorovaikutuksen merkitys vaikuttavat lapsen mindkuvaan, arvon- ja
patevyydentunteeseen. Itsetunto nahdaan ylisukupolvisena ominaisuutena.
Vanhempien omat minakuvaan liittyvat haasteet voivat vaikuttaa lapsen itsetunnon

kehitykseen mallintamisen ja vuorovaikutuksen kautta (Orth 2018).

Se o nii, et ei niilt lapsiltakaa sit odoteta mitaa, ku ei vanhemmatkaa o
parjanneet.

Vanhempien heikko itsetunto siirtyy lapsii ja ne opettaa alistumista jo.

Kun lapsi voi hyvin, koetaan kodin vaikutus nakyvana. Valittdminen ja
huolehtiminen vahvistaa lapsen itsetuntoa ja parjadmiskokemusta. Tama tulee
esiin myos tutkimuksissa, joissa korostetaan turvallisen kiintymyssuhteen ja
vanhemman sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen itsetunnon ja

kompetenssin kehitykselle (Sroufe 2005).

Kyl sen jotenki ndkee... et kene koton hualehditaa ja valitetaa. Sillai et sil
o merkitys millai sil lapsel menee.

Haastatteluissa tulee esiin nakemys siita, etta kun koti on lapsen kasvua tukeva
elementti ja lapsen seka koulun merkitys tunnistetaan, kasvaa lapsen kompetenssi ja
itsetunto rakentuu vahvemmaksi. Useissa vastauksissa tulee esiin, etta tarkeaa ei ole

kontrolloiva tai ylisuojeleva toiminta, vaan arvostava ja kannustava lasnaolo.
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Vanhempien koulua koskevat viestit ja odotukset vaikuttavat voimakkaasti lapsen
kasitykseen omasta kyvykkyydestaan ja koulunkaynnin tarkeydesta (Pomerantz ym.
2007).

Ja ei kotona tarvi kytata... vaan se, ettd annetaan arvoa koululle ja
koulutukselle.

No se, ettad on kiinnostuneita mut ei sellast et tekee laksyt lasten puolesta.

Ymmarran et vanhemmil on paljo kiirettd mut kannattaa satsata etta
juttelee rauhassa ja on positiivisesti virittynyt kouluu.

Haastateltavat kokevat toisaalta myés, etta lapsen kokemus arvottomuudesta lisaa
heikon itsetunnon riskia ja lapsen kokema yksinaisyys ilman kodin tukea lisaa riskia
minakuvan haavoittuvuuteen. Emotionaalisen laiminlyénnin ja vanhemman
poissaolon onkin todettu olevan yhteydessa heikkoon itsetuntoon ja heikompaan

kouluhyvinvointiin (McShane & Hastings 2009).

Kyl se nakyy... jos juttelee ni voi tulla et on ollu yksin taas viikonlopun
kotona ja aiti ollut pois.

Aika mones kodis... lapset vaha niinku vastaa itte siit kaikest.

7.3.5 Lapsi-vanhempisuhde ja resilienssi

Koti voi olla lapselle seka riski- etta suojatekija. Kodin rakenteen ongelmat
aiheuttavat riskitekijan resilienssin rakentumiselle. Myds vanhempien
valinpitamattomyys nayttaytyy koulussa. Haastateltavat kokevat tallaisten kotien
osuuden kasvaneen. Perheymparistoa pidetaan yhtena merkityksellisimpana lapsen
selviytymiskykyyn vaikuttavista kehityksellisista konteksteista (Masten 2014).
Perheiden lisaantyva kuormitus ja eriarvoistuminen voivat heikentaa vanhempien
mahdollisuuksia tukea lasta, mika puolestaan lisaa riskeja lapsen koulupolulla
(Conger & Donnellan 2007).

Et monilla on paljon muitakin ongelmia... laps ei edes tajuu et miks se on
taal koulussa.

Onha tos ias paljo sellast et sitd vaa haahuilee johonki, liittyy se sit kotii tai
mihi vaa.

Kyl se sillai menee et jos sita vanhempaa ei kiinnost ni se nakyy ja ei siin
kovi moni kyl sit parjaa.
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Se vanhempie maara joit ei kiinnost yhtaa o kasvanu kyl paljo.

Kodin ja koulun yhteistyd nahdaan tarkeana, ja sen merkitys siirtymavaiheen
suojatekijana on suuri. Tieto ja vuorovaikutus vahvistaa lapsen resilienssin kasvua.

Ennakoiva tuki ja valmistaminen tulevaan voidaan nahda suojatekijana.

Mita paremmin kodeis tiedetaa mita koulus tapahtuu ni se auttaa parhaiten
sita lastaki.

Kodin ja koulun valinen yhteistyo lisaa lapsen kokemaa turvallisuutta ja auttaa hanta

navigoimaan siirtymavaiheen haasteissa (Epstein 2011)

Kyl lapsel olis kotonaki hyva kertoo, etta mika ny muuttuu ku mennaa
ylakouluu.
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8 Johtopaatokset ja pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella opettajan vaikutusmahdollisuuksia oppilaiden
sosiaalisissa suhteissa siirtymavaiheessa alakoulusta ylakouluun. Haastattelujen
perusteella opettajat tunnistavat roolinsa merkityksen, mutta kokevat myos tyonsa
rajat. Sosiaaliset suhteet — opettaja-oppilassuhde, kaverisuhteet ja
lapsi-vanhempisuhde — muodostavat monisyisen verkoston, jossa opettajan vaikutus

on usein epasuoraa, tilannesidonnaista ja riippuvaista muista suhteista.

Siirtyminen alakoulusta ylakouluun on iso muutos lapsen elamassa. Haastateltavat
nakevat muutoksen uuden alun mahdollisuutena ja erityisesti hyvana tilaisuutena
sellaisille oppilaille, joilla on ollut ongelmia alakoulussa. Uusien ihmissuhteiden
solmiminen ja toisaalta vanhojen katkeaminen todetaan luonnolliseksi ikavaiheeseen
liittyvaksi tapahtumaksi. Vanhojen inmissuhteiden katkeamisen ja myds uusien
suhteiden luomisen on todettu aina olevan kriisi ihmisen elamassa (Jindal-Snape,
Miller, 2000).

Opettaja-oppilassuhteessa korostui mahdollisuus uuden alun rakentamiseen.
Ylakouluun siirtyminen nahtiin tilaisuutena jattaa taakse aiemmat vaikeudet ja kasvaa
kohti itsenaisempaa oppimista. Opettajan vuorovaikutustaidot, lasnaolo ja halu
kohdata oppilas yksilona vaikuttavat siihen, miten oppilas sopeutuu muutokseen.
Samalla opettajat kokivat, etta suuri oppilasmaara ja ajanpuute rajoittavat

mahdollisuuksia syvalliseen vuorovaikutukseen.

Kaverisuhteiden osalta siirtymavaihe nayttaytyi haasteellisena. Yksinaisyys,
ryhmadynamiikan muutokset ja sosiaalinen polarisaatio korostuivat. Opettajat
pyrkivat tukemaan ryhmaytymista, mutta tunnistivat, etta oppilaiden
persoonallisuudet, harrastukset ja sukupuolten valiset erot vaikuttavat
kaverisuhteiden muodostumiseen. Erityisesti tyttdjen valisiin konflikteihin
puuttuminen koettiin haastavaksi. Kaverisuhteet nousevat opettajien nakemyksissa
suurimpaan merkitykseen. Seka positiivisessa etta negatiivisessa suhteessa ne
muodostavat eniten vaikuttavan osa-alueen. Tutkimusten valossa kaverisuhteet
nousevat merkityksessaan vanhempien tasolle, mutta eivat ohi (Crockett et al.,

1984). Samaa pohdintaa on ollut esilla myo6s tutkimuksissa vanhempien kanssa
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kaytettavasta ajasta, jossa on havaittu, etta lapset ja nuoret kaipaavat enemman
yhdessa vietettya aikaa vanhempien kanssa, vaikka kuvitelma aikuisten osalta on
toinen (Jindal-Snape & Miller 2008).

Kaverisuhteiden rakenne on luokanohjaajien mukaan hyvin samankaltainen kuin on
heidan mukaansa aina ollut. Poikien valittdmampi tapa olla ryhmassa ja nimenomaan
useamman kaverin kanssa on helpompaa kasitella, kun taas tyttdjen kaverisuhteet
rakentuvat yhden, kahden tiiviin suhteen ymparille, jossa dramatiikka nayttelee
suurta osaa. Tata havaintoa tukee myds alan tutkimus (Rubin, Bukowski, & Parker,
2006).

Lapsi-vanhempisuhteen osalta opettajat kokivat, etta kodin tuki tai sen puute
heijastuu suoraan oppilaan koulunkayntiin ja hyvinvointiin. Vaikka opettajat pyrkivat
rakentamaan yhteisty6ta vanhempien kanssa, he kokivat vaikutusmahdollisuutensa
rajallisiksi erityisesti silloin, kun vanhemmat eivat osoittaneet kiinnostusta tai kykya
osallistua lapsensa koulunkayntiin. Avoin viestinta ja molemminpuolinen tiedonkulku

nahtiin tarkeina, mutta niiden toteutuminen oli vaihtelevaa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta opettajan rooli sosiaalisten suhteiden tukijana
siitymavaiheessa on merkittdva, mutta se edellyttaa aikaa, herkkyytta ja
rakenteellista tukea. Sosiaalisten suhteiden tukeminen ei ole yksinomaan opettajan
vastuulla, vaan se vaatii yhteisty6ta kodin, koulun ja oppilaan valilla. Siirtymavaihe on

monille oppilaille kriittinen kehityksellinen hetki, jossa opettajan tuki on ratkaisevaa.

Fyysisen kouluympariston muutos, ystavapiirin mahdollinen muutos ja ylakouluun
siirtymisen aiheuttava opettajasuhteen muutos ovat jannittavia asioita, joillekin jopa
pelottavia. Tutkimuksissa esiin tullut seikka tiedon ja osaamisen siirtymisesta
positiivisessa mielessa ei haastatteluissa tule esiin. On havaittu, etta oppilaille voi
olla kriisi my0s se, etta opettajat eivat tieda heidan todellista osaamistaan ja se
aiheuttaa epavarmuutta. Joissain tapauksissa opettaja haluaa luoda itse kuvan
oppilaista eika takerru aiempaan tietoon. Oppilastietojen tarkastelu onkin hyvin
opettajakohtaista. MyoOs opettajat kokevat muutoksen eika valttamatta alakoulusta

tiedeta mitdan, vaan ns. puhdas poyta on myos opettajille puhdas poyta.
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Tutkimuksen valossa my0s ne, joiden aiempaa hyvaa osaamista ei tunnisteta,

karsivat motivaation heikkenemisesta. (Topping, 2011).

Yhtenaisen peruskoulun aikana oli mielenkiintoista havaita, miten erillisena alakoulu
ja ylakoulu edelleen nahdaan. Hyppaysta aineenopettajien maailmaan toisaalta
pidetaan isona, hienona askeleena, mutta samalla todetaan lasten olevan hyvin

pienia ja suuren muutoksen edessa.

Hyvin vahvasti esiin tuleva poikien helppous ja mutkattomuus tuo ajatuksen laheisen
kaverin puutteesta, jonka kanssa pohditaan hankalia ja kipeitakin asioita. Jotkut
haastateltavat toivatkin esiin ajatuksia, josko tama on myds yllapidetty ominaisuus,
johon sisaltyy muutakin. Murrosiassa harjoitellaan ihmissuhteita ja haetaan omaa
identiteettia ja ilmaisua. Heraa kysymys, ohitetaanko poikien tunteita
nakoalattomuuteen, kun taas tyttdjen "dramaattiset ihmissuhteet” ovatkin
nimenomaan hyvaa harjoitusta ja oman rajan ja tunteiden opettelua seka etsimista.
Yksityisten keskustelujen merkitys itsetunnon kehityksessa, joka on jarkkynyt suurien

muutosten alla, on todettu jo tassa aiemmin (Crockett & muut, 1984).

Syrjaytyminen ja koulupudokkaiden maara on joka tapauksessa suurempi poikien
kohdalla. Kuinka paljon sukupuolimaarittynyt suhtautuminen vaikuttaa siihen, etta

poikien ongelmia ei ehka kohdata tai nahda?

Kavereiden puuttuminen aiheuttaa huolta, mutta vaikuttaa, etta opettajat eivat koe
heilla olevan keinoja sen korjaamiseen. Monet kokevat, etta siihen ei ole valineita,
koska ketaan ei voi pakottaa olemaan toisen kaveri tai ottamaan huomioon muita.
Edella esitetty prososiaalinen malli opettajan sosiaalisemotionaalisesta
kompetenssista (Jennings,Greenberg 2009), jossa kuvataan opettajan omaa kykya ja
vointia ja sita kautta opettajan vaikutusta oppilaan hyvinvointiin, on seikka, joka
tuntuu olevan kaukainen isossa mittakaavassa. Keskustelu opettajankoulutuksesta
on aina ajankohtainen, heijastaahan koulu yhteiskunnan kuvaa samalla, kun on
luomassa sita. Olisiko koulutuksessa, taydennyskoulutuksessa ja jo
opiskelijavalinnoissa mahdollista ja syyta korostaa empaattisuutta, sen kayttoa ja
oppilaiden kohtaamista? Ja taas toisaalta, kun ylakoulu koostuu eri aineiden

aineenopettajista, onko mahdollinen ongelma nimenomaan jarjestelmassa ja onko
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jarjestelma itsessaan edesauttamassa oppilaiden syrjaytymista niin koulusta kuin

yhteiskunnasta?

Opettajat kokevat opettajan roolin myds muuksi kuin opettajaksi. Naita rooleja ovat
aiti, aikuinen, kasvattaja ja opettaja. Opettajat kokevat, etta vuosien varrella seka
heidan toimenkuvansa etta heidan omat ajatuksensa ovat muuttuneet. Usea
haastateltava pitaa itsedan paaasiallisesti aikuisen mallina. Ja kuitenkin my6s usea
haastateltava nakee tydnsa nimenomaan aineenopettajana eika ole niinkaan
kiinnostunut tietdmaan nuoren elamasta, vaan oleellisempaa on oman aineen
opetus. Tama vahvistaa kuvaani siita, etta lopulta tatakin tyota tehdaan nimenomaan
silla omalla persoonalla. Samalla se tuo esiin nahdakseni sen sisaanrakennetun
ongelman, joka liittyy koulutukseen ja niiden ominaisuuksien kehittamiseen, jotka
luovat mahdollisuuden kohdata oppilas, jotta lapsen hyvinvointiin voidaan vaikuttaa.
Opettajien vastauksissa vilahtelevat vuorotellen aineenopettajan tehtavat ja se, miten
opettajan on huomioitava yksil6ita ja miten oppilaita kohdataan. Huomion antamista
pidetdan samalla tarkeana, kun todetaan, etta se on vaikeaa ja aikaakaan ei oikein

ole.

Nahdakseni on olemassa reitti, jolla naita ominaisuuksia parannetaan. Jostain syysta
ihmisilla vaikuttaa kuitenkin olevan ajatus, etta joku on tietyn tyyppinen ja naiden

tietyntyyppisten ihmisten on helpompi kohdata oppilas ja itse sita ei valttamatta koeta
omaksi. Vaikka nain lahtokohtaisesti voi olla, eiko olisi kuitenkin syyta keskittya niiden

ominaisuuksien kehittamiseen, jotka tekevat opettajasta paremman tydssaan?

Opettajan sosiaalisemotionaalisen kompetenssin yhtena osana on opettajan
hyvinvointi. Mita paremmin opettaja voi, sita parempi on hanen kykynsa kohdata
toinen ihminen, tassa tapauksessa lapsi. Tama pitanee paikkansa kaikilla aloilla,
mutta ty0ssa, jossa toimitaan lasten parissa ja kannetaan opetus- ja kasvatusvastuu,

oma hyvinvointi liittyy oleellisesti myds muihin ihmisiin.

Haastateltavat toteavat huomanneensa selvan eron opettajien valilla. Osa huomioi ja
kuuntelee oppilaita, ja osa tekee vain "tehtavaansa”. Tutkimuksen omana

hypoteesina on ollut oppilaiden huomioimisen tarve ja mahdollinen huomioiminen tai



44

sen puuttuminen. Perusopetuslaissa mainitaan kasvatustehtava, mutta kysymys

heraa, kuinka hyvin pystymme peruskoulussa vastaamaan tahan alakoulun jalkeen?

Mikali kaikki on vain persoonasta kiinni, on kasvatustehtavan toteutuminen huteralla
pohjalla. Olisiko koulujen tehtavana tarttua entista tiukemmin tahan
kasvatustehtavaan, ja miten tdydennyskoulutuksella voitaisiin tukea opettajan

persoonan kehittamista?

Vanhempien ja kodin roolista on luokanohjaajilla yhtenaisin kuva, ja se vastannee
eniten aiempia tutkimustuloksia (ks. esim. Spernes, 2022). Tutkimukset eroavat
jonkin verran, mutta eri menetelmat ja tavat, joilla lasta autetaan sopeutumisessa,
ovat kutakuinkin yhtenaisia. Yleinen nakemys on, etta kodin ilmapiiria ja positiivista
asennetta koulua ja opiskelua kohtaan pidetaan tarkeimpana keinona lapsen
tukemisessa. Opettajat eivat odota vanhempien olevan sidoksissa oppilaan
kotitehtaviin, vaan toivovat vanhempien kaantyvan koulun puoleen oppimiseen

liittyvissa asioissa.

Vanhempien rooli vahenee siirryttaessa alakoulusta ylakouluun. Tutkimusten
perusteella rooli pienenee, koska vanhemmat eivat koe enaa pystyvansa auttamaan
kotitehtavissa ja koska kavereiden merkitys on suurempi kuin vanhempien. Ristiriita
tuntuu suurelta, ja naenkin tassa selkean muutostarpeen. Koska kotien polariteetti on
suuri, on se stabiilimpi osapuoli koulu. Lisaksi kouluissa toimivat opetus- ja
kasvatusalan ammattilaiset. Taman tutkielman teoriaosassa esitetyt kotien rooliin ja
nakemykseen liittyvat aiemmat tutkimustulokset seka opettajien toiveet
osallistumisen muodosta ja tuesta olisi saatava vanhempien tietoon
konkreettisemmin. Mika estaa koulua ja opettajia ottamasta suurempaa roolia asian
muuttamiseksi? Lapset tarvitsevat edelleen kodin tukea, eika tuen kuulukaan olla

opillista, vaan kannustavan ilmapiirin luomista.

Haastateltavat tuovat esille onnistumisen edellytyksista vahvan itsetunnon, halun ja
suunnan seka paamaaratietoisuuden. Pienet notkahdukset osaamisen, akateemisen
parjaamisen suhteen eivat ole niinkaan merkityksellisia, kuten aiemmatkin
tutkimukset osoittavat. Luokanohjaajat nostavat esiin myos harrastuneisuuden

merkityksen.
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Vahva itsetunto on rakentunut turvallisen lapsuuden seurauksena. Kehittynyt
resilienssi, kyky kohdata elaman turbulenssia ei ole pysyva ominaisuus, vaan
luonteeltaan dynaaminen. Olisi [0ydettava keinoja, koulumenestyksen lisaksi,
rakentaa tuota itsetuntoa. Kaveripiiri on siihen yksi palanen. Haastatteluissa tuli esille
ajatus heikon itsetunnon periytymisesta, jossa vanhemmat siirtavat
epaonnistumistaan lapsille. Jos koti ei pysty tukemaan riittavasti, on lahimpien
aikuisten kannettava vastuu. Tahan varmasti moni opettaja pyrkii, mutta pitaa

rakentaa seka tietoisuus tavasta etta valineet.

Sosiaaliset taidot nahdaan jakavana tekijana, ja niihin liittyy kavereiden maara ja
laatu. Yksilollisten ominaisuuksien painottuessa opetussuunnitelman myoéta voisi olla
paikallaan ainakin herattaa keskustelua sosiaalisten taitojen painotuksesta. Varsinkin,

jos se jakaa lapsia herkassa iassa menestyviin ja menestymattomiin.

"Ei tarvitse olla professori ymmartaakseen lapsia. Pitaa vaan joskus menna

kyykkyyn.”

Vahvasti itselleni jaa tunne, etta ajatellaan ominaisuuksien jo kehittyneen ja jos eivat,
niin niilden mukaan mennaan, koska paljon ei ole tehtavissa, vaikka jotain ehka

pystytaan viela tekemaan.

Siirtymavaihe on lapselle kriisi monella eri elaman osa-alueella. Se tapahtuu iassa,
jolloin omaa identiteettia vasta haetaan, ja koska kaytanndssa jokainen vanhempi on
kaynyt peruskoulun, heijastelee koti seka kasvatuksen ettd oman kokemuksen kautta

lapsensa koulunkayntiin.

Onnistunut ylakouluvaihe rakentuu turvallisesta siirtymasta liitettyna rakentuneeseen
hyvaan itsetuntoon ja hyviin sosiaalisiin taitoihin, myonteisesti koulunkayntiin
suhtautuvien vanhempien hoivassa, koulussa, jossa opettajat huomioivat lapset

yksilGina, joille on aikaa. Se antaa valmiudet myos myohemmalle opiskelulle.
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