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Miten psykososiaalinen

menetelma toimii?

- Katsaus lapsille, nuorille ja perheille suunnattujen menetelmien
teoriaperustaisuudesta, ydinelementeista ja vaikutusmekanismeista

« Tassa yleisessa katsauksessa teoriaperustaisuus kuvataan vaikuttavan menetelman kivijalaksi,
joka ohjaa menetelman sisaltoa ja erityisesti sen ydinelementteja.

+ Ydinelementit maarittavat menetelman toimivuuden kannalta olennaiset osat ja selittavat,

miksi ja miten menetelma tuottaa muutosta.

+ Keinot ja tekniikat mahdollistavat ydinelementtien toteutumisen kaytannossa.

+ Menetelman vaikuttavuus rakentuu taustaperiaatteiden, ydinelementtien ja keinojen yhteispelista.

+ Selked rakenne ja maaritellyt muutoksen mekanismit tukevat menetelmien kayttoa, arviointia ja

kehittamista.
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iten ja miksi psykososiaalinen menetelma toimii eri tilan-

teissa? Vastaus voi 10ytya menetelmén ydinelementeistd,

taustaperiaatteista ja vaikutusmekanismeista. Psyko-

sosiaalisten menetelmien vaikuttavuuden ja sen osate-

kijoiden tunnistaminen on keskeisti, kun varmistetaan, ettd hoito
perustuu ndyttoon.

Vaikuttavat menetelmit eivit perustu sattumaan, vaan niiden

taustalla on osatekijoitd, jotka tekevit niistd toimivia. Menetelmien

kaytto, tutkiminen, muokkaaminen ja implementointi eli suunni-
telmallinen kayttoonotto edellyttavit ymmarrysta siiti, miksi ja
miten menetelma toimii. Teoriaperustaisuus on noussut yhdeksi
keskeiseksi menetelmén vaikuttavuuden taustatekijaksi: se tarjoaa
rakenteen, jonka avulla voidaan jisentii menetelmin taustaoletuk-
sia, mekanismeja ja tavoitteita (Prestwich ym., 2015). Teorian ei tule
kuitenkaan olla vain nimellinen tausta, vaan sen olisi ohjattava me-
netelmin sisdistd logiikkaa ja toteutusta — alkaen ydinelementtien
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madrittelystd ja paityen konkreettisiin keinoihin ja tekniikoihin,
jotka synnyttivit muutoksen (Davis ym., 2015; Michie & Prestwich,
2010; Prestwich ym., 2015).

YPsykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuuden ja sen osatekijoiden
tunnistaminen on keskeistad,

kun varmistetaan, ettd hoito perustuu
ndayttoon.”

Tassi katsausartikkelissa tarkastellaan lasten, nuorten ja perhei-
den psykososiaalisten menetelmien taustateorian, ydinelementtien
ja konkreettisten keinojen vilisia suhteita. Menetelmén vaikutta-
vuus edellyttdd naiden osatekijoiden selkedd ja johdonmukaista
madrittelyd. Katsaus avaa keskustelua siiti, mita tarkoitetaan teoria-
perustaisuudella ja miten sen tulisi niky4 menetelmén kuvaukses-
sa. Lisaksi tarkastellaan, miten taustateoria ohjaa ydinelementtien
jakeinojen valintaa ja siten muodostaa menetelmén muutosta tuot-
tavan kokonaisuuden.

Katsaus pyrkii edistiméadn sité, etti menetelméin kehittdjit, tut-
kijat, menetelmii kayttavit ammattilaiset ja paatoksentekijit ym-
mértavit psykososiaalisten menetelmien rakennuspalikoita: ydine-
lementtejd, taustaperiaatteita ja vaikutusmekanismeja. Tavoitteena
ei ole ainoastaan kuvata, miké toimii, vaan myos miksi ja milld edel-
lytyksilli menetelma toimii erityisesti silloin, kun sita sovelletaan
erilaisissa konteksteissa (Lewin, 1951; Michie & Prestwich, 2010).
Katsaus tiydentii aiempaa tyotd, jossa on tarkasteltu lasten ja nuor-
ten psykososiaalisten menetelmien taustalla kéytettyja teorioita
(Backman ym., 2025).

TAULUKKO 1.

KIRJALLISUUSKATSAUS

Kirjallisuuden hakemisessa hyddynnettiin aiempaa tutkimusta
lapsille, nuorille ja perheille suunnatuista psykososiaalisista mene-
telmistd, erityisesti menetelmien teoreettisen perustan, ydin-
elementtien ja vaikutusmekanismien nikokulmasta. Kirjallisuutta
haettiin myos hakustrategian avulla ja loydettyjen keskeisten viittei-
den perusteella. Kirjallisuushaku kohdistui psykososiaalisiin mene-
telmiin, mielenterveyteen, teoriaperustaisuuteen sekd muutoksen
mekanismeihin, kuten mediaattoreihin eli muutosta selittaviin teki-
joihin. Lisdksi haussa painotettiin interventioiden ydinelementteji ja
ydintoimintoja, erityisesti lasten ja nuorten nikokulmasta. Hakusa-
nat olivat ("intervention mapping" OR "theory-based interventions"
OR "mechanism™ of change" OR "mediator*" AND "intervention"
OR "moderator™ AND "psychotherapy” OR "core component™"
AND "intervention" OR "theory of change" OR "behavior change
technique™ OR "complex intervention™" OR "fidelity AND adapta-
tion"). Haut tehtiin Medline- ja APAPsycInfo-tictokantoihin syys-
kuussa 2024, ja haku paivitettiin huhtikuussa 2025.

*1

KESKEISET HAVAINNOT

Kirjallisuushaussa 16ytyi monipuolinen joukko julkaisuja, jotka ké-
sitteleviit teorialihtoisti interventioiden kehittimisti, kompleksisia
interventioita sekii muutoksen mekanismeja. Tutkimusta on kerty-
nyt 1950-luvulta tihin pdivain, mutta se on painottunut 2000-lu-
vulle. Aineisto oli monialainen: se kattoi terveydenhuollon, sosiaali-
huollon jamielenterveyden alueita. Esiin nousi myos useita keskeisia
tutkijoita ja tutkimustraditioita, esimerkiksi kayttaytymisen muu-
toksen tutkimus. Osa tutkimuksista kisitteli yksittiisii menetelmié
tai interventioita, osa geneerisemmin intervention vaikutusme-
kanismeja. Kirjallisuushaussa loytyi myos keskeinen protokolla-
artikkeli eli tutkimuksen suunnitelma ennen toteutusta (Fox ym.,
2025), jossa esitetdan jatkotutkimuksen aiheeksi ydintoimintojen

Keskeiset katsauksessa esiintyvat kasitteet ja niiden maaritelmat.

Kasite Selitys

Taustaperiaate

Laajempia arvoja, perusajatuksia ja teoriaan liittyvia [ahtokohtia, jotka ohjaavat menetelman ydinelementtien ja
-toimintojen muodostamista ja tukevat muutoksen tavoittelua (Perez Jolles ym., 2019).

Ydinelementti

Menetelman osa tai ominaisuus, joka on valttdmaton tavoitellun tuloksen saavuttamiseksi (Seilo ym., 2024).
Ydinelementit sailyvat suunnitelmallisessa muokkaamisessa (Blase & Fixsen, 2013; Kirk ym., 2021).

Ydintoiminto

2021; Pettersson ym., 2024.)

Menetelman keskeinen tarkoitus tai tavoite, joka ohjaa sitd, miksi jokin osatekija on mukana. Ydintoiminnot
littyvdt muutoksen mekanismeihin ja voivat olla muokattavampia kuin ydinelementit. (Hawe ym., 2004; Kirk ym.,

Keino, tekniikka

Pettersson ym., 2024.)

Strategiat, toiminnot ja toteutustavat, joilla menetelman ydinelementit tai -toiminnot viedaan kaytantéon. Ne
voivat vaihdella kontekstin mukaan, kunhan yhteys ydintoimintoon sailyy. (Kirk ym., 2021; Perez Jolles ym., 2019;

Mediaattori Muuttuja, joka tilastollisesti selittda intervention ja lopputuloksen valisen yhteyden ja auttaa ymmartamaan,
miten muutos tapahtuu (Kazdin, 2007; Kraemer ym., 2002).
Moderaattori Muuttuja, joka vaikuttaa intervention vaikutuksen suuntaan tai voimakkuuteen, esimerkiksi siihen,
kenelle tai milloin menetelma toimii (Kazdin, 2007; Kraemer ym., 2002).
Muutoksen Prosessi tai tapahtumaketju, jonka kautta menetelma tuottaa vaikutuksen. Se selittda, miksi ja miten
mekanismi muutos tapahtuu. (Kazdin, 2007; Moreno-Peral ym., 2020.)
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ja keinojen tarkastelu osana kompleksisten terveysinterventioiden
suunnittelua, arviointia ja implementointistrategioita. Taulukossa
1 esitetadn katsauksessa kiytetyt madritelmat keskeisille menetel-
maan liittyville kasitteille. Késitteitd tarkennetaan katsauksessa eri
alaotsikoiden yhteydessa.

TEORIAPERUSTAN MERKITYS

Teoriaperustaiset menetelmit tuottavat keskimairin merkitti-
vampid muutoksia kuin menetelméit, joiden taustalla ei ole teoriaa
(Davis ym., 2015; Michie & Prestwich, 2010; Prestwich ym., 2015).
Menetelmien taustalla olevan teorian ymmartiminen ja sen sovel-
taminen kiytintoon vahvistavat vaikuttavuutta (Lippke & Zie-
gelmann, 2008; Rothman, 2004). Tiedetiin myds, etti terveyden
edistamiseen liittyvissa menetelmissa teoriaan pohjaavat selitykset
lisdavat osallistujien motivaatiota toimia menetelman mukaisesti,
kun teoriatausta auttaa ymmartimain syy-yhteyden tavoitellun
kiyttiytymisen ja terveyshyodyn vililld (Davis ym., 2015; Rothman,
2004). Teorian puuttuminen voi heikentia menetelmén tulokselli-
suutta, vaikeuttaa vaikutusmekanismien ymmartamist ja liséta toi-
minnan satunnaisuutta (Evans ym., 2023; Rothman, 2004). Teoria
tarjoaa systemaattisen kehyksen, jonka avulla voidaan jisentai
tapahtumia, kiyttiytymisti ja ilmioitd seka tunnistaa tekijat, jotka
vaikuttavat menetelmin kiinnostuksen kohteena olevaan loppu-
tulokseen (Sloboda, henkilokohtainen tiedonanto, 26.9.2025).
Tasta huolimatta ihmisen hyvinvointiin liittyvissda menetelmis-
si ei aina ole selkeid teoreettista taustaa, ja osa menetelmisti ei
perustu mihinkéin vakiintuneeseen teoriaan (Backman ym., 2025;
Lippke & Ziegelmann, 2008; Prestwich ym., 2015). Monissa psyko-
sosiaalisissa menetelmissa viitataan kylla johonkin teoriaan, mutta
sen kytkenta menetelméan konkreettisiin sisaltoihin ja toteutukseen
jaa usein epiaselviksi (Backman ym., 2025). Tama voi heikentiai

KUVIO 1.

mahdollisuuksia ymmartii, miksi ja miten menetelmé toimii, ja
vaikeuttaa vaikuttavuuden toistettavuutta eri konteksteissa (Evans
ym., 2023; Rothman, 2004). Toisaalta vaikka menetelmin taustalla
olisikin jokin teoria, sitd ei aina hyodynneta riittivisti tai selkedsti
(Davis ym., 2015; Michie & Prestwich, 2010; Prestwich ym., 2015).

Monissa psykososiaalisissa
menetelmissa viitataan kylld johonkin
teoriaan, mutta sen kytkentd
menetelmdén konkreettisiin sisGltoihin
ja toteutukseen jad usein epdselviksi.”

Vaikka teoreettinen ymmaérrys ihmisen toiminnasta on tarkeaa,
teorian on oltava myos kaytannollinen ja tarkasti maaritelty, jotta
se tukee menetelmin kiyttoa (Lewin, 1951). Teorian soveltamisen
tulisi olla osa menetelmien suunnittelua, kehittéimista ja arviointia,
ja selkeasti médritellyn teorian kiytto tai huolellisesti valittu teoria-
ryhmi seké sen tarkka kuvaaminen olisi suositeltavaa (Davis ym.,
2015; Michie & Prestwich, 2010). Jos menetelmiin kehittimisessi
kaytetaan yleista teoriaa sen sijaan, etti hyodynnettéisiin kohderyh-
miille ja kontekstiin sopivaa teoriaa, voivat saavutettavat hyodyt jai-
di rajallisiksi ja riski menetelmin vaikuttamattomuudesta kasvaa
(Davis ym., 2015; Prestwich ym., 2015). Useiden teorioiden yhdisti-
minen voi niin ikidn tuoda haasteita, kuten kisitteiden péallekkai-
syyksia tai empiirisen niayton epaselvyytta (Davis ym., 2015; Pres-
twich ym., 2015). Kuviossa 1 esitetiin ongelmia, jotka voivat estii
teorian pohjalta kehitetyn menetelmén vaikuttavuuden, vaikka

Ongelmat, jotka voivat estaa teoriapohjaisen menetelman vaikuttavuuden, seka ratkaisut, joilla voidaan kehittaa
vaikuttavampia menetelmia (muokattu lahteesta Prestwich ym., 2015).

ONGELMAT

Vdhdinen teorian
kaytto tai heikko
teorian kuvaaminen

RATKAISUT

VAIKUTUKSET

Teorian selked ja

systemaattinen
kuvaaminen

Teoriaperustainen
menetelmd

Teorioiden yhdistely
perusteettomasti

Kaytannon hyétyd
tarjoava teoria,
joka selittad
menetelmalic
haettavia muutoksia

Vaikuttava
menetelmad

Menetelmadn
sopimattoman
teorian kaytté

Kasvava riski,
ettei menetelmad ole
vaikuttava

Menetelman
perustaminen yhteen
teoriaan tai
huolellinen usean
teorian yhdistédminen

johdonmukaisesti

Kasvun tuki -aikakauslehti 212025



menetelma sindnsi olisi teoreettisesti perusteltu. Kuva havainnollis-
taa ratkaisujen ja vaikutusten kautta sitd, miten menetelméan vaikut-
tavuus vahvistuu tai heikkenee.

Teorian soveltamista tukevat erilaiset rakenteelliset mallit, joista
keskeisimpia ovat muutosteoria ja ohjelmateoria: ne jasentavat vai-
kutusketjut ja auttavat varmistamaan, etté valittu teoria ohjaa me-
netelmin kehittimisti, toteutusta ja arviointia (Bickman, 1996; De
Silva ym., 2014). Niiden mallien kiyttd helpottaa teoreettisten ole-
tusten testaamista sekd lisad menetelmén lapinikyvyytta ja vaikut-
tavuutta (Michie & Prestwich, 2010). Tassi katsauksessa muutos-
teoriaa ja ohjelmateoreettisia malleja ei tarkastella timén syvemmin.

YDINELEMENTIT

Selkedsti kuvattu ja teoriaan perustuva menetelma tarjoaa hyvin
lahtokohdan menetelmin vaikuttavuuden arvioinnille. Tama ei
kuitenkaan takaa, ettd menetelmé saavuttaa sille asetetut tavoit-
teet. Seuraava askel on tunnistaa ja maaritella teoriasta johdetut
ydinelementit, jotka ovat ratkaisevia menetelméan vaikuttavuuden
kannalta (Seilo ym., 2024). Niimi ydinelementit selittiviit, miksi
menetelmén eri osat ovat merkityksellisii ja miten ne tuottavat
muutosta (Kirk ym., 2021). Menetelmiin ydinelementtien tunnista-
minen on valttimétonti, jotta voidaan arvioida, kiiytetianko mene-
telmia suunnitellulla tavalla (fideliteetti eli menetelmauskollisuus),
onko menetelmii muokattu seki onko se ylipadtiin toistettavissa
jaimplementoitavissa (Kalver ym., 2021).

Tutkimuskirjallisuudessa erotellaan Kisitteet ydinelementit (engl.
core components/elements), ydintoiminnot (engl. core functions) ja
taustaperiaatteet (engl. underlying principles) kuvaamaan menetel-
mien vaikuttavuuden perusteita. Taustaperiaatteet on usein laajem-
pi kisite kuin ydinelementit ja -toiminnot, ja jilkimmaiset eroavat
toisistaan muokattavuutensa suhteen. Kun ydintoiminnot voivat
olla jossain méérin joustavia (Kirk ym., 2021; Perez Jolles ym., 2019;
Pettersson ym., 2024), ydinelementit siilyttivit menetelméin keskei-
sen rakenteen ja toiminnallisuuden eivitki ole muokattavissa, jos
menetelmii muokataan uuteen kontekstiin (Blase & Fixsen, 2013;
Moore ym., 2021; Seilo ym., 2024). Kisitteiden viliset erot ovat kui-
tenkin héilyvid ja englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa
termi core functions vaikuttaa viime vuosina korvanneen termin core
components (esim. Kirk ym., 2021; Perez Jolles ym., 2019; Pettersson
ym., 2024). Suomen Kielella ydinelementit lienee vakiintuneempi ter-
mi kuvaamaan menetelmén osia, joita ei voi muokata vaarantamatta
vaikuttavuuden séilymisti (Seilo ym., 2024). Ilman selkedsti maéri-
teltyja ydinelementteja myos teoriapohja voi jadda hamaraksi ja vai-
kutukset heikentya menetelméa kiytettdess tai muokatessa uusiin
konteksteihin (Blase & Fixsen, 2013; Kazdin, 2007; Kirk ym., 2020).

¥Psykososiaalisia menetelmié
koskevissa tutkimuksissa ydin-
elementtejd ei ole aina kuvattu
riittavan tarkasti, mikd vaikeuttaa
niiden arviointia ja kéyttdd seka niistd
johdettujen tekniikoiden ja keinojen
valintaa.”

Psykososiaalisia menetelmii koskevissa tutkimuksissa ydinele-
mentteji ei ole aina kuvattu riittavan tarkasti, mika vaikeuttaa nii-
den arviointia ja kiyttoa sek niistd johdettujen tekniikoiden ja kei-

nojen (engl. forms) valintaa. Liséiksi menetelmien taustateorioiden,
ydinelementtien ja keinojen viliset loogiset suhteet on tyypillisesti
kuvattu melko niukasti. Tilanteessa, jossa paidytian muokkaa-
maan menetelmén ydinelementteja ja taustateoriaa, saattaa ollakin
kyse kokonaan uuden menetelmin kehittimisestd (Moore ym.,
2021).

KEINOT JA TEKNIIKAT

Menetelmissd voidaan hyddyntad erilaisia keinoja ja tekniikoita
teoriaperustaisten ydinelementtien toteuttamiseen. Keinot ja teknii-
kat ovat strategioita, aktiviteetteja tai toimintatapoja, joiden avulla
pyritiin vilittimiin menetelmien ydinelementit (Perez Jolles ym.,
2019). Keinot ja tekniikat yhdessi ydinelementtien kanssa muo-
dostavat ndin ollen olennaisen osan menetelmédn muutoksen me-
kanismeja. Yhta ydinelementtii voi vastata useampikin keino tai
tekniikka (Perez Jolles ym., 2019). Keinot olisi tirkei erottaa ydin-
elementeisti aina, mutta erityisesti silloin, kun menetelmaa pyri-
tadn adaptoimaan eli suunnitelmallisesti muokkaamaan uuteen
kontekstiin tai uudelle asiakasryhmiille (Petterson ym., 2024). Ydin-
elementeisti johdettuja keinoja ja tekniikoita voidaan suunnitelmal-
lisesti muokata uuteen kontekstiin vaikuttavuutta heikentimatta,
silla ydinelementit kytkeytyvit suoraan muutoksen mekanismei-
hin, kun taas konkreettiset keinot ovat tapa saavuttaa tita muutosta
(Kazdin, 2007; Kirk ym., 2021; Perez Jolles ym., 2019; Petterson ym.,
2024). Menetelmiii adaptoitaessa on fideliteetin kannalta parempi
tehdi keinoihin suunniteltuja ja tarkoituksenmukaisia muutoksia
kuin ilman selkeiii syyti tehtivia muutoksia (Petterson ym., 2024).

YKeinot ja tekniikat yhdessa ydin-
elementtien kanssa muodostavat ndin
ollen olennaisen osan menetelman
muutoksen mekanismeja.”

Erottelu keinojen ja ydinelementtien vililld voi olla haastavaa, sill
vaikka kasitteet ovat erillisid, paallekkaisyyksia saattaa joidenkin il-
mitiden kohdalla esiintyi (Perez Jolles ym., 2019). Saattaa olla, etti
osittain tistikin syysti Michie ja Prestwich (2010) raportoivat kat-
sauksessaan, ettd vain 10 prosenttia teoriaperustaisia interventioita
kasitelleista tutkimuksista raportoi kokonaisuudessaan tekniikoi-
den ja teoreettisten kasitteiden vélisen yhteyden. Keinot ja tekniikat
tulisi olla menetelmén toteuttajille selkedsti kommunikoitavissa ja
opittavissa niin, ettd niiden kaytto olisi johdonmukaista, ja sita tulisi
menetelmissi myds arvioida ja seurata (Blase & Fixsen, 2013).

MUUTOKSEN MEKANISMIT

Teoria, ydinelementit ja keinot eivit kiytannossd useinkaan tuota
muutosta suoraan, vaan vaikuttavat vélillisesti esimerkiksi van-
hemman asenteiden tai minépystyvyyden kokemusten kautta (Kirk
ym., 2021; Michie & Abraham, 2004). Suorat ja vililliset vaikutuk-
set muodostavat moniulotteisen ja dynaamisen vaikutusprosessin,
jossa yksittaisten osatekijoiden erottaminen voi olla haastavaa.
Muutoksen mekanismilla tarkoitetaan prosessia, joka yhdistia
intervention ja sen lopputuloksen kausaalisesti (Kazdin, 2007;
Moreno-Peral ym., 2020). Niiden mekanismien tunnistaminen on
tiarkedd sekd vaikuttavuuden ymmirtamiseksi etti menetelmien
kehittimiseksi. Yleinen tutkimusmenetelmi on mediaatioanalyysi,
jossa selvitetiin, selittiiako jokin kolmas muuttuja (mediaattori) in-
tervention vaikutuksen lopputulokseen. Mediaattorit tuovat esiin,
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miten ja miksi muutos tapahtuu, kun taas moderaattorit osoittavat,
milloin, kenelle tai missd olosuhteissa vaikutus on suurempi tai
pienempi (Kazdin, 2007; Kraemer ym., 2002; Michie & Prestwich,
2010). Mediaattori voi siis olla vaikuttavuuden kannalta menetel-
man ydinelementti eli ratkaiseva tekija.

Mediaattoreita voivat olla esimerkiksi huolehtiminen (Lemmens
ym., 2016), positiivinen affekti tai itseluottamus (Moreno-Peral ym.,
2020) ja moderaattoreita yksilolliset taustatekijit kuten iki, moti-
vaatio tai perhetilanne (Huibers & Cuijpers, 2015). Osa niisti teki-
joisti voi olla tiettyyn menetelméén liittyvia (engl. specific factors)
tai menetelmien vilisiii yhteisid tekijoitd (engl. common factors)
(Moreno-Peral ym., 2020).

Mediaattorit tarjoavat keinon tehdi vaikeasti mitattavista me-
kanismeista empiirisesti tutkittavia ilmioiti (Kazdin, 2007), mutta
niiden osoittaminen kausaalisiksi mekanismeiksi vaatii huolelli-
sesti suunniteltuja tutkimusasetelmia (Kraemer ym., 2002). Meka-
nismien, mediaattorien ja moderaattorien kisitteellinen erottami-
nen ei ole aina yksiselitteistd, ja ne voivat maérittya tutkimuksen
kontekstin ja tavoitteiden mukaan (Cuijpers ym., 2019; Sanders &
Mazzucchelli, 2022).

?Psykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuuden kannalta yksittdisten
tekijoiden tarkastelu irrallaan

muista osatekijoistd on harvoin
tarkoituksenmukaista.”

Psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuuden kannalta yksit-
taisten tekijoiden tarkastelu irrallaan muista osatekijoisti on har-
voin tarkoituksenmukaista. Psykososiaalisten menetelmien osa-
tekijat kytkeytyvit toisiinsa ja muodostavat kokonaisuuden, jossa
osien yhteisvaikutus on suurempi kuin yksittiisten vaikutusten
summa (Perez Jolles ym., 2019). Siksi muutosprosessia on hyodyl-
listd tarkastella osana laajempaa viitekehysti, muutosteoriaa tai
ohjelmateoreettista mallia, joka yhdistd teoriapohjan, ydinelemen-
tit ja konkreettiset keinot yhdeksi vaikuttavaksi kokonaisuudeksi
(Bickman, 1996; De Silvaym., 2014).

Mekanismien tarkempi ymmértaminen ei ainoastaan tue uusien
menetelmien kehittiimistd vaan mahdollistaa myos olemassa ole-
vien menetelmien laadun parantamisen esimerkiksi sailyttamalla
vaikuttavimmat osatekijit ja poistamalla tehottomat (Moreno-Peral
ym., 2020). Mekanismien tutkiminen on tyolista, silld se edellyttaid
usein pitkittiisasetelmia ja suuria otoskokoja (Huibers & Cuijpers,
2015). Toistomittaukset intervention aikana voivat auttaa paikan-
tamaan mediaattoreiden ajallista jérjestystd sekdi mahdollistavat
monimuuttujaiset analyysit, joissa voidaan tarkastella esimerkiksi
mediaattoreiden vilisti vuorovaikutusta tai eroja eri osallistujaryh-
missi (moderoitu mediaatio). Niin voidaan syventii ymmarrysti
siitd, miten haluttu muutos rakentuu ja kehittyy yksilollisesti.

POHDINTA

Tamin katsauksen mukaan teoriaperustaisuus muodostaa kes-
keisen perustan sille, miten ja miksi psykososiaaliset menetelmiéit
vaikuttavat (Evans ym., 2023; Rothman, 2004). Taustateorian
avulla voidaan jasentiia muutoksen mekanismeja ja suunnitella

menetelméan ydinelementit ja niitd toteuttavat keinot niin, etti ne
muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden (Kirk ym., 2021;
Perez Jolles ym., 2019). Pelkki teorian nimedminen ei riita, jos sen
yhteyttd haluttuun muutokseen ei ole selkedsti kuvattu taustape-
riaatteissa, ydinelementeissi ja keinoissa. Katsauksen vahvuutena
on, etta se selkeyttia keskeisten kisitteiden vilisia suhteita, miki on
tarkedi niin menetelmien kehittdmisen, arvioinnin kuin kdytinnon
soveltuvuuden nikokulmasta. Katsaus kokoaa yhteen tietoa eri lih-
teistd ja tarkastelee, miten menetelmén teoreettinen perusta nakyy
ja saa merkityksensd menetelméan kiyttoymparistossa. Samalla on
kuitenkin huomioitava, etti kiisitteiden jasentiminen ei poista kaik-
kia tulkinnanvaraisuuksia, silld yhtendisia méaritelmia ei vieli ole.

Ideaalitilanteessa teorian avulla voidaan jisentid tutkimusnayt-
t0d ja madritelld kasitteet ja prosessit, joiden kautta menetelmi
vaikuttaa. Tami tukee menetelmien kehittdmistd, suunnitelmallis-
ta muokkaamista ja arviointia (Evans ym., 2023; Rothman, 2004).
Teoriasta johdetut ydinelementit ja taustaperiaatteet muodostavat
menetelmén kivijalan, jonka varaan keinot ja tekniikat rakentuvat.
Ymmirrys siitd, miten ndmé osatekijét liitty vt toisiinsa ja millainen
rooli niilli on muutoksen synnyssi, on keskeisti niin kehittéjille,
tutkijoille kuin menetelmia kiyttaville ammattilaisille. Menetelméan
osatekijoiden yhteyksien ja muutoksen mekanismien ymmarrys
korostuu erityisesti silloin, kun menetelmi pyritiéin adaptoimaan
uusiin kohderyhmiin tai kiyttoympéristéihin vaikuttavuutta vaa-
rantamatta (Kalver ym., 2021; Seilo ym., 2024).

PTeoriasta johdetut ydinelementit
ja taustaperiaatteet muodostavat
menetelmdan kivijalan, jonka varaan
keinot ja tekniikat rakentuvat.”

Mediaation ja moderaation tarkasteleminen on keskeista, kun
halutaan ymmiirtia teorian ja kiytinnon vilisti yhteytti. Ne mah-
dollistavat sen arvioinnin, mitkd menetelmén osatekijit todella vai-
kuttavat muutokseen ja millaisissa olosuhteissa tai kenelle vaikutus
on suurin (Kazdin, 2007; Michie & Prestwich, 2010). Erityisesti
adaptointitilanteissa ne auttavat tunnistamaan, mitkd osatekijat
ovat muokattavissa ja mitka ydinelementit tulee sailyttai vaikutta-
vuuden turvaamiseksi (Blase & Fixsen, 2013).

Taman katsauksen yhteydessa laadittiin jasennys, joka kokoaa
keskeiset kasitteet, kuten teoreettisen perustan, ydinelementit ja
kiytannon keinot, ja kuvaa niiden vilisid suhteita (kuvio 2). Yksin-
kertaistettu malli voi tukea monimutkaisen ilmion ymmartéimista
ja sanoittamista, mutta samalla on muistettava, ettd mallien yksin-
kertaistava luonne voi jittdd osan ilmion monimuotoisuudesta
huomioimatta. Menetelmin muutosteorian kuvaaminen ja jisen-
taminen vastaavalla tavalla voi edistad merkittivasti menetelmén
kayttod, arviointia ja kehittimista.

On tirkead huomioida, ettd itse menetelmin rakenteen lisaksi
kaytinnon tekijat implementoinnissa voivat ratkaisevasti vaikuttaa
tuloksellisuuteen (Albers ym., 2017). Myds menetelmin toteuttajan
rooli on keskeinen vaikuttavuuden selittija. Psykoterapiatutkimuk-
sessa tami usein kasitteellistetadn terapeuttisen allianssin kautta,
mutta esimerkiksi menetelmauskollisuus, sitoutuminen malliin
ja kyky tukea asiakkaan toimintaa ennustavat tuloksellisuutta
(Sanders & Mazzucchelli, 2022; Suchman ym., 2012).
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KUVIO 2.

Kuvio psykososiaalisen menetelman keskeisista osatekijoista ja niiden suhteista.

Muutosteoria

MUUTOS

TAVOITELTU VAIKUTUS

1

KEINOT JA TEKNIIKAT

Moderaattorit

YDINELEMENTIT

TEORIATAUSTA

JOHTOPAATOKSET

Tamin katsauksen perusteella voidaan todeta, etti teoriaperustai-
suuden merkitys psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuudessa
tunnustetaan laajasti, mutta sen méérittely ja kuvaaminen on usein
hajanaista. Vaikka menetelmikuvauksissa voidaan viitata tausta-
teoriaan, yhteyttd teorian, ydinelementtien ja kiytdnnon keinojen
valilla ei aina avata riittavan selkedsti. Tama vaikeuttaa muutoksen
mekanismien tunnistamista ja menetelmien arviointia.

Keskeisina kisitteind katsaus nostaa esiin teoriataustan, ydine-
lementit ja keinot seké niiden valiset suhteet. Erityisesti korostuu
tarve tasmélliselle maarittelylle siita, mitkd osatekijat ovat vaikut-
tavuuden kannalta valttimattomia ja milla tavoin ne kytkeytyvit
toisiinsa. Lisiksi mediaation ja moderaation tarkastelu tarjoaa va-
lineiti, joiden avulla voidaan ymmartia tarkemmin miksi, kenelle ja
missa olosuhteissa menetelmé toimii.

?Teoriaperustaisuuden merkitys
psykososiaalisten menetelmien
vaikuttavuudessa tunnustetaan
laajasti, mutta sen madrittely ja
kuvaaminen on usein hajanaista.”

Muutoksen
mekanismi
Mediaattori
Mediaattori

Jatkossa on tirkead, etti menetelmiit sisaltavit selkedsti maa-
ritellyn teoreettisen perustan ja ohjeistuksen siitd, miten sisaltod
voidaan muokata eri konteksteihin ilman, etti ydinelementit tai
mekanismit vaarantuvat (Blase & Fixsen, 2013; Moore ym., 2021).
Tama tukee sekd vaikuttavuuden sailymisté etti teoriaperustais-
ten menetelmien joustavaa hyodyntimisti erilaisissa kiyttoympa-
ristoissa. Aiheen ajankohtaisuutta lisad kdynnissa oleva tutkimus,
jossa tarkennetaan ydintoimintojen ja keinojen kisitteitd monimut-
kaisten interventioiden suunnittelussa ja kiyttoonotossa (Fox ym.,
2025). Tulevaisuudessa tutkimusta tarvitaan erityisesti yhteniisten
madritelmien kehittamiseksi. Erityista huomiota tulisi kiinnittaa sii-
hen, miten ammattilaisten osaaminen ja asiakassuhde kytkeytyvit
menetelmien muutosteoriaan. @

AVAINSANAT:

psykososiaalinen menetelma, teoriaperustaisuus, ydinelementti,
ydintoiminto, muutoksen mekanismi, vaikutusmekanismi
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