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Jutta Ablbeck, Piivi Lappalainen, Kati Launis, Kirsi Tuohela ja
Jasmine Westerlund

Tunnetta ja tietoa, tuskaa ja hurmosta.
Sairauden kulttuuriset merkitykset

Ajattele, nyt saan maata ja kirsid, ja kaikki ympirillini
juoksevat ja riemuitsevat ja ovat terveiti. Pitiiké minun niin
usein saada opetus siini, ettd oppisin kunnioittamaan terveytti.
Timi on kai tarkoitettu minun luonteeni jalostamiseksi, ja
mini olenkin yrittinyt parhaani, mutta nyt en eni jaksa.
Minun tiytyy purkautua sinulle. Voi, vield jouluaattonakin
saan kulkea laahustella kainalosauvoin, jouluna — riemun
juhlana! (Elimdin anetessa 137)

Niin kirjoitti koulutytté Saima Harmaja piivikirjaansa joulukuussa
1926. Murtunut pohjeluu oli kipsattu ja paranemassa, mutta se tuotti
edelleen kipua. Kolmetoistavuotias Saima kuvasi sitd Maijalle, paivakir-
jansa puhetoverille, todeten, ettd *[y]6 maanantaita vasten oli helvetil-
linen. Oli kuin jalkani ympirilld olisi ollut tuliset pihdit, jotka leveind
puristivat sitd milloin enemmin, milloin vihemmin” (Elimdn auetessa
136). Kipsattu jalka eristi yksiniisyyteen ja tuotti alakuloa, mutta sairas-
tamisessa oli my6s hyvit puolensa. Onnettomuus oli sattunut Saiman
hyppiessi poikien kanssa lumikinosten yli, ja kun tapauksesta kuultiin
koulussa, erityisesti poikien kunnioitus hinti kohtaan kasvoi. Kuten si-
taatti osoittaa, sairastamiselle saatettiin etsid merkitystd my9s niin, ettd
se nihtiin oikeiden arvojen palauttajana ja sielun jalostumisen mahdol-
lisuutena.

Tissa artikkelikokoelmassa kisitellain mielen ja ruumiin kipua ja
tuskaa modernisoituvassa Suomessa 1870-luvulta 1940-luvulle. Kes-
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kiossa on sairastava yksil6 ja niiden ihmisten maailma, jotka sairastivat,
kokivat kivun ja elivit sitd. Yksilollinen, koettu kipu on kuitenkin aina
sidoksissa yhteiseen, jacttuun ja kulttuuriseen. Tdmin vuoksi kasitte-
lemme sairautta suhteessa arvoihin, maailmankuvaan ja ymparéivian
kulttuuriin.

Kirjamme nimi Kipupisteissi viittaa metaforisessa merkityksessiin
modernisoituvan Suomen kivuliaisiin kohtiin (ks. myos Ahlbeck et al.
2013). Tarkastelemme suomalaista kulttuuria sairautta koskevan puheen
— erilaisten tekstien ja kuvien — ja huonovointisuudelle seka erilaisille
vaivoille annettujen kulttuuristen merkitysten kautta. Aineistonamme
on kuvataidetta samoin kuin kaunokirjallisuutta tyttokirjallisuudes-
ta naistaiteilijaromaaneihin ja alkoholismia tematisoiviin romaaneihin.
Analysoitaviin teksteihin kuuluu ruumiinavauspéytikirjoja, perhear-
kistoista loytyvaa kirjeenvaihtoa, omaelimikerrallisia sairastamisen ta-
rinoita ja sairaala-arkistojen potilasasiakirjakokonaisuuksia.

Teoksemme kantavana ajatuksena on paitsi monitieteinen dialo-
gi my6s niiden edelld mainittujen, erilaisten aineistojen hyodyntami-
nen laajan kulttuurisen analyysin mahdollistamiseksi. Eri yhteiskunnan
ja kulttuurin tahot osallistuivat sairastamista koskevaan keskusteluun
eri tavoin — niilla oli erilaiset "adnensa”. Moniddnisyys tuo esiin ambiva-
lenssin, miki tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd sairautta ei suinkaan nahty
aina vain kielteisend asiana. Sairaus ja kipu ovat aineistossamme muuta-
kin kuin bio- ja ladketiedettd ja ladketieteellisten toimenpiteiden tar-
vetta: kivun ja sairauden kirjallisissa ja kuvallisissa esityksissa sairaus ei
aina ole uhka tai tyrannisoija vaan identiteetin rakentamisen positiivi-
seksi kdantyva osa. Sairastaminen voi kuulua paitsi tiedon myos tunteen
maailmaan. Aineistomme psykiatrisissa teksteissd poikkeava oirehtimi-
nen niyttiytyy (mieli)sairautena, kun taas kirjallisuudessa tai omaeli-
mikerroissa sairaus oli monisyisempi ja henkilokohtaisempi, kivulias ja
identiteettia uhkaava. Paitsi aineistot my6s kirjoittamisen lajit ja taiteen
virtaukset vaikuttavat sithen, miten sairautta kuvataan esimerkiksi ku-
vataiteessa tai miten siitd kirjoitetaan. Omaeldmakerrassa kuvattu sai-
raus poikkeaa taas fiktiossa kuvatusta, silld fiktiolla ei ole omaelimaker-
ran moraalista imperatiivia kertoa sairaudesta totuudenmukaisesti, jot-
ta kokijan kirsimys otettaisiin todesta (Mintz 2013, 82).
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“Nainen ja hulluus”
- feministisen tutkimusperinteen pitka linja

Monissa kirjamme artikkeleissa on keskeisend psyykkinen sairastami-
nen, mutta somaattisetkin sairaudet ovat lisni monissa artikkeleissa,
emmeka halua tehdi tiukkaa erottelua fyysisen ja psyykkisen sairasta-
misen valilla. Psyykkinen sairastuminen voi tuntua ruumiilliselta, ja
mielitaudeillekin etsittiin aikanaan usein somaattisia syitd. Esimerkiksi
teoksessamme esiin nouseva tuberkuloosi oli henkistava, myés “sielulli-
sessa” olemisessa nakyva sairaus siind missa psyykkisin sairauksiin, kuten
maanis-depressiiviseen psykoosiin, kuului vahvoja ruumiillisia oireita.

On kuitenkin monta syytd, miksi juuri mielenterveys tai mielen ka-
riutuminen nousee tirkedksi. Ajan taiteessa ja ticteessd sekd ihmisten
yksityisessd kirjeenvaihdossa etenkin zaisten psyykkinen sairastaminen
ja henkiset kirsimykset olivat toistuva teema, mika osoittaa, ettd mie-
lenterveysongelmat puhuttelivat. Hermostuneisuudesta ja hulluudes-
ta keskusteltiin, se kichtoi ja kiinnosti mutta myos pelotti ja askarrut-
ti ihmisid. Lisiksi tilastot osoittavat, etti mielisairaiksi diagnosoitujen
ja hoitoon miirittyjen ihmisten maara nousi 1900-luvun alkupuolella.
Téama johti siihen, ettd psyykkisestd sairastamisesta tuli meilld kansalli-
nen ongelma ja yleinen keskustelunaihe. (Esim. Harjula 1996.) Tima
heijastaa yleisempaa linsieurooppalaista kehitystd, jossa mielisairaa-
lapotilaiden miiri oli kasvussa 1800-luvun lopulta lihtien (Porter &
Wright 2003).

Huomion keskittiminen psyykkiseen sairastamiseen on joidenkin
timin kirjan kirjoittajien kohdalla my6s ollut tietoinen valinta; nais-
ten hulluus on kiinnostanut jo lahtokohtaisesti sekd teoreettisesti ettd
aineiston valinnan kautta. Tama siksi, ettd psyykkisen sairastamisen his-
toriassa yhdistyvit mielenkiintoisella tavalla sukupuolen ja luokan mo-
ninaiset merkitykset, jotka my6s ovat kirjamme keskiossa. Feministises-
sa tutkimuksessa on hahmotettu 1800-luvun patriarkaalisen psykiatrian
synnyn myotd muotoutunutta symbolista, kulttuurista ja yhteiskun-
nallista kytkosti naiseuden ja mielenterveyden vililli (Chesler 1972;
Showalter 1987; Ussher 1991; Johannisson 1994). Vaikka ei ole ole-

massa (ainakaan kiistatonta) evidenssii esimerkiksi siiti, ettd naisia oli-
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si 1800-luvun loppupuolella suljettu laitoksiin ja diagnosoitu miehii
enemmain psykiatrisin diagnoosein, kuten jotkut feministitutkijat ovat
vaittineet, on kuitenkin kiistatonta, etta tind ajanjaksona ilmestyi uusia
diagnooseja, jotka olivat selvisti sukupuolitettuja — kuten hysteria (hys-
tera, kreikan sanasta kohtu) — ja jotka nihtiin piiasiassa naisten tautei-
na (Uimonen 1999).

Kirjallisuudentutkija Elaine Showalter (1987, 3—4) viittii klassikko-
teoksessaan The Female Malady, ettid samaan aikaan kun psykiatria etab-
loi itsensd uutena tieteenalana 1800-luvulla, sen rinnalla eli kulttuuri-
nen diskurssi, jonka representaatiot sijoittivat naiset irrationaalisuuden,
ruumiillisuuden ja luonnon puolelle, kun taas miesten nihtiin edusta-
van rationaalisuutta, tiedettd ja kulttuuria. Tamin takia hulluus naisel-
listui, siitd tuli naisten sairaus (the fernale malady). Showalter liittyy pit-
kdin feministiseen women and madness -tutkimusperinteeseen, jonka
Phyllis Chesler aikoinaan kiynnisti Women and Madness -teoksellaan.
Chesler (1972, 39) tarkastelee sukupuolirooliteorian avulla eri oirei-
den leimaamista naisellisiksi ja michisiksi osoittaen, ettd patriarkaali-
nen psykiatrinen diagnostiikka seuraa stereotyyppista sukupuolirooli-
ajattelua. Masennus, paranoia ja ahdistus kuvataan naisellisiksi oireiksi,
kun taas miesten kohdalla huomio kiinnitetdin paihdeongelmiin, riip-
puvuuksiin, aggressiivisuuteen ja persoonallisuushiirioihin. Masennus
nihdiin naisten kohdalla hyviksyttavina, silli naisten oletetaan olevan
tunne-climiltidn hauraampia ja ylipaatain tunteellisempia kuin mies-
ten, kun taas aggressio sopii michen sukupuolirooliodotuksiin (Ahl-
beck-Rehn 2006, 48). Tami sukupuolijako johtaa samalla siihen, ettd
naiset diagnosoidaan psyykkisesti sairaiksi huomattavasti useammin
kuin miehet — tendenssi, joka linsimaissa on yhi edelleen havaittavis-
sa. Cheslerin teoriaa on sittemmin hyvilld syylld kritisoitu ja muunneltu
(esim. Busfield 1994, 1996), mutta se on toiminut tirkeind innoittajana
hulluuden sukupuolitettua tematiikkaa tutkiville feministeille.

Feministisen kirjallisuustutkimuksen piirissd Sandra M. Gilbertin ja
Susan Gubarin The Madwoman in the Attic -teoksella (1979) ja siind
hahmotetulla hullun naisen hahmolla (madwoman) on ollut merkittivi
rooli naisten psyykkisen sairastamisen tutkimuksessa mutta my6s femi-
nistisessi tutkimuksessa laajemmin. Vastaavanlainen hahmo on Ariane
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Thomallan hauras nainen (femme fragile), jonka hin esittelee tutki-
muksessaan Die ferme fragile! Ein literarischer Frauentypus der Jahr-
hundertwende (1972). Gilbertin ja Gubarin teos kisittelee viktoriaani-
sen ajan naiskirjailijoita (mm. Charlotte Bronté, Jane Austen ja Emily
Dickinson), joiden kirjalliset naishahmot kuvattiin dikotomisesti joko
“enkeleind” tai "hirviéind”. "Hullu nainen ullakolla” on nainen, joka ei
tutkijoiden mukaan sopinut 1800-luvun naisihanteeseen vaan rikkoi
normeja ja joka timan takia nihtiin hulluna. Romantisoiva nikemys ka-
pinallisesta hullusta naisesta on ongelmallinen, mutta teoksella oli suo-
rastaan perustava rooli koko feministisen tutkimuksen synnyssi, ja sen
merkitysti ei ole syyti aliarvioida. Elaine Showalter (2011, 715) on to-
dennut, ettd "Gilbert ja Gubar tekivit feministiselle kirjallisuudentutki-
mukselle sen, minki Said teki postkoloniaaliselle tutkimukselle ja Sedg-
wick queertutkimukselle; he kehittivit terminologian, metodologian ja
teorian”.

Pohjoismaissa ruotsalainen aatchistorioitsija Karin Johannisson on
vaikutusvaltaisella Den mirka kontinenten -teoksellaan (1994) jatka-
nut naiseuden ja hulluuden yhteen kietoutumisen tematiikan tutkimus-
ta. Kirjan nimi ("tumma manner”) viittaa Sigmund Freudin nikemyk-
seen naisesta tuntemattomana, arvoituksellisena maailmana. Etenkin
naisten seksuaalinen maailma oli psykologialle tumma manner, mystee-
ri. Johannisson vahvistaa kuvaa viime vuosisadan vaihteen naisesta sai-
raana ja sairaalloisena, kauttaaltaan ruumiillisena olentona, lidketieteen
ja kulttuurin vankina. Kirjaa luettiin aikoinaan laajalti Pohjoismaissa,
myos Suomessa, ja se osui myos naistutkimuksen voimakkaaseen ins-
titutionalisoitumisvaiheeseen. Talldin, aikana ennen nykyistd voima-
kasta anglisoitumista, Suomessa seurattiin tiiviisti pohjoismaista tutki-
musta. Johannisson on inspiroinut myos monia teoksemme kirjoittajia,
vaikka emme kaikissa kohdin jaakaan hinen nikemyksidin. Naiseu-
den, sairauden ja hulluuden kuvaa on monipuolistanut esimerkiksi her-
motauteihin tarkentava tutkimus, josta Janet Oppenheimin Shattered
Nerves (1991) on oivaltava esimerkki. Se osoittaa, ettd naispotilaiden
ohella my6s miesten ja lasten hermostuneisuuden tutkimus on koko-
naiskuvan kannalta keskeista.

11
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Kirjassamme tarkastelemme kriittisesti, ilmeneekd naiseuden ja sai-
rauden kytkds suomalaisessa taiteessa ja tieteessa tutkittuna ajanjaksona
ja jos ilmenee, niin miten. Jos kytkosti ei puolestaan ole loydettivissa,
niin mill tavalla suomalainen kulttuurinen ja lidketieteellinen puhe ji-
sentavit sekd sairautta ettd sukupuolta? Entd miten naiset itse puhuivat
terveyteensi liittyvistd ongelmista? Milld tavoin sairaus koettiin arjessa?
Kysymme siis, mitd aineistomme kertovat sairastamisesta ja sen mahdol-
lisista kytkoksistd naiseuteen.

Kulttuurinen, historiallinen sairaus
- suomalainen tutkimusperinne

Sairautta kulttuurisena ja historiallisena ilmiéna on tutkittu Suomes-
sa niin historian-, kulttuurin- ja taiteentutkimuksen kuin sosiologian-
kin parissa — oma teoksemme sijoittuu ndiden risteykseen. Ladketieteen
historian laajeneminen sosiaalihistorian ja kulttuurihistorian suuntaan
on tapahtunut viimeisten vuosikymmenien aikana. Keskeinen tienavaa-
ja Suomessa on ollut Timo Joutsivuon ja Heikki Mikkelin toimittama
teos Terveyden libteilli (1995), joka kiinsi katsetta tieteen historias-
ta terveyden yhteiskunnallisiin kytkoksiin ja historialliseen muuttuvuu-
teen. Tautien historiaa on Suomessa kirjoitettu jo 1800-luvulla, ja viime
vuosikymmenini Heikki S. Vuorisen (2002, 2006) laajat tautien histo-
rian yleisesitykset ovat olleet merkittava tuki silloinkin, kun katse on
ollut toisaalla: sosiaalisessa ja kulttuurisessa. Yksittaisen taudin biogra-
fioita ei Suomessa ole juuri kirjoitettu, mutta tuberkuloosi on ollut aina-
kin kolmen suomalaistutkijan tarkastelun kohteena (Hiré 1992, 1998;
Hautamiki 2002; Jauho 2007). Myés vuosien 1918-1920 espanjan-
tautipandemia on saanut erillisen tutkimuksen osakseen (Linnanmiki
2005).

Suomalaisen lddketieteen puhetapoja ovat kriittisesti avanneet esi-
merkiksi Minna Uimonen (1999) ja Markku Mattila (1999) tutkimuk-
sissa, joissa hermotautien ja neuroosien sekd rotuhygienian kaltaiset
laajalle ladketieteen ulkopuolelle ulottuneet ilmiot on asetettu kansa-
kuntaa koskevan keskustelun osaksi. Feministinen women and madness
-tutkimus on rantautunut Suomeen paljolti Jutta Ahlbeck-Rehnin tut-
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kimuksen Diagnostisering och diciplinering (2006) myéti. Tutkimus on
herattinyt mielenkiintoa ei vain sukupuolen merkitykseen mielen poik-
keavuuden mairityksissd vaan suomalaisen psykiatrian historiaan laa-
jemminkin. Viime vuosina suomalaisen psykiatrian historia onkin kiin-
nostanut uscita tutkijoita (esim. Pietikdinen 2013; Hirvonen 2014), ja
my6s mieserityinen psykiatria, sotilaspsykiatria, on saanut oman, jatko-
sodan vuosia 1941-1944 koskevan tarkastelunsa Ville Kivimaen Bazz-
led Nerves -tutkimuksessa (2013). Potilaan nikoékulma kiinnostaa tut-
kijoita talld hetkelld, ja koetun ja kirjoitetun psyykkisen sairastamisen
maailmaan ovat Suomessa pureutuneet seki Kirsi Tuohela (2008) etti
Saara Jintti (2012).

Terveyshistoria, termi, jota historioitsija Heini Hakosalo (2014) on
chdottanut laajennetun lidketieteen historian (bistory of medicine and
health) suomalaiseksi vastinecksi, kattaa kulttuurista terveystutkimus-
ta monista suunnista. Antropologian ja etnologian piirissi kansanldi-
kinnin ja -uskomusten tutkimuksen perinnettd on jatkanut ja uudista-
nut esimerkiksi Marja-Liisa Honkasalo (2008), jonka tutkimukset ovat
koskeneet laajasti erilaisten sairauksien kanssa elimistd, sairauden arkea,
kokemista ja kertomista.

Terveys on iso yhteiskunnallinen kysymys, ja sen rooli seka vaiheet
osana hyvinvointiyhteiskuntaa ovat kiinnostaneet erityisesti historioit-
sijoita ja sosiologeja. Suomessa terveyssosiologista ja terveyspoliittista
tutkimusta ovat tchneet muun muassa Minna Harjula (1996, 2007) ja
Ilpo Helén (1997). Siind missid Helénin fokuksessa ovat olleet ditiyden
ja mielenterveyden politiikat, Harjula on avannut kenttdi suomalaisel-
le vammaisuuden tutkimukselle (disability studies) ja tarkastellut myds
terveyspolitiikan ihanteita ja rakentumista. Hanna Viitiisen (2003) et-
nografisesti painottunut vammaistutkimus liittyy my®s tahin tutkimus-
kenttddn, vaikka se ei olekaan varsinaisesti luonteeltaan terveyssosiolo-
giaa vaan liittyy tanssin ja musiikin tutkimukseen.

Terveyssosiologiassa on ylipditaan tarkasteltu, miten terveys, sairaus
ja kirsimys rakentuvat yhteiskunnassa ja minkilaisia merkityksid niille
annetaan. On tutkittu terveyteen liittyvid yhteiskunnallisia instituutioi-
ta ja terveydenhuollon professioita. Tutkimusperinteeseen kuuluu ter-
veyspuheen kriittinen tarkastelu ja valtakysymyksien esille nostaminen.
Huomio on till6in usein suunnattu ladketieteelliseen objektivoimiseen,

13
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hallintaan ja medikalisaatioon (Kangas & Karvonen & Lillrank 2000;
Ashorn et al. 2010; ks. myés Liljeroth 2009). Kriittinen katse on post-
koloniaalisen teorian myéta kohdistunut my6s terveyspolitiikan lansi-
maalaiseen kolonialismiin ja sen tuottamiin erotteluihin rodun, luokan
ja sukupuolen vililld (Jungar 2011). Terveyden ja sairauden teemoja on
lahestytty myos yksilon nikokulmasta, jolloin esiin on nostettu sosiaa-
lisen toimijuuden ja terveyden vuorovaikutus, sairastamisen kokemuk-
set suhteessa rakenteisiin (ks. Lillrank 2005). Terveyssosiologisella tut-
kimuksella on ollut vankka feministinen perinne 1970-luvulta lihtien
(Riska 2003, 2012; ks. myds Oinas 2001; Ahlbeck & Oinas 2012). Uu-
dempi monitieteinen feministinen terveystutkimus on inspiroitunut
uusmateriaalisuudesta, jossa otetaan huomioon materian toimijuus ja
aktiivisuus. Talloin tarkastelun kohteeksi nostetaan teknologiat seki
muut ei-inhimilliset tekijit. Esimerkkini voi mainita Sari Irnin (2014),
joka tutkii hormonihoitoja teknotieteen avulla (ks. myos Irni & Mes-
kus & Oikkonen 2014).

Historiallista tutkimuslinjaa edustaa Helénin lisiksi esimerkiksi so-
siologi Mikko Jauho (2007), joka on tarkastellut kansanterveytta tuber-
kuloosidiagnoosin avulla (ks. myds Hautamiki 2002). Jauho on yhdes-
si Helénin kanssa toimittanut teoksen Kansalaisuus ja kansanterveys
(2003), joka ansiokkaasti kuvaa, miten kansanterveydesti tuli yhteis-
kunnallinen kysymys ja julkisten toimenpiteiden kohde 1900-luvulla.
Samassa kirjassa Mianna Meskus (2003; ks. myos Meskus 2009), Sirpa
Wrede (2003) ja Katja Yesilova yhdessi Ilpo Helénin (2003) kanssa kes-
kustelevat sukupuolen merkityksestd terveyspolitiikan ja kansalaisuu-
den rakentumisessa. Naissd Foucault’sta inspiroituneissa tutkimuksis-
sa fokuksessa ovat julkiset viranomais- ja asiantuntijadiskurssit, jotka
muokkaavat ja hallinnoivat kansalaista. Foucault'laiseen valtasuhteita
analysoivaan tutkimusperinteeseen voidaan laskea my6s sosiologi Turo-
Kimmo Lehtonen (1995), joka hygienian ja terveysvalistuksen kautta
tarkastelee viime vuosisadan vaihteen kansanterveytta ja sen ihannetta.

Kaunokirjallisuuden yhteydessi sairautta on suomalaisessa tutki-
muksessa lihestytty kolmelta suunnalta. Yhtdiltd etenkin psykiatrit
ovat olleet kiinnostuneita kirjailijoiden mahdollisesta psyykkisesta sai-
rastamisesta, kuten esimerkiksi Raimo K. Salonen teoksessaan Kirjaili-
Jjan kieli ja mieli. Lauri Viidan elimd sairauden valossa (2012). Toisaalta
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ladketieteellisen ja humanistisen tutkimuksen leikkauspisteessa ovat ns.
medical humanities -tematiikkaan liittyvit teokset, joissa kirjallisuutta
on kiytetty hyviksi pyrittdessa lisidmdin terveydenhoitoon tavalla tai
toisella liittyvien henkiloiden, etenkin ladkareiden, ymmarrysti sairau-
desta, kivusta ja kirsimyksesta. T4std esimerkkind on Merete Mazzarel-
la, tulevia ladkareitd sekd Helsingin yliopistossa etta Uppsalassa opetta-
nut kirjallisuustieteiliji, ja hanen teoksensa Den goda beroringen (2005,
suom. Hyvi kosketus). Myos Tampereen yliopiston taideaineiden ja ldi-
ketieteen yhteisen luentosarjan tuloksena syntynyt Laura Karttusen, Ju-
hani Niemen ja Amos Pasternackin toimittama Tzide ja taudit. Tutki-
musretkid sairauden ja kulttuurin kosketuspinnoilla -teos (2007) liiteyy
tihin suuntaukseen.

Kolmantena lihestymistapana, johon myos timin teoksen kirjalli-
suutta tarkastelevat artikkelit liittyvit, on se, millaisia merkityksia sai-
rauksille annetaan fiktiossa. Joissakin edelld mainitun Tzide ja taudit
-teoksen artikkeleissa sairautta lihestytdan talld tavoin representaatioi-
den nikokulmasta. Aihetta on myos sivuttu yksittaisten kirjailijoiden
tuotannon yhteydessi (esim. Maijala 2008). Muutamista aihealueeseen
liiteyvistd tutkimuksista voitaisiin mainita mielenterveys- ja anorek-
siaproblematiikkaa nuortenkirjallisuudessa kisittelevit artikkelit (ks.
Lappalainen 2003 ja 2007) sekd Hanna Mikkolan (2012) viitoskirja
"Tinddn tyo on kauneus on ruumis on laihuus”, jossa tarkastellaan sy6-
mishiirididen ja naissukupuolen kytkoksid suomalaisissa sydmishairio-
romaaneissa. Sairauden representaatioiden tarkastelu ei kuitenkaan ole
ollut kovin laaja-alaista kirjallisuudentutkimuksessa, joten kirjamme ar-
tikkelit tayttavit osaltaan titd aukkoa.

Teoreettinen lihtokohtamme on, etta terveys ja sairaus ovat kulttuu-
risesti ehdollistuneita. Voimme puhua voinnistamme, vaivoistamme ja
taudeistamme vain oman aikamme sanaston ja merkitysten kehyksessa.
(Ks. esim. Honkasalo & Salmi 2012.) Kisityksemme kulttuurista kat-
taa yhti lailla kirjallisuuden ja kuvataiteen kuin jokapaiviisen elimin
sellaiset alueet, joilla tavalliset ihmiset merkityksellistavit todellisuut-
ta. Emme siis nde kuvataidetta ja kirjallisuutta yhteiskunnan erillisind
osa-alueina, erilliseni korkeakulttuurina, vaan kulttuurissa kaikki taide-
teoksista arkisiin merkityksenantoihin asettuvat keskinaisiin suhteisiin.
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Kirjamme lukutapaa voikin luonnehtia kontekstualisoivaksi ja histo-
riallistavaksi. Tarkastelemamme representaatiot leikkaavat kieltd, teks-
tityyppien traditioita ja maailmaa. Niilld on vastavuoroinen suhde so-
siaalis-kulttuuriseen kontekstiinsa, ne seki tuotetaan siitd kisin ettd
vastauksina sille. Vastauksina ne my6s muokkaavat ja rakentavat kon-
tekstiaan. Tarkastelemaamme ajanjaksoon 1870-luvulta 1940-luvulle
mahtuu monenlaisia muutoksia, joskin osa rakenteista muuttui hitaas-
ti. Ymmarraimme historian prosessina, alati litkkeessa olevana ja muuttu-
vana. Historiassa muodostuu ja purkautuu suhteita, rakenteita ja koko-
naisuuksia siten, ettd ne eivit ole “koskaan ikiajoiksi loppuun saatettuja
tai sulkeutuneita’, kulttuurintutkija Lawrence Grossbergin (2007, 307)
muotoilua lainaten.

Tutkimuseettisesti jaamme sen yleisen humanistisen tutkimuksen
lihtokohdan, etti tutkimuksen tulee kunnioittaa tutkimuskohdettaan.
Kuten Tutta Palin (2012, 109) kirjoittaa, meitd velvoittaa pyrkimys ta-
voittaa tutkimuskohdetta jisentavid rationaliteetteja silloinkin, kun
meidin on vaikea eldytya tutkittavan valintoihin. "Mentaalihygienian”
piiriss syntyneita ajatuksia ei tarvitse hyviksyd, mutta kontekstualisoi-
malla niiden syntymist ja sisdistd logiikkaa niitd on pyrittivi ymmarta-
main. Tutkimuskohdetta jasentavit tekijit voivat tulla my6s tuntemisen
logiikasta, affektiivisesta kartastosta. Tdma tarkoittaa affektiivis-tiedol-
lista venymista: on ponnisteltava, jos haluaa ymmartaa, miten joku ko-
kee helvetin kauhuja, vaikka ei itse uskoisi minkaanlaiseen helvettiin.

Ei ole yhdentekevii eikd myoskdan tutkimusprosessin automaatti-
nen tulos, millaisia tulkintoja tutkimuksessa tuotamme. Tulkinnan etii-
kassa on kyse vastuusta sekd suhteessa tuotettuun tietoon etta tutkimus-
kohteisiin. Tdssi teoksessa valintamme kirjoittajina poikkeavat hieman
toisistaan esimerkiksi sen suhteen, anonymisoimmeko tutkittavan. So-
siologian tutkimusperinteen mukaisesti Jutta Ahlbeck kayttaa tutkitta-
vastaan peitenimed. Anu Salmela puolestaan pyrkii purkamaan itsemur-
haan liittyvaa salailua ja hidpeda viittaamalla tutkittaviin heidan oikeilla
nimillddn. Nimet [ytyvit joka tapauksessa julkisesti saatavilla olevista
asiakirjoista. Kirjallisuuden kohdalla vastaavanlainen kysymys anonyy-
miydesta ei nouse esiin — teokset kulkevat tekijoittensa oikeilla nimil-
I3 tai kirjailijanimilld. Tama ei kuitenkaan merkitse sitd, ettd tutkijal-
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la ei olisi vastuuta tekijad kohtaan, vaikka tima ilmeneekin valillisesti
tekstin tulkinnassa. Tulkitsijan on pyrittdvd kuuntelemaan my®és tekijan
aantd. (Nyqvist & Kauppinen 2006, 224, 231.) Kirjassamme tuo tekijin
— ja mahdollisesti aikalaislukijan — nikokulman huomioon ottaminen
merkitsee tulkintojen suhteuttamista teosten syntyajan historialliseen
ja kulttuuriseen kontekstiin unohtamatta kuitenkaan tekstien luonnet-
ta esteettisind objekteina.

Luokitettu, sukupuolitettu sairaus

Kipupisteissi-teosta lapaisevit kauttaaltaan paitsi historiallistava, kon-
tekstualisoiva ote myos teoreettiset kisitteet sukupuoli ja luokka. Kos-
ka moni meista kirjoittajista on tehnyt feministista tutkimusta, jonka
fokuksessa ovat olleet naiset, sukupuolen analyysissa painottuu naiseu-
den analyysi. Naisten sairastaminen ja riutuvat ruumiit olivat myds kult-
tuurisen kuvittelun keskiossd etenkin 1800-luvun lopulla. Kirjallisuu-
den ja kuvataiteen kentilla kalpeat ja kuolevat naishahmot on liitetty
ajan hauraaseen ja passiiviseen naisihanteeseen, joka “invalidisoi” naiset.
(Dijkstra 1986, 25-36; Johannisson 1994, 71, 74, 125-128.)

Viime vuosisadan taitteen eurooppalaisen ja amerikkalaisen kulttuu-
rin naiskuvia tutkineen Bram Dijkstran vanavedessi herkin hauras nais-
kuva on loydetty myos pohjoismaisesta kuvataiteesta, kaunokirjallisuu-
desta ja tyteokirjallisuudesta. Toisaalta Dijkstran ja jo mainitun Karin
Johannissonin (1994) monoliittinen nikemys “lipipatologisoidusta”
naisesta on ongelmallinen - ei vain siksi, ettd naiseus redusoidaan sai-
raudeksi, vaan my9s siksi, ettd hauraan ja heikon naisen ihanne ei valtti-
mitta sovellu suomalaiseen tai pohjoismaiseen kontekstiin, jossa ty6 ja
ahkeruus on usein nihty normatiivisen naiseuden perustana (Ahlbeck-
Rehn & Tuohela 2008). Titen normatiivinen naiseus ei ole yksiselittei-
nen, ja kirjamme pyrkii problematisoimaan aatehistoriallista yleistysta
vuosisadan vaihteen heikosta naisesta ja ndyttimaan naisten terveyden
ja sairauden monimuotoisuuden.

Kirjallisuudessa ja kirjeenvaihdossa sairastuminen on yhdistetty nais-
ten vihdisiin toiminta- ja valintamahdollisuuksiin: sairaus saattoi toi-
mia keinona itseilmaisuun ja vapauden saavuttamiseen. Fiktiivisissa
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teksteissd sairaus tarjosi tilan, “mahdollisen maailman’, sellaiselle toi-
mijuudelle, jota ei ollut tarjolla historiallisille naisille. Sairauteen vetoa-
malla my6s historialliset naiset pystyivat valilld, joskin rajallisesti, hal-
litsemaan omaa elimiinsi (vrt. Johannisson 1994, 8, 125-128). On
kuitenkin tirkeaa olla romantisoimatta sairautta ja karsimysta. Naisten
toimijuuden painottaminen sairastamisen avulla on kyseenalaista, kos-
ka sairaus on harvemmin todella ollut naisille voimaannuttavaa. Esimer-
kiksi mielisairaus on harvoin antanut naisille ilmaisun mahdollisuutta.
Sen sijaan naiset ovat usein kokeneet hulluuden nimenomaan tiydelli-
send hiljaisuutena — vasta parantuessaan he ovat yrittineet saada aanen-
si takaisin. (Caminero-Santangelo 1998, 1, 43.) Jos naisten sairastamis-
ta tulkitaan protestina ja vastustuksena, unohdetaan helposti sairauteen
liiteyva kirsimys (Jantti 2012, 21, 41; Ahlbeck-Rehn 2006, 336-337).

Sukupuolen ohella, tai pikemmin siithen kietoutuen, yhteiskunta-
luokka vaikutti sairauden maarittelyyn ja kokemukseen. Luokan ym-
mirrimme arjessa muotoutuvana, kulttuurissa elavind ilmioni, joka
kiinnittyy paitsi historiallisiin prosesseihin ja rakenteisiin myos sellai-
siin seikkoihin kuin yksilon kokemukseen, moraaliin, seksuaalisuuteen
ja ylipddnsd ihmisen arvottamiseen, toisten moraalisen katseen kohtee-
na olemisena. Luokkaa tuotetaan aina prosesseissa, joissa myos suku-
puoli on ldsna ja jotka asettavat esimerkiksi yliluokkaiset naiset ja tyo-
vienluokkaiset michet erilaisiin yhteiskunnallisiin asemiin. (Skeggs
2014.) Luokka on myds mitd suurimmassa mairin historiallinen ilmio.
Kirjamme kisittelemind aikana Suomessa siirryttiin vuoden 1906 vaa-
liuudistuksen my6ta virallisesti — tosiasiassa liukuma molempiin suun-
tiin 1800- ja 1900-luvun mittaan oli pitkd — aiemmasta sdityjakoon pe-
rustuvasta yhteiskunnasta kansalaisyhteiskuntaan. Tama uudenlaiseksi
muotoutuva Suomi ei kuitenkaan ollut “taivas vaan luokkayhteiskun-
ta’, kuten historiantutkija Pertti Haapala on todennut. Samalla kun sdi-
ty-yhteiskuntaan kuulunut hierarkkisuus heikkeni, uuden yhteiskunnan
luokkarajat alkoivat kirkastua ihmisten mielissd ja julkisessa puheessa.
(Haapala 2005, 18-19.)

Osoitamme teoksessa, miten monin eri tavoin paitsi luokka myos su-
kupuoli — yhteen kietoutuneina — vaikuttivat sairastamisen kokemuk-
seen ja sairastuneen kohtaloon. Esimerkiksi mielitaudit ja alkoholismi
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on historiallisesti kytketty alempiin yhteiskuntaluokkiin, ja ne ovat kan-
taneet mukanaan erityista hipean leimaa. Luokka vaikutti my6s siihen,
miten naisten sieluja ja ruumiita madritettiin, diagnosoitiin ja hoidet-
tiin. Erityisesti keskiluokkaisten naisten sielullisiin sairauksiin kohdis-
tui suurta kiinnostusta. Kun ladketieteelliset tekstit keskittyivat "luon-
nostaan normaaliin” invalidisoituun naiseen, suuntautuivat laitosten
patologisoivat sisianottokdytinnot vaikeammin kisiteltaviin alaluok-
kaisiin naisiin. Myos nima naiset saivat osakseen kulttuurin ja ladketie-
teen kiinnostuksen, mutta aivan toisella tavoin kuin keskiluokan nai-
set. Erityisesti rotuhygienia vahvisti luokkaeroja ja kdytti tydvienluokan
naisia merkitsemiin vastakohtaa hauraalle, hienostuneelle “normaalil-
le” keskiluokkaiselle naiseudelle.

Siind missd hullujenhuoneet tiyttyivit koyhisti tyoviaenluokan nai-
sista, sairaita ja hermostuneita keskiluokan naisia hoidettiin kotonaan
tai he matkustivat parantoloihin vuoristoon. Esimerkiksi alakulo nih-
tiin 1800-luvulta lihtien ennen kaikkea keski- ja yliluokan tunnetilana
(Johannisson 2012, 15-16). Se edellytti tuntijaltaan herkkyyttd, hen-
kevyyttd, hienostuneisuutta, ilya ja luovuutta eli ominaisuuksia, jotka
luonnehtivat yhteiskunnan yliluokkaa ja semminkin sen miespuolisia
edustajia. Alaluokalla ei niitd ominaisuuksia ollut, vaan heidit nih-
tiin karkeina, sivistymédttomina, sieluttomina ja titen siis lipeensd ruu-
miillisina olentoina. (Johannisson 1994, passim; Ahlbeck-Rehn 2006,
183-184; Tuohela 2008, 253.) Siksi alaluokan raskasmielisyys merki-
tyksellistyi tunteen sijaan jirjen puutteeksi ja sairaudeksi. Sairauksien
luokkasidonnaisuus ilmeni nikemyksissd, joiden mukaan rahvas kir-
si ruumiillisesta, jarjen vievistd raskasmielisyydestd, sivistyneistd hen-
kevastd alakulosta. Luokka, ruumiillisuus ja naiseus rakentuvat siis suh-
teessa tosiinsa.

On kuitenkin muistettava, ettd luokkarajat eivit rakenna taydellis-
td dikotomiaa. Suomessa hermotaudeista kirjoittivat ja hermovaivojaan
valittivat my0s keskiluokan tai sivistyneiston “alapuolelle” kuuluneet
ryhmit; maaseudun itselliset, palvelusviki ja torpparit (Halmesvirta
1998). Hermostuminen ja mielen jirkkyminen merkitsi ndiden ihmis-
ryhmien kohdalla harvoin poikkeuksellista persoonaa, taiteellisia taipu-
muksia tai hermoston erityista hienostuneisuutta. Sen sijaan se merkitsi
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heikkoutta ja ongelmallisuutta toisessa mielessi: tyota tekeville kansal-
le kyvyttomyys tyohon ja toisten vaivoiksi joutuminen oli surkuteltava
kohtalo. Dikotomiaa keski- ja alaluokan naisten kohdalla ei myoskdan
kannata korostaa liikaa. Vaikka porvarillisten naisten taloudellinen ti-
lanne oli turvattu, ei se kuitenkaan tarkoittanut, etti heilld olisi itses-
taan selviasti ollut vihemmin karsimysta kuin alemman luokan naisilla.
Esimerkiksi synnytykset muodostivat merkittavin terveysriskin myos
kaikkein ylimmissa sosiaaliluokissa, joiden ulottuvilla oli paras tieto ja
parhaat laakarit. Tami osoittaa, kuinka monidinisii ja osin myos ris-
tiriitaisia sairastamisen kulttuuriset ja yhteiskunnalliset muodot olivat.

Sairauden moninaiset kuvat: artikkeliesittelyt

Teoksen aloittavassa Tutta Palinin artikkelissa suomalaisen kuvatai-
teen sairausteemasta kontekstiksi asettuu erityisesti pohjoismainen
naturalismi. Sairaustematiikka tarjosi naturalismille luontevan mah-
dollisuuden heikkouden ja haavoittuvuuden empaattiseen, yleiséd pu-
huttelevaan esittimiseen. 1800-luvun lopun naturalismin eetos — niin
kirjallisuudessa kuin kuvataiteessakin — oli my6titunnossa, mutta myos
kaunistelemattomuudessa. Naturalismi pyrki ruman ja likaisen esitta-
miseen sellaisena kuin se oli, ja kaunokirjallisuudessa sitd seurannut de-
kadenssi suorastaan juhli sairautta. Painopisteemme ei ole taiteen perio-
disoinnissa, mutta kausien piirtimat muutoslinjat kiinnostavat meita.
Miltei katkosmainen muutos nikyy ennen muuta juuri Palinin artikke-
lin kohdalla: 1800-luvun lopun maalaustaiteen naturalismin sairasku-
vien tulva muuntui vuosisadan vaihteen symbolismissa metaforiseksi,
mutta havisi timin jilkeen miltei kokonaan. Sairauden kuvaaminen an-
toi tietd vitalistiselle, eliminvoimaa painottavalle ajattelulle verevine vi-
reineen ja energisine sivellintekniikoineen.

Sairauden ja kuvataiteen vuoropuhelun tarkastelu nostaa kiinnosta-
vasti pintaan radikaalin muutoksen my6s mydtitunnon kulttuurissa.
1800-luvun lopun kuvataiteessa naturalismin ikonografiaan kuului niin
sanottuja “picluskuvia’, tyynyjen varassa lepadvien sairastavien rakkai-
den, toipilaiden, lasten ja naisten kuvia. Tama aihetyyppi hivisi Palinin
mukaan “samanaikaisesti kuin taiteilijat menettivit mielenkiinnon ai-
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dillisen karsivillisyyden kuvaamiseen”. Sairauden visuaaliset kuvat olivat
tuoneet esiin inhimillisen heikkouden ja haavoittuvuuden; kuvat olivat
puhuttaneet aikansa empaattista yleisoa.

Kuvataiteen sairauskuvissa korostuvat naiseus ja ruumiillisuus ovat
teostamme ldpdisevid teemoja. Esimerkiksi naisten fyysinen heikkous
oli voimakkaasti esilli 1800-luvun ikonografiassa, jossa romantisoi-
tiin nikemys naisesta ikuisena, vdistimittomand, jopa “luonnostaan”
invalidina. Naissukupuolen ohella lapsuus ja nuoruus liittyivit 1800-
luvun taiteessa ja kirjallisuudessa kiintedsti sairauden kuvittamiseen.
Piivi Lappalaisen suomalaisen, keskiluokkaa painottavan tyttokir-
jallisuuden sairauskuvauksia kasittelevissi artikkelissa tyttoruumiin
vammautuminen on toistuva teema, joka merkitsee kouluttautumis-
ta noyryyteen ja naisellisiksi katsottuihin hyveisiin. Hahmoja pidetain
teoksissa pitkdin tyttdind, kun heidin fyysistd ja seksuaalista kehitty-
mistdin jarrutetaan sairastamisen avulla.

Tyton kuolema lopettaa kehityksen kokonaan. Niin tytén ruumis
sailyy puhtaana ja koskemattomana ja tytto ikuisesti neitsyen ja viatto-
mana lapsena. Lapsi, kuolema ja enkeli liitetddn usein toisiinsa ja ajatus
“kauniista kuolemasta” on lisnd monissa Lappalaisen tarkastelemissa
kirjoissa. Kuolinvuodekuvaukset liittyvit kuitenkin 1800-luvun lopun
ja 1900-luvun alkuvuosien tyttokirjoihin, ja sairastamisessa ei ole endd
1900-luvun alun jilkeen valttimitta kyse fyysisestd karsimyksestd, jon-
ka kuvausta pehmennettiisiin uskonnollisen elimanasenteen avulla. Sa-
vyt kevenevit, ja onnettomuudet voivat nyt johtaa jopa romansseihin.
Olennaista on silti aiempaan tapaan opettavaisuus: teosten kuvaamien
tyttdjen on opittava sairauden tarjoama liksy samoin kuin nuorten lu-
kijoiden oli aikanaan ymmarrettivi tuohon liksyyn sisdltyva viesti.

Lappalaisen tarkastelemassa tyttokirjallisuudessa korostuvat invali-
dismin, kuoleman ja tyttdyden rakentamisen ohella vahvasti myos kris-
tilliset arvot. Esimerkiksi Immi Hellénin Aunessa (1898) paihenkilon
esimerkillisyys sairautensa urhoollisena uhrina toimii moraalisena ope-
tuksena alleviivaten itsensa kieltimista ja kdrsimyksen jalostavaa vaiku-
tusta. Uskonnon merkitys onkin yksi kirjamme lapaisevistd teemoista.
Aineistomme osoittavat, ettd modernin ihanteen kidantopuolelta, ratio-
naalisuuden ihanteen takaa, [6ytyy paitsi sairautta myos — siihen tiu-
kasti kytkeytyen — uskonnollinen tuntemisen kulttuuri, joka jirkeen ja
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ajatteluun nojaavan modernin rationalismin logiikan mukaan oli val-
hetta ja harhaa. Ajattelun ja tuntemisen arjessa sairauden kaltaisten vai-
keuksien kohdatessa Jumala auttavine kisineen tai vihaisine kostoineen
nousi kuitenkin monen mieleen. Alyllisesti maailmaa ratkovienkin oli
vaikea kokonaan hylatid uskonnollista ajattelutapaa ja taipua puhtaan
ateistiseen ja materialistiseen maailmanymmarrykseen. Niinpa 1900-lu-
vun alkupuoli vilisee erilaisia hengellisen etsinnin muotoja teosofias-
ta uudelleen kaantymisiin. Uskonto jasentyy tassikin kirjassa monissa
kohdin ajattelun ja toiminnan ahtaudeksi ja tiukaksi moralismiksi, mut-
ta yllattavan monessa kohdin se avaa tien terveyteen.

Paitsi kysymys uskonnosta my6s kysymys sukupuolesta, luokasta ja
sairauksien madrittamiseen liittyvista vallasta on Anu Salmelan naisten
itsemurhia kisittelevin artikkelin keskiossi. Hinen aineistonaan ovat
oikeudenkidyntipoytakirjat, joissa naisten itsemurhaa selitettiin muun
muassa epaonnisella rakkaudella, hillittdmalla luonteella tai rasvoittu-
neella sydamelld. Koska itsemurha oli Suomessa rikos vuoteen 1894,
tuomioistuinten tehtivina oli varmistaa kuolema itsemurhaksi ja mii-
rata kirkkolakia soveltaen hautaustapa. Kirkkolain mukaan syyntakeet-
tomat itsemurhaajat sai haudata kunniallisin menoin, ja siksi olikin ta-
vanomaista, ettd tuomioistuimissa omaiset ja laheiset yrittivt todistaa
vainajan olleen jarjiltddn. Jos ndyttod mielen jarkkymisesta ei ollut, oli
ruumis haudattava siunattuun maahan ilman tavanomaisia menoja —
kellojen soittoa, ruumissaarnaa ja saattovakea.

Teoksemme artikkeleita lapaiseva ruumiillisuuden tematiikka koros-
tuu Salmelan artikkelissa. Itsemurhan syy voitiin nimittdin tuomiois-
tuimissa paikantaa myos naisen ruumiiseen. Piiriladkirien edustamassa
asiantuntijapuheessa kiinnitettiin huomiota positivistisen laaketieteen
hengessi tiettyihin elimiin, joita pidettiin psyykkisten sairauksien ja si-
ten my0s itsemurhien mahdollisina aiheuttajina. Tallaisia olivat esimer-
kiksi kohtu, sydin ja aivot, joiden koostumuksesta ja rakenteesta laa-
kirit etsivit poikkeavuuksia ja epimuodostumia. Ruumiinavausta ja
havainnointia ohjasi siten mielikuva “normiruumiista’, johon leikeltavi-
ni olleita ruumiita verrattiin. Kohdun kystat, rasvoittunut sydin ja tu-
lehtuneet aivokalvot eivit ihanneruumiiseen kuuluneet; ne maarictyivit
poikkeamiksi, sairauden oireiksi.
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Useissa kirjamme artikkeleissa sairaus kiinnittyy paikkoihin: mieli-
sairaaloihin, maaseutukartanoihin, vankiloihin, sairasvuoteille. Jasmine
Westerlundin artikkelissa esiin nousevat parantolat. Molempia artikke-
lissa tarkasteltuja tauteja, sekd tuberkuloosia ettd hermotauteja, hoi-
dettiin parantoloissa. Sekd hermotaudit etta tuberkuloosi olivat myos
sukupuolittuneita tauteja: Suomessakin neurastenia eli heikkohermoi-
suus ja hysteria diagnosoitiin michid useammin naisilla ja tuberkuloo-
si oli yleisempi naisilla kuin miehilla. Tuberkuloosiin liitettiin romant-
tisia mielikuvia jo 1700-luvun puolivilissi, jolloin tuberkuloosista tuli
tietyssd maarin ylhdisyyden, hienostuneisuuden ja herkkyyden merkki.

Sairastamisen paikat olivat hyvinkin luokittuneita: yliluokan suosi-
maan sanatorioon mentiin hoitamaan hermoja omasta tahdosta, ja yli-
luokkaisille perheille oli tirkedd, ettd heidan oleskeluaan sanatoriossa ei
assosioitu hipeilliseen mielisairauteen. My6s keuhkotautiparantola oli
luokkasidonnainen paikka: hoitoon tarvittiin rahaa, jota pienituloisil-
la ei aina ollut riittavisti. Westerlundin tutkimissa taiteilijaromaaneissa
sairaus on usein symboli naisen roolin ahtaudelle ja mahdollisuuksien
vihiisyydelle — vapaus puolestaan saattaa 16ytya vaikkapa uskonnosta
tai itseniisesti elimintehtivisti. Westerlund osoittaa, kuinka neuraste-
nia toimii naisluovuuden luonnottomuuden kuvana ja kuinka neuras-
teniaan liittyvit naisellisen itsendisyyden ilmaisut nihtiin ladketieteel-
listen ja psykologisten ongelmien manifestaatioina. Kaikissa hinen tut-
kimissaan teoksissa naisten taiteellisen, kiithke4n luonteen koetaan kiih-
dyttivin sairautta.

Maria Vainio-Kurtakon artikkelissa keskitytdin sivistyneistonaisten
elimain ja heiddn pohdintaansa avioliitosta ja ditiydesta seka terveydes-
td. Oliko avioliitto naisen elaimin kivijalka? Oliko se kutsumus? Mitd
tapahtui jos kutsumuksen ddnta oli vaikea tunnistaa ja oma utopia nayt-
ti toisenlaiselta? Entd miten jatkuvat raskaudet ja synnytykset vaikut-
tivat naisen elimdin? Tatd kysymystd avaa Vainio-Kurtakko artikkelis-
saan, joka rakentuu kahden naisen kirjeenvaihdolle. Aateliset serkukset
Ellan de la Chapelle ja Hulda von Born olivat seka erilaisia etta saman-
laisia. Ellan de la Chapelle luki, suunnitteli opintoja ja halusi avioliitos-
ta tasa-arvoisen, kun taas Hulda von Born etsi merkitystd elimidinsi,
joka alkoi nayttaa sarjalta toistuvia synnytyksid. Molempien elimin pu-
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naiseksi langaksi asettui kuitenkin avioliitto. Vainio-Kurtakko analysoi
taman instituution moninaisuutta mutta myos pakottavuutta suhtees-
sa onnen — ja terveyden — tavoitteluun ja saavuttamiseen. Naisten oma
kokemus korostuu, silld Vainio-Kurtakko pyrkii naisten kirjeiden avulla
antamaan heille d4nen. Sivistyneistonaisten elimaissa ja kirjeissa tulevat
esille hermotaudit lepokuureineen, uuvuttavat synnytykset ja yleinen,
paikallistumaton ahdistus, johon yliluokkaiset naiset usein olivat tuo-
mittuja rajatuissa eliimiinpiireissiién.

Toisaalta Ellan de la Chapellella ja Hulda von Bornilla oli luokka-ase-
mansa ansiosta mahdollisuus itsensa sivistimiseen, ja kirjallisuus tarjo-
si heille monia uudenlaisia tapoja ajatella naisen paikkaa. Esimerkiksi
keskustelu ehkaisysta voimistui 1800-luvun lopulla, ja Hulda von Born-
kin suhtautui mielenkiinnolla uuteen ehkiisykeskusteluun. Téstd huo-
limatta ehkiisya kuitenkin pidettiin pitkdin moraalisesti arveluttavana,
eivitkd edes aikakauden radikaalit, naisten tasa-arvon puolesta puhu-
neet naiskirjailijat pitdneet sitd itsestianselvyytena.

Se, mikd milloinkin méiritelladn sairaudeksi, on kiinnostava ja mo-
niulotteinen kysymys. Kirsi Tuohela kiy artikkelissaan rajanvetoa sie-
lun- ja mielenhoidon, uskonnon ja mielisairaanhoidon vililla. Han ka-
sittelee sitd, miten varhaisissa suomalaisissa psyykkistd sairastumista
kuvaavissa omaelimakerrallisissa teksteissa lihestytaan mielen hiiriin-
tymistd ja sielun tasapainottomuutta. My0s tissd artikkelissa sairaus
paikallistuu mielisairaaloihin, ja mielisairaanhoidon modernisoitumi-
nen on luettavissa niisti omaelimikerrallisista teksteisti: 1900-luvun
vaihteessa mielisairaaloita alkoi jo olla runsaasti, ja sairaiden siilominen
muuttui vihitellen hoitamiseksi. Kirjoittajien kokemukset mielisairaa-
loista kuitenkin vaihtelivat — hoidettavat kokivat hoidon niin vikivalta-
na ja noyryytyksena kuin ystavillisend ja rauhoittavanakin.

Tuohela osoittaa, miten uskonto ulottui syville kulttuuriin my6s sie-
lun kisitteen kautta. Kaikissa artikkelin aineistoissa korostuu uskonnon
merkitys joko parantavana voimana tai toisaalta syyni sairastumiselle.
Karl Johan Lindin ja Aino Mannerin omaelimikerralliset teokset tuo-
vat esiin uskonnon sanastoa ja jasennysvalineitd. Ne tarjoavat kiinnos-
tavia uskonnon ja psykiatrian valisid keskusteluja muun muassa mielen
kisitteestd ja mielen — tai sielun — sairastumisen syistd. Ylipaataan artik-
keli osoittaa, ettd vaikka uskonnollinen pohdinta oli 1920-luvun psyki-
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atrialle mielisairauden puhkeamisen riskitekija, se oli joillekin potilail-
le tie mielen tasapainoon.

Jutta Ablbeckin artikkelissa on esilld varsin toisenlainen luokan, sai-
rauden ja sukupuolen kytkos kuin esimerkiksi Vainio-Kurtakon ar-
tikkelissa. Ahlbeckin artikkelissa luokka, sukupuoli, ruumiillisuus ja
seksuaalisuus yhdistyvit erittdin konkreettisesti alaluokkaisen kri-
minaalipotilaan Anna Seppisen kohdalla. Ahlbeckin aineistoina ovat
oikeudenpéytikirjat, lidkireiden lausunnot ja Seppisti koskeva kir-
jeenvaihto. Anna Seppisen tapaus osoittaa, kuinka selvisti 1930-1940-
lukujen suomalainen psykiatria oli biologisesti, jollei jopa gynekologi-
sesti orientoitunutta. Seppasen “rikos” oli ennen kaikkea hinen alaluok-
kaisuutensa ja naiseutensa, joka ei vastannut ajan moraalisia kisityksia.
Jos yliluokkaiset naiset olivat luonnostaan, naiseutensa vuoksi sairaita,
alaluokkaiset naiset nahtiin puolestaan patologisina ja vaikeasti hallitta-
vina. Erityisesti eugeniikassa tyévaenluokkaisesta naisesta tuli normaa-
lin, hienostuneesti sairaan naisen vastakohta. Tallaista naiseutta edusti
Anna Seppinen, jonka siveettdmyys ja sopeutumattomuus mairiteltiin
psykopatologiaksi. Seppanen kiersi eliminsi aikana sairaalasta toiseen
ja sai erilaisia diagnooseja. Sairaalassa moraaliton, epdpuhdas ja degene-
roitunut ruumis myos kurinalaistettiin: muokattiin puhtaaksi, hyodylli-
seksi, tottelevaiseksi ja vaarattomaksi ruumiiksi. Reproduktiivisen nais-
ruumiin potentiaalinen vaara yhteiskunnalle kulminoitui vuoden 1935
sterilisaatiolakiin. Ahlbeck osoittaa, kuinka naisruumiin ja naisen sek-
suaalisuuden sekid “oikean” ditiyden kontrollin merkitys oli keskeinen
sterilisaatiopolitiikassa osana kansakunnan rakentamistyota.

Sairauden kytkos luokkaan ja sukupuoleen on keskeinen myés Kati
Launiksen artikkelissa, joka paittaa teoksen. Launis kisittelee kauno-
kirjallisuuden alkoholismikuvauksia — sitd, miten titd pitkdin juoppou-
deksi kutsuttua ilmiota kirjallisuudessa kisitellddn. Alkoholismilla oli
1800-luvun Suomessa pitkilti kansanmichen kasvot, ja timi oli myos
se luokitettu, sukupuolitettu ryhmai, johon ajankohdan kirjallisuus tart-
tui. Poikkeuksen muodostaa naisalkoholistin kuvaus Minna Canthin
Kauppa-Lopo-novellissa (1889), jonka nimipaahenkilossd kietoutuvat
yhteen alaluokkaisuus, *vadrinsuunnattu” seksuaalisuus ja rappio — sekd
miltei loputon kyky empatiaan. Luokan ja sukupuolen ohella juomisku-
vauksissa tematisoituvat ruumiillisuus, seksuaalisuus ja tunteet, erityi-
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sesti alkoholismiin liittyvé hiped, jota Mika Waltari avaa pienoisromaa-
nissaan Vieras mies tuli taloon (1937).

Kuten Launis tuo artikkelissaan esiin, alkoholismin ymmartimisel-
|4 sairaudeksi on pitkd historia. Sille annetaan kirjallisuudessa my6s
esimerkiksi yksilon moraaliin, yhteiskunnan ja perheen jirjestykseen,
degeneraatioon ja luokkaan sekd dekadenttiin, boheemiin rappioon
liiteyvid merkityksid. Erilaisten ristedvien merkitysten ohella kaunokir-
jallisuus ilmentdd viinan luonnetta transgressiivisena aineena, joka ajaa
yksilod vapauteen, pois jirjen ja yhteiskunnan jarjestyksen piiristd, yllyt-
tien samalla mielen pimeitd puolia. Launiksen artikkelissa on kyse juop-
pouden muuttuvista, kulttuurisista merkityksistd mutta yhti lailla niista
kerronnan keinoista ja juonikuvioista, joita kirjailijat ovat aiheen kisit-
telyyn kayttineet: tutkimuskohteena olevissa teoksissa ollaan humalas-
sa paitsi kirjaimellisesti, myos kirjallisesti.

Ristiriitainen moderni

Kipupisteissi-kirja tutkii muutoksen aikakautta, suomalaisen yhteiskun-
nan ja kulttuurin modernisoitumista 1800-luvun jilkipuolelta toiseen
maailmansotaan. Astumme tutkitulle kentille mutta uusin aineistoin ja
tuoreesta nikokulmasta. Tuomme modernin edistysuskon ja optimis-
min, maallistumisen, tieteellistymisen ja teknistymisen rinnalle analyy-
seja myds niistd, joiden voimat pettivit ja unelmat hajosivat. Moder-
nisoitumisen — uljaan uuden yhteiskunnan rakentamisen — vaiheissa
kohdistamme huomiomme sivuvirtoihin, niissa syntyviin kokemuksiin
ja kurin politiikkoihin. Modernisoitumisen kulttuurisessa asetelmassa
kiinnitimme huomiomme seki myotitunnon Iiséiiintymiseen ettd sen
vihenemiseen. Katsomme, miten itsemurhan lidketieteellistyminen
merkitsi sen rikosluonteesta luopumista ja lempedmpii suhtautumista
epitoivoisiin tekoihin. Toisaalta tarkastelemme tasa-arvon ja veljeyden
ihanteiden rinnalle syntyvia hierarkioita ja poikkeavuuden kitkemisen
kiytintoji.

Tavoitteemme on tunnistaa ristiriidat ja monidanisyys, mutta katsoa
ennen muuta sairauden varjostamia kohtia. Tutkimme artikkeleissam-
me monenlaisia aineistoja. Katsomme ihanteisiin aatelin eliminarvios-
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sa ja didaktisesti suuntautuneessa tyttokirjallisuudessa, mutta pohdim-
me paljon my6s sitd, miten sadlimattémyyden kulttuurille sairaudet,
lika, sddnnottomyys ja poikkeamat olivat kitkettdvid — eivat myotielet-
tavid — seikkoja esimerkiksi kansakunnan mielenterveyttd edistettiessa.

Kirjamme artikkeleita yhdistdd sukupuolen ja luokan merkitysten
tutkiminen terveyden ja sairauden kulttuurisessa puheessa. Ylla esitetyt
teoreettiset keskustelut (feminiininen invaliditeetti, hulluus ja hysteria)
ovat olleet innoittavia, voimakkaasti paradigmaa muovaavia ja tutki-
muskenttdd synnyttavid. Kirfjamme on jatkoa jo kiydyille keskusteluille
mutta 2000-luvun tutkimuksessa painottuvin nikokulmin. Kirjamme
voi nahdai tissd valossa; pyrkimyksend purkaa, tarkentaa, laajentaa ja ky-
seenalaistaa nakemyksid sairauden kulttuurisista merkityksista tuoden
samalla esille uusia, yhi nyanssoidumpia tulkintoja.

Kipupisteissi-teos on Koneen Sdition rahoittaman hankkeen ”Sairau-
den kulttuuriset merkitykset ja modernisoituva Suomi” (2009-2012)
lopputuotos. Kirjassa on mukana hankkeen tutkijoiden lisiksi my6s
muita kirjoittajia, joita kiitimme mukanaolosta. Kiitimme Koneen
Saatiota lampimisti paitsi rahoituksesta myds mahdollisuudesta tyos-
kennelld Saaren kartanossa Mynimaelld erdana myrskyisend joulukuun
viikonloppuna. Tarkoista havainnoista ja rakentavasta kritiikista kii-
timme limpimisti kahta anonyymia arvioijaa. Kiitokset kuuluvat myos
teoksemme kustantajalle, Turun yliopiston taiteiden tutkimuksen op-
piaineryhmain julkaisusarjalle Utukirjoille ja sen piteville toimittajille,
erityisesti Kaisa Ilmoselle ja Viola Parente-Capkoville.
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Tutta Palin

Sairauden moderni ikonografia

Suomen 1800-luvun jilkipuoliskon kuvataide oli kiinnittynyt vahvasti
pohjoismaiseen naturalismiin, joka painotti yhtiilti taiteen yhteiskun-
nallis-siveellistd tehtivai ja samastui toisaalta luonnontieteen kehityk-
seen. Sairaustematiikka tarjosi luontevan mahdollisuuden inhimillisen
heikkouden ja haavoittuvuuden empaattiseen, yleiséd puhuttelevaan
esittimiseen. Modernin lddketieteen saavutuksia seurattiin laajalti. Sai-
raus oli tuttua kaikille sdddyille ja saattoi kohdata kenet tahansa, mut-
ta se my0s kirjisti yhteiskunnallista epitasa-arvoa. Se saattoi olla puut-
teellisten elinolojen seurausta tai johtaa vihiosaisuuteen. Yhteiskunnan
epdautonomisimmat jasenet, lapset tai nuoret naiset, ilmensivit potilas-
ja toipilaskuvissa otollisimmin haavoittuvuutta. Vuosisadanvaihteen
symbolismissa sairauden metaforiset ulottuvuudet edelleen vahvistui-
vat, kunnes 1900-luvun alkupuolella kuvataiteilijoiden kiinnostus aihe-
piiriin hiipui.

Niinkin intensiivisen mielenkiinnon lopahtaminen tuntuu yllatta-
viltd, varsinkin kun kotimaisessa kaunokirjallisuudessa tuberkuloosi- ja
toipilaisuusmotiivit pysyivit elinvoimaisina 1900-luvun alkuvuosikym-
meninikin (ks. Piivi Lappalaisen ja Jasmine Westerlundin artikkelit tis-
si kirjassa). Taidekeskustelussa voidaan nihdi siirtymista vitalistiseen,
eliminvoimaa painottavaan ajatteluun, joka maalaustaiteessa ilme-
ni useammin energisend sivellintekniikkana ja virien verevoitymisend
kuin pelkistdin terveen ja vahvan ihmisruumiin esittimisend. Suomen
kuvataiteesta ei silti 16ydy kovin selvipiirteistd vastinetta germaanisen
kielialueen orgaaniselle estetiikalle tai ulkoilma- ja alastomuuskulttuu-
rille (vrt. Konttinen 1996, 280-285; ks. esim. Korber 2013, 31-36;
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Hvidberg-Hansen & Oelsner 2011; Wagner 2005). Tami saattaa osin
liiteyd vitalististen assosiaatioiden politisoitumiseen kisityoldistaustais-
ten ekspressionistimiesten vasemmistosympatioiden vuoksi. Saitylis-
kulttuurin tunteikas empatia ei istunut suurlakon jalkeiseen yhteiskun-
tajarjestykseen ja poliittisiin jannitteisiin.

Asennemuutoksia on mahdollista havainnoida seuraamalla sairaus-
teemaa kuvamaailman tasolla. Kuvaavaa on, ettd kun Helene Schjerf-
beck (1862-1946) pitkin uransa loppupuolella 1920-luvun puolivi-
listd alkaen palasi vuonna 1888 syntyneeseen 7Toipilas-maalaukseensa
(kuva 1), joka oli jo ehtinyt painua yleisén mieleen yhteni naturalismin
merkkiteoksena, aiheen variointi tapahtui modernististen muoto- ja vi-
linekokeilujen merkeissi sairausteeman sivuuttaen (kuva 2). Kuvataide
luopui naturalismiin huipentuneesta siveellis-moraalisesta tehtavinan-
nosta, ja modernia terveysvalistustyota saivat palvella juliste- ja kuvitus-
taide seki valokuva.

Schjerfbeck uudisti ilmaisurekisteriaan 1800-luvun lopun ja vuosisa-
danvaihteen kirjallisuuden ja kuvataiteen femme fragile -topoksen (‘Tho-
malla 1972; Emonds 1997) piirteilli, kuten kalpeilla naishahmoilla ja
vireilevan herkalla dariviivalla. " Tervehdyttimalld” Toipilaansa hian tul-
kintani mukaan samalla kuitenkin otti etdisyyttd sairaalloisuustematii-
kasta yleisemmin feminiinisen heikkouden tai invalidiuden (Gilbert
& Gubar 1979, 53-54; Dijkstra 1986, 25-36) ilmentijini. Tietoisuus
naisliikkeen esiin nostamista keskusteluista on tissi merkittivi konteks-
tuaalinen tekiji, vaikka Schjerfbeck ei itse esiintynytkain naisasianaise-
na siten kuin erdit muut taiteilijan koulutuksen saaneet saman suku-
polven naiset — erityisesti 1900-luvun alussa nakyvisti kansainvilisessd
naisliikkeessa toiminut Helena Westermarck. Ajan naisliike ei suorasa-
naisesti kritisoinut naiseuden samastamista heikkouteen, mutta vuosi-
sadanvaihteen mannereurooppalaisessa ja brittildisessa naiskirjallisuu-
dessa on viimeaikaisessa tutkimuksessa tunnistettu ironisiakin femme

fragile -topoksen sovelluksia. Topokselle ominaisesta paatoksesta ei silti
vilttimitti kokonaan luovuttu. (Stauffer 2008, 109, 113, 322.)

Sairauden moderni ikonografia kiinnittyy Suomessa ja Pohjoismais-
sakin topologiaan, jonka 1970- ja 1980-luvun naiskuvatutkimus nime-
si ja totesi naisvihamieliseksi. Femzme fragile voidaan osin nihda seksu-
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Kuva 1. Helene Schjertbeck, Toipilas, 1888, 6ljymaalaus kankaalle, 92 x 107 cm.
Ateneumin taidemuseo, Helsinki. Kuva: Kansallisgalleria / Hannu Aaltonen.

Kuva 2. Helene Schjerfbeck, Toipilas, 19381939, litografia, III vaihe, 50 x 70 cm.
Ateneumin taidemuseo, Helsinki. Kuva: Kansallisgalleria / Hannu Aaltonen.
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alisoidun ja demonisoidun femme fatale -aihepiirin johdannaisena (vrt.
Dijkstra 1986, 31; Stauffer 2008, 99-101). Taidehistorian biografisoi-
vissa perinteissi “kurjuustutkimusparadigma” on johtanut myos his-
toriallisten naistoimijoiden patologisoimiseen, kuten Schjerfbeckin
— erityisesti lapsuuden lonkkavammaan palautetun — psykofyysisen
haavoittuvuuden ja vetiytymishalun korostamiseen (vrt. Kivirinta
2014, 85-150). Pohjoismaissa sairaan tytdn tai naisen topos sai elin-
voimaisimman tulkintansa naturalismissa, jonka nimissd my6s Schjerf-
beckin varhaistuotanto syntyi. Kuvataiteellista dekadenssia sen sijaan
esiintyy Pohjoismaiden kuvataiteessa niukahkosti ja sekin usein jonkin-
laisena naturalismin jatkumona. Naturalismi ndyttaa siilyneen sairaus-
tematiikan ensisijaisena assosiaatiokehyksend vield 1900-luvun alussa-
kin. Tama kehys toimi sekd samastumisen ettd irtioton kimmokkeena.

Munch ja "pieluskauden” sairaat lapset

Sairaan lapsen tai naisen — ja varsinkin sairaan tytén — topoksen eri-
tyisasema pohjoismaisessa naturalismissa on huomioitu taidehistorian
tutkimuksessa (esim. Hansen 1991; Konttinen 1991, 194-196; Larsen
1991; Cederstrom 1997, 103-106; Palin 2004, 130-133; Bogh Jensen
2005, 207-209, 241-242; Ustvedt 2009). Taiteilijat itsekin tunnisti-
vat ilmi6n. Usein mainitaan norjalaisen taidemaalari Edvard Munchin
(1863-1944) 1930-luvun alussa kiyttimi nimitys "tyynyvaihe”: "Miti
sairaaseen lapseen tulee, silloin elettiin aikaa, jota mind kutsun ’pielus-
kaudeksi. Monet maalarit kuvasivat sairaita lapsia ja taustana oli tyy-
ny — - (Bischoff 1991, 10). Munchin mukaan aihe oli maalaustaiteessa
yhti yleinen kuin omena-asetelma.! Hin lienee viitannut 1880-lukuun,
pohjoismaisen naturalismin keskeiseen vuosikymmeneen, joskin ilmio
jatkui ja muuntui sitd seuranneessa symbolismissa.

Sairasta lasta (1885-1886, kuva 3) on varsinkin jilkeenpiin pidet-
ty Munchin lipimurtoty6ni ja ensimmiisend pditeoksena. Puhues-
saan “pieluskaudesta” Munch oli jilleen ryhtynyt tekemiin uusia ver-
sioita tistd Pohjoismaissa varsin tunnetuksi tulleesta maalauksestaan.
Grafiikkaa oli syntynyt jo 1890-luvulla, ja 6ljymaalauksia valmistui
1920-luvun puoliviliin mennessi kaiken kaikkiaan kuusi. (Ustvedt
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Kuva 3. Edvard Munch, Sairas lapsi, 1885-1886, 6ljymaalaus kankaalle, 120 x 118,5 cm.
Nasjonalmuseet for kunst, arkitcktur og design, Oslo. Kuva: Nasjonalmuseet for kunst,

arkitektur og design.

2009, 106-107, 131.) Aihe miti ilmeisimmin kiehtoi taiteilijaa. Kriit-
tisen vastaanoton saaneen teoksen mydhempi suosittuus ja myyntiar-
vo varmasti niin ikdin kannustivat variointiin. Maalauksen toteutusta
oli aluksi pidetty huolimattomana ja keskeneriiseni (ks. esim. Ustvedt
2009, erit. 115). Akateemisen taiteen decorum olisi hauraan nuoren ty-
ton esittamisessi edellyttinyt sensitiivisempii esitystapaa, kdytinnossa
viimeistellympaa sivellintekniikkaa. MyShempi ekspressionismi opetti
katsomaan “karkeaa” esitystapaa koskettavana. Se my6s tulkittiin emo-

37



- Sairauden moderni ikonografia

tionaalisen latauksen merkiksi. Myohemmait maalausversiot perustuivat
yhi intensiivisemmiksi kdyviin viriin ja epatasaisemmin risteileviin si-
veltimenvetoihin.

Viimeaikaisessa tutkimuksessa on otettu etdisyyttd aiemmasta bio-
grafisoivasta tulkinnasta, jonka mukaan toistuvassa aiheeseen palaa-
misessa oli kyse tuberkuloottisen sisaren kuolemasta aiheutuneen trau-
man tyostimisestd (Clarke 2006; Woll 2008; Lampe 2012; vrt. esim.
Schneede 1984; Cordulack 2002, 23—24). Monien aikalaistensa tavoin
Munch tyésti uudelleen suosikkiaiheitaan koko uransa ajan, ja ensim-
miinenkin Sairaan lapsen versio oli valmistunut vasta kahdeksan vuot-
ta sisaren kuoleman jilkeen. Maalauksen malliksi on tunnistettu Betzy
Nielsen (1873-?), jonka Munch niki valvomassa sairasvuoteella oman
ladkiri-isinsd kotikdynnilla. Taiteilija, joka oli ollut kolmetoistavuotias
kaksi vuotta vanhemman sisaren menchtyessa, vetosi itse muiston tyds-
timisen merkitykseen tilanteessa, jossa hanti kritisoitiin omien tdiden-
si liiallisesta kopioinnista. (Lampe 2012, 31-34.)

Munchin maalaus seki noudattaa 1800-luvun konventiota ettd rik-
koo sitd: Sairas lapsi voidaan liittdd linsimaisessa taiteessa viimeistiin
romantiikasta alkaen esiintyviin ikonografiseen tyyppiin “Aliti sairaan
lapsen vuoteen #irelld’, joka yleensi keskittyy enemmin didin antau-
muksellisen hoivan ja kirsivallisyyden kuvaamiseen kuin sairastavan
lapsen tilaan. Munch kuitenkin esittdd mustapukuisen didin - tai aina-
kin aikuisemman naisen — visymyksen ja surun murtamana, voimatto-
maksi lyyhistyneend hahmona. Potilas vaikuttaa tissi tapauksessa hah-
moista karsivillisemmaltd ja vahvemmalta ja niyttid pikemminkin
lohduttavan aikuista. Joissakin graafisissa versioissa potilaan puoleen
kumartunut nainen muuttuu irralliseksi kuoleman henkilditymaksi
(kuva 4), toisista hin puuttuu kokonaan. Timi todennikéisesti koet-
tiin héiritseviksi vanhemman ja lapsen suhteen inversioksi ja absoluut-
tisen didinhoivan kyseenalaistamiseksi. Hoivaajan epitoivo ei kuulunut
”Aliti sairaan lapsen vuoteen #irelli” -aihetyyppiin.

Lapsen hahmo sen sijaan noudattaa konventionaalisemmin uskon-
nollisen marttyyriyden esittimistapaa, johon aktiivisuuden ja passiivi-
suuden rekistereiden himmentiminen luontuu muutenkin. Profiilis-
ta esittiminen tuottaa jo itsessaan allegorisoivan efektin, ja ikkunasta
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e

Kuva 4. Edvard Munch, Sairas lapsi I, 1896, litografia ja litografialiitu paperille, 42 x 58 cm.
Munch-museet, Oslo. Kuva: Munch-museet.

lankeava kylmi, yleensi keviiseksi tulkittu valo muodostaa sidekehi-
miisen, kalvakkaan hehkun tyton kasvoja kehystaville valkealle tyy-
nyliinalle. Kuvatuksi hetkeksi voidaan ajatella havahtumista kuumeen
hellittdessd tai kuoleman edelld. Toisaalta kuva-aihe assosioituu toipi-
lasmotiiviin potilaan istuvan asennon ja suurikokoisen, istuimen selin
lahes kokonaan peittavan tyynyn perusteella. Potilas nayttiisi mys ole-
van aikuisen seuralaisensa tavoin puettu eikd yopaidassa. Toipilaisuus-
motiivi tarjosi mahdollisuuden sairauden “korrektiin” estetisointiin.
Harvemmin taiteessa tosin muutenkaan esitettiin taudin pahasti riu-
duttamia potilaita tai sairauksien rajuimpia vaiheita (vrt. Opinel 2005,
209).

Munchin tyton tyynyi vasten hiertyneet, avoimet, punaiset hiuk-
set muistuttavat brittildisten prerafaceliittien 1800-luvun puolivalissi
osaltaan vakiinnuttamasta sairaalloisesta naiskauneusihanteesta. Kyse
on jalleen fermme fragile -topoksesta, jolla on yhteytensi dekadenttiin
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femme fatale -kuvastoon. (Esim. Byrne 2011, 98-104.) Avoimet hiuk-
set toimivat yleisemminkin naishahmon sairauden ja/tai seksuaalisuu-
den metaforana. Munchilla naispuolisen potilaan toipilaisuus rinnastuu
ja sekoittuu epamiiriisesti puberteettiin. Litografiaan vuodelta 1896
(kuva 4) taiteilija on lisinnyt vérin tyton hiuksille "tahrana’, joka muis-
tuttaa kuivunutta verta; viri on lisitty litografisella tussilla painokivelle.
Kuvataiteessa potilaiden sairaus ei useinkaan ole varmuudella tunnistet-
tavissa, mutta kalpeus, aistien herkistyneisyys ja sairauden kroonisuus
sopivat keuhkovaivoihin. Tuberkuloosi oli femzme fragilen paradigmaat-
tinen sairaus, koska se heikensi potilaan eteerisen aineettomaksi samalla
kun siihen liittyi mielikuvia vampyyrimaisesta, aseksuaalisesta erootti-
suudesta. (Thomalla 1972, 19, 51, 74; Dijkstra 1986, 29; Stauffer 2008,
114-120.) Feminiinistd sensitiivisyyttd ja nuoruuden alttiutta ihan-
noiva tuberkuloottinen estetiikka oli perdisin jo 1700-luvun lopulta
(Lawlor 2006, 78, 107; Byrne 2011, 92), ja onkin katsottu, etti mo-
derni “sairaan” figuuri muovautui esiin juuri tuberkuloosin yhteydessi
(Herzlich & Pierret 1987, 29). Kalpeutta ja haurautta pidettiin porva-
rillisemminkin ajatellen naisille sopivana ja kohtuullisessa méirin jopa
kaunistavana. Munchin energinen sivellintekniikka ja tyton padctavii-
nen olemus valavat kuitenkin Sairzaan lapsen hahmoon hirndivin risti-
riitaista elinvoimaa.

Munchin oman Sairaan lapsen modus on ylipainsi melko epityy-
pillinen hinen tunnistamalleen pohjoismaisen taiteen “tyynyvaiheel-
le”. Schjertbeckin Toipilaan (kuva 1) punatukkaisuus esimerkiksi yh-
distyy tyystin toisiin, menninkaismiisen terveisiin ja leikkisiin mieliku-
viin. Koska Schjerfbeck maalasi teoksen Cornwallissa, punatukkaisuus
saattoi liittyd my6s naturalismille ominaiseen etniseen tyypittelyyn.
Munch todennikdisesti tiesi vuoden 1888 Pariisin Salongissa ja vuo-
den 1889 Pariisin maailmannayttelyssi nihtavilld olleen Schjerfbeckin
maalauksen mutta lienee viitannut “pielusmaalareilla” ennen muuta
miespuolisiin maanmichiinsi Christian Krohgiin (1857-1913) ja Hans
Heyerdahliin (1857-1913) seki tanskalaiseen Michael Ancheriin
(1849-1927). Varhaisina esimerkkeind tunnettiin yleisesti Krohgin
Sairas tytti (18801881, kuva 5), joka oli muun muassa esilld suuressa
pohjoismaisessa taidendyttelyssa Goteborgissa vuonna 1881, sekd ma-
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Kuva 5. Christian Krohg, Sairas tyst6, 1880-1881, 6ljymaalaus puulle, 102 x 58 cm.
Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design, Oslo. Kuva: Nasjonalmuseet for kunst,

arkitektur og design.
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kuulla lukeva, mietteisiinsi uponnut Ancherin Sairas tytti (Statens Mu-
seum for Kunst, Ké6penhamina) seuraavalta vuodelta 1882.2

Krohgin kalpea malli katsoo vakavasti ja vaativasti suoraan katsojaan,
kun taas Ancherin toipilaan sairaus vaikuttaa vihemmin krooniselta ja
fataalilta. Krohgin potilas on ikdin kuin tyonnetty katsojan silmien alle,
jotta timi ei voi hinti sivuuttaa. Teos on periisin ajalta, jolloin taiteilija
polemisoi voimakkaasti prostituoitujen, ty6ldisnaisten ja kdyhien lasten
asemaa, ja Sairas tyttokin vaikuttaa tissi kontekstissa kommentilta nais-
asiaan: nuoret naiset olivat yhteiskunnassa avuttoman potilaan asemas-
sa. Pitkaa toipilaisuutta voidaan myos ajatella yleisempina naiseuden
vertauskuvana, mutta Krohg ei esitd fermme fragilen romanttista roolia
tavoiteltavana. Norjan kuvataiteellinen naturalismi tunnetaan Pohjo-
lan yhteiskuntakriittisimpini.® Saizaan tytin kulunut ja tyynyn kokoon
nihden liian pieni tyynyliina on joskus tulkittu vihdosaisuuden merkik-
si (Larsen 1991, 3663), mutta peite ja yopaita vaikuttavat uusilta ja puh-
tailta ja pehmustettu tuoli on tyyliltdin melko herraskainen. Tyynylii-
nan sopimattomuus istuimen tyynyosaan saattaa viitata sithenkin, ettd
tuolia ei ollut alun perin suunniteltu paivavuoteeksi, vaikka sen jalois-
sa onkin siirtelyd helpottavat pienet pyérit. Kaikki ei Krohgin kuvaa-
massa todellisuudessa ole kohdallaan. Tyton vertautuminen kuihtuvaan
ruusuun alkaa vaikuttaa banaaliudessaan sarkastiselta. Idealistiselle na-
turalismille taidehistoriassa perinteisesti attribuoitu kizschin dynamiik-
ka (Schmidt 1966, 31) toimii tissi poliittisesti produktiivisesti.

Julkisella sairaalamiljoolld tai kodin varattomuudella voitiin halut-
taessa vahvistaa potilaan osattomuuden kuvausta. Suomalainen Au-
gust Uotila (1858-1886) esimerkiksi maalasi 1880-luvun alussa Parii-
sissa Toipilaan St. Lazaren sairaalassa (1880-1881, 6ljymaalaus puulle,
Signe ja Ane Gyllenbergin sditio, Helsinki). Uotilan pelkistetty malli-
tutkielma istuvassa asennossa poseeraavasta, kuumeiselta ja voipuneel-
ta vaikuttavasta, melko androgyynistd nuoresta michesti ei tosin sisilla
selvaa viittausta sairaalaympiristoon tai edes tyynya. Valkoisen paidan
avonainen kaulus paljastaa epamukavassa asennossa nojaavan potilaan
kaulan ja laihan rintakehin. Kova tuolinselkimys ja henkilon paista
lankeavat varjot ovat ainoat tilaa luovat elementit kuvassa. Teos vaikut-
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taa formaaliselta valddritutkielmalta, jossa taiteilijan tarkkaileva katse
tungettelevuudessaan lisid mallin epimukavuutta.

Vaatimattomaan kotiin sijoittuu ruotsalaisen Jenny Nystrémin
(1854-1946) Pariisissa vuonna 1884 maalaama suurikokoisempi 6ljy-
maalaus Toipilas (Vierailu sairasvuoteella, yks.kok.).* Siini nuori tyttd
on tuonut kukkia toiselle, nojatuoliin peitellylle, suureen pielukseen no-
jaavalle tytélle. Tamikin tilapainen leposija on varustettu pyorilld. Sai-
rastavan hahmon dramaattinen elekieli ja piirteet viittaavat pariisilaisen
— mahdollisesti etelieurooppalaissyntyisen — ammattimallin kiyttoon.
Nuori malli oli selvistikin harjaantunut uskonnollisten ekstaasitilojen
sekd kataleptisten asentojen ja epilepsiakohtausten esittimiseen. Poti-
laan tila on tulkittavissa epileptiseksi tajunnanhiamartymiskohtaukseksi
tai rajun kouristuskohtauksen jalkeiseksi visymykseksi ja sekavuudeksi.
Kirja ja hedelmi néyttivit lennihtineen lattialle, ja viereiselld poydalla
on lasissa liikeliuosta.” Ruotsalainen aikalaiskriitikko Carl Rupert Ny-
blom tosin tulkitsi tyton suorastaan tekevin kuolemaa; periaatteessa
kyse voisi olla kuumehoureistakin. Nyblomin arviota pariisilaiskuvas-
ta” (pariserbild), jonka Nystrom oli lihettinyt Kuninkaallisen taideaka-
temian oppilaiden kevitnayttelyyn Tukholmaan, viritti naturalismin
haalean murretun viriasteikon herattima yleinen narkastys. Tama ehka
sai kriitikon kiinnittdimain erityistd huomiota potilaan ihon kelmey-
teen. (Nyblom 1884.) Ilmeisen hyvinvoivan, uutuuttaan kiilteleviin
asuun pukeutuneen vierailijan hymyilevi rauhallisuus on joka tapauk-
sessa selitettdvissd kohtausten toistuvuudella. Vierailija ndyttad odotta-
van rutinoituneesti pahimpien oireiden véistymista.

Niin dramaattisten sairaskohtausten esitykset olivat pohjoismai-
sessa taiteessa harvinaisia, ja timikin teos liittyy selvisti ranskalaisen
taiteen kontekstiin. Terveyden ja sairauden vastakohtaa alleviivataan
tavalla, joka on tulkittu vanhahtavan allegorisoivaksi konventioksi yh-
distyneena toiseen konventioon, naisellisen heikkouden tematisointiin
(Gynning 1996, 20~ 21).¢ Kuvakerronnan osalta niin ehki onkin, mut-
ta Toipilaassa naturalistisen yksityiskohtainen fysionomisten piirteiden
“tallentaminen” paikantaa henkilot kiusallisen yksiloivisti miljoon ja
asujen kuvauksessa hahmottuvalle sosiaaliselle kartalle.
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SIUKBESOKET. Efter en tafla af JENNY NySTROM.

Kuva 6. Evald Hansen, Sjukbesoket. Efter en tafla af Jenny Nystrom. Ny Illustrerad Tid-
ning 20 (37) (13.9.1884;: 317.
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Ny Illustrerad Tidning -viikkolehdessa julkaistussa ksylografiajiljen-
noksessd (kuva 6) potilaan ilmetti on pechmennetty jalommaksi ja es-
teettisemmiksi. Lehden pitkiaikainen ksylografi Evald Hansen (1840-
1920) on myds jittinyt vierailijan arvokkaalta niyttivin kaulakorun
jaljentimatta mutta toisintaa kylla uskollisesti seinan halkeamat tai li-
paston paille unohtuneen ruukkukasvin kuihtuneisuuden. Alkupe-
rdisessd Oljymaalauksessa istuimen kuluneisuus ja paljaalta ja kolkolta
vaikuttavan kodin vaatimattomuus ovat vield osoittelevammin esilla al-
leviivaamassa luokka-aspektia, sddtyldistyton hyvintekevaisyysvierailua
kéyhemmissa kodissa. Tytot eivit ehka olekaan tasa-arvoisia "leikkito-
vereita’, kuten kuvalehden teksti antaa ymmirtii (Anon. 1884, 316).
Yhteiskunnallinen eriarvoisuus on jitetty kuvitetun perhelehden graa-
fisessa jiljennoksessd vihemmalle huomiolle.

Keuhko- ja kuumesairauden moduksia

”Pieluskauden” sairaus oli tyypillisimmin keuhkotauti eli myohemmal-
td nimeltdin tuberkuloosi. Basilli tunnistettiin vasta 1882, mutta tau-
dinkuva tunnettiin paljon aiemmin (esim. Larsen 1991, 3663). Rans-
kan taiteessa ja kirjallisuudessa verevimmat “kamelianaiset” ajoittuvat
tavallisimmin 1800-luvun alkupuolelle ja puoliviliin, minka jilkeen
tuberkuloottinen naistoipilas jatkoi elimdinsi kirsivan kaunottaren
(belle souffrante, belle malade) vakiotyyppisessi hahmossa. Keuhko-
taudin sukupuolittunut, erotisoiva stilisointi jatkui vuosisadan lopulle
saakka myos oopperassa (ks. esim. Dietl 2008).

Maalaustaiteessa toipilaisuuden raukeaa ulottuvuutta tutkiskeli
1870-luvulla ranskalais-brittiliinen maalari James Tissot (1836-1902),
joka oli muutenkin tunnettu puolijulkeista naiskuvistaan. Esimerkik-
si Toipilas (1876, Graves Gallery, Museums Shefheld) esittid ahnaasti
keimailevaa, valkoisiin pukeutunutta naista esiliinana toimivan iikkiin
naisen seurassa. Anckdoottimainen teenjuontitilanne on lavastettu ulos
syksyiselle puutarhaterassille. Merkitsevid elementteji ovat toipilaan le-
poasennon mahdollistavat korituoli ja muhkea tyyny seki tyhji tuoli,
jolle on osoittelevasti aseteltu michen keikarimainen lierihattu ja keppi.
Toipilaan malliksi tiedetddn taiteilijan rakastajatar ja eliminkumppani
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Kathleen Newton, joka menchtyi kuusi vuotta myohemmin keuhko-
tautiin. Tissot maalasi hinesti my6s muotokuvamaisempia toipilasku-
via. (Opinel 2005, 217-219.)

On mahdollista, ettd tuberkuloosiin viittaavan sairaalloisuuden in-
tensiivistd ja savyltiin huomattavasti vakavampaa esittimistd pohjois-
maisessa 1880-luvun naturalismissa motivoi epidemian kulminoitumi-
nen Keski-Eurooppaa myohiisempdin vaiheeseen. Keski-Euroopassa
kuolleisuus alkoi vihetd jo 1800-luvun lopulla tilanteen vield pahetessa
erityisesti Suomessa. Aikalaistilastot ajoittivat tuberkuloosikuolleisuu-
den huipun Helsingissd vuoteen 1891 mutta maaseudulla vield myo-
hemmiksi. (Tala-Heikkili 2003, 1621; Jauho 2007, 86, 107, 112.)

Suomen taiteessa selvin esimerkki “mondeenista” esitystavasta, jos-
sa keuhkotaudin heikentimi nuori nainen esitetaan esteettiselld tavalla
henkistyneeni, on Anna Bremerin (my6h. von Bonsdorff, 1869-1959)
ajoittamaton dljymaalaus 70ipilas (Keubkokautinen tyttj, yks.kok.), joka
lienee maalattu 1890-luvulla. Anonyymiksi jaanyt nuori tumma nainen
lepda siind ikkunan aressd puolittain istuvassa asennossa tyynyyn no-
jaten. (Konttinen 2007, 264.) ”Vaalean sangviinikon” ohessa toiseksi
kroonikon tyypiksi oli vakiintunut “tumma flegmaatikko” (Byrne 2011,
93). Vaate, pielus ja ikkunaverho hohtavat puhtaan valkoisina korostaen
hahmon kalpeaa eteerisyytta. Naturalistinen valovaikutelmalle altistu-
minen tekee hinestd fyysisen maailman olosuhteiden uhrin, mutta ym-
paristd ei ole tunnistettavissa tietyksi paikaksi. Maalaus assosioituu mel-
ko vahvasti mannereurooppalaiseen parantolakulttuuriin.

Viela 1880-luvulla tuberkuloosista ei juuri parannuttu, ja nuorim-
pina sairastuneiden selviytymismahdollisuudet olivat kaikkein huo-
noimmat, joten Schjerfbeckin 7oipilaan (kuva 1) pirteys saattaa liit-
tyd muuhun, vihemmin kohtalokkaaseen tautiin. Lapsi ndyttaa lahinna
kuumeiselta, mutta kuume ei aina ollut keuhkotaudin oire. On tosin
varmentamattomaksi jddneitd viitteitd sithen, ettd teoksen ensimmai-
nen, akvarelliversio olisi mahdollisesti tilattu vuonna 1887 Keuhkotau-
tiyhdistyksen loppujen lopuksi toteutumatonta julkaisua varten (Le-
vanto 1988, 12, 17). Olisi luonnollista olettaa, etti tillaisen kansikuvan
tuli yllapitad optimismia. Zoipilaan keviinen valo ja hiirenkorvalla ole-
va oksa ovat helppotajuisia uuden elimin alun vertauskuvia, joihin rin-
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nastuu vield kuvatun henkilén nuoruuskin. Hieman menninkiismaista
tai keijukaismaista hahmoa voisi jopa pitdd suoranaisena Keviin alle-
gorianakin. Pariisin Salongissa teos olikin valmistumisvuonnaan esilla
nimelld Premiére verdure, ensiviherrys. Tasmallisen taudinkuvan sijasta
taiteilija on tavoitellut osuvaa tilannekarakeeristiikkaa.

Schjertbeck maalasi Toipilaan oleskellessaan St. Ivesissa Cornwallis-
sa Pariisin opintojensa jilkeen, eikd sen tavallisimmin tytoksi tulkit-
tu malli ole tiedossa. Usein toistuva tulkinta, jonka mukaan teos oli-
si ymmirrettiva taiteilijan lapsuudessa tapahtuneeseen vakavaan tapa-
turmaan kytkeytyviksi vertauskuvalliseksi omakuvaksi (esim. Levanto
1988, 6; ks. Konttinen 1991, 193), voidaan laskea samaan taiteilijuutta
patologisoivaan lajityyppiin kuin Munchin Sairaan lapsen standarditul-
kinta. Sukupuolittava logiikka tosin samastaa Schjerfbeckin naistekija-
nd Munchiakin tiiviimmin uhrin ja autettavan asemaan. Sairaustematii-
kalle ei yleisyytensa ja ajankohtaisuutensa vuoksi ole valttimitonti etsid
henkilokohtaisia kimmokkeita taiteilijoiden elimanhistoriasta.

Sairaus muodostaa selvin temaattisen tihentyman naturalistien tir-
keimmin opiskelumaan Ranskan 1800-luvun jilkipuoliskon taiteessa;
varsinkin toipilaskuvia oli vuosisadan viimeiselld neljannekselld runsaas-
ti esilld Pariisin Salongissa. Aihepiirid perusteellisesti kartoittanut rans-
kalainen historioitsija Annick Opinel erottelee sairautta, toipilaisuut-
ta ja kuolemista esittdvit kuvat seki identifioi kullekin niisti ominaiset
esitystavat tai lajityypit. Sairauden esittdmisen kiytinnot liittyivic la-
heisen henkilon muotokuvaamiseen tai ladketieteellisten instituutioi-
den ja kollektiivien kunnioittamiseen, minka lisiksi Ranskassa esiintyy
votiivikuvan” lajityyppi, jossa diti tavallisesti rukoilee lapsensa puolesta.
Toipilaiden kuvia hallitsee joskus laatukuvamainen, joskus muotokuva-
maisempi koti-interioorin kuvaus. Toipilaan tunnusmerkki on tyyny, oli
sairaus sitten talttumassa tai krooninen. Kuolemaan suoremmin viittaa-
vissa teoksissa keskitytdan tavallisesti tuskien tai ahdistuksen esittimi-
seen. Tuberkuloosiksi sairaus on tunnistettavissa melko harvoin. (Opi-
nel 2005, 206-231.)

Lapsuus, nuoruus tai naissukupuoli liittyy Ranskankin taiteessa kiin-
teisti sairauden kuvaamiseen (Opinel 2005, 213). Poikalapset seki eri-
tyisesti nuoret miespuoliset taiteilijat tai muut romanttiset heerokset
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voivat myds henkil6idi sairautta ja toipilaisuutta. Laikarit ovat tieten-
kin micehii ja surijat tai esirukoilijat valtaosin naisia. Vanhemman tai-
teen, kuten esimerkiksi 1600-luvun alankomaalaisen laatukuvamaa-
lauksen, kuvastossa sairastavat ovat poikkeuksetta naispuolisia (vrt.
Petterson 1991).

Sairastamisen modernisaatio

Naturalismissa tieteen saavutukset voivat muuttua henkilokuvien-
kin suoraksi tai epasuoraksi pddaiheeksi ja toissijaistaa myétituntoon
ja hoivaan liittyvit eettiset nikokohdat. Ranskalaisen ja yhdysvaltalai-
sen taiteen spektaakkelimaisia leikkaussalikuvauksia, joissa saattoi olla
katsojina mukana suurtakin yleiséd (ks. Bordin & Polo D’Ambrosio
2010, 199-209, 254), ei liitetty pohjoismaisen maalaustaiteen reper-
tuaariin. Perinteisen anatomiateatteri-ikonografian rinnalle 1870-luvul-
la nousseeseen julkisten hysteriandytosten aihetyyppiin ei varsinaisesti
myoskaan tartuttu. Pohjoismaissa sairauden kuvaukset keskittyivit in-
tiimimmin koti-interié6reihin ja muutamissa tapauksissa sairaaloiden
vuodeosastoille. (Facos 1998, 129-130.) Sairauden kuvauksen tavalli-
sin lajityyppi oli laatukuva koti-interioorissa, joskin my6s yksittdisten
henkil6iden muotokuvia on luettu sairaalloisuuden kuvauksina.

Ruotsalaisen Richard Berghin (1858-1919) Hypnoottinen istunto
(1887, Nationalmuseum, Tukholma) esittad poikkeuksellisen hitkih-
dyttivid demonstraatiota, joka kuitenkin tapahtuu kotona tai kodin-
omaisessa parantolaympiristossi. Kliiniseen tilanteeseen viittaa nais-
puolisen potilaan arkivaatteiden péille puettu valkoinen suojavaate.
(Norup 2011, 46.) Kytkostd jonkinlaiseen, episelviksi jadviin sairau-
den tai toipilaisuuden kontekstiin ilmaisee ikonografian tasolla myos
suuri valkoinen tyyny, johon pehmeilld huputetulla sohvalla istuvan po-
tilaan ylivartalo ja pdd on tuettu. Potilaan pyrkimys vastustaa hypnoo-
siin vajoamista on lihinna surkuhupaisa, ja hypnotisoija on karakteri-
soitu pikemmin taikuriksi kuin lddkariksi.

Taiteilija lahetti vield teoksen valmistumisvuonna ruotsalaiseen Nor-
nan-vuosijulkaisuun pitkin itsepuhutteluksi muotoillun tilityksen Pa-
riisin Salongissa esilld olleesta teoksestaan ja naturalistisen, tieteellistd
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totuudenmukaisuutta tavoittelevan metodin noudattamisen tirkeydes-
td. Hin tunnusti toteutustavan kompromissiksi: vaikka aiheen taustalla
olivat hinen omat tuoreet havaintonsa hypnoosihoidoista pariisilaisessa
sairaalassa, varsinkin hypnotisoijan hahmoon sekoittui varhempia mie-
likuvia viihteellisemmistd magnetismindytoksisti. Italialaisen ammatti-
mallin hyodyntimisen seurauksena hahmo muistutti niyttavia efekte-
ja tavoittelevaa puoskaria. Mystifioimaton valaistus viittasi moderniin
laitoshoitoon, yksityiseltd niyttivd miljoo totunnaisempiin kotikiyn-
teihin. Potilaan hahmo perustui taiteilijan havainnoimiin “neuropaat-
teihin” mutta oli niin ikdin maalattu palkattua mallia kiyttien. (Bergh
1887, 81-87.) Neljin demonstraatiota intensiivisesti seuraavan nuoren
laaketicteilijin (Bergh 1887, 87) joukosta on helppo tunnistaa taiteilija-
toveri Hanna Hirsch (my&h. Pauli).8 Pariisin Salongissa teos oli nimetty
ylimalkaisesti Suggestioksi (Une suggestion), mutta kémpelon ksylogra-
fiajaljenndksen kuvatekstissi nimeni oli Hypnotisointi (Hypnotisering),
joka on sittemmin vakiintunut tilanteen niytosluonnetta ilmaisevaksi
Hypnoottiseksi istunnoksi (En hypnotisk seans).

Taiteilija ilmaisi tyytyviisyyttd lahinni vain potilaan ilmeeseen. Iro-
niaa hipovalla naisvihamielisyydelld hin totesi sen heijastelevan hetkes,
jolloin hypnotisoitavissa oleva nainen menettii sen vihaisenkin oman
aivotoimintansa hallinnan, miti tilld on koskaan ollut - tai pariisilais-
mallin viimeistd turhamaisuuden pilkahdusta unta vastaan taistellessa
(Bergh 1887, 81, 85-87). Pistelidilld huumorillaan Bergh kiytinnossi
sinetdi teoksen vihemmin vakavaksi “provosoidun unen” (Copin 1887,
373) kuvaukscksi verrattuna Salongissa niin ikdin — ja vieldpa samassa
salissa — esiteltyyn ranskalaisen Pierre-André Brouillet'n (1857-1914)
maalaukseen, jossa neurologi Jean-Martin Charcot luennoi hysteriasta
suurchkolle oppilas- ja vierailijajoukolle Salpétri¢ren sairaalassa (1885,
Musée d’Histoire de la Médecine, Pariisi). Bergh taipui tieteellisen ja
populaarin hypnoosin — ja kilpailevien salonkitaulujen - vilille tehtyyn
erotteluun, joka esitettiin muun muassa uudessa arvovaltaisessa Revue
de Uhypnotisme éxperimental et thérapeutique -lehdessi (Copin 1887).
Kiytinnossi kuitenkin myos Charcot’n julkiset hysterianaytokset kuu-
luivat muiden luonnontieteellisten spektaakkelien joukossa pariisilais-
ten vapaa-ajan viettoon (Kortelainen 2003, 19-20, 77-78). Brouilletn
maalauksessa on ryhmamuotokuvankin piirteita.
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Berghin sommitelma on intiimimpi mutta vihemmin erotisoitu kuin
Brouillet’n teoksessa, jossa havaintomateriaalina toimivan, letargiaan
vajonneen nuoren naisen paljastettu kaula ja rinta tihentivit 27-pdisen
miesyleison mielenkiintoa. Brouillet'n mallina olikin Charcot’n “thti-
hysteerikko” Blanche Wittman (1859-1913).° Mybs Berghin asetelma
on sensaatiohakuinen ja sukupuolittava, mutta hinen fyysisesti kesti-
valtd nayttavd koehenkilonsi ei punatukkaisuudesta huolimatta vastaa
eteerista femme fragilen tyyppia.

Hystero-epileptisia eleitd soveltava viihdekulttuuri ei 1800-luvul-
la timin suoremmin kantautunut Pohjoismaihin. Kliinisten naytos-
ten kylkeen oli syntynyt 1870-luvun puolivilin Ranskassa ilmi6, jota on
kutsuttu epileptisiksi laulajattariksi (gommenses tai chanteuses épilepti-
ques). Spastisesti liikehtivien naispuolisten kabareelaulajien ja -tanssijoi-
den ndenniisen kontrolloimattomat, seksuaalisesti provokatiiviset eleet
haastoivat naisellisen pidittyvyyden normia. (Gordon 2009, erit. 19,
43, 242; Kortelainen 2003, 286.) Elekieli on ylipdinsi nihty keskeise-
ni alueena varsinkin naisellisen modernin muotoilussa (Gordon 2009,
48). Sddty-yhteiskunnassa neurooseillakin oli kuitenkin hierarkiansa:
Salpétricressa hoidettiin seki epileptikoiksi ettd hysteerikoiksi luokitel-
tuja potilaita, joista jalkimmaiset olivat vihemmin arvaamattomina ins-
tituutin paremmin kohdeltua aristokratiaa. Epilepsialla oli rahvaan ja
koyhyyden leima myos kaupungin huvielimissa: epileptiset laulajatta-
ret kuuluivat kabareiden maailmaan ja edustivat usein myds “rodullis-
ta” toiseutta, kun taas hysteriaa kisiteltiin tuberkuloosin rinnalla oop-
peroissa ja kaunokirjallisuudessa. (Baxendale & Marshall 2012, 88-89.)
Titd luokkaeroa niyttiavit noudattelevan myos Berghin ja Nystromin
1880-luvun puolivilin sairauden kuvaukset. Hypnoottinen istunto on
kamarindytelmi siind missd 7oipilas (kuva 6) on melodramaattinen mo-
raliteetti.

Yksi myohdinen leikkaussalikuva Suomen taiteestakin Iéytyy,lo
mutta sekin paikantuu Suomen suuriruhtinaskunnan rajojen ulko-
puolelle ja keskittyy julkisen ndytoksen sijasta arkisempaan tydyhtei-
son kuvaukseen. Venijilld keisarillisen armeijan palveluksessa toimi-
nut suomalainen Hugo Backmansson (1860-1953) teki ensimmiisen
maailmansodan aikana pienen 6ljymaalauksen, joka on nimetty Leik-
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kaukseksi Punaisen Ristin kenttisairaalassa (1916, yks.kok.).!! Konk-
reettisena kimmokkeena maalaukselle oli taiteilijan tehtivd Suomen
Punaisen Ristin sairaalan intendenttini itirintamalla (Backmansson
2010, 57-60), mutta aiheenvalinta ja esitystapa liittyvit mutkan kaut-
ta Pariisiin. Teoksen lihtokohtana on selvistikin toiminut Ilja Repinin
(1844-1930) niin ikdin pienikokoinen 6ljymaalaus Kirurgi J. V. Paviov
leikkaussalissa (1888, Tretjakovin galleria, Moskova), joka mustan huu-
morin sivytykselld valottaa elivin ihmisen leikkelemisen fyysistd haas-
tavuutta ja hankaluutta. Kauniissa valoisassa huoneessa tyoskenteleva
punakka kirurgi niyttid apureineen ennemmin hy6kkiivin rosvojou-
kon tavoin potilaan kimppuun kuin auttavan titi. Repin oli tyosken-
nellyt 1870- ja 1880-lukujen vaihteessa Pariisissa, ja ikkunasta tulvivan
luonnonvalon korostaminen on perua ranskalaisesta ulkoilmamaalauk-
sesta. Backmanssonin maalaus esittad rauhallisempaa ty6vaihetta, ilmei-
sesti leikkaushaavan ompelemista, mutta muotokuvamaisten hahmojen
ryhmidynamiikka kiinnosti Pietarin taideakatemiassa kouluttautunut-
ta naturalistisukupolven my6hiistd suomalaisedustajaakin. Arkipaivai-
seksi laatukuvaksi kesyyntynyt leikkaussaliaihe muistuttaa sivyltaan hy-
vin vihin naturalismin ajan suurikokoisia, tummasavyisia ja juhlallisia
modernien kirurgien “ihailijakuvia” (vre. Palin 2004, 181-182).

Backmanssonin esiin loihtima, yllattavin keved kenttisairaalatun-
nelma liittyy teoksen luonnosmaisuuteen seka siihen, ettd tilanne on
kuvattu leikkaussalissa tyoskentelevien nakokulmasta, kun taas potilas
erottuu vain epimairdisind ruumiinosina. Vapaaksi taiteilijaksi ryhty-
nyt entinen ammattisotilas ja taistelumaalari ei myoskaan suhtautunut
Venijin kdymain sotaan isinmaallisesti tai muutoinkaan tunteellisesti.
Sentimentaalisuus ei ylipadnsd kuulunut naturalismin ohjelmaan, mut-
ta ajan kayttaytymiskoodit ulottuivat kdytinnossa kuvataiteen ihmisku-
vauksiin. Viattomien potilaiden kirsimyksiin ei ollut sopivaa suhtautua
tunteettomasti.

Kun kiytdstapojen hallinnasta tunnettu Albert Edelfelt (1854-
1905) sisillytti vuonna 1902 lidketieteen professori J. W. Runebergista
timin 60-vuotispiivin kunniaksi tilattuun muotokuvaan (kuva 7) kiu-
sallisen yksil6idysti kuvatun vuodepotilaan “sairasainesta” edustamaan,
ei olekaan yllattavii, ettd potilaan roolissa on aikuinen mies. Lapsi- tai
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Kuva 7. Albert Edelfelt, J. W. Runeberg, 1902, 129,5 x 88,5 cm. Helsingin yliopisto.
Kuva: Helsingin yliopistomuseo / Timo Huvilinna.
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naispotilaan mukaan ottaminen olisi muuttanut — kansallisrunoilijan
poikaa esittavin — kuvan modusta niin voimakkaasti, ettd lajityyppi
olisi muuttunut toiseksi. Runebergin attribuutiksi tarvittiin potilas il-
meisesti siksi, ettd hinet nimenomaan tunnettiin modernin, kliinisen
ladketieteen pioneerina ja tutkimussairaalainstituution edistdjina Suo-
messa. Kliinisen ladketieteen kehityksen katsottiin vaativan sairaalaa,
jonka potilasmairit mahdollistivat vertailun ja jossa perinteinen etiket-
ti ei saddellyt ladkirin suhdetta potilaisiin (Uimonen 1999, 92; Palin
2004, 178-180). Vaikka ldikiri olikin ihmishenkii pelastava modernin
ajan sankari, Helsingin yliopistolle kollegoiden tilauksesta maalatun
muotokuvan tuli laupeuden sijaan korostaa mallin tieteellistd patevyyt-
td. Sellaiseksi tilausteos ainakin muotoutui, ja sellaisena se kelpuutet-
tiin ammattikunnan omakuvaksi. Maalaus on edelleen esilld Kirurgises-
sa sairaalassa Helsingissd, ja sisitautilddkireilld oli pitkdin tapana pitad
laadukasta kuvajiljennédsti teoksesta kehystettyni seinilld (esim. Palin
2007, 39-40). T4ami liittynee osin Edelfeltin taiteilijana nauttimaan ar-
vostukseen ja hinen tunnettuun liiketieteen ihailuunsa, muutoinhan
kuva-aihe ilmaisee yllittavda kylmyyttd potilasta kohtaan. Vertikaali-
nen formaatti ja “vierailijan” seisova asento vuoteen direlld alleviivaavat
maalauksen yhteyttd edustusmuotokuvan hierarkkiseen perinteeseen.

Runeberg laskee muotokuvassa potilaan valtimonlyonteja asetelmas-
sa, joka viittaa mahdollisesti demonstraatioon osastolla. Potilas joka ta-
pauksessa on esitetty tuskaisena ja piinallisen tietoisena tarkkailtavana
olemisesta. Henkilokuvauksen karkeus ilmaisee sairastajan yhteiskun-
taluokan. Ladkirin toisessa kddessa oleva, syddnaanien kuuntelemiseen
tarkoitettu stetoskooppi perustelee potilaan ylavartalon alastomuuden,
joka korostaa paitsi timédn haavoittuvuutta ja uhrin asemaa myés ruu-
miillisen tyon muokkaamaa lihaksistoa. Ruotsalainen taidehistorioit-
sija Carl G. Laurin kirjasi vuonna 1926 yl6s tulkinnan, jonka mukaan
potilas edusti — lddkaristd poiketen — suomalais-ugrilaista rotutyyppia
(Laurin 1926, 465). Tyyny toki loytyy vieli Runebergin muotokuvasta-
kin, mutta sairaalan ankeassa rautasingyssi sen valkoisuus henkii vain
modernia hygieniaa eikd endi toimi potilaan viattomuuden ja puhtau-
den metonymiana.
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Aidin kutsumus ja Rouva Suru

Molempien mallien miespuolisuus tuo Edelfeltin maalaamaan J. W.
Runebergin muotokuvaan erityistd karskiutta — ja myos sallii sen. Esi-
tystapa on hyvin poikkeuksellinen ecikd saa jatkoa myohemmissi
1900-luvun taiteessa. Taiteilijakin kuoli kolme vuotta myohemmin.
Muotokuvatilaus selittdd sosiaalisen etiketin nikokulmasta shokeeraa-
van valinnan, jossa potilaasta tuli modernin ladkarin avainattribuutti
stetoskoopin ja valkoisen takin jaddessi vihemmin tirkeiksi ammatti-
tunnuksiksi. Selitys ei silti poista valinnan hitkahdyttavyyted. Toki
Edelfeltinkin olisi aatelismicheni tullut osoittaa suurempaa hienotun-
teisuutta alempisddtyistd, potilaan asemassa esitettya mallia kohtaan,
mutta medikalisaatiokehitys yhdessd nousevan sosialismin uhan kans-
sa nayttad mahdollistaneen tylymman lopputuloksen. Voidaankin ehka
ajatella, ettd viimeistiin vuoden 1905 suurlakosta alkaen yhi suoremmin
ilmaistu uhma osaltaan teki tarpeettomaksi armeliaisuutta ja laupeut-
ta korostaneen kuvataiteellisen sairaustematiikan.

Sairauden kuvaamisen lajityypit olivat lddkirien muotokuvia ja mui-
ta instituutioiden tilauksia lukuun ottamatta olleet voimakkaasti sidok-
sissa koti-interioorin ja henkilokohtaisen hoivan teemoihin. Sairasta-
minen tai toipilaisuus oli 1800-luvun taiteessa usein viline naisellisen
kirsivallisyyden ja uhrautuvuuden esittimiseen. Tavallisimpia aihe-
tyyppeji olivat jo esiin nostetut “Aliti sairaan lapsen vuoteen direlld” ja
— sairaalan ollessa kyseessa — ”Vierailuaika” Edellisen yhteys ditiyden
esittimiseen kiy ilmi jo siitikin, ettd esitystapa toistaa yleisempii "Aliti
nukkuvan lapsen vuoteen direlld” -motiivia lisiten siihen vain lapsen
poikkeuksellisen kalpeuden ja yopodydilld odottavat lidkepullot. Esi-
merkkeini voidaan mainita Ida Silfverbergin (1834-1899) ajoittama-
ton, mutta ainakin Suomen Taideyhdistyksen vuosiniyttelyssa 1862
esilld ollut Aiti paranevan lapsensa vuoteen idrelli (Ateneumin taide-
musco, Helsinki) ja Alexandra Frosterus-Siltinin (1837-1916) suun-
nilleen samanaikainen Aiti nukkuvan lapsen vuoteen direlli (1862, Ate-
neumin taidemuseo, Helsinki).

Laikepullojen kaltainen tunteisiin vetoava yksityiskohta, lattial-
le lojumaan jddnyt, leikin keskeytymisestd kertova lelu muutoin siis-
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tissi kodissa sisiltyy myos Axel Gallénin (1865-1931) naturalistiseen
oljymaalaukseen Aiti sairaan lapsen vuoteen direlli (1888, Suomen
Liikiriliitto). Gallénin maalauksessa koti-interiooriksi on lavastettu
ateljeena toiminut vaatimaton pariisilainen vuokrahuone. Lapsen nu-
kahdettua diti keskittyy ompelemiseen lapsen vaatteiden kuivuessa na-
rulla katonrajassa. Hengeltddn Gallénin maalaus ei juuri poikkea edelli-
sen sukupolven naistekijoiden ditikuvasta. Vaikka nayttimé on hieman
boheemimpi, timikin on vaatimattoman mutta kunnollisen kodin ku-
vaus, jonka keskiossda on huolehtivainen diti, ei niinkddn sairas lapsi.
Silfverbergin yltikylldinen porvarisinteriéori tuo mieleen englantilaiset
moraliteetit, ja Frosterus-Saltin kuvaa talonpoikaiskotia. Aitid lapsen
vuoteen direlli esittivi aihetyyppi on perussivyltiin optimistinen.!?
Nykytutkimuksen 1800-luvun kaunokirjallisuudessa tunnistamaa mo-
ralisoivaa konventiota, jossa lapsen sairaus nayttaytyy didin aviorikok-
sen ja siveettdmyyden rangaistuksena (Lappalainen 2000, 180-183;
Aalto 2000, 114-116; Launis 2005, 169), ei kuvataiteessa voida erot-
taa. Sen sijaan kuvataiteessa tavataan ideaalisen aitiyden vastakohtana
synkka salasynnyttdji- tai lapsenmurhaaja-aihelma.

Schjerfbeckin Toipilas (kuva 1) on yhti nikyvin huolenpidon koh-
teena kuin Gallénin pikku potilas, vaikka hoivaajan hahmoa ei kuvaan
sisally. Huone on selvisti merkitty aikuisten kiyttimaksi tilaksi, jonne
lapsi on toipilaisuutensa vuoksi poikkeuksellisesti paissyt. Se on tulkit-
tu taiteilijan omaksi tyd- ja asuintilaksi St. Ivesissa (Konttinen 2004,
138), mutta teoksen idean kannalta olennaisinta on, etti esineet mer-
kitsevit huoneen aikuisten elimanpiiriin kuuluvaksi. Turhan suureen,
torkahtelun sallivaan korituoliin on nostettu tyyny, ja lapsi on kéiritty
lakanaan. Hyvin hoivan tulokset ovat selvisti havaittavissa: ikkunasta
lankeava keviinen valo ja lapsen pitelemin oksan juuri puhjenneet leh-
det lupaavat hyvin etenevii paranemista ja kasvua. Epasuoremman ta-
kuun lapsen kasvusta ja kehittymisestd antavat kodin sivistyneisyyteen
ja kohtuulliseen toimeentuloon viittaavat kirjat ja kirjoitus- tai piirus-
tusvilineet sekd hinen saamansa nikymiton hoiva. Varakkuudesta ym-
paristé ei toki kerro, mutta kéyhyyskain ei nouse kerronnassa keskioon.
Kyse on pikemminkin yksinkertaisista elimisen ja aikuiseksi varttumi-
sen perusehdoista.
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Kuva 8. Hanna Frosterus, Pieni potilas, 1889, 6ljymaalaus kankaalle, 59,5 x 74,5 cm.
Yksityiskokoelma. Kuva: Kansallisgalleria / Hannu Aaltonen.

Lastenkirjailijanakin tunnettu Hanna Frosterus (myoh. Frosterus-
Segerstrale, 1867-1946) maalasi empaattisen teoksen pojasta, joka ei
saa sairastaa kotona (Frosterus-Segerstrilesta lastenkirjailijana ks. Piivi
Lappalaisen artikkeli tissd kirjassa). Jos Pieni potilas -maalausta (1889,
kuva 8) verrataan huolehtivien ditien kuvien yllipitimiin normiin, kiy
tiysin selviksi, miksi diakonissankaan lisndolo ei lohduta poikaa sairaa-
lan tai parantolan kliinisen koruttomassa ympiristossi. Melankolinen
potilas, joka oikeastaan muuten néyttdd melko terveeltd, on saanut tuo-
misiksi sddtyldisperheestd kertovia talvipuutarhakukkia ja eksoottisia
viinirypaleitd. Kaikessa ylellisyydessainkaian ne eivit korvaa sitd didin
lasndoloa, joka aina Galléniin asti kuului valttiméttémina elementti-
ni vuoteenomaksi joutunutta lasta esittavain kuvaan. Teos on moderni
muunnelma "Aiti sairaan lapsen vuoteen direlld” -aihetyypisti. Katsoja
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johtuu Frosteruksen kuvan direlld pohtimaan fyysisen hoivan riittimat-
tomyyttd. Alakuloisella potilaalla ndyttaa paillisin puolin olevan kaikki
hyvin. Kylmin viiled vériskaala liittad esitystavan ranskalaiseen ulkoil-
mamaalaukseen ja naturalismiin.

Limpimampi ja kodikkaampi tunnelma vallitsee Anna Sahlsténin
(1859-1931) Runnin lastensairaalan vierailutuntia esittavissa pikku
luonnoksessa, jossa idkds nainen ja pikkupoika ovat tulleet singylla is-
tuvaa potilasta tapaamaan (yks.kok.).!? Sahlsténilla myés valovaikutel-
ma on pehmeampi kuin Frosteruksen piivinvaloa ja puhtautta henki-
vissi teoksessa. Frosteruksen Pieni potilas tuli laajempaan tietoisuuteen
vasta vuonna 1937 taiteilijan 70-vuotisndyttelyssa. Se oli heti valmistut-
tuaan hivinnyt arpajaisvoittona yksityiskokoelmaan. (Lilius 2002, 28.)
Muutenkin se on sentimentaalisuuden kieltavissa — ja kieltimalla esiin
tuovassa — moduksessaan melko poikkeuksellinen ja saa radikaalina na-
turalistina esiintyneen Gallénin maalauksen nayttimain konventionaa-
liselta.

Yhteiskuntakriittisempi sairauskuvaus [6ytyy varsinaisia naturalisteja
kymmenisen vuotta vanhemmalta Maria Wiikiltd (1853-1928). Ullak-
kokamarissa-niminen teos esitti sairastavan lapsen vierelld surevia koy-
hin kodin vanhempia. Taman 1893 valmistuneen maalauksen olinpaik-
ka on nykyéin tuntematon. Taiteilijan kuollessa keskeneriiseksi taas jii
savyltain symbolistisempi 6ljyvariluonnos Rouva Suru (1907), joka liit-
tyy Heinrich Heinen vuonna 1851 julkaistuun samannimiseen runoon
”Frau Sorge”. (Konttinen 2000, 97, 116-117.) Iikds nainen istuu siind
kutimineen nuoren, toivottoman sairaalta ndyttivin michen vuoteen
jalkopaissa. Potilaan mallina oli aikalaismaininnan mukaan ollut kerja-
laispoika Englannissa (Stihlberg 1929, 160). Teos ironisoi naisen hoi-
vaajaksi samastavan topoksen. Heinen runon inhotusta herittivi vanha
nainen voidaan tulkita sekd banaalin arkipdivaisesti ettd poeettisemmin:
samalla sekd nuuskaavaksi sairaanhoitajaksi etta Goethen Faustin Rou-
va Suruksi, joka on kuoleman sisar ja sanansaattaja (Phelan 2007, 233).
Sairauden kuvaus ohittaa tissd potilaan yksiloinnin, mutta Wiik maala-
si myos joitakin rintakuvia singylla levollisemmin lepaavistd potilaista.
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Sairaus tilana

Tanskalaisen Ejnar Nielsenin (1872-1956) symbolistisessa tuotannossa
nikyy naturalistisen yhteiskuntakritiikin jalkia, vaikka sairauden ja koy-
hyyden kuvaus toimiikin filosofisemmin erddnlaisena fenomenologise-
na reduktiona, olemassaolon karsimisena minimiin. Sairas tytto -maa-
lauksen (1896, Statens Museum for Kunst, Ké6penhamina) mallina oli
maalla Jyllannissa huonojen yhteyksien piissi asuva, kuolemaa tekeva
20-vuotias Ane Dorthea Kran, joka oli tuberkuloosin takia ollut vuo-
depotilaana kuusitoista vuotta (Hansen 1991, 150; Cederstrem 1997,
103, 123). Maalauksessa tematisoituvat pois kuihtuminen ja maailmas-
ta irtautuminen. Hahmon kauhistuttava luisevuus korostaa vaatimat-
toman huoneen karuutta. Askeettisuudella on merkittavi rooli som-
mittelussa, jossa rautasingyssi lepaavi potilas on nihty taysprofiilissa
ja sijoitettu horisontaalisen kuva-alan alareunaan. Tyhji valkoinen sei-
ni toimii helppotajuisena kaiken turhan pois karsiutumisen symbolina.
Huoneessa ei niy laakkeitd tai kukkia. Toki vuodepotilas on hyvin pei-
telty. Symbolismissa liv’uttiin pois sairauden kuvauksesta ihmisten ela-
minolojen jirjestimisen ja huolenpidon seki yksilollisen kokemuksen
mielessd, ja lopulta kuoleman ja sairauden kuvaaminen irtautuivat ko-
konaan toisistaan.

Hieman yksinkertaistaen voidaan sanoa, ettd naturalismissa sairau-
dessa oli kyse elimistd, symbolismissa kuolemasta. Toisaalta sairaus
on esimerkki teemasta, joka ylittad jo aikalaisten suuntauksien vilille
piirtimin rajan (vrt. Konttinen 1991, 194-196). Esimerkiksi Christi-
an Krohgin sairastava tyttd (kuva 5) on merkitty kuolevaksi potilaan
merkitsevisti pitelemalld kuihtuvalla ruusulla — femme fragilen vakio-
attribuutilla — mutta lihes suoraan edestd kuvattujen kasvojen vaativan
intensiivinen, sairauden vakavuuden tiedostava ilme on vahvasti timin-
puoleinen. Vaikka malli on jidnyt identifioimattomaksi, naturalistisel-
la tekniikalla tydstetty kokovartalokuva viestii sidonnaisuutta histo-
rialliseen ajankohtaan ja paikkaan. Naturalismi myos pitdytyi melko
romanttisessa, keuhkotaudille tyypillisessi potilaskdsityksessi: sairaus
koski nuorten runoilija- tai taiteilijamiesten lisiksi lihinna naisia ja ala-

ikdisid (vrt. Byrne 2011, 93-94).
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Kuva 9. Einar Ilmoni, Sairas nainen, 1907, 6ljymaalaus kankaalle, 69 x 48 cm. Atencu-
min taidemuseo, Helsinki. Kuva: Kansallisgazlcria / Hannu Aaltonen.
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Vertailukohtana voidaan mainita Einar Ilmonin (1880-1946) vuon-
na 1907 maalaama neutraalitaustainen rintakuva Sairas nainen (kuva
9), jossa henkilén psykologinen tila nousee ensisijaiseksi taudinku-
van sijaan. Kuvattu ahdistuneisuus ja huoli liitetdan teosnimessi sai-
rauteen. Malliksi tiedetdin keuhkotautia sairastanut pohjalaisnainen.
Kasvot ovat kaidat ja silmit hieman kiiltavit, mutta muuten sairautta
ei juuri voi péitelld henkilon olemuksesta. Ilmonista taiteilijamonogra-
fian kirjoittanut Hikan Gadolin painottaa, ettd ilme kuvastaa sairaut-
ta, ei uskonnollisuutta (Gadolin 1952, 50; myds Mellais 2001). Naisen
psyykkinen kiihottuneisuus, mukaan lukien uskonnollinen kiihko, oli
“hermostuneisuuden aikakaudella” tulkittu sairaudeksi (Kortelainen
2003, 249-250). Gadolin reagoi siihen, ettd teoksen omistaja, Atencu-
min taidemusco, kaytti siitd tuolloin nimei Uskovainen nainen. Sairaut-
ta ei kuitenkaan enai ihannoitu. Naisen haavoittuvuutta ja hidinalai-
suutta ei mitd ilmeisimmin ole tdssd tarkoitettu puoleensavetiviksi.
Potilas on “raamitettu” ankaran symmetrisesti ja kuvattu suoraan edes-
tipdin tavalla, joka pikemminkin tyypittelee kuin yksiloi henkilon.
Vaikka malli on olemukseltaan huoliteltu, esitystapa tuo mieleen rikol-
listen tai rotutyyppien valokuvaamisen kriminologisiin tai frenologisiin
tarkoituksiin (ns. 7mugshor). Lidkirin perheessd kasvanut Ilmoni niyt-
tad olleen kiinnostuneempi psykofyysisisti tiloista kuin yksiloista.

Naturalismin ajan henkil6- ja muotokuvat ovat kutsuneet esiin diag-
nosoivan katseen monissa sellaisissakin tapauksissa, joissa sairauden ku-
vaus ei ole paiasiallisena aiheena. Anna Kortelainen (2003, 247-250)
on tuonut timin periaatteen esiin hysterian osalta sen sukupuolittunut-
ta luonnetta painottacn. Hysteriatutkimuksessa erityisesti 1880-luvulla
kehitetysti lidketieteellisesta ikonologiasta kehittyi edelleen yleisempi
taiteen nosologia, jonka avulla diagnosoitiin myds vanhempaa maala-
ustaidetta (Petterson 1991, 4-5).14 Tyyppiesimerkki suomalaisen na-
turalismin piiristd on Axel Gallénin Akka ja kissa (1885, Turun taide-
museo), jonka mallin turvonneen vatsan ja vaivaisenluun diagnosointi
jatkui pitkille 1900-luvulle (Kalima 1947, 233-234; Reitala 1974, 17).

Gallénin ystavistidn, kriitikko ja suomentaja Elias Erkosta (1863—
1888) vuonna 1888 Pariisissa maalaama muotokuva (yks.kok.) taas saa
lisavirid tiedosta, etti Manner-Euroopassa matkannut malli ei koskaan
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palannut Suomeen vaan kuoli myéhemmin samana vuonna keuhko-
tautiin. Teos on maalattu samassa vuokrahuoneessa kuin Aiti sairaan
lapsen vuoteen ddressd, mutta nuori mies on merkitty boheemiksi nuk-
kavierun olemuksen ja ennen muuta singyn alta pilkottavan yoastian
avulla. Sairaus- ja toipilaisuuskuvien vakioattribuuttia, tyynyi, ei sen
sijaan muotokuvassa ndy. Fennomaani-idealistin kirsivi olemus rin-
nastuu sangyn piilla katolilaisittain riippuvaan krusifiksiin, ja tuon-
puoleiseen suuntautuva katse saa hinet muistuttamaan uskonnollista
fanaatikkoa. (Palin 2004, 118, 122.) Ilman tietoa sairaudesta miespuo-
lisen mallin olemus voitaisiin ehki tulkita juopottelunkin seuraukseksi.
Krapulakuvaukset — uusi sairauden esittimisen alalaji — oli miesnatura-
listien 1880-luvulla suosima aihe, joka koki muodonmuutoksia mutta
siilyi 1900-luvun alkupuolelle saakka (Palin 2004, 122-123).

Uuden vuosisadan toipilaat

Sairauden kuvat ovat Suomen taiteessa sen verran harvalukuisia, ett nii-
den ikonografis-kulttuurihistoriallinen analyysi edellyttdi sijoittamista
pohjoismaiseen kontekstiin, jossa Pariisi toimi usein konkreettisenakin
kohtauspaikkana. Ranskalais-pohjoismaiset yhteydet olivat 1800-luvun
lopun ja vuosisadanvaihteen taiteilijoille itselleen selvio. Naturalistis-
ten ja symbolististen "ohjelmamaalausten” ohessa taiteilijat maalasivat
myos yksinkertaisia rintakuvia huonovointisista ja nukkuvista, kuume-
tai keuhkotaudin vuoksi vuoteenomiksi joutuneista perheenjisenis-
ti tai liheisisti ystivistd.!> Nimi pikku piirrokset tai maalaukset, joita
Annick Opinel nimittdi sairastavien rakkaiden kuviksi, lienevit ainakin
osin syntyneen kulutettaessa aikaa sairasvuoteen direlli. Tamakin mo-
dukseltaan “viktoriaaninen” aihetyyppi liudentui 1900-luvulla epimai-
riisemmaksi ja satunnaisemmaksi samanaikaisesti kuin taiteilijat me-
nettivat mielenkiinnon iidillisen kirsivallisyyden — yhti kirsivalliseen
— kuvaamiseen.'®

Taiteilijoiden miarin moninkertaistuessa 1900-luvun alussa monilla
ei ollut varaa matkustamiseen, joka kivi sotienkin my6ta hankalammak-
si. Kansanvaltaistuvat julkiset instituutiot kéyhtyivit, eikd “suurille”, va-
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kaville, kertoville aiheille, jotka paljolti liittyivat sadty-yhteiskunnan
kunniakoodeihin, kuten heikommille osoitettavaan armeliaisuuteen, ol-
lut kuvataiteessa endi tilausta. Suomeenkin syntyi taidekauppa 1910-lu-
vun alussa, ja kuvataiteilijat tulivat entistd riippuvaisemmiksi markki-
noista sekd itsendisyyden alkuvaiheen uusista yksityisista saatioista. Yksi
taitavimmista taidekauppiaista, Helene Schjerfbeckin modernistisen
vaiheen “kitilond” usein mainittu Gésta Stenman (Hjelm 2009, 76),
muisti kuitenkin "pielusvaiheen” sairaiden tyttéjen kuvien suuren suo-
sion ja tilasi vuosina 1927, 1938 ja 1945 Schjerfbeckilta uusia, seki 6ljy-
virein ettd graafisin menetelmin toteutettuja versioita 1880-luvun 7oi-
pilaasta (Levanto 1988, 11-15).17 Aihe oli yksi useammista Stenmanin
toivomista taiteilijan omien teosten uudelleentulkinnoista.

Ystavilleen kirjoittamissaan kirjeissa Schjerfbeck ilmaisi selvasti, ettd
kyse oli vanhuutta turvaavasta litketoimesta mutta sanoi toki myos kiin-
nostuneensa ideasta. Edvard Munch, joka oli yha uudelleen palannut
mieliaiheisiinsa, kuten erityisesti 1880-luvun Sairaaseen lapseen, oli tis-
si julkilausuttuna litografiaversioiden tekemisen esikuvana. (Levanto
1988, 37, 12, 39, 13, 40, 15.) Schjerfbeckin pidittyvi, hienovaraiseen
viivaan ja yksinkertaisiin virikontrasteihin perustuva ilmaisu (kuva 2)
ei tosin mitenkain muistuta Munchin teoksia, joiden teho rakentuu vi-
rille ja sen reliefimiiselle materiaalisuudelle. Olennaista on modernis-
sa taiteessa keskeiseksi tulleen toiston ja variaation periaatteen (Kahng
2007, 19) hyédyntiminen. Samankaltaisuuden sijasta toisto voi nostaa
esiin eri versioiden erityisyyden ja ainutkertaisuuden.

Paitsi Schjerfbeckin teokset myos hianen kirjeissd esittiminsd kom-
mentit osoittavat taidekisityksessi ja taiteentekemisen tavoissa vuo-
sikymmenten kuluessa tapahtuneiden muutosten radikaaliuden.
Schjertbeck kiytti tyoskentelynsia pohjana valokuvaa alkuperiisestd
maalauksesta ja valitti nelisenkymmenti vuotta aikaisemmin valmistu-
neen ja sittemmin tummuneen teoksen valoorivaikutelman muistami-
sen vaikeutta (Levanto 1988, 12). Hin myos kummasteli aluksi, mihin
Stenman “reinkarnaatioita” (reinkarnationer), henkiinherittimisii, ti-
laamalla oikein pyrki ja miksi kannatti tavoitella nuoruuden tekniikkaa
(Levanto 1988, 37, 11-12). Esitystapa, joka eristad lapsen lihes koko-
naan ymparistostd niin ettd pieluksenkin voi endi erottaa vain, jos tun-
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Kuva 10. Alvar Cawén, Toipilas, 1923, 6ljymaalaus kankaalle, 100,5 x 81 cm. Ateneu-
min taidemuseo, Helsinki. Kuva: Kansallisgalleria / Kirsi Halkola.
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tee lihtokohtana olleen maalauksen, muuntaa teoksen teemaksi leikin
ja ihmettelyn (kuva 2). Punertavat hiukset ovat vihittiin kesyyntyneet
keltaisiksi. Dramaattisemmat hengenvaarasta selvidmisen ja uuden eli-
min koittamisen — uskonnolliseksi tulkittavissa olevan luottamuksen ja
kiitollisuuden — savyt ovat karsiutuneet pois.

Toinen 1900-luvun toipilasaihe on pirtedssi “timanpuoleisuudes-
saan” vihintdin yhti oireellinen: seuraavaan taiteilijasukupolveen kuu-
luvan Alvar Cawénin (1886-1935) Toipilas vuodelta 1923 (kuva 10).13
Teos niyttaa olleen esilld talld nimelld jo taiteilijan elinaikana seka pian
hinen kuolemansa jilkeen jirjestetyssi muistoniyttelyssi.!” Sen poika-
tyttdmiistd mallia ei julkisuudessa identifioitu.?’ Cawénin sukupolven-
kin taiteilijat yleensa kiyttivit elavia malleja henkilokuvissaan, mutta
mallien fysionominen erityisyys ei ollut yhti keskeistd kuin naturalis-
missa. ”Tyypiltiin” moderni, kaitakasvoinen naistoipilas muistuttaa
paljon Cawénin samoihin aikoihin maalaamia anonyymeji, hartaita ka-
tolisia kuoripoikia. Kaulasta varpaisiin puetun ja tummaan peitteeseen
kdariytyneen hahmon katse ja ele ovat kuitenkin hillityn keimailevat.
Toipilas istuu tallakin kertaa keveytti ja kesid huokuvassa korituolissa,
mutta tyyny on iloisemman kirjava kuin “pieluskaudella”. Kokonaisvari-
tys on silti tumma ja maanliaheinen, jopa raskas.

Samalla kun aihetyyppi assosioituu Schjerfbeckin viattoman men-
ninkdismaiseen lapseen, sommitelma lataa intensiteettid toipilaisuu-
den eroottisesta potentiaalista, onhan kyse puolittain makuulla olevasta
nuoresta naisesta, jonka tila on heikko mutta piristymisen innoittamana
mahdollisesti samalla richakaskin. Tietoinen hirnaily ja leikillisyyskin
tullee kysymykseen, vaikka tekijin aihevalinnat ovat tavallisesti pidatty-
vin vakavamielisid. Pohjoismaisessa naturalismissa vuodepotilaiden ja
toipilaiden kuvat olivat olleet joko totisia kuolevaisuuden problemati-
sointeja tai intiimin viihtyisid arkielimin kuvauksia oman perheen pii-
ristd, eiki Cawéninkaan teos suoranaiseen “puolimaailmaan” viittaa.
Siind kohtaavat kuitenkin uudella tavalla monet sairastamista ja nai-
seutta miiritrivit tutut koordinaatit.
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Lopuksi

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd Bram Dijkstran (1986, 25-36)
tunnettu nikemys 1800-luvun lopun feminiinisen invalidismin kultis-
ta ei tdysin kohtaa pohjoismaista ja sithen niveltynyttid suomalaista ku-
vakulttuuria. Jutta Ahlbeck-Rehn ja Kirsi Tuohela (2008, erit. 77-79)
ovat osuvasti todenneet naisellisen heikkouden ihannoinnin sopineen
huonosti yhteen luterilaisen tyomoraalin kanssa. Sairastavan naisen to-
poksen ja toipilaskuvien voidaan ajatella my6s jossain maarin tietoi-
sesti tarttuvan ristiriitaan yhtiaikaisesti edellytetyn toimeliaisuuden ja
heikkouden vililld seka purkavan aktiivisuuden ja passiivisuuden yksi-
oikoista vastakkainasettelua. Brittildistd 1800-luvun kirjallisuutta ana-
lysoinut Maria H. Frawley (2004, erit. 24-25, 252) on nihnyt krooni-
sen potilaan roolissa epasuoraa modernin kasvuideologian ja jatkuvan
itsensd kehittimisen odotuksen kritiikkid, samoin kuin mahdollisuu-
den paeta erityisesti porvarisnaisille osoitettuja sosiaalisia velvoitteita.
Niihin velvoitteisiin kuuluivat myos sairauden visuaalisissa kuvauksissa
usein esiintyvit hoitajan, hoivaajan tai tervehdyskdynnille tulijan roolit.
Nimi roolit tekevit selviksi, ettd sairauden feminisointi ei pelkistiin
leimannut naisia heikommaksi sukupuoleksi vaan my6s tuotti heille yh-
den keskeisen toimijuuden ja eliminhallinnan alueen.

Skagenin taiteilijasiirtokuntaa tutkineen Mette Bogh Jensenin (2005,
29) mukaan pohjoismaisessa naturalismissa esitettiin ilmaisun arkipii-
viisyyden ja epimuodollisuuden alleviivaamiseksi lihipiirin henkil6ita
usein makuulla, esimerkiksi vain lukemassa ja lepaamassi. Laatukuvil-
le tyypillinen horisontaalinen formaatti jo sininsa vahvisti epimuodol-
lista vaikutelmaa. Kaikki vuodepotilaat eivit hianesti myoskdian vaiku-
ta vaarallisesti sairailta. Skagenin piirin intiimeissa sisikuvissa naisetkin
ovat usein taiteilijoita, mutta varsinaisesta boheemielimin kuvaukses-
ta ei ole kyse. Niistd — niin mies- kuin naistekijoiden — kuvista huoku-
van toipilaisuuteen tai joutilaisuuteen liittyvin mielihyvin yhdistin sil-
ti Frawleyn tunnistamaan potilaan roolin houkuttelevuuteen keski- ja
yliluokan naisille. Pohjoismaiden taiteessa nautinnollinen toipilaisuus
ndyttdd yleensd kuitenkin ohimenevalta tilalta eiki pysyviltd elimanva-
linnalta, jollainen edellytti jo huomattavaa varallisuuttakin.
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Tilapaisempi toipilaisuus sai 1900-luvun taiteessa ilmaisun myos
krapulatilan kuvauksissa, jolla on juuret pohjoismaisessa naturalismis-
sa (naturalismin krapulakuvauksista kaunokirjallisuudessa ks. Kati Lau-
niksen artikkeli tissi kirjassa). Tami topos liittyy yksinomaan mies-
hahmoihin. Esimerkkina voidaan mainita ekspressionisti Tyko Sallisen
(1879-1955) Omakuva krapulassa (1914, Pohjanmaan musco, Vaasa).
Rintakuvan mallin silmit ovat suljetut tai ainakin sirrillaan, ja pain ta-
kaa erottuva nelikulmio, joka niyttdi ikkunan eteen vedetyltd verhol-
ta, toimittaa sidekehin virkaa (Linder 2005, 38, 40). Teokseen sisilty-
vd huumori ottaa boheemitaiteilijan roolin vakavasti, mutta vakavasta
sairauden kuvauksesta ei sentdin voida puhua. Niin leikilliseen — jos-
kin samalla yhteiskunnallisesti uhmakkaaseen — paitepisteeseen natu-
ralismin lanseeraama kehitys oli tullut. Kisityoldistaustainen Sallinen
ei kuulunut vanhaan sivistyneistoon. Mielenkiintoista kylla Sallisen ho-
peanharmaaseen vivahtava maalaus kuului Schjerfbeckin mieliteoksiin
(ks. esim. Konttinen 2004, 269). Vuoden 1918 alussa Schjerfbeck kir-
joitti epiilevisti ystavilleen ja tukijalleen Einar Reuterille: "Mieluiten
olen maalannut kéyhia herkkia lapsia, en tiedd kiinnostaako se ketain.”
(Levanto 1988, 4.)*! Toki kiinnosti mutta ei edes taiteilijaa itsedin sa-
massa mielessd kuin vuosikymmenia aikaisemmin.

Bakteriologian ja kulkutautiopin kehitykseen oli 1800-luvun lopul-
la liittynyt aluksi voimakasta herooisointia, mutta innostus laantui, kun
tuberkuloosikin onnistuttiin taltuttamaan vasta 1940-luvulla (Jauho
2007, 67-73). Pohjoismaisessa kuvataiteessa bakteriologian lyhyt kul-
ta-aika huipentui jo Albert Edelfeltin maalaamassa Louis Pasteurin
muotokuvassa (1885, Musée d’'Orsay, Pariisi) ja sen Pariisin Salongis-
sa vuonna 1886 herittimissi huomiossa (Palin 2004, 138—158). Rans-
kassa tiedemies- ja lidkarimuotokuva oli laajalti huomattu 1800-luvun
lajityyppi. Toipilaisuus muodostui pohjoismaissa keskeisemmiksi na-
turalistis-symbolistiseksi topokseksi. Ndenniisen yksinkertaisen, mut-
ta tarkemmassa tarkastelussa varsin moniulotteisesti koko yhteiskun-
nan lapiisevin, intiimisfadrista kansanterveystyohon ulottuvan aiheen
avulla oli mahdollista tarttua kulttuurisiin hierarkioihin ja stereotypi-
oihin niin niitd uusintavasti kuin kriittisesti varioidenkin. 1900-luvulle
tultaessa satunnaiset sairauden kuvaukset liittyivit jo ennemmin ikaan-
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tymiseen kuin nuoruudenalttiuteen.?? Toipilaisuuskin alkoi merkiti
sairauden kroonistumisen ja uusiutumisen uhan sijasta pelkastain ter-
vehtymista.

Viitteet

! Lainaan Tuulikki Virran suomennosta. Sitaatti on Munchin kirjeluonnoksesta
(n. 1933-1934) Norjan Kansallisgallerian silloiselle johtajalle Jens Thiisille (N 37,
kirjekokoelma, Munch-museet, Oslo). Ks. myos kirje Thiisille n. 1933 (N 3120).

2 Ellei toisin mainita, teokset ovat 6ljymaalauksia kankaalle.

3 Krohg heritti hieman mydhemmin huomiota prostituutiokriittiselld romaanil-
laan Albertine (1886) scki samanaiheisella maalaussarjallaan (1884-1887).

4”Salonkikokoisen” teoksen mitat ovat 155 x 115 cm. Suuri koko mahdollisti seki
ns. luonnollisen koon (s.0. naturalistisen autenttisuuden vaikutelman) tavoittelun
ettd huomatuksi tulemisen Pariisin Salongin kaltaisissa laajoissa vuosikatselmuksis-
sa. Kuva maalauksesta Gynning 1996, 21.

> Epilepsiakohtausten neurofysiologinen perusta osoitettiin ensimmiisen kerran
vuonna 1869, ja 1850-luvulla bromia oli alettu kiyttid ensimmiiseni vaikuttava-
na epilepsialdikkeend. Kalium- ja natriumbromidia oli saatavilla veteen liuotettavi-
na jauheina tai valmiina liuoksina. Bromilla oli merkittivid sivuvaikutuksia, kuten

ihomuutoksia, piinsirkyi ja vapinaa. (Grunewald 2009, 300; Mjaset 2012, 132.)

¢ Kuvittajaksi profiloitunut Nystrom teki ensimmiisen maailmansodan aikana
sotasairaala-aiheisen guassi- ja pastellityon Lobdutus (Trist, 1916, yks.kok.), jos-
sa padhuomio kohdistuu surevaan morsiameen ja erityisesti titd lohduttavaan sai-
raanhoitajaan — kahden naishahmon viliseen dynamiikkaan — vuoteessa suljetuin
silmin lepdavin miespotilaan sijaan. Kuva Jider & Jader 1976, sivun 40 vier. kuva-
liitesivu.

7 Votiivikuvia lahjoitetaan katolisiin kirkkoihin uhrilahjoina (esi)rukouksen yhtey-
dessi tai kiitokseksi rukouksen kuulemisesta.

8 Berghin (1887, 81, 86) mukaan hinen kahden kuukauden ajaksi palkkaamansa
miesmalli oli nimeltdan Pignatelli; naismallin on taidehistorioitsija Birgitta Rapp
(1995, 11) tunnistanut "Adrienneksi’, joka tunnettiin taidemaalari Gustave Bou-
langerin mallina ja rakastajattarena. Hanna Hirsch on helppo tunnistaa monista sa-
manaikaisista muoto- ja omakuvista. Myds “den unga medecinska damen” (Bergh
1887, 87) oli jonkinlainen sensaatio: Ruotsin ensimmiinen naispuolinen ladkiri
valmistui vuonna 1888. Berghin tapa esittdd naiskatsoja michid holmistyneempa-
ni on ilmeisen intentionaalista.
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9 Ks. esim. Hustvedt 2011, 35-141, maalauksesta erit. 104—106 (kuva sivulla 105).

10 Myss Torsten Wasastjernalta (1863-1924) on siilynyt impressionistinen pik-
ku luonnos (1889, dljymaalaus paperille, Ateneumin taidemuseo, Helsinki), joka
ilmeisesti esittii ruumiinavausta pariisilaisessa anatomiasalissa (Hovi-Wasastjerna

2004, 57).
1 Kuva maalauksesta Ronkko 2010, 102.

12 Vuonna 1868 Silfverberg myés hyviksyttiin Pariisin Salonkiin nykyiin tunte-
mattomalla toipilasaiheisella teoksella Le danger passé eli ”Vaara ohi” (Hiténen
2010, 31, 38).

13 Kuva maalauksesta Anna Sahlstén 2001, 37. Vrt. hieman suurempi maalaus Vas-
taanottoaika sairashuoneella (1893, Espoon kaupunki), joka voisi esittii myos Ki-
rurgista sairaalaa.

14 Charcot'n kiinnostuksesta kuviin ja sairauden visuaalisiin ulottuvuuksiin ks.
my6s Didi-Huberman 1982; Bouchara 2013.

15 Ks. esim. Venny Soldanin (mydh. Soldan-Brofeldt, 1863-1945) ajoittamaton,
varhainen lyijykynipiirros nukkuvasta sisaresta (kuva Aho 1946, 10), saman taitei-
lijan dljymaalaus Toipilas (Miehen pid, 1897, Tikanojan taidekoti, Vaasa) tai Maria
Wiikin oljyviritutkielma Sairas poika (1894, kuva Konttinen 2000, 97) ja akvarelli
Sairas nainen (n. 1898, Taidekoti Kirpili, Helsinki).

16 Naturalistisukupolven jilkeiseni esimerkkini voidaan mainita Eva Tornwall-
Collinin (1896-1982) 6ljymaalaus puusohvassa lepdivisti lapsesta (1922, Pro Ar-

tibus, Tammisaari).

17 Viittaan Marjatta Levannon artikkeliin, koska se sisiltdi suoria lainauksia kirjeis-
t4, joista valtaosa kuuluu Abo Akademin kirjaston kisikirjoituskokoelmiin.

18 Cawén maalasi myds Sairasvuoteella-nimisen sovelluksen "Aliti sairaan lapsen
vuoteen direlli” -aiheesta (1917, Helsingin taidemuseo, Kokoelma Bicksbacka).
Kummankaan kasvot eivit erotu, mutta pielus on mukana.

19 Einlands nutida konst 1929, 58 (n:0 11); Alvar Cawén 1936, 14 (n:0 76).

20 Prof. emer. Riitta Konttinen, joka kirjoittaa kaksoiselimikertaa Alvar Cawénis-
ta ja Ragni Holmberg-Cawénista, arvelee perhevalokuvien perusteella, ettd malli-
na olisi saattanut toimia taiteilijan sisarentytir Irja Rydman (1903-1941), joka oli
kasvanut isoiitinsi Eleonora Cawénin hoivissa Ilolan kartanossa Porvoon seudulla

(RK:n sihképostiviesti TP:lle 1.2.2015).

21 Kiint. Susanne Lehtinen. “Jag har helst malar fattiga kinsliga barn och vet inte
om det intresserar nigon.” 8.1.1918 piivitty kirje, Helene Schjerfbeckin kirjeko-
koelma, handskriftsavdelning, AAB.

22 Esim. Hanna Frosterus—Segerstrilen pojan, taiteilija Lennart Segerstrilen (1892-
1975) puupiirros Sairasvuode (Sairas nainen, 1936, Ateneumin taidemuseo, Helsinki).
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Piivi Lappalainen

Tytot ja sairaus suomalaisissa tyttokirjoissa

Aune oli vasta muutaman viikon vanha, kun iiti kuoli. Nyt oli hin koh-
ta kolmentoista ja timin ikidnsi kaiken oli hin ollut sairaana. Enimmit
ajat oli tdytynyt maata vuoteessa, viliste kuu [sic] oli parempi, nostet-
tiin pydrituoliin. Jalkoja tiytyi varoa. Niissi oli luumiti. Kavelisikohin
niilld milloinkaan? — — Niin huonolla silli kolotti jalkoja aina pahem-
min. Toinen olisi niit4 tuskia kirsiessiin jo vaikeroinutkin, mutta Aune
makasi aivan hiljaa. Lumivalkoisten lakanain vilistd nikyi vaan laihat ja
surkastuneet mutta kuitenkin suloiset kasvot, joita tummat kiharat ym-
pardivit. Ja suuret, tummat, ddrettdmin surulliset silmit katselivat aras-
ti ikkunaan piin, jota pohjoistuuli kolkutteli. (Aune 6)

Niin kuvaa kirjailija Immi Hellén pdihenkil6ddn varhaisessa tytto-
kirjassa Aune vuodelta 1896. Aune on hyvd suomalainen esimerkki
1800-luvun eurooppalaisessa ja amerikkalaisessa kirjallisuudessa esiin-
tyvastd hiljaa kirsivistd invalidista, jonka fyysinen ympiristo rajautuu
sairashuoneeseen, Aunen tapauksessa “kuin pehmedin ja limpimain
linnunpesiin”. Tillainen tytdn tai nuoren naisen passiivisena ja voimat-
tomana kuvaava hahmo on loydettavissa yhta hyvin niin naisille kuin
tytdille suunnatuista teoksista, ja se voidaan palauttaa aina Lumikista
ja Prinsessa Ruususesta kertovien kansansatujen jihmettyneen prinses-
san motiiviin (O’Keefe 2000, 20). Halvaantuminen viittaa metaforisesti
passiivisuuteen, riippuvuuteen, paikan menettimiseen maailmassa, irti
leikkaamiseen ja erottamiseen, sithen, ettei ole enda tiydellinen ihmi-
nen (Keith 2001, 22).

Invalidin ja voimattoman naisen representaatiot eivit rajoittuncet
vain kaunokirjallisuuteen. Fin de si¢clen naiskuvastoa tarkastellut Bram
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Kuva 1. "Mutta ylhiilli tuolla vilkkyivit taivaan tulet” Kuvittaja tuntematon. Kuva
Immi Hellénin tyttdkirjan Aune (1896) otsikkoaukeamalta.

Dijkstra toteaa, ettd naisten heikkous oli voimakkaasti esilld 1800-lu-
vun ikonografiassa, jossa romantisoitiin nikemys naisesta ikuisena, viis-
timittomini, jopa “luonnostaan” invalidina (ks. Tutta Palinin artik-
keli tissd kirjassa). Tervettd naista pidettiin usein “epiluonnollisena’,
kun sen sijaan “oikeat” inhimilliset enkelit olivat heikkoja, avuttomia
ja sairaita. Yhdysvalloissa invalidismista muodostui 1800-luvun loppu-
puolelle tultaessa todellinen kultti yliluokan naisten parissa. (Dijkstra
1986, 25-27.)! Deborah O’Keefe (2000, 16) puolestaan huomauttaa,
ettd 1800-luvulla suosituissa tableaux vivanteissa, ns. elivissi tauluissa,
oli myos kyse liikkkumattomista sankarittarista. Téllaiset “taulut” olivat
suosittuja Suomessakin sadtyldisten jarjestamissd juhlissa, ja niissd oli
kyse siitd, ettd usein nimenomaan nuoret naiset huvittivat muuta ylei-
64 asettumalla sopivasti pukeutuneena liikkkumattomiin, paikoilleen
jahmettyneisiin asentoihin esittimain jotakin tunnettua tai sepitettyd
taulua.
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Viktoriaanisessa tyttokirjallisuudessa ensimmaisid invalideja oli eng-
lantilaisen Charlotte Mary Yongen Zhe Daisy Chain -teoksessaan (1856)
kuvaaman 11-lapsisen Mayn perheen vanhin tytir Margaret. Hin louk-
kaantuu vaunujen kaaduttua ja joutuu makaamaan halvaantuneena san-
gyssd, mutta ei ole suinkaan yksindinen, vaan hinen sairashuoneensa
on perheen keskipiste. Seitsemin vuoden kirsimyksen jilkeen Marga-
ret kuitenkin kuolee. Kuoleman tehtivini on opettaa lukijalle, ettd tyt-
t6 voi ajatella tulevansa naiseksi, joka kiy rohkeasti maailmaan, mutta
on parempi olla nainen, joka kykenee kirsimain epaitsekkaisti ajatellen
vain toisten tarpeita (Keith 2001, 37). Yongen teosta tunnetumpi on
monille myéhemmille tyttokirjoille esikuvana toiminut yhdysvaltalai-
sen Susan Coolidgen (oik. Sarah Chauncey Woolsey) What Katy Did
(1872, suom. Katyn toimet). Siini paihenkild, Katy Carr, loukkaantuu
pudottuaan keinusta ja joutuu olemaan nelja vuotta sisilla liikuntaky-
vyttomana.

Katyn vuoteessa viettima aika on siis rajallinen, mutta teoksen to-
dellinen invalidi on Helen-serkku, joka joutuu viettimiin koko ikansa
sohvalla maaten. Helenista tulee kirsivallisyyden ja hienostumisen iko-
ni, ja hin antaa Katylle timin sairauden aikana luopumisen ja itsensa
unohtamisen oppitunteja Tuskien koulussa, jonka liksyt eivit ole help-
poja. Helen itse edustaa viktoriaanista kodin enkelid, naiskuvaa, jossa
itsekieltaymys oli keskeisella sijalla. Naille enkelinomaisille hahmoille,
joita Helenin ohella on muun muassa edella mainiteu 7he Daisy Chai-
nin Margaret, on ominaista, ettd ihanteellinen naiseus ei viime kadessa
voi yhdistaa toisiinsa henkista ja ruumiillista, eikd enkelihahmoihin voi
liitedd seksuaalisuutta. Samoin Katyn litkuntakyvyttomyys merkitsee
seksuaalisen kehityksen pysidhtymistd, mutta salliessaan tyton parantu-
misen teos ei aseta Helenin kaltaista aseksuaalista olentoa naisihanteek-
si. (Vrt. Foster & Simons 1995, 114-115.)

Molemmissa teoksissa vammautunut tytto — itse asiassa Helen on jo
nainen — saa toimia esikuvana muille, ja vammautuminen puolestaan
merkitsee kouluttautumista ndyryyteen ja naisellisiksi katsottuihin hy-
veisiin. Didaktisuus on ollut ominaista lasten- ja nuortenkirjallisuudessa
kautta aikojen enemmin tai vihemmain nakyviasti. Tyttokirjoissa tima
on pitkilti perua niiden synnyn taustalla olevista tyttojen kasvatusop-
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paista, joita ilmestyi Ranskassa, Englannissa ja Saksassa 1600—1800-lu-
vuilla. Oppaiden tehtivinid oli valmistaa tyttéja avioliittoon, ja ne
muodostuivat kertomuksiksi hyvistd kiytoksesté ja esimerkin voimas-
ta. (Qrvig 1988, 31, 38.) Timi lihtdkohta nikyi myos suomalaisis-
sa 1800-luvun lopun ja 1900-luvun tyttokirjoissa, joskin selked didak-
tisuus alkoi vahitellen vaistyd 1900-luvun kuluessa. Joka tapauksessa
sairauden kuvauksilla oli oma opettava tarkoituksensa kirjoissa. Kuten
Lois Keith huomauttaa, jokaisen kuvatun lapsen oli opittava jonkinlai-
nen liksy ja lukijoiden oli ymmirrettivi heidin liksynsi moraalinen (ja
usein kristillinen) ydin (Keith 2001, 6-7).

Tarkastelen tdssd artikkelissani sairautta tavalla tai toisella kisittele-
vid suomalaisia tyttokirjoja lahtien liikkeelle Maria Furuhjelmin nimi-
merkilld Maria julkaisemasta Skilda vigar -teoksesta (1879, suom. Eri
uria) ja paityen Raili Autialan (oik. Katri Kivimaa) Viimeiseen lukukan-
teen (1938). Suomalaisen tytedkirjallisuuden aloittajana pidetiin usein-
kin I utvecklingstid -teosta (1889, suom. Kebitys-aikana), jonka Toini
Topelius julkaisi kdyttien Tean nimimerkkid (ks. esim. I. Lappalainen
1979, 84; Rajalin 1983, 64), mutta itse katson, ettd jo kymmenen vuot-
ta aiemmin ilmestynyt Furuhjelmin teos on yksi lajin pioneereista Suo-
messa. Toki Topeliuksenkin romaani kuuluu aineistooni, joka sisaltaa
kaiken kaikkiaan seitsemintoista kirjaa.> Sairaus ei kaikissa teoksissa ole
valttdmarttd yhtd keskeisell sijalla, eiké aina ole kyse paahenkilon sairas-
tamisesta, mutta useimmissa tapauksissa sairaudella on merkitysti joko
juonen rakentamisen tai tematiikan kannalta. Kysynkin, mika funktio
sairaudella on teoksissa ja millaisia viestejd sen kuvaukset lahettavit lu-
kijalle.

Tyteokirjallisuudelle on ominaista tietoisuus lajin aiemmista edusta-
jista, ja interteksuaalisuus on keskeinen piirre myos suomalaisissa tyt-
tokirjoissa. Esikuvat on loydetty anglosaksisesta kirjallisuudesta, lahin-
nd Yhdysvalloista, mutta saksankielistikin tyttokirjallisuutta tunnettiin
meilld 1800-luvulla joko alkukieliseni tai etenkin ruotsalaisina kédin-
noksind. Suomennoksia alkoi ilmestyd 1800-luvun viimeisilld vuosi-
kymmenilld. Sveitsildisen Johanna Spyrin Heidis Lebr- und Wanderjah-
re (1880) sai ensimmiisen suomennoksensa vuonna 1885 nimelli Pikku
Heid;. Kertomus Alpeilta. Spyrin teos kuuluu osaltaan invalidiutta ku-
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vaaviin teoksiin, joskaan sen paihenkil6 ei loukkaannu vakavasti, vaan
tapaa pyératuoliin sidotun Klaran jouduttuaan jittiméin rakkaat Alp-
pinsa ja muuttamaan kaupunkiin. Koska suomalaiset tyttokirjat osoit-
tavat joko suorin viittauksin tai rakenteellisin yhtaldisyyksin yhteytensi
eurooppalaisiin ja yhdysvaltalaisiin lajin edustajiin, kytkokset on syytd
pitad mielessa tarkasteltaessa sairauden representaatioita modernisoitu-
van Suomen tyttokirjoissa.

Raajarikko Aune

Useimmiten tyttokirjoissa henkilohahmon invalidisoituminen on ajal-
lisesti rajattu. Kuten aiemmin mainitsin, Coolidgen Katy joutuu ole-
maan suljettuna sisille neljan vuoden ajan. Hin halvaantuu tyttoni ja
opittuaan liksynsi astuu ulos maailmaan nuorena naisena. Spyrin teok-
sessa 14-vuotias rikas ja suojeltu Klara on viettinyt Frankfurtissa pie-
nen ikénsa sisalld pyoratuoliin sidottuna, mutta kokee ihmeenomaisen
parantumisen Alpeilla mustasukkaisen Vuohi-Pekan tyonnettyi hinen
pyorituolinsa rinnettd alas. Tiamad ihmeparantuminen on osa teoksen
luontoa ja luonnollisuutta korostavaa ideologista sanomaa; parantuu-
han Frankfurtissa laihtuva ja unissaan kaveleva Heidikin paastydin ta-
kaisin Alpeille.

Seka Coolidgen ettd Spyrin teoksissa kuvattu parantuminen ei ole
realistista, jos ajatellaan 1800-luvun lidketiedettd. Selkdydinvauriosta
johtunutta halvaantumista ei kyetty parantamaan — kuten ei vield nyky-
aankain — ja ennen antibiootteja vauriosta kirsiva eli korkeintaan pari
vuotta onnettomuuden jilkeen. Tillaisessa ihmeparantumisessa on-
kin kyse kaunokirjallisesta keinosta ja tahdonvoiman tai muutoksenha-
lun metaforasta, kuten Lois Keith (2001, 27) huomauttaa. Lisiksi Katy
ja Klara pidetdin kerronnan kannalta mahdollisimman pitkaan tyttoi-
nd, kun heidin fyysistd kehittymistdan jarrutetaan sairastamisen avul-
la. Klaran kohdalla kyse voisi myos olla samasta kuin Frances Hodgson
Burnettin 7he Secret Garden -teoksen (1911, suom. Salainen puutarba)
Colinin tapauksessa eli hemmotellun lapsen kuvitteellisesta raajarikkoi-
suudesta. Spyrin ja Burnettin teoksia yhdistia lisiksi sama luonnon pa-
rantavan vaikutuksen korostaminen.
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Immi Hellénin Aunen piaahenkil6 ei kuitenkaan parane sairaudes-
taan, vaikka hinen raajarikkoisuutensa ei johdukaan selkiytimen vau-
rioitumisesta, eikd hin niin ollen ole halvaantunut. Aune sairastaa luu-
mitid eli osteomyeliittid. Kyse on luutulehduksesta, ja tulehduspesike
muodostuu lapsilla yleensa pitkien luiden kuten siri- ja reisiluun kasvu-
levyihin (Ruotsalainen & Valtonen 2001, 2217-2218). Timin vuoksi
Aune ei kykene kivelemdin vaan on sidottu pyérituoliin. Sairautta voi-
daan nykyisin hoitaa antibiooteilla, mutta 1800-luvulla hoitokeinona
olivat vain leikkaukset, jollaiseen Aunenkin kuvataan joutuneen. Tytto
on kuullut horroksessa, kuinka liakarin mukaan uhkana on, ettd toinen
jalka jouduttaisiin mahdollisesti joskus amputoimaan. Vaikka Aune ei
valitakaan, hin tuntee katkeruutta tulevasta, kun nikee mielikuvissaan
itsensd puujalkaisena.

Yleensi tyteokirjoissa itse sairastamista ei kuvata kovinkaan konk-
reettisesti fyysisend tapahtumana. Hellénin romaanissa sairauden ja sen
hoidon kuvaus on kuitenkin sangen realistista huolimatta siitd, ettd sai-
rastaminen ylevoitetain kristillisen idealismin mukaisesti. Aune ei lo-
pulta sure kohtaloaan kaikkien muiden ollessa terveitd, koska hian ko-
kee eldvinsd maailmassa, joka on kaiken muun ylipuolella. Sairauden
tehtivini teoksessa on selvistikin toimia ihmisen jalostajana. Kipua tyt-
t6 ei kuitenkaan paise pakoon, ja jalkojen hoitoa kuvataan hyvinkin yk-
sityiskohtaisesti:

Ensin ottivat he kisiksi oikean. Kehittivit pois pitkidn kdareen. Sen alta
tuli esille ammoittava haava. He koputtivat sidriluita koneillaan. Veti-
vit pois haavasta kumiletkun, joka oli mitdaineen johtajana. Puhdisti-
vat letkun ja pistivit takaisin syville pitkin luuta. Se koski ddrettémas-
ti, mutta Aune hymyili levottomalle isilleen. Sitten tuli puhdistaa koko
haava, kaivaa ja kaapia vilkkyvilld koneilla, polttaa kovilla hapoilla ja lo-
puksi tiyttaa puhtaalla liinakaapulla, ettd pysyisi avoinna. Ja koko ajan
Aune vaan hymyili isalleen. Viimein kietoivat he sithen uuden uutukai-
sen kidreen, kapaloivat kuin lapsen. (Aune 75)

Kuvauksen realistisuuteen vaikuttanee osaltaan se, etti Immi Hellén

hoivasi itse 1890-luvun puolimaissa sairasta veljentytirtain, jonka piir-
teiti Aunessa on nihty (Alanko 2007, 31).
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Kohtauksessa painotetaan Aunen itsensd kieltimistd, koska hin ei
halua niyttid kipua isilleen. Tama liittyy edelld mainittuun sairauden
jalostavaan tehtiviin teoksen ideologisena sanomana. Lopun vertaus
kapalolapsesta tuo esille sairaan tyton ei-toimijana tai ainakin hinen
toimintansa rajoittuneisuuden. Lapsen ymmirryksen eroa aikuisten
ymmirrykseen — ja siten mahdollisuutta toimia oman eliminsa tiyte-
ni subjektina — korostaa se, ettd ladkirit puhuvat keskenéin latinaa, jota
Aune ei ymmirra vaikka onkin lukenut saksaa ja ranskaa. Isi sen sijaan
ndyttid hallitsevan latinaa, ja mys kertoja osoittaa ymmartavinsa toh-
torien puhetta kertoessaan toisen heisti sanovan, etti pitiisi tehda pie-
ni leikkaus, joka olisi tehtdvd nukuttamatta, koska tytt6 on niin heik-
ko ja saattaisi kuolla nukutukseen. Aunelta itseltian laakari kuitenkin
kysyy vain, kestdisiko tytto vield viahin kipua, silla tehtdisiin "pieni nik-
saus vaan” (Aune 76).

Huolimatta siitd, ettd Aune esitetddn ei-toimijana sairautensa suh-
teen, hinen kuvataan loytivin oman toimintapiirinsd hyvintekevii-
syydestd: Aune ryhtyy kutomaan lapasia koyhille lapsille ja ottaa huo-
lehtiakseen 12-vuotiaasta sanomalehtipoika Laurista timin loukattua
jalkansa portaissa. Sairaus tuodaan tissikin yhteydessi esille rajoittava-
na tekijand, kun tohtorin mukaan Aune tuhlaa voimiaan liialliseen ku-
tomiseen tyton kisien vapistessa rasituksesta. Kutomisen lisiksi Aune
ompelee Laurin pikkusiskolle Annille mekon. Han siis hallitsee naisel-
lisiksi katsottuja taitoja, mutta Laurin ja Aunen suunnitellessa ja piirti-
essd kotia kodittomille Aune unohtaa keittion eli timi osa naisen maa-
ilmaa on hanelle tuntematon.

Yhdysvaltalaisia invalidinaisten kaunokirjallisia kuvauksia tarkas-
tellut Diane Prince Herndl liittdd toisiinsa sairauden ja vallan. Hinen
mukaansa joissakin sairauskuvausten tulkinnoissa sairaus on nihty ni-
menomaisesti sellaisen vallan muotona, joka saavutetaan joko hyvik-
sikdyttimilld ja manipuloimalla tai kristillisten arvojen mukaisella
uhrautumisella. Tillaisten tulkintojen mukaan sairasvuodetta on saa-
tettu kayteaa kristillisen moraalin ja arvojen propagoimiseen, ja ndin sai-
raus on ymmarretty tietyn piimairin saavuttamisen keinoksi. (Herndl
1993,7.) Vaikka Aune ei itse kiytikain sairautta suoranaisena vallan vi-
lineend, niin on mahdollista sanoa, etta sairaudella on edelld mainittu
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funktio Aunessa sen korostaessa itsensa kieltimisti ja kirsimyksen jalos-
tavaa vaikutusta seki kristillistd [ihimmaisenrakkautta. Kuitenkin teos-
ta voi myos lukea siten, ettd se samalla pyrkii kuvaamaan sairashuonee-
seen sulkemisen avulla aikansa tyttdjen ja naisten maailman kapeutta ja
niitd hyvantekeviisyyden kaltaisia tehtivi, jotka mahdollistivat kodin
ulkopuolelle ulottuvan tydskentelyn, vaikka se tissd tapauksessa tapah-
tuukin nimenomaan kodin seinien sisipuolella. Varsinaisesti valta-ase-
ma teoksessa syntyy luokka-aseman vilityksella.

Senaattorin tyttirend Aunella on rahaa, mutta raha ei oikeastaan
merkitse hinelle mitdan, silla lapsena hin saa kaiken valmiiksi makset-
tuna eikd vuodepotilaana voi kiyttaa rahaa kodin ulkopuolella. Vasta
kun Aune tutustuu Lauriin, raha alkaa merkita hinelle jotakin: silld saa
ruokaa, vaatteita ja puita limmitykseen. Suhde rahaan osoittaa osaltaan
sairauden rajoittavan tyton elinpiirid sen lisaksi, ettd hin paisee vain
harvoin ulos pyératuolissaan. Varakkuutensa vuoksi Aune ei tunne hy-
vantekevaisyyttdin uhraukseksi, silli hin antaa pois paljostaan. Aune
on isdn aseman perusteella yliluokan jasen, mika noudattelee tyteokir-
joille ominaista luokka-asemaa: lajille on ominaista yla- ja keskiluokkai-
suus. Tyovideston jasenet kuvataan etenkin varhaisissa tyttokirjoissa la-
hinna hyvintekeviisyyden kohteena. Aunen suojatin Laurinkin isi on
kivityomies, vaikka pojasta tulee myohemmin Aunen viitoittamalla tiel-

la ylioppilas.

Synti ja lankeemus

Niin ikdan keskiluokkainen on Toini Topeliuksen I utvecklingstid -ro-
maanin toinen paihenkiloistd Bella Palmfelt, jonka koti on "ett godt
hem i detta ords bista bemirkelse” (I utvecklingstid 10). Aiti on toimi-
nut ennen naimisiinmenoaan opettajana. Toinen paihenkil6istd, Han-
na Rappe, on puolestaan elinyt kéyhissi oloissa, ja hinen iitinsa tekee
puhtaaksikirjoitusty6td pitdjan tuomarille. Tytt6 on kuitenkin padssyt
kiymiaan koulua Helsingissa. Bella ja Hanna muodostavat tyttokirjoil-
le ominaisen ystivyysparin (ks. tisti P. Lappalainen 2012), eikd varal-
lisuuseron katsota muodostavan juopaa tyttojen vilille. Tyttokirjoil-
le onkin ominaista, ettd sosiaalinen ero tuodaan esille juuri ystaviparin
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avulla (Andrae 2001, 65). Tytoistd Bella on se, joka sairastuu putoa-
misonnettomuuden seurauksena luokan ollessa retkelli Kaisaniemessi.
Hin kiyttaytyy kuten tyton ei kuulu, ja rikkomusta seuraa rangaistus.
Bella viittad pilanpaiten osaavansa kavelld nuoralla, taiteilee ravintola-
rakennuksen verannan kaiteella ja putoaa alas maahan vasten vesitynny-
rid. Tytolld ei murru jisenid, mutta ladkiri on huolissaan hanen pitkas-
ta tajuttomuudestaan ja pelkai aivojen tai selkdytimen vaurioituneen.

Kotona tajutonta yritetaan heratelld muun muassa asettamalla iilima-
toja pitkin hinen selkirankaansa. Verijuotikkaat on ikivanha hoitokei-
no, johon Bellan luokse kutsuttu laakarikin turvautuu. Lidkiriltd tun-
tuvat keinot loppuvan, ja tyttd makaa useita pdivia kuumehorteessa,
kunnes herdi kolmantena paivana:

Efter ett svart krampanfall pd tredje dagen intridde ymnig svettning,
hvilken likarne ansigo for ett godt tecken. Derefter f6ll Bella i en stil-
la s6mn, andades djupt och jemnt och fick en svag skiftning af rodt pa
sina kinder. Hennes mor och Hanna sutto orérliga vid hufvadgirden.
Det var, som om de hort de afligsna vingslagen af hoppets efterlingta-
de dufva och icke vigat med en hviskning skrimma henne dter pé flyk-
ten. — — Nir likaren kom, sig han gladt 6fverraskad ut. Febern var bor-
ta och blicken klar. Faran for lifvet och forstindet var fr 6gonblicket
ofver, men den storsta forsigtighet méste iaketagas for att ¢j skada de
omtiliga, till verksamhet smaningom atervaknande nerverna. (1 utveck-

lingstid 164-165)

Bella alkaa parantua ja Hanna istuu uskollisesti hinen vuoteensa vie-
ressd, mutta kuume palaa ja Bella pelkdd kuolevansa. Merkittavaa on,
ettd tyton ei kuitenkaan kuvata pelkdavin varsinaisesti itse kuolemis-
ta vaan kyselevin, onko Jumalan kohtaaminen kasvoista kasvoihin kau-
heaa, koska on niin vihin vilittdnyt tistd ja Jumala olisi suuttunut ha-
neen. Hanna lohduttaa ystavatirtdin, ettd Jumalaan saattaa turvata. To-
pelius rinnastaa kuolemanpelon Jumalan pelkoon ja synnintuntoon,
merkitsechdn synti miiritelmallisesti sydimen luopumista Jumalasta,
mihin Bellan tunnustama valinpitimittomyys viittaa. On mielenkiin-
toista, ettd kun Bellan diti ja Hanna tarkkaillevat Bellan unta, kuvauk-
sessa ovat esilld jilleen siivet kuten edellisessd lainauksessa, mutta nyt
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toivon kyyhkysen sijaan puhutaan kuoleman enkelisti eli kuolema per-
sonoidaan enkeliksi:

Denna sémn, var den till lif eller d5d? De lyssnade med spanning till an-
dedragen, som blefvo allt djupare och lugnare. Dédens engel svifvade
dter forbi. Han rérde annu icke den halfmogna frukten, han spred blott
med sin vinge en flike af allvar i tv unga hjertan. ( utvecklingstid 186)

Enkeli kuoleman henkil6itymini on sindnsé tuttu jo niin Vanhasta
testamentista kuin my0s taideteoksista ja muista kulttuurisista represen-
taatioista, mutta erityisen paljon enkeleitd voi tavata Toini Topeliuksen
isin, Zacharias Topeliuksen tuotannossa (ks. Lehtonen 2002, 50-67).
Lainauksessa enkeli on vield Raamatun mukaisesti miespuolinen, vaik-
ka enkelien personifikaatiot alkoivatkin 1800-luvun kuluessa muuttua
kirjallisuudessa ja kuvataiteessa naispuolisiksi (Guthke 1999, 173). Lai-
nauksessa tulee esille myos onnettomuuden ja sen jilkeisen sairastami-
sen funktio teoksessa. Kertoja toteaa jo heti alussa Bellan olevan erilais-
ten luonteenpiirteiden vilimaastossa: "hon var pa en gang barnslig och
tinkande, qvinligt behaglig och dock kick” (I utvecklingstid 14). Keik-
kuminen verannan kaiteella kuului lapsellisuuksiin, nyt enkelin jittdes-
sd vakavuuden henkiayksen tyttéjen sydamiin oli Bellan aika siirtya ajat-
televaisten tyttojen leiriin.

Bellan putoamisonnettomuus muistuttaa Coolidgen Katyn onnetto-
muutta. Tyttohin uhmaa Izzie-tidin nimenomaista kieltoa keinua uu-
dessa keinussa, jota ei ole vield kiinnitetty kunnolla kattoon, ja puto-
aa alas keinun sirkyessa. Sita ennen hian kokee suurta nautintoa keinun
liitdessd korkeuksiin. Shirley Foster ja Judy Simons toteavat, ettd pelk-
ka tottelemattomuus tidin kieltoa kohtaan ei motivoi teon seuraukse-
na olevan rangaistuksen voimakkuutta. Heidan mukaansa Katyn suurin
synti onkin siind, ettd hin rikkoi sukupuolikoodien rajoja kokiessaan
ikddn kuin lentavinsi keinun myoti. Tyton kokemus on ruumiillinen,
ja Fosterin ja Simonsin mukaan hinen teossaan on mukana sublimoi-
tua seksuaalista vapautumista. (Foster & Simons 1995, 117-118.) Myos
Bellan kokemuksessa nuoralla tanssimisesta voisi ajatella olevan muka-
na tillaista seksuaalista vapautumista, jopa nuoren naisen autoeroottis-
ta nautintoa, miki tietysti tietoisella tasolla on kiellettyi ja mitd Toi-
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ni Topeliuksen oli mahdotonta aikanaan kuvata suoraan. Talloin myo6s
aiemmissa lainauksissa esille tulleet viittaukset siipiin ja sitd kautta len-
timiseen voisivat saada uudenlaisia merkityksia.

Jos putoamisten ja niitd seuranneen sairastamisen kuvaukset kytkey-
tyivit 1800-luvun tyttokirjoissa tavalla tai toisella syntiin lankeamiseen
— joko moraalikoodien rikkomisena tai oletettuna vilinpitaimattomyy-
tend Jumalaa kohtaan — niin 1900-luvun puolella vastaavankaltaiset
loukkaantumiset olivat vihiisempid kerronnan juonen kannalta, eikd
niiti liitetty uskonnolliseen problematiikkaan. Niin on esimerkiksi, kun
L. M. Montgomeryn Anne of the Green Gables -teoksen (1908, suom.
Annan nuoruusvuoder) piihenkilé Anna Shirley putoaayllytettyni keit-
tion katon harjalta kilpaillessaan urheudesta muiden lasten kanssa.
Vaikka hin joutuukin makaamaan seitsemin viikkoa vuoteessa onnet-
tomuuden seurauksena, tilannetta ei kuvata vakavaksi, ja Anna kyke-
nee loytimiin vuodepotilaana olosta myos hyvia puolia. Shirley Foster
ja Judy Simons (1995, 156) tulkitsevat episodin tietoisesti kdanteiscksi
Katyn loukkaantumiselle Coolidgen teoksessa.

My6s putoamiseen liittyvit eroottiset signaalit ovat selkeimpia
1900-luvun alun kirjallisuudessa, vaikka kuvaus onkin vield sangen epi-
suoraa. Rauni Karhian (oik. Ilona Komppa) teoksessa "Musta-Pekka”
(1935) piihenkild, Heli Vasama, putoaa Bellan tavoin alas kaiteelta.
Helin kuvataan flirttailevan konventissa parin pojan kanssa saadakseen
poikaystavinsd mustasukkaiseksi, mutta hin saa teosta rangaistuksen:
yrittdessddn istahtaa kaidepuulle hin horjahtaa ja putoaa alas kerrosta
alemmas murtaen solisluunsa ja saaden aivotirihdyksen. Kuten Bella,
my6s Heli menee tajuttomaksi ja hourailee pari paivaa. Laakari pelkaa
aivokuumetta. Tytto herdd kuitenkin muutaman piivin kuluttua pia
sarkien ja ihmettelee olkapain lastoitusta. Seksuaalisten rajojen rikko-
misesta siis rangaistaan, mutta sairastamisen ei kuvata muuttavan pii-
henkil64, eikd se johda ainakaan synnintuntoon. Toipilasaikanaan Heli
niet makaa vuoteella, sy6 suklaata ja syventyy aikansa bestsellerkirjaili-
jan Courths-Mahlerin teoksiin, koska lddkiri on kehottanut "lukemaan
ajatukscttomia romaancja ja olemaan tylsi” ("Musta-Pekka” 99).
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Kuolema ja tyttokirjat

Sairasvuodekuvauksia, joissa paihenkilo kiy lihelld kuolemaa, on Toi-
ni Topeliuksen teoksen ohella varhaisissa tyttokirjoissamme muitakin.
Hanna Frosterus-Segerstralen teoksessa Hemuvirld och skollif (1902) la-
vantautiin sairastunut 13-vuotias Anni Ek makaa Bellan tapaan pitkdan
kuumeessa (Frosterus-Segerstrilesta kuvataiteilijana ks. Tutta Palinin
artikkeli tissd kirjassa). Vililld tyttd nousee hourailemaan ja huuta-
maan kuumeissaan, vililld hin vaipuu voipuneena vuoteelleen. Kuu-
mehoureissaan Anni tulee taivaan porteille. Sielli hian nikee orjan-
tappurakruunuisen Jeesuksen, joka johdattaa hinet sisille taivaaseen.
Kuitenkin koulutoveri Emman laulu eksyneestd lampaasta palauttaa hi-
net takaisin eliméin, ja hin nukahtaa tervehdyttaviin uneen:

Nir de sista tonerna af singen forklingat, 6ppnades den sjukas stora,
slutna 6gon och ett sillsamt leende flog 6ver det infallna ansiktet. S3
drog hon en suck och foll i sémn. Men det var icke dodens. Det var en
tung, vilgorande, lugn sémn, en sémn med jimna, djupa andetag, en
somn som medforde lifvet pd nytt. Och det blef tack och lof dar i huset.
(Hemvirld och skollif 235)

Houreunen kuvauksessa noudatetaan tuttua kristillista symboliik-
kaa, kuten valkoisen ja mustan vastakohtaa Annin valkoisten vaatteiden
muuttuessa mustaksi taivaan portinvartijan edessi. Tama on selked viit-
taus tyton synteihin, ja sairautensa aikana hin onkin tullut tietoisek-
si "huru full med flickar hon i sjilfva verket var — — egenkirlek, inbilsk-
het, stolthet, fifinga, sjilfviskhet, afvund, egensinnighet” (Hemuvirld
och skollif 238). Sairastumisen ja kuoleman uhan kuvaamisen tehtivini
on johdattaa paitsi itse teoksessa kuvattu potilas my6s nuori lukija tie-
toiseksi puutteistaan ja tihdentdi sitd, ettd Jeesus kykenee ohjaamaan
hanti oikeaan. Mutta mukana on myds lohduttava sanoma: kuolema tu-
lee vasta sitten, kun sen aika on.

Etenkin aineistooni kuuluvissa varhaisimmissa teoksissa kuolema on
useinkin lisnd, minki voi liittdd muun muassa lapsikuolleisuuden ylei-
syyteen 1800-luvulla. Esimerkiksi vuosina 1811-1870 Suomessa kuoli
imeviisikaisistd keskimaarin joka viides ensimmiisen elinvuotensa ku-
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luessa ja 1-14-vuotiaista noin joka neljis tilanteen vaihdellessa maan eri
osissa (Pitkinen & Koskinen & Martelin 2000, 1699, 1703). Lihes jo-
kaisessa kirjassa jokin sivu- tai taustahenkil6istd kuolee. Milloin on kyse
vain maininnan varaan jadvasta luokkatoverista kuten esimerkiksi edel-
la mainitussa Frosterus-Segerstrilen teoksessa tai sisaruksesta kuten ni-
mimerkki Ainan (oik. Edith Forssman) romaanissa Hemma i Gretaby
(1897, suom. Kotona Kerttulassa). Pieni Lilli, jonka kuolemaan viita-
taan ennakoivasti kerronnan kuluessa, ei osaa vield edes kunnolla puhua.

Tytto kuvataan viattoman lapsen kuvaston mukaisesti vaaleaihoisek-
si, valkotukkaiseksi ja sinisilmaiseksi, ja hinen ilmavan olemuksensa sa-
notaan muistuttavan enkelii. Aiti epiilee, eliisikd eteerinen lapsi aikui-
seksi. Lilli kuolee ditinsd syliin vertauskuvallisesti pitkdndperjantaina,
jolloin pilvet ovat synkkii ja tuulet kylmia. Kertoja kuvaa Lillin nukku-
vaksi enkeliksi valkoisen virin korostuessa kuvauksessa:

D4 syskonen kommo in, lag hon i sin hvita bidd med den fina kinden
late trycke mot hufvudkudden och handerna hopknapta pé ticket, en
liten slumrade engel, som &tervinde till sitt eviga hem.

— Herren gaf och Herren tog, vilsignadt vare Herrens namn — sade fa-
dern hogtidligt, och en och en gingo de sedan alla fram och kysste de
sma snohvita hinderna till farvil. (Hemma i Gretaby 180)

Jalleen kerran lapsi, kuolema ja enkeli liitetddn toisiinsa, mutta nyt
niin, ettd eldessain enkelin kaltainen lapsi muuttuu kuollessaan enkelik-
si, joka palaa taivaalliseen kotiinsa. Kohtaus muistuttaa niitd niin H. C.
Andersenin ja Zachris Topeliuksen saduissa kuin 1800-luvun lastenleh-
dissd tavattavia lapsivainajakuvauksia, joissa kuolleen kerrotaan muut-
tuvan enkeliksi (Lehtonen 2002, 53-55). Sisarusten ja vanhempien ko-
koontuminen kuolleen vuoteen direen ja kertojan puhe idisestd kodista
viittaavat puolestaan siihen, miten 1700-luvun puolivilistd lihtien mo-
dernin perheen ilmaantumisen myoti kuolemasta tuli yksityinen tapah-
tuma, perheyhteyden vahvistaja, ja taivaan mieltiminen ihmiskeskeises-
ti kodiksi merkitsi sinne siirtymisen ymmartimista maallisen elimin
jatkeeksi. Kuolemaa ei endd pidetty rumana tai pelottavana, koska sen
aiheuttama ero oli vain viliaikainen, tilalle tuli ajatus "kauniista kuole-
masta”. (Bronfen 1992, 87.)
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”Kauniin kuoleman” kultin seurauksena itse kuolemaa ja siihen liit-
tyvid kamppailua ei vélttimitta kerrota kovinkaan tarkasti tyteokirjois-
sa. Hyvi esimerkki tisti on Louisa May Alcottin Little Women (1868,
suom. Pikku naisia). Siind Beth Marchin kuvataan vain ajelehtivan lem-
peisti pois. Kuolema on puhdas ja kaunis tapahtuma. Lisiksi Beth sai-
rastaa nimeimatonti tappavaa sairautta, mika oli suosittua sentimen-
taalisten viktoriaanien joukossa ja kitevi kirjailijoiden kannalta, silla
oireet voivat tilléin olla epimairiisid ja suhteellisen siistejd toisin kuin
todelliset sairaudet. (Keith 2001, 60, 62.) Suomalaisissa tyttokirjoissa
sairastamisen kuvaus on realistisempaa ja sairaudelle annetaan ainakin
nimi, vaikka sitd tai sen seurauksia ei kuvattaisikaan yhta tarkasti kuten
aiemmin lainatussa kohtauksessa Aunesta. Yleisimmin mainittuja sai-
rauksia ovat kurkkukipu, keuhkokuume, lavantauti ja erilaiset murtu-
mat. Ndmi eivit kuitenkaan ole vilttaimatti aina kuolemaan johtavia.

Yhteni “kauniin kuoleman” muotona voitaisiin pitdi sitd, ettd hen-
kilshahmon kuolema jotenkin hiivytetdin ja etddnnytetian muun mu-
assa siten, ettd hinet lihetetdaan ulkomaille. Kertoja kertoo mychem-
min lukijalle, ettd kyseinen henkilo on kuollut. Niin kiy esimerkiksi
Anni Swanin Iris rukassa (1916), jossa paihenkilon ystivi, terveydel-
tdan heikko Ulla Stjernfelt matkustaa terveytensi takia ulkomaille mut-
ta kuolee Firenzessd lavantautiin. Myos Iriksen auttaja hyvisyddminen
Hanna Strém on terveydeltdin heikko, ja hinen mahdolliseen kuole-
maansa viitataan. Tyton kohtalo jitetian kuitenkin avoimeksi, silla ha-
nen kuvataan aivan kirjan lopussa matkustavan laikirin maarayksesta
Norjaan hengittimiin raikasta tunturi-ilmaa (vrt. Jasmine Westerlun-
din artikkeli tissa kirjassa). Terveyden hoitaminen ulkomaanmatkojen
avulla toistuu useassakin Swanin teoksessa.

My6s Immi Hellénin teoksen piihenkilé Aune lihtee viimeisend
hoitokeinona ulkomaille. Vaikka laht64 ja laivamatkaa kuvataan sangen
pitkdin, itse kuolemasta ei kerrota suoraan. Teoksessa vain todetaan,
miten laiva saapuu pari viikkoa my6hemmin takaisin ja sen kannella is-
tuu surullinen vanha mies py6rituolin vieressd. Vasta kun laivalla ollut
pieni tyttd nikee puolitangossa olevan lipun, Aunea hoitanut Leena sa-
noo Aunen kuolleen toistaen jo teoksen alussa tyttd6n liitetyn lintu-
metaforan: "levihytti siipensi kuin muuttolintu vieraalla maalla” (Aune
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121). Vield epasuoremmin tuodaan esille Aunen “kasvatin”, Laurin pik-
kusiskon kuolema:

Ne olivat kovin sievit pikku kengit. Karjissa oli vihin kiiltonahkaa
niinkuin Lauri kirjeessdan oli midrinnyt. Ja nikyi, ettd niissi oli kivel-
I tallustettu, silld toinen oli kannalta vahin lantistynyt. Ne olisivat voi-
neet kestad viela kotvan, mutta pikku Anni ei sitten tarvinnut enidin
kenkii, ei kenkii eiki muuta. (Aune 126-127)

Tytokirjoille, niin ulkomaisille kuin kotimaisille, on ominaista, et-
tei niiden pddhenkil6 kuole. Alcottin Beth ja Hellénin Aune ovat tis-
ti poikkeuksia. Pddhenkilon eloonjiamiselld on selked juonitekninen
syynsd, silld padhenkilon kuolema merkitsisi mys tarinan juonen lop-
pua. Little Women -teoksessa Beth tosin kuolee kertomuksen kulues-
sa, mutta hin onkin yksi Marchin neljisti sisaruksesta, joista muut ji-
vit jatkamaan tarinaa. Syyna siihen, ettd padhenkilo ei yleensd kuole
edes teoksen lopussa, on lisiksi se, ettd kuolema ei tule niin liian lihel-
le paahenkil66n mahdollisesti samastuvaa lukijaa. Sivuhenkilon kuole-
ma sen sijaan tarjoaa niin paihenkilolle kuin lukijalle mahdollisuuden
ymmirtdd kuolemaa ja sen suhdetta omaan itseen. Nuortenkirjallisuu-
dessa, johon tyttokirjallisuuskin on laskettavissa, kuolemalla onkin oma
merkityksensi. Roberta Seelinger Trites painottaa kuoleman merkitysta
nuortenkirjallisuudessa piirteend, joka erottaa lajin muusta kirjallisuu-
desta. Lastenkirjallisuudessa kuolema symboloi vanhemmista eroamis-
ta, kun taas aikuisten kirjallisuudessa kuolemaa kisitelld4dn niin moni-
naisista nikokulmista, ettei aiheen kisittelylle ole mahdollista havaita
minkdinlaista kaavaa. Nuortenkirjallisuudessa puolestaan kuolemaa
kuvataan kypsymisen muodossa paihenkilon hyviksyessa sen, ettd kuo-
levaisuus on luonteeltaan ikuista ja ettd on itse olento matkalla kohti
kuolemaa. (Trites 2000, 118-119.)

Tritesin mukaan kuolema kytkeytyy nuortenkirjoissa seksuaalisuu-
teen noudattaen niin kulttuurillemme ominaista nikemysta. Hin viit-
taa sithen, miten kristillisen tradition mukaisesti Aatamista ja Eevasta
tuli seksuaalisia vasta sen jilkeen, kun he muuttuivat kuolevaisiksi. Tri-
tes katsoo, ettd kulttuurimme auktoriteettihahmot suojelevat lapsia sek-
suaalisuutta koskevalta tiedolta suojellakseen heitd tiedolta kuolemas-
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ta. (Trites 2000, 122; ks. myds James 2009, 16.) Jos loukkaantuminen ja
vuodepotilaana olo katkaisee tyton seksuaalisen kehityksen, niin kuo-
lema lopettaa sen kokonaan. Niin tyton ruumis siilyy puhtaana ja kos-
kemattomana ja tytto ikuisesti neitsyend. Téssd voi nihda pitkéin jat-
kuneen vaikutuksen, mikd romantiikan aikaan syntyneelld viattoman
lapsen mielikuvalla on ollut: viattomuus merkitsee nimenomaan sek-
suaalista viattomuutta. Kun nuoren tyton elima katkaistaan, henkild
pysyy ikuisesti viattomana lapsena.

Tyteokirjoissa kuolema ei aina suinkaan koske vain lapsia ja nuoria,
vaan myos aikuiset, etenkin vanhemmat kuolevat. Vanhempien kuolema
on yleinen motiivi, ja kuten Louis Rauch Gibson ja Laura M. Zaidman
(1991, 232) huomauttavat, kyse ei niinkiin ole kuolemasta varoittami-
sesta vaan juoniaineksesta, jonka avulla lapset asetetaan uuteen, epavar-
maan tilanteeseen. Klassisten tyttokirjojen paihenkilot ovat useinkin
tillaisessa tilanteessa. Esimerkiksi 7he Secret Garden -romaanin pii-
henkil6 Mary Lennox tulee teoksen alussa tuntemattomien sukulaisten
luo Englantiin vanhempien kuoltua Intiassa ja orpotyttd Anna Shirley
matkaa Avonleaan vanhenevan sisarusparin Marillan ja Matthew’n luo
Anne of the Green Gables -teoksessa. Orpotyttomotiivi onkin toistuva
rakenne-elementti tyttokirjoissa, ja sitd voidaan pitad jopa edellytykse-
ni nuoren paihenkilon kehitykselle. Tyttohahmot voivat niin nojata
vain itseensd; he ovat kykenevid toimimaan ja tiettyyn mittaan itsendi-
sid. (Ks. esim. Ahmansson 1991, 75.)

Suomalaisissa tyttokirjoissa tytot ovat harvemmin ainakaan teoksen
alussa tiysorpoja. Poikkeuksen tekee Anni Swanin Sara ja Sarri -teok-
sen (1927) toinen paihenkil6 Sarri. Vanhempien kuoltua tyttd on ollut
viisi vuotta kasvattina kanttorin perheessi, jossa on joutunut hoitamaan
lapsia, opettamaan heita lukemaan, siivoamaan ja askaroimaan keittios-
s elantonsa eteen, silld pastori-isin jilkeen jainyt elike ei ole riittinyt
menoihin, joita tytdsta on kanttorille ollut. Téssa on mahdollista nih-
di intertekstuaalinen kytkenti L. M. Montgomeryn edelld mainittuun
teokseen, silld Sarrin raadannan kuvaus on kovin samanlaista kuin An-
nan elimi ennen Vihervaaraan saapumista. Sarrikin padsee Annan ta-
voin helpompiin oloihin sairaalloisen pikkuserkkunsa Saran kotiin.
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Sara on puolestaan 3iditon, ja useimmiten suomalaisissa tyttokirjois-
sa onkin kyse siitd, ettd nimenomaan diti on kuollut. Niin on laita Saran
ohella muun muassa aiemmin mainittujen Aunen ja Iriksen kohdalla
samoin kuin yhdelldi Maria Furuhjelmin Skilda vigar -teoksen tytois-
td, Edithilld, joka asuu yhdessd professori-isinsd kanssa. Tytto joutuu
hoitamaan ja johtamaan taloutta vaikka haluaisi lukea lddkariksi, mut-
ta opeteltuaan kuolleen ditinsd muistiinpanojen avulla saamaan keitto-
kirjasta selvad hin on kiitollinen siitd, ettd vilttamattomyys on pakotta-
nut hinet ottamaan vakavan vastuun taloustdistd: "Det var ju i alla fall
skam for en qvinna att vara sa fullkomligt okunnig och tafatt i det, som
ju inda horde mera till hennes, in till mannens iligganden.” (Skilda vi-
gar 188.) Aiti siis opastaa tytirtiin vaikka kuoleman yli naisten tdihin
ja elamanpiiriin. Furuhjelmin teoksen opettavaisessa savyssi voi nih-
dd aiemmin mainitun yhteyden tyttokirjan taustalla oleviin kasvatus-
oppaisiin sen ohella, ettd se ottaa kantaa aikansa naisasiakeskusteluun
naisten toimialoista.

Uskonnollisuuden merkitys

Aidin opastava tehtivi nikyy eritoten niissi teoksissa, joissa leskiditi
yrittdd viedd eteenpiin tytirtaan. Tillainen diti on Topeliuksen Han-
nalla samoin kuin Hilja Haahden alun perin kaksiosaisen He/vi-ro-
maanin (1900) paihenkilolld Helvi Aaltosella. Haahden romaanissa
myos korostuu voimakkaasti varhaisissa tyttokirjoissamme ilmenevi us-
konnollisuus. Aiti ja tytir ovat muuttaneet piikaupunkiin Himees-
td. Maalla papinleski on kelvannut pitdjin vallasvien ompelijaksi, kau-
pungissa hian ompelee tyoliisille. Hin on huolissaan tyttirensd mahdol-
lisesta turhamaisuudesta ja kehottaa tytirtiin rukoilemaan uljasta miel-
td ja noyrid sydintd. Turhamaisuudesta varottaminen on toistuva mo-
tiivi myds monien sairauskuvausten kohdalla. Kun #iti antaa Helville 15
pennid, hin kehottaa miettimaan, ajaako tytt6 silli mieluummin raitio-
vaunulla vai pistiaké kotona lihetyslaatikkoon. Helvi valitsee jalkim-
miisen vaihtoechdon mutta murtaa myéhemmin laatikon paistikseen
katsomaan Topeliuksen niytelmidd kunnon paikoille teatterissa. Hin
nikee kuitenkin yolld painajaista ja tunnustaa tekonsa.
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Helvin &iti rasittuu kovasta tydsta ja sairastuu ollessaan sukulaisten
luona entisessa kotipitdjassi. Helvi saa tiedon asiasta ja lahtee didin luo.
Aiti on saanut verensy6ksyn ja kohtaus uusiutuu Helvin tultua. Aiti ker-
too Helville kuolevansa ja kehottaa tytirtd pysymdin Jumalalle uskolli-
sena. Leskirouva Aaltosen siis kuvataan sairastavan tuberkuloosia, joka
oli 1900-luvun alussa vakava kansantauti (vrt. Jasmine Westerlundin
artikkeli tissid teoksessa). Hilja Haahti oli itse sairastunut tuberkuloo-
siin kesken ylioppilaskirjoitusten syksylld 1897 mutta parantunut tuol-
loin. Hin sairastui kuitenkin uudelleen Helvin ilmestymisen jalkeen ja
oli vuonna 1904 lihelli kuolemaa. (Aro-Heinili 2007, 60.) Vaikka Hel-
vin ei kuvatakaan saavan tuberkuloosia, hinen tarinassaan on runsaas-
ti omaelamikerrallista ainesta. Hilja Haahti muun muassa muuctti tadil-
td saadun perinnon turvin aitinsi, kirjailija Theodolinda Hahnssonin,
kanssa isin kuoltua Himeenlinnasta Helsinkiin, jossa hin ensin opiskeli
opettajaksi (Aro-Heinild 2007, 18). Myos Helvissi keskeisessd asemassa
oleva lihetysty6 oli kirjailijalle itselleen liheinen jo lapsuudessa ja nuo-
ruudessa, ja hin olisi halunnut sitoutua siihen tiydellisesti, mutta haave
lahdésti ei toteutunut. Irja Aro-Heinilid (2005, 64) esittdi esteiksi yh-
tdalta tuberkuloosin, toisaalta didin ja tyttiren kiintedn suhteen.

Varhaisissa tyttokirjoissa sairaita hoidetaan kotipiirissa, jolloin vuo-
teen adressd valvovat usein juuri didit tai parhaat ystavictiret. Varak-
kaalla Aunella on oma lastenhoitaja, mutta yleensi hoitajina ovat ei-
ammattilaiset. Aina hoitosuhdetta ei perustella sukulaisuudella. Toini
Topeliuksen teoksessa Hanna ryhtyy hinet alun perin hylinneen isin-
sa hoitajaksi ja tekee sen yleisen ihmisrakkauden, ei sukulaissuhteen pe-
rusteella:

Det ir icke nigra dotterliga kinslor, som drifva mig till honom, det ar
helt enkelt det, att han ir en sidan usel, olycklig varelse. Vet du, det 4r
nigot obetvingligt det der behofvet att omsluta ett lidande visen med
all sin 6mhet, att soka komma det att gldémma sin ensamhet och sina
plagor, att f en tacksam blick ur ett par trétta gon. Jag kinner det
blott oklart annu, men det forefaller mig, som om de band /idander och
medlidander knyta mellan oss menniskor, vore dnnu starkare och heli-
gare, in blodets och sympatins band. Kanske har jag oritt, men jag kin-
ner det si nu. ({ utvecklingstid 227-228)
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Ladkirit ovat teoksissa yleisimmin ne perheen ulkopuoliset henkilée,
jotka hoitavat sairaita. He ovat jirjestdin michii, vaikka naispuolisia-
kin esikuvia olisi jo ollut, olihan Suomen ja Pohjoismaiden ensimmai-
nen naislaikiri Rosina Heikel valmistunut liakiriksi vuonna 1878, siis
vuotta ennen kuin Maria Furuhjelmin Skilda vigar ilmestyi. Kuvauk-
sen perusteella Furuhjelmin teos sijoittuu kirjoittamisajankohtaa aiem-
paan aikaan, mutta kirjoitusaika Rosina Heikelin valmistumisineen on
selvastikin vaikuttanut sen sisalt6on. Edithin isd niet tukee tyttirensa
unelmia ja soisi, ettd hanestd tulisi ladkari, silld isain mukaan naispuoli-
set ldkirit olisivat siunaus ihmissuvulle. Naisilla on enemmin huomio-
kykya, hellyyttd ja kirsivillisyyttd, ja he olisivat sopivampia lastenlaa-
kareiksi kuin miehet. Isd yrittad saada tyttirelleen oikeuden kuunnella
luentoja yliopistolla ja anatomiasalissa, mutta se ei ole mahdollista. Isa
ennustaa, ettd jonakin paivini naisista vield tulee ladkireita.

Helvissikddn naiset eivit toimi ladkireind, sen sijaan Helvi itse opis-
kelee ylioppilaaksi padstydan sairaanhoitoa tarkoituksenaan lihted la-
hetystyohon. Hanen tehtavidin Diakonissalaitoksella ei kuitenkaan ku-
vata yksityiskohtaisesti, vaan sairaanhoitajana toimiminen kytketdin
sukulaissuhteeseen. Helvin Manne-serkku ja hinen ditinsi néet sairas-
tuvat lavantautiin, ja Helvi lihtee hoitamaan heitd moneksi kuukau-
deksi. Manne on huonossa kunnossa kamppaillen elimisti ja kuole-
masta. Hin herad kuumeesta jouluaattona, mutta sitten hinen tilansa
huononee entisestain. Kuolinvuoteen dirella ovat myos setd ja titi, jot-
ka lupaavat ottaa minidkseen tyton, jota eivit ole aiemmin hyviksyneet
Mannen veljelle vaimoksi.

Sairaus ja kuolema toimivat teoksessa sovituksen vilineend. Kyse ei
ole vain sovinnosta perheen sisilld vaan myos Helvin suhteessa sukulai-
siinsa. Eno on ndet aiemmin toimiessaan Helvin holhoojana didin kuol-
tua suhtautunut penseisti niin Helvin kouluttamiseen kuin lihetystyo-
hén. Helvi on puolestaan ollut kiinnostunut jo kolmasluokkalaisena
Afrikasta ja Ovambosta eli Ambomaasta, jossa "Martti-seta” (Martti
Rautanen) on ollut lihetyssaarnaajana. Aidin kerrottua Intian lihetys-
saarnaajista Helvi toivoo, ettd voisi itse toimia sielld. Kuoleman synnyt-
timdssa sovinnollisessa tilanteessa enon mieli muuttuu ja hinesti tulee
Intiassa tehtavin lihetystyon tukija. Kuolema toimii tissi tapaukses-
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sa paitsi temaattisena yksityiskohtana myos kerronnan tasolla juonen
eteenpiin viejand: Helvin on mahdollista enon tuen avulla yhi vahvem-
min alkaa toteuttaa haavettaan lihted yksin, naimattomana naisena li-
hetystyohon ulkomaille.

Helvin kuvitelmiin on aiemmin kuulunut toimiminen lihetystyos-
sd yhdessi papiksi valmistuvan Ension kanssa, mutta mies onkin rakas-
tunut Helvin ystavittireen ja menee timin kanssa naimisiin. Helvi on
ollut valmis michen takia jopa uhraamaan unelmansa, mika sai erdin
aikalaisarvioitsijan jopa epdilemdin Helvin vaikuttimien puhtautta ja
lihetysinnon aitoutta (ks. Petrelius 1900). Kutsumus selvida Helville
lopullisesti nuorten ollessa Norjassa pohjoismaisessa kristillisessa yliop-
pilaskokouksessa. Romaani ei enad kuvaa Helvin tyota lihettind vaan
paittyy siihen, ettd hin lihtee Englantiin lihetystyokursseille: "Nopeas-
ti edeten laiva lahti kantamaan nuorta kylvéjaa kaukaisia, karuja Herran
vainioita kohden, jotka elimin siementi odottavat.” (Helvi 360.)

Romaani sai aikanaan ristiriitaisen vastaanoton. Yhtiilti siti saatet-
tiin pitdd arvosteluissa tendenssimiisend, joskin Mannen kuolinvuo-
dekohtaus nihtiin vilittdmin tunteen ilmauksena (Anon. 1900), ja
Uudessa Suomettaressa katsottiin, ettd romaani ei kestinyt arvostelua
taideteoksena eiki herittinyt sympatiaa paihenkil6i kohtaan (Petrelius
1900). Toisaalta teos kiinnettiin ruotsiksi jo ilmestymisti seuraavana
vuonna ja tanskaksi vuonna 1903. Suomessa yksiosainen toinen painos
ilmestyi vuonna 1904, ja kaiken kaikkiaan romaani ylsi viiteen painok-
seen. Viimeisin painos ilmestyi vuonna 1931 osana Haahden koottuja
kertomuksia.

Irja Aro-Heinili (2005, 63) toteaa, etti Helvi voidaan nihdi yhte-
ni lahetystyohon kohdistuneiden mielipiteiden muokkaajana. Kyse
oli nimenomaan yksindisten naislahetystyontekijéiden puolustamises-
ta, ja aihe oli ajankohtainen. Ensimmaiset suomalaiset naislihetit tyos-
kentelivit vasta 1890-luvun alusta lihtien Kiinassa ja Intiassa, ja Hilja
Haahden kannattama Suomen Lihetysseura lahetti kokeeksi ensimmai-
set naimattomat naislihetystyontekijit vuonna 1898 Afrikkaan (Kena
2000, 114, 119). Vaikka romaani ei nuorta nykylukijaa puhuttelekaan,
Helvid ei ole kuitenkaan syyta lukea aikalaisarvostelijain tapaan vain ah-
taana tendenssiromaanina. Aro-Heinild (2005, 64) painottaa sitd, mi-
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ten Haahti halusi romaanillaan osoittaa nuorille naisille, ettd ulkomail-
la tapahtuvan lihetystyon avulla saattoi 16ytdid sellaisen itsendisyyden,
jollainen ei teoksen ilmestymisaikana ollut mahdollista kotimaassa.
Sitd paitsi naislihettien ty6 voidaan laskea osaksi naisliikettd, ja Yhdys-
valloissa naisten lahetysliikkeestd paisuikin aikanaan maailman suurin
naisliike (Kena 2000, 112).

Helvissa huipentuu 1800-luvun lopun ja vuosisadan vaihteen tyt-
tokirjojen sairauden ja kuoleman kuvauksia leimaava uskonnollisuus,
joka saattaa olla nykylukijalle vierasta ja himmentavai. Talloin on syy-
td ottaa huomioon se, ettd 1800-luvun naisten tavat kokea uskonnolli-
sia ja yhteiskunnallisia kdytintojd ja antaa niille merkityksid eivit olleet
vilttdmittd samoja kuin meidin aikamme kokemukset ja merkityk-
set, kuten Pirjo Markkola (2002, 17) on huomauttanut. Uskonnolla oli
kaikkinensa erilainen asema ihmisten todellisuuskasityksessi. Siten us-
konnollisuus ei tyttokirjoissakaan merkitse yksinomaan kieltojen, rajoi-
tusten ja moraalisten kehotusten painottamista, vaan se on olennainen
osa maailmankuvaa. Uskonnollisuus viittaa yksilon kokemusmaailmaan
ja on ymmarrettivissd identiteetin perustekijiksi, jolla on vaikutusta ih-
misen maailmankuvaan ja arvoihin (Jalagin 2007, 28; Kirsi Tuohelan
artikkeli tissi kirjassa). Tama koskee my6s fiktiivisia hahmoja ja niiden
identiteetin rakentumisen kuvausta.

Uskonnollisuudessa i ole kuitenkaan kyse vain teosten sisalloista,
vaan myos niiden kirjoittajien maailmankatsomuksesta. Sellaisillakin
kirjailijoilla, kuten Toini Topeliuksella, jotka eivit olleet uskonnollisia
sanan varsinaisessa merkityksessd, saattoi olla vahva ikuisuususko, joka
ei pelotellut ihmisia maallisilla karsimyksilld ja ikuisella rangaistuksella
(vrt. Nyberg 1946, 223). Niin 1800-luvun lopun tyttdkirjojen uskon-
nollisuus on osaltaan liitettdvissd ajanmukaiseen henkisyyden korosta-
miseen, mikd ilmeni perinteisen luterilaisen uskon ohella muun muassa
kiinnostuksessa teosofiaan. On kenties ajalle ominaista, ettd Toini To-
peliuskin kiinnostui loppueliminsa aikana teosofiasta ja antroposofias-
ta vaikka tarkasteli naitd aikansa suosittuja oppeja kriittisen vilimatkan
pasti.

My6s Immi Hellén oli tutustunut teosofian kannattajaan ja levitta-
jain Pekka Ervastiin (Alanko 2007, 36). Ervast ja teosofit olivat kiinnos-
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tuneet Kalevalasta ja kalevalaisesta mytologiasta, miki ei niinkéin tule
esille Aunessa, mutta nikyy selkeisti Hellénin Eeva Aarnio -romaanissa
(1901). Yksi sen henkil6istd on jopa nimeltiin Viiné. Eevan, Viinon ja
Viinon sisaren Selman kuvataan muodostaneen lapsuudesta asti “kol-
minaisuusliiton’, ja teoksen alussa paihenkilo on jo 19-vuotias. Tilla
perusteella romaani liikkuu tyttokirjan rajoilla, mutta sen alaotsikkona
on "Kertomus nuorille”, ja esimerkiksi Irja Lappalainen (1979, 114) las-
kee sen tyttokirjaksi. Eeva on musikaalisesti lahjakas, Vaino kuvataiteel-
lisesti. Vdinon kuvataan kirsivin tuon ajan tyttokirjoille harvinaisesti
mielenterveyden ongelmista, jotka nimetdin heikkohermoisuudeksi ja
synkkimielisyydeksi. Viinon kertoessa vainoojastaan, tummasta halti-
jasta, voitaisiin nykytermein puhua jopa paranoidisesta skitsofreniasta.
Viin6 erakoituu ja kuolee lopulta kuumetautiin.

Sairauden kuvaukset kevenevadt

Tultaessa uudelle vuosisadalle tytoille suunnatuissa kirjoissa oikean ja
vidrin painottaminen on vield tirkedd ja niin muodoin sairauden ku-
vauksella on edelleen opettavainen funktionsa, mutta kyse ei ole enad
valttamarttd fyysisestd karsimyksestd, jonka kuvausta pehmennettiisiin
uskonnollisen eliminasenteen avulla. Tama nakyy muun muassa Anni
Swanin teoksissa, joita voidaan pitid meilld ensimmaisina klassisina tyt-
tokirjoina siind mielessd, ettd niité vield luetaan tai ainakin ne ovat saily-
neet lukijoittensa mielissi (ks. Kokkonen 2013, 36-55). Aiemmin olen
jo viitannut seka Iris rukkaan ettd Saraan ja Sarriin. Edellisen kohdal-
la kyse oli siitd, ettd padhenkilon ystivi kuolee, jalkimmaisessa molem-
pien pikkuserkusten didit ovat kuolleet, Sarri on jopa tiysorpo. Saras-
sa ja Sarrissa sairaus toimii koko romaanin juonen motivointina: Sarri
pyydetiin terveydeltian heikon Saran leikki- ja lukutoveriksi, koska ty-
ton hermot eivit kestd koulussa huimaa valituntielimii ja toverien me-
luavaa iloa. Sairaus tulee itse asiassa esille jo tyttojen yhteisessa sukuni-
messa Krank, joka saksan kielessd merkitsee juuri sairasta.

Saran terveys ei kestd edes Sarrin syntymipaivakutsuihin liittynyt-
td mielenliikutusta, vaan hin tulee kalpeaksi, hinelle nousee kuumet-
ta ja hin joutuu vuoteeseen. Sara on erdilli tavalla myohiinen, vuosisa-
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dan vaihteen neurasteniasta kirsivi hahmo - teoshan ilmestyi vuonna
1927 - ja muistuttaa The Secret Garden -teoksen Colinia. Sairaus on
Colinin tapaan tytolle myos keino saada tahtonsa perille: han kykenee
muun muassa pyortymain, jos tahtoo. Lopulta Sara todella pyértyy, kun
hinen isinsi tuodaan vararikon jilkeen kotiin sekavana tuntematta ty-
tirtddn. Nahtivisti johtaja Krank on yrittinyt itsemurhaa, silld hinen
kidessaan on side, mutta tapahtumasta ei kerrota sen enempai. Isi sai-
rastuu vararikon tapahduttua nykynikokulmasta katsoen masennuk-
seen, mutta jilleen kerran kertoja ei nimei tilaa masennukseksi.

Isin masennus on ainoa tummasivyinen sairastamisen kuvaus teok-
sessa, ja Sarankin hermostuneisuus jaa taakse, kun hemmoteltu tyttd va-
rarikon jilkeen joutuu opettelemaan taloustoitd. Tassikin on siis pie-
noinen swanilainen opetus mukana: turhamaisuus ja pinnallisuus eivit
ole hyviksi ja ylpeytta seuraa lankeemus. Lankeaminen on myds aivan
konkreettista, kun Sara nyrjiyttda nilkkansa pudottuaan puusta. Louk-
kaantumisen kuvaus saa nyt aivan uudenlaisen tehtivin tyteokirjoissa
Saran pudotessa suoraan Paulin, hyvin ystivin, kisivarsille. Onnetto-
muuden tarkoituksena on paljastaa Paulin tunteet Saraa kohtaan, sil-
la kertojan mukaan Sarri ihmettelee timin poikamaisten kasvojen hel-
|44 ilmettd. Kyse on hennosta viittauksesta romanssiin. Pauli puolestaan
putoaa vanhaan kaivoon etsiessain piilotettua aarretta, jonka avulla Sa-
ran varakkuus eli oikea maailmanjirjestys palautetaan. Téssd onnetto-
muus toimii jilleen juonen eteenpiinviejini: se on keino saattaa poi-
ka aloilleen lukemaan latinanchtojaan, jolloin tarvitaan sanakirjaa, jolla
puolestaan on suuri merkitys aarteen l6ytymiselle.

Swanin teoksen myota sairaus on saanut aiempaa kepedmpia tehti-
vid ja liittyy lahinni juonenkuljetukseen, jolloin opettavaisuus jai taus-
talle vaikka ei havidisikdan teoksen muilta tasoilta. Samanlainen muu-
tos nikyy muissakin 1920-luvun sairauden kuvauksissa. Mary Marck
alias Kersti Bergroth julkaisi vuosina 1917-1923 Eevaa ja hinen luok-
katovereitaan kuvaavan sarjan, jossa on selvid anglosaksisen koululais-
kertomuksen vaikutteita. Bergroth suomensikin Kersti Hagelinin ni-
meid kiyttien vuonna 1914 Susan Coolidgen teoksen What Katy Did
at School (1873) nimelld Katy koulussa. Heidi Gronstrand (2011, 88—
89) uumoilee, etti koululaisromaanien voimakas yhteys anglosaksiseen
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perinteeseen selittdd sitd, miksi moniin nimimerkkeihin turvautunut
Bergroth kiytti pseudonyymia Mary Marck kirjoittaessaan nuorille, ja
samalla englanninkielinen kirjailijanimi auttoi tunnistamaan Berg-
rothin teokset tyttokirjoiksi. Toden totta, Marck eroaa vain yhden kir-
jaimen verran Louisa May Alcottin Marchin perheen nimesta ja synnyt-
tid assosiaatioita Alcottinsa lukeneelle.

Eeva ja hinen luokkatoverinsa ovat sangen terveitd nuoria, mutta
Eevan paras ystiva, vilkas Hertta joutuu Yhreiskoululaisia-romaanis-
sa (1921) sairaalaan umpisuolentulehduksen vuoksi ja hinet leikataan.
Koko koulu puhuu hinen sairastumisestaan ja tytot itkevit. Eevakin
on aluksi huolissaan ja tavattuaan Hertan ensi kertaa leikkauksen jal-
keen kertoo tovereille, etta Hertta on kuin pieni tuulenhenki, vakava ja
valkoinen, vihin kuin enkeli. TAm3i on kuitenkin ainut viittaus enkeli-
perinteeseen, silla pian Hertan kuvataan olevan jo entisensd. Han istuu
vuoteessaan tukka epdjirjestyksessd nauravien kasvojen ympirilld ja ha-
luaa tietdi, miten luokka on ottanut hinen sairastumisensa: “Ei, kerto-
kaa vield, miten levottomia kaikki olivat ja mita kaikki sanoivat minusta.
Te muistatte, miten iloinen ja hauska mini olen ja miten liamminsydi-
minen, niinkd?” (Yhzeiskoululaisia 100.) Bergrothin tytot kykenivit siis
jo itseironiaan. Sairauden funktiona on paitsi Hertan ystavyyden merki-
tyksen korostaminen Eevalle my6s luokan yhteenkuuluvaisuuden tun-
teen aikaansaaminen. Yksi tytdista toteaakin Hertalle timin parannut-
tua, ettd nyt luokka tiesi, kuinka paljon se hanesta piti.

Bergroth toi Hertassaan pirtedn ja sanavalmiin tytthahmon ja kai-
ken kaikkiaan kepein leikkisyyden suomalaisiin tyteokirjoihin.? Talli
linjalla jatkoi Salme Setilda 1920-luvun teoksissaan, joiden aikuisuuden
kynnykselld olevat paihenkilot ovat ns. backfish- tai flapperhahmoja,
uuden naisen ilmentymii. Kasin mustassa kirjassa (1924) paivikirjaa
pitavd nokkelasanainen paihenkild, abiturientti Kasi sddstyy sairauk-
silta, mutta luokkatoveri Anssi — nimestdan huolimatta tytto — sairas-
tuu verenmyrkytykseen. Sairastumisen syyksi paljastuu, ettd hin on raa-
puttanut ihastuksensa nimen alkukirjaimet ranteeseensa kynaveitselld
ja kaatanut haavaan mustetta. Kyseessihan on todellisuudessa vakava
infektio, mutta Kasille sithen sairastuminen olisi vain jinnittavad, kun
ihailtu opettajakin surisi:
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Verenmyrkytys! Miten hurmaavaa. Oikea verenmyrkytys! Siihen voi-
si vaikka kuolla, ja koko koulu saattaisi hautaan ja laskisi seppeleitd, ja
opettajat pitdisivit puheita muistellen vain hyvia puolia, ja kaikki itki-
sivit — Vehnd Pullakin! Thanaa! Verenmyrkytykseen on todella katketty
rajattomia jinnittivid mahdollisuuksia. (Kasin musta kirja 30)

Kasi joutuu kuitenkin Anssin sijasta laskemaan taululle matikan las-
kuja, mika onkin jo vihemmin ihanaa.

Viittasin aiemmin Anni Swanin Saran ja Sarrin yhteydessa siihen,
etti loukkaantuminen sai kokonaan uuden funktion, kun siiti tuli ro-
manssin keino. Tillainen tehtiva vilahtaa Mary Marckin Vihin enem-
miin Eevasta -teoksessa (1918), mutta Salme Setilin romaanin Vanhat
korvarenkaat (1927) voisi kokonaisuudessaan laskea romanssin lajiin,
silld niin keskeiselld sijalla siind on rakkausjuoni, jonka lihettda litkkeel-
le padhenkilon, 17-vuotiaan Airi Orkolan nilkan murtuminen metsi-
polulla. Paikalle sattuu "Heikki-setd’, joka on ladkiri. Mies luulee Airia
aluksi nuoremmaksi kuin timi on, ja Airi kutsuu miestd paivikirjas-
saan Heikki-sediksi, vaikka timi sittemmin paljastuu alle 30-vuotiaak-
si. Airin jalka kipsataan ja hin joutuu olemaan paikallaan. Aluksi perhe
hellii hinti monin tavoin, mutta kun tilanne vakiintuu, kukaan ei enii
palvele hinta “kuin pakanallista jumalaa” (Vanhat korvarenkaat 35). V-
hitellen sairas muuttuu itsekin kirsimittomiksi: “Sanon suoraan: on
m 4 t 4 4 olla sairas, kun ei ole sen sairaampi! Makaisin edes ladpalli-
ni kuolemankielissi, mutta tunnen itseni harmillisen terveeksi ja liik-
kumahaluiseksi. Luulen, ettd pian karkaan kipealld koivellani!” (Vanhar
korvarenkaat 113.)

Teoksen lopussa Airi on saamassa kipsin pois ja kihlautunut hoita-
van lddkarinsd kanssa. Airin paivikirjan paattavit rivit teoksen lopussa
osoittavat Kasin mustan kirjan tapaan, ettd kuolemasta on tullut aihe,
josta uskalletaan jo puhua leikitellen:

Tima on viimeinen sivu ja sithen loppuu kirjani ja arvattavasti myos-
kin jokin elimani jakso. Erkki sanoi, ettd nyt sinun elimisi suurin het-
ki on ohi ja voit vaikka kuolla, silld tytoillehdn on pddasia elimissa, ettd
he piisevit kihloihin (sen hin on tietysti lukenut romaancista), ja sit-
ten on kaikki jinnittiva ohi, mutta Heikki setd vakuutti iloisesti nau-
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raen, ettei elimini ja kokemusteni sarja vield ole aivan kokonaan lopus-
sa. (Vanhat korvarenkaat 140)

Kuitenkaan Setilillikaan paahenkilot eivit aina sddsty kuolemanpe-
lolta. Edellisid vakavampaa aihetta, itsensi yksindiseksi ja hylatyksi tun-
tevaa ja sen vuoksi kotoaan karkaavaa lasta kisittelevissd Itsendisessi
tytossi (1934) piaihenkild kuulee vahingossa, ettd joutuu vihin voimis-
tuttuaan kurkkuleikkaukseen, ja itkee ajatellessaan leikkausta: ”Voi voi,
en voi eldd, jos kuolen leikkaukseen. Nyt en jaksa enempaid. Hyvisti iha-
na maailma.” (Itsendinen tytti 30.) Leikkauksen pelko on my®s yksi syy
karata kotoa. Opettavaisuuskaan ei ole kokonaan poissa teoksesta, mut-
ta nyt se kohdistuu lapsen sijaan vanhempiin, jotka tajuavat, ettd heidin
olisi pitinyt puhua tytolle leikkauksesta.

Lopuksi

Sairauksien kirjo on tarkastelemissani, miltei kuudenkymmenen vuo-
den pituisen ajanjakson aikana ilmestyneissi kirjoissa runsas lihti-
en kuumeesta ja kurkkukivusta aina mielenterveyden ongelmiin. Kyse
voi olla keuhkokuumeen, lavantaudin ja tuberkuloosin kaltaisista en-
nen antibioottien yleistymista vaarallisista, jopa kuolemaan johtavista
sairauksista tai parannettavista, mutta usein pitkdi paikallaan oloa vaa-
tivista loukkaantumisista. Nami ovat sairauksia, joille kirjoissa loyde-
taan myos nimi. Masennukselle sen sijaan ei [6ydy viela ladketieteellista
nimed, vaan kirjoissa puhutaan synkkimielisyydestd tai eliminvasy-
myksestd. Sairaudet kohtaavat niin paihenkiloitd kuin sivu- ja tausta-
henkil6itd, mutta eivit Immi Hellénin Aunea lukuun ottamatta johda
paahenkilon kuolemaan. Kuolema on useinkin lasna varhaisissa tytto-
kirjoissamme, mutta kuolinvuodekuvaukset hividvic 1900-luvun alussa
osittain varmaan siksi, ettd kuolleisuus alenee maassamme, ja kuoleviin
sivuhenkiloihin korkeintaan viitataan.

Sairauksilla ja sairastamisella on monenlaisia tehtavia. Etenkin van-
himmissa teoksissa kyse on erilaisten opetusten antaminen, jolloin tir-
kedd on muun muassa synnintunto seckd noyryyden ja kieltdymysten
korostus. Vaikka didaktisuus vaheneekin ajan mittaan ja kuvaukset saat-
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tavat saada hyvinkin kepeitd sivyjd, niin opettavaisuus ei katoa koko-
naan. 1920- ja 30-luvun tyttokirjojen paihenkiloiden elimissa on kes-
kustelulla omantunnon kanssa merkittavi sija kuten Mervi Kaarninen
(1995, 188) huomauttaa. Niinpi aineistoni viimeisimmaissa teoksessa,
Raili Autialan Viimeisessi lukukaudessa (1938), paahenkilo Liisa, joka
on aikonut teettdid Amerikan-tidilti saamallaan syntymipaivirahal-
la itselleen silkkipuvun, ostaakin keuhkokuumeesta toipuneelle pikku-
siskolle talvitakin, jota vanhemmilla ei ole varaa hankkia sairaskulujen
vuoksi. Tematiikan ohella sairaus voi olla oleellista tapahtumien juonel-
listamisen kannalta: tyton fyysinen kehitys voidaan pysidhdyttad hetken
ajaksi loukkaantumisen avulla tai onnettomuus johtaa kaksi nuorta yh-
teen. Jilkimmiinen tehtivi osoittaa, etti onneksi sairastaminen ei sit-
tenkdin aina ole niin kuolemanvakavaa.

Viitteet

! Jutta Ahlbeck ja Kirsi Tuohela problematisoivat aatehistorian universalisoivaa
nikemystd 1800-luvun passiivisesta naisesta ja osoittavat, ettd maatalousvaltaises-
sa Pohjolassa heikot ja paikalleen sidotut naishahmot olivat marginaalinen ilmio.
Tiilld “oikea” naiseus rakentui tydn ja ahkeruuden pohjalle. (Ahlbeck-Rehn &
Tuohela 2008, 79.)

2 Tarkastelemani teokset ovat: Maria, Skilda vigar (1879), Tea, I utvecklingstid
(1889), Immi Hellén, Aune (1896) ja Eeva Aarnio (1901), Aina, Hemma i Greta-
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tytt6 (1934), Rauni Karhia, "Musta-Pekka” (1935) ja Raili Autiala, Viimeinen luku-
kausi (1938).

3 Kepein leikkisyyden tulo tyteokirjoihin ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivitkd
teokset olisi saattaneet kisitelld hyvinkin vakavia aiheita, eiki kaikkia sotienvilisen
kauden tyttdhahmoja ollut mallinnettu saman kaavan mukaan. Sairauttakin saa-
tettiin kisitelld tummemmin sivyin, ja potilasvuoteen diressd oli myds uskonnol-
lisuus Jumalan puoleen kaintymisineen lisnd kuten esim. aineistooni kuulumatto-

massa Helga Nuorpuun 1920-luvun Ruusula-sarjassa. (Ks. esim. Riteyi 1994, 69.)
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Anu Salmela

Hulluuden vallassa?
Neuvottelu itsemurhan sairausluonteesta
1800-luvun jdlkipuolen tuomioistuimissa

Epdonninen rakkaus, hilliton luonne, pdinsirky, rasvoittunut sydin,
kohdun kystat, raskasmielisyys, aviomichen ikdvéinti — muun muassa
tillaisilla tekijoilld selitettiin naisten itsemurhia 1800-luvun jilkipuolen
tuomioistuimissa, joissa itsemurhia tutkittiin teon dekriminalisoimi-
seen, vuoteen 1894 saakka.! Nimi tuomioistuinkisittelyt ovat timin
artikkelin keskiossi. Tarkastelun kohteena ovat tuomioistuimissa kuul-
lut itsemurhaselitykset, naisten itsemurhille annetut merkitykset ja tul-
kinnat. Ennen kaikkea fokuksessa on itsemurhan sairausluonteesta neu-
votteleminen, puheenvuorot, joissa itsemurhaa mairiteltiin sairaudeksi
kytkemilla teko henkiseen tai fyysiseen kivulloisuuteen.
Lihdeaineistoni koostuu vuosien 1869-1894 vililli laadituista oi-
keudenkiyntipdytikirjoista.” Tuomioistuinkisittelyn tehtivini oli yh-
tiiltd sulkea pois henkirikoksen ja onnettomuuden mahdollisuudet ja
toisaalta maaratd hautaustapa. Itsemurhaa saadelleen vuoden 1734 lain
mukaan kunnialliset hautajaiset sai pitda vain, jos tuomioistuin totesi
teon “padn-heicoudesta, raiwoudesta, eli muusta sencaldaisesta tuscas-
ta” tehdyksi (Ruotzin Waldacunnan Laki, X111 Lucu, 1§). Rikoskaaren
ohella hautaustapaa pohtineet tuomioistuimet sovelsivat vuoden 1869
kirkkolakia, joka sditeli kaikkien vainajien, ei vain itsemurhaajien, hau-
taamista (Kirkkolaki 1869, 11. luku, 88 §).> Mielentilan selvittimisek-
si tuomioistuimissa kuultiin omaisia, ystivii, naapureita ja sukulaisia.
Lisiksi luettiin ddneen kirjallisia todisteita, kuten piirilidkarin laati-
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ma ruumiinavauspdytikirja, jossa tima otti kantaa paitsi kuolinsyyhyn
myo6s, mikali mahdollista, mielentilaan. Jos ndytt6d mielen jarkkymi-
sesti ei ollut, oli ruumis haudattava kirkkolain mairiimalli tavalla siu-
nattuun maahan ilman tavanomaisia menoja — kellojen soittoa, ruumis-
saarnaa ja saattoviked. (Nygard 1994, 28-29, 125-131; Salmela 201 1b;
Miettinen 2012, 10-12.)

Koska kysymys mielentilasta oli tuomioistuinkasittelyn keskiossa,
neuvoteltiin itsemurhasta ennen kaikkea suhteessa psyykkisiin sairauk-
siin. Aiempi tutkimus on osoittanut itsemurhan liittyneen niihin kes-
kusteluihin kiintedsti medikalisoitumisensa myéti (ks. esim. Anderson
1987; MacDonald & Murphy 1990; Nygard 1994; Bailey 1998; Ek-
strom 2000; Weaver 2009; York 2010). 1800-luvun suomalaista itse-
murhahistoriaa tutkineen Toivo Nygirdin (1994, 17-18; ks. myos Myl-
lykangas 2014) mukaan aikakauden lidketicteellisissi tutkimuksissa it-
semurhaa alettiin yhd useammin pitad psyykkisesti héiriintyneen ih-
misen tekona, jonka syytd etsittiin aivojen ja ruumiin poikkeamista.
Nygardin tutkimuksen lahtokohtana ei kuitenkaan ole psykiatrian muu-
tosten hahmottaminen vaan itsemurhien tilastollinen tarkastelu, teon
muuntaminen luvuiksi ja prosenteiksi esimerkiksi idn, sukupuolen, am-
matin, sosiaalisen aseman, itsemurhatapojcn ja motiivien mukaan. Ti-
lastollinen tarkastelutapa yhdessd itsemurhaan ajaneiden psyykkisten ja
sosiaalisten tekijoiden pohtimisen kanssa onkin leimannut aiempaa his-
toriallista itsemurhatutkimusta. Téssi artikkelissa [ihtokohtana on kui-
tenkin itsemurhien kulttuurihistoriallinen tarkastelu, jolle on ominais-
ta ajattelun, tunteiden ja representaatioiden historiallisen merkityksen
korostaminen ja analysointi (Salmi 2011, 173). Siksi en niinkdin ole
kiinnostunut siitd, mitd "todella” tapahtui kuin siitd, minkailaisina nais-
ten itsemurhat nayttaytyivit 1800-luvun jilkipuolen tuomioistuimissa.

Naisiin keskittymisestd johtuen tarkastelen itsemurhaa my6s suku-
puolihistoriallisesti. Kiinnekohtanani on Judith Butlerin ajatus suku-
puolesta performaationa, kulttuurisesti madrittyneini toistotekoina.
Tuomioistuimissa sukupuolta tehtiin todistajalausunnoissa puhumalla
naiseudesta, kiinnittimall naiseuteen tiettyja merkityksia ja sulkemal-
la toiset ulos. Lausunnot toimivat tillin sukupuolta tuottaneina, dis-
kursiivisina toistotekoina, joilla oli kyky vahvistaa tai horjuttaa suku-
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puolen esittimistd sidnnellyttd kulttuurista sadnnostod. (Butler 1993;
1997; 2006; Aalto 2012; Jaworski 2014.)

Raskasmielisyys — tunteen vai jarjen tauti?

Naisten itsemurhaoikeudenkiynneissi maallikkotodistajat viittasivat
toistuvasti vainajan raskasmielisyyteen. Esimerkiksi 21-vuotiaan rengin
vaimon, Johanna Konttirin, itsemurhaa tutkittaessa Johannan aviomies
kertoi,

ettd jo pian vihkimisen jilkeen [ Johanna Konttiri] alkoi vaikuttaa ras-
kasmieliseltd ja synkkidmieliselt ja ettd synnytettydin kuolleen lapsen
han oli muuttunut vielakin omituisemmaksi ja oli joskus myds sano-
nut vahingossa sellaista, mika viittasi hinen ajatelleen itsemurhan te-

kemisti.*

Johannan raskasmielisyys merkityksellistyi lausunnossa alakuloisuu-
den ja surumielisyyden funteeksi. Melankolian tunnehistoriaa tutkinut
aatchistorioitsija Karin Johannisson (2012, 15-16) toteaa alakulon ol-
leen 1800-luvulla ennen kaikkea keski- ja yliluokan tunnetila (ks. Jas-
mine Westerlundin artikkeli tissi kirjassa). Melankolisuus edellytti tun-
tijaltaan herkkyyttd, henkevyyttd, hienostuneisuutta, ilyi ja luovuutta,
ominaisuuksia, jotka luonnehtivat yhteiskunnan yliluokkaa ja semmin-
kin sen miespuolisia edustajia. Alaluokalla ei niitd ominaisuuksia ollut;
he olivat karkeita, sivistymittomia, sicluttomia — siis lapeensa ruumiilli-
sia olentoja. (Johannisson 1994, 49, 81-86; Ahlbeck-Rehn 2006, 183—
184; Radden 2003, 40; Tuohela 2008, 253; Johannisson 2012, 204-206,
209-210,221.) Tisti johtuen alaluokan raskasmielisyys merkityksellis-
tyi keskiluokkaisessa asiantuntijapuheessa helpommin mielen hiiriok-
si kuin tunteeksi. Alaluokan kohdalla ladkirin ei mydskdin tarvinnut
peldtad pilaavansa perheen mainetta: toisin kuin keskiluokkaisissa per-
heissa, joissa yhden perheenjisenen mielenvikaisuus tahrasi koko per-
heen nimen ja saattoi vaikuttaa esimerkiksi sisarusten tai lasten avioi-
tumismahdollisuuksiin, alaluokan kohdalla vastaavaa huolta i ollut tai
se ei ainakaan ollut ladkirin paillimmaisend huolenaiheena. Alaluokka

107



+ Hulluuden vallassa?

oli helpompi todeta mielisairaaksi kuin keskiluokka — edustihan se jo it-
sessddn rappion ja sairauden uhkaa. (Johannisson 1994, 79-86; Uimo-
nen 1999, 128-135; Ahlbeck-Rehn 2006, 176-179; Boulton & Black
2012, 28; Houston 2012, 55; Myllykangas 2014, 49.)

Piirilidkarien puhunnassa tapahtunut tulkinnan muutos — raskas-
mielisen tunteen muuntuminen mielen hairioksi — nikyi ruumiinavaus-
poytikirjojen lausunnoissa toisinaan my6s eksplisiittisesti. Poliisitut-
kinnossa kuullut todistajat kertoivat palveluspiikana toimineen Anna
Halkkon kirsineen ajoittain “raskasmielisyydestd” ja sanoneen tilloin
“muutamalle tuttavalleen kantavansa sisilldin niin suurta surua, ettei
voinut kertoa siitd edes didilleen”> Lausunnon perusteella liikiri niytti
yhdistineen “suuren surun” raskauteen:

Vatsasta ja kohdunsuusta paitellen Anna Halkko ei ole koskaan synnyt-
tinyt tdysiaikaista eikd lihes tiysiaikaista sikiotd, ja koska [poliisi]tut-
kinto on osoittanut hinen kirsineen raskasmielisyydesti (species facti),
on todennikéistd, ettd hin sen tihden ajautui itsemurhaan eiki teko-
hetkelld ollut vapaa vaan teki tekonsa miclenhiiriossi.®

Ladkiri viittasi poliisitutkinnon summanneessa Species Factissa mai-
nittuun raskasmielisyyteen ja “suureen suruun” mutta sen sijaan, ettd
olisi todennut teon alakulossa tehdyksi, hin nimesi sen mielenhairi-
ossa tehdyksi. Surun ja alakulon savyttimi tunne muuttui niin ollen
psyykkiseksi hairioksi. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd rahvaan
alakulo olisi aina ja valttimattd merkityksellistynyt mielen sairaudek-
si; kyse on paremminkin siitd, etta lddkarit olivat taipuvaisia selitti-
main yhteiskunnan alemmista kerroksista tulleiden naisten raskasmie-
lisyyden mielen hiirioksi. Piikana toimineen Serafia Hannisen ruumiin
avannut liikiri totesikin lausunnossaan, ettei ruumiinavaus tuonut sel-
vyyttd mielentilaan ja etteivit poliisitutkinnon tiedot — Serafian ker-
rottiin olleen ruokahaluton ja apea peruuntuneen kihlauksen tihden
- myoskdin osoittaneet “minkainlaiseen mielenvikaan vaan ainoas-
taan alakuloiseen, melankoliseen mielialaan”’ Laikirin tulkinta, ala-
kuloinen mieliala, on kiinnostava. Kérajapoytakirjan liitteend olevasta
poliisitutkintopoytakirjasta, jota laakari Species Factissa vain referoi, il-
menee, ettd todistajat olivat kylld puhuneet ruokahaluttomuudesta ja
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peruuntuneesta kihlauksesta mutta eivit niinkaan surusta vaan vihasta.
He kertoivat Serafian olleen vihainen lupauksensa pettineelle rengille,
joka talonvien edessi kielsi koskaan luvanneensa vieda titd pappilaan.
Laikirille tieto kihlauksen purkautumisesta riitti kuitenkin todisteek-
si "alakuloisesta, melankolisesta mielialasta”. Palaan tihin naisten itse-
murhien ja ihmissuhteiden viliseen kytkokseen tarkemmin tuonnem-
pana.

Valtaosassa tapauksista, joissa maallikkotodistajat liittivat itsemur-
han surun ja synkkyyden tunteisiin, lddkari kuitenkin viittasi mieleen.
Niin oli myos edella kisittelemini Johannan tapauksessa. Ruumiin-
avauksen tehnyt piirilddkari sivautti maallikkotodistajien kertomukset
raskasmielisyydesta ja viittasi sen sijaan mielenhiirioon — tai pikemmin-
kin sen puutteeseen — todetessaan, “ettei ruumiinavauksessa l6ytynyt
mitiin mielenhiirioén viittaavaa”® Tuomioistuin niyteiyryykin mii-
rittelyvallan areenana, jossa keskenaan kamppailevat tahot — omaiset ja
laakarit — kavivar kilpailua siitd, kenen nikemyksii tuomioistuimen tu-
lisi pitad “totuutena”

Tiéssa madrittelyvallasta kdydyssd kamppailussa piirilddkarit edusti-
vat ladketieteellistd diskurssia, jossa itsemurhaa alettiin yha enenevis-
sd madrin pitdd psyykkisen hiirion aiheuttamana tekona. Hulluudella
selittiminen korvasi tilléin vanhan, kristillisen kasityksen, jonka mu-
kaan itsemurha oli synti, johon paholainen houkutteli heikkoja, Ju-
malan hylinneiti sieluja. (Ekstrom 2000, 160-161; Miettinen 2008,
52-55.) Koska mielisairauteen kuitenkin liitettiin etupaissi kielteisia
merkityksid ja koska se voitiin etenkin alaluokan kohdalla maarictdi it-
seaiheutetuksi, siveettomistd, heikosta ja moraalittomasta luonteesta ja
elimintavasta johtuvaksi sairaudeksi (Ahlbeck-Rehn 2006, 122-124,
137-139, 179), siirtyivit syntiin liitetyt negatiiviset merkitykset hul-
luusselityksiin. Synti medikalisoitui; puhe synnistd muuttui puheeksi
hulluudesta. Téstd huolimatta selityksen sisalto, yksilon syyllistiminen,
pysyi ennallaan.
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Tuomioistuimen sana, viimeinen sana

Myés Jutta Ahlbeck (aiemmin Ahlbeck-Rehn’, 2006) puhuu Seilin
mielisairaalan naispotilaita koskevassa tutkimuksessaan maarittelyval-
lasta. Hin toteaa naisen hulluuden tuottuneen eri diskurssien — kun-
nallisviranomaisten, piiri- ja kunnanlaikireiden, omaisten, pappien,
mielisairaalan lidkareiden ja oikeusviranomaisten — maarittidessd, nime-
tessd ja diagnosoidessa naisen sairaana pidettyd kiytostd. Vaikka verkos-
tot kilpailivat keskendin miiritysvallasta, ne toimivat yhdessa niin, ettd
ladkiri toimi verkostojen antamien tietojen analysoijana, lenkkina, joka
sitoi johtolangat yhteen sairausdiagnoosiksi.

Omassa aineistossani mielen jirkkymisestd neuvoteltiin kuitenkin
mielisairaalan sijaan tuomioistuimissa, joissa fuomarit sitoivat johtolan-
gat yhteen fuomioksi; ensisijaisena tavoitteena ei ollut diagnoosin vaan
tuomion antaminen. Johanna Hermansdotter Konttirin tapauksessa
tuomioistuin paatti, etta:

[k]oska Piirilaakarin — — ruumiinavauksen perusteella laatimasta lau-
sunnosta kiy ilmi, ettei ruumiinavauksessa [6ytynyt mitdin mielenhai-
ri6on viittaavaa, on Johanna Hermansdotterin ruumis haudattava hil-

jaisuudessa.lo

Tuomiota siis perusteltiin silld, ettei piiriladkari ollut 16ytinyt ruu-
miista mielenhdirion merkkeja. Téllainen psyykkisten hairididen selit-
taminen fyysisilld tekijoilld liittyy ajan positivistiseen ladketieteeseen,
jossa mielisairauksien syyta ja syntymekanismeja etsittiin, kuten histori-
oitsija Minna Uimonen (1999, 8) toteaa, ruumiin ja keskushermoston
poikkeavuuksista ja hiirioisti. Ruumiinavausta itsedin puolestaan selit-
tad laki. Jo vuonna 1726 annettiin kuninkaallinen kirje, jossa edellytet-
tiin kaikkien yllattden ja tuntemattomasta syysti kuolleiden ruumiiden
avaamista. 1800-luvun jilkipuolella taas kaikki epaselvissd olosuhteis-
sa kuolleiden ruumiit oli lain mukaan avattava; tita pykaldd sovellettiin
myds itsemurhaajiin. (Nygard 1994, 27-28.) Theodor Lofstrom ohjeis-
ti Oikeusliiketieteen kisikirjassa raumiinavauksia tehneitd laakareita ot-
tamaan kantaa siihen,
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6:0 Onko kuollut itse tahallansa, tai mahdollisesti vahingossa voinut
matkaansaada olemassa olevat vammat, ctenkin sellaiset, jotka ovat
syysuhteessa kuoleman tapauksen kanssa, vai tiytyykd otaksua ne toi-
sen henkilon aikaansaamiksi.

7:0 Onko otaksuttava, ettd kuollut edellisessi tapauksessa on menetel-
lyt vapaasta tahdosta, vai onko hin toiminut mielenhiiriétilassa. (Lof-
strom 1901, 28.)

Kuolinsyyn selvittiminen ei siis yksin riittdnyt vaan mys mielenti-
la oli mairiteltiva. Vaatimus mielentilan selvittimisestd perustui itse-
murhaa siidelleeseen vuoden 1734 lakiin, jossa hautaustapa mairdy-
tyi itsemurhaajan syyntakeellisuuden perusteella. Paradoksaalista kylla,
saddellessaan itsemurhaa laki samalla maritteli, nimesi ja tuotti krimi-
nalisoimansa teon: se teki itsemurhan olevaksi kieltimdlli sen (But-
ler 1997, 110-111). Erottaessaan tieten tahtoen tehdyn ja "heikkopii-
syydestd, vimmasta tahi muusta sellaisesta tuskasta” tehdyn itsemurhan
toisistaan laki myos tuotti kaksi itsemurhatapaa, mielenhdiriossi ja sel-
vijarkisessd mielentilassa tehdyn. Niin ollen hulluus oli lisni jo alusta
pitden: itsemurhasta neuvoteltiin ensi hetkesta pitden suhteessa psyyk-
kiseen tilaan, jolloin mielenterveyden miirittima tulkintakehikko vai-
kutti tapaan, jolla itsemurha ymmirrettiin, jollaiseksi se maariteltiin ja
jollaiseksi se oli mairittynyt jo ensimmaisessd itsemurhaa saddelleessd
laissa, vuoden 1442 Kuningas Kristofferin maanlaissa (Corkeimbain
syidhen kaari 4., Setild & Nyholm 1905). Mairitellessiin, nimetessiin
ja erotellessaan mielenhdiridssa ja taysijarkisessa tilassa tehdyt itsemur-
hat laki méiritteli ja nimesi my6s tavat, joilla itsemurhan saattoi tehda
— laki toisin sanoen tuotti itsemurhatavat, joita voitiin toistaa ja joiden
avulla kuolema tunnistettiin itsemurhaksi (ks. myds Jaworski 2014).

Tuomioistuimissa tuomareiden ja lautakunnan muodostamalla oi-
keudella oli viimeinen sana: he saattoivat halutessaan sivuuttaa lii-
kirien nikemykset. Nain kavi esimerkiksi Lena Gustafsdotterin ja
Susanna Mattsdotterin kohdalla: Lena Gustafsdotterin itsemurhan tuo-
mioistuin tulkitsi piiriliakarin lausunnon vastaisesti mielenheikkoudes-
sa tehdyksi, Susanna Mattsdotterin taas katsottiin olleen syyntakeelli-
nen mielenvikaisuuden puolesta puhuneesta ruumiinavauspéytikirjasta
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huolimatta.!! Tapaukset osoittavat tuomioistuinten kiyttineen itse-
naista harkintavaltaa, minka seurauksena hautaustavan valikoituminen
ndyttaytyy sindllaan yksiselitteisestd lain kirjaimesta huolimatta mel-
ko sattumanvaraisena paitoksend. Vastaavanlaisen huomion on tehnyt
varhaismodernin ajan ruotsalaisia itsemurhaoikeudenkaynteji tutkinut
Arne Jarrick. Tuomioistuimet eivit Jarrickin mukaan pitdytyneet tiu-
koissa periaatteissaan, vaan kutakin tapausta arvioitiin erikseen, jolloin
paatokseen saattoi vaikuttaa esimerkiksi se, milld tuulella tuomioistuin
sattui kisittelypdivina olemaan (Jarrick 2000, 66). Itseniisen harkinta-
vallan kiyttamisestd kertoo jotakin my®és se, ettd 1800-luvulla hiljainen
hautaus miarittiin usein siitakin huolimatta, etti teko todettiin mielen-
hiiriéssi tehdyksi.!? Tillaisissa tapauksissa lain ja kiytinnén vilisti ris-
tiriitaa selittinee se, ettd hiljainen hautaus oli omiaan aiheuttamaan vi-
hemman narkistysta kuin teon anteeksiantoa merkinneet kunnialliset
hautajaiset (Salmela 2014, 390).

Onmaisille hiljainen hautaus, jonka toimitti pappi mutta ilman min-
kdanlaisia menoja, puheita, saarnaa ja kellojen soittamista, ainoastan-
sa likindisimpdin omaisten lasnd ollessa” (Kirkkolaki 1869, 88 §), tuot-
ti suurta hipedi (Pleijel 1983, 14-20; Nygard 1994, 125-131; Salmela
2014, 385). Ranskalaista 1800-luvun maaseutua tutkinut historioitsija
Alain Corbin (1998, 255) toteaa kirkonkellojen kieltimisen olleen kei-
no sulkea véirintekijit ulos yhteisosta. Hiljaisuudella oli siten pedago-
ginen tarkoitus: se muistutti itsemurhan moraalittomuudesta tekemil-
|4 synnin korvin kuultavaksi. Kansanuskomuksissa taas kirkonkelloilla,
samoin kuin mullanheitolla ja papin rukouksilla, uskottiin olevan mer-
kitystd vainajan sielun autuuden kannalta, minka lisiksi kellojen ajatel-
tiin kuvaavan maallisista vaivoista vapautumista, astumista ikuiseen rau-
haan. (Pleijel 1983, 23; Werner 1998, 36; Lempidinen 2004, 246.) Niin
ollen hiljainen hautaus aiheutti omaisissa paitsi hipeda myos ahdistus-
ta ja tuskaa, jota tuskin lievitti tietoisuus siitd, ettd kdytintod sovellet-
tiin rikollisiin, joihin itsemurhaajat kirkollisissa kaytinnoissa vertautui-

vat (Kirkkolaki 1869, 88 §).
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Jarjiltaan syoksevadt tunteet

Itsemurhan tulkintaan vaikutti luokan ohella my6s sukupuoli. 1800-lu-
vun itsemurhatutkimuksissa onnettoman avioliiton ja onnettoman rak-
kauden kaltaiset, tunne-elamaan liittyneet motiivit yhdistettiin yleensa
naisiin, kun taas miesten lukumaariisesti runsaampia itsemurhia selitet-
tiin taloudellisilla vaikeuksilla (Saelan 1864, 44—45; Westerlund 1898,
265; ks. myds Kushner 1985; 1993).13 Ajatus tunteiden vallassa itsen-
sd tappavasta naisesta toistui myos tuomioistuimissa. Esimerkiksi Kla-
ra Bergnisin itsemurhaa tutkittaessa omaiset vetosivat paansiryn ohella
syvaan kaipaukseen, sithen, ettd nainen oli ikavoinyt ulkomailla ollutta
merimies-aviomiestdin. Taman suuresta kaipauksesta todisti my6s itsel-
lismies Johan Johansson, joka kertoi tuomioistuimelle, ettd

oli helmikuusta pitien pitinyt kortteeria kuolleen luona, mina aikana
[Klara Bergnis] oli usein ollut surullinen ja valittanut, kun hinen poissa-

oleva michensi ei palannut kotiin.!*

Lausunnosta ilmenee aikakaudelle ominainen kisitys siitd, ettd avio-
mies ja lapset antoivat naisen elimille mielen ja tarkoituksen. Naisen
olemassaolo ja elimd merkityksellistyivit suhteessa muihin — yksindin
nainen oli tyhji kuori, vailla sisdltod. Jos naiselta riistettiin olemassa-
olon syy ja tarkoitus, hin lakkasi olemasta, alkoi kirsia tarkoituksetto-
muuden tuntemuksista, menetti jirkensi ja paityi pahimmillaan, kuten
Klaran kohdalla, tappamaan itsensi. (Salmela 2011a, 33-34.) Koska
Klaran tapauksessa lapset toimivat jutussa todistajina, olivat he jo aikuis-
ikain ehtineita,!® jolloin aviomies maarittyi elimin tarkoituksen anta-
jaksi, jonka poissaolon aiheuttama tuska suisti Klara Bergnisin raiteil-
taan.

My6s tutkimuskirjallisuudessa tunne-elimin vaikeudet on tavattu
liittdd juuri naisten itsemurhiin. Esimerkiksi viktoriaanisen ajan york-
shireldiskaupungin kuolemansyytutkimuksia tarkastelleen Victor Bai-
leyn mukaan naisten itsemurhia motivoivat avioliitto-ongelmien ta-
paiset, ihmissuhteisiin liittyvat vaikeudet, michilld taas taloudelliset
vastoinkdymiset. Tutkimuksensa alussa han toteaa olettavansa kuole-
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mansyytutkimuksissa esiin tulleiden tekijéiden olleen ainakin jonkin-
laisessa kausaalisessa yhteydessi itsemurhaan. (Bailey 1998, 31-32,
186-252.) Kuten seuraavaksi osoitan, Baileyn katsantotapa i ole on-
gelmaton.

Klara Bergnisin kohdalla esitetyt motiiviolettamukset asettuvatkin
tulkintani mukaan ennen kaikkea osaksi 1800-luvun polariteetti-ihan-
netta, jossa sukupuolet nihtiin toisiaan tiydentivini vastakohtina. Ide-
aalissa jirki edusti miestd, tunne naista. (Showalter 1985, 3-4; Higg-
man 1994, 102, 183, 185, 189.) Ajatus tunteiden vallassa toimivasta
naisesta toistui Eurajoen vuoden 1890 vilikarijilld, jotka tutkivat Sofia
Helinin kuolemaa. Sofian tapaus oli siitd harvinainen, etti hin jitti 4i-
dilleen osoitetun itsemurhaviestin, jossa hin selitti itsemurhansa syiti:

— — minun lopetti pettynyt toivoni mutta voi sitd joka minun petti ja
sitd joka viakotteli sen jota mini rakastin ja joka ennen minulle vannoi

ikuisen rakkauden voi voi teidin hirmuinen palkkanne odotta[a] tei-
- 16
ti.

Sofia Helinin kirjettd on mahdollista tarkastella Baileyn esittimas-
sa tulkintakehikossa: osoituksena naisten itsemurhien ja ihmissuhde-
ongelmien vilisestd yhteydesta. Ehdotan kuitenkin toisenlaista tulkin-
taa. Naisten itsemurhaviesteji tutkineet Terhi Utriainen ja Marja-Liisa
Honkasalo nimittdin toteavat, etteivit edes jidhyviiskirjeet tarjoa ik-
kunaa itsemurhaajan mieleen. Heidin mukaansa on hedelmillisempai
ymmirtii itsemurhaviesti "teoksi itsessdin, ei vain vilineeksi teon (itse-
murhan) ymmirtimiseen”. Fokus siirtyy ndin sanojen merkitysten ana-
lysoinnista niiden vaikutusten tarkastelemiseen, jolloin keskidssi ei ole
se, miti Sofia Helin sanoi kirjeessdan vaan se, millaisia seurauksia hinen
sanoillaan oli. (Utriainen & Honkasalo 1991, 258-259.) Kirje nayttiy-
tyy talloin erddnlaisena itsemurhan “lukuohjeena’, jonka tarkoituksena
on ohjata didin (ja oikeuden) tulkintaa niin, etti petollinen heila aset-
tuu syylliseen valoon. Niin tulkittuna kyse on koston vilikappaleesta,
ei itsemurhan “todellisia” syiti valottavasta dokumentista.!” Tuomiois-
tuimissa esiintuotuja motiiveja tulisikin siksi tarkastella pikemmin olet-
tamuksina — tulkintoina — itsemurhaan johtaneista syistd kuin abso-
luuttisina totuuksina.
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Sofian itsemurhaa ei kuitenkaan kirgjilld tulkittu kirjeen ohjaamalla
tavalla. Onneton rakkaus mainittiin itsemurhan syyksi ruumiinavauk-
sen Species Facti -osiossa, mutta sen jilkeen sitd ei endd mainittu. Tama
voi selittyd tuomioistuinproseduurin muutoksella. Nayttiisi siltd, ettei-
vit tuomarit endd 1890-luvulla kokeneet tarpeelliseksi pohtia itsemur-
han syitd vaan pitivit tirkeampini kuolinsyyn varmistamista ja, mika-
li vainajaa ei vield ollut haudattu, timin mielentilan selvittamista. Olipa
rakkaussuhteen sivuuttamisen syy mika tahansa, Sofia Helinin dramaat-
tinen itsemurhaviesti toisti 1800-luvun kaunokirjallisuudessakin esiin-
tynyttd, rakkaudessa pettyneen ja mieleltdin jarkkyneen itsetuhoisen
naisen kulttuurista kuvaa ja oletusta siitd, ettd naisten itsemurhien taus-
talla oli jarkkynyt tunne-elimi — hylkdamisen aiheuttamat lemmentus-
kat (Launis 2005, 223-228; Salmela 2012, 22-23).

Taloudellinen ahdinko: miehinen motiivi

Tuomioistuimissa ei vain tuotettu kisitystd tunteiden vallassa itsensd
tappavasta, mieleltdan jarkkyneestd naisesta vaan luotiin sille vastaku-
via, kertomuksia, joissa itsemurhan syyksi hahmottui jokin ei-naiselli-
sena pidetty motiivi. Nahkurinleski Fredrika Westerbergin itsemurhaa
tutkittaessa kirajilla luettiin nimismichen kirje, jossa hin totesi itsemur-
han syyni pidettivin taloudellista ankeutta. Tamin kisityksen nimis-
mies kuitenkin kumosi myohemmin. Nimismichen vaihtaessa mielipi-
dettdin muut todistajat esittivit yhtapitavii lausuntoja, joissa Fredrikan
kerrottiin olleen pahasti veloissa.!® Fredrika Westerberg ei ollut ainoa,
jonka itsemurhaa taloudellisten vaikeuksien uskottiin motivoineen. Esi-
merkiksi talollisen vaimon, Anna Poutasen, hukuttautumisen syyni pi-
dettiin irtaimen omaisuuden, karjan ja viljan pakkohuutokaupan aiheut-
tamaa taloudellisen ahdingon pelkoa.!?

Anna Poutasen ja Fredrika Westerbergin itsemurhista puuttuivat
“naisellisen” itsemurhan tunnuspiirteet: he eivit tappaneet itsedin nais-
maisesti rakkauden vaan miesmiisesti rahan tihden. T3lloin todista-
jat, jotka esimerkiksi Fredrikan tapauksessa liittivat itsemurhan talou-
dellisiin vaikeuksiin, tuottivat, toistivat, lausunnoillaan toisenlaista,
miesmiistd naiseutta (Butler 2006, 229-236; ks. myos Petersen 2001).
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Niin ollen lausunnot niyttiytyvit sukupuolta tuottaneina puhetekoi-
na, jotka himirsivit ja horjuttivat sukupuolirajoja ja sitd kautta koko
sukupuolijirjestelmii. Fredrika Westerbergin itsemurha saattoi toisaal-
ta myds uusintaa konventionaalisia naiskésityksid: Butlerin (1993, 70)
mukaan sukupuolta tuotetaan toistamalla hegemonisia normeja, jolloin
tillaisten normien toistaminen toimii ymmarrettavyyden, tunnistetta-
vuuden ja tunnistamisen ehtona. Siksi ”’[h]enkilot” tulevat ymmarret-
tiviksi ainoastaan tulemalla sukupuolitetuiksi sukupuolisen ymmir-
rettivyyden tunnistettavien standardien mukaisesti” (Butler 2006, 68).
Normien vastainen tai ne ylittiva sukupuolen toistaminen tuottaa niin
ollen epdymmarrettivii, tunnistamatonta, epduskottavaa sukupuolta.

Koska Fredrikan itsemurha ylitti hegemoniset normit — sukupuolit-
tuneet oletukset naisten tunteellisesti, miesten taloudellisesti motivoi-
tuneesta itsemurhasta — on mahdollista, ettd motiivin epasovinnaisuus
jai tunnistamatta ja tunnustamatta. Niin ollen rahavaikeuksiin joutu-
neen lesken itsemurha voitiin tulkita konventionaalisesti, todisteeksi sii-
td, ettei nainen parjannyt ilman rationaalista eldttdjaa — miestd. Suku-
puolirajat ylittdessdinkin nainen saattoi siilyd naisena, hanet pyrittiin
selittimddn naiseksi. Naiseksi selittimisen myotd “michisend” pidetyn
teon merkitys muuttui: se muuntui michisesti teosta lipeensa feminii-
niseksi teoksi, jonka juuret paikannettiin naisen heikkoon, sairaalloi-
seen, tunteelliseen, riippuvaiseen ja jarjettomain luontoon. (Ks. my0s
Petersen 2001.)

Padnsarky ja kohtu — sairastuttava (nais)ruumis

Itsemurhan syy voitiin tuomioistuimissa paikantaa my6s naisen ruumii-
seen, tismillisemmin sanottuna piihin ja piinsirkyyn.?® Esimerkiksi
jo edelld mainitun Lena Gustafsdotterin kohdalla nimismies piti teon
syynia mielenvikaisuutta, jonka hin yhdisti siihen, ettd Lena oli valit-
tanut “useita kertoja ja viimeksi joulupyhina hellittimatonti painsar-
kya ja sithen yhdistynyttd py6rrytysta”. Samasta todisti Lenan aviomies,
joka kertoi, ettd vaimo oli ollut “luonteeltaan tyyni ja hyvi, mutta [etti]
hin oli eliminsi viimeisina aikoina alkanut valittaa kovaa pddnsirkya
ja ajatuskyvyn sekavuutta” Vaikka maallikkotodistajat, mukaan luki-
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en nimismies, liittivat itsemurhan jirjen sumentaneeseen painsirkyyn,
oli piirildakari toista mieltd. Kuolinsyytodistuksessa hin ei maininnut
sen paremmin painsirkyd kuin mielenhiiriotd, vaan katsoi, ettd teko oli
tehty tiysissi sielun ja raumiin voimissa.!

Piirilidkarin vaikeneminen painsirysta ei ollut poikkeuksellista, sil-
la yleisesti ottaen paansirystd puhuivat nimenomaan maallikkotodista-
jat — eivit ladkirit. Ajan liaketieteellisessa kirjallisuudessa painsirky oli
sukupuolittunut, naiserityinen oire, joka yhdistettiin ennen muuta kes-
ki- ja yliluokan naisiin. Pitkiniemen sairaalan yliliikirina 1900-luvun
alussa toimineen Ernst Thermanin mukaan “migranisti eli hemikrani-
asta” kuuli usein

jokapiiviisessd elimissi puhuttavan, mutta monessa tapauksessa tar-
koitetaan silld vaan tilapdisti painkipua ja pahoinvointia. Se johtunee
osaksi tietimittomyydestd osaksi siitd, ettd migrani-nimitys kuuluu
hienommalta ja tekee taudin intressantimmaksi. Silli onhan tunnettu
asia, ettd migrini 16ytdd useimmat uhrinsa ylhiisempien piirien nais-
maailmassa. (Therman 1904, 260.)

Therman yhdisti migreenin “ylhdisempien piirien” naisiin, mika ha-
nen mukaansa selitti myoOs sen, ettd tautia ymparoi hienostuneisuu-
den aura: migreenilld oli tietynlaista statusarvoa. Karin Johannissonin
mukaan piinsirky asettui osaksi keskiluokkaista, heikon ja sairaalloi-
sen naisen kulttuurista kuvaa. T4td hin nimittad Bram Dijkstran cu/z of
feminine invalidism -Kasitettd lainaten “feminiinisen invalidismin kul-
tiksi” (ks. Piivi Lappalaisen artikkeli tissi kirjassa). Johannissonin tul-
kinnan mukaan tissi keskiluokkaisessa kultissa naisten odotettiin ole-
van — heidan piti olla — hauraita ja heikkoja olentoja, jotka aika ajoin
joutuivat vetdytymain sosiaalisesta elimisti pddnsiryn, huonojen her-
mojen, kuukautiskipujen ja muiden “naisten vaivojen” tihden. Sairaus
kuului naisen elimain, se oli osa naiseutta. Sukupuoli marittyi talloin
sairaudeksi: nainen oli sairas, koska hin oli nainen. (Dijkstra 1986, 25—
36; Johannisson 1994, 71, 74, 125-128.)

Jutta Ahlbeck ja Kirsi Tuohela ovat problematisoineet Johannis-
sonin angloamerikkalaiseen tutkimukseen perustuvan tulkinnan sovel-
tuvuutta pohjoismaiseen kontekstiin. Pohjoismainen keskiluokkahan
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oli, kuten he muistuttavat, omaksunut luterilaisen ty6n eetoksen, joka ei
sallinut vuoteeseen vetdytymistd ja joutenoloa vaan piti tyételidisyyttd
ylimpini hyveendin. (Ahlbeck-Rehn & Tuohela 2008, 68-69.) Vaikka
ahkeruus eittamitta oli hyve, kuului sivistyneiston naisihanteeseen kui-
tenkin tietynlainen hauraus. Korseteilla luotiin kuva siroudesta ja hen-
toudesta; aurinkoa oli viltettiv, jotta iho siilyi kalpeana ja kuulaana,
eikd ruumiillista ty6td, jonka michistdvid vaikutusta peldttiin, sopinut
tehdi (Ollila 1998, 205-211). Waseniusten sukua tutkineen Kai Higg-
manin mukaan taas perheen tyttiren, Marie-Louisen, paivikirjojen yh-
tend paiteemana oli oman terveydentilan péivittiinen kommentoin-
ti. ”Veljien mielestd”, Higgman kirjoittaa, "Marie-Louisen normaaliin
olotilaan kuului aina ’tusinoittain sairauksia ja tusinoittain ladkkeita”
(Higgman 1994, 77). Hauraus — olipa se sitten fyysisen ulkomuodon
tai terveyden haurautta — oli keino yllipitdd keskiluokkaiseen ihantee-
seen kuulunutta kisitysta sukupuolten vilisista eroista, michen vahvuu-
desta ja naisen heikkoudesta.

Ruumiillisen ty6n tekeminen jii talloin Lena Gustafsdotterin tapai-
sille torpparin vaimoille. Heiltd edellytettiin ja odotettiin uutteruutta,
osallistumista tilan tihin, jolloin sairastamiselle ei ollut sijaa (Ahlbeck-
Rehn 2006, 122-123, 194). Alaluokan naisen painsirky maarictyi titen
kielteiseksi, ei-toivottavaksi invaliditeetin tilaksi, joka esti naisen tyonte-
on ja teki hinestd yhteison kannalta hyédyttoman. Sairastamisen luok-
kasidonnaisuus ilmeni sairastamisen mahdollisuuksissa: keskiluokalla
oli paremmat edellytykset potea, he saattoivat kiyda hoidattamassa it-
seaan kylpyloissd, kun taas alaluokan kohdalla yksikin vuoteessa vietet-
ty kipupiiva vaikutti konkreettisesti elantoon. Paremmat sairastamisen
edellytykset, se, ettd kipuja ja tauteja voitiin potea vuoteessa tai kylpy-
16issa, kenties myos vaikutti ladkirien kisitykseen keskiluokan naisten,
jos ei suoranaisesta invaliditeetista, niin ainakin hauraudesta. Ahlbeckia
(2006, 122-123) lainatakseni kisitys keskiluokkaisen naisen heikkou-
desta ja hauraudesta konstruoitiin niin ollen seké suhteessa lujaraken-
teiseen tyoldisnaiseen ettd timin vastakohdaksi. Heikkous ja hauraus
madrittyivit talloin keskiluokan privilegioiksi, ominaisuuksiksi, joi-
den avulla rakennettiin ja yllipidettiin eroa kansan alempiin kerroksiin.
Piansirkyd potenut, heikko ja sairaalloinen rahvaan nainen eli todek-
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si vddrin luokan ideaalia, jolloin alaluokan naisen ruumiillinen hau-
raus ja haavoittuvaisuus maarittyivat luokkarajoja hamartineeksi nor-
mirikkomukseksi.

Se, ettd ladkdri mainitsi pddnsiryn vain muutamassa tapauksessa,
voi selittyd my6s silld, ettei sirystd ajateltu jadvin jilked ruumiiseen.
Anna Blomqpvistin lausunnossa laakari kuitenkin viittasi paakallon pak-
suuntumiseen ja yhdisti sen “jatkuvaan ja jaytavdin pdinsirkyyn’, jos-
ta Annan kerrottiin kirsineen.?> Maria Tausin kohdalla piinsiryn to-
teamiseen sen sijaan riitti se, ettd tima oli kysynyt neuvoa kivistykseen
ladkiriltd, joka sattumoisin my6s avasi ruumiin. Paan alueen epimuo-
dostumasta ldikiri ei puhunut lausunnossa sanallakaan.?® Anatomisen
poikkeavuuden l6ytyminen ei niin ollen niytd olleen sen paremmin
painsiryn toteamisen edellytys kuin sen este.

Pdinsiryn ohella kohdun aiheuttamat psyykkiset hiiriotilat lukeu-
tuivat naiserityisiin oireisiin. Valtaosa piirilaakareista teki merkintoja
avattavana olleen naisen kohdusta: huomiot koskivat esimerkiksi koh-
dun kokoa, limakalvoja, eritteitd ja munasarjoja (Salmela 2011a, 20;
2011b [ei sivunumeroita]; Myllykangas 2014, 103-104). Tarkoitukse-
na oli etsid kohdun rakenteen, koon tai koostumuksen poikkeavuuk-
sia. Maria Sj6lundin ruumiin avannut ladkiri kiinnitti huomioita paitsi
aivokalvoihin myds kohdunkaulassa olleeseen, herneenkokoiseen kys-
taan, jonka hin yhdisti naisen mielentilaan:?*

— — han teki itsemurhan “mielenvikaisessa mielentilassa’, mika kay sel-
visti ilmi sekd hinen kiytoksestdin [Species Factissa hinen sanottiin ol-
leen vaivainen ja sekaisin paistiin] etti niistd patologisista muutoksis-

ta, jotka havaittiin aivokalvoissa ja kohdussa.2>

Sitaatti osoittaa ruumiinavauspoytakirjassa olevan tunnistettavissa
kaksi erilaista mielisairauden selitystapaa: neurologinen, aivoja painot-
tanut selitysmalli ja kohtua painottanut, gynekologinen, malli (ks. Jutta
Ahlbeckin artikkeli tissi kirjassa). Kyse ei ollut vain erilaisista tavoista
selittdd hulluus vaan myos kahdesta eri tavasta, joilla vuosisadan vaih-
teessa selitettiin naisen "luontoa”. Yhteistd niille kummallekin oli pyrki-
mys selittda tieteellisesti naisen heikkous ja oikeuttaa niill tieteellisil-
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ld totuuksilla hinen yhteiskunnallisen asemansa heikkous. (Showalter
1985, 73; Dijkstra 1986, 165-173; Johannisson 1994, 28-39.)

Tuomioistuimissa nima tieteelliset totuudet nakyivit naiserityisina
itsemurhaselityksind, jotka tuottivat kisitystd kohdun vallassa toimi-
vasta ja sen kiskystd itsensd tappavasta, jirkensd menettineestd naises-
ta. Kohtu néyttiytyi paradoksaalisena elimeni, joka sekd synnytti ettd
tuhosi elamai. Niin ollen kohdussa kiteytyi naiseuden kaksi puolta: tu-
hovoimainen, pimei puoli ja didillinen, tosinaiseutta edustanut puo-
li. Ajan lddketieteellisten selitysten mukaan nimai kaksi puolta kavivit
kamppailua naisen ruumiissa ilman, ettd tima itse pystyi mitenkdin vai-
kuttamaan kamppailun kulkuun. Nainen oli till6in yhti kuin kohtun-
sa, yhti kuin sairas (nais)ruumiinsa.

Hulluksi tuleminen

Hoyrylaivan kapteenin vaimon, Alma Astrémin, tuomioistuinkisitte-
ly osoittaa, etteivit oikeudenkiyntipoytikirjat olleet vain asioiden tilo-
ja toteavia vaan niitd luovia tekstejd, jotka nimesivit ja jarjestivit maail-
maa, tuottivat kisityksid ja tekivit todeksi asioita sekd olotiloja. Alman
tapauksessa poytikirjojen kyky tuottaa todellisuutta ilmeni prosessissa,
joka nimesi hanet henkisesti hdiriintyneeksi naiseksi. Tarkastelen tatd
prosessia seuraavaksi lahemmin.

Alma Astrémin itsemurha lukeutuu aineistoni harvoihin keski-
luokkaisen naisen itsemurhaa kasitelleisiin tapauksiin; yleisesti ottaen
tuomioistuimissa kisiteltiin alaluokkaan kuuluneiden piikojen, torp-
parinvaimojen, itsellisleskien ja palvelijattarien itsemurhia. Koska kes-
kiluokka muodosti vihemmiston viestosti (Ahlbeck-Rehn 2006, 156
162; Anttila et al. 2009, 11), he tekivit vihemmin itsemurhia, jolloin
niitd myos kisiteltiin oikeudessa harvemmin. Todennikoisesti kyse kui-
tenkin oli my®s siitd, ettd keskiluokkaisissa tapauksissa asian tutkiminen
jatettiin helpommin sikseen, eivitka kuolemat siksi paityneet oikeu-
teen asti (Salmela 2014, 389). Syy, miksi Alman itsemurhaa ylipditiin
kisiteltiin oikeudessa, lienee ollut se, ettei tekoa kyetty salaamaan: han
ampui itseddn pistoolilla rintaan keskelld paivai Kaisaniemen puistos-
sa. Puistonpenkiltd ruumiin l6ysi santarmi, ja vasta sairaalassa ruumis
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tunnistettiin kapteeni Astromin kanssa vastikiin naimisiin menneek-
si Almaksi.?® Tapauksesta uutisoitiin myos lehdistossi.?” Itsemurhauu-
tisointia tutkineen Heli Valtosen (2003, 316-318) mukaan sivistyneis-
ton itsemurhista kirjoitettiin yleensd lempedin tai neutraaliin sivyyn,
kun taas alaluokan tapauksista puhuttiin moralisoivin ddnenpainoin
yhdistimalla teko esimerkiksi alkoholiin tai siveettomyyteen. Tama pati
my6s Alma Astrémiin, jota marisessa (13.1.1871) kuvattiin mytitun-
toisesti “onnettomaksi”.

Tuomioistuimessa Alma sen sijaan esitettiin itsemurhalla uhkail-
leeksi, oikukkaaksi, hillittomaksi, levottomaksi, itkuiseksi, karttyisak-
si ja epitavalliseksi luonteeksi, joka kuolinpdivini oli ollut "vield ta-
vallistakin oudompi”?® Alma Astrémin oireet liitettiin 1800-luvun
laaketieteessd hysteriaan, joka oli leimallisesti naisten ja etenkin Al-
man kaltaisten keskiluokkaisten naisten sairaus. Sen tunnusmerkkeja
olivat dramaattiset tunteenpurkaukset, krampit, nyyhkytykset ja pyor-
tyily. Tallaisen hillittémin, kontrolloimattoman ja epanormaalina pi-
detyn kiytoksen nihtiin juontuvan naisen epivakaisesta ja oikullisesta
”luonnosta”. (Johannisson 1994, 149-150; Kortelainen 2003, 85; Ahl-
beck-Rehn 2006, 64.) Tistd johtuen hysteria maarittyi paremminkin
sukupuolesta kummunneceksi, naisen ikévii ja epitoivottuja piirteiti ko-
rostanecksi taudiksi kuin ruumiin ulkopuolisen tekijin laukaisemaksi
sairaudeksi. Koska hysterian katsottiin miarittivin sairastajansa koko
olemusta ja luonnetta, puhuivat ladkirit hysteerikoista henkil6ing, joil-
la oli aivan omanlaisensa "hysteerinen persoonallisuus”. (Ahlbeck-Rehn
2006, 59, 239.) Michel Foucault'’n tulkinnan mukaan kyse oli naisen
ruumiin hysterisoinnista, jolla luotiin kaksi toisilleen vastakkaista nais-
hahmoa: hermostunut nainen ja diti, nainen. Hysteerikoksi leimaami-
nen uhkasi naisia, jotka eivit toteuttaneet hyvii naiseutta — ditiyttd ja
perhekeskeisyytta. Sairaudella oli siten yhteys viest6- ja perhepolitiik-
kaan, jossa painotettiin naisen sukupuolielimin kontrollointia ja kan-
sakunnan tarpeisiin valjastamista. (Riisinen 1995, 174-175; Uimonen
1999, 15; Tuohela 2008, 27; Foucault 2010, 79-86; ks. my6s Maria Vai-
nio-Kurtakon artikkeli tissi kirjassa.)

My6s Alma Astrémin tapauksessa todistajat viittasivat nimenomaan
hinen ailahtelevaiseen, epitavallisen hillittomain ja karttyisdin luon-
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teeseensa. Kun poikkeavuus nidin paikannettiin hinen persoonaansa,
ndyttaytyi itsemurha timin poikkeavuuden luonnollisena seurauksena,
syynd, jolla todistajat saattoivat selittdd tekoa. Niin tehdessdin he si-
vuuttivat aviomiehelle osoitetun jaihyviiskirjeen, jossa Alma kertoi, et-
tei ollut pitanyt parin yhteiselimai kovinkaan onnellisena. Kiintoisaa
on, ettei kirjettd luettu raastuvassa; se ei ollut péytikirjan liitteend ku-
ten edelld kisitellyn Sofia Helinin tapauksessa, vaan aviomies ainoas-
taan mainitsi kirjeen ja referoi sen sisiltod avioliiton onnellisuutta kos-
keneen osion osalta. Kirjeen lukematta jittamisessi voi olla kyse halusta
suojella aviomichen mainetta: kirje saattoi sisiltdd perhe-elimii koske-
neita paljastuksia, joiden ei haluttu levidvin kodin seinien ulkopuolel-
le. Todennikaisesti juuri timan takia todistajat my6s sivuuttivat lausun-
noissaan onnettomaan avioliittoon viitanneen motiiviin.

Aviomichelle osoitetun kirjeen myoti todistajien toistuvat viittauk-
set Alma Astromin epivakaaseen luonteeseen asettuvat uudenlaiseen
valoon. Ne nayttaytyvit vaihtoehtoisena selitysmallina motiivioletta-
mukselle, jossa itsemurha liitettiin onnettomaan avioliittoon. Todista-
jien lausunnot ovat tilloin tulkittavissa yrityksiksi vakuuttaa tuomio-
istuin siitd, ettei itsemurhan syy suinkaan ollut huonossa avioliitossa
— kuten kirjeessd vihjattiin — vaan Almassa i#sessdan, hinen hillictomas-
s, oikukkaassa ja epitavallisessa luonteessaan. Samanlainen pyrkimys
on luettavissa aviomiehen lausunnosta, jossa hin kertoi Alman itsensa
"ylistineen liittoaan Astromin kanssa” ystivilleen erikseen kirjoittamas-
sa jadhyviiskirjeessd, jota ei my6skain luettu raastuvassa mutta jonka si-
siltdd aviomies niin ikiin referoi lyhyesti.??

Sivuuttaessaan onnettoman avioliiton todistajat kdyttivit nimeamis-
valtaa, jonka seurauksena Alma Astromisti tehtiin, hinesti zuli, hen-
kisesti epatasapainoinen henkilé. Todistajien havainnot saivat tukea
piirilddkarilta. Kuolinsyytodistuksessa timd ei maininnut onnetonta
avioliittoa sanallakaan vaan totesi, ettd todennikoisesti Alma oli ampu-
nut itsensi “sekavassa mielentilassa”® Alman tapaus tekeekin nikyviksi
Ahlbeckin tutkiman, hulluutta tuottavan ja hulluksi nimedvin proses-
sin. Prosessi kdynnistyi omaisten ja ystavien nimetessi itsemurhan teh-
neen naisen henkisesti epavakaaksi kuvailemalla hinen epidnormaalina
pidettyd kiytostaan. Tamin jilkeen piirilaakari, Ahlbeckin tutkimuk-
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sessa mielisairaalan laikiri, vahvisti kuvailut foteamalla naisen mielen-
vikaiseksi, raskasmieliseksi tai muutoin hiiriintyneeksi persoonaksi.
(Ahlbeck-Rehn 2006, 23-24, 180-181.) Kun Ahlbeckin tutkimukses-
sa mielisairaalan joutuminen ja sielld tapahtunut diagnosointi oli proses-
sin erdinlainen padtepiste, omassa aineistossani prosessi ei vilttimirtti
loppunut piirilaakarin lausuntoon. Se jatkui tapauksissa, joissa tuomio-
istuin otti paitoksessain kantaa mielentilaan ja julisti naisen hulluksi
toteamalla itsemurhan mielenviassa, heikkopaisyydessa tai raskasmieli-
syydessi tehdyksi. Vaikka Alma Astrémin tapauksessa tuomioistuin ei
paatoksessddn ottanut kantaa mielentilaan — ruumis oli, kuten toisinaan
kiavi, jo haudattu — marittivit todistajanlausunnot Alman henkisesti
epitasapainoiseksi henkiloksi.>! Itsemurhan syy vieritettiin niin Alman
itsensd niskoille, jolloin aviomies vapautui syyllisyyden taakasta.

Sukupuoli, luokka ja itsemurha

1800-luvun jilkipuolen tuomioistuinpuheessa naisten itsemurhista
neuvoteltiin suhteessa psyykkisiin sairauksiin. Sithen, millaiseen tilaan
— emotionaaliseen vai psyykkiseen — teko tuomioistuimissa tarkem-
min ottaen liitettiin, vaikutti luokka. Rahvaan raskasmielisyyden ole-
muksesta ja alkuperistd neuvoteltaessa maallikkotodistajat merkityksel-
listivat synkkamielisyyden tunteeksi, piirilidkarit taas mielisairaudeksi.
Nikemyseron takana oli 1800-luvun tunnepuheeseen kuulunut kisitys
melankoliasta sivistyneiston tunteena. Koska karkealta rahvaalta kat-
sottiin puuttuvan edellytykset melankolian tuntemiseen, maarittyi ras-
kasmielisyys sivistyneistoldikireiden katsannossa jirjen puutteeksi ja
sitd kautta mielen sairaudeksi. Vastaavasti my6s painsirky, jolla naisten
itsemurhia niin ikdin selitettiin, sai luokkasidonnaisia merkityksia. Sii-
ni missa keskiluokan naisten painsirky oli sosiaalisesti hyvaksytty ki-
putila, oli torpparin vaimojen ja piikojen paansirky ei-toivottavaa ki-
pua, joka haittasi tyontekoa ja itsensd elattamistd. Pidnsirkya potiessaan
rahvaan naiset kirsivit keskiluokkaisesta kivusta, joka esti alaluokan hy-
veiden, uutteruuden ja tyokykyisyyden, toteuttamisen. Siksi paansar-
ky miirittyi paitsi kielteiseksi kiputilaksi myos saryksi, josta kirsiessian
rahvaan naiset ylittivat luokkarajat.
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Piiriliakarien edustamassa asiantuntijapuheessa kiinnitettiin huo-
miota positivistisen ladketieteen hengessd tiettyihin elimiin, joita pi-
dettiin psyykkisten sairauksien ja siten mys itsemurhien mahdollisina
aiheuttajina. Naisten kohdalla tillainen elin oli kohtu, jonka koostu-
muksesta ja rakenteesta laakirit etsivit poikkeavuuksia ja epamuodos-
tumia. Kohtuun kiinnitetty huomio kertoo naiserityisten itsemurha-
selitysten olemassaolosta. Kun psyykkisen sairauden syy paikannettiin
ruumiinavauksessa naisen ruumiiseen, maarittyi naisten hulluus sisi-
syntyiseksi, sukupuolesta kummunneeksi sairaudeksi. Kohdulla olikin
Januksen kasvot: yhtailtd didilliset, toisaalta mielipuoliset. Kohdun
ohella my6s maallikkojen todistajalausunnot, joissa naisten itsemurhat
kytkettiin onnettoman rakkauden tai aviomichen ikavoinnin laukaise-
miin voimakkaisiin tunteisiin, lukeutuivat naiserityisiin itsemurhaseli-
tyksiin. Maallikkojen lausunnot ilmentivit ajatusta naisesta tunteen
hallitsemana olentona. Tunteellisen ominaisluontonsa tihden nainen ei
kyennyt jarkeistimiin ja hillitsemdan tunteitaan, jolloin ne ottivat hi-
nestd vallan ja ajoivat hinet itsemurhaan.
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31 Esimerkiksi Anna Sonnisen kohdalla tuomioistuimen paitds sisilsi varauksen:
“ruumis haudattakoon, ellei niin jo ole tapahtunut, hiljaisuudessa” (375/1869, Pie-
laveden talvikirdjit C I a:9, JoMA). Annan ja Alman kaltaisissa tapauksissa tuo-
mioistuinkisittelyn tehtivini lienee ollut henkirikoksen poissulkeminen.
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Jasmine Westerlund

Oma tila vai kuoleman odotushuone?
Sairauden tilat naisten kirjoittamissa taiteilijaromaaneissa

Lukiessani viitoskirjaa varten suomalaisia naistaiteilijaromaaneja
1900-luvun alkupuolelta térmisin toistuvasti sairauksiin ja parantoloi-
hin: teksteistd 16ytyivit huonot hermot, keuhkotauti ja raittiin vuoris-
toilman ja levon tarve. My6s muusta 1900-luvun alun kirjallisuudesta
tapaa vihin vilid parantoloita. Tama sai minut pohtimaan, mitd mer-
kityksia sairastaminen niissd teoksissa kantaa ja mistd parantoloissa oi-
kein on kysymys.

Kisittelen artikkelissani kahden sairauden, keuhkotaudin seki her-
motaudin, tiloja naisten kirjoittamissa taiteilijaromaaneissa. Tila voi-
daan ymmirtdd niin konkreettiscksi sairastamisen paikaksi, tutkimis-
sani teksteissd useimmiten parantolaksi, kuin sairauden mukanaan
tuomaksi henkiseksi tilaksi. Myos naisen ruumis on usein kasitetty tilal-
lisena (ks. esim. Irigaray 1993, 34-36). Nimi kaikki tilallisuuden muo-
dot ovat lisni artikkelissani.

Kisitteend tila tarkoittaa jotakin abstraktia, neutraalia ymparistoa.
Tilaa voidaan tarkastella esimerkiksi luokan tai sukupuolen nikokul-
masta kysyen, miten tilat sukupuolittuvat tai luokittuvat — miti pelkoja,
haluja ja rajoituksia eri tiloihin liittyy. Paikka taas tarkoittaa elimismaa-
ilman tilaa, johon ihminen liittadd merkityksid. Paikka ei ole tosiasia,
objektiivinen tila, vaan jotain sellaista, miki saa sisaltonsi ihmisen koke-
muksista. Paikkaan voi liittya niin negatiivisia kuin positiivisiakin tun-
teita, ja kokemus paikasta muuttuu usein paikan kokijan elimin myota.
(Haarni et al. 1997, 9-22.)
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Olen valinnut tarkasteltavaksi kolme teosta, joissa sairauden ja tilan
kytkokset nousevat erityisesti keskioon. Tarkastelussa ovat Helmi Se-
tilin Mennyt piivi (1906), Liina Roosgrénin Murtuneita toiveita I-
II (1919) ja Signe Stenbickin Lasiseini (1929). Pohdin, sitooko sai-
raus vai antaako se tilaa, ja onko parantola kuoleman odotushuone! vai
enemminkin tila, joka mahdollistaa vapauden. Entid millaisista tiloista
sairaus vapauttaa?>

Artikkelissani on esilld kaksi sairautta, tuberkuloosi ja neurastenia.
Tuberkuloosiin sairastuivat 1800-luvulla useammin naiset kuin michet,
lahinni raskauksien ja synnytysten aiheuttaman immuniteetin heiken-
tymisen vuoksi. Myos neurastenia diagnosoitiin miehii useammin nai-
silla, ainakin Suomessa ja Ruotsissa. (Uimonen 1999, 78-79; Johannis-
son 1994, 101-102, 142.)

Tuberkuloosi, joka vaivaa Lasiseinin kuvataiteilijapdihenkil6a, oli
1900-luvun alun Suomessa pelitty ja laajalle levinnyt tauti. Vield
1930-luvulla tuberkuloosiin kuoli vuosittain lihes 10 000 suomalaista.
(Ks. esim. Tala-Heikkili 2003.) Ensimmiiset tuberkuloosiin tehoavat
laakkeet otettiin kdytto6n vasta 1940-luvun lopulla, jolloin tuberkuloo-
sitilanne parani selvisti (Hautamiki 2002, 41). Liikehoidon keksimi-
seen asti hoitona oli lihinni potilaan yleiskunnon vahvistaminen levolla
ja ruualla, ja lisiksi tehtiin ilmarinta-? ja valohoitoja seki leikkaushoito-
ja. Keuhkotuberkuloosia eli arkisemmin keuhkotautia* kutsuttiin mm.
“valkoiscksi rutoksi” ja "kauhduttavaksi taudiksi”. Se tarttui usein nuo-
riin ja vaivasi monia taiteilijoita, misti se sai nimen “runoilijoiden tau-
ti". Sairauden metaforisuutta tutkineen Susan Sontagin (2010, 33) mu-
kaan tuberkuloosiin liitettiin romanttisia mielikuvia jo 1700-luvun
puoliviliss; tuberkuloosista tuli tuolloin ylhiisyyden, hienostuneisuu-
den ja herkkyyden merkki. Tuberkuloosin voidaan katsoa myds olevan
melankolian kisitteen viimeinen vaihe (Sontag 2010, 37) - ja melanko-
liahan on kautta aikojen liitetty taiteilijoihin (ks. esim. Triskman 2006,
438-439). Toisaalta tuberkuloosi on nihty "likaisen” alaluokan tautina
(Hautamiki 2002, 61-62; Jauho 2007, 84).

Vuosisadan vaihteessa nousee esiin my0s toinen sairaus, hysteria, jon-
ka oireita olivat esimerkiksi mieltymys draamaan ja petokseen, liialli-
nen tunteellisuus, jasenten halvaukset, ajoittainen kuurous ja mykkyys,
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hallusinaatiot ja somnambulismi (Hustvedt 2011, 20; Uimonen 1999).
Omassa aineistossani, teoksessa Murtuneita toiveita, esiintyy hysteriaa
muistuttava neurastenia. Yhdysvaltalainen hermolaikiri George Beard
otti neurasteniadiagnoosin kiytto6n pyrkimyksendin palauttaa her-
mosairauksien kunnia ja piivittad niiden selitysmallit ajanmukaisiksi
— Konrad Relander esitteli taudin suomalaisille Suomen Terveydenhoi-
tolehdessi 1890. Neurastenia oli hermojen heikkoutta, hermoissa kul-
kevan voiman riittimattdmyytti. Neurastenia tarjosi yksiloille sosiaa-
lisesti hyviksyttivin nimilapun, jonka alle sijoittaa erilaisia tunteita ja
sairaudentuntemuksia. (Uimonen 1999, 75; ks. my6s Kirsi Tuohelan
artikkeli tissd kirjassa.) Suomessa neurasteniaa eli hermoheikkoutta
kiytettiin yleisnimitykseni lieville neurooseille 1860-luvun lopulta Iih-
tien (Halmesvirta 1998, 248).

Niin neurastenia kuin hermostuneisuuskin olivat helposti sovitetta-
vissa kuvaan naisesta olemukseltaan heikkona. Neurastenian oireita oli-
vat esimerkiksi visymys, voimattomuus, painsarky, unettomuus ja kes-
kittymisvaikeudet. (Uimonen 1999, 75.) Neurastenia otti hysterian
paikan sellaisten naisten tautina, jotka eivit elineet naiselle sopivaa ela-
mii ja siksi uuvuttivat itsensd. Hysteerikko saattoi olla voimakastahtoi-
nen, mutta neurasteenikko oli alakuloinen ja syrjadnvetdytyva. Hysteri-
aa ja neurasteniaa diagnosoitiin myos Suomessa sairaaloissa 1800-luvun
lopulta alkaen. Neurasteniadiagnoosit lisddntyivit hysteriadiagnoosien
vihentyessd. Raja hysterian ja neurastenian vililla on kuitenkin varsin
hiilyvi. (Uimonen 1999, 75-79, 88, 141-142, 147.)

Niiti tauteja ei ole suomalaisen kirjallisuuden analyyseissa juuri tar-
kasteltu. Kerttu Saarenheimo kisittelee tuberkuloosia lyhyessa artik-
kelissaan ”Tuberkuloosi suomalaisessa kaunokirjallisuudessa” (1992).
Pohjoismaisten naisten kirjoitettua alakuloa ja hermostuneisuutta tutkii
kulttuurihistorian nikékulmasta Kirsi Tuohela viitoskirjassaan Huhti-
kuun tekstit (2008). Kansainvilisesti katsoen hysteriaa koskeva kirjalli-
suuden tutkimus on laajaa; tissi hyodynnin lihinnd Evelyne Enderin
(1995) ja Michael R. Finnin (2009) hysteriaa koskevia jasennyksia.

Tarkat diagnoosien erittelyt eivit ole timin artikkelin keskiossd, vaan
pyrin selvittiméin, millaisia olivat tiettyjen sairauksien tilat suomalai-
sessa kaunokirjallisuudessa 1900-luvun alussa. Haluan tarkastella sita,
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millaisia tiloja sairaus tarjoaa — tai ottaa pois — kaunokirjallisissa teok-
sissa, joissa naisen taiteilijuus on keskeisti. (Vrt. Hautamiki 2002, 22.)

Ahdas naiseus

Tarkastelemissani romaaneissa sairaus on usein symboli naisen tai tyton
roolin ahtaudelle ja mahdollisuuksien vihiisyydelle, sille, ettd omaa ti-
laa ci ole (ks. Piivi Lappalaisen ja Maria Vainio-Kurtakon artikkelit tis-
si kirjassa). Setalin Menneen paivin paihenkilo on viulisti, joka opis-
kelee ulkomailla ja tulee sielld taidemaalari-rakastetulleen raskaaksi.
Miestaiteilija ei aio uhrata uraansa vanhemmuudelle vaan jittdd naisen.
Miestaiteilijan ei siis tarvitse turvautua hermosairauteen — hinti ei lo-
keroida vapaamielisten tekojensa perusteella. Nainen sen sijaan pakenee
lapsen saatuaan vaikeaa tilannetta konkreettisesti avarampaan ilmana-
laan, tuntureille. Han selittad parantolassa oloaan: "Minun sieluni on
sairas — —.” (Mennyt piivi 88.) Onsiis kysymys hermojen hoidoksi mii-
ritystd lepokuurista — ja ndiden huonojen hermojen aiheuttaja saattoi
olla onneton avioliitto tai rakkaussuhde. Sielun sairaus vaikuttaa Mezn-
neessi pdaivdssikin olevan pitkilti ahtaan yhteiskuntajirjestelmin ai-
heuttamaa, seuraahan sairaus avioliiton ulkopuolista raskautta ja siitd
johtunutta hylatyksi tulemista.

Vuosisadan vaihteessa kiytiin runsaasti keskustelua sukupuolimo-
raalista. Osa keskustelijoista kannatti absoluuttista sukupuolimoraa-
lia, jossa sekd naisten ettd miesten edellytettiin pysyvin puhtaina ennen
avioliittoa, osa taas relativistista moraalia, jossa michille sallittiin suh-
teet ennen avioliittoa mutta naisille ei. (Ks. tistd Nitkin 1997; Rajai-
nen 1973; Markkola 2002.) Menneessi paivissi ei vaadita michiltd puh-
tautta, vaan menndin askel pidemmille ja puolustetaan naisen oikeutta
haluun. Menneen piivin paihenkilo viittdd: "Mutta voisihan nuorella
tytdllikin olla kuuma veri” (Mennyt piivi 110.) Yhteiskunta ei kuiten-
kaan ole valmis titd kantaa ymmirtiméin: nainen joutuu yksin kanta-
maan vastuun lapsesta, ja ainoastaan hineen jii rakkaussuhteesta leima,
joka vie hianeltd mahdollisuuden my6hempain rakkauteen. Vaikuttai-
si siltd, ettd koska teoksen paihenkilon ei ole mahdollista saada oikeut-
ta omalle halulleen tai aviottomalle ditiydelleen, hinen on sairastuttava.
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Sairastumisen tehtdvina teoksessa on siis ilmentda protestia, joka suun-
tautuu naisen halun kieltivii vallitsevaa diskurssia kohtaan.

Liina Roosgrénin Murtuneiden toiveiden (1919) padhenkilo Inkeri
on taiteilija, joka vapaan nuoruutensa jilkeen on vastoin aiempia aiko-
muksiaan ryhtynyt suhteeseen — vapaaseen liittoon®
kuun kuuluvan michen, Raimundin, kanssa ja tullut sittemmin kahden
lapsen didiksi. Inkerin tapauksessa vaatimuksen vapaasta liitosta ja es-
tottoman elimin taiteilijoiden kanssa voi nihda neurastenian indikaat-

— arvostettuun su-

toreina. Evelyne Enderin (1995, 30) mukaan hysteerikon ruumis on
1800-luvun kaunokirjallisissa kuvauksissa sosiaalisten ja eettisten sddn-
telyiden ja valtataisteluiden paikka. Murtuneissa toiveissa ympiristo na-
kee Inkerin kdytoksen sopimattomana, ja tille kdytokselle loydetain se-
litys neurasteniasta. Neurastenia ilmentidd Inkerin halua olla taiteilija ja
tehda itsendisid paatoksid — nainen, joka ylittdd naiselle maaritellyt ra-
jat eikd mahdu muotteihin, on neurasteenikko. Naisten neurastenian
syind ladkarit, esimerkiksi tunnettu saksalainen neurologi Paul Berger,
nikivit liiallisen opiskelun, seikkailunhalun ja “nimettémin kaipuun”
eli ominaisuudet, jotka eivit sopineet perinteiseen naisen rooliin (Jo-
hannisson 1994, 145). Toisaalta hysteria on yhdistetty myo6s moraalit-
tomuuteen, degeneraatioon ja sopimattomaan seksuaalisuuteen. Hys-
teriadiagnoosia ovat tukeneet muun muassa sairastuneen irtolaisuus,
tyottomyys ja avioliiton ulkopuolelle sijoittuva seksuaalisuus. (Ahlbeck-
Rehn 2006, 238-239; ks. my6s Jutta Ahlbeckin artikkeli tissi kirjassa.)
Michael R. Finnin (2009, 70) mukaan naisluovuuden luonnottomuus
ja sithen liittyvit naisellisen itsendisyyden ilmaisut nihtiin usein lddke-
tieteellisten ja psykologisten ongelmien manifestaatioina.

Murtuneissa toiveissa neurasteniaksi kutsutussa sairaudessa tuntuu
olevan kyse tilan puutteesta: Inkerin ahdistuksesta tukahduttavassa lii-
tossa ja riittimattomyyden tunteesta ditind. Inkerin sairauden voikin
ymmirtdid naisten keinona paeta arkirutiineja ja velvollisuuksia, saa-
da lisdi tilaa (Aalto 2000, 137-138; Jirvstad 1996, 72). Inkerin her-
motautia voi lukea oireena siitd, kuinka naistaiteilijan on mahdotonta
mukautua yhteiskunnan hinelti odottamiin rooleihin. Inkeri ei mah-
du naiselle, vaimolle ja didille maaritettyihin rajoihin. Han haluaa rak-
kauden, muttei avioliittoa, ja vaikka hin elaa vapaassa liitossa ja on diti,
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hin jatkaa taiteen tekemisté ja viihtyy tupakkaa poltellen miesseurassa
sen sijaan, ettd pysyisi naisten kanssa keskustelemassa taloudenhoidosta.
Neurastenia astuu kuvaan, kun Inkerid yritetddn asettaa kunnollisen
naisen paikalle. Raimund pyytia suoraan Inkerid mukautumaan naisel-
le mairittyyn kapeaan tilaan: ”’Kun nyt kerran elimme ahtaissa piireis-
sd, tdytyy meidin itsemmekin mukautua sen mukaan — = (Murtuneita
toiveita I 22.) Tissi kohden tila toimii monella tavalla. Inkeri ei mah-
du naiselle mairittyyn tilaan sen paremmin konkreettisesti kuin sym-
bolisestikaan: han haluaa enemman henkista vapautta kuin miti naisille
on yhteiskunnassa tarjolla, ja hin viihtyy keittion sijaan salongissa. In-
kerin ja Raimundin pditds vapaasta liitosta taas pakottaa heidat liikku-
maan pienissa piireissa Iaajojen seurapiirien sijaan ja sopeutumaan nai-
den pienten piirien asettamiin rajoihin.

Murtuneiden toiveiden Inkerin kohdalla avioliittoa muistuttava va-
paa liitto ja sairauden alkaminen liittyvit yhteen. Inkeri sairastuu vasta
sitten, kun hinen nikdalansa ovat vakiintuneen parisuhteen my6ta ka-
ventuneet. Aiemmin hi on saanut ja ottanut paljon tilaa: hin on elianyt
yksin taiteilijana niin Suomessa kuin ulkomaillakin, elattinyt itsensa,
selattanyt koyhyyden ja auttanut heikompia ystavidian. Vapaankin liiton
myota Inkeristd tulee vihitellen hermostunut ja rauhaton, hysteerinen
naistaiteilija. Han kuluttaa paivinsa matkustelun sijaan kotona surren
epdonnistunutta parisuhdettaan ja kelvottomuuttaan ditina. Itsesyytok-
set vaikuttavat varsin kohtuuttomilta suhteutettuina siithen, miten Inke-
ri on kuvattu. Inkeri on epdonnistunut ainoastaan suhteessa yhteiskun-
nan madrittelemiin tapoihin olla nainen.

Murtuneissa toiveissa hermostuneisuus voi olla my6s miehen ominai-
suus, mutta tilloin hermostumista ei luokitella sairaudeksi. Hermostu-
nut, neurasteeninen nainen tarvitsisi Murtuneiden toiveiden mukaan
rinnalleen voimakkaan ja michisen michen, miti tehtavaa tayttimain
Inkerin puolisosta Raimundista ei ole. Raimund on yhtd hermostu-
nut kuin Inkeri. Raimundin hermostuminen liittyy kuitenkin siihen,
ettd hin on vanhan aristokraattisen suvun jalkeldinen, sindnsi jo rap-
pioitunutta luokkaa toisin kuin Inkeri, jonka pitiisi keskiluokkaisena
olla terve ja hyvinvoiva. Inkeri keskustelee aiheesta ystavinsa kanssa:
”’Mutta sinun michesi, joka on niin hieno ja hyvi, eiko hin ole voima-
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kas?’Ei! Han on usein niin muuttuvainen ja hermostunut, kuten mina-
kin.” (Murtuneita toiveita I 105.) Raimund ei kuitenkaan kieriskele it-
sesyytoksissa siksi, ettd kokisi itsensd epaonnistunecksi aviomieheksi tai
puolisoksi. Hinen ei tarvitse muuttua vaan yrittdd vain paremmin ym-
mirtad Inkerin hermoja ja ailahtelevaista luonnetta, joiden hin selittaa
olevan ongelmien taustalla.

Vaikka sairastunut nainen kokisi tarvitsevansa lisaa tilaa ja litkkuma-
varaa, hinet nihdiin kisittelemissini teoksissa nimenomaan valmiiksi
liiallisena, liikaa haluavana, liikaa tuntevana. Niin Murtuneissa toiveissa
kuin Menneessi piivissakin hermo-ongelmien taustalta loytyy juuri ai-
lahtelevaisuus ja naisen tunteiden liiallisuus. Kaikkien tutkimieni teos-
ten naisten kohdalla taiteellisen, kiihkedn luonteen koetaan kiihdyt-
tavin sairautta. Naisen olisi rajoitettava my6s mielensa liikkuvuutta ja
kahlehdittava liiat tunteensa, jotta hin voisi pysya terveend. Raimund
chdottaa avuksi Inkerin neurasteniaan tunteiden hillitsemistd, ja myos
Menneen paivin naistaiteilijan on varjeltava hermojaan kaikenlaisilta
litkutuksilta. Hanen rakastettunsa neuvoo: "Mutta teidin tiytyy pitad
hermonne kurissa.” (Mennyt piivi 102.) Sama retoriikka toimii myos
keuhkotaudin kohdalla Lasiseindssa, johon palaan myohemmin. Teok-
sessa puoliso Eero sanoo taiteilijalle, Ritvalle: "Koeta tyyntyd, muuten
viimeinenkin toivo sammuu!” (Lasiseind 15.) Jos nainen pystyisi asettu-
maan paikalle, jota pidetdan hinelle sopivana, ndyrtymain, alistumaan
ja tyyntymaan, hin voisi sdilyttad terveytensa.

Murtuneiden toiveiden Inkeri saa pahan neurasteniakohtauksen, kun
liitto Raimundin kanssa on kriisissd ja Raimund uhkaa viedi lapset In-
keriltd. Inkeri menee tajuttomaksi, kun hinelld ei ole enai sanoja eikd
keinoja ongelman ratkaisemiseen:

Sitte [sic] Inkeri ei endd muistanut mitd oli tapahtunut. Han tuli ta-
juunsa vasta silloin, kun ldikéri seisoi vuoteen vieressd pidellen hinen
kittaan ja han kuuli kuin kaukaa sanat: tiytyy olla varovainen hinen
kanssaan. Han potee neurasteeniaa ja se voi tulla vaaralliseksi tillaisten
kohtausten uudistuessa. (Murtuneita toiveita I 44—45)

Neurasteniakohtaus siis katkaisee epatoivoisen ristiriitatilanteen,
kun muita keinoja ei endi ole. Neurastenia antaa Inkerille muutenkin
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liikkumavaraa. Raimund selittaa silla Inkerin sopimatonta kiytosta, rii-
toja ja avioliiton kylmenemistd: ”Syyti eroon ei ollut. Inkerin 4rttyinen
luonne ja kiivaat tunnepurkaukset johtuivat varmaan sairaudesta. Neu-
rasteinia [sic] oli vaarallinen ja vaikea parantaa, varsinkin silloin jos se
johtui perinnéllisyydesta. Inkeri raukka. Syyt6n kai hin tihin oli itse.”
(Murtuneita toiveita IT 55.) Koska Inkeri on sairas, Raimund yrittii ym-
mirtdd hanti ja olla kirsivillinen. Terve nainen olisi lemped, ymmarti-
viinen, néyri puoliso ja diti, mutta sairaalta niditd ominaisuuksia ei voi
odottaa. Sairas nainen rikkoo naiselle tarkoitetun kehyksen.

1800-1900-luvun yhdysvaltalaista fiktiota tutkineen Linda Pannil-
lin mukaan neurasteniassa sairaus paihitti naisen kehon tekemalla siita
litkkumattoman ja liitkkumattomuus sopi yhteen naisen passiivisen ste-
reotyypin kanssa. Tdmin vuoksi neurastenia oli Pannillin mukaan luo-
vuttamista, ei ratkaisu. Pannillin mukaan neurastenia devitalisoi naisen
ja rankaisi titid parodioimalla naisen roolia. (Pannill 1975, 64, 67-68,
105.)

Myéskian Murtuneissa toiveissa sairaus ei tuo lopullista helpotus-
ta naisen roolin ahtauteen, vaan Inkerin on noustava singysti, hylatta-
vi suojeleva sairaus ja tehtivd omat ratkaisunsa. Teoksen lopussa Inke-
ri paattad hankkia omaa tilaa konkreettisesti: hin muuttaa pois perheen
yhteisestd kodista ja aloittaa itsendisen elimin rauhanaatteen levittdja-
ni. Tamin paitoksen jilkeen hin pystyy taas olemaan se Inkeri, joka
selviytyy yksin ja jirjestdd asiat. Neurasteniasta ei ndy jilkeikdan, kun
hin suunnittelee itsendistd elimintehtiviinsi ja elimdid omassa vaati-
mattomassa kodissaan yhdessa lastensa kanssa. Neurasteniakohtauksen
jalkeen Inkeri katsoo itsedidn peilistd ja huomaa vanhentuneensa: hiuk-
set ovat kiillottomat ja kasvoissa on uurteita. Kun hin on léytinyt eli-
mintehtivinsi, hin katsoo jilleen peiliin ja kiittdd elimaa ensimmaisis-
td harmaista suortuvistaan. Niistd huolimatta hin kokee nuortuneensa.
Oma tila, oma asunto, on korvannut viliaikaisen tilan avartumisen, jon-
ka sairaus tarjosi naisen roolin ahtauteen.

Tutkimissani romaaneissa mielen sairastuminen tai jairkkyminen on
siis yhdistettdvissd naisen vihiisiin toiminta- ja valintamahdollisuuk-
siin: sairaus saattaa olla keino my®s itseilmaisuun ja vapauden saavut-
tamiseen. Murtuneiden toiveiden Inkerille sairaus merkitsee murtautu-
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mista lapi naiseuden ahtaiden muottien. Marta Caminero-Santangelo
(1998, [1]) kuitenkin muistuttaa tutkimuksessaan sairaiden (“hullu-
jen”) naisten kirsimyksestd ja dinettomyydestd. Naisten hulluutta on
usein luettu tahdonalaisena ratkaisuna, vaikka sairaus on harvemmin
todella tarjonnut voimaa. Esimerkiksi mielisairauksiin tarjotut hoidot,
joita on voitu pitdd patriarkaatin voimankiyttond, ovat todellisuudes-
sa auttaneet useita naisia — sama koskee myos 1800-luvun hysteriapoti-
laita (Caminero-Santangelo 1998; Johannisson 1994). Sairaus on um-
pikuja, joka kohtaa sellaisia, joilla ei ole endd mitdan keinoja protestoida
tai saada tunnustusta olemassaololleen. (Jintti 2012, 21, 41; Ahlbeck-
Rehn 2006, 336-337.)

Sairastuttava kaupunki

Sairaus on mahdollista yhdistdd vuosisadan vaihteen naisiin kahdel-
la tapaa: yliluokan naiset olivat heikkoja ja sairaita, ja alaluokan nai-
set taas vahvoja ja vaarallisia. Yliluokan nainen sairasti, alaluokan nai-
nen tartutti. Alaluokka sai osakseen ruumiillisuuden, joka ei yliluokalle
sopinut (ks. Anu Salmelan artikkeli tissi kirjassa). Hysteria ddrimmai-
simmissi muodossaan yhdistettiin alaluokkaan, kun taas neurasteniaa
pidettiin Suomessakin nimenomaan alymyston ja saatyldisten tautina,
jonka taustalta saattoi [oytyd muun muassa eristiytymista ja itsetutkiske-
lua. (Halmesvirta 1998, 248.) 1800-luvun Euroopassa ja Yhdysvallois-
sa neurasteenisesta naisesta tuli symboli luokkatietoiselle herkkyydelle
mutta yhti lailla my6s naiselliselle tyhjyydelle. Sekd neurasteeninen etta
tuberkuloottinen nainen nahtiin yhtiilei lapivalaistuna ja herkistetty-
ni — molempien piivé kului singyssi varoen dnii ja valoa seka fyysis-
td kosketusta. Neurastenian ja tuberkuloosin yhteydessa kaytetttin sa-
maa herkkyyden ja hienostumisen metaforiikkaa. (Johannisson 1994,
14,74, 81, 84, 141-142.) Toki tuberkuloosi liitettiin myos alaluokkaan,
joka ei pystynyt huolehtimaan hygieniasta. Kiinnostava yksityiskohta
on, ettd keuhkotaudin pelko aiheutti Suomessa ihmisille usein neuraste-
niaoireita (Halmesvirta 1998, 120).

Erilaisista hermoparantoloista tuli niille hennoille ja herkille yliluo-
kan naisille pakopaikkoja 1800-luvun lopulla, jolloin parantoloita syn-
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tyi Eurooppaan runsaasti. Parantolat olivat turvallinen tila levolle ja
voimattomuuden kokemiselle. Naille naisille tarjottaviin lepokoteihin,
terveyslahteisiin ja kylpyloihin liittyi my6s suuri taloudellinen merki-
tys. (Johannisson 1994, 74, 265.) Parantolat sijaitsivat luonnollisesti-
kin kaukana likaisesta, sairastuttavasta kaupungista. Parantola voidaan
ymmirtdd myos foucault’laisena heterotopiana, tavallisista paikoista tay-
sin poikkeavana paikkana. Michel Foucault'n mukaan heterotopia voi
liittyd esimerkiksi kriisiin eli siirtymavaiheeseen kuten puberteettiin tai
vanhuuteen. Heterotopiat ovat vastatiloja, sovellettuja utopioita, joille
on loydettavissa todellinen paikka. Ne ovat kaikkien muiden paikkojen
ulkopuolella, yhti aikaa todellisia ja myyttisid. (Foucault 1997, 3-5.)

Vuoristossa sijaitsevaan parantolaan tai muuten vuoristoon lepiiii—
miin matkustetaan seki Menneessi pdivdssa, Murtuneissa toiveissa etta
Lasiseindssa. Vuoristoparantola onkin tyypillinen vuosisadan alun kir-
jallinen paikka: muun muassa Thomas Mannin Taikavuori (1924) ja
Sven Stolpen Kuoleman odotushuoneessa (1930) sijoittuvat sellaiseen.
Suomalaisista teoksista Marja Salmelan Unelmiensa ubrissa ja Helmi
Keckmanin Sydimen keviissi (molemmat julkaistu 1902) oleillaan
tuntureilla hoitamassa terveytta.

Heterotopiaan liittyy aina jonkinlainen ulos tai sisille sulkeminen.
Heterotopiaan ei voi noin vain astua, vaikka se ndenniisesti olisikin
kaikkien saavutettavissa. (Foucault 1997, 7.) Menneen piivin paran-
tola on jonkinlainen sirkyneiden sydinten turvakoti, jossa sydansurui-
set voivat saada etdisyyttd murheisiinsa ja tutustua toisiin, joilla on sa-
manlaisia kokemuksia. Kysymys on siis sanatoriosta. Vaikka parantola
on avoinna vain jollain tavoin sairaille, on assosiaatiota sairauteen yri-
tetty usein hdivyttdd. Sanatorioon mentiin omasta tahdosta, ja ylaluok-
kaisille perheille oli tirkedd, etta heiddn oleskeluaan sanatoriossa ei asso-
sioitu hipealliseen mielisairauteen. Tdssd auttoi sanatorioiden sijoittelu
viehdttaviin ymparistoihin rannikolle, vuoristoon ja kylpylapaikoille.
Sanatorioiden arkkitehtuurin oli oltava kiinnostavaa ja asiakkaita hou-
kuteltiin my6s uusimmilla teknologioilla ja terapioilla, esimerkiksi neu-
rastenia- ja hysteriahoidoilla ja vapaa-ajan mahdollisuuksilla. (Imrie &

Topp 2009.)
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Kaikissa tutkimissani teoksissa runsaasti kuvattu maisema oli mer-
kittava tekija sanatoriossa — kaunis maisema erotti potilaan sairaudes-
ta (Imrie & Topp 2009, 88-95). Parantolaa ei Menneessi piivéssikdidin
juuri kuvata, vaan kuvaus on keskittynyt ymparoivien tuntureiden luon-
toon ja ihmisiin — parhaisiin parantaviin voimiin. Saara Jintin (2012)
tutkimissa mielisairaalakuvauksissa nousee selkeisti esille se, kuinka eri
tavalla mielisairaala on méirittynyt: mielisairaalassa korostuu oman ti-
lan jopa tiydellinen puute ja irtoaminen ympiréiviasti maailmasta ja
omasta menneisyydestd. Juuri suhteessa tallaiseen instituutioon her-
mosairauden hoitoon keskittyneet parantolat tekivit vuosisadanvaih-
teessa eroa: parantolaan tullaan vapaachtoisesti, sielld kiytetiin omia
vaatteita ja harrastetaan kulttuuria.

Heterotopian méiritelméin kuuluu, ettd yhteiskunnallisen kehityk-
sen eri vaiheissa sama heterotopia voi toimia hyvin eri tavoin (Foucault
1997, 5). My®s kirjallisuudessa parantola voi olla kuoleman odotushuo-
ne tai portti vapauteen. Tarkastelemissani romaaneissa parantola ei ole
tilana rajoittava. Menneessd piivissa ja Lasiseindssd parantolasta 16yty-
vit uusi rakkaus ja sitd myota taide. Menneessi pdivdssd tunturit ovat
tarpecksi kaukana (nimettdmiksi jidvin) piihenkilon entisestd rak-
kaudesta ja aviottomasta lapsesta, jotta hin niilld ollessaan voi unohtaa
menneisyytensi ja mairittdd itsensd ilman menneisyyden painolastia.
Aikanaan sanatorio on kuitenkin jitettdvi taakse ja palattava takaisin
arkiseen elimain. Till6in kdy ilmi, ettd mies, johon péaihenkilo on ra-
kastanut sanatoriossa, ei voi hyviksyd hinen menneisyyttain: aiempaa
suhdetta ja siitd muistuttavaa lasta. Koska menneisyyden ongelmat eivit
sijoitu historiaan tai maantieteellisiin paikkoihin vaan ihmisten ahtaa-
seen mieleen, ei parantola avarine maisemineenkaan suo todellista mah-
dollisuutta vapauteen. Niin kauan kuin naisia ja michi koskevat erilai-
set moraalisiinnot, ei vapautta menneesta paivasta voi saavuttaa. Elimi
sanatoriossa on ollut vain hetkellinen kaunis uni, joka ei kuitenkaan ole
muuttanut ulkopuolista yhteiskuntaa eikd ihmisten asenteita siella.

Murtuneissa toiveissa Lapin tai Pohjanmaan vaaroilla (puhe niistd
kahdesta sekoittuu teoksessa) oleskellaan hoitamassa Inkerin terveyt-
td. Kysymyksessi ei ole varsinainen parantola, vaan Inkeri ja Raimund
vuokraavat huoneen talosta viettaakseen kesin tunturien hyvii tekevis-
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sd luonnossa. Motiivin voi nahda liittyvin Inkerin yritykseen vapautua
ahdistavasta elimistd. Neurastenian hoito muistuttaa paljonkin keuh-
kotaudin hoitoa: sy6ddin hyvin, nautitaan raitista ilmaa, ulkoillaan.
Tissikaan tapauksessa tunturit eivit kuitenkaan ole mahdollisuus men-
neestd irrottautumiseen vaikka kertovatkin oikean suunnan.

Inkeri on parannuskeinoa etsiessaan aikansa kisityksen mukaan oi-
keilla jaljilli. Suomalainen lddkiri Konrad Relander miiritteli neuras-
tenian erityisesti suurkaupunkien sairaudeksi, silla suurkaupunkien kii-
reinen eliminrytmi uuvutti hermot (Uimonen 1999, 77; Halmesvirta
1998, 261). Kaikissa tutkimissani teoksissa kuvatut taudit ovatkin eri-
tyisesti urbaanien ihmisten, kiireisten kaupunkilaisten tai modernin,
sekularisoituneen yhteiskunnan sairauksia. Tétdi modernia kiirettd ja
elimin mielekkyyden puutetta pactaan tuntureille ja vuoristoon. Mur-
tuneiden toiveiden Inkerin lepolomaa tuntureilla perustellaan seuraavas-
tn:

Ei ollut apua paksuista kivimuureista, limpé péisi niihinkin ja teki siel-
14 olon raskaaksi ja tuskalliseksi. Inkeri ei kestanyt tdtd. Hin sai monta
arveluttavaa pyortymiskohtausta, joutuen lopuksi vuoteelle. Lidkiri il-
moitti taudin olevan yleistd heikkoutta ja méirisi Inkerin maalle lepai-
miin. (Murtuneita toiveita I 182)

Sekd Murtuneissa toiveissa, Menneessi paivissi etta Lasiseindssi pa-
rantolan ymparistdssi tavatut vuoriston tai tunturien ihmiset ovat ai-
toja ja vilpittomid — sellaisia, joista kiireisten kaupunkien tai maallis-
tuneiden maiden ihmisten pitdisi ottaa oppia. Vuoristojen ja tunturien
asukkaiden luonnontila on ihanteellinen: he eivit kirsi taudeista, joi-
ta heidin kotiseudulleen tullaan hoitamaan, heille ovat tuntemattomia
keuhkotauti ja varsinkin urbaanin maailman aiheuttamat huonot her-
mot ja epitasainen mieli. Rakkaushuoliin heilli ei ole aikaa. Taistelles-
saan karujen luonnonolojen kanssa ihmiset eivit chdi keksia omasta eli-
mistaan vaikeuksia ja he pysyvit lapsellisina, iloisina ja vilpittémina.
Menneessi piivissa tunturien asukkaita kuvataan niin:

Samanlaista on kansakin, joka tuon tunturivanhuksen varjossa kulkee
— —. Sekin taistelee luonnonvoimia vastaan, ja tuo taistelu jittdi jalken-
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sd sen ruumiiseen, mutta sen sydin on hilpei ja lapsellisen suora. Ei silli
ole aikaa tuhlata voimiaan sisillisiin taisteluihin — —. Me laaksojen lap-
set, me tuomme mukanamme pienet nikdalamme tunturivuorille, me
tuomme mukanamme pienet taistelumme ja huolemme. (Mennyt paii-
vi 86-87)°

Menneen piivin piihenkilé uskoo, ettd tuntureiden ja niiden puh-
dassydidmisen kansan keskelld hin itsekin tulee taas terveeksi, ja myos
Murtuneissa toiveissa paikallisten ihmisten sitkeys ja rohkeus voimista-
vat Inkerid ja Raimundia. Kun Murtuneissa toiveissa tuntureiden ihmi-
set kertovat Inkerin tulevasta valistajan tyostd kansan parissa, Lasisei-
ndssd vuoristolaiset viitoittavat tietd Ritvan tulevaan katoliseen uskoon.

Vapauden parantola

Lasiseindn kohdalla vuoristoparantolan merkitys nousee uuteen ulot-
tuvuuteen verrattuna edellisiin romaaneihin. Lasiseindssi matkoilla,
poissa kotoa oleminen ja sen mukanaan tuoma henkinen kasvu miarit-
tavit koko teoksen luonnetta. Teoksen pdihenkilé Ritva on jo nuore-
na "luvattu” puolisoksi hintd huomattavasti vanhemmalle Eerolle, joka
on hinen isinsi tyotoveri. Ritvalla on avioliitossaan hyvin vihan liik-
kumatilaa. Vaikuttaa siltd, ettd hin on oman avioliittonsa suhteen tay-
sin ulkopuolinen. Kertoja kuvaa: "Eero Orjatmaa oli neljinkymmenen-
viiden vuoden vanha saadessansa Ritva Taalaan omakseen.” (Lasiseini
26.) Avioliitossa Eero yrittdd taivuttaa Ritvaa perinteisen naisen paikal-
le: noyriksi, tottelevaiseksi ja didin ja vaimon osiin tyytyvaksi. Ritvan ja
Eeron talo Kalliosaarella on ennen kaikkea Ritvan puolison Eeron ja ti-
min konservatiivisten sukulaisten koti, jossa nuorta taiteilijaa, Ritvaa,
katsotaan oudoksuen. Jo nimi "Kalliosaari” kertoo paikan kovuudesta
ja kylmyydestd seka siitd, ettd se on eristyksissd muusta maailmasta ja
maailman vapaamielisistd vaikutteista. Ritvalla on toki oma tilansa, atel-
jee, mutta Eeron taidetta paheksuva titi ei pidd Ritvan ateljeesta kuu-
luvista tyoskentelyn ddnistd. Eeron sukulaisilla on selked kanta siihen,
millaista olisi naisille sopiva tyonteko: sukkien neulomista ja lastenvaat-
teiden ompelua, ei suinkaan kuvanveistoa. On kuitenkin huomattava,
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Kuva 1. Kuvitusta Signe Stenbickin Lasiseini-romaaniin. Kuvittaja tuntematon.

Kuva: Stenbick 1929, 102.

ettei Ritva joudu uupumaan kotitdissi, vaan saa keskittyi taiteen teke-
miseen. Ritva kuitenkin sairastuu tuberkuloosiin. Monien tuberkuloo-
siin sairastuvien perheenditien kohdalla ongelma oli juuri kotitiden
runsaus, joka visytti entisestiin ja vei ajan itsestd huolehtimiselta (Hau-
tamiki 2002, 182).

Lasiseindssi kyseessa on siis tuberkuloosiparantola. Ritva viettdd en-
sin parantolassa ja myshemmin ylempini vuoristossa’ vajaan vuoden,
jalyhyen kotona oleilun jilkeen hin pian asettuu Alpeille pysyvasti. Ha-
nen tapauksessaan parantolasta ja sen liheisyydesta l6ytyy henkinen
koti, jota varsinainen koti Suomessa ¢i voi tarjota. Parantolassa on myds
tarjolla runsaasti konkreettista omaa tilaa ja rauhaa, jotka Ritvalta ko-
tona puuttuvat. Lasiseindssd erityisesti huomautetaan, ettei Ritva kai-
paa kotiin.

Parantolan voi ymmirtiid heterotopiaksi, silli se on nimenomaan
siirtymin, kriisin tila. Téllaiset kriisin tilat ovat Foucault'n (1997, 5)
mukaan korvautumassa poikkeaman tai vinoutuman tiloilla, joihin
kuuluvat juuri hoitokodit ja psykiatriset sairaalat. Omassa aineistossa-
ni voidaan vield kuitenkin puhua kriisin tiloista, silld oleilu parantolassa
on teoksissa siirtymariitti kohti ehjempai naiseutta, ei ainoastaan har-
millinen poikkeama.

Parantolaliike levisi Suomeen Saksasta 1930-luvulta alkaen. Paranto-
lat perustettiin usein vuoristoon — tai Suomessa mantykankaalle — kui-
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van ilmanalan vuoksi, minka uskottiin olevan eduksi taudin voittami-
sessa. (‘Tukiainen 2006, 13, 20; Jauho 2007, 223-235.) Ritvan ollessa
parantolassa kotona Kalliosaarella vaikuttaa heritysliike tai uskonnolli-
nen liike, joka tempaa mukaansa Ritvan puolison ja tyttiret. Kun Ritva
palaa parantolasta, kodissa on tehty uskonnollisen herdtyksen edellyt-
timid uudistuksia ja Ritvalle rakkaita esineitd on raivattu sivaun. Ritva
ei enai l6yda kotoa vieraiden esineiden keskeltd omaa tilaansa, taiteili-
jan tilaa. Lopulta hin sattuu kuulemaan, kuinka Eeron tati rukoilee, etta
hin 16ytiisi uskon ja jattidisi taiteen:

— — Auta, ettd timin kodin ditikin pian paisisi irti ketjuista, jotka kyt-
kevit hinet syntiin ja maailmaan! Anna hinen nihdi sinun kiivaat
kasvosi hinen taiteensa tuomitsijana. Saastaa ja turhuutta ovat hinen
tyonsi — —. (Lasiseind 158)

Kuultuaan timin Ritva ryhtyy raivoisasti hajottamaan veistoksiaan
— jos hinen on lihdettavi, eivit veistoksetkaan saa jaida Kalliosaarel-
le, vieraaksi muuttuneisiin huoneisiin. Tapahtuman seurauksena Ritva
saa verensyoksyn ja joutuu palaamaan Alpeille. Kohtaus sopii kisityk-
seen, jonka mukaan tuberkuloosipotilaiden impulsiivisuus vaikutti tau-
din syntyyn; taudin nihtiin pitkdin olevan osittain huonon itsekasva-
tuksen puutetta (Jauho 2007, 246).

Tuberkuloosi tarjoaa Ritvalle ennen kaikkea neurasteniaan verratta-
vissa olevan tilaisuuden vapautua ahdistavasta kodista ja naisen roolis-
ta. Taudin iskiessd ei ole muuta vaihtoehtoa kuin lihettdd hanet Alppi-
en vapaaseen tilaan toipumaan. Alppiparantola on Kalliosaaren karun
kodin vastakohta. Parantola ympiristoineen on kuvattu kaikin puolin
esteettisend ja ilahduttavana: on kukkien tuoksua, ruusuja, appelsiine-
ja, laulua, raitista ilmaa, vuoristopuroja, laaja taivas. Kalliosaareen liit-
tyvi fyysinen ja henkinen ahtaus on poissa. Sairaudesta tulee Ritvalle
rooli, identiteetti. Karin Johannisson huomauttaakin, etti vaikka tu-
berkuloosi oli todellinen sairaus, se antoi silti mahdollisuuden kiyttaa
sairautta identiteettini ja roolina. Sairaus saattoi tarjota myos paradok-
saalista elintilaa ja statusta. Se saattoi liittyd rooleihin sopimattomaan
naiseuteen tai haluttomuuteen alistua itsensi uhraamiseen. (Johannis-
son 1994, 241, 265.) Parantola, johon voisi kuvitella liittyvin pelkoa
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ja rajoituksia, on Ritvalle turvan ja vapauden paikka. Parantolassa hin
saa aikaa miettid elamainsi, olla rauhassa yksin ja nauttia luonnon kau-
neudesta. Vaikka parantola on nihty mielisairaalan ja vankilan kaltaise-
na instituutiona, on suomalaisessa tuberkuloosivalistuksessa korostettu
myds sen tarjoamaa lepoa, kauncutta ja iloa (ks. Hautamiki 2002, 53,
200).

Ruumiiton sairaus

Kuten olen tuonut esiin, sairastamiseen on liittynyt naisten kohdalla
ainakin kaksi puolta: elimanalueen rajaus ja toisaalta romantisointi ja
sublimointi, myds mahdollisuus vapautumiseen (ks. Johannisson 1994,
79). Keuhkotautiin liittyi paljon pelkoja ja epiesteettisti ruumiillisuut-
ta, jotka eivat tule esille Lasiseindssa. Lasiseindssi ei kuvata tuskallisia
kuolemia tai taudin tarttumisen pelkoa. Susan Sontagin (2010, 20) mu-
kaan tuberkuloosi on nahty aikaan liittyvina sairautena: se kiihdyttaa,
kristallisoi ja henkistaa elamaa. Juuri tillainen kristallisoiva ja henkista-
va on tuberkuloosikuolema myos Lasiseindssi. Teoksessa nuori nunna,
sisar Felicia, ihailee erdstd potilasta, kuolemaisillaan olevaa ditid. Tama
ei kuitenkaan yski tai makaa vapisevana singyssa, vaan hymyilee suloi-
sesti puun varjosta lapsensa leikkeji katsellessaan. Sontagin (2010, 22)
mukaan 1800-luvun kirjallisuus oli pullollaan tuberkuloosin aiheutta-
man levollisen autuaan kuoleman - erityisesti nuoren ihmisen kuole-
man — kuvauksia.

Lasiseindn parantola on selvisti keuhkotautiparantola, jossa on ldi-
kireitd ja hoitajina katolisia nunnia. Kuitenkaan teoksessa ei kuvata
keuhkotautiparantoloissa tyypillisesti annettuja hoitoja, kuten monissa
omaelimakerrallisissa teksteissd ja romaaneissa kuvattua ilmarintaa tai
edes hoidon perustan usein muodostanutta hallimakuuta. Lasiseindssi
ainoat hoitokeinot ovat lepo omassa hiljaisessa huoneessa ja mychem-
min kavelyt vuoristossa.

Ritvan tauti on laadultaan tiysin henkinen - se raivaa hinelle oman
tilan ja valmistaa hanti katolista uskoa varten. Lasiseindn keuhkotaudin
henkisyytta kuvaa se, ettd teoksessa ei mainita materiaalista tasoa edes
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ruoan verran. Ritva nauttii ainoastaan luostarisisarten laulua ja ruusu-
jen tuoksua. Sairauden merkitystd Ritvan oman kasvun mahdollistajana
korostaa myos sen yksindisyys: sairastavan tila on yksityistd. Ritva on pa-
rantolassa kuin luostarisisar kammiossaan, ei kuin keuhkotautipotilas,
joka nauttii tarkan paiviohjelman mukaan raitista ilmaa, ruokaa ja oh-
jelmaa yhdessi toisten potilaiden kanssa. Lasiseindn parantolasta puut-
tuu sosiaalinen elimi.® Ritva ei poistu huoneestaan muualle kuin Al-
peille tai vierailulle laakiri Franzin luo, eiki parantolassa mainita olevan
yhteisid parvekkeita tai ruokasaleja.

Sairautta tarvitaan Lasiseindssd lopulta Jumalan 16ytimiseen — pa-
rantolassa ei hoidetakaan keuhkoja vaan sieluja. Teoksen alussa Ritva
ei kaipaa Jumalaa tai ketddn muutakaan paittimain puolestaan. Ritva
ei halua alistua sairaan ja kirsimykselld jalostetun taiteilijan osaan, vaan
hin haluaa eldi ja luoda. Kun Felicia ihailee 4iti4, joka noyrini alistuu
kohtaloonsa pian kuolevana, Ritvaa néyryys suututtaa. Ritva on sairau-
denkin keskelld tiynni tahtoa ja kipinéintid. 1900-luvun alun teoriat
tuberkuloosista saattoivat mairitelli nimenomaan alistumisen tuberku-
loosin syyksi ja kuvailla, kuinka tima alistuminen tapahtui taudin kehit-
tyessi (Sontag 2010, 29).

Ironista kyll4, alistuminen ja néyrtyminen tulevat my6s Ritvan osak-
si, vaikka sairaus ei olekaan se, mille tiytyy alistua. Uhmakas nuoruus
on teoksen lopussa mennytti, ja rakastetun Franzin kuolema saa Ritvan
kaantymain katoliseen uskoon. Teoksen lopussa hin eldd luostarisisa-
ren kaltaista elimii pienessd mokissian Alpeilla ja tekee veistoksia vain
Jumalan ylistykseksi. Parantolalla on my6s Lasiseindssi pedagoginen
funktio. Parantolassa opittiin terveyden- ja sairaudenhoitamiseen tar-
vittavat keinot, mutta sairaan elima my6s jirjestettiin uudelleen huolel-
lisesti suunnitellun ohjelman mukaan - sieltd piti tulla ulos paitsi ter-
veitd my6s karaistuneita ja valistuneita ihmisii (Jauho 2007, 242-246).
Ritvastakin parantola tekee aikuisen, vakavan ja noyrin. Naisesta, jota
aluksi pidetdin nuorena ja uhmakkaana, tulee vanha, alistunut ja har-
maapiinen. Vasta koettuaan oman pienuutensa Jumalan suuruuden rin-
nalla Ritva voi eld tyynena. Se, ettei hdn enai kirsi keuhkotaudista, voi
myos liittyd noyrtymiseen: taudinkohtaukset ovat usein tulleet hianen
ollessaan kiihkei ja taistellessa ihanteidensa puolesta. Ritvan téistikin
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puuttuu uhma ja kithko: Poissa olivat nyt kamppailevat ihmisolennot,
poissa kuolemaan asti uupuneet ahertajat, poissa haavoitetut rinnat ja
huulet, jotka uhmailivat.” (Lasiseini 174.)

Jos Ritvan keuhkotauti on puhdistava ja henkistava, hysteria ja neu-
rastenia puolestaan on liitetty alaluokkaisiin naisiin, joiden kiytos ja
erityisesti seksuaalisuus ovat uhmanneet sopivan naiseuden rajoja. En-
der kuitenkin liittad hysterian kaunokirjallisuudessa paitsi sopimatto-
masti kdyttdytyviin, myds erityisen puhtaisiin naisiin. On mahdollista
tulkita, ettd joissain tilanteissa hysteria oli naisille keino pelastua pelot-
tavasta sukupuolisuudesta, hyveellisten, totuutta kestimittémien nais-
ten sairaus. Tami tosin koski enimmikseen yliluokkaisia naisia. (En-
der 1995, 203.)

Murtuneissa toiveissa neurasteniaan liittyy kaksi puolta: moraalisen
puhtauden kaipuu ja toisaalta moraalittomaksi tuomitseminen. Inkeri
niyttiytyy ulkopuolisille vaarallisena viettelijand. Syynd hinen leimau-
tumiseensa on hinen taiteilijan ammattinsa ja vaatimuksensa vapaasta
suhteesta. Nuoret michet varoittelevat toisiaan miestennielija-Inkerista,
ja Raimundin sukulaiset epiilevit Inkerin siveyttd. Naistaiteilija, joka ei
suostu avioliittoon ja haluaa jatkaa uraansa tultuaan didiksi, on vaisti-
mittd moraaliton ja tuomittava. Neurasteniadiagnoosiin voi nahda syy-
nd juuri sen, ettd Inkeri kieltdytyy avioliitosta, harjoittaa naiselle sopi-
matonta ammattia ja eld4 vapaata taiteilijaelimai (vre. Parente-Capkova
2014).

Kiinnostavaa on, ettd Inkeri itse mieltad itsensd lihes aseksuaaliksi.
Hin ei halua antautua Raimundille ja kokee sukupuolielimin vasten-
mielisend ja alentavana — tallikdin tavoin hin ei sovi naisen paikalle.
Hin pohtii: ”Veri oli vaatinut tyydytysti ja han Inkeri oli mukautunut,
mutta sen jilkeen saanut siitd karsid, kirsid sisimmassdin ja halveksia it-
seddn, silla hin ei tuntenut itseddn hitustakaan paremmaksi, kuin kuka
prostitucerattu tahansa — - (Murtuneita toiveita II 51.) Sanat eivit til-
lakaan kertaa auta, ainoaksi ilmaisukeinoksi jad sairaus: “Inkeri oli ko-
ettanut selittdd kantaansa ja omaa kykenemittomyyttdin naisena ja sil-
loin oli Raimund vedonnut hinen velvollisuuteensa vaimona, muutoin
ei Inkeri enii rakastanut Raimundia, vaan oli valinnut toisen.” (Murtu-
neita toiveita I1 50.)
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Inkeri pohtii, ettd jollei naisen halulla ja nautinnolla ole merkitysta
eikd nainen voi piittad omasta ruumiistaan, nainen ja mies eivit voi ym-
mirtai ja haluta toisiaan vastavuoroisesti. Vuosisadan vaihteen suoma-
laiset lddkdrit toivat esiin myds titd aspektia: sukupuolielimi, joka pal-
veli vain michen haluja, ei ollut oikein ja vaaransi jopa naisen terveyden
(Helén 1997, 196). Esimerkiksi aviomichen piittaamattomuus tai kdm-
pelyys nihtiin usein sen taustalla, ettei nainen saanut viettipaineitaan
tyydytettyi riittavasti. Taman nahtiin aiheuttavan naisessa esimerkik-
si sukupuolikylmyytti ja neurasteniaa. (Helén 1997, 197.) Inkerin ha-
luttomuudesta ja naiseudesta rakentuu mielenkiintoinen kehi: hin ei
ole nainen, koska hin ei halua miestdan seksuaalisesti. Tama seksuaali-
suuden tyydyttymittomyys taas aiheuttaa hinelle hermo-ongelmia, jot-
ka ennestain vaikeuttavat avioliittoa. Frigidiyttd voidaan tulkita my6s
naisen haluttomuutena luopua itsestdin ja pako- ja protestireaktiona
aitiyttd ja avioliittoa kohtaan (Helén 1997, 323-324). Inkerinkin ha-
luttomuuden voi nihdi laajemmin haluttomuutena asettua vaadittuun
naisen ja idin tilaan, jossa hin ei voi kehittdi itseddn ja olla vapaa ja jos-
sa hinet maaritdin pois kiinnostavista keskusteluista, unohtamaan oma
uransa ja luovuutensa. Epitoivoisena yritykseni irrottautua tista kehis-
td toimii neurastenia, joka kuitenkin mairittda Inkerin yhi tiukemmin
alistuneen, epiitseniisen ja toimettoman naisen paikalle.

Vaikka Lasiseinan Ritvan tauti on luonteeltaan hyvin henkistavi, tu-
berkuloosiin voidaan liittdd samankaltaisia seksuaalisuuden kuvia kuin
neurasteniaan. Tuberkuloosikuolema on Susan Sontagin mukaan nih-
ty my9s sellaisten henkil6jen osana, jotka olivat liian hyveellisia ollak-
seen scksuaalisia, ja toisaalta tuberkuloosi oli keino kuvata seksuaalisia
tunteita ja vapautua vastuusta. Tuberkuloosipotilaat olivat alistuneita
ja vailla elinvoimaa mutta samalla puoleensavetivii. (Sontag 2010, 30—
31.) Sairastunut nainen ei menettinyt naisellista identiteettiddn, vaan
ruumiillisti sitd: tuberkuloosipotilaalla oli usein kirkkaat silmit, lapi-
kuultava iho ja punaiset huulet (Ehrenreich & English 1973, 19-21; Jo-
hannisson 1994, 101). Naisen esittiminen sairaana tai kuolemaisillaan
oli vuosisadanvaihteen kuvataiteessa ja kirjallisuudessa (ks. Tutta Pali-
nin ja Piivi Lappalaisen artikkelit tissi kirjassa) erittdin yleisti ja osoi-
tus naisen puhtaudesta ja viattomuudesta. Juuri tuberkuloottinen tai
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anorektinen kauneus sai osakseen ihailua. T4ydellisimmin nainen saat-
toi tayttaa paikkansa hiipumalla hitaasti pois. Téllainen nainen ei uhan-
nut michen asemaa eiki ollut seksuaalinen uhka, vaan lihes ruumiiton
olento - ja samalla eroottinen. (Dijkstra 1986, 11-35.) Ritvakin on La-
siseindn alussa uhmakkuudestaan huolimatta hento, voimaton ja vuo-
teenoma, pienimmastikin rasituksesta voipuva. Téstd huolimatta - tai
juuri timan vuoksi — hin kiinnittda voimakkaan ja terveen Franz Hal-
lerin, sairaalan ladkarin, huomion. Franz huolestuu Ritvan vaatetuksen
keveydesti ja vertaa titd orvokinkukkaan, jota hin pikkupoikana varjeli
talven kylmyydeltd. Ritva on haluttava ja haluava nainen, mutta samal-
la kukan kaltainen hento, suojeltava olento, joka hyvinkin saattaa kuih-
tua pian pois.

Lasiseindssi rakastuminen parantaa Ritvan ja toisaalta rakastumi-
sen jilkeen tuberkuloosin oireet voidaan sulauttaa rakastumisen oirei-
siin; Ritvan punaiset posket ja kuumeisuus ovat tdysin ymmarrettivia
rakastuneen naisen piirteitd. Kohta, jossa hin ensimmaistd kertaa sai-
rastumisensa jilkeen muovaa savea, kuvaa hinen hehkuvan yhti aikaa
kuumeen poltetta, luomisen riemua ja rakkauden hehkua: "Hinen pos-
kensa punoittavat — — Silmit siteilevit — — ja herkkd suu on puoliavoin
kuin ankaran juoksun jilkeen.” (Lasiseind 65.) Tuberkuloosista johdet-
tuja metaforia onkin kiytetty kuvaamaan rakkautta (Sontag 2010, 27).
Kuvaavaa on, ettd Ritva veistdd savesta Franzin alastonta vartaloa. Ritva,
joka on vaimo ja diti, ei voisi noin vain lihted maailmalle etsimain omaa
tilaa ja kadonnutta luovuutta, mutta tuberkuloosi antaa tihin mahdol-
lisuuden. Ritvan tapauksessa tuberkuloosi ilmentai siis halua itsendisyy-
teen, vapauteen ja intohimoiseen rakkauteen (vrt. Sontag 2010, 49).

Toisaalta tuberkuloosi on nihty myés torjunnan sairautena (Sontag
2010, 27), ja Ritvallekin Alppien parantola on nimenomaan pakopaik-
ka. Hin ei jdd Kalliosaarelle ja puolusta oikeuksiaan ja tyttiriensi oi-
keuksia — toinen heistid haluaisi taiteilijaksi — vaan pakenee sen sijaan
aina vain ylemmis Alpeille. Pakeneminen on kuitenkin Ritvalle reitti
vapauteen: teoksen lopussa hin on asunut jo pitkain Alpeilla eiki aio
palata takaisin Suomeen, jossa Eero on jo vanha ja lapset aikuisia.
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Lopuksi

Olen tarkastellut artikkelissani kahden sairauden, tuberkuloosin ja neu-
rastenian (scki laajemminkin hermotaudin) tiloja. Molemmat sairaudet
saatettiin yhdistdd potilaan taiteelliseen luonteeseen, siihen, ettd sairaal-
la oli liikaa tilaa ja vapautta. Joidenkin tulkintojen mukaan molemmat
nihtiin erityisen puhtaiden naisten sairauksina: nainen, joka oli liian
puhdas sukupuolisuuteen, sairastui hermotauteihin, ja tuberkulootti-
nen nainen riutui hiljaa, henkistyen pois. Sopiva hoito kaikkiin sairauk-
siin tarkastelemissani teoksissa on luonnon tarjoama tila: kauneus, kii-
reettomyys ja rauha.

Molemmat sairaudet ovat tutkimassani kaunokirjallisessa aineistossa
yritys saada omaa tilaa, laajentaa naiseuden rajoja. Murtuneiden toivei-
den Inkeri sairastuu neurasteniaan, koska han on haluton ja kykenema-
ton olemaan “oikealla” tavalla nainen ja diti. Hin haluaa liikaa ja sopi-
mattomia asioita, kuten jatkaa taiteen tekemistd, eldd vapaassa liitossa ja
keskustella miesten kanssa taiteesta. Inkeri ei kuitenkaan tyydy neuras-
tenian tarjoamaan lisitilaan, vaan 16ytda oman kodin ja itseniisen eli-
mintehtidvin myo6ta terveyden. Lasiseindn Ritvalle tuberkuloosi tarjoaa
ainoan pakotien kodista ja sielld vallitsevasta ahdistavasta uskonnolli-
suudesta, jossa naista taiteilijana ei hyviksytd. Parantola tarkoittaa Lasi-
seindssd vapautta ja mahdollisuutta taiteen tekemiseen, mutta myos alis-
tumista, néyrtymista ja paikalleen asettumista.

Molemmat sairaudet olivat voimakkaasti yhteydessd luokan mer-
kityksiin: hermotaudit ja neurastenia liitettiin paitsi puhtaisiin, yla-
luokkaisiin naisiin, my6s seksuaalisesti sopimattomina pidettyihin ala-
luokkaisiin naisiin. Tamai aspekti tulee esille erityisesti Murtuneiden
toiveiden kohdalla, jossa Inkeri nihdain ammattinsa vuoksi omaan
luokkaansa sopimattomana. Inkerid pidetian uhkaavana viettelijind
vaikka han itse kérsii siitd, ettei tunne oikeanlaista seksuaalista halua.
Tuberkuloosipotilaat taas nihtiin kauniisti riutuvina ja henkistyvina
vain silloin, kun he kuuluivat parantoloissa hienostuneesti sairastavaan
ylaluokkaan — kuten Lasiseinan Ritva.

Konkreettisesti sekd keuhkoja ettd hermoja hoidettiin parantolois-
sa levolla ja ruokavaliolla. Tutkimissani teoksissa matkustetaan toipu-
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maan parantolaan tai muuten maaseudun rauhaan. Parantola sijoittuu
aineistoni taiteilijaromaaneissa romantisoivasti viattoman ja alkuperii-
sen kansan pariin, niiden keskelle, joilla ei ole aikaa sairastaa hermojaan
ja joita ei keuhkotauti vaivaa. Esimerkiksi neurastenia nihtiinkin mo-
dernin elimin uuvuttamien ihmisten sairautena ja keuhkotauti kostei-
den kaupunkien sairautena. Lasiseindn ja Menneen piivin piihenkilot
l6ytavit vuoristoparantolasta taiteen tilan. Menneessi piivissi paranto-
la ei kuitenkaan tarjoa todellista vapautta, silld yhteiskunta parantolan
ulkopuolella ei ole avartunut; sielld vallitsevat yhi epaoikeudenmukai-
set siveysnormit. Lasiseindssikin kapinoivan naisen on lopulta alistutta-
va, mutta ei sairauden, vaan uskonnon taivuttamana.

Tarkastelemissani teoksissa sairaus tarjoaa tilaa taiteelle, omille mie-
lipiteille, halulle — ja haluttomuudelle. Kodin tila on usein ahdas, mutta
sairaus laajentaa horisonttia ja parantola antaa naistaiteilijalle mahdol-
lisuuden hengittdd vapaasti. Parantolat voidaan tutkimissani teoksissa
tulkita heterotopioiksi, tavallisista paikoista irrallaan oleviksi paikoik-
si, jotka liittyvit usein kriiseihin ja siirtymiin. T4ssi tapauksessa sairau-
den tilat ovat my6nteisid heterotopioita, joissa taide ja rakkaus kukois-
tavat. Mikali naiset haluavat siilyttad sairauden tuoman vapauden, on
heidin joko jddtiva parantolaan tai muuten etsittdvi oma tilansa sovin-
naisuutta uhmaten.

Viitteet

! Timi muotoilu viittaa ruotsalaisen Sven Stolpen romaaniin I dédens vintrum
(1930, suom. Kuoleman odotushuone, 1932), joka sijoittuu tuberkuloosiparanto-
laan.

2 Tilan kisitettd on hyddyntinyt kiinnostavasti kirjallisuudentutkimuksessa esi-
merkiksi Mikko Carlson viitoskirjassaan Paikantuneita haluja. Seksuaalisuus ja tila
Christer Kiblmanin tuotannossa (2014).

3 Ilmarintahoidossa eli typetyksessi ilmaa puhallettiin keuhkopussin lehtien viliin
jadviin pleuraonteloon, jossa normaalisti vallitsee alipaine (ks. Jauho 2007, 251).

4 Toisin kuin tistd nimesti voisi paitelld, tuberkuloosi saattaa pesiytyi my6s mui-
hin paikkoihin kuin keuhkoihin. Susan Sontagin (2010, 23) mukaan syy siihen,
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miksi myyttisyys liittyy juuri keuhkotuberkuloosiin, on se, ettd keuhkoihin liite-
tiin voimakkaasti hengitys ja elima ja ettd ne siksi ovat otollinen myyteille.

5 Teoksessa puhutaan "avioliitosta’, koska teoksen ilmestyessi ei ollut olemassa ter-
mii “avoliitto”, josta Inkerin ja Raimundin kohdalla todella on kysymys. Ks. tista
Westerlund 2013, 105.

¢ Murtuneissa toiveissa vaaroilla tavattuja ihmisid kuvataan: "Nuo ihmiset olivat oi-
keata Suomen kansaa, karaistuja taistelussa luonnonvoimia vastaan. Ja ihan kuin
sadlien katselivat he niitd hentoja ihmisii, jotka kesivieraina eteldstd olivat saapu-

»

neet tinne Lapin rajamaille — = (Murtuneita toiveita I 189.)

7 Parantolan voi piitelli paikannimien perusteella sijoittuvan Tiroliin, Italiaan.
Sielld sijaitseva Meranon kaupunki on kuuluisa kylpylipaikka, jossa mm. Franz
Kafka ja Ezra Pound oleilivat hoitamassa terveyttain.

8 Potilaiden yhteinen ajanvietto on keskeisessi osassa mm. Thomas Mannin Zaika-
vuoressa (1924), Stolpen Kuoleman odotushuoneessa -teoksessa (1930) ja Maila Tal-
vion tuberkuloosiromaanissa Ne 45 000 (1932).
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Maria Vainio-Kurtakko

Terveyden ja onnen ehdot.
Avioliitto kahden naisen elaméan punaisena lankana

Avioliitto nousi yhteiskunnan polttavimpien kysymysten joukkoon
1800-luvun lopulla. Sitd puitiin kaunokirjallisuudessa, teattereiden
ndyttamo6illd, sanomalehdissi ja pamflettikirjoituksissa. Aiheina olivat
muun muassa avioliiton merkitys naisten ja miesten siveellisyyden pe-
rustana, rakkauden merkitys, hyvin kodin kisite, naimisissa olevien ja
naimattomien naisten yhteiskunnallinen asema, avioeron mahdollisuus
seki koko avioliittoinstituution olemassaolo. Moni modernisoituvan
yhteiskunnan kipeimmistd solmukohdista kiteytyi avioliittokeskuste-
luun: sen kautta puitiin sekd sukupuolten vilistd tasa-arvoa ettd esimer-
kiksi raittiuden tapaisia yhteiskunnallisia ihanteita. Kysymys avioliiton
merkityksestd naisten terveydelle ja hyvinvoinnille jai kuitenkin keskus-
teluissa vahemmille huomiolle. Taman artikkelin keskeiseksi kysymyk-
seksi nousee se, millaisen kehyksen avioliitto niin ideana kuin kiytants-
nikin loi naisten terveydelle ja hyvinvoinnille.

Aikakauden naiskisitystd ja naisten diagnooseja voi tarkastella laike-
tieteellisen kirjallisuuden ja sairaalalihteiden avulla, kuten muun muas-
sa aatchistorian tutkija Karin Johannisson (1994) on tehnyt. Ajan nais-
kirjailijat, kuten Anne Charlotte Edgren Leffler, Victoria Benedictsson,
Amalie Skram, Laura Marholm, Minna Canth ja monet muut, avasi-
vat teoksillaan nikymii naisena olemisen tuskaisuuteen, etenkin hen-
kiseen, mutta myds fyysiseen. Yksityisen piirissd elineen naisen subjek-
titviseen kokemukseen sitd vastoin péisee vain siilyneiden kirjeiden ja
paivikirjojen avulla. Artikkelissani kerron kahden suomalaisen aatelis-
naisen elimintarinan juuri fyysisen ja henkisen sairastamisen kautta.
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Aineistonani on kahden serkuksen, vapaaherrattarien Ellan de la Cha-
pellen! (1857-1921) ja Hulda von Bornin (1857-1891; o.s. Berndt-
son), kattavasti sdilynyt kirjeenvaihto, joka koostuu noin 340 kirjeesta.
Serkukset kuuluivat siihen aatelin ja sivistyneiston muodostamaan yh-
teiskuntakerrostumaan, jossa konventioita yllipidettiin pitkéin ja jossa
monet naiset saattoivat sen takia vain unelmoida modernisaation luo-
mista uusista mahdollisuuksista.

Hulda von Bornin elimii koskevat dokumentit ovat siilyneet hy-
vin. Hinen aviomichensi, vapaaherra ja poliitikko, sddtyvaltiopdivien
viimeinen maamarsalkka, Viktor Magnus von Born, siiloi Sarvilahden
kartanon sukuarkistoon oman ja vaimonsa kirjeenvaihdon seki vai-
monsa muilta henkil6iltd vastaanottamia kirjeitd. Sen lisiksi V. M. von
Born kirjoitti muutaman omaelimikerrallisen tekstin, jotka kertovat
muun muassa hinen avioliitostaan Hulda von Bornin kanssa. Ellan de
la Chapellen elimii voi Hulda von Bornin kuoleman jilkeen seurata l4-
hinnd hinen aviomichensi, taiteilija Albert Edelfeltin, ja timin iidin,
Alexandra Edelfeltin, valisesta kirjeenvaihdosta. Nami kirjeet muodos-
tavat artikkelini loppuosan aineiston. Omat kirjeensa Edelfeltille Ellan
de la Chapelle tuhosi.

Tarkastelutavassani, joka yhdistda yksityista aineistoa ja kaunokirjal-
lisuutta, kuljen kulttuurihistorian tutkija Kirsi Tuohelan (2008) jalan-
jaljissa. Artikkelini tirkednd taustakirjallisuutena toimii etnologi An-
gela Rundquistin klassikko Bldzt blod och liljevita hinder (1989), joka
kisittelee aateliskulttuuria naisnakokulmasta. Naisten henkisti ja fyy-
sistd sairastamista ja etenkin niihin liittyvid diagnosointikdytintojd vii-
me vuosisadan taitteessa kisitteleva Karin Johannissonin Den morka
kontinenten (1994) on toinen tirkei taustatutkimus. Taide- ja kulttuu-
rihistorian tutkija Anna Kortelainen (2003) on kirjoittanut Ellan de la
Chapellen henkisestd uupumisesta kevailla 1893 kiyttden lihteindin
Albert Edelfeltin kirjeitd. Ellan de la Chapellen ja Hulda von Bornin
kirjeenvaihdon tarkasteleminen yhdessi Edelfeltin kirjeiden kanssa va-
lottaa uudella tavalla Ellan de la Chapellen ajatuksia, vointia ja my6s uu-
pumusta. Lukuisilla kirjelainauksilla pyrin artikkelissani antamaan 4i-
nen kahden naisen enemmin kuin vuosisadan takaisille kokemuksille ja
ajatuksille. Siten annan oman 4ineni pysyi taka-alalla ja rakennan his-
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toriallisen kontekstin kirjeiden ehdoilla. Esiin piirtyy kaksi hyvin eri-
laista naiskohtaloa, joissa fyysinen ja henkinen pahoinvointi seki saity-
laisnaisen elimin vaihtoehdottomuus olivat keskeisella sijalla. Tarinat
eivit kuitenkaan ole ainutlaatuisia, vaikka Ellan de la Chapellen nuo-
ruuden kapina ja myShempi niin kutsuttu eristyskuuri Diakonissalai-
toksen sairaalassa ovatkin jokseenkin poikkeuksellisia. Toistuvat lapsi-
vuoteet ja tunnetasolla kariutuneet avioliitot olivat kuitenkin monen
naisen arkea.

Hulda von Bornin ja Ellan de la Chapellen kirjeenvaihdon avulla
seuraan kahden aatelisnaisen vuoropuhelua avioliitosta sekd heidin fyy-
sistd ja henkistd oireiluaan. Serkukset seurasivat mielenkiinnolla ajas-
sa ilmestynyttd kaunokirjallisuutta, tutkimuskirjallisuutta ja pamflet-
tikirjoittelua. Tavoitteeni onkin valottaa kysymystd siitd, miten ajan
emansipaatiokirjallisuus vaikutti sitd lukeneen naisen ajatusmaailmaan
ja henkiseen vointiin, kysymystd, jota on tutkittu hyvin vihin (Vainio-
Kurtakko 2012a). Toinen tavoitteeni on kertoa aatelisnaisen, kaikkein
ylimpain sosiaaliseen kerrokseen kuuluneen “etuoikeutetun” naisen, ka-
pinasta ja hanen yrityksistiin 16ytda vaihtoehtoinen eliminpolku. Kir-
jeenvaihto paljastaa, ettei etuoikeutettu asema ollut ongelmaton eiki
naisen hyvinvointi ollut etuoikeutetussakaan saidyssa itsestdinselvyys.
Kolmas tavoitteeni onkin luoda kuva siitd, miten monet vasyttavit ras-
kaudet, synnytysten jilkeiset komplikaatiot, toimettomuus ja seurapii-
rien odotusten aiheuttama turhautuneisuus varjostivat naisten elimai
siind missd yksittdisten avioliittojen solmukohdat aiheuttivat pahoin-
vointia. Siten sekd tismennin ettd laajennan aikaisemman tutkimuksen
ja kaunokirjallisuuden piirtimaa kuvaa aatelisnaisten todellisuudesta.

Aatelisnainen avioliiton tarkkailijana ja
kirjeiden kirjoittajana

Hulda von Bornin ja Ellan de la Chapellen kirjeenvaihdossa avioliitos-
ta muodostuu punainen lanka, jota he kerivit — kumpikin omista lih-
tokohdistaan. Samalla serkukset olivat hyvin tietoisia siitd, mita heiltd
odotettiin naisina ja diteind, suvun jatkajina. Heiddn kirjeenvaihtonsa
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sisaltad tavanomaisilta vaikuttavia juoruja, jotka samalla kuitenkin ovat
kertomuksia ajan nais- ja avioliittokasityksisti.

Naisten keskuudessa kihlaus oli ennen kaikkea elimin tirkeimpia
siirtymid. Seurapiireissi morsianta ja hinen kiytostaan tarkkailtiin ja
arvosteltiin. Kihlauksen my6ta nainen ylitti vield naimattomien ystavit-
tiriensd mielissd mystisen rajan uuteen eliminvaiheeseen. Jo naimisissa
olevat ystavittiret puolestaan saivat hiiden jilkeen jakaa avioliiton salo-
ja aviosddtyyn astuneen ystivittirensi kanssa: niita asioita, joista yleen-
sd vain kuiskailtiin ja joista ei kirjoitettu. Ystavattiren tai tutun kihlauk-
sesta kerrottiin oitis “uutisena’. Kihlaus oli seurapiireissd aina uutinen,
koska se merkitsi kahden suvun liittoa, sosiaalisen kartan uutta, tirke-
44 asetelmaa.

Onko avioliitto todellakin naisen ainoa mahdollinen elamianpolku —
kysyi Ellan de la Chapelle - ja pitaako se solmia sydimen vai jirjen din-
ti seuraten? Hulda von Bornilla ei ollut yksiselitteisti vastausta, mutta
hin esitti omat ajatuksensa hyvisti avioliitosta todeten, ettei avioliit-
to vuosien saatossa aina ollut ruusuilla tanssimista. Aviomiestiin hin
ei kuitenkaan koskaan moittinut eikd suoraan paljastanut aviollisia on-
gelmia kirjeissaan. Se olisi ollut vastoin lojaalin vaimon ihannetta. Ellan
de la Chapelle sitid vastoin purki pettymystdin avoimemmin kirjeissaan.

Hulda von Born oli tunteidensa kuvaamisessa pidattyvaisempi, mut-
ta kun hin ilmaisi kantansa avioliitosta, hin teki sen painokkaasti. Kir-
jeenvaihto Ellan de la Chapellen kanssa oli hinen jokseenkin eristayty-
neessi elimissain tarkeilld sijalla. Hulda von Born, serkku, jonka Ellan
de la Chapelle oli tuntenut koko eliminsi, oli hinen ainoa uskottunsa
ja ndhtavisti ainoa, jolta hin ei peitellyt tunteitaan. Ellan de la Chapel-
len kirjeet olivat usein piivikirjamaisia, tekstejd, joissa hin pyrki selven-
timiin serkulleen ajatuksiaan — samalla kun itselleen. Tdma vastaa hy-
vin naishistorian tutkija Dena Goodmanin ajatusta siitd, miten nuoren
naisen minuus muotoutui ystavittarelle kirjoitettujen kirjeiden myotd
(Goodman 2005, 19-29; ks. myos Jokinen 2004, 118-119). Avioitu-
misen jalkeen Ellan de la Chapellen kirjeiden pohdiskeleva ote muuttui
kiytannon asioista kertomiseksi, mutta luottamuksellisuus siilyi sama-
na. Hulda von Bornin tytir, Elsa von Born, josta myéhemmin tuli myos
Ellan de la Chapellen tytirpuoli, totesi paljon myohemmin, ettd serkun
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Kuva 1. Monelle aikalaiselleen Hulda von Born oli aikansa naisihanteen henkilditymi:
uhrautuva diti ja puoliso. Lempein kuoren alla piili kuitenkin vahva kaipuu johonkin
omaan. Kuva: Sarvilahden arkisto, Svenska litteratursallskapet i Finland.
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ystavyys ja mahdollisuus kirjoittaa hinelle ajatuksistaan ja tunteistaan
olivat Ellan de la Chapellelle korvaamattomia ja ettd kirjoitusmahdolli-
suuden menettiminen serkun kuollessa oli kova isku (Born 1941, 116—
117).

Ellan de la Chapelle ja Hulda von Born eivit koskaan unohtaneet
sadtynsi kirjoittamatonta saant64, jonka mukaan kirjeissi ei sopinut il-
maista liian intiimejd asioita itsestddn tai muista, koska kirje saattoi jou-
tua viiriin kisiin (ks. myos Leskeld-Kirki & Lahtinen & Vainio-Kor-
honen 2011; Leskeld-Kirki 2006, 64-65). Siten moni kysymys, jonka
olisin halunnut esittdi tassikin artikkelissa, jaa vaille vastausta.

Toimettomuus, kasvava ahdistus ja
keskustelu jarkiavioliitosta

Avioliitto oli vield 1800-luvun loppupuolella satyldisnaiselle yleisin tie
ulos lapsuudenkodista aikuisuuteen ja jonkinasteiseen itsendisyyteen.
Nuoren saitylaisnaisen odotettiin rakastuvan, kihlautuvan, menevin
naimisiin, synnyttavin lapsia, huolehtivan kodistaan ja aviomichestdin
(ks. esim. Karkama 1985; Riisinen 1995, 103-108). Ajatus elimin
vaihtoehdottomuudesta kalvoi Ellan de la Chapellea, ja vuosi vuodelta
se lisisi hinen levottomuuttaan. Vaikka hin totesi, etti avioliitto oli hi-
nen kaltaiselleen naiselle ainoa mahdollisuus, hin vierasti koko ajatus-
ta. Serkulleen hin kirjoitti, ettei pitanyt miehistd muuten kuin kiinnos-
tavan viittelyn vastapuolina, ystavind, tai toisten naisten aviomichini
— jos he tekivit vaimonsa onnelliseksi. Itse hin ei voinut kuvitella lu-
paavansa michelle tottelevaisuutta — han halusi tehdi avioliitosta "tasa-
vallan”? Ellan de la Chapellen ajatukset muistuttivat hinen ikiistensi
naiskirjailijoiden, kuten ruotsalaisten Anne Charlotte Edgren LefHlerin
ja Victoria Benedictssonin, pohdintoja hyvista elamasti ja avioliitosta.
My6s hianen elimintilanteensa heijastaa monen naiskirjailijan kritisoi-
maa aatelis- ja porvaristyttojen ahdasta litkkumatilaa, jossa ihanteena oli
sovinnaisuus ja kuuliaisuus (Tuohela 2008, 300-305).

Helsingin seurapiireissa spekuloitiin vilkkaasti sitd, kenet Ellan de la
Chapelle lopulta valitsisi. Suorasukaisin oli hinen oma titinsi, serkun
aiti, Augusta Berndtson (o.s. de la Chapelle), joka varoitti hintd naimat-
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tomuudesta eli tilanteesta, jossa hin eldisi ilman holhoojaa.? Ellan de
la Chapellen ikdinen nainen oli avioliittomarkkinoilla auttamattomas-
ti vanha, koska saatyldisnaisten keskimairainen avioitumisiké oli 23-24
vuotta (Rundquist 1989, 91, 142; Ollila 1998, 60, 105). Naimaton ja
tdysivaltainen, 29-vuotias Ellan de la Chapelle huudahti: "Minun ikai-
seni naimaton tyttohin on skandaali tai maailmanlaajuinen ja erityises-
ti toimettomia rouvia vaivaava ongelma. Mutta kaikki sekaantumiset —
kenen tahansa toimesta — minun sisdiseen politiikkaani kisitin sodan
lietsomisena, “casus belli””* Hin oli vastikdin lukenut Anne Charlotte
Edgren Lefflerin korkeimpien saityjen avioliittomarkkinoita arvostele-
van novellikokoelman Ur lifver II (1883) ja saanut tukea omille ajatuk-
silleen. Ellan de la Chapelle ei hyviksynyt kdytintéd, jossa nuoren nai-
sen tuli sinisilmiisesti alistua esineellistimiseen (Rundquist 1989, 85;
Nordin Hennel 1993, 519; Vainio-Kurtakko 2010, 178, 368-369).
Helsingin seurapiirien juoruilua Ellan de la Chapelle pakeni Saaren
kartanoon Tammelaan. Saaressa, kuten Helsingissakin, hinen iitinsd
Julia de la Chapelle hoiti taloutta, ja tytir sai viihdyttad itseddn kuten
parhaiten taisi. Turhautuneena hin kirjoitti toimettomuudestaan:

[V]anhempien, jotka suovat itselleen sellaisen ylellisyyden kuin kaikin
tavoin hyvin kasvatetun ‘comme il faut’ -tyttiren, joka ci voi sallia itsel-
leen mitiin loistokasta, pitiisi antaa tille vihintidnkin kidet tiyteen
toimitettavaa eikd antaa timin kulkea ympiriinsd ‘comme une ainé en
peine’ [kuin paimiiriton sielu].’

Ellan de Chapellen tilanne kuvastaa ajan ihanteiden ja hinen saityn-
si kirjoittamattomien sidntéjen tuottamaa pahoinvointia. Nuoren nai-
sen oletettiin avioituvan ja siten saavan oman talouden huolehdittavak-
seen. Jos nainen oli naimaton, hin jii asumaan vanhempiensa talouteen
ja hinen oletettiin osallistuvan sen askareisiin. de la Chapelleilla tytta-
ren ei kuitenkaan ollut sopivaa hoitaa sellaisia askareita, jotka kuului-
vat palvelusvien tehtiviin. Siten Ellan de la Chapellelle jii puutarhasta
huolehtiminen. Ajan kisitys oli, ettd puutarhanhoito oli naisille erityi-
sen terveellinen ajanviete (Donner 2006).

Puutarhanhoito ei kuitenkaan niyti riittineen Ellan de Chapellel-
le. Hin kaipasi muutakin tekemisti.® Toimettomuus ei ollut ylempien
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sadtyjen naisille vain etuoikeus. Siitd muodostui myos henkisen pahoin-
voinnin lihde. Ellan de la Chapelle kirjoitti yksindisyydestddn ja paa-
mairittomyyden tunteestaan:

Mitihin jittdisin jilkeeni jos minut nyt kutsuttaisiin timin maailman
“ohdakkeiselta polulta” idisyyteen — muutamia luettuja kirjoja, eriniisia
pikkusievin ystavallisid kirjeitd, vaatevarastoni ja ratsukkoni seka erit-
tdin pienen varaston hyvid toitd ja kokonaisen laivalastillisen tyhjiksi
tehtyji aikomuksia! Siistid — mutta ei komeaa — 1117

Vaikka kirjoittikin “muutamia luettuja kirjoja’, Ellan de la Chapel-
le itse asiassa luki paljon. Lukeminen oli hinelle siddynmukainen tapa
viettdd aikaansa, ja samalla han pystyi syventimain ajatuksiaan laajas-
ta, naisen asemaa koskeneesta yhteiskunnallisesta keskustelusta. Luetut
teokset kuitenkin syvensivit ahdistusta. Usein han lahetti lukemansa
kirjat Hulda von Bornille, ja sen jilkeen serkukset keskustelivat luke-
mastaan kirjeenvaihdossaan. Ellan de la Chapelle piti Anne Charlotte
Edgren Leffleria ja Victoria Benedictssonia, jotka molemmat kirjoitti-
vat tasa-arvoista avioliittoa kisittelevid tekstejd, Ruotsin parhaimpina
naiskirjailijoina. Nikolai TsernySevskin Miti on tehtivi? Kertomus uu-
sista ibmisistd -teoksesta (1863), jossa kirjailija ranskalaisen utooppi-
sen sosialismin pohjalta hahmotteli tulevaisuuden oikeudenmukaista
yhteiskuntaa ja sen estottomia ihmisid, kehkeytyi pitkd keskustelu ser-
kusten kirjeenvaihdossa. Ellan de la Chapelle oli pettynyt siihen, ettei
Tiernysevski ollut ajatellut lasten asemaa avioeron sattuessa.® Hulda von
Born puolestaan piti Tsernysevskin ajatuksia epirealistisina.”

Ellan de la Chapelle ei ollut omien sanojensa mukaan koskaan us-
konut rakkauteen, ja nihtavisti hinen lukemistonsa vieraannutti hinet
entisestiin ajatuksesta rakkaudesta avioliiton perustana.!® Epitoivoise-
na yrityksena ratkaista oma tilanteensa hin matkusti Ruotsiin ajatuk-
senaan solmia avioliitto, josta Hulda von Born kiytti sanaa jirkiavio-
liitto.!! Hulda von Born lainasi sanomalehdesti lukemaansa saksalaista
professori Herman Klencked, jonka dideille ja emannille suunnattuja
oppaita tuolloin kiddnnettiin ruotsiksi. Professori ei suositellut avioliit-
toa ilman rakkautta, mutta jos sellainen avioliitto kuitenkin solmittiin,
sen perustana tuli olla kunniallisten ja rehellisten ihmisten sopimus, jos-
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sa molemmat osapuolet tiedostivat omat etunsa ja tunsivat velvoitteen-
sa. Hulda von Born tarttui ilmaisuun “kun kunnolliset ihmiset tekevit
sopimuksen” kirjoittaessaan, ettd jarkiavioliitto saattoi olla joissakin ta-
pauksissa jopa onnellisempi kuin rakkauden pohjalta solmittu liitto.!?
Tihin aikaan jo yleisesti suositeltiin rakkausavioliittoa, koska siihen lii-
tettiin siveellisid ja terveydellisid nikokulmia — muun muassa ajateltiin,
ettd rakkausavioliitosta syntyneet lapset olivat terveempid kuin muut
(Riisinen 1995, 50, 52, 94).

Ajatus avioliitosta pelotti ja ahdisti Ellan de la Chapellea, mutta sa-
malla avioliiton suomat mahdollisuudet tuntuivat houkuttelevilta. Hin
halusi asua maaseudulla suuren kartanon eméntina. Tiedostaen ajan ki-
sityksen hyvin vaimon velvollisuuksista han suunnitteli rooliaan tark-
kaan kaikilla osa-alueilla aina kartanon sisitaloudesta, eldimista ja alus-
talaisista huolehtimiseen asti.!> Suhteestaan mahdolliseen tulevaan
aviomicheensi hin ei ollut yhtd varma, ja jarkiavioliitto ruotsalaisen aa-
telismichen kanssa ndyttdd kariutuneen juuri tistd syysti. Kartanon-
eminnin tehtavit olisivat olleet Ellan de la Chapellen yhteiskunnalli-
sessa asemassa olevalle naiselle luonteva ratkaisu toimettomuuden on-
gelmaan. Avioliiton solmiminen — vaikka se olisikin ollut jarkiavioliit-
to — olisi my6s ollut ympiaréivien seurapiirien odotuksiin vastaamista.

Avioliitto — naisen ainoa mahdollisuus?

Vaikka saityldisnaisten mahdollisuudet valita eliminpolkunsa olivat
laajentuncet 1800-luvun lopulle tultaessa, Berndtsonin ja de la Cha-
pellen perheet niyttavit pitineen tyttiriensd avioitumista itsestian-
selvyytend. Samaan itsestadnselvyyteen kuului, ettd solmittu liitto olisi
mahdollisimman suotuisa eli ettd aviopuolison sukutausta, yhteiskun-
nallinen asema ja varakkuus olisivat sopivia (ks. esim. Rundquist 1989,
94-96; Tandefelt & Vainio-Kurtakko 2013, 194-197; Gluschkoff
2008, 31-38; Riisinen 1995, 36).

Hulda Berndtsonin koti oli sivistynyt muttei varakas. Hinen isansa
Fredrik Berndtson oli Keisarillisen Aleksanterin yliopiston ensimmai-
nen estetiikan dosentti, kirjailija, kdantaji ja lehtimies. Han oli nuoruu-
dessaan rakastunut seurapiirikaunottareen, Tenholan Lindén karta-
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non Augusta de la Chapelleen. de la Chapellen perheen vastustuksesta
huolimatta nuoret solmivat avioliiton, jossa syntyi kolme lasta: tule-
va taiteilija Gunnar Berndtson, Hulda Berndtson ja tuleva lehtimies
Axel Berndtson. Ajan tavan mukaan lapset kavivit lastenkutsuilla mui-
den saityldisperheiden luona, ja kun ik culi lisad, nimi kutsut vaih-
tuivat nuorison tanssiaisiksi (Vainio-Kurtakko 2010, 51-53; ks. my®s
Rundquist 1989, 55-58). Varsinaisiin seurapiireihin Hulda Berndtson
astui 15-vuotiaana.'* Nuoren neidon astuminen seurapiireihin aihe-
utti hidnen vanhemmilleen jatkuvia kustannuksia. Hulda Berndtsonin
vanhemmille ndyttdd olleen tirkedd, ettd tytdr avioituisi niin nopeasti
kuin mahdollista. Se keventiisi heidin taloudellista taakkaansa — oli-
han heilld vield kaksi poikaa, joiden koulutus piti kustantaa. Kun Hulda
Berndtson oli 18-vuotias, hin matkusti ditinsi kanssa Ruotsiin. Matkan
ensimmainen pysihdyspaikka oli Uppsalan ylioppilaskokous, jonne ko-
koontui nuoria michii kaikista pohjoismaista. Sieltd matka jatkui Mar-
strandin kylpyldin, joka yleiseurooppalaiseen tapaan oli seurapiirien
kohtaamispaikka.!> (Mansén 2001, 151-155; Vainio-Korhonen 2008,
249-253; Ilmakunnas 2013, 174.) Hulda Berndtson sai paljon ihailua
osakseen matkan aikana, mutta kukaan ei kosinut hinti. Sitd vastoin
han ystavystyi samanikiisen suomalaisen Héléne von Bornin kanssa,
joka kotiinpaluun jilkeen tutustutti hinet veljeensd V. M. von Borniin.
Kun timd muutaman kuukauden jilkeen kosi, Hulda Berndtson vastasi
myontavasti. Han oli avioituessaan 19-vuotias.

Hulda ja V. M. von Bornin liitto kuvastuu sukupiirin siilyneista kir-
jeistd rakkausavioliittona, ja V. M. von Born kuvasi sen itsekin sellaisena
vuodelle 1892 piiviamassian omaelimikerrallisessa tekstissa Femton dr
av ett liv (Born 1993), jonka hin kirjoitti Huldan kuoleman jilkeen.
Kuitenkin heidin avioliittonsa tulisi nihdi ylli mainitussa kontekstis-
sa. Vaikka olikin rakastunut, Hulda Berndtson oli tietoinen perheen-
si taloudellisesta asemasta. Ainakin hinen vanhempansa ajattelivat sitd
ja osasivat varmasti sopivalla tavalla rohkaista rakkauden lickkid. V. M.
von Born oli nimittdin lupaava nuori lakimies, joka aikanaan perisi val-
tavan Sarvilahden kartanon Pernajassa itiiselld Uudellamaalla.

”[O]let saanut sellaisen onnen, jota toivoit jo silloin [viisitoista vuot-
tasitten]’, Ellan de la Chapelle kirjoitti Hulda von Bornille monta vuot-
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Kuva 2. Symbolisesti ladattu kuva Hulda von Bornista kahden vanhimman tyttirensa
Karinin ja Elsan kanssa Sarvilahden pairakennuksen portailla. Huldan ja hinen tytti-
riensd takana nikyy suuren barokkikartanon massiivinen ovi, jonka portaalia koristavat
esi-isien vaakunat. Hulda ja V. M. von Bornin kuudes lapsi oli poika, joka peri karta-
non ja jonka tehtiviksi lankesi vied suvun nimed eteenpiin. Kuva: Sarvilahden arkisto,
Svenska litteratursillskapet i Finland.
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ta myShemmin.'® Hin pohti sitd, miten erilaisia he olivat, serkku ja hin
itse. Ellan de la Chapelle oli itse vield naimaton, vaikka kosijoita oli riit-
tinyt. Kosijoitaan han kuitenkin piti liian nuorina tai liian vanhoina.
Jotkut heisti olivatkin hinen isinsi ikdisii.!” Toisaalta hinell ei ol-
lut kiire valita. Hinen isdnsd Carl Viktor de la Chapelle, joka oli synty-
nyt Lind6n kartanossa, oli tehnyt nousujohteisen uran virkamiehena ja
hankkinut itselleen Tammelan Saaren kartanon (Klinge 2005, 86). El-
lan de la Chapelle kuitenkin totesi, ettd avioliitto oli hinen yhteiskun-
nallisessa asemassaan olevalle naiselle ainoa mahdollisuus: "~ - ’avio-
liitto on naisen ainoa ura; jos ei tyydy sihkottdimaan, ompelemaan tai
puhtaaksikirjoittamaan.”!® Taiteellisesti lahjakas vapaaherratar halusi
jotakin enempii kuin paikan opettajana tai valtionhallinnossa, kuten
lennitinlaitoksen tai postin virkailijana (ks. Ollila 1998, 36; Riisinen
1995, 43-44). Tilanteen ristiriitaisuus on ilmeinen. Itsensi elittiminen
palkkatyolld ei ollut sopivaa vapaaherratar de la Chapellelle niin kauan
kun hinen perheensi pystyi elattimdin hinet. Han ilmaisikin asian ndin:
”[E]n ole rikas enki ole niin kéyh, ettd minun pitiisi tehdi tyéed.”!?
Ellan de la Chapelle halusi opiskella: ensin taidetta Pariisissa ja sen
jilkeen kirjallisuutta, ranskaa ja mahdollisesti luonnontiedetta sveitsi-
liisessi luostarikoulussa.?? Kun hinen oli miiri matkustaa, hinen iitin-
si kuitenkin sairastui?! (Born 1941, 112.) Julia de la Chapellen terve-
ys oli jo vuosikausia saddellyt perheen elimii, ja niin kuin monet muut
aikansa naiset, hin vaikuttaa kéyttineen sitd paagmairiensi saavuttami-
seksi, kun ei loytanyt muita keinoja. Sairaus, erityisesti paansarky, olivat
keinoja valttdi erilaisia mahdollisesti epamiellyttaviksi koettuja tilantei-
ta, vetdytya seuraeldmaista tai vain saada olla rauhassa. Sairauteen veto-
amalla nainen pystyi, joskin rajallisesti, hallitsemaan omaa elimiinsi.**
(Ks. Johannisson 1994, 8, 125-128, 262.) Oliko Julia de la Chapellen
sairastumisen takana ajatus estad tyttiren aikeet? Opinnot olisivat ol-
leet signaali kosijoille avioitumishaluttomuudesta (Kortelainen 2003,
185,196). Ellan de la Chapellen suunnitelma nimittiin oli hinen omas-
sa sosiaaliryhmissain tavaton ratkaisu. Kun taiteilijan ammatti 1800-
luvun loppua kohti muuttui porvarilliseksi professioksi (ks. Kortelai-
nen 2002, 247, 250-257; Tandefelt & Vainio-Kurtakko 2013, 191-
193), ammatillistuneet taideopinnot Pariisissa eivit endi voineet kuu-
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lua nuoren aatelisnaisen sivistykseen. Monet pohjoismaalaiset naiset
opiskelivat Pariisissa 1880-luvulla, mutta he tulivat melkein poikkeuk-
setta moderniteettia arvostavista porvaris- ja virkamiespiireista ja heil-
ld oli pidmidiriniin elittii itsensi taiteellaan (ks. Konttinen 2010).2
Ellan de la Chapellen suku edusti yhteiskuntahierarkian huippua, mut-
ta se oli konventioiden ja perinteiden puolustaja (Knapas 2013, 106;
Vainio-Kurtakko 2012a). Tihin konventionaalisempaan traditioon
kuului ajatus, ettd taiteelle omistautuminen saattoi vahingoittaa nai-
sen naisellisuutta ja tehd hinestd epdnaisellisen, jopa luonnottoman tai
huikentelevaisen (Heggestad 1991, 147-191; Uimonen 1999, 65-68;
Johannisson 1994, 67; Riisinen 1995, 45-46). Nainen ei saanut olla
alyllisesti kunnianhimoinen, eikd hin saanut kyseenalaistaa sosiaaliryh-
minsi ja yhteiskunnan asettamia rajoja. “Naiseus oli — — tungettu ah-
taisiin rajoihin, ja rajojen ylittdjien vaarana oli sairaaksi tai moraalitto-
maksi leimaaminen — kenties molemmat”, aate- ja oppihistorian tutkija
Petteri Pietikiinen (2013, 108) toteaa.

Sen sijaan, ettd olisi lahtenyt sveitsildiseen luostarikouluun, Ellan de
la Chapelle kihlautui Albert Edelfeltin kanssa. Sdilyneet kirjeet eivit va-
lota Hulda von Bornillekin yllityksena tullutta kihlausta milladn taval-
la.24 Edelfelt oli jo kauan ihaillut kaunista Ellan de la Chapellea, mutta
kosiko hin omasta vai Ellanin vanhempien aloitteesta, jad arvoituksek-
si. Edelfeltin suku oli toki de la Chapelle -sukua varattomampi, mutta
Edelfelt oli aatelismies, joka oli niittinyt kansainvilisti mainetta me-
nestymilld Pariisin muodikkaimmissa taiteilijapiireissd (ks. Tandefelt
& Vainio-Kurtakko 2013, 196-197). Ehka Ellan de la Chapellen van-
hemmat toivoivat taiteellisen tyttirensi tulevan onnelliseksi taiteilija-
aviomichen rinnalla. Pari vihittiin tammikuussa 1888. Muutamaa pii-
vid my6hemmin Ellan de la Chapelle tiytti 30 vuotta, miki siihen ai-
kaan oli vastavihitylle naiselle korkea ikd (Rundquist 1989, 91, 142; Ol-
lila 1998, 60, 105).

Rakkaus nousi 1800-luvun mittaan myos saatyldiston avioliitoissa
yhi keskeisempdin asemaan, joskin perinteisempii jirkiavioliittojakin
edelleen esiintyi (ks. Luhmann 2003, 147-160; Bjurman 1998; Tande-
felt & Vainio-Kurtakko 2013, 194-197).2° Hulda von Bornin ja Ellan
de la Chapellen avioliitot paljastavat, ettei naimisiin edelleenkdin men-
ty vain rakkaudesta (ks. myds Riisinen 1995, 90-91).
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Kuva 3. Ellan de la Chapelle vastavihittynd Pariisissa kevittalvella 1888. Itsetietoinen
katse kuuluu naiselle, joka halusi tehdi avioliitosta “tasavallan”. Kuva: Sarvilahden arkis-
to, Svenska litteratursillskapet i Finland.
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Tihedt raskaudet ja hidas toipuminen

Avioliitto merkitsi naisille usein pitkdd raskauksien ja synnytysten ajan-
jaksoa, jota Angela Rundquist kuvaa sanoin "den nodvindiga reproduk-
tionen”, vilttdimiton lisiintyminen (Rundquist 1989, 121). Hulda von
Born synnytti seitseman tytartd ja kaksi poikaa kolmessatoista vuodessa.
Perhe ei tosin ollut poikkeus Sarvilahden kartanon omistajaluettelossa.
V. M. von Bornin esididit olivat 1600-luvulta saakka synnyttineet mon-
ta lasta yhti tiheissi tahdissa kuin Hulda von Born (Tandefelt 2010,
69-84). Hulda von Bornin kirjeenvaihdosta kiy ilmi, ettd hin piti jat-
kuvia raskauksia uuvuttavina ja synnytyksii pelottavina.?® Moni hinen
kanssasisaristaan tunsi samoin. Jokainen raskaus ja jokainen synnytys
nimittdin saattoi olla naiselle kohtalokas (Higgman 1994, 83; Rund-
quist 1989, 115-116, 121; Tuohela 2008, 72-73; Johannisson 1994,
115; ks. myos Helsti 2000). Hulda von Born ja Ellan de la Chapelle
kayttivitkin kirjeenvaihdossaan synnytyksisti nimitysti katastrofi.”” El-
lan de la Chapelle kirjoitti ainoan raskautensa aikana viasymyksestain, ja
hinen kirjeensi antavat ymmirtii, ettei raskaus sujunut ongelmitta.?®
Synnytyksesta tuli vaikea, ja Anna Kortelainen on arvellut, ettd Ellan de
la Chapelle saattoi kirsid sen aiheuttamista vaivoista vield pitkain (Kor-
telainen 2003, 154, 173; ks. myos Johannisson 1994, 120). Hulda von
Born, joka vieraili serkkunsa luona synnytyksen jilkeen, kirjoitti huo-
lestuneena: " Toivon, ettd nyt nukut ja syot hyvin, silld minun nahdikse-
ni sitd kaikkea tarviteaisiin.”?® Hin tiesi, misti kirjoitti, koska oli itse jo
kaynyt lipi kahdeksan uuvuttavaa raskautta ja synnytysta.

Keskustelu ehkaisystd voimistui 1800-luvun lopulla. Ehkaisya pi-
dettiin kuitenkin edelleen moraalisesti arveluttavana, eivitki edes nais-
ten tasa-arvon puolesta puhuvat radikaalit naiskirjailijat pitaneet sitd
itsestadnselvyytend (Nordin Hennel 1993, 525-526; Riisinen 1995,
160-165; Carlsson Wetterberg 2010, 92, 99-100, 179-183). Kesil-
l2 1880 Pernajan naimisissa olevat sditylaispariskunnat lukivat ruotsa-
laisen taloustieteilija Knut Wicksellin tuoreen teoksen Nigra ord om
samhbillsolyckornas vigtigaste orsak och botemedel (1880), jossa kirjoitta-
ja polemisoi ehkdisyn puolesta. Kuten muuallakin, Wicksellin ajatukset
herittivit Pernajan herrasvien parissa vilkkaan keskustelun.’® Monet
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pitivit niitd tdysin sopimattomina, moraalisesti rapauttavina, kun taas
toiset pitivat ehkaiisya tirkeina keinona rajoittaa raskauksia ja siten ko-
hentaa naisten terveytti (Levin 1994; Johannisson 1994, 68-69, 115;
Riisinen 1995, 62-64, 160-165; Carlsson Wetterberg 2010, 179-
183). Suomessa vain vihemmistd sddtyldisistd suhtautui myonteises-
ti ehkiisyyn, mutta tilanne oli muuttumassa (Higgman 1994, 70-71,
83, 104-106). Hulda von Born ei niyti vierastaneen Wicksellin ajatuk-
sia lapsiluvun rajoittamisesta, mutta hinen puolisonsa piti vield pal-
jon mychemmin ehkdisyd moraalisesti arveluttavana (Vainio-Kurtakko
2012a, 376-377).3! Hulda ja V. M. von Born ehki turvautuivat kuu-
kautiskierron "varmoihin piiviin’, jotka ajan kisityksen mukaan ajoit-
tuivat kierron keskivaiheille. Ovulaation ajankohta todettiin nimittiin
vasta 1930-luvulla. (Riisinen 1995, 162, 175-176; Johannisson 1994,
110, 285.) Hulda von Born itse seurasi kuukautiskiertoaan tarkasti. “Jos
olet ehtinyt yhtdin ajatella niité oloja, jotka yleensi vallitsevat kuukau-
den lopussa, niin voin kertoa, ettd kaikki on oikealla tolalla”, hin kir-
joitti aviomiehelleen.?* Viesti kertoo siiti, ettd Hulda von Bornin kuu-
kautiset olivat alkaneet tavalliseen aikaan, eikd raskauden pelkoa ollut
— talld kertaa. Hulda von Bornin kuoleman jilkeen V. M. von Born laati
listan vaimonsa kuukautisista, ajankohdista, jolloin lapset olivat saaneet
alkunsa, sekd syntymaajankohdista.

Hulda von Born synnytti kaikki yhdeksin lastaan mademoiselle Al-
bergiksi kutsutun kitilon sekd anoppinsa tai oman ditinsd avustamana
joko Porvoon Gammelbackan tai Pernajan Sarvilahden kartanossa.??
Synnytyslaitoksia ei vield tdhan aikaan pidetty turvallisina, koska moni
tillaisessa laitoksessa synnyttinyt diti kuoli lapsivuodekuumeeseen,
joka oli yleisnimitys verenvuodoille, krampeille ja erilaisille infektioil-
le (Johannisson 1994, 116, 120; Helsti 2000, 322-324). Vaikka kitili-
ti oli koulutettu 1700-luvun alusta (Vainio-Korhonen 2012), tilastot
kertovat, ettd koulutettu kitilé avusti vain kuutta prosenttia suomalai-
sista synnyttdjistd vuonna 1890 (Helsti 2000, 87). Hulda von Bornia
avustanutta mademoiselle Albergia oli suositellut perheystivi, Laikin-
tohallituksen pédjohtaja ja patologian professori, valtioneuvos Felix von
Willebrand. Kun Hulda von Born odotti ensimmaisti lastaan vuonna
1877, hinen iitinsa selvitti Willebrandilta, oliko Porvoossa hyvia laa-
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kireitd, jotka osasivat hoitaa synnytyksida. Willebrand suositteli nuor-
ta Wahlforsia mutta ilmaisi samalla, ettd ladkaria tuskin tarvittaisiin.
Maaseudulla synnytyksestd toipuminen kavisi hanen mukaansa nope-
asti (ks. Helsti 2000, 87).3* Melkein 11 vuotta mybhemmin viimeisil-
ladn raskaana oleva Ellan de la Chapelle nahtavisti oli suunnitellut syn-
nyttavinsi Tammelan Saaren kartanossa. Hinen aitinsa suosituksesta
synnytys kuitenkin tapahtui Helsingissd, koska Tammelaan olisi ollut
mahdotonta saada osaavaa liikirii.> Hulda von Bornin ja Ellan de la
Chapellen ditien menettelytapa kertoo siitd, ettd ladkirin saaminen syn-
nyttdjin avuksi tilanteen sitd vaatiessa koettiin saatyldispiireissa tarkeak-
si.

Hulda von Bornin kolme ensimmiisti raskautta ja niistd toipuminen
vaikuttavat sujuneen hyvin. Kaksi viikkoa neljannen synnytyksen jil-
keen Hulda ja V. M. von Born kertoivat Ellan de la Chapellelle yhteises-
s kirjeessd, ettd Hulda oli edelleen voipunut ja ettd toipuminen veisi ai-
kansa.’® Raskauksien myti visymys hiipi Hulda von Bornin elimiin.
Kuudennen raskauden aikana hin vietti kuukauden levossa.®” Lapsi,
kauan odotettu poika, suvun jatkaja ja kartanon perijd, syntyi kuitenkin
ilman komplikaatioita. Vuotta mychemmin, seitseminnen raskautensa
loppuvaiheessa Hulda von Born nautti ladkirin suosituksesta ruotsalai-
sen terveyskylpylin Ronnebyn pullotettua vetti.® "Olen niin vanha ja
visynyt”, kirjoitti juuri 29 vuotta tiyttinyt Hulda von Born.*” Hin va-
litti huonoa oloaan myos didilleen, joka kuitenkin vastasi:

Elimassi ei kenenkidin tunnu kiyvin taydellisen hyvin, yksi saa liian va-
hin hyvii osakseen, toinen liian paljon. Ja niin ikdvai kuin se alussa on-
kin ennen kuin tottuu siihen, ettd on niin pian taas siind “tilassa’, pitad
taimai Jumalan koettelemus kestii iloisena, silld useimmiten se muuttuu
iloksi ja siunaukseksi — jos ei ennemmin niin tulevaisuudessa, kun lap-

set kasvavat ja maksavat takaisin kaiken aherruksen ja vaivan. 40

Augusta Berndtson edusti ajattelua, jossa lapset olivat Jumalan lahja,
raskaudet ja synnytykset vuorostaan Jumalan tapa koetella naisia. Hul-
da von Born, joka suhtautui mielenkiinnolla uuteen ehkiisykeskuste-
luun, ei saanut toivomaansa tukea didiltain.*! (Vainio-Kurtakko 2012a,

376-377.)
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Hulda von Born synnytti 1880-luvun puolivilin jilkeen vuoden vi-
lein. Kolme viikkoa kahdeksannen lapsen syntymin jilkeen han kirjoitti:
”Olen nyt taas jalkeilla ja tulossa ihmiseksi jalleen; juon Ronneby-vettd
ja kaakaota, mutta hitaasti se kdy ja elimi on toimetonta, mutta on-
pahan sitten hyvid aikaa kirjoittaa.”42 Kaakao oli Sarvilahden kartanos-
saylellisyyttd, seikka joka kertoo Hulda von Bornin olleen hyvin viasynyt.

Hulda von Bornin yhdeksinnen lapsen syntymin jilkeen syksyl-
12 1889 Ellan de la Chapelle, joka oli vuotta aikaisemmin synnyttinyt
oman esikoisensa, kirjoitti: "’Kunhan se ei vain olisi ollut liian vaikeaa.
Emelie [Antell, serkku] puhui, ettd et olisi ollut niin pirted kuin en-
nen.”® Raskaudet ja synnytykset olivat selvisti uuvuttaneet Hulda von
Bornin. Itse hin oli sitd mieltd, ettd yhdeksin lasta olisi riittava maara,
etenkin kun yhdeksis lapsi oli taas suvun jatkumiselle niin tirked poika:
”Olisin jo tdysin tyytyviinen aikaansaannokseeni, jos saisin paittad, ja
kukapa ei olisi, mutta nayttaa siltd, ettd minun osakseni on tullut varus-
taa maailma ihmisilld, jotta muut voivat sadstii itseltaan sen vaivan.”4

Tiheit raskaudet koituivat todennikéisesti Hulda von Bornin koh-
taloksi. Han menchtyi 33-vuotiaana, kahdeksan péivin sairastamisen
jilkeen vaivoihin, jotka sen ajan ladketiede diagnosoi vatsakalvontuleh-
dukseksi. V. M. von Born arveli ensin oireiden liittyvin joko kuukauti-
siin tai uuteen raskauteen (Born 1993, 52). Mahdollista on, etti Hul-
da von Bornin oireet liittyivit kymmenennen raskauden alkuvaiheiden
komplikaatioihin tai synnytyselinten tulehdukseen, joista moni nai-
nen kirsi (Johannisson 1994, 186). Myos Ellan de la Chapellen kohta-
lo - synnytyksen jilkeiset vaivat — kuvastavat synnytysten kuluttavuut-
ta. Ehkiisykeskustelun tuloksettomuus puolestaan kertoo siitd, miten
lasten saamisesta todellakin tuli Angela Rundquistin sanoin valttima-
tontd lisaantymista.

Emansipaatiokirjallisuus ja todellisen elaman
tukahdutetut toiveet

Ne uuden ajan ihanteet, joiden puolesta 1880-luvun emansipaatiokir-

jallisuus polemisoi, tormisivit usein todellisen eletyn elimin arvoihin
ja realiteetteihin. Perinteistd naisen roolia toteuttavalle Hulda von Bor-
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nille hinen lukemansa kirjallisuus aiheutti ristiriitoja. Nain Hulda von
Born kirjoitti vastauksena Ellan de la Chapellen avioliittopohdinnoille:

Suoraan sanoen on avioliitto minusta tosiaankin naisen paras toimin-
taympiristd ja luonnollisin elimin paamiiri. Voi toki epailld kuinka
hyvin itse kukin siina kutsumuksensa tdyttid, mutta siind elimin nikee
velvollisuuksineen ja voimineen selvind — niin hyvin kuin tulevaisuus

vaihtelevine onnenkantamoisineen ylip#itizin voi olla nikdpiirissi. *>

Hulda von Born totesi myds, ettd puolison luonne oli avioliiton on-
nellisuuden kannalta kaikkein tirkein tekija. Puolison tuli olla kaikissa
eliman kainteissa luotettava, eikd yhteiselosta saanut muodostua hen-
kisti taistoa.% Samalla Hulda von Born tiedosti, etti avioliitolla — myos
rakkaudesta solmitulla — oli hintansa (ks. myos Riisinen 1995, 92-93).

Tiheiden raskauksien ja visymyksen myota alakulo hiipi Hulda von
Bornin kirjeisiin V. M. von Bornille. Aviomies matkusti usein Helsin-
kiin edustamaan sukuaan valtiopiivilld tai hoitamaan muita luottamus-
tehtdviddn. Hulda von Born viihtyi Sarvilahden rauhassa mutta oli ai-
kaisempina vuosina mielellaan kiaynyt Helsingissd sesongin aikana
muutaman paivan ajan seurustelemassa ja tanssimassa.*’” ”Tuskin ym-
mirrin, kun sanot, ettd Helsingissd on toden teolla ikdvad, minusta olisi
hauskaa saada jonkin kerran vain menni teatteriin, ja torstaikonserteis-
sa pyrahtelisin ilolla ja riemulla. Vasta kun on aikansa ollut vanki, osaa
todella arvostaa vapautta.”48

Hulda von Born oli muutamaa piivii aikaisemmin synnyttanyt vii-
dennen lapsensa, ja kirjeessddn hin viittasi raskauteensa kahlitsevana.
Kirjeissian hin pyrki aina olemaan pehmein sovitteleva ja humoristi-
nen vaikka vililla kirjoittikin vaikeista asioista. Siksi viisi vuotta myo-
hemmin aviomichelle kirjoitettu kirje on yllittiva suorasukaisuudes-
saan ja paljastaa samalla Hulda von Bornin visymyksen. Yhdeksin
lapsen aiti kirjoitti Sarvilahdesta aviomichelleen niin:

En kuitenkaan tule Helsinkiin, silld ensinnikin ajokeli on huono ja toi-
sekseen en tiedi, missd asuisin, eikd minulla ole soveliaita vaatteitakaan,
minka takia on parasta, ettd jain sinne, missi olen. Ehka sindkdan et nyt
endd niin kauan viivy poissa.
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Hulda von Bornin lyhyt, novellimainen teksti "En nutids 16gn”, jon-
ka hin sisallosta paitellen osoitti V. M. von Bornille, on periisin 1880-
luvun puolivilistd, jolloin hinen alakulonsa lisiantyi. En nutids logn”
on omaelimikerrallinen kertomus aviopuolisoiden arjen kaavoista ja
yhteiseliman ahtaista rooleista. Teksti oli kenties Hulda von Bornin kei-
no avata keskustelu yhteiselon ehdoista aviomichensi kanssa, koska hin
muistutti siind omista toteutumattomista toiveistaan. Han aloitti "En
nutids logn” -tekstin kuvailemalla kahnausta, jossa V. M. von Born oli
moittinut hinen sivistystasoaan ja alyllisid lahjojaan. Tekstissian Hul-
davon Born vastasi olevansa hyvi vaimo, ja samalla hin osoitti olevansa
kirjallisesti lahjakas, huumorilla varustettu, laajasti lukenut ja sivistynyt
nainen (Vainio-Kurtakko 2012b).

”En nutids 16gn” -tekstissd nikyy selvid vaikutteita Hulda von Bornin
lukemasta kirjallisuudesta. Otsikko "En nutids l6gn” viittaa yhteiskun-
takriittisen ladkirin Max Nordaun suurta huomiota saaneeseen, muun
muassa avioliittoa kritisoivaan teokseen Die konventionellen Liigen der
Kulturmenschheit (1883), joka julkaistiin ruotsiksi nimelld Konventio-
nella nutidslogner vaonna 1884. Hulda von Bornin tekstisti ei kuiten-
kaan kay ilmi, mitd hin piti valheena. Dramaattisen otsikon valinta oli
todennikdisesti hianen keinonsa osoittaa aviomichelleen keskustelun
tarpeellisuus. Vuosina 1885-1886 Hulda von Born ja Ellan de la Cha-
pelle lukivat tavallista enemmin aikansa avioliittoa ja sukupuolten vi-
lista tasa-arvoa kisittelevid teksteja. Hulda von Bornin kasvava visymys
ja lukeminen ajoittuvat samoille vuosille. ’En nutids 16gn” -tekstissian
Hulda von Born pohti avioliittoaan aikansa avioliittokeskustelun hen-
gessd, mutta my6s aikaisemman aikakauden rousseaulaisesta nikokul-
masta, jossa ajatuksena oli miehen ja naisen toisiaan tidydentivit roo-
lic. J. L. Runebergin "Débeln vid Jutas” -runoa (1848) mukaillen Hulda
von Born kirjoitti omista mahdollisuuksistaan avioliitossa niin:

Ja hinen toivomuksensa sitten! — No jaa, nainen ajatteli niin ja "huo-
kaisi vield” ja koetti edelleen tyynnyttdd sydintiin itkiessdin, mutta
mies istul poytinsi ddressd pad tdynni ajatuksia, ja mitd hin oli sano-
nut, se oli sanoteu ja se siitd, — —.>°
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”En nutids l6gn” -tekstin innoituksen lihteend ovat olleet muun mu-
assa Anne Charlotte Edgren Leflerin romaanit ja novellit, joissa avio-
puolisot yhdessi 16ytavit kummankin toiveiden toteutumisen mah-
dollistavan yhteiselon muodon. Kirjallisuudentutkija Eva Heggestad
kutsuu Edgren LefHlerin teksteja utopiakirjallisuudeksi. Tekstit rakentu-
vat naisen olemassa olevien edellytysten seka tasa-arvon unelman yhdis-
telmistd. (Heggestad 2003, 15-16, 60.) Hulda von Bornin ”En nutids
16gn” -teksti ei kuitenkaan rakennu tasa-arvon unelman vaan pikem-
minkin hinen oman realisminsa varaan. Lyhyt teksti kuitenkin paljas-
taa, kuinka paljon hin olisi halunnut uskoa utopian mahdollisuuteen.
”En nutids 16gn” -tekstin sanat muistuttavat Hulda von Bornin sanoja
hinen kirjeessaan vield naimattomalle Ellan de la Chapellelle:

Sinulla ei ole puutetta mistdin, koko maailma on sinulle avoinna, nautit
tdysin siemauksin kaikesta, mitd ajan taide, huvit ja hydyllinen ajanku-
lu tarjoavat: was willst du noch mehr [miti muuta vield haluat]? Oma
koti ja vaikutuspiiri ovat nekin hyvid asioita, niin, joillekin luonteille
kaikkein parhaita, mutta niiden eteen on uhrattava paljon! "Olla on-

nellinen tarkoittaa halua olla onnellinen!”>!

Hulda von Bornin elimintilanne ja "En nutids logn” -teksti kerto-
vat avioituneen naisen ahtaasta liikkumatilasta, sovinnaisuuden ja itsen-
si toteuttamisen ristiriidasta.

Sarkyneet toiveet ja hermostuneisuus

Hulda von Born ja Ellan de la Chapelle civit olleet yksin kokemansa
ristiriidan ja turhautuneisuuden tunteidensa kanssa. Tallaiset tunteet
saattoivat johtaa henkiseen pahoinvointiin, jota seka lidkarit ettd maal-
likot kutsuivat hermostumiseksi tai hysteriaksi. Kuten kirjeenvaihdosta-
kin kay ilmi, ndiden sanojen takana saattoi piilla laaja merkitysten kirjo.
Sama pitee niihin oireisiin, jotka johtivat diagnooseihin hermostunut
ja hysteerinen (Hakosalo 1991, 148; Johannisson 1994, 141; Uimonen
1999, 68—74; Tuohela 2008, 27-29; Pietikiinen 2013, 125-129).
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Sana “nervos” esiintyy Ellan de la Chapellen ja Hulda von Bornin kir-
jeenvaihdossa vaihtelevissa merkityksissi. Se kuvasi drsyyntymista, huo-
lestuneisuutta, pelon jilkeisti tilaa ja joskus luonteenpiirretti.>* Sana
“hysterisk” esiintyy Hulda von Bornin kirjeessd kerran tarkoittaen vil-
kasta ja tunnetiloissaan ailahtelevaa naista ja Ellan de la Chapellen kir-
jeessd niin ikddn vain kerran tarkoittaen henkisti tilaa, jossa ihminen
ei pysty hillitsemidin tunteitaan.>® Ilmaisua “svag och nervés” serkuk-
set kayttivit Hulda von Bornin veljen, Axel Berndtsonin, vailla diag-
noosia olevista fyysisisti ja henkisisti oireista.>* Edelfeltin kirjeiss sana
“nervos” sitd vastoin kuvasi useimmiten michistd luonteenpiirrettd, jon-
ka kirjoittaja liitti alykkyyteen ja ajan hermolla elimiseen. Edelfelt saat-
toi itsekin olla “nervos”, miki kuitenkin tarkoitti visymystilaa, jossa hin
oli kykenematon luomaan.

Hermostunut oli ajan liiketieteessi etupadssa saatyldisnaisille varattu
yleisdiagnoosi, joka ei valttimaitti ollut negatiivinen. Usein se kuitenkin
liitettiin naisena olemiseen, ja sen yhtymikohdat kehittymissi olevaan
gynekologiaan olivat monet. Niin olivat my6s hysterian, jonka nimi tu-
lee kreikan sanasta hystera, joka tarkoittaa kohtua. Hysteriakin oli laaja
yleisdiagnoosi, johon saattoi liittyd hallitsemattomia kohtauksia, joiden
aikana potilas kirsi kramppitiloista ja hinen todellisuudentajunsa su-
meni (Johannisson 1994, 147-160; Uimonen 1999, 65-80). Dramaat-
tisia oireita kutsuttiin nimelld “suuri hysteria”. "Pieni hysteria” puoles-
taan saattoi olla miki tahansa oire, kun se esiintyi yksiniin (Uimonen
1999, 72-73). Kirjeet civit kerro tismillisesti Ellan de la Chapellen oi-
reista, kun hin huhtikuussa 1893 liikirinsa suosituksesta vetaytyi Hel-
singin Diakonissalaitokseen eristys- ja lihotuskuurille. Hinen anoppin-
sa Alexandra Edelfeltin kirjeista paitellen ne eivit olleet dramaattisia,
vaikka Pariisiin matkustanut Edelfelt kysyikin: "Ovatko hermostunei-
suuden oireet ottaneet vallan — onko hin jollain tavoin hysteerinen?”>®
Juuri huhtikuu néyttaytyy Karin Johannissonin ja Kirsi Tuohelan tutki-
muksissa naisille alakulon kuukautena. Sairaalatilastot ndyttavit huhti-
kuulle erityista piikkid, ja myos aikakauden naiskirjailijoille huhtikuu
oli raskasmielisyyden kuukausi (Johannisson 1994, 165; Tuohela 2008,
16-17). Miksi Ellan de la Chapelle joutui sairaalaan huhtikuussa? Sii-
hen sdilynyt kirjeenvaihto ei vastaa.
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Avioliitto oli nahtavisti ollut Ellan de la Chapellelle pettymys, vaik-
ka hinen eliminsa olikin tayttynyt arkisista askareista, joita hin aikai-
semmin oli kaivannut. Edelfelt oli jo avioliiton ensimmaisind viikkoina
antanut suhteensa tilaajiin ja taidemaailman vaikuttajiin vaimonsa hoi-
dettaviksi.>® Ellan de la Chapelle kertoi serkulleen: ” — — ei tule kysy-
mykseenkiin ettd ehtisin jotain muuta kuin passata ystaviani, tehda vie-
railuja Edelfeltin Talon ja Yhtion nimiss4, juosta etsiméssa huoneita ja
palvelusvikei.””” Hinen tehtiviniin oli myds luoda menestyville tai-
teilijapuolisolleen elegantti koti Pariisissa (Tandefelt & Vainio-Kurtak-
ko 2013, 198). "Te ette tied4, millainen tyd on vieraassa maassa laittaa
pystyyn koti, pitdi se sitten koossa — yksin — silld taiteilijoille ei sovi ela-
min tillaiset pikkuasiat — -, hin kirjoitti.’® Edelfeltin kirjeet didilleen
kertovat Ellan de la Chapellen unettomuudesta ja uupumisesta, mut-
ta my6s hinen omasta ahdistuneisuudestaan ja hianen taiteellisen luo-
vuutensa syvisti kriisistd.>? Tissi tilanteessa Ellan de la Chapelle piityi
luovuttamaan puolitoistavuotiaan poikansa paivittdisen hoidon koko-
naan lastenhoitajalle: ”’Honni soit qui mal y pense” — hivetko6n se, joka
paheksuu ratkaisuani,” hin totesi tietden, ettei se ollut sopusoinnussa
ajan didinihanteen kanssa (sit. Vainio-Kurtakko 2010, 180). Taloudelli-
set realiteetit kuitenkin pakottivat perheen palaamaan Ellan de la Cha-
pellen henkisesti ahdistavaksi kokemaan Helsinkiin.

Sairaalahoito

Liittyiko eristys- ja lihotuskuuri Ellan de la Chapellen uupumiseen tai
synnytysta seuranneisiin komplikaatioihin, jotka ajan ajattelutavan mu-
kaan saattoivat laukaista naisten hermostuneisuuden tai hysterian (ks.
Johannisson 1994; Kortelainen 2003, 173)? Liittyiko sairastuminen
my6s menetettyyn mahdollisuuteen keskustella eliman kipupisteistd
Hulda von Bornin kanssa? Naihin kysymyksiin siilyneet dokumentit
eivit suoraan vastaa.

Eristyskuurit olivat sdityldisnaisille tarkoitettu hoitomenetelma.
Taustalla oli yhdysvaltalaisen ldakarin Silas Weir Mitchellin kehitti-
mé menetelmd, jonka perimmaisena ajatuksena oli pitad nainen toimet-
tomana niin kauan, ettd hin suostui palaamaan tehtéviinsi ja rooliin-
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sa kodin hengettireni (Johannisson 1994, 38, 84-85, 248-249, 251;
Kortelainen 2003, 165-167). Anna Kortelainen (2003, 167) tosin on
huomauttanut, ettd kuuri myds soi naiselle hetken rauhan ja mahdolli-
suuden olla yksin ajatustensa kanssa. Ehka Ellan de la Chapelle suostui
kuuriin juuri siksi. Ainakin Alexandra Edelfelt nayttad ajatelleen, ettd
miniille tuli suoda aikaa rauhoittumiseen. Hin suhtautui sairastumi-
seen rauhallisesti ja hoitoon mydnteisesti toisin kuin poikansa. Edel-
felt kirjoitti Pariisista tuohtuneita kirjeitd. Han ei ymmartanyt, kuinka
hinen vaimonsa saattoi suostua eristykseen — mita jos pojalle tai avio-
michelle sattuisi jotakin kuurin aikana?®® Edelfelt oli vakuuttunut siiti,
ettei kuurista olisi hyotya.®! Alexandra Edelfelt vastasi moittimalla poi-
kansa itsekkyytei.?

Alexandra Edelfelt oli joka paiva puhelimitse yhteydessd Ellan de la
Chapellea hoitavaan diakonissaan, ja hin kirjoitti pojalleen Pariisiin
hoidon edistymisestd. Eristyskuurin alussa Ellan de la Chapellella oli
“ledsamt”, miki saattaa tarkoittaa, etti aika kului hinen mielestiin hi-
taasti mutta my6s ettd hin ikivoi liheisiin.®? Jo lyhyen ajan jilkeen tiu-
kimmasta eristyksestd luovuttiin, mika tarkoitti, ettd Ellan de la Cha-
pelle sai kuulla vahiisia uutisia ulkomaailmasta. Hinen vointinsa oli
kohentunut ja hidnen painonsa nousi joka péiivii.64 Toukokuun alussa
hinti voitiin jo puhutella sairashuoneen ovenraosta ja hin sai lukea kir-
jeitd ja ottaa vastaan lahjoja. Toukokuun lopulla Alexandra Edelfelt vie-
raili Diakonissalaitoksella ja kirjoitti pojalleen:

Tinain voin lisiksi ilahduttaa sinua terveisilli suoraan Ellanilta. Hin
kutsutti minut puhelimitse eilen ja menin ilomielin. Hin oli terve ja
iloinen. Hin oli silminnihden mielissian nihdessiin minut ja naytti
kukoistavalta. Sain viipy puoli tuntia eikd hin halunnut paistii minua
menemain. Koska minulla luojan kiitos oli vain hyvii ja iloista kerrot-
tavaa (sinun influenssastasi vaikenin toistaiseksi), oli hin hyvin hyvil-
ld4n kaikesta, mitd sanoin. Sinun menestyksestisi, taulujesi myynnisti,
Kikkulin [Erik Edelfeltin] hyvinvoinnista ja edesottamuksista.®®

Alexandra Edelfelt varoi kertomasta huolestuttavia uutisia, kuten

sitd, ettd Edelfelt oli sairastanut influenssan Pariisissa.?® Hin kehot-
ti poikaansa tekemiin samoin: ”— — kirjoita hinelle korttiin muuta-
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Kuva 4. Hyvin visyneen nikéinen Ellan de la Chapelle ja muutaman kuukauden ikii-
nen Erik Edelfelt maaliskuussa 1889. Ellan de la Chapelle toipui hitaasti synnytykses-
tiin, ja Hulda von Born suositteli hinelle lepoa ja ravitsevaa ruokaa. Henkinen visymys
seurasi Ellan de la Chapellea pitkian. Kuva: Sarvilahden arkisto, Svenska litteratursall-
skapet i Finland.
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ma harva iloinen sananen mieluummin kuin, ettd nyt lastaat hianen nis-
kaansa elimin rasitukset, hin makaa sielld yksinain ja pohtii ja miettii
kaikkea.”®”

Ellan de la Chapelle kotiutettiin toukokuun lopulla. Kotona hinen
oli miiri vihitellen vihentii ateriointiaan. Kuten Anna Kortelainen
on todennut, Ellan de la Chapelle tarttui itse toimeen kohta kotiutta-
misensa jilkeen. Han ei ottanut passiivista potilaan roolia vaan jirjes-
ti perheen kokoontumisen Tukholmassa. Sieltd matka kulki Norjaan
Gausdalin parantolaan, jossa toipuminen jatkuisi (ks. Jasmine Wester-
lundin artikkeli tassa kirjassa; Kortelainen 2003, 177; my6s Johannis-
son 1994).68

Eristys- ja lihotuskuuri hoitomuotona ei ollut mikaan uutuus Ellan
de la Chapellen lihipiirissa. Hinen ja Hulda von Bornin serkku Emelie
Antell oli muutama vuosi aikaisemmin kieltaytynyt tillaisesta kuurista:

Koko talven Emelie raukka on tuntenut itsensi niin heikoksi ja her-
mostunecksi, ettd on melkeinpi raahautunut yhdelta piivilliseltd ja il-
lanvietosta toiseen ilman kiinnostuksen ja ilon hiivai. P[ipping]skold
on nyt miirinnyt hinelle eristys- ja lihotuskuurin (vaikkakin ”Vapaa-
herrattaren ruokkiminen onkin ehki siili”), mutta ei hin tietenkiin

alistu kumpaankaan tillaiseen.®”

Hulda von Bornin kirjeessd sana hermostunut kuulostaa arkiselta ja
Pippingskoldin ehdotus eristys- ja lihotuskuurista ylimitoitetulta. Eme-
lie Antellin uupumuksella oli selityksensa: hin oli seitsemin lapsen diti,
joka edelliseni talvena oli sinnikkaalld hoidolla onnistunut pelastamaan
aviomicehensi, kun tavallisena vilustumisena alkanut tauti oli viedi til-
ti hengen (Born 1941, 189-190). Hulda von Born piti Emelie Antellin
kieltaytymista taysin luontevana. Emelie Antell, Hulda von Born, Ellan
de la Chapelle ja Alexandra Edelfelt suhtautuivat eri tavoin eristyskuu-
riin, mutta kukaan heista ei ndytd omaksuneen sitéd passiivista ja tahdo-
tonta olemusta, jolle Silas Weir Mitchell oli kehittanyt menetelminsa.
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"Sopeudu vaistamattomaan”

“Finn dig i det oundvikliga!” — sopeudu viistimittémain — kirjoitti
16-vuotias ruotsalainen aatelistyttd punaisella liidulla oman huoneensa
kaakeliuuniin tarkoittaen niitd sddntdjd ja konventioita, jotka hallitsivat
aatelista feminiinin sfiirid (Rundquist 1989, 76). Ellan de la Chapelle ja
Hulda von Born kuuluivat etuoikeutettuun yhteiskuntaryhmian, mut-
ta siitd huolimatta heidin elimidinsa mahtui paljon kirsimysta. Heiddn
elimankulkuaan voisi kuvata kivuliaaksi vaistimittdmain sopeutumi-
sen prosessiksi. Ajan naiskirjailijoiden esittaimat ajatukset tasa-arvoisesta
avioliitosta, jonka puitteissa sekd vaimolla ettd michelld oli mahdolli-
suus toteuttaa itsedin, ruokkivat lukevien vapaaherrattarien toiveita ja
kapinaa, mutta emansipaatioajatukset jaivit todellisessa, eletyssd eld-
missd utopioiksi.

Vaikka Ellan de la Chapelle kapinoikin mahdollisuuksiensa puitteis-
sa, hin paityi perinteiseen naisen osaan. Hin solmi avioliiton, josta oli-
si voinut muodostua moderni, kahden luovan ihmisen liitto. Ellan de
la Chapellen alun perin skeptisestd suhtautumisesta avioliittoon kasvoi
vuosien mittaan taydellinen henkinen uupuminen, jolla oli suora yhteys
itsensd toteuttamisen mahdottomuuteen. Hianen uupumukseensa vai-
kuttivat todennikdisesti my0s fyysiset vaivat, joista hin kirsi pitkdan ai-
noan lapsensa syntymain jilkeen.

Hulda von Born vietti eliminsi Sarvilahden kartanossa kasvavan
lapsikatraan ympir6imini. Kuitenkin han pyrki seuraamaan aikan-
sa yhteiskunnallista keskustelua piivilehdista ja erilaista kirjallisuutta
lukien. Hulda von Bornin avioliittoa voi luonnehtia perinteiseksi nai-
sen eliminpoluksi. Traagiseksi se muodostui siksi, etti monet kulut-
tavat raskaudet ja synnytykset todennikoisesti koituivat hinen kohta-
lokseen. Hulda von Bornin kirjeistd kuvastuu aikansa naisihanteeseen
sopeutumaan pyrkivi nainen, joka kuitenkin unelmoi suuremmasta
henkilokohtaisesta liikkumatilasta. TAmi ristiriita aiheutti raskauksien
uuvuttamalle Hulda von Bornille vuosien saatossa yha useammin alaku-
lon tunteita. "Att vara lycklig ir att vilja vara lycklig!” (Olla onnellinen
tarkoittaa, ettd haluaa olla onnellinen!), sanat, jotka Hulda von Born il-
moitti tunnuslauseekseen, olivat hinen tapansa ilmaista, kuinka vaisti-

mittdmaan oli pakko sopeutua.70
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Ellan de la Chapellen ja Hulda von Bornin kirjeenvaihto kertoo sa-
maa naisellisen turhautuneisuuden, fyysisen ja henkisen pahoinvoin-
nin sekd tukahdutetun kapinan tarinaa kuin Karin Johannissonin tut-
kimuksessaan kayttimit sairauskertomukset ja sairaalalihteet seka
1800-luvun lopun naiskirjailijoiden teokset, mutta kirjeenvaihto valot-
taa entisestddn seki fyysisen ettd henkisen pahoinvoinnin juuria ja lah-
teitd naisten arjessa.

Hulda von Bornille ja Ellan de la Chapellelle modernisoituvan yh-
teiskunnan tarjoamat uudet mahdollisuudet itsensi toteuttamiseen jdi-
vit utopioiksi. Hulda von Born kuoli nuorena eikd pystynyt vaikutta-
maan seuraavan naissukupolven, omien tyttiriensd, mahdollisuuksiin.
Kaikesta pditellen Ellan de la Chapelle pystyi vaikuttamaan — ensin
kummititina ja sen jilkeen ditipuolena. Kaikki Hulda von Bornin seit-
semin tytartd kirjoittivat ylioppilastutkinnon ja opiskelivat. He eivit
synnyttineet yhtd monta lasta kuin heidin oma iitinsi, ja kaksi heistd
loi oman uran kodin ulkopuolella. Elsa von Born elitti itsensi kirjailija-
na, etenkin avioeronsa jilkeen, ja Maggi von Born (naimisissa Heikel)
toimi lidkirini yhdistien uran ja perhe-elimin.”! Ellan de la Chapelle
oli kaikille seitsemille tirkei tuki ja innoittaja (Born 1941, 128-130).72
Ajat olivat jo muuttuneet ja muuttuivat edelleen. Ellan de la Chapelle
kannusti seuraavaa sukupolvea tarttumaan modernisoituvan yhteiskun-
nan tarjoamiin mahdollisuuksiin. Varmasti hanen mielessiin kavi aja-
tus siitd, ettei hianen ja Hulda von Bornin kohtalo saisi toistua.

Viitteet

! Anna Elise de la Chapelle avioitui 1888 Albert Edelfeltin kanssa ja 1908 V. M.
von Bornin kanssa, mutta hinen hautakiveensi kirjoitettiin Ellan de la Chapelle.
Siten hin esiintyy my6s tassi artikkelissa nimelld, jonka hin nihtivisti koki omim-
makseen.

2EdIC - HvB 16/7 1880, 20 [292]/8 1880.
3EdIC - HvB 12/11 1884.

4”En ogift flicka vid mina r, ir ju en skandal eller ett problem for hela verlden och

synnerligast for sysslolosa fruntimmer. Men alla inblandningar i min inrikes poli-
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tik, for hvem det vara ma, forklarar jag for en ‘casus belli” EAIC - HvB 25/8 1886.
Kaikkien kirjesitaattien suomennos Kirsi Tuohela.

5 ”[Flérildrar som ge sig lyxen att ha en comme il faut dotter, som ¢j kan tillata sig
nigra extravagancer, borde dtminstone gifva henne fullt upp att syssla med, och
icke lata henne ga omkring comme une ainé en peine”” EAIC — HvB 14/6 1883.

¢ EdIC - HvB 20/9 1879, 18/6 1882, 13/4, 20/5 1883, 12/10 1884, 29/9, 18/10
1885,20/10 1886.

7 ”Hvad f6r verk manne jag skulle lemna efter mig, om jag nu hidankallades frin
denna verldens "tornbestrodda stig” — ndgra genomlista bocker, atskilliga tassiga
smavinliga bref, min garderobe och mina ekipager, samt ett mycket litet forrad af
goda gerningar och en hel skeppslast med omintet gjorda foresatser! Snyggt — men
inte priligt — !!!” EAIC - HvB 29/9 1885.

8 EdIC - HvB 20/10 1886.
9 HvB - EdIC 11/10 1886.
10 EJIC - HvB 15/1 [18842].

W EdIC - HvB 17/2, 3/6, 14/6, 1/7, 11/8, 23/8 1883, 6/5, 25/9 1884; HvB —
EdIC 7/6,18/61883,5/10 1884.

12[n]ir redliga menniskor sluta kontraktet” HvB — EdIC 5/10 1884.
13 EdIC - HvB 6/5 1884.

4 HvB - EdIC 13/2,23/3, 4/5, 14/5 1873.

15 HvB — EdIC 18/7,26/7,16/8,30/8 1875.

16”[Du] har fice lyckan sidan du énskade dig den redan da [for femton ar sedan]
EdIC - HvB 25/8 1886.

17EdIC - HvB 24/5 1876, 18/6,12/7 1882, 22/1 1883.
18 »

»

Le mariage est la seule carritre des femmes) ifall man ¢j néjer sig med att telegra-
fera, sy eller skrifva rent.” EJIC — HvB 1/10 1884.

Y97 _icke ir jag rik och icke ir jag sa fattig att jag skulle behofva arbeta.” EdIC —
HvB 23/7 1880.

20EdIC - HvB 30/10 1885, 6/7, 14/9 1887.
2LEdIC - HvB 14/9 1887.
2Z2EdIC - HvB 17/5, 18/8 1882, 16/12 1883, 7/4 1886, 25/2 1887.

23 Kuvanveistdji Sigrid af Forselles, joka opiskeli Pariisissa vuodesta 1882 lihtien,
on suomalaisessa kontekstissa poikkeus. Kuvataiteilijat Beda Stjernschantz ja Ellen
Thesleff, jotka olivat syntyneet 1860-luvun lopulla, kuuluivatkin jo toiseen suku-
polveen, jota siity-yhteiskunnan konventiot kahlitsivat vihemmin.

24EdIC - HvB 6/7, 14/9 1887; HvB — EdIC 14/11 1887.
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25 Esim. HvB - EdIC 5/10 1884, 17/6 1888.

26 HyB — EJIC 16/3 1882, 10/1, 15/2 1884, 21/6 1885, ”Pingstdagen”, 12/8, 1/9
1886, 6/2 1887; HvB & VMvB — EdIC 22/4 1882; EAIC — HvB 5/4 1882, 17/2
1884, 16/6,25/8 1885, "juni’, 15/9 1886,20/12 1888, 20/10 1889; HvB - VMvB
29/11 1880; AB - HvB 12/5 1886 [sijoitcttu VMvB - Hijoukkoon], 1/7 1887 .
27 HvB - EdIC 15/2,31/7, 28/9 1884; EJIC — HvB 14/6 1883, 20/10 1886.

28 EdIC — HvB 14/6,19/10 1888.

2 ”Jag hoppas du nu sofver och géder dig ty det skulle allt behdfvas tyckte jag.”
HvB - EdIC 20/12 1888.

30 HvB - EdIC 16/7, 1/8 1880; EdIC — HvB 23/7 1880.

31V, M. von Born, ”Sanningen om mitt tredje dktenskap’, Sarvlaks privatarkiv, SLS.

32”0Om du hunnit nigot tinka pa de omstindigheter som vanligen intriffa i slutet

af minaden, s vill jag siga dig att allt r pa ritt.” HvB - VMvB 29/4 1881.
33 AB - HvB 13/8, 16/8 1877, 15/8 1879, 23/1, 17/3, 30/3 1882, 30/7 1885,
10/8,16/8 1886; FvB — HvB 13/9 1877.

% AB - HvB 13/8 1877.

3 AIE - Alx 5/10 1888.

36 HvB ja VMyB - EdIC 22/4 1882.

37 EdIC - HvB 16/6 1885.

38 HvB - EdIC 12/8 1886; EAIC — HvB 25/8 1886.

3 Jag dr s gammal och tréee” HvB — EdIC "Pingstdagen” 1886.

40 ”Det ir sa hir i lifvet att man icke far ha’ det fullkomligt bra, den ena far for li-

tet af ett godt, en annan for mycket. Och s ledsamt det i b6rjan ar innan man vant
sig vid att s& snart dter befinna sigi situation) bér man dock med glittigt mod bira
denna Guds préfning som oftast vinder sig till glidje och vilsignelse, om ¢j forr si
[epaselvé sana] i framtiden, dd barnen vexa upp och dtergilda ens méda och besvar”

AB - HvB 12/5 1886, sijoitettu VMvB — HvB joukkoon.
4UAB - HvB 1/7 1887.

42 Jag ir nu uppe igen och bjuder till att blifva menniska pa nytt; tager 'Ronneby’
dricker cacao m.m. men sakta gar det och for allt ett gorlost vegetarnde lif och har
silunda god tid att skrifva” HvB — EdIC 23/10 1887.

4 ”Mitte du bara icke haft det for svart. [Kusin] Emelie [Antell] talade om att du
varit mindre rask dn férr.” EdIC — HvB 20/10 1889.

44 ”Nu vore jag fullt belaten med mitt verk, om jag finge rada, och hvem vore icke
det, men det ser ut som om det vore min latt act férse verlden med folk, for att an-
dra métte kunna bespara sig det besviret.” HvB — EAIC 19/10 1889.
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4 "Upprikeigt sagdt si tycker jag visserligen att qvinnan i aktenskapet har sin bista
verkningskrets och det naturligaste mal att lefva for. Man kan visserligen var tvek-
sam om man der fyller sict kall battre eller simre, men lifvet ligger dock klart fram-
for en med dess pligter och kraf, sa klart framtiden 6fverhufvudtaget kan framstil-
la sig nir man tager lyckans vexlingar med i beriakningen.” HvB — EdIC 5/10 1884.

4 HyB — EJdIC 7/6 1883.
47 HvB - EdIC 18/2 1880.

48 “Jag forstir knappast nir du siger att der ar trikigt med besked i H:fors, jag skulle
hafva roligt af att blott fi g nigonging pa teatern och pé torsdagskoncerterna skul-
le jag svinga om med lust och gamman. Nir man varit finge en tid vet man forst
ritt uppskatta friheten.” HvB — EdIC 15/2 1884.

47 Till H:fors kommer jag emellertid icke, ty forst och frimst ir foret daligt och

for resten vet jag ¢j hvar jag skulle bo och klader har jag ¢j heller att upptrida an-
stindigt uti, foljaktligen 4r det bast att jag blir der jag dr. Kanske du ¢j heller drojer
s linge borta numera.” HvB - VMvB 7/4 1889.

59”Qch hennes pretentioner sedan! — Navil, hon tinkee s3, ‘och drog en suck tilli-
ka’ och sokte lugna hjertat 4n och gret, men vid sitt bord satt mannen full af tankar

och hvad han sagt, det hade han sagt och dervid blef det, — -

517py dig gir ingen néd, hela verlden stir dig ju 6ppen, du njuter i fulla drag af alle
hvad tiden har att erbjuda i konst, néjen och nyttiga tidsfordrif; was willst du noch
mehr? Ect eget hem och en verkningskrets dro ju dfven goda ting, ja det bista for en-
del naturer, men der galler att forsaka mycket! ’Att vara lycklig ar att vilja vara lyck-
lig!” HvB - EdIC 22/4 1887.

52 HyB — EdIC 4/3 1880, 21/11 1884, 14/4 1886; EAIC — HvB 11/2 1882, 15/1
[1884],7/4,5/10 1886, 24/11 [1890)].

53 EdIC - HvB piiviimicon [syksylli 1888]; HvB — EdIC 9/2 1889.

54EdIC - HvB 28/2 1882.

55 ”Har de nervdsa symptomen tagit 6fverhand — dr hon pa nigot sitt hysterisk?”

AlE - AxE 10/4 1893.

56 AIE — AxE 24/2 1888.

577~ — det dr inte fragan om att jag hinner med nigot annat in att passa upp pa

mina vinner, gora visiter for Huset och Bolaget Edelfelt, I6pa efter rum och tjenste-
folk.” EdIC - HvB 31/5 1890.

58 ”_ _ jcke veten I hvilket arbete det 4r att sitta ihop ett hus pa en fremmande ort,

och sedan hélla ihop det, ensam, ty artister duger icke for detta lifvets smasaker — -
EdIC - HvB 8/12 1889.

59 Ks. AIE — AxE tammikuu — huhtikuu 1890.
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€0 AIE — AxF 10/4 1893.
6L AIE - AxE 14/4 1893.
©2 AXE — AIE 20/4 1893
63 AXE — AIE 17/4 1893.
64 AxE — AlF 22/4 1893.

65 "] dag kan jag dessutom figna dig med en direke helsning fran Ellan. Hon lit te-
lefonera efter mig igar och jag for med fréjd. Fann henne frisk och glad. Hon var
synbart glad 4t att triffa mig och sdg blomstrande ut. En half timme fick jag stanna
och hon ville ¢j lata mig ga. Som jag Gud ske lof hade endast godt och gladt att for-
tilja henne (din influenza forteg jag tills vidare) var hon mycket fortjust i allt hvad
jag sade. Din succés, dina taflors forsiljning, Kikkulis [Erik Edelfelts] vilbefinnan-
de och mandater” AxE — AIE 20/5 1893.

¢ AxE — AIE 3/5 1893.

67> _ _ skrif henne nagra fi glada ord pa ett kort [hellre] 4n att du nu ligger ut lif-

vets vedermédor, hon ligger der ensam och spekulerar 6fver allting” AxE — AIE
[272]/4 1893.

8 AIE — AxE 5/6, 9/7, piiviimiton kirje "Hojfjeldssanatoriet Gausdal Norge”,
11/7,18/7,24/7,29/7,30/7,11/8, paivadmiton kirje "onsdag” 1893.

 ”Emelie stackare har kint sig si svag och nervos hela vintern att hon nistan sli-
pat sig frin den ena middagen och soireen till den andra utan intresse och néje.
P:[ipping]skdld har nu ordinerat henne isolerings och gédningskur, (churu "Det
vore kanske synd att goda Friherrinnan”) men hon underkastar sig naturligtvis ing-
endera.” HvB — EdIC 4/4 1888.

70 HvB — EdIC 22/4 1887.

7! Karin von Born aloitti arkkitehtiopinnot Polyteknillisessi instituutissa mutta
jatti ne kesken avioituessaan. Elsa von Bornista tuli kirjailija ja Italian tuntija. Hin
oli opiskellut kielid muun muassa Pariisissa. Gretakin (Hulda Margareta) opiskeli
kieli4, ja hin hankki myshemmin kirjansitojan koulutuksen Italiassa. Ellan (nuo-
rempi) opiskeli piirustusta Suomen Taideyhdistyksen piirustuskoulussa ja hinesti
tuli myos rakennusmestari. Han tyoskenteli avioitumiseensa saakka arkkitehtitoi-
misto Gesellius-Lindgren-Saarisessa. Leni (Fanny) jitti niin ikdin tydelimin avi-
oituessaan. Ennen sitd hin oli opiskellut kemiaa Yhdysvalloissa. Maggista (Mag-
da) tuli lidketicteen lisensiaatti, ja hin harjoitti ammattiaan vaikka avioituikin. Ulli
(Hulda Naema) opiskeli Suomen Taideyhdistyksen piirustuskoulussa ja Teollisuus-
koulussa. (Dahlberg & Heikel 1988, 9-18,21-24.)

72 Sukutraditio vahvistaa Elsa von Bornin sanoman. Kirjoittajan keskustelut, eten-
kin Christian Hildénin kanssa, V. M. von Borns ittlingar r.f.:n sukukokouksissa
14.8.2011 ja 9.8.2014.
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Kirsi Tuohela

Sielun ja mielen sairaus.
Varhaiset psyykkisen sairastamisen
omaelamadkerrat Suomessa

Sairastamisen tarinat ovat osa kirjallisten lajien kirjoa, ja myos psyyk-
kisen sairastumisen ja toipumisen tarinoita on julkaistu Suomessa ai-
nakin 1900-luvun alkupuolelta alkaen. Tissd artikkelissa tarkastelen
kolmea varhaisinta 16ytimédini julkaistua omaelimikerrallista tekstid,
joissa psyykkinen sairastuminen nousee keskeiseksi.! Asetan tekstit ai-
kansa kontekstiin ja katson, mitd niilld on sanottavanaan psyykkisestd
sairastumisesta 1900-luvun alkupuolen Suomessa. Analysoin mielen
hiiriintymisen kuvauksia uskonnollisen ja psykiatrisen kielen ristedmi-
sen nikokulmasta. Tarkastelen, miten psyykkinen sairaus sai merkityk-
sen sielun ja mielen kisitteiden kautta.

Psykiatrian historiaa on kirjoitettu paljon sairaaloiden potilasaineis-
tojen ja psykiatrian tieteellisten tekstien pohjalta. Téten rakennettu his-
toria on viime vuosina saanut tiydennyksekseen psyykkisen sairastami-
sen kokemusta avaavaa tutkimusta, vaikka sitd onkin toistaiseksi tehty
melko vihin (Jénsson 2010, 12—13; Hornstein 2009, xvi—xvii; ks. myés
Smith & Watson 2010, 145-147). Oma tutkimukseni kuuluu tille ken-
tille keskittyessdin potilaiden teksteihin ja tapoihin merkityksellistdd
sairauden kokemusta. Vaikka kokijan 44ni on tirkei sellaisenaan, tavoit-
teeni on kuitenkin samalla asettaa tekstit osaksi aikansa uskonnollista
ja psykiatrista ajattelua ja tuntemisen kulttuuria. Kysyn, miten varhai-
set suomalaiset psyykkistd sairastumista kisitteleviat omaelimikerralli-
set tekstit kuvaavat mielen hiiriintymistd ja sielun tasapainottomuutta.
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Millainen tdma kokemus on? Miten se kytkeytyy osaksi oman elimin
kertomusta? Millainen dialogi uskonnollisten liikutusten ja psykiatri-
sen tiedon valille syntyy?

Tarkastelemieni tekstien kolme kirjoittajaa jisensivit minuuttaan,
mieltain ja sieluaan kirjoittamalla ja pohtivat samalla suhdettaan Juma-
laan. He kokivat sisdista tasapainottomuutta ja kauhua. He sairastui-
vat ja olivat tarkkailtavina ja hoidettavina eri mielisairaaloissa: Lapin-
lahdessa, Kammion sairaalassa, Vaasan lidninsairaalassa ja Eteld-Savon
piirimielisairaalassa. Kirjoittajat kuvaavat paitsi sisdisti kokemustaan
myo6s hoitamisen kiytintoja omana aikanaan. Heiddn teksteissaan ris-
teavit puhe kuolemattomasta sielusta ja modernin tieteen, psykiatrian,
mairitykset mielestd. Vanhin sairastumisen tarina on Karl Johan Lindin
(1832-1917) Ur en sjilasorjares anteckningar 1. Angdende sinnessjuka
och deras vird (1911), jonka hin aloitti jo 1874 mutta julkaisi vasta
vuonna 1911. Toinen kertomus, Maria Akerblomin (1897-1981) Ma-
ria Akerbloms autobiografi och forsta delen av hennes verksamhet (1920),
sijoittuu 1910-luvun lopun rauhattomiin vuosiin, jolloin sisallissota
ja kansan jakautuminen valkoisiin ja punaisiin naytteli keskeistd osaa.
Kolmas tarkastelukohteeni, Aino Mannerin teos Viesti yosti. Mielisai-
raalakokemuksia (1935) on tiettavisti ensimmiinen julkaistu suomen-
kielinen “mielisairaalatarina” (Tuohela 2008, 165). Se sijoittuu aikaan,
jolloin suuret uudenaikaiset mielisairaalat olivat pystyssi ja modernit —
1900-luvun psykiatrian — keskeiset vakavan mielisairauden diagnoosit,
schitzopherenia ja psychosis manico-depressiva, olivat jo arkisessa kaytos-
si.

Tekstien konteksti:
psykiatrisen hoidon linjat ja uskonnon paikka

Tarkastelen mielen tasapainottomuutta ja psyykkisti sairastumis-
ta 1870-luvulta 1930-luvulle ulottuvana kautena. Tuolloin suomalai-
sen yhteiskunnan modernisoitumisen my6ti mielisairaanhoito ja mie-
lisairauksien tieteellinen tutkimus kehittyivat, vaikkakaan eivit suurin
harppauksin. Mielisairaanhoito lidketieteellistyi ja siirtyi vihitellen
kéyhdinhoidosta enemmin sairaaloiden ja koulutettujen laikireiden
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huoleksi. Esimerkiksi vieli 1910-luvulla, kun kunnalliskotien mieli-
sairaspaikat eivit riittdneet ja kunnat alkoivat suunnitella yhteisid pii-
rimielisairaaloita, suunnitelmissa oli vaivaishoidon piirteitd. (Sarvilin-
na 1938, 582-585; ks. my6s Helén & Himildinen & Metteri 2011,
25-26.) Kokonaisuudessaan tilanne kuitenkin muuttui selvisti. Kun
1870-luvulla maassa oli Lapinlahden keskuslaitos ja Seilin turvalaitos,
oli 1930-luvulla jo Pitkdniemen ja Niuvanniemen suuret sairaalat Tam-
pereen ja Kuopion lihelld, piirimielisairaala Harjavallassa, kunnalliset
suuret sairaalat Turussa, Helsingissd ja Tampereella ja 1920-luvulla eri
puolelle Suomea perustetut kymmenen piirimielisairaalaa. (Sarvilinna
1938, 668—669; Poutanen 2003, 1.)

Suomalaiseenkin laakirikoulutukseen tuli vihitellen mukaan myoés
psykiatrian opetusta, ja Helsingin yliopistoon perustettiin lopulta yli-
mairidinen psykiatrian professuuri 1906. Se liittyi Lapinlahden keskus-
laitoksen ylilaakarin virkaan, ja yliopistollisen tyon luonne oli aluksi
enemmin opetusta kuin tutkimusta. (Bjorkman 1900, 15-16; Sarvi-
linna 1938, 497-513; Ahlbeck-Rehn 2006, 112—114; Hirvonen 2014,
73-75.) Viran ensimmiinen haltija Christian Sibelius kirjoitti vuosis-
taan (1906-1922) tissi tehtavissi, ettd "edellytykset tieteelliselle tyolle
ovat kyseisend ajanjaksona olleet epasuotuisat. Tama on johtunut ennen
kaikkea laitoksen asyylimaisesta potilasmateriaalista, tilan puutteesta
sekd kaasun, sihkon ja tutkimusvilineiden puuttumisesta” (sit. Achté
1974, 171). Vaikka olosuhteet eivit olleet otolliset, tieteellisti kunnian-
himoa ja halua tieteen keinoin selvittaa psyyken sairastumisen mekanis-
meja ja toimivaa hoitoa oli kuitenkin my6s suomalaisilla lidkareilla.

Christian Sibelius oli keskeisia suomalaista psykiatriaa kehittineita
laikireiti. Hin toimi mielisairaanhoidon uudistamista varten vuonna
1905 asetetussa komiteassa ja pyrki tuomaan Saksasta ja muista Poh-
joismaista omaksumiaan kiytint6jd Suomeen. Konkreettisia muutoksia
tehtiin itse rakennuksille niin, ettd Lapinlahdessa selleji purettiin ja sel-
limiisestd hoidosta siirryttiin eri osastoilla (valvontaosasto, kylpysalit,
tydhuoneet) tapahtuvaan hoitoon. Modernisoitumisen myoti siirryt-
tiin pois pakkokeinoista ja hoitajien miirai ja koulutusta lisattiin. Myos
tutkimus ndhtiin tirkednd, ja uutta psykiatrian klinikkaa alettiin suun-
nitella. Tarvittiin lisad potilaspaikkoja mutta myos monipuolista ja riit-
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tivin laajaa potilasainesta tieteellistd tutkimusta varten. Sibelius ehdot-
ti Lapinlahden sairaalasta luopumista, kroonisten potilaiden siirtimista
entistd enemman muihin sairaaloihin ja psykiatrisen klinikan rakenta-
mista Meilahteen. Hanke kaatui valtioneuvostossa vuonna 1918 raha-
pulaan, ja Sibelius ryhtyi modernisoimaan Lapinlahtea. Vaikka suuri vi-
sio modernista psykiatrisesta klinikasta ei sindllaan toteutunut, lisitilaa
ja uusia virkoja Lapinlahteen kuitenkin saatiin, ja psykiatrinen tutkimus
ja asiantuntemus alkoivat vihitellen lisaantyi. (Sarvilinna 1938, 464—
473; Achté 1974, 161-172; Thanus 1997, 45-53; Hirvonen 2014, 67~
73.)

Oikeuspsykiatria oli keskeisessi roolissa suomalaisen psykiatrian var-
haisvaiheessa. Christian Sibelius ehdotti jo vuonna 1905 oppituolin pe-
rustamista, ja Lapinlahteen perustetuista alilidkarin viroista keskeinen
oli "oikeuspsykiatrian aliladkiri’”, joka avusti ylilaakarid oikeuspsykiatris-
ten tapausten tarkkailussa. Kun muualla potilaiden dini ja omaelima-
kerralliset kertomukset ovat tulleet psykiatrian historiankirjoituksen
osaksi usein vaaryyttd kokeneiden potilaiden ja oikeuteen asti paitynei-
den riitojen seurauksena, Suomessa potilaiden @ini ei ole kaikunut yhta
vahvana. Antipsykiatrinen litkehdintd, jota muissa Pohjoismaissa oli jo
1800-luvun lopulla, nikyy Suomessa vaimeammin. Joitakin sanomaleh-
tiuutisia julkaistiin siit4, ettd joku oli vastoin omaa tahtoaan otettu mie-
lentilatutkimukseen mielisairaalaan. (Esim. Achté 1974, 176-178.)

Ainekkiimpii keskustelua kiytiin esimerkiksi Tanskassa, jossa kir-
jailija Amalie Skram (1846-1905) on jiinyt historiaan myds potilaan
oikeuksien puolustajana. Hin kirjoitti romaaniparin Professor Hieroni-
mus ja Pi St. Jorgen (1895) perustaen teokset kokemuksiinsa Ké6pen-
haminan kaupunginsairaalan 6. osastolla professori Knud Pontoppida-
nin potilaana vuonna 1894. Osasto oli mielisairasosasto, jolle Skram
hakeutui perhelaikirin suosituksesta ja omalla suostumuksellaan mut-
ta jonka hin koki pakkoarestina ja vapaudenriistona. Sairaalasta lihti-
essaan hin kirjoitti kirjeessa ylilaakiri Pontoppidanille, ettd ”[k]aikesta
tistd ja enemmistd vedin professorin, niin pian kuin paisen ulos Bid-
strupista, julkiseen vastuuseen.” (Tuohela 2008, 223.) Yhdessi kah-
den muun potilaan tapauksen kanssa Skram oli vaikuttamassa siihen,
ettd julkinen keskustelu mielisairaaksi epéillyn potilaan oikeuksista kavi
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1890-luvun Tanskassa vilkkaana, ja ylildikari Pontoppidan erosi viras-
taan kohun ja paheksunnan seurauksena (Gradenwitz 1985; Tuohe-
la 2008, 213-214, 224-226). Vastaavaa laajaa kohua ei Suomesta 16y-
dy, vaikka yhteenottoja ja konflikteja tapahtui toki tédllakin ja kritiikkia
mielisairaaloiden oloja kohtaan esitettiin. Esimerkiksi teologian profes-
sori A. E Granfele? julkaisi vuonna 1874 Morgonblad-lehdessi kirjoi-
tuksen "Om en undanskymd klass af samhillets olycksbarn’, jolla hin
halusi kiinnittaa yhteiskunnan huomion avuttomiin ja arvottomiin hul-
luihin. Karl Johan Lind ajatteli omalla julkaisullaan jatkavansa tita ty6-
td, ja varhaiset mielisairaanhoidon tilaa kriittisesti arvioineet danen-
painot tulivat siis papistolta. Vastustus ndyttia Suomessa rakentuneen
toisin: ei liberaalin, yksilon oikeuksia korostavan politiikan vaan uskon-
nollisen ajattelun varaan.

Uskonnollinen hoito, “religiésa varden”, oli osa 1800-luvun mielisai-
raaloiden toimintaa, vaikka vuosikymmenien myota vihenevissi mai-
rin. Se oli termi, jota ladkintohallitus kiytti 1870-luvulla pyytiessaan
Lapinlahden sairaalan ylilddkari Saelanin arviota sairaalan sielunhoidon
tilasta. Saelanin mukaan oli riittavaa, ettd Lapinlahdessa oli pappi, joka
saarnasi sunnuntaisin ja pyhédpdivind, minka lisaksi han “on yksittisis-
sa keskusteluissa tarjonnut uskonnon lohtua sellaisille potilaille, joiden
mielentilaan sellaisen keskustelun on voitu katsoa vaikuttavan rauhoit-
tavasti’. Saelan jatkaa lausunnossaan, ettd

on kaikille psykiatreille yleisesti tunnettu asia, ettd uskonnolliset poh-
dinnat, joita esiintyy osalla mielisairaista, ovat vain oireita itse mieli-
sairaudesta. — — Tillaisessa tilanteessa voi taitamaton toiminta sairaan
kanssa, vaikka se tapahtuisi hyvin hyvissa tarkoituksessa, vain pahentaa
sairautta sen sijaan ettd toisi rauhaa ja levollisuutta, joiden tarpeessa sai-
ras ensi tilassa on. (Sit. Sarvilinna 1938, 437.)

Vaikka seka psykiatrisen hoidon etti uskonnollisen sielunhoidon
paamairind oli mielenrauha, potilaan rauhoittaminen ja tervehtymi-
nen, nakivit psykiatrit uskonnollisen sielunhoidon vain marginaalisena
apuna. Usein se oli heidin mielestaan tarpeetonta ja joskus myos haital-
lista. Sielunhoitoa ammatikseen tehneet papit ajattelivat luonnollisesti-
kin toisin. Harhautuneen mielen hoito oli heille sielunhoitoa, joka oli
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ensi sijassa uskonnollista. Kritiikki, jota papit esittivit ladketieteellis-
ti (psykiatrista) hoitoa kohtaan, nousi tisti taustasta. Liikirit osasivat
hoitaa ruumista mutta eivit pappien tavoin tunteneet ihmissielun risti-
riitoja ja mielen synkkid syovereitd juuri lainkaan.

Sielun sairastuminen - Karl Johan Lindin tie Lapinlahteen

Karl Johan Lind (1832-1917) julkaisi sairastumistaan koskevat muis-
tiinpanonsa Ur en sjilasorjares anteckningar I. Angdende sinnessjuka och
deras vdrd vuonna 1911. Ne kertovat 1870-luvusta, hyvin toisenlaises-
ta ajasta kuin Aino Mannerin 1930-luvun Suomi. Kokemus omasta sai-
rastumisesta ja halu kirjoittaa siita yhdistavit kuitenkin naita teksteja.
Maria Akerblomin vuonna 1920 ilmestyneeseen omaelamikertaan yh-
tymikohtia tuo hiti sielujen pelastuksesta ja yhteys heritysuskonnol-
lisuuteen. Teos ei ilmestynyt WSOY:ltd, kuten Aino Mannerin kirja,
vaan omakustanteisena uskonnollisten julkaisukanavien kautta, kuten
Maria Akerblominkin kirjat. Akerblomin kirjojen tuotto, jos sitd oli,
meni dkerblomilaisten toiminnan hyviksi, ja my6s Lindin kirja julkais-
tiin uskonnollisen toiminnan, lahetystyon, hyvaksi.

Vuoden 1911 esipuheessa Lind identifioituu sielunhoitajaksi ja tote-
aa, ettd moni hinen ammatissaan on joutunut tekemisiin mielisairaiden
ja raskasmielisten kanssa. Han kirjoittaa:

Enemmin kuin moni muu, on niiden muistiinpanojen kirjoittaja ollut
tekemisissi sellaisten kanssa. Kylla! Eika siind kylliksi, vaan on hin vi-
ranhoitonsa aikana naisvankilassa, jossa kiivaiden heritysten seurauk-
sena ilmeni useita mielenhairioitd, lopulta itsekin joutunut timin sai-
rauden kouriin. (Lind 1911, 3.) 3

Lind kertoo esipuheessaan tarkasti, milloin hin oli sairaana, ja my6s
syyn asiasta kirjoittamiselle. Hin halusi jatkaa professori Granfeltin
aloittamaa julkista keskustelua mielisairaiden hoidosta ja oli vuonna
1911 huolissaan siit4, ettd mielenhdiriot ja itsemurhat vain lisddntyivi.
Asia ei koskenut hianen mukaansa pelkistaan yhteiskunnan hylkioita ja
proletaareja, vaan myos ylempid kerroksia. Lind toivoi kirjoituksensa
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olevan hyodyksi myos sekd mielisairaille ettd “niin sanotuille normaa-
leille” siind taistelussa, jota itse kunkin on kéytivi "totuuden, hyveen ja
oikean puolesta hulluutta, himoa ja vairyytti vastaan.” (Lind 1911, 4.)

Karl Johan Lindin isi oli divisioonanliikiri Kronstadtissa. Karl Jo-
han kivi oppikoulua Porvoossa ja kirjoittautui sitten vuonna 1851
Helsingin Keisarilliseen Aleksanterin yliopistoon. Hin kavi teologi-
sen kurssin ja hidnet vihittiin papiksi Taipalsaarelle 1854. Vuonna 1866
hin sai paikan vankilapappina (spinnhuspredikant) Lappeenrannassa,
sen naisille tarkoitetussa ty6vankilassa, jossa tehtivissd hin oli vuoteen
1880 asti (Mattila 1970, 4-5). Oma sairastuminen sijoittuu tihin keh-
ruuhuoneen saarnaajan tehtivissi toimimisen kauteen.

Karl Johan Lind toimi naisvankien sielunhoitajana, ja tissi tehti-
vissaan han tutustui laheisesti monen naisen sieluntilaan. Lind kirjoit-
taa sairastumisestaan, ettd hin oli ensin kdynyt erailli tilalla tapaamassa
mielisairasta nuorukaista, jonka hin oli itse konfirmoinut. Pian timin
jilkeen han koki mielenhiirion, joka oli kuin herdimistd unesta. Seu-
raavana pdivina hin oli mukana ruumiinavauksessa, jossa vankilalaikari
avasi erdan hinelle hiljattain ripittidytyneen naisvangin ruumiin. Tama
oli ollut mielisairas, diagnoosiksi oli kirjoitettu "melancholia religiosa”
Seuraavana yoni Lind pelastyi jilleen unta ja heritessdin siita koki ole-
vansa tuomittu. Hin tunsi, ettd hianet pelastaisi vain Raamatun tai vir-
sikirjan opettelu ulkoa. Han kertoo, ettd seuraavana paivind hinen piti
lihted hautaamaan tuon mielisairaana kuolleen naisen ruumista. Olo oli
omituinen, sielu irrallaan ruumiista ja ndyissi haudankaivajan apupoika
sekoittui enkeliin. Hautauksen jilkeen Lind makasi tuskaisena kuollei-
den tuttaviensa ja entisten vankien haudoilla kunnes Iahipiiri haki hanet
kotiin ja hinet laitettiin vuoteeseen. (Lind 1911, 7-9.)

Lind oli ahdistunut ja epitoivoinen, suri tyovelvollisuuksien laimin-
lyontid ja kavi vakivaltaiseksi, kun hinta pidettiin kotona ja mairittiin
pysymiin vuoteessa. Hin kirjoittaa kokemuksistaan ja kuvaa naitd koh-
tauksiaan ollakseen lohduksi muille hulluille heidin etsiessiin totuut-
ta, tietd ulos hulluudesta. Niille, jotka eivit itse ole kokeneet hulluut-
ta, hian haluaa osoittaa, miltd mielenvikaisen maailma nayttad; millaisia
ovat harhakisitykset ja vddristyneet ajatukset — joilla tosin voi olla sai-
raan itsensd mielessa jokin sisiinen yhteenkuuluvuus.
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Vaimo huolehti sairastuneesta saarnaajasta, vanginvartijat auttoivat
silmallapidossa ja laakari laakityksessi. Lind epiili ensin, ettd paikalle
kutsuttu laakari aikoi myrkyttdd hinet, silla hin oli kirjoittanut mieli-
sairaiden vankien lidkehoitoa vastaan tekstin ”Skildringar ur fingelse-
lifvet”. Teksti oli vield hinen poytilaatikossaan, mutta hin oli lukenut
sitd vankilalddkiri Hj. Ilmonille. Lind siteeraa omaa tekstidan:

Erttd kloroformilla ja muilla narkoottisilla aineilla tainnutetaan sairas,
se kaiketi vain pitkittdi parantumista heikentimilld ja veltostuttamal-
la hermojirjestelmai. Ruumiilliset vaivat ovat usein vain oireita sairau-
desta, joka kuten kyseessd olevassa tapauksessa, sijaitsee sielussa, jossa
sitd vastaan sen vuoksi myds tiytyy taistella ja kiyttdd hengellisid keino-
ja, sanaa ja sakramenttia seki rukousta. (Lind 1911, 14.) 4

Lind jatkaa, ettd vangit itse todistavat Unuden testamentin ja rukous-
kirjojen takavarikoinnin olleen heille vahingollista ja jumalanpalveluk-
sen tervehdyttivad. Hanesta hinen oma kokemuksensa ja kokemukset
ulkomaita my6ten osoittivat, ettd “viirinkayttamalld narkoottisia ainei-
ta laakarit olivat aiheuttaneet uusia sairauksia ja lidkkeilla pahentancet
sen sairauden kirsimysti, joita olivat koettaneet poistaa.” (Lind 1911,
14.) Lind on A. F. Granfeltin ohella yksi varhaisia mielisairaanhoitoa
julkisuudessa kritisoineita kirjoittajia. Kiinnostavaa on, ettd nima kriit-
tiset ddnet tulivat teologien keskuudesta — ammattikunnan, jota ei ole
totuttu pitimain modernisoitumiseen liittyvien reformien avantgarde-
na.

Lindin kotihoitoon kuului kylpyja ja lakanakiareitd, maallistuneen
mielisairaanhoidon keinoja, ja tissi uskonnollinen sielunhoito ja maal-
listuneempi mielisairaanhoito kohtasivat aivan arjen tasolla. Lind vas-
tusti kylpyja ja tappeli vastaan paityen pakkopaitaan. Han ajatteli sai-
rauttaan mydtakirsimyksend, samanlaisena kuin hinen hoitamiensa
naisvankien kirsimys. Niiden kohdalla Lind maaritti mielenvikaisuu-
den syyksi passiot. Samalla hin uskoi, ettd kyse oli demoneista: sairas-
tuessaan hin oli kohdannut itsedin vahvemman demonin. Hén oli jou-
tunut demonien kanssa tekemisiin ajaessaan niitd naisvangeista. Mutta
kaikella oli merkityksensd; demonien valtaan joutumisen merkitys oli
koettelemuksessa. Koettelemus oli ankara, mutta Jumalan avulla siiti
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selviytyisi, hin uskoi. Téssa suhteessa Lind ajatteli toisin kuin laakarit,
joille sairastavuus oli osa biologisen maailman ilmioita. Se oli tilastolli-
nen todennikdisyys ja perinnollisyyden seka olosuhteiden esiintuoma,
mutta ilman sen kummempaa merkitystd. Lind oli my6s aikansa laiki-
reitd optimistisempi. Lind kirjoittaa kuulleensa monesti laikireiden to-
teavan, ettd mielisairaus oli parantumatonta. Hinelle se ei kuitenkaan
ollut: “syntiin on parannus armossa; ja niinpa jopa mielenvikaisuus on
parannettavissa — — ”, hin jirkeili (Lind 1911, 16).

Lindia pidettiin pakkopaidassa ja pimennetyssi huoneessa hinen ol-
lessaan rauhaton. Han kirjoittaa olleensa kuin lickeissd; kauhea epitoi-
vo otti hinesti vallan. Kiusaus miettii itsemurhaa kasvoi suuremmaksi
ja suuremmaksi, ja hiijy kiusaaja koetti vakuuttaa hinet itsemurhan oi-
keutuksesta. Viettelija muistutti, miten itsemurha oli esi-isien aikaan ol-
lut ikaantyneiden miesten kunniateko. Se muistutti edelleen, ettd Mag-
deburgin piirityksessi 30-vuotisessa sodassa joukko kristittyji naisia oli
hypéannyt virtaan mieluummin kuin antautunut viholliselle. Lind kir-
joittaa juosseensa villisti ja hakanneensa paitdin seindin. Tajuttuaan,
ettd hinelli ei olisi voimaa murskata kalloaan, hin tarttui kaakeliuu-
nin savupeltien kysiin: “Ja nyt! nyt se oli tehty. Tunnen sielun pakene-
van ruumiista, hyvin nopeasti kuin sahkoinen virta lavistaisi paan, — -.
(Lind 1911, 20.)° Tulkitsen kuvauksen hirttaytymisyritykseksi, josta la-
heiset pelastivat hinet. Lind kuvaa kuoleman rajalla kiyntiddn sielun
erillisyytend ruumiista ja vertaa kokemusta uimiseen myllynkivi kaulas-
sa “sielujen meressd”. Lopulta pelastavat kidet vapauttavat hinet ja hin
palaa ruumiiseensa: ”[ T Juttu ddni, tohtori B kuuluu sanovan: ’hin ei
ole kuollut’ — - (Lind 1911, 22.)7

Tekstissaan Lind viittaa lohtunaan Henrik Rengvistiin (1789-
1866).8 Timi talonpoikaisalkuinen pappi ja rukoilevaisuuden johto-
hahmo, joka oli opiskellut Turussa, oli Lindin tavoin menettinyt mie-
lenterveytensi:

Myos muistikuva Henrik Renqvististi lohdutti ja kannusti minua; opis-
keluaikansa alussa Turun yliopistossa hin pelastui Herran avulla huk-
kumasta Aurajokeen, jonne hin kiivaan herityksen ja sen aiheuttaman
epitoivon ajamana oli sySksynyt. Myés hinet oli mielenvikaisena vie-
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ty Turusta kotiinsa Ilomantsiin, jossa hin kuitenkin hellan, kristillisen
huolenpidon avulla sai jirkensi takaisin. (Lind 1911, 23.)°

Rengyistin kirjoitukset ja puheet olivat Lindin mukaan timin jil-
keen entistd vakuuttavampia ja koskettavampia, ja hian menestyi, kos-
ka hin tiesi oman kokemuksensa pohjalta, miten johdattaa sieluja syn-
nin pimeyksisti takaisin evankeliumin kirkkauteen ja totuuden valoon.
Renqvist merkitsi kaikesta paitellen seki oikeutusta omalle epitoivol-
le ettd esikuvaa sielunhoitajana. Lind on tarinassaan kéyttinyt ainek-
sina omia kokemuksiaan ja oman eliminsi tapahtumia, mutta juonen-
sa kautta se kiinnittyy myos Rengvistin elimintarinaan ja kristilliseen
omaclimikertatraditioon, jossa elimin kertomuksen keskeisid teemo-
ja ovat kamppailu siclunvihollisia ja demoncita vastaan (Kosonen 2007,
126-127).

Karl Johan Lind paityi Lapinlahteen varsin toisin kuin potilaat
yleensd. Lapinlahden sairaalan yliladkari Th. Saelan oli hinen nuoruu-
denystivinsi ja opiskelutoverinsa.!? Lind oli kesilli 1872 pyytinyt Sae-
lania vierailemaan kehruuhuoneella, jotta tima voisi auttaa hinta hoi-
tamaan vankien sielunterveytti ja arvioida laiketieteelliseltd kannalta
sielld esiintynyttd ekstaattista litkettd. Saelan ei koskaan toteuttanut
matkaa Lappeenrantaan, mutta Lind halusi jatkaa yhteydenpitoa ja pyy-
si, ettd omaiset lihettaisivit hinet Lapinlahteen.

Saelan muistutti Lindii, ettd Lapinlahdessa mielisairaiden hoito oli
ladkidrien tehtdvd, mutta Lind halusi olla avuksi myds potilaiden hoi-
dossa. Hinestd sielu antoi ruumiille eliman pikemminkin kuin painvas-
toin, ja mielisairaat — tai oikeammin sielullisesti sairaat — olivat enem-
min sielunhoidon kuin ruumiillisen hoidon tarpeessa. Lind korosti
kristillista rakkautta, hoidon lempeytti ja hoitajien uskoa parantumi-
seen. Juuri hoidossa han niki Lapinlahdessa puutteita. Se keskittyi ruu-
miin hoitamiseen, ja kouluttamattomat vahdit ja hoitajat eivit ymmar-
tineet hoidettavanaan olevia “yhteiskunnan epionnen lapsia’, heidin
sielunsa hitad. Lind tunnusti, ettd iso maira menetti mielensa tasapai-
non uskonnollisten pohdintojen vuoksi, mutta sekin puhui kuitenkin
sen puolesta, ettd myos mielisairaaloissa tarvittiin — ensisijaisesti — us-
konnollisia siclunhoitajia. (Lind 1911, 43.)
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Samaan aikaan Lapinlahdessa oli hoidettavana potilaita, joita Lind
sai tavata ja joista hin my6s kirjoittaa muistiinpanoissaan. Lind halu-
si osallistua hoitoon ja pitdd oman leppymittémin rukouksensa an-
siona sitd, ettd apaattinen ja puhumaton kirjailija Josef Julius Wecksell
(1938-1907), joka oli Lapinlahdessa samaan aikaan, alkoi vihitellen
reagoida ympiristoonsa ja tuli lopulta erdind paivini Lindin selliin lau-
lamaan. Lind kirjoittaa ylilaakarin sijaisena toimineen tohtori Volma-
rin todenneen, ettd Lindilld oli "fix id¢”, pakkomielle, ettd han kykeni
parantamaan hulluja. Lindin omasta mielestd Wecksellin my6td tuli
kuitenkin niytetyksi toteen, etti hin aivan todella kykeni tihin. (Lind
1911, 55-58.) Siclunhoitajan ja psykiatrin nikemykset erosivat selvis-
ti, silld se, miké Lindille oli lahja ja ominaisuus, oli Volmarille sairaalloi-
suuden oire, ajatuspinttyma.

Lindin tirkei viesti oli, ettd mielenvikaisten hoidossa ei saanut me-
nettdi toivoaan. Hin paittdd muistelmansa vuoteen 1883, jolloin hin
oli jo kauan ollut terveeni ja oli kidymaissia Helsingissi. Hin tapasi La-
pinlahden sairaalapastorin, jolta hin pyysi lupaa saada saarnata Lapin-
lahden kirkossa. Han puhui hulluudesta, om Dérskapen”, miti se on,
miten sitd hoidetaan ja miten se voitetaan. Han paitti saarnan vedoten
oman esimerkkinsi voimaan:

Rakkaat ystavit! Myos mind olen ollut taalld vuosikymmen takaperin,
hoidettavana tissa laitoksessa, jossa edelleen nien joitakin menneistd
epdonnen tovereistani; ja katso! miten Jumala on auttanut minua! Ta-
valla, jonka nyt teille esitin, olen voittanut takaisin ymmirrykseni ja va-
pauteni. — — Kiyttikii tekin sen vuoksi samaa keinoa, joka on pelasta-
nut minut — armon vilikappaletta. (Lind 1911, 79.)!!

Lind sairastui kerran ja toipui. Hin toimi Iti-Suomessa kirkkoher-
rana kehruuhuoneen sulkemisen jilkeen ja jddtyddn elikkeelle palasi
muistellen kertomaan sairastumisestaan. Sielun kuolemattomuus ja ai-
neettomuus sekd sielunhoito hengellisend dialogina ja jumalasuhteen
korjaamisena olivat Lindin ajattelun kulmakivid loppuun asti, vaikka
maailma ympirilld maallistui jatkuvasti.
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Maria Akerblom - profeetta ja saarnaamistauti

Maria Akerblomin omaelimikerta on profeetaksi tulemisen tarina ja
sellaisena legitimaatio hinen roolilleen hengellisen liikkeen, &dkerblo-
milaisuuden, johtajana. Jos omaelimikerta ylipditian on vaikea méirit-
tad, on Akerblomin teksti siti erityisesti. Kuten Marja Rytkénen (2012,
140-141) toteaa, ensi tuntumalta miirittely on helppoa; omaelimi-
kerta tarkoittaa kirjoittajan laatimaa oman eliminsi tarinaa. Heti kun
pohditaan tekstin suhdetta elettyyn elimdin tai tekstissd tuottuvaan
identiteettiin, mairittely kiy vaikeammaksi. Omaelimikerrassa suhde
elettyyn on epiluotettava ja tekstissd rakentuva identiteetti moninai-
nen. Tekstin minit kerrotaan suhteessa toisiin kerrottaviin ja suhteessa
kontekstiin, ympiristd6n, jota varten teksti tuotetaan. (Esim. Rytkonen
2012, 142-145.) Kerrottu elimi on aina tavalla tai toisella sepitet-
ty. Merete Mazzarella (1993, 10) toteaa monia muita suoremmin, etti
"kaikki omaelimikerta on valhetta ja kirotun runoiltua.” Akerblomin
omaelimikerta on titd myds: sekoitus todellista ja runoiltua. Se on osit-
tain didin ja perheen tarina seka lapsuuden kuvaus mutta my6s uskon-
nollinen kirsimystarina ja Jumalan kaikkivoipaisuuden ylistys. Tarinaan
kuuluu kipua, kirsimysti ja ristiriitoja mutta my6s haltioitumista. Sii-
hen kuuluu Jumalan ilmoitus, kuolemansairaana koettu kdinne ja sai-
rasvuoteella saatu profetoimisen ja saarnaamisen lahja.

Akerblomin omaelimikerran kiinnostava piirre on, etti se nostaa
naiset keskeisiksi toimijoiksi — joskin Jumalan tyon vilikappaleina eikd
itsendisind moderneina toimijoina. Tarina alkaa didistd, sen ensimmai-
set sanat ovat: "Min moder”. Aidilli on keskeinen merkitys siini, miten
tyttirestd tulee Jumalan valittu, ja didin kuolema omaelimikerran lop-
pupuolella pdittdd tarinan. Feministitutkijat ovat viime vuosina kiin-
nittaneet huomiota sithen, miten linsimaisen tunnustuskirjallisuuden
klassikko, Augustinuksen (354-430) Tunnustukset (Confessiones, kirj.
397-401), sisiltdd maskuliinisesta jisennyksestaian huolimatta mater-
naalisia saikeitd. Augustinus tekee Monica-didistd Tunnustusten keskei-
sen hahmon ja kertomuksen jasentdjin, silld kdintymys kristinuskoon
on elintirkedd juuri didille. (Kosonen 2007, 140-141.) Maria Aker-
blom rinnastuu tihin didin merkityst alleviivaavaan kristilliseen teks-
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Kuva 1. Maria Akerblom Kammiossa 1. toukokuuta 1917. (Luvattomalla)
vierailulla kdyneiden ystivien ottama valokuva, jonka Akerblom liitti oma-
elimikertaansa. Kuva: Akerblom 1920, 61.

tiin. Nuori tyttd tarinan piihenkiloni vahvistaa vield tekstin naiskes-
keisyytta.

Kertomuksen kivikkoiseen ja ristiriitaiseen alkuun kuuluvat vanhem-
mat, jotka Maria Akerblom esittelee kahden eri tien kulkijoina. Isi on
valinnut levedn tien, joka on mukava hetken, mutta johtaa kadotukseen.
Aiti pelkii, ecti lapset valitsevat samoin ja joutuvat kadotukseen, ja Ma-
riaa odottaessaan hinen henkinen hitinsi on niin suuri, etti hin ru-
koilee poikkeuksellisen intensiivisesti. Aiti on limmin uskova, joka on
kokenut kdintymyksen 17-vuotiaana. Hin rukoilee samaa muulle per-
heelleen ja onnistuu lopulta tavoitteessaan.

Omaclamikerta alkaa tarinasta, jossa pellavaa kehrannyt iiti vie lan-
gat taloon, josta hin saa palkaksi perunasikin ja leipaa. Hin palaa kotiin
kylmassa ja lumisessa sddssd niin visyneend, ettd istuu ajoittain peruna-
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sikin piille lepddmain. Elima on aineellisesti puutteellista ja raskasta,
mutta sitd raskaampaa on henkinen hiti. Aiti rukoilee Jumalaa anta-
maan hinelle, joka itse on heikko eikd voi osoittaa perheelleen oikeaa
tietd, lapsen, joka osaa Jumalan sanan, tuo valon perheeseen ja pelas-
tuksen seka isalle ettd lapsille. Jumala vastaa hinen rukoukseensa lumi-
sella niitylld, ja kotona tarinaa kerrotaan usein. Lumessa tarpomisen ai-
koihin diti odotti lasta, joka oli vastaus hinen rukoukseensa: "Edelleen
han kertoi minulle, ettd kun timai tapahtui, kantoi hin minua kohdus-
saan, ja pian sen jilkeen mini synnyin.” Akerblom jatkaa viel erityises-
td alkuperistadn: “Suurin riemuni on tietdd, ettd olen rukouslapsi, silla
rukouksen lapset eivit milloinkaan katoa.” (Akerblom 1920, 4.)'> Ha-
nen alkuperinsi on hengellisessd — rukouksessa ja Jumalan ilmoitukses-
sa — ja sen vuoksi hin on erityinen, kadotuksesta pelastunut jo ennen
Syntymaansa.

Akerblomin omaelimikerta kuvaa raastavasti my6s koyhin perheen
hitaa. Koti oli pieni, vaatimaton mokki, jossa oli olkikatto. Isd oli pdivi-
tyoldinen ja osasi tehdi suutarin t6itd, mutta hin oli sairas ja heikko ja
my0s aiti sairasteli. Monilapsisesta perheestd huolehtiminen oli vaikeaa.
Perheessi ei ollut Raamattua, mutta virsikirja oli ja vanha postilla. Vir-
ret, rukoileminen ja uskonnolliset tarinat pitivit didin "jarjissaan’, niistd
hin ammensi voimansa kestdi koettelemukset, olla kiitollinen saamis-
taan lapsista ja eldi piivi kerrallaan. (Akerblom 1920, 6-10.)

Koyhyyden ja puutteen vuoksi Maria Akerblom annettiin kasvat-
tilapseksi taloon Halston saarelle Snappertunan saaristoon. Omaeli-
mikerta ei paljasta syitd, mutta muutamien vuosien jilkeen kasvatti-
vanhemmat palauttivat Marian vanhemmilleen, ja sen jilkeen tytt6 oli
milloin kotona, milloin naimisissa olevan sisarensa, veljensa ja milloin
setinsd perheessd. Lopulta hian paityi apulaiseksi Liljestrandin perhee-
seen noin viiden kilometrin piihin Akerblomien omasta kodista. Per-
heessi oli kaksi ylioppilastutkintoon valmistautuvaa tytirti, jotka opet-
tivat Mariaa iltaisin — piivit hin paimensi lehmii ja teki talon t5iti.!?

Laikiri oli kertonut jo yhdeksinvuotiaalle Marialle, etta tilld oli hei-
kot keuhkot ja etti tille voisi milloin tahansa kehitty4 keuhkotauti. Hel-
mikuussa 1917 Maria sai kotona vaikeita sairaskohtauksia, ja erdin koh-
tauksen jilkeen hin vaipui ensimmaista kertaa horrokseen:
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Helmikuun 22 piivini sain vaikean kouristuksen ja se oli vaikein sii-
henastisista. Se alkoi klo 4 iltapaivall ja loppui vasta klo 8 aikaan illal-
la sithen, etti olin aivan tiedoton ja kylma. Makasin kuin horroksessa,

- —. (Akerblom 1920, 43.)14

Aiti piicei, ered lddkirid ei haeta, silld “pian tulee taivaallinen liiki-
ri hintd noutamaan”. Vanhemmat ja muutama kuolinvuoteelle kerain-
tynyt kylildinen rukoilivat ja lukivat virsid, kunnes Maria avasi silménsa,
nosti kitensi ylés ja puhui kolme tuntia. Aiti ymmirsi timin Juma-
lan ihmeeksi, jonka enkeli oli Marialle edelliseni jouluna ilmoittanut.
Téama oli sisdisissa tuskissaan hakeutunut navettaan eldinten pariin, ru-
koillut Jumalalta apua, nahnyt enkelin ja kertonut tisti kaikesta vain 4i-
dille. Enkeli oli ilmoittanut: “Jumala tulee tekemiin suuren ihmeen ko-
dissasi” (Akerblom 1920, 49.)'5 Seki diti ettd Maria ymmirsivit, etti
horrospuhe oli timi ihme. Maria Akerblomin omaelimikerran mukaan
my6s kuume ja yskd havisivit ensimmaisen merkillisen illan jilkeen ja
vain kyky vaipua horrokseen jii.

Erityisesti aidin maailmassa sairaudet olivat Jumalan asettamia ja kir-
simys kuului uskovan osaan. Ti4ydellinen terveys — vapaus kirsimyksesta
— odotti kuolemassa. Veli Albin Akerblom kuitenkin luotti jo enemmin
maalliseen ladketieteeseen, ja ensimmiisten horrosten jilkeen Maria
Akerblom siirrettiin veljensi luo Kirkkonummelle, jossa lazkiri kivi
katsomassa hantd. Tama paitti lihettad hianet sairaalaan Helsinkiin, ja
paikka jirjestyi Kammion yksityisestd mielisairaalasta. Kammio oli laa-
kirin leski Sofie Louise Lybeckin 1888 perustama ja omistama hermo-
ja mielitautisten sairaskoti, joka muutti vuonna 1891 Kammio-nimi-
seen huvilaan T6616ssd ja sai siitd nimensd. Vuonna 1897 sairaala laajeni
ja sitd johti Sofie Lybeckin poika, laakari Edvard Lybeck, joka kuitenkin
myi sen 1904 edelleen. Sairaala oli lddkintohallituksen valvonnassa ja
vaati samat papin- ja lddkirintodistukset potilaista kuin muutkin sairaa-
lat. Maria Akerblom paityi Kammioon ehki siksi, etti Lapinlahdessa
ei ollut tilaa. Hantd hoiti tohtori Fr. Geitlin, joka harkitsi lddketieteelli-
sen selvityksen kirjoittamista Marian tapauksesta, mutta tapauskerto-
mus lienee jidnyt julkaisematta. (Voipio 1919, 108; Sarvilinna 1938,
535-543; Ylikangas 2009, 57-59.)
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Omaclimikerran mukaan Marialle kerrottiin sairaalassa tytosta, jolla
oli ollut "predikosjukan” ja joka oli Kammiossa parantunut siité tdysin.
Kun Maria lddkirin suosituksesta yritti uskoa olevansa sairas ja pidit-
tdytyd saarnaamisesta, johon hin piivittdin vaipui kolmeksi tunnik-
si, hinen keuhkotautinsa kuitenkin paheni. Hin sai vaikeita kohtauk-
sia ja tulkitsi timin kdidnteen Jumalan varoitukseksi ja rangaistukseksi
tottelemattomuudesta. Kokeilu oli vdarin, ja omaelimikerta pyrkii sen
kautta vakuuttamaan lukijalle, ettd Maria Akerblom ei ollut sairas vaan
Jumalan valittu. My9s se, ettd hin osasi nihda asioita edelti kisin ja pal-
jastaa salaisuuksia, joita kukaan ei tuntenut, oli omaelimakerran mu-
kaan osoitus unisaarnaamisen lahjasta ja todiste siit4, ettd kyse ei ollut
sairaasta tyttorukasta vaan aidosta profeetasta. (Akerblom 1920, 53—
69, ks. myos Voipio 1919, 107-108.)

Predikosjukan, saarnaamistauti, oli yksi monista diagnooseista, joi-
ta Maria Akerblomin kaltaisiin potilaisiin voitiin soveltaa. Nimitys oli
1910-luvulla jo véistymiss, silld se on tyypillisemmin 1800-luvun il-
mi6. Predikosjukan-epidemiasta kirjoitettiin lehdissa ja 1880-luvun lo-
pulla tietosanakirja, Nordisk Familjebok, kuvasi sitd "eraanlaiseksi eks-
taasiksi, joka liittyy fyysiseen sairauteen, kouristukset ja horrostila
yhdistyvit siind vastustamattomaan haluun laulaa virsi ja pitdd paran-
nussaarnoja’ (Bjornstrom 1889).

Uskonnollinen hurmos oli tuttua paitsi 1800-luvun liikareille myos
muulle yhteiskunnalle. Heridtyskristillisyys eli vahvana kautta 1800-lu-
vun, ja sille oli ominaista voimakas synnintuntoon ja sielun pelastuk-
seen herddminen. Juha Siltala (1992, 27) kirjoittaa, ettd 1770-luvulta
alkaen “transsitilat, kielillipuhumiset, unisaarnaamiset, kokemukset ju-
malyhteyden ihanuudesta ja tuomion kauheudesta levisivit Varsinais-
Suomesta Savon perille.” Pitkin 1800-lukua esiintyi erilaisia heritys- ja
hurmosliikkeit, joilla oli omia painotuksiaan muun muassa suhteessa
hurmokseen. My6s unisaarnaajia oli ollut useita ennen Maria Akerblo-
mia, ja vaikka hin kieltddkin tunteneensa koko ilmioti ennen kuin itse
ensimmaisen kerran vaipui horrokseen, hin on todennikéisesti tunte-
nut sen hyvin. Vaikka esimerkiksi Juha Siltala (1992, 17) sijoittaa varsi-
naisen herityksen kauden paittymisen Suomessa 1850-luvulle, sielun-
hadin ja pelastuksen teemat vaivasivat ihmisia pitkille 1900-luvulle, ja
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myos kollektiivisia litkkeitd kuten dkerblomilaisuus syntyi herdtyksen
ymparille viela 1920-luvun kynnyksella.

Tunnettuja suomalaisia unisaarnaajia 1700-luvun lopulta alkaen
ovat olleet muun muassa Anna Rogel (1751-1784), Karoliina Utriai-
nen (1834-1929) ja Helena Konttinen (1871-1916). Vaikka enemmis-
t6 vaikuttaa olleen naisia ja Irma Sulkusen mukaan ekstatismi kidynnis-
tyi Suomessa nimenomaan naisten liikkeena Liisa Eerikintytir -nimisen
naisherittdjan myoti vuonna 1759, myos miespuolisia unisaarnaajia oli.
Tampereen seudulla toimi muun muassa Eino Oskari Teris, joka “an-
tautui saarnaamisominaisuudelle” vuonna 1916. (Voipio 1919, 7, 32—
39; Bjorkstrand 1976, 112; Sulkunen 1999, 65-66.)

Irma Sulkunen nikee heritykset samana mentaalisena jatkumona
lapi 1800-luvun, vaikka tunnustaakin monet opilliset erot eri suunti-
en valilld. Sen lisiksi hdn on tuonut naisten merkityksen ekstaattisissa
liikkeissd nakyvasti esiin ja toteaa, ettd vaikka naisten rooli esimerkiksi
Paavo Ruotsalaisen johtamassa Savon herinniisyydessi jii marginaali-
seksi, oli sitd edeltinyt Satakunnan naiskolmikko — Anna Lagerblad, Ju-
liana Soderborg ja Anna Rogel — tirkei naisten varhaisen toimijuuden
ilmentajd. Vaikka korttiheratys ja myos rukoilevaisuus keskittyivit ni-
mekkiiden miesten ympirille, oli naisille avautunut hengellisen didin
ja vapauden tienndyttdjin rooli. Heritysliikkeiden patriarkaalisen orga-
nisoitumisen myota naisten edustama horrossaamaajainstituutio pake—
ni Sulkusen mukaan periferiaan. Se leimahti elimdin 1800- ja 1900-lu-
vun taitteessa, kun Savoon muodostui naisrypas, johon kuuluivat mm.
Karoliina Utriainen ja Hilda Hotti. Fennomanian nousun myéta eksta-
tismi hiipui ja teki tietd kristillis-siveelliselle naisten jirjestaytymiselle.
Naiset [8ysivit uuden toimijaroolin yhteiskunnallisesta ditiydestd (Sul-
kunen 1999, 91-98; ks. myés Leskeld-Kirki 2002, 107-111).

Unisaarnaaja-ilmio oli osa herityksii ja ekstatismia, mutta myos kriit-
tisen arvioinnin kohde. Siitd keskusteltiin lehdissa, ja esimerkiksi Unsi
Suometar (14.10.1886) kertoi lukijoilleen melko kriittiseen sivyyn hor-
rossaarnoista saarnaamistautina. Se viiteasi jutussa seki Karoliina Utriai-
seen, kahteen muuhun suomalaiseen “naishenkil66n” etti ruotsalaiseen
11-vuotiaaseen Hilda-tytt66n Marlundan seurakunnassa, jotka kaikki
saarnasivat horrostilassa. Karl Johan Lind kirjoitti paitsi omasta sairas-
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tumisestaan, myos vihkosen Kaksi naisprofeettaa esitellen siind Karoliina
Utriaisen ja timédn “nuoremman wirkasisaren” Ulla Katri Kettusen, jonka
Lind oli antanut saarnata pappilassaan Heindvedelld tammikuussa 1910.
Lind oli kuullut Karoliina Utriaista useasti vuodesta 1878 alkaen, ja toi-
sin kuin Uusi Suometar ja monet muut “akademisesti koulutetut saarna-
michet” suhtautui hin niin naissaarnaajiin myénteisesti. (Lind 1910.)

Kirkkohistorioitsija Aarni Voipio seurasi horrossaarnaajia vuonna
1919 ja matkusti Savoon, Joroisille, Juvaan ja Sulkavalle kuulemaan
muutamia heistd. Naiden lisaksi hin halusi nihdi my6s Helsingissa
ruotsiksi saarnanneen Maria Akerblomin ja onnistui seuraamaan usei-
ta hinen tilaisuuksiaan syyskuussa 1919. ”Saarnatyylissian Maria eroaa
mitd jyrkimmin suomenkielisistd sisaristaan. Siiti ndet on kokonaan
poissa postillamainen pitkdvet[e]isyys ja muilla yleinen kieliopillinen
epamdirdisyys. Marian tyyli on modarni, uudenaikainen - ja kuiten-
kin raamatullinen — -, kirjoittaa Voipio. Han arvelee, ettd tyyli todis-
taa lahjakkuudesta ja siitd, ettd Maria on ollut palvelijana sivistyneessa
perheessi ja sielld saanut opiskella ja lukea kaunokirjallisuutta. (Voipio
1919, 104-105.)

Savossa unisaarnaajia kiertdessain Aarni Voipio tapasi my6s Joroisten
kunnanlaikari Harry Envaldin, joka oli huolissaan saarnaamisilmion le-
vidmisestd. Voipio kirjoittaa:

Se, mikd hintd [Envaldia] huolestutti, oli horrostapausten #killinen tar-
tunnanomainen leviiminen timin vuoden kuluessa, jolloin hin oli to-
dennut kokonaista yksitoista uutta semmoista, — — jonka yhteni seu-
rauksen oli se, ettd aika ajoin timin vuoden kuluessa ei koko kylassi
tyonteosta ollut tullut mitdin, kun toiset olivat horrostilojensa vallas-
sa ja niiden vilillakin hyvin voimattomia ja toiset juoksentelivat talos-
ta taloon heiti kuulemassa ja ihmettelemissi. (Voipio 1919, 23-24.)

Voipio (1919, 5) esitti timin arvoituksellisen ilmion selitykseksi
“puolittain sielu- ja puolittain lddketieteellistd kasitetta: hypnoosia ja
hysteriaa — —”, mutta piti my6s uskontohistorian nikokohtien huomioi-
mista tirkedna. Jatkuvasti oli kuitenkin my®s niit, jotka pitivit saarnaa-
mistautia nimenomaan tautina. TAma3 oli lidkireiden, mutta kasvavassa
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miirin myés muun maallistuneen yhteiskunnan kisitys. (Bjorkstrand
2011, 25-27; myds Bjornstrom 1889.)

Maria Akerblom saarnasi valkoisessa pitkissi puvussa, hiukset avoin-
na, tyttdmdisend ja viattomana. Hén ei astunut saarnastuoliin vaikka
kayttikin kirkkotiloja, eikd hin saarnannut itsendin, naisena, vaan ko-
rosti, miten Jumala itse puhui hinen kauttaan. Sadat ihmiset kokoon-
tuivat ilta toisensa jalkeen kuulemaan hinti, ja hinen ympirilleen muo-
dostui nopeasti kansanliike. Sopusointu rikkoontui kuitenkin melko
pian, viimeistddn ensiesiintymisten jilkeen Kokkolassa juhannuksena
1918. Siella kirkkoherrana toiminut kappalainen August Westerlund
oli ylipiitiin heritysliikkeiti vastaan.'® Hin ei suoraan pitinyt Maria
Akerblomia sairaana, mutta sen sijaan uskonnollisena skandaalina, ja
koetti ajaa timin alueeltaan.

Ensimmaiset horrospuheet oli suunnattu ennen muuta isille ja omal-
le perheelle, jotta he loytaisivit kaidan tien ja vélttdisivat kadotuksen.
Pelastuksen tarpeessa oli kuitenkin my6s muita sieluja, ja niin saarnaa-
minen ulottui lihipiiristd vihitellen laajemmalle. Koska Akerblomin
maailmassa sielu oli kiistatta kuolematon, hiti sielun pelastuksesta oli
eliman mielekkyyden ydin ja siksi sen edestd kirsittiin ja ponnisteltiin.
Omaelimikerta oli osa tata kristillista heratysliikettd, uskonnollisen kil-
voittelun kivisyydestd kirjoittamisen pitkdd perinnettd. Se oli sielujen
pelastukseen tihtdavdd ankaraa ty6td — niin omaelimakerran kirjoit-
taminen kuin elimi, joka tarinassa kuvataan. Koettelemukset ja sielun
hitd ovat ihmisen jumalasuhteen perusta, ja vaikka jirjen menetys saat-
toi olla koettelemus, Maria Akerblomin tapauksessa ja hinen nikokul-
mastaan mielisairaus, saarnaamistauti, kohosi ja muuntui siunaukseksi.
Sairaus, predikosjukan, oli maallistuneen maailman antama véiri leima

poikkeukselliselle kyvylle.

Irti perinnéllisyyden kahleesta
— uskonto Aino Mannerin tiena ulos biologiasta

Viesti ydsti -teoksessaan Aino Manner (1893-1959) kuvaa mielisairaut-

taan, sen puhkeamista, sairaalahoitoa ja hulluuden kokemuksia. Tarina
alkaa kotimuistoista ja niiden tehtivi on Mannerin (1935, 18) omien
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sanojen mukaan “esiintuoda niitd perinnéllisyyssyitd, jotka mahdolli-
sesti olivat yhteni tekijini siind tapahtumassa, jota sanottiin mielenhai-
rioksi ja jonka takia minut vietiin mielisairaalaan”. Perinnollisyydestd
puhuttiin 1930-luvulla paljon, ja se oli seikka, jota my6s omaelamaker-
takirjoittajan ja miclenhiiriéon sairastuneen oli arvioitava (ks. Jutta
Ahlbeckin artikkeli tssd kirjassa). Kovin suurta painoarvoa Aino Man-
ner ei perinnoéllisyydelle kuitenkaan anna, vaan korostaa ihmisen sie-
lullista itsendisyyttd. Han toteaa, etti "thminen on sieluna itsendinen
olento cikd kenenkain jilkeliinen” (Manner 1935, 18). Hin haluaa ko-
rostaa yksilon erityistd kokemusta myos silloin, kun se koskee sielullista
tai psyykkista sairastumista. Tdma on melko erityinen ja ajan tieteelli-
sen psykiatrian yleisestd kisityksesta poikkeava ajatus. Suhteessa aiem-
paan sielun terveytti koskevaan uskonnolliseen ajatteluun se ei kuiten-
kaan ole vieras ajatuskulku.

Aino Manner aloittaa tarinansa kotimuistoista ja toteaa, ettd hinen
isdnisinsi oli terve joka suhteessa vaikka olikin "pahanlainen juoppo”
Timi oli ollut talonpoika mutta juonut tilansa ja elinyt sitten eliminsa
tilattomana ja koyhania michend. Han oli elttinyt itsensi tyomichend,
cikd hin Mannerin (1935, 7) mukaan "henkisesti vajonnut ja rappeu-
tunut niin kuin monet alkoholistit”. Isovanhemmista kerrotaan edel-
leen, etta didiniiti eli vanhaksi, mutta kaksi muuta isovanhempaa oli-
vat kuolleet nuorina. Omista vanhemmistaan Manner kirjoittaa, ettd
he "olivat jo ehkd heikompia”. Vaikuttaa siltd kuin jonkinlainen heikke-
neminen olisi edennyt suvussa; ajatus muistuttaa suvun heikkenemis-
td ja rappeutumista toisessa, 1930-luvun fiktiivisessd sukutarinassa, F. E.
Sillanpiin Nuorena nukkunut -romaanissa (1931). Yhdistiva tekijia on
myos sairaus, silld kuten Nuorena nukkuneen Siljaa, keuhkotauti vaivasi
my6s Mannerin perhettd. Perheen diti menehtyi sithen 50-vuotiaana, ja
my6s Aino Manner oli saanut tartunnan jo lapsena. Lapsia oli kymme-
nen, joista viisi kuoli lapsuusiissi ja "yksi mielisairaana 27 vuoden idssd”
(Manner 1935, 9; Ahlbeck et al. 2013).

Mielisairaasta sisarestaan Aino Manner kirjoittaa, ettd tima oli kau-
nis ja hento, sielukas. Sisar sairastui 18-vuotiaana Ainon ollessa 4-vuo-
tias, ja syyksi arveltiin uskonnollisia mietiskelyji. Manner kertoo, ettd
hinen kotiseudullaan oli sithen aikaan "mystikkoja, uskovaisia”, jotka ei-
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viat kuuluneet mihinkdin uskonnolliseen suuntaan; he eivit vastusta-
neet kirkkoa mutta eivit myoskain kiyneet kirkossa. He kokoontuivat
toisinaan ja kivivit myos Mannerien kodissa, jossa vanhemmat eivit ol-
leet pdalle nikyvin uskonnollisia mutta janosivat totuutta” Aino Man-
nerin sisar seurusteli niiden mystikoiden kanssa, ja vanhemmat, eri-
tyisesti isd, piti tyton sairastumista uskovaisten syynd. (Manner 1935,
9-11.)

Isan ajatus uskonnosta mahdollisena mielen héiriintymisen syyni oli
tunnusomaista mys ajan psykiatrialle. Sairaaloiden kiyttimissa poti-
lastietolomakkeissa kysyttiin: 7. Onko sairas ennen mielensairauden il-
mestymisti ollut taipuisa uskonnollisiin mietiskelyihin ja jos, niin kuin-
ka kauvan?” Aino Mannerin kohdalla saattajat ovat antaneet tiedon
’On - aikaa emme tunne”. Lidkirinlausunnossa todetaan potilaan k-
sityskyvystd, ettd se on ”[v]aillinainen. 1 viikon nihnyt taivaan y.m. us-
konnollisia harhoja”. Sairauden synnysta ja kulusta todetaan puolestaan,
ettd "N. pari viikkoa lukenut uskonnollisia kirjoja illoin, paivin kova
tyd”.17 Psykiatrian nikokulmasta perinnélliset syyt niyttivit olleen kes-
keisin Aino Mannerinkin mielisairautta selittinyt tekija. Samalla liika-
rasitus yhdessd uskonnollisten mietiskelyjen kanssa on saanut selittdd
sairauden puhkeamista.

Omaclimikerrassa sairauden merkitykset ja syy—seuraus-suhteet
rakentuvat kuitenkin sairaalan potilasasiakirjoja vivahteikkaammin.
Hilma-sisaren sairaus puhkesi akkid ja mitittomasti syystd, kirjoittaa
Aino Manner Viesti yosti -teoksessa. Mummon luona kiydessaan sisar
oli peldstynyt mummon vihaista koiraa, valahtanut kalpeaksi ja alka-
nut puhua sekavia. Kotona hin mellasti, huusi Jerusalemia ja saarnasi,
ja sisarensa huudoista myos Aino oppi ensimmdiset raamatunlauseensa.
Sisarta vartioitiin karkaamisilta ja hidnen pois lahjoittamiaan vaatteita
palautettiin hinelle vaivihkaa. Hintad hoidettiin kotona, silld arveltiin,
ettd hin ei parantuisi. Aino Manner (1935, 12) selittdi, ettd nuori iki ei
tuonut toivoa parantumisesta vaan painvastoin, “nuoren ikinsd vuoksi
hin tuskin olisi sielullisesti kyennyt sairautta murtamaan”. Ajatus niyt-
tdd olleen, ettd parantuakseen tarvitsee olla jotenkin kypsi, aikuisempi.
Sisar rauhoittui vihitellen ja muuttui harmittomaksi, nakymattémaksi,

ja kuoli "kuin kukka syksyn syliin”
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Aino Manner pohtii syitd sisarensa sairastumiseen — koiran aiheut-
taman pelistymisen lisiksi. Han puntaroi rakastumisen ja siind petty-
misen mahdollisuutta, mutta hylkda sen. Hin miettii myos mahdolli-
suutta, ettd sisarelle oli tapahtunut ”jokin siveellinen loukkaus”. Sisar
oli ollut paljon mummon luona, aseman lihelld, jossa mummolla oli
ollut rautatiepomoja ruokavieraina. *Tillaisten kulkevien puoliherro-
jen omatuntohan on yleensi hyvin vilja’, Aino Manner arvelee ja tote-
aa, ettd he ovat saattaneet “haavoittaa sisarta’. Mitdin todisteita ei tis-
tikdin ollut. (Manner 1935, 13-14.) Kiinnostavaa kuitenkin on, etti
sairastumistarinassaan Aino Manner pohtii seki perinnéllisid ettd ym-
paristotekijoitd ja arvioi erddnlaisia "traumaattisia” kokemuksia mielen-
hairion syina.

Omasta perinnollisestd osastaan Aino Manner kirjoittaa, ettd hinelle
kuten kaikille sisaruksille oli ollut ominaista sielullinen herkkyys. Hin
muistaa lapsuuden pelkojaan, kuvien ja tarinoiden aiheuttamia kau-
hun tunteita. Lapsuutta varjosti myds fyysinen heikkous ja tuberkuloo-
si, joka hinelld todettiin kaksivuotiaana. Liakarit eivit uskoneet tyton
elavin aikuiseksi, mutta niin kuitenkin kivi. Toisin kuin Maria Aker-
blomilla, jolla tauti aiheutti kuumeilua, yskin ja kramppeja, Aino Man-
ner muistaa erityisesti tuberkkelikyhmyt raajoissa ja kaulalla. (Hin kir-
siilmeisesti imusolmukkeiden tuberkuloosista.) Kyhmyjen lisiksi hin ei
muista kipuja, mutta sddnnéllisen ladkityksen kyllakin.

Aino Manner tunnustaa synnynniisen herkkiahermoisuuden ja suvus-
sa esiintyneen mielisairauden mahdollisiksi syiksi sille, ettd itse sairastui
mielenhdirioon. Niitd enemmain hin kuitenkin syyttad ymparistoteki-
joitd ja naiden kautta lopulta itsedan: "Perinnollisyyden voin siis heittad
melkein syrjiin ja lukea koko tapauksen kutakuinkin omaksi syykseni.”
(Manner 1935, 18.) Omaa syyti on se, ettd hin nuorena nukkui ja lepi-
si lifan vihan. Liikeapulaisen ty6pdiva oli 14—15 tuntia, ja sen jilkeen
“vasta oikein ty6 alkoikin. Oli lihdettivi naytelmiharjoituksiin monen
kilometrin paihin!” (Manner 1935, 20.) Oisin oli luettava vuorosano-
ja, harjoiteltava ndytelmid. Hin paityikin niyttelemain myos suomalai-
sen niytelmielokuvan varhaisiin versioihin vuosina 1915-1916 (Uusi-

talo et al. 1996, 127, 144; Salmi 2002, 69-70, 313-321).
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Aino Manner halusi lukea my6s muuta, hyvii kirjallisuutta, kirjoit-
taa esitelmii ja toimittaa seuralehted. Kun hin muutti maalta kaupun-
kiin ja aloitti konttority6n, alkoi sen vastuullisuus painaa. Hin alkoi
kirsid unettomuudesta ja kirjoittaa tarinassaan, miten hin erdiani pai-
vina rannalla kivellessiin tunsi meren kummallisen kutsun. Seuraavana
pdivind “meni sitten loppukin jarked”. Ajatukset olivat kaoottisia, ihmi-
set tuntuivat oudoilta, maailma hivisi ja maailmanloppu tuntui lihesty-
van. Hin kuuli 44nid ja hianelld oli my6s nikoharhoja. Hinen luonaan
kivi laakari, ja viiden paivin kuluttua hinet vietiin sairaalaan — omien
sanojensa mukaan “narrattuna”. (Manner 1935, 24-31.)!8

Ensikokemukset mielisairaalasta olivat pelon ja kauhun tiyttimii.
Hoito tuntui vikivallalta, riisuminen ja kylvettdiminen ndyryyttaviltd
ja hullulta. Padstydin rauhoittavasta kylvystd makuuhuoneeseen Aino
Manner kuvaa ensivaikutelmaansa niin:

Harvat potilaat olivat paivilld vuoteessa. Kuljeskelivat pitkin piivia,
kiipeilivit ikkunalaudoille, tanssivat ja lauloivat. Suurin osa oli ruot-
sia puhuvia. Kun kuulin heidan laulavan hengellisia lauluja - jotakin
“huussiannaa” — iski kuin salama paihini ajatus: dkerblomilaisia! Ma-
ria Akerblom heimolaisineen oli juuri sind vuonna astunut nayttimolle,
ja lehdet kertoivat laajasti heididn yhdyskuntaelimistain “palatsissaan”

Kokkolassa. (Manner 1935, 36.)

Edelld kisittelemini Maria Akerblom aloitti unisaarnansa Kok-
kolassa kesilld 1918, ja hin ja Eino R. Vartiovaara muuttivat Kokko-
laan kevailld 1919. Heidédn toimintansa heritti pahennusta, ja vuoden-
vaihteessa 1919-1920 alkoi ensimmaiinen aalto laajaa lehtikirjoittelua
heitd vastaan. Palatsi, johon Aino Manner viittaa, valmistui 1922, ja
erityisesti paikallinen lehdisto kirjoitti dkerblomilaisista runsaasti vuo-
sina 1923-1924. Aino Manner sairastui omienkin sanojensa mukaan
31-vuotiaana, siis vuonna 1924 — samana vuonna kun ikerblomilaiset
olivat syytettyind murhayrityksesti ja koko suomalainen lehdisto seu-
rasi tapausta. (Bjorkstrand 2011, 49, 61, 116-117; lehdistokohusta
Bjorkstrand 1976, 25-26.)

Kuvatessaan ensimmaistd hoitojaksoaan mielisairaalassa, vastaanot-
tolaitoksessa, Aino Manner pyrkii antamaan kuvan “mielisairaan logii-
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kasta”, siitd védristyneestd kasityksestd, joka hinelld sairaana ollessaan
oli todellisuudesta. Vanhurskas ja rietas sekoittuivat hdnen mielessiin;
hin piti hoitoa pahuuden salajuonena ja lddkitystd myrkytysyrityksina.
Toki kauhua aiheuttaneet kiireisiin sitominen ja sellihoito olivat anka-
ria hoitotoimia.!” Aino Manner on omaelimikerrassaan pyrkinyt pa-
lauttamaan mieleens aitoja muistikuvia néyistd ja danistd, kokemuksis-
taan osastoilla, mutta kirjoittaa my®6s siitd, ettd osaa tapahtumista hin
ei lainkaan muista. Hin viittaa ystaviin ja omaisiin, mutta ei kerro heis-
td ja heiddn osallisuudestaan tapahtumien kulkuun juuri mitaan. Teksti
on muistelman tyyppinen, mutta se pyrkii tuomaan eletyn kokemuksen
elavini esiin ja sekoittuu myos paivikirjan tyyliin.

Viesti yostd -teoksesta puuttuvat paivimairit, vuosiluvut ja tarkat si-
jainnit, my6s kaupunkien ja sairaaloiden nimet. Manner kertoo olleensa
(laaninsairaalan) vastaanottolaitoksessa, mutta myos piirimielisairaalas-
sa ja kunnalliskodin mielitautiosastolla ilman, ettd hin antaa tarkem-
pia nimitietoja. Oman nimensi hin halusi kuitenkin tekstin kirjoitta-
jaksi nimimerkin sijaan. Hin kirjoittaa kustantajalle, ettd “mainitsen
vield, ettd — jos mahdollisuuksia avautuu — julkaisen teoksen ilman sa-
lanimed”?° Myés kisikirjoitusta kustantajan pyynnésti arvioinue kir-
jailija Elsa Heporauta piti teosta tuoreena ja tervetulleena. Kustantaja
referoi Heporaudan lausuntoa Aino Mannerille ja jatkaa timin toden-
neen, ettd “olisi luullakseni perin rohkaisevaa toisille mielisairaina ol-
leille, jos yksi niin hipeilemitti tunnustaisi sairautensa”?! Samalla He-
porauta epasuorasti viittaa sithen, ettd mielisairaudella oli 1930-luvun
maailmassa vieli raskas kielteinen leima.

Heporauta tunnistaa my6s teoksen kriittisen potilasndkokulman kir-
joittaessaan, ettd ”[u]skon my®ds, ettd kirjasta olisi monille hoitajille oppia
ja omantunnon pistosta.” Tekstin luonnetta hin piti "raportinomaise-
na’, silld han kirjoittaa: ”— — mutta jos hian kuvailisi selostuksen asemes-
ta tulisi kirja nautittavammaksi.”?* Teksti onkin “kaunistelematon”, se
on tekijinsd totuuden mukaista kokemuskerrontaa, jossa sairastamisen
tarina on keskiossd. Padhenkilon sisiiset tuntemukset ja sairastumisten
vaiheet vievit tarinaa eteenpiin, eikd kertomus tavoittele tavanomaisen
elimikerran luonnetta tarkkoine biografisine tietoineen.?® Sen kaari
kdantyy kohti toipumista vasta viimeisessi luvussa, jossa uskonnon rooli
nousee keskeisimmiksi.
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Toipuminen mielisairaudesta ei ollut Aino Mannerille ongelma-
tonta. Hén kertoo etsineensd melko kauan uutta ty6td ja muuttaneen-
sa paikan l6ydettydin toiseen kaupunkiin. Hén jii kuitenkin eristyk-
siin ja hermostui. Hin kuvaa hermostumistaan teatterisaleissa, ostoksia
tehdessd ja junassa matkustaessa. Hén viittaa "pelontunteeseen’, “pako-
kauhuun” ja "ahdistukseen”. Kiinnostavasti hin pitaa hermostuneisuut-
ta uutena kokemuksenaan ja erottaa hermotaudin selkedsti mielisairau-
desta:

Mielisairaudella ei kuitenkaan ymmirrykseni ja kokemukseni mukaan
ole paljonkaan yhteisti hermostuneisuuden kanssa. Mielisairas ei ole
hermostunut, ei senkiin vertaa kuin tavallinen normaali-ihminen. Hin
irtautuu maasta ja niin maallisista asioista kuin hermostuneisuus. Vaik-
ka mielikuvitus vilkastuukin, pysyy hermosto rauhallisena, melkein
ylimaallisen rauhallisena, niin kuin aina innoittuneessa tilassa olevan
ihmisen. Ensimmaisid toipumisen merkkeja onkin pieni hermostunei-

suus. (Manner 1935, 82.)

Hermotautien ja mielisairauksien raja muuttui 1800- ja 1900-luku-
jen vaihteen Suomessa liukuvaksi, kun my6s psykiatrit alkoivat hoitaa,
tutkia ja kirjoittaa hermotaudeista. Ne pidettiin toisinaan my6s tiukasti
erillddn, ja hermostuneisuuden somaattista luonnetta painotettiin. Her-
moheikkous oli vuosisadan vaihteen keskusteluissa hermovoiman puu-
tetta ja fyysinen sairaus, jonka oireiden kirjo oli laaja. Suhteessa mielisai-
rauteen keskeisté oli, ettd hermosairas viltti mielisairaan stigman. Kun
hermotaudin tarkempi miire, neurastenia-diagnoosi levisi ja otettiin
kayttoon, sen taustalla nahtiin yleensa moderni urbaani eliminmuo-
to, joka kiihkealld tempollaan ja vaatimuksillaan kulutti hermovoiman.
(Halmesvirta 1998, 247-253; Uimonen 1999, 7, 11, 102; Gijswijt-
Hofstra & Porter 2001; ks. myos Kivimaki 2013, 300-301 sekda Ma-
ria Vainio-Kurtakon ja Jasmine Westerlundin artikkelit tissi kirjassa.)
Raja, jossa hermostunut oli sairas mutta ei “hullu’, tuntui olleen tirked
Aino Mannerille aivan samoin kuin Amalie Skramille (Tuohela 2008,
195). Toisaalta myds Manner niki hermostumistaipumuksen taustate-
kijand varsinaisen mielisairauden puhkeamiselle.
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Sairauden uusiutuessa joidenkin vuosien kuluttua Manner paityi
vastavalmistuneeseen piirimielisairaalaan. Sairaala oli uusi ja moderni,
laitosmainen ja selvisti aiemmasta, pienestd ladninsairaalan vastaanot-
tolaitoksesta poikkeava. Edistyminen mielisairaanhoidossa tuntui po-
tilaan nikokulmasta ensin huononnukselta. Laikkeitd kdytettiin enem-
min ja potilaita oli enemmin; oli monia makuusaleja, joissa potilaat
nukkuivat lidkkeiden avulla "kaamean hiljaa” Kello viisi joka aamu
noustiin pesemain ja kampaamaan, ja jo viiden maissa illalla komen-
nettiin yolevolle. Manner koki rutiinit nurinkurisiksi ja kirjoittaa, ettd
”[s]airaiden pitad siis mukautua laitoksen hyviksi, eikd pdinvastoin”
(Manner 1935, 126; vrt. Showalter 1987; Foucault 1988, 254.) Muu-
tenkin piirimielisairaalassa Manner koki, “ettd nyt oltiinkin oikeassa
’hullujenhuoneessa™ Han viittasi moderniin, ammattimaiseen ja kurin-
alaiseen hoitoon seka laitoksen suuruuteen mutta my6s siihen, ettd pii-
rimielisairaalassa useimmat potilaat olivat parantumattomia, “tylsisty-
neitd”. "Niitd oli tuotu kunnalliskodeista ja keskuslaitoksista ja olivat jo
kauan sitten sairastuneet ja omaisiltaankin unohtuneet.” (Manner 1935,
127.) Yhdeksi syyksi sairastumiselle Manner esittaakin, ettd ympiris-
t6 hylkaa ja unohtaa mielisairaan. Hin toteaa omasta kokemuksestaan:
”Ensi kerralla ventovieraatkin surivat. Nyt ei kiyty katsomassa, eiki tul-
lut kirjeitakddn”. Jos on ympiristolleen kuin “kuollut kappale”, *sellai-
nen olotila tekee sairaaksi’, hin kirjoittaa. (Manner 1935, 145-146.)

Moderni sairaala sai Mannerilta kuitenkin myos kehuja; selleissa
oli ikkunat, 6isin paloi keinovalo ja oli puhdasta ja limmintid. Uuden-
aikaisessa sairaalassa sellissikin oli rauhallista ja turvallista toisin kuin
entisessd vastaanottolaitoksen pimedssd, ankeassa ja likaisessa eristys-
kopissa. (Manner 1935, 128.) Toisinaan piirimielisairaala tuntui jopa
ystavalliseltd, kohtelu rauhoittavalta eikd vihamieliseltd. Enemman kuin
hoitokulttuurin muutoksesta, kyse oli luultavasti yksittdisen hoitajan
rauhoittavasta vaikutuksesta ja Mannerin sairauden vaiheesta. Hoidon
“didillistyminen” ja myotielavi ote olivat kuitenkin my6s osa muutosta,
jota tapahtui modernisaation my6td, kun hoitajien koulutusta alettiin
korostaa ja kovakouraisten vartijoiden tilalle palkattiin mielisairautta
ymmirtimiin koulutettuja hoitajia. (Bjorkman 1900; ks. myds Tomes

1994, 375.)
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Aino Mannerin hoitojaksot piirimielisairaalassa kestivit muutamia
kuukausia. Hin kuvaa viimeistd, kdanteentekevid hoitojaksoaan tode-
ten olleensa ensin alakerrassa rauhattomien osastolla ja sitten yliker-
rassa rauhallisten osastolla. Rauhallisten osasto oli naisten osasto, jos-
sa tyonteolla oli keskeinen merkitys. Naiset siivosivat ja tekivat kisitoita
jos suinkin jaksoivat, ja kotiuttaminen tapahtui ylikerran ja osallistu-
van toimeliaisuuden kautta. Lehtii ei siellikidan saanut lukea, mutta vir-
sikirjaa ja Raamattua kylld — tosin ei liikaa uppoutuen. Aino Manner
kirjoittaa, miten hin kuitenkin intoutui Raamatun luvusta niin, ettd
“testamentti vietiin”; kirja, joka oli annettu luettavaksi, evittiin silld pe-
rusteella, etti “se oli aivan liian raskasta luettavaa” (Manner 1935, 174).
Jo toipumassa ollut Manner ei pdissytkain kotiin vaan sai vield rauhat-
tomuuskohtauksen ja “teki pienen rikoksen”: sotki ja katkoi kisityo-
salissa lankoja. Tillainen kaytos rikkoi sairaalan kuria ja oli sen niko-
kulmasta oire, merkki sairauden pahenemisesta (Ahlbeck-Rehn 2006,
293-298). Manner joutui takaisin alakertaan, rauhattomien osastolle,
“pahimpien riayhaijien sekaan”

Manner kirjoittaa tissikin vaiheessa tienneensd missd oli, mutta
muistaa kuitenkin kuvitelleensa ettd oli tullut helvetin esikartanoon ja
ikuiseen kadotukseen. Hin kuvaa kokemustaan kaksoiselimini; hin
eli sekd mielisairaalan todellisuutta potilaana ettd kadotuksen jumalais-
ta ndytelmadd. Hin katseli sitd kuin ylhéiltdpiin ja naki ihmiset ikuises-
sa kadotuksessa, syomissi ja juomassa, elimassa, josta “kaikki henkinen
elima oli kuollutta ja kaikki hyvissi kasvaminen sammunut”. Ikuisen
kadotuksen vastakohta oli hinen mukaansa taivas, jossa kuljettiin “tay-
dellisyydesti taydellisyyteen”, “kirkkaudesta kirkkauteen” (Manner
1935, 184.)

Ikuisen kadotuksen tuskaisat kuvat olivat senkertaisen sairauden
huippu, ja sen jilkeen tapahtui kdinne: Aino Manner 16ysi Jumalan.
”Tietoisuus Jumalasta virtasi turvattomaan sieluuni salaperiisesti, niin
kuin terveys virtaa ruumiiseen.” (Manner 1935, 186.)** Aino Manneril-
la oli vieldkin joitakin nikyjd ja harhoja ja rauhattomuutta, mutta hinen
tilansa vakiintui vihitellen ja hinet siirrettiin lopulta kunnalliskotiin,
josta kasin hin kivi my6s tyossd. Kunnalliskodissa Manner sairastui vie-
la mutta kuvaa tilaansa nyt ihanaksi. Ensinnikin hin tunsi olonsa ko-
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toisaksi ja kirjoittaa, ettd ”[k]unnalliskodin "hullunkoppi’ ei ollutkaan
’hullumpi’ laitos. Sen olin kuvitellut aina kaikkein kamalimmaksi pai-
kaksi, mitd mielisairaan osaksi voi tulla. Vaikka siellakin pidettiin aina
ulko-ovet lukossa, se ei sittenkddn vaikuttanut niin vankilamaisen sulje-
tulta kuin mielisairaala.” (Manner 1935, 209.) Toisekseen hinen sisii-
nen kokemuksensa oli nyt erilainen:

Koskaan aikaisemmin en nihnyt niin ihanaa kuin timin viidennen -
tai oikeammin kuudennen - sairauden aikana. — — Nikemyksiini [ni-
kyji] en osaa selittad. Ne olivat kuin musiikkia suuressa oopperassa, sa-
tulaivalla purjehtimista yli kuolon meren autuaitten rantaan, pyhien
lehtoon. Pienessa yksinkertaisissa kammioissani tapahtui merkillisia
asioita. Se oli kuin pieni mysterioteatteri. (Manner 1935, 212.)

Ihmeellisintd Mannerin mukaan oli Jeesuksen nikeminen, ja tarinan
viimeinen luku onkin otsikoitu ”Jeesus avaa portin!”. Manner kuvaa, mi-
ten hin saa sielulleen rauhan, kun Jeesus kulkee hinen edelldin. Kauhut
— kadotuksen ja nilkikuoleman pelot — kaikkoavat. Mannerin oman ta-
rinan mukaan juuri Jeesuksen johdatus autuuteen ja ikuiseen elimain,
uskon tuoma rauha, tuo hinelle terveyden. Silti mielisairaus on hanen
ajattelussaan fyysisen sairauden tavoin jotain, jonka uhriksi kuka tahan-
sa saattoi joutua ja joka usein meni ohi, josta "herisi”. Se ei ollut syiltain
ja alkuperiltain uskonnollista ja sielullista vaan ruumiillista — perinnél-
listé ja biologista — siitakin huolimatta, etti sielun rauhoittuminen vai-
kutti niin, ettd my0s sairastunut mieli alkoi tervehtya.

Keskustelua sielun kisitteestd kdytiin my6s kustantajan kanssa. Kun
kustantaja ehdotti teokselle nimed ”Sairas sielu”, Aino Manner vastasi,
ettd ”[e]hdottamanne "Sairas sielu’ sopisi muuten hyvin, jos se ei olisi
virheellinen. Sitd kyll kdytetddn nykydin mielisairaudesta puhuttaessa,
mutta se on ehdottomasti virhe. Sielun sairaus on aivan eri asia.”>®> Man-
nerin mukaan esimerkiksi uskonnollinen “etsija” on toki aina sielulli-
sesti sairas, mutta ei sekapdinen. T4dma erottaa hinet mielisairaasta. To-
sin kdantymishetkelld hinkin saattaa erityisesti ulkopuolelta katsottuna
ndyttad jarkensd menettineeltd, mutta tistd erosta mielen ja sielun vi-
lilla Manner kuitenkin halusi pitd kiinni. 1930-luvun maailmassa hin
ajatteli mielen ja sielun erosta jo hyvin eri tavoin kuin nimai kisitteet
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samastanut, ainoastaan uskonnolliseen sielunhoitoon uskonut ja mieli-
sairauden syntiin rinnastanut Karl Johan Lind. Suhteessa maallistunee-
seen tieteelliseen ajatteluun ero on my6s tirked huomata. Mielté analy-
soivaa tieteenalaa, psykologiaa, kutsuttiin Suomessa myos sielutieteeksi,
ja tieteellisessd puheessa sielu ja mieli toisinaan samaistettiin (esim. Sul-
ly 1912, 7). Aino Mannerin kokemusperiinen persoonallinen tieto piti
ne kuitenkin erilliin — hin ei ollut koskaan omaksunut sellaista yksin-
kertaista mieli-ruumis-erottelua, johon psykologia nojasi ja jossa fysio-
loginen ja mielellinen olivat vastakohtia ja selvisti erillisia.

Viimeisilld sivuilla Aino Manner kertoo olleensa terveend muutamia
vuosia ja toteaa, ettd “suuri seikkailu voi olla nyt lopussa” Hin kirjoittaa,
ettd hin ei pelkéd sairastumista, silla ndyt ja kuvitelmien maailma ovat
hinelle oikeastaan mieluisia. "Suuri seikkailu” olisi jopa voinut olla hi-
nen mielestadn hyva nimi kirjalle. Tassakin hin poikkeaa Lindisti, jolle
mielisairaus oli puhtaasti kielteinen, Jumalan asettama koettelemus, jota
vastaan oli taisteltava. Mielisairaus suurena seikkailuna, kuvitelmana ja
mielen teatterina rinnastuu pikemmin Maria Akerblomin horrosnikyi-
hin, joissa tosin leimusivat helvetin lieskat, mutta niiden vastapainona
avautuivat myos nikymat taivaalliseen autuuteen.

Siitd huolimatta, ettd mielisairauden néyt olivat jopa myonteisid, ne
ulkoiset vaikeudet, joita sairastumisesta seurasi, saivat Aino Mannerin
kuitenkin toivomaan, ettd hin saisi sdilya terveend. Han erotti siis tark-
kanikoisesti myos mielisairauden sosiaalisen ulottuvuuden: sen, miten
se usein riisti ihmiseltd ystavit, ymmartdjit ja auttajat, jatti hinet varat-
tomaksi ja tyottomaksi, teki hanestd ulkopuolisen. Tdssa hianen tari-
nansa on himmastyttavin samankaltainen kuin uudemmat, lihihistori-
aan sijoittuvat mielenterveyden jarkkymisen tarinat. Sosiaalipolitiikan
tutkija Susanna Hyviri, joka on tutkinut 1970-2000-luvuille sijoittu-
via mielenterveyspotilaiden kokemuskertomuksia, kutsuu niiti tarinoi-
ta "potilasuran tuottamiksi syrjaytymisen kuvauksiksi”. Han jakaa tal-
laisen potilastarinan juonen seuraaviin osiin: sairastumista taustoittavat
elimantapahtumat, psyykkinen sairastuminen, psykiatriseen sairaala-
hoitoon joutuminen, sairaalakierre, psykiatriseen diagnoosiin perustu-
va varhaiselikkeelle siirtyminen ja kuntoutuja-asema seka nykytilanteen
kuvaus. (Hyviri 2011, 235-236.) Suunnilleen titi rakennetta noudat-
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taa myos Mannerin tarina. Niemme, etta juoni, joka on kulttuurinen
malli, sitoo Mannerin yksityisen, tekstiksi tuotetun kokemuksen osak-
si yleistd. Se yhdistdd myos eri aikatasoja, Mannerin teosta ja myohem-
pid mielenterveyspotilaiden tarinoita. Tdstd nikokulmasta moderniin
psykiatriaan ja hoitokulttuuriin nayttdisi kuuluvan aina 1930-luvulta
2000-luvulle asti hitaasti muuttuva sosiaalinen pohjavire: syrjiytymis-
td tuottava potilasura.

Modernisoitumisen nikokulmasta kiinnostavaa on myds se, miten
Aino Mannerin tarina osoittaa yhteiskunnallisen viliintulon auttavan
luonteen. Manner sai oman aikansa liaketieteellistd hoitoa ja paatyi yh-
teiskunnan hoivaavaan jarjestelmiin jaaden kunnalliskodin asukkaaksi
pitkiksi aikaa. " Yhteiskunta on ottanut armoihin, niin kuin vanhempa-
ni ottivat minut silloin, kun synnyin heidin kotiinsa alastomana ja vai-
vaisena — —”, Manner kirjoittaa teoksensa viimeisilld riveilla. Hin rin-
nastaa kunnalliskodin ja vanhempien kodin hoivan. Han toteaa myos
voineensa kirjoittaa kirjan vain “kdyhyyden ajan” turvin, siksi ettd ei
tehnyt — ei voinut tai saanut tehdi — “pitkii ja raskaita tydpaivia” (Man-
ner 1935, 216). Tamin voi tulkita paitsi ulkopuolisuuteen ajautumi-
sena, toipilaan terapiana ja ajanvietteend, myds tapana olla aktiivinen.
Ehki teoksen kirjoittaminen, oman kokemuksensa jakaminen, oli Aino
Mannerin tapa maksaa velkansa yhteiskunnalle.

Viesti yostd -kirjan ilmestymisen taustalla on paitsi kirjoittamisen ja
kokemusten vilittimisen halu, myos kustantaja. Aivan ensimmaisek-
si tarvittiin kuitenkin kirjoituspoyta ja kirjoituskone, joita Mannerilla
ei kunnalliskodin yhteishuoneessa ollut. Saatuaan litkeapulaisyhdistyk-
sen stipendin kirjansa kirjoittamiseen hin saattoi vuokrata tydhuoneen
ja kirjoituskoneen. Ammattijirjesto ja sen tuki kulttuuriharrastuksille
oli yhti tirked kuin modernisoitumiseen liittyvi kustantamisen ja kirja-
markkinoiden muutos, joka oli suuri 1800-luvun jalkipuolelta 1930-lu-
vulle tultaessa. Kuten Kai Higgman on todennut, vuonna 1878 perus-
tetun WSOY:n historian varhaisvaihe on monella tapaa osa modernin
Suomen syntyi. Higgman ajoittaa modernien kirjamarkkinoiden lipi-
murron 1880-luvulta ensimmiiseen maailmansotaan, ja kun Aino Man-
nerin Viesti yostd 1930-luvulla kustannettiin, tuli se toisenlaiseen kirjal-
liseen ja lukemisen kulttuuriin kuin Lindin omatoimisuuteen nojaavat
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vihkoset. Kustantajalla oli jo selked eriytynyt rooli kirjoittajan ja luki-
jan vililld. (Haggman 2001, xiv, 12-17.) Kaiken kaikkiaan Vieszi yjs-
td -teoksen ilmestymisen ehtoihin kuuluivat riittavin modernien kirja-
markkinoiden olemassaolo, “vihavikisten” auttamiseen keskittyneet
erilaiset tukimuodot kuten vaikkapa litkeapulaisyhdistyksen stipendit,
mutta my6s vahavikisten elimastd ja kokemuksista kiinnostunut luki-
jakunta.

Lopuksi

Kun aloitin suomalaisten psyykkisen sairastamisen omaelimikerral-
listen kuvausten jiljittimisen, en aavistanut, ettd térmdisin vahvaan
uskonnollisen tunnustuskirjallisuuden perinteeseen. Poleemisuus ja
tieteellisen psykiatrian auktoriteetin kyseenalaistaminen liberaalin va-
pausajattelun nimissd néyttdytyy heikkona ja uskonnon ote ihmisten
mieliin vahvana. Virsikirja ja rukous, saarnojen kuuleminen ja pohtimi-
nen olivat tyypillisempdd mielen ja sielun hoitoa kuin hakeutuminen
psykiatrisen ammattiavun piiriin. Nayttdisi myos siltd, ettd 1800-luvun
jalkipuolellakin lahiympéristo toimitti vain “seindhullut’, selvisti jar-
kensa hukanneet "hullujenhuoneisiin’, laitoksiin, jotka olivat Suomes-
sakin vihitellen muuttumassa vaarallisten yksiloiden sailoista hoitaviksi
laitoksiksi. Till4 tielld oltiin 1900-luvun ensimmaisind vuosikymmeni-
na kuitenkin vasta aivan alussa.

Kun arvioin Amalie Skramin, oppineeseen keskiluokkaan kuulu-
neen modernin naturalistin, avaamaa nikymii tanskalaiseen psykiat-
riseen hoitoon ja potilaiden kokemuksiin 1890-luvulla, suomalainen
vastaavan ajan kokemuskerronta niyttii toisenlaiselta — uskonnollisen
ajattelun ja uskonnollisen tuntemisen lipitunkemalta. Toinen ero on,
ettd tutkimani suomalaiskirjoittajat tulevat rahvaasta, eivit sivistyneis-
tostd. Keskiluokkaiset psyykkiseen kriisiin ajautuneet suomalaiset eivit
chka kirjoittaneet kokemuksistaan julkisesti viela 1800- ja 1900-luku-
jen vaihteessa. He luultavasti kuitenkin lukivat tillaisia kuvauksia, sill
Skramin mielisairaalaromaani, Professor Hieronimus, ilmestyi ruotsin-
noksena myos Nya Pressen -lehden kirjallisuuden levittimiseen tarkoi-
tetussa Foljetongbibliotek-sarjassa Helsingissi (Skram 1895). Moder-
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nisoituvassa Suomessa 1900-luvun alkupuoliskolla edes keskiluokka
ei ilmeisesti kovin herkisti turvautunut tieteellisen psykiatrian apuun
vaan niki mielisairaalat alemman kansankerroksen laitoksina. Se haki
lievemmille oireilleen nimid hermotautien joukosta ja lepuutti rasittu-
neita hermojaan yksityisissd parantoloissa ja matkaillen.

Kun katsoo suomalaista modernisoitumista psyykkisen sairastami-
sen varhaisien omaelimikertojen kautta, uskonto ja psykiatria nayttavit
kiyvin kiintoisaa neuvottelua ihmisen mielesti ja sielusta. Sielun kisite
on selvisti murroksessa, silli se kulkeutuu psykiatriseen puheeseen mie-
len synonyymiksi ja kisitteen puhdas uskonnollinen sisalté himartyy.
Omaclamikerta-aineisto osoittaa, ettd kisitteet ristedvit ja lidketieteel-
linen, materiaalinen ymmarrys mielenhairidista vahvistuu, mutta koe-
tussa psyykkisessa kriisissd uskonnon sanastolla ja sen jasennysvilineilla
voi edelleen olla keskeinen merkitys.

Viitteet

! Psyykkisen sairastamisen omaelimikerrallisia teksteji ei ole Suomessa aiemmin
tutkittu eika tallaisten tekstien mairdd kartoiteteu. Phyllis Chesler, joka tunnetaan
klassikkoteoksestaan Women and Madness (1972), kirjoittaa Yhdysvaltoihin liicty-
en, ettd 1970-luvulla niiti tekstejd ei vield juuri tunnettu (Chesler 1994). Tilanne
on sittemmin muuttunut oleellisesti. Ensimmaisessd persoonassa kirjoitettuja hul-
luuden tarinoita tunnetaan nykydin huomattavan hyvin, ja niitd on yksinomaan
englanniksi kirjoitettu yli 600. Ks. Hornstein 2009, xii [12]; Wood 1994; Geller &
Harris 1995; Eghigian 2009.

2 Axel Fredrik Granfele (1815-1892) oli merkittivi suomalainen teologi, joka ni-
mitettiin dogmatiikan ja siveysopin professoriksi 1854. Hanen teoksensa Kristlig
dogmatik (1861) oli ensimmiinen uskonopin suomalainen yleisesitys, ja siti kiytet-
tiin pitkiin yliopistollisena oppikirjana. Toinen laaja teos oli Den kristilga sedeld-
ran (1872-1873). Granfelt oli paitsi 1800-luvun papiston kouluttaja myés pappis-
siidyn valtiopiiviedustaja 1860-luvulla ja vieli vuonna 1872. (Luukkanen 2000.)

3”Mer in mangen annan har den, som nedskrifvit dessa antackningar, haft att gora
med sddana. Ja! icke nog dermed, utan har han, under tjenstgdringen vid ett qvin-
nofingelse, der till f6ljd af hiftiga vickelser flere fall af sinnesrubning yppade sig,
slutligen sjelf blifvit angripen af denna sjukdom.” Kaikkien Lindin ja Akerblomin

sitaattien suomennos K'T.
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4 ”Ate med kloroform och andra narkotiska medel bedofva den sjuke torde vil
endast fordréja tillfriskandet genom att forsvage och férslappa nerfsystimet. De
kroppsliga pligorna iro ofta nog endast symptomer af sjukdomen, hvilken sisom
uti ifrigavarande fall, har sitt site uti sjilen, der den sideles dfven méiste bekimpas,
och det med andeliga medel, ordet och sakramentet samt bonen.”

57— — for synden finns bot uti naden; och ir sadeles ifven galenskapen botelig - -.”

6”Qch nu! nu ir det gjort. Jag kinner sjalen fly ifran kroppen, mycket hastigt, si-

som en elektrisk strom ifran hufvudet, — -
7

»

— en bekant r6st, doktor B:s héres siga: *han 4 inte d6’ — —.

8 Henrik Renqvist (1789-1866) oli omaperiinen suomalainen, talonpoikaisalkui-
nen pappi, jota pidetdin rukoilevaisuuden perustajana. Hin kéinsi hartauskirjalli-
suutta ja toimi uskonnollisen kirjallisuuden levittdjini. Kirjakauppatoimen ohella
hin opiskeli papiksi ja inspiroitui Savon heridnniisyydesti. Hanestd tuli ankaran us-
konnollisen kasvatuksen puolestapuhuja, jonka pdimairini oli uskonnollinen he-
ritys. Ankaran moraalin ohella keskeisti oli ahkera rukoileminen, dineen ja pol-
vistuneena, ja siitd tima herﬁtyssuuntaus sai myOs nimensa. Tunnetuin chqvistin
omista kirjoituksista on Wiinan kaubistus (1835). Karl Johan Lind oli tutustunut
herinniisvaikutteisiin jo Taipalsaarella 1850- ja 1860-luvuilla ja kiinnostunut eri-
tyisesti suuntauksesta, jonka jisenet kavivit sairaiden luona, lauloivat ja keskusteli-
vat sairaiden kanssa sielun tilasta. (Mattila 1970, 5; Laasonen 2001.)

9 ”Afven minnet af Henrik Renqyist, hvilken i borjan af sin studietid vid Abo uni-
versitet genom Herrens tillskyndelse riddades ifran att drunkna i Aura 4, dit han,
genom en hiftig vickelse bragt till fortviflan hade stortat sig, bidrog att trosta och
uppmuntra mig. Ocksa han hade ju sisom sinnesrubbad blifvit ford ifrin Abo till
sitt hem i llomants, der han dock genom 6m, kristelig omvéardnad aterfick sina sin-
nens bruk.”

10 Anders Thiodolf Saelan oli Lapinlahden keskuslaitoksen toinen ylilidkiri Leo-
nard Fahlanderin jilkeen. Saelan aloitti toimessa 1868 (Sarvilinna 1938, 230).

1 »A[skade vinner! Afven jag har varit hir, for ett artionde tillbaka, och vardats

inom denna inrittning, der jag dnnu ser nigra af mina fordna olyckskamrater;
och se! hur Gud har hjelpt mig! P4 sidant sitt, som jag nu for eder framstallt, har

jag atervunnit mitt forstand och min frihet. — — Begagnen eder derfore af samma
medel, hvilka riddat mig — af nddemedlen.”
12»

Vidare berattade hon for mig, att d3, nir detta skedde, bar hon mig i sitt skote,
och kort direfter foddes jag. — — Det dr min stérsta frojd, att veta att jag dr ett bo-
nebarn, ty bonens barn skall aldrig forgis.”

13 Akerblomin koko elimintarina ks. Bjorkstrand 2011.
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14>Den 22 februari pa dagen fick jag en svar kramp och di var den svarast jag hade

haft. Den bérjade kl. 4 pé eftermiddagen och slutade forst kl. 8 tiden pa kvillen,
med att jag blev alldeles medvetslos och kall. Jag lag som i en dvala, — -

15”Gud skall gora ete stort under i ditt hem.”

16 Heritysliikkeiden historiasta Pohjanmaalla ks. Bjorkstrand 1976, 31-48.

17 Potilasasiakirjat 1924, Vaasan lddninsairaalan arkisto, Vaasan maakunta-arkisto.
18 Potilasasiakirjojen mukaan potilas oli ollut riidanhaluinen ja vastahakoinen,
“laakarin ensitapaamista vastusti meluavalla pakoyritykselli” Diagnoosiksi Man-
ner sai maanis-depressiivisen psykoosin. Potilasasiakirjat 1924, Vaasan ldininsai-
raalan arkisto, Vaasan maakunta-arkisto.

9 Hoitopiivikirjan mukaan Manner oli hoidon alussa rauhaton, ddnekis, uneton.
Han oli laulanut, puhunut ja huutanut, juossut ja liikkkunut, hiirinnyt muita poti-
laita, ja hanet oli pidetty eristettynd, toisinaan kaareissa.

20 Aino Mannerin kirje WSOY:lle 6.5.1934, WSOY:n arkisto, KA.
2 WSOY:n [Yrjo Jantei] kirje Aino Mannerille 19.5.1934, WSOY:n arkisto, KA.
22 Ibid.

2 Potilasasiakirjojen mukaan Manner oli sairastuessaan heinikuussa 1924 kontto-
ristina Osakeyhti6 Ilkassa. Tyonantaja anoi hinen ottamistaan sairaalaan ja sitou-
tui maksamaan potilasmaksun kunnes asia saataisiin jarjestykseen. Omaisiksi l6ytyi
yksi veli, vanhempien kerrotaan kuolleen. Potilasasiakirjat 1924, Vaasan liininsai-
raalan arkisto, Vaasan maakunta-arkisto.

24 Kiinteesti omaelimikerran kertomisen paikkana ks. Kosonen 2000; kristillises-
ti konversiokertomuksesta ks. Kosonen 2007, 132—141.

5 Aino Mannerin kirje WSOY:lle 11.2.1935, WSOY:n arkisto, KA.
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Jutta Ablbeck

Ratkaisuna sterilisaatio.
Kansakunnan parasiitit ja naisruumiin uhka

Ihmisten ryhmittely normaaleihin, hyddyllisiin, tiydet ihmisoikeu-
det omaaviin ja abnormeihin, epinormaaleihin ei ole yksinoikeutettua
vaan my9s valttimatonti. — — Ellei yksilo taytd titd mittaa, jonka eldmi
ja yhteiskunta hinelta vaativat ja jos timi hinen puutteellisuutensa ha-
vaitaan juurtuneen hinen olemukseensa, olevan ehkd synnynniinen ja
perintond hineen siirtynyt, on hinen siilictimitti leimattava alamit-
taisena. (Hedman 1927, sit. Harjula 2003, 139.)

Niin kirjoitti R. Hedman vuonna 1927 Lastensuojelulehdessi artikke-
lissaan " Tylsdmielisista alaikiisista”. Sitaatti kuvastaa hyvin ajan vallitse-
vaa rotuhygieniadiskurssia ja degeneraatio-ajattelua, joka jakoi yksiloita
yhteiskunnalle hyodyllisiin ja hyddyttomiin ja jossa yksittdisen kansalai-
sen arvo madrdytyi yhteiskunnan hyodysti kisin (Harjula 1996, 135).
Tarkasti tilastoidut ryhmit — rikolliset, mielisairaat, epileptikot ja muut
tyohon kykenemiattomit — nahtiin paitsi hyodyttomind myos vaarallisi-
na, koska sairauksien, moraalittomuuden ja heikkouden pelattiin periy-
tyvan. Tiettyjen ryhmien leimaaminen yhteiskunnallisesti vaarallisiksi
ei ollut ainoastaan rakenteellinen tai ideologinen kysymys, vaan vaikutti
tietenkin myos konkreettisesti monen ihmisen elimiin. Yksi heista oli
Anna Seppinen (s. 1914),! ja timi on kertomus hinesti.

Viipurista kotoisin ollut yhdeksintoistavuotias konepajatyoliisen
tytar ja palvelijatar Anna kuului edelld mainittuun riskiryhméin: ha-
net laskettiin hyodyttomiksi luokiteltuun ryhmiaan. Han oli viran-
omaisten mukaan ollut seksuaalisesti epésiveellinen, kirsinyt sukupuo-

233



« Ratkaisuna sterilisaatio

litaudeista ja ollut rikoksesta (ryostostd) syytettynd. Tamin lisiksi hin
sai psykopaatin leiman (comstitutio psychopathica). Niuvanniemen sai-
raalassa vuonna 1935 tehdyn mielentilatutkimuksen perusteella Anna
vapautettiin rikossyytteestd hiiriintyneen mielensa takia ja sijoitettiin
mielisairaalaan. Hintéd palloteltiin laitoksesta toiseen, kunnes hin lo-
pulta péityi Seilin sairaalaan. Anna Seppisen kertomus arkistoissa lop-
puu vuonna 1942 pakkosterilisaatioon, joka oli ehtona hinen poispai-
sylleen sairaalasta.

Hyo6dynnin tissa artikkelissa arkistoldhteitd, lahinnd Annaa koske-
vaa viranomaisaineistoa, kuten poliisi- ja vankilaraportteja, valtiollisis-
sa miclisairaaloissa (Niuvanniemi, Pitkdniemi, Seili) annettuja ladkirin-
todistuksia, lddkintohallituksen padtoksia, kirjeenvaihtoa eri laitosten
vililli ja yksityishenkiliden kirjoittamia kirjeiti.” Kyseessi ei ole ai-
noastaan Anna Seppisen — yksittdisen ihmisen — kertomus, vaan laa-
jempi kertomus 1930-40-lukujen Suomesta. Kiytin Annan tapaus-
ta tissd "laboratoriona’, jossa tutkin, kuinka rotuhygienian, psykiatrian
ja yhteiskuntapolitiikan diskurssit kohtasivat. Prosessissa Annan ruu-
mis toimii potentiaalisen moraalittomuuden symbolina sekd suhtees-
sa avioliiton ulkopuoliseen scksuaalisuuteen ja raskauteen — tulevien
degeneroituneiden sukupolvien tuottajana — ettd my6s sdidtelyn ja ku-
rinalaistamisen kohteena. Anna Seppisesta laadittu oikeuspsykiatrinen
lausunto on runsassisiltdinen ja tirked asiakirja, silla lausunnon myo-
td hinet vapautettiin syytteestd ja diagnosoitiin psykopaatiksi. Lausun-
nolla oli merkitysti myos sterilisaatioratkaisun kannalta. Tarkastelen,
kuinka oikeuspsykiatria kohdisti kiinnostuksensa naisen luonteeseen,
ruumiiseen, seksuaalisuuteen ja elimain. Analysoin, miten degeneraa-
tio-oletus — ajatus sisddnrakennetusta biologisesta uhasta — myétivai-
kutti oikeuspsykiatrian tapaan maarittdd poikkeava yksilo lihinni kes-
kittymilld yksilon /uonteeseen ja ominaisuuksiin.

Seuraan Annan vaellusta eri instituutioissa hyédyntien diskursiivista
luentaa seka kontekstualisoivaa, historiallistavaa tutkimusotetta. Ana-
lysoin lausumia, kuvauksia, tulkintoja ja uudelleentulkintoja. Mikrohis-
toriallinen ote mahdollistaa useiden sosiaalisten ja yhteiskunnallisten
ilmioiden yksityiskohtaisen tarkastelun, mutta ehka vield tirkeimpaa
on uusien tutkimuskysymysten esittiminen, kuten sen kysyminen, mi-
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ten vahiiseen rikokseen syyllistynyt yksilo padtyi sterilisaatiopoydal-
le. Liikun artikkelissani niin ollen sekd mikro- ettd makrotasolla ja py-
rin ymmartimiin laajemman kontekstin Annan kertomuksen avulla.
Huomioitava on, ettei kyseessi ole mitenkdin marginaalinen tai yhteis-
kuntahistoriallisesti toisarvoinen ilmio. Vuosina 1935-1955 steriloitiin
2087 henkiloa, joista jopa 85,5 % oli naisia (Lindberg 1996, 72). Useim-
miten toimenpide tehtiin ilman naisten suostumusta. Anna oli miti to-
dennikoisimmin yksi heistd, joiden oma nikemys sivuutettiin.

Kirjamme johdannossa keskustelemme tutkimuksen metodologisis-
ta ja eettisistd aspekteista. On tirkedd ottaa huomioon tiedon tuotta-
miseen vaistimittd kuuluva objektivointi ja sithen liittyvét valtasuhteet.
Kuka saa kertoa Annan tarinan — ja miten? Anna Seppinen, joka oman
elimiansi aikana oli marginalisoitu, joutuu timin tutkimuksen myéta
jilleen kerran tarkkailun kohteeksi. Taas kerran hinen elimistain teh-
ddin tiedettd. Minulle tutkijana timi tarkoittaa, ettd minun on lihes-
tyttava hiantd kunnioittavasti. Valtaproblematiikasta huolimatta Annan
historian kertominen on niahdikseni tirkedd, jottei hinen tarinaansa
toistamiseen hiljennettiisi ja tukahdutettaisi. Anna Seppisen tapaus
kertoo meille jotain muuta kuin tieteen, tissd tapauksessa psykiatrian,
legitimoiman totuusdiskurssin.

Kansakunta rappeutuu

Anna Seppisen katsottiin kantavan perinnéllistd taakkaa, mitd osaltaan
kiytettiin selittiméin hinen diagnoosiaan. Sukurasitusta oli molempien
vanhempien puolelta: diti oli oikeuspsykiatrin kerdimien tietojen mu-
kaan “hermostunut’, isin kerrottiin olleen “nuorempana kova juoppo”
ja lisaksi “4idin puolesta pikkuserkku [oli] mielisairas”. Annalle annetun
psykopatiadiagnoosin (aiemmin izsania moralis) katsottiin muistutta-
van enemmin psykologista kehitysvammaa (vajaa- tai tylsimielisyyttd)
kuin varsinaista mielisairautta.’ 1900-luvun alussa ruvettiin puhumaan
“psykopaattisesta konstituutiosta’, joka viittasi synnynndiseen persoo-
nallisuushiirioon (Pietikdinen 2013, 246). Psykopatiadiagnoosin taus-
talla vaikutti 1920-luvulta alkaen etenkin saksalaisen Kurt Schneiderin
(1923) teos Die psychopatischen Persinlichkeiten, jossa psykopatia ym-
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mirrettiin lihinni epinormaaliutena (Berrios & Porter 1995; Pietikii-
nen 2013). Psykopaatin poikkeavuus koski lihinnd moraalista arvoste-
lukykyi eika niinkaan heikkoa ily4, kuten vajaamielisilla. Psykopaattisia
persoonallisuuksia oli erilaisia, mutta yleisimmin tihidn persoonalli-
suustyyppiin kuului taipumus rikollisuuteen, hiiriintynyt tunne-eli-
mi sekd moraaliton kiyttdytyminen, kirjoitti suomalaispsykiatri Mart-
ti Kaila (1935, 55-56).

Oletus mielisairauden perinnollisyydesta nikyy selvisti ajan ladketie-
teen diskurssissa ja potilasaineistoissa (ks. Kirsi Tuohelan artikkeli tis-
si kirjassa). Suomalaisten mielisairaaloiden potilasasiakirjoihin sisiltyy
vuosina 1890-1945 yksityiskohtaisia selvityksid isidn- ja didinpuoleis-
ten isovanhempien, sisarusten, serkkujen ja pikkuserkkujen taipumuk-
sesta hermostuneisuuteen tai juopotteluun, miki esitetiin (taustalla
olevaksi) sairauden syyksi. Ajatuksena oli, ettd niiden erilaisten ongel-
mien taustalla oli perinnoéllinen patologinen konstituutio, joka saat-
toi saada eri yksiloissa erilaisia ilmenemismuotoja. Perinnéllisyysajatte-
lu oli selkedsti sukupuolitettua: tyypillistd oli, ettd potilaiden isit olivat
“juoppoja” ja didit “hermostuneita” (ks. Ahlbeck-Rehn 2006, 137-
138). Nikemys myotiili titen ajan sukupuolinormeja.

Modernisoituvassa Suomessa 1900-luvun taitteen molemmin puo-
lin podettiin ja peldttiin monia tauteja, esimerkiksi keuhkotautia, rok-
koja ja hermotauteja, jotka levisivat suomalaisten keskuudessa. Sairauk-
sia pyrittiin nujertamaan kiihtyvalld voimalla, samanaikaisesti kun niis-
ti kirjoitettiin valistavaan sivyyn ajan lddketieteellisissd julkaisuissa
(Halmesvirta 1998, 34-35). Konkreettisen taistelun rinnalla kiynnis-
sd oli symbolinen kamppailu. Modernisoituvaa aikaa luonnehti taiste-
lu torkyistd, likaista ja moraalitonta vastaan. Vilineet puhtaamman ja
terveemman yhteiskunnan luomiseen Ioydettiin sellaisista ajatusraken-
nelmista kuin perinnéllisyysoppi, rotuhygienia (eugeniikka) ja sosiaali-
darvinismi, jotka marssivat liaketieteen kentille. Minna Harjula (1996,
2003), Marjatta Hietala (1985, 1996), Anssi Halmesvirta (1996, 1998),
Minna Uimonen (1999, 2003), Markku Mattila (1999, 2003) ja Ilpo
Helén (1997) ovat ansiokkaasti niyttineet, kuinka ladkirit, hygienis-
tit ja perinnollisyysopin asiantuntijat osallistuivat suomalaiseen yhteis-
kuntakeskusteluun ja kidyttivit asiantuntemustietoaan sosiaalisten on-
gelmien konstruoimiseen.
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Sosiaalidarvinismin ja rotuhygienian keskeinen kisite oli degeneraa-
tio, johon kulminoitui paitsi pelko ihmiskunnan rappeutumisesta myos
kiytinnon toimia, kuten eugeniikan nimissi tehdyt sterilisaatiot. Gus-
taf Winqvist (1914, 36), yksi Suomen ensimmiisista psykiatreista, mai-
ritteli rotuhygienian pyrkimykseksi parantaa "koko rodun” elinehto-
ja ja kehitysmahdollisuuksia. "Sen paimaira on parempi ihmissuku.”
Kansakunnan tulevaisuus laskettiin ditien kisiin. Pronatalistinen vées-
topolitiikka eugenistisine piirteineen korosti yhtiiltd monilapsisuuden
ihannetta, toisaalta lasten — ja ditien — laatua: lapsiin oli juurrutettava
hyvin kansalaisen normit ja moraali, mika oli ennen kaikkea ditien teh-
tivi modernissa ydinperheessi. Hyvi tai huono perima oli titen naisen
vastuulla, ja ditiys nousi kriittisen arvioinnin ja naisruumis viestokont-
rollin kohteeksi (Helén 1997, 104-115; Pohtila 2001, 59-60). Rotu-
hygienia pohjautui ajatukselle yhteiskuntaluokkien ja sukupuolten vi-
lisista eroista. Keskiluokan nihtiin edustavan sivilisaatiota, siveytta ja
puhtautta, tyévienluokka oli evoluutiossa “alemmassa” kehitysvaihees-
sa, kuriton ja alkukantaisempi, titen my6s taipuvaisempi heikkomie-
lisyyteen, juoppouteen, siveettdmyyteen ja rikollisuuteen (Ahlbeck et
al. 2013, 7). Namai ihmisryhmit myos lisaantyivit pelottavaan tahtiin,
mika olisi omiaan nopeuttamaan maan degeneroitumista. Siksi alaluo-
kan naiset nostettiin esille siddyttomyyden levittdjina. Luokka-asemaan
liittyvit piirteet nahtiin perinnéllisind ja biologisina, ja nidin niitd pi-
dettiin mahdottomina muuttaa koulutuksen tai ympiaristonmuutoksen
avulla.

Mielisairaanhoidon kehittimisti koskevassa komiteanmietinnéssa
vuodelta 1908 mainittiin erityinen ryhma mielisairaita, jotka “yhteis-
kunnan kannalta katsoen” olivat kaikkein vaarallisimpia. Nima mieli-
sairaat olivat vaarallisia siksi, ettd he olivat "alituisena uhkana tulevi-
en sukupolvien henkiselle terveydelle”, koska “hyvin lukuisilla” heista
oli "hillitén taipumus sukupuoli-yhteyteen”. Eristimisen laitoshoidon
avulla katsottiin toimivan ehkiisyni haitalliselle lisdintymiselle (Uimo-
nen 1999, 157-158; Mattila 1999, 126-127). Henkisesti poikkeavat
kuvattiin yhteiskuntaorganismin madattdjind, parasiitteind, jotka imi-
vit voiman yhteiskuntaruumiista. Tylsimielisten, mielisairaiden, rikol-
listen ja epileptikkojen mddrdd ruvettiin systemaattisesti selvittimain
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hyodyntamalla tilastollisia laskelmia, jotka osoittivat pelottavasti nou-
sevaa suuntaa (ks. Harjula 1996; 2003). Valtion pyrkimys oli kartoittaa
poikkeavat ryhmit, saada tietoa moraalittomuuden haitallisesta levin-
neisyydesti ja ryhtyd (kontrolli)toimenpiteisiin. Ladkiri Edvin Hed-
man arveli jo vuonna 1913, ettd suomalaiset tulevat ajan myotd elimain
yhdessi suuressa “hullujenhuoneessa’, jos “mielisairaiden armeijan” an-
netaan kasvaa valtion riittimittomien varojen vuoksi (Harjula 1996,
137). Psykiatri Albert Bjérkmanin (1925) mukaan degeneroitunciden
lukumaari oli vaarassa kohota jopa kymmeneen prosenttiin suomalai-
sista. Hanen laskelmansa perustuivat rotuhygieenikkojen tekemiin arvi-
ointeihin. Kansakunta ja sen asukkaat vain heikkenisivit ajan myotd, ja
lopuksi maan kansoittaisivat parasiitit. Degeneraatioprosessin tulokse-
na olisi kansakunnan ja kansalaisten tiydellinen rappio.

Huoli “riski- ja ongelmaryhmien” jatkuvasta lisiantymisesté sai mo-
net asiantuntijat ajattelemaan, ettei laitoshoito enéi ollut riittava kont-
rollimenetelmi, vaan alamittaisten” sterilointi olisi tehokkaampaa (ks.
Harjula 2003, 140-141). Sterilisaatiokomiteamietinnossi vuodelta
1929 nostettiin ongelmaksi juuri “henkisesti ala-arvoiset’, jotka vapaa-
na ollessaan nahtiin alituisena uhkana yleiselle turvallisuudelle: mies-
ten oletettiin usein olevan siveellisyysrikollisia (raiskaajia), naisten taas
prostituoituja (Mattila 2003, 118). Hilliton seksuaalisuus yhdisti siis
sekd michid ettd naisia, mutta sterilisaatiolain konkreettiset toimenpiteet
kohdistuivat kuitenkin useimmiten naisruumiseen. Vuonna 1935 voi-
maan astunut sterilisaatiolaki nosti esille Annan kaltaiset mielisairaat ja
rikolliset, joiden sukuvietti nihtiin luonnottomana’:

Tylsimielinen (idiootti), vihimielinen (imbesilli) ja mielisairas voi-
daan maariti tehtiviksi suvun jatkamiseen kykenemittomiksi, jos on
syytd varoa, ettd sellainen vajaakelpoisuus periytyisi hinen jalkeldisiin-
s4, tai jos on todennikoisti, ettd hinen lapsensa jiisivit hinen tillaisen
vajaakelpoisuutensa takia huoltoa vaille. Sama olkoon lakina, jos joku
lainvoiman saaneella tuomiolla on osoitettu syypaiksi rikokseen tai
rikoksen yritykseen, joka todistaa hinelld olevan voimakkuutensa tai
suuntautumisensa puolesta luonnottoman sukuvietin, ja on perustel-
tua syyti varoa, ettd hin sen vuoksi on vaarallinen toiselle henkilolle.4
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Psykiatrian vakiintuminen uutena tieteenalana vaikutti siihen, etta
sosiaalisista ja moraalisista ongelmista (kdyhyys, siveettomyys) tuli la4-
ketieteellisia ongelmia ja ne alettiin nihdd "mielisairauksien” ilmenty-
mina.

"Elanyt erikoisen epasaanndllisesti ja irstaasti”

Vuotta ennen sterilisaatiolain voimaan astumista (1934) tuolloin yh-
deksantoistavuotias Anna Seppanen syyllistyi rikokseen, jolla oli koh-
talokkaat seuraukset. Anna oli jo viranomaisten, etenkin Viipurin po-
liisin, vanha tuttavuus. Seka juridiset etta laaketieteelliset dokumentit
ovat nuoren naisen hillitsemattomin kiytoksen ja moraalittomuuden
esittelyd, todistelua ja ndyttdd. Jo nuorena Anna joutui poliisin kisiin
ja eri viranomaisten huostaan. Arkistoaineistosta voimme lukea, kuin-
ka hin oli sijoitettuna kasvatuslaitoksissa lyhyita ajanjaksoja, miten hin
teki toitd viinan salakuljettajana ja sairasti sukupuolitauteja. Viipurin
poliisi ilmoittaa selonteossaan, ettd 15-vuotiaasta lahtien Anna on use-
aan otteeseen ollut Viipurin kaupungin valvontaosastolla pidatettyna

irtolaisuudesta, juopumuksesta ja huonosta elimisti. — — Tamin pe-
rusteella ja hinen #itinsi tekemistd valituksista, ettei tyttirensi Anna
hinenkiin neuvoistaan ja varotuksistaan huolimatta ole ottanut ojen-
tuakseen huonosta elimisti, sekd osaston oman tuntemuksen nojalla
tiytyy katsoa, ettd Anna Seppinen nuoruudestaan huolimatta on luet-

tava prostituoitujen joukkoon.S

Elokuisena yoni 1934 Anna kuitenkin syyllistyi rikokseen, joka ai-
heutti hinen elimilleen kauaskantoisemmat seuraukset kuin hinen ai-
kaisemmat rikkomuksensa. Yhdessi miesystivinsi kanssa han anasti
“vikivaltaisella pitelemiselld ilman laillista oikeutta [nimeltd mainitulta
micheltd] 300 markkaa rahaa, partaveitsen ja 9 lyijykynia, mikd omai-
suus, kahta lyijykynai lukuun ottamatta nyt takaisin saamatta”® Ysti-
vd saatiin heti kiinni, mutta Anna onnistui karkaamaan Helsinkiin, jos-
sa hinet kuitenkin pidatettiin pari pdivii myochemmin ja sijoitettiin
tutkintovankina Viipurin ladninvankilaan. Tammikuussa 1935 Viipu-
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rin hovioikeus tuomitsi Annan puoleksitoista vuodeksi kuritushuone-
vankeuteen ja "olemaan 4 vuotta yli vapausrangaistuksen ajan kansalais-
luottamusta vailla”. Vankilassa Anna rupesi osoittamaan mielisairauden
oireita "tullen lyhyessa ajassa niin levottomaksi, ettei hinta voitu vanki-
lassa hoitaa”, kuten vankilaldakari kirjoittaa. Lidkari toteaa: “Jo syksylla
esiintynyt aivan jarjettomasti, hyokkaamiseen taipuvainen, harha-aisti-
muksia, maannut sellin lattialla huutaen ja potkien. — — Kisitys on huo-
no ja harha-aistimuksia esiintyy. Sanoo olevansa prinsessa, joka odottaa
prinssid.” Laakarin mukaan Seppinen on ”jo ennen varsinaista mielisai-
rautta ollut omituinen’, ja hin toivoo vangin nopeaa siirtoa johonkin
mielisairaalaan.” Vankilapappi uskoo syyn naisen mielenvikaan olevan
hianen huonossa kasvatuksessaan ja siveettomassa elimassaan: “lapsuu-
desta asti on ollut jonkun verran eriskummallinen” ja kasvatus on ollut
“huononpuoleinen”. Pappi muistuttaa, ettd Anna Seppinen on “elinyt
erikoisen epasiannollisesti ja irstaasti lapsuudesta saakka”. Ladkirin ja
papin antamat taustatiedot Annan vallattomasta elimista kertovat to-
dennikdisesti siitd, ettd Annalla oli nuoresta idstaan huolimatta jo ollut
pitkd suhde viranomaisiin.

Vankilan raportit Annan mielenvikaisesta kaytoksesta johtivat sii-
hen, ettd korkein oikeus pddtti 1.3.1935, ettd “ryostostd syytetyn mie-
lisairaan joutolaisnaisen” Anna Edit Seppdsen mielentilaa oli tutkitta-
va yleisessd mielisairaalassa, jotta selviiisi, oliko hin rikosta tehdessiin
“henkisesti terve vaiko mielipuoli tai tiyttd ymmarrysta vailla”. Myos
Anna Seppisen “nykyisti mielentilaa” oli tutkitrava.® Hinet lihetettiin
mielentilatutkimukseen Kuopion Niuvanniemen sairaalaan. Sairaala oli
perustettu vuonna 1885, ja sen tarkoituksena oli hoitaa lihinna akuutis-
ti sairaita. Annan kaltaisia kriminaalipotilaita oli Niuvanniemessa pal-
jon, ja timi potilasryhmi kasvoi etenkin 1930-luvulla (Eskola 1983,
205).

Gynekologinen psykiatria
Somaattinen terveys, mutta my6s potilaiden ruumiinrakenne ja fysio-

nomia olivat osa psykiatrista diagnosointia. Laitoshoidossa potilaiden
yleiskunto ja terveydentila oli tarkastettava ja kartoitettava (tarttuvien
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tautien varalta), ja prostituoitujen kohdalla sukupuolitaudit oli suljet-
tava pois. Fysiologialla oli kuitenkin my6s toinen merkitys: ruumiin-
rakenteella ja mielenlaadulla oletettiin olevan yhteys. Suomalaisen psy-
kiatrian saksalaisvaikutteet niyttaytyivit etenkin Ernst Kretschmerin
typologian, konstituutio-opin, ahkerassa soveltamisessa 1930-40-luku-
jen mielentilatutkimuksissa. Kretschmerin (Korperbau und Charakter
1921) mukaan ihmisen ruumiinrakenteen ja persoonallisuustyypin vi-
lilla oli vahva yhteys. My6s psykiatriset diagnoosit seurasivat kehollista
konstituutiota. Kretschmer méiritteli kolme péiasiallista ruumiintyyp-
pid: asteeninen/leptosominen (hoikka, pieni, heikko), atleettinen (lihak-
sikas, isoluinen) ja pykninen (tukeva, lihava). Niuvanniemen sairaalan
psykiatri kuvaa lausunnossaan Anna Seppisen ruumiinrakennetta seu-
raavasti:

Tutkittava on pienikasvuinen hento nainen, joka kuuluu lihinni
Kretschmerin asteeniseen tyyppiin. — — Ihonalainen rasvakudos run-
saanlainen. Pubes feminiinisti tyyppid, areloa mammae [ninnipi-
hat] suuret. Karvoitus tavallinen. Hiukset vaaleahkot (cendré), lyhyet
(polkkatukka). — — Kasvot, pienet pyéreit, sidnnélliset. Kallo tavallis-
ta kokoa, pitkikalloista muotoa (dolikocephae). Sen ympirysmitta on
54 cm.”

Kretschmerin mairittelyn mukaan Anna kuuluu asteeniseen tai lep-
tosomiseen kategoriaan, jolle oli ominaista tunne-elimin sirmikkyys,
litkaherkkyys tai kylmd valinpitimdttomyys. Tami ruumiinrakenne
vastasi “skitsotyymistd” persoonallisuutta, ja skitsofreenikoilla oletettiin
usein olevan juuri leptosominen ruumiinrakenne (Kaila 1939, 41-42).

Annan naisruumiin erityispiirteet — hidpykarvat "feminiinista tyyp-
pid” ja rintojen ulkoniké (suuret nannipihat) — mainitaan erikseen. Pit-
kissd, 33-sivuisessa oikeuspsykiatrisessa lausunnossa keskeisiksi elemen-
teiksi nousevat potilaan puberteetti, seksuaalisuus ja veneeriset taudit:

Kun tutkittava tuli puberteetti-ikdin, rupeavat jo hanessi vakavat sie-
lullisen sairauden oireet ilmenemiin. Hin joutui sithen aikaan viette-
lijan kynsiin ja samaan aikaan hinessi ilmeni umpimielisyyttd ja sul-
keutuneisuutta. Hanelld oli vaikeuksia saada t6itd ja hin joutui spriin
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salakuljettajien ja prostituoitujen joukkoon. — — 17-vuotiaana hin on
ensimmiisen kerran veneerisen taudin takia sairaalassa hoidettavana ja

viimeisten vuosien aikana samasta syysti neljd kertaa ollut hoidettavana

sairastaen seki tippuria etti kuppatautia.!”

Psykiatrian kiinnostus etenkin nuorten naimattomien naispotilaiden
ruumiiseen ja seksuaalisuuteen oli jatkoa 1800-luvun "hysteria-psykiat-
rialle”, jossa reproduktiivinen naisruumis toimi keskeiseni selitysmalli-
na naisten mielenterveysongelmille.

Aikaisempi tutkimus on vakuuttavasti osoittanut, kuinka 1800-lu-
vun ja varhaisen 1900-luvun psykiatria teki kytkentoja naisruumiin ja
naispsyyken vilille. Oletettiin, ettd puberteetti, kuukautiset, raskaudet,
synnytykset ja vaihdevuodet vaikuttavat naisten keskushermostoon.
"Haiiriot” tai “muutokset” naisten reproduktiossa merkitsivat samal-
la lisddntyvii riskid mielen hiiridille (ks. Anu Salmelan artikkeli tissi
kirjassa). Monet feministitutkijat ovat todenneet, miten ladketieteelli-
set oletukset reproduktiivisen naisruumiin ja hermostollisten hiirioi-
den yhteydesti johtivat siihen, ettd naiseus symbolisesti edusti sairaut-
ta (Showalter 1987, 4; Strange 2000, 608). Carroll Smith-Rosenberg
(1974, 24) on kutsunut titi essentialistista selitysmallia naisten muna-
sarja-kiyttiytymismalliksi (¢he ovarian model of female behavior), Nan-
cy Theriot (1993, 24) puolestaan puhuu hulluuden reproduktioteorias-
ta (the reproductive theory of women’s insanity). Annan tapaus osoittaa,
ettd 1930-40-lukujen suomalainen kiytinnon psykiatria oli selvisti
biologista, jollei jopa gynekologista.

Kuulustelu ja rippi

Mielentilalausunnossa on osio, jossa ladkiri ja Anna “keskustelevat” An-
nan aikaisemmista eliminvaiheista, hinen nuoruusvuosistaan ja hinen
seksuaalisista kokemuksistaan. Aidin valitykselld saamme tietdd, ettd
Anna raiskattiin neljitoistavuotiaana, ja ladkiri haluaa saada selkoa po-
tilaan suhteesta tahidn naimisissa olevaan micheen, joka hinelle “teki vi-
kivaltaa”. Psykiatri kysyy tutkittavalta:
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muistaako hin tunteneensa [S] -nimisen miehen. Aluksi hin vain kat-
soo maahan vaieten jatkuvasti. Lopuksi rupeaa itkemain. Rauhoittuu
kuitenkin hetken kuluttua ja sanoo, etti [S] oli rautatieldinen, joka
oli hinen kotinsa liheinen naapuri. Han oli naimisissa, mutta hinen
vaimonsa tyoskenteli yli puoliyon erddssd hotellissa. Tutkittava joutui
[S:n] perheeseen lapsenhoitajaksi. Rouvan ollessa poissa yritti [S] tehdi
tutkittavalle vakivaltaa. Kun koetettiin saada yksityiskohtaisempia tie-
toja tutkittavan ja [S:n] vilisen suhteen kehittymisestd, rupesi tutkitta-

va taas itkemiin ja sanoi ettei hin ilked puhua niisti asioista.!!

Ladkari kysyy my6s, muistaako Anna kertoneensa, etta oli tyosken-
nellyt spriin kuljettajilla, ja timi tunnustaa muistavansa. Psykiatri ha-
luaa tietdd, "mistd johtui, ettd hin jii pois kodistaan jo 15-vuotiaana ja
rupesi viettimain sainnotonti elimai.” Anna selictdd riidelleensd usein
aitinsd kanssa ja tunnustaa, ettd syy oli hinen. Han purskahtaa itkuun.

Hetken kuluttua hin kuitenkin tyyntyi ja sanoi silloin, ettei hinella
ole ollut mitdan vakituista asuntoa. Han on lyottaytynyt yhteen tois-
ten tyttojen kanssa asuen heidin kanssaan yhdessi, milloin paikassa,
milloin toisessa. Joskus hin on myos asunut “poikien luona” lyhyem-
min ajan. Toimeentulonsa on hin ansainnut prostituoituna ja olemalla
ajoittain spriin salakauppiaitten apurina. Sukupuolitauteja on hin sai-
rastanut useampaan kertaan.!?

Oikeuspsykiatrinen lausunto ja sen rakenne muistuttavat muodol-
taan kuulustelua, jossa potilas pakotetaan tunnustamaan yksityiskoh-
tia seksuaalisuudestaan ja tekemistiin rikoksesta. Potilaalta vaadit-
tu tieto ja tunnustus voidaan foucault’laisesta nikokulmasta ymmartad
vallan kiytiantona. Voidaan sanoa, ettd yksilostd ja hinen elimistiin
saavutettu tieto on kytkoksissi modernin vallan kurinalaistamiskaytian-
toihin, etenkin vieston ja yhteiskuntajisenten itsekontrolliin ja minuu-
den teknologioihin. Tunnustus tai ripittdytyminen toimii keskeisena it-
sekurin tekniikkana ihmisen itsensi muuttamisessa (Rose 1989, 240;
ks. myos Steedman 2000, 28). Tassi myds psyykkisen sairastamisen syy
paikannetaan itseen. Potilailta vaadittu elimin, seksuaalisuuden, ruu-
miillisuuden, sairaudentuntemusten ja rikokseen liittyvien motiivien
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kertominen voidaan ymmirtii ripittdytymisen vaatimuksena, jossa ka-
tumuksen osoittaminen on ratkaisevaa.

Foucault nakee tunnustuksen suhteessa seksuaalisuuteen: yksilon on
tunnustettava seksuaalisuutensa ja kerrottava siitd. Seksuaalisuudesta
on linsimaissa tullut tieteen kohde (scientia sexualis), jossa tunnustuk-
sen vaikutukset usein liiketieteellistetiin (Foucault 1978, 67). Annan-
kin tunnustukset muotoillaan psykiatrisiksi oireiksi. Foucault'’n (1978,
60) mukaan vaatimus tunnustaa, ripittiytya ja kertoa totuus itsestimme
on meissd niin syvdan juurtunut, ettemme enaa koe sitd vallan toimin-
tatapana (ks. myds Foucault 1999). Henkild, joka ei spontaanisti tun-
nusta, pakotetaan tunnustamaan esimerkiksi psykiatrian kdytinnoissa,
kun vaaditaan saada kuulla totuus yksilon sielunelimasta. Tunnustuk-
seen pakottaminen ja titen potilaan poikkeavan ja patologisen elimin
esiintuominen nikyy Anna Seppisen ja muiden mielisairaalapotilaiden
oikeuspsykiatrisissa lausunnoissa (Ahlbeck-Rehn 2011, 240).

Kuten Annankin tapaus osoittaa, modernisoituvassa Suomessa aja-
tus etenevistd rappiosta ei kiinnittynyt ainoastaan luokkaan, rotuun
ja kansallisuuteen vaan tiukasti my6s sukupuoleen. Sosiaalisten ongel-
mien, kéyhyyden ja mielenvikaisuuden ohella kisitykset naiseudesta ja
micheydesti, terveestd ja epdterveestd luokittuivat. Erityisesti alaluokan
naiset nihtiin seksuaalisesti hallitsemattomina ja vastuuttomina, ja titd
nikemysti todisteltiin aviottomilla lapsilla ja sukupuolitaudeilla (Mark-
kola 2002, 221; ks. my6s Natkin 1997). Kertomuksia seksualisoidusta
vallasta (raiskaus, hyviksikidytto, hiirintd), joita Anna ja monet muut
naimattomat tyovaenluokan naiset olivat kokeneet, vihateltiin usein
ladketieteellisissa teksteissd. Vakivalta saatettiin mainita, mutta naisten
ominaisuudet (“siveettdmyys’, “perinnollisyys”, “huono elimid”) nousi-
vat selitysmalliksi. My6s raiskauksia kokeneet naiset seksualisoitiin ja
syyllistettiin (Ahlbeck-Rehn 2006, 210).

Naimattomien naisten seksuaalisuus nihtiin ongelmallisena myos
litkkuvuuden takia. Naiset muuttivat paikkakunnalta toiselle: kaupun-
keihin muuttaneet naiset irrottautuivat perheestdin ja pienyhteiskun-
nasta, irtolaiset eivit pysyneet paikallaan ja juopot liikkuivat epiilyt-
tivissi piireissi. Annankin irtolaiselimiid (“milloin paikassa milloin
toisessa’, “asunut poikien luona”) ja hinen rikollisuuttaan kiytettiin se-
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lityksend. Ongelmallinen liikkuvuus koski etenkin kaupungissa elavia
naisia, mutta my6s maaseudulla naispotilaiden maantieteellinen liikku-
vuus, tyopaikkojen tihed vaihtuminen ja kuljeksiva elima koettiin saa-
dyttémina. Naimattomien naisten litkkuvuus osoitti paitsi levotonta
my0s vastuutonta luonteenlaatua suhteessa seksuaalisuuteen.

Psykiatrinen lausunto jatkuu kuulustelulla, mutta lopulta Anna ei
enii kesta:

Lopuksi hin joutuu vahvaan affekeitilaan huutaen: "Aina vaan naiti ky-
selyja ja kyselyjd. Eiko niistd milloinkaan tule loppua? Mini en sano
enad mitaan.” Sitten han rupeaa aaneen itkemain eika ottanut rauhoit-
tuakseen. Kuten edellisistd keskusteluista nakyy, tutkittava yleensd, si-
kili kun hin on jaksanut hillitd itsensd, on varsin avomielisesti kertonut
sen minkd muistaa rikostapahtumista ja sen enempii selvittelyi ei voi-
teta jatkamalla sitd koskevaa keskustelua, lopetetaan se tihin.!3

Oleskelu ja tutkimus Niuvanniemessa johti siihen, ettd Anna nihtiin
syyntakeettomana ja oikeuspsykiatri diagnosoi hinet psykopaatiksi:

Erinomaisen vaikeana psykopaattina hin nuoruudestaan asti on ela-
minkulkunsa kautta osoittanut, etta hinelta taydellisesti puuttuvat
mahdollisuudet jirjestdd eliminsa kunnollisella tavalla ja ettei hinell
ole pienintikain kykya vastustaa kiusauksia ja huonoja taipumuksiaan,
mika kaikki riippuu synnynnaisesta hermoston pidattivien voimien
heikkoudesta. Niin ollen hineltd kohtalaisen hyvasta alystd huolimat-
ta puuttuvat ne keinot, jolla sielullisesti terve ihminen kykenee jarjes-
tamain elamansi yhteiskunnan vaatimusten mukaisesti. Han on vaikea
asosiaalinen psykopaatti. Ja kun hin puutteiden ja alkoholin vairinkay-
t6n heikentimini on joutunut houkutukseen ryhtyi rikokseen, ei hin
ole sitd kyennyt vastustamaan vaan on toiminut kuten ymmarrysti vail-
la oleva henkil6. Kun kaiken todennikéisyyden mukaan tutkittava, jos
hinet vapautetaan rangaistuksesta, tuskin kykenisi jarjestimdin eld-
méinsi sen paremmin kuin aikaisemminkaan, vaan mitd suurimmalla
todennikéisyydelld jatkaisi tahdnastiseen tapaan, lience syytd, ettd ha-
net toistaiseksi yhteiskuntaan sopeutumattomana psykopaattina sijoi-
tetaan johonkin suljettuun mielisairaalaan hoidettavaksi.'4
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Psykiatrin loppulausunnossa toistetaan “psykopaatti” -sanaa kolme
kertaa. Annaa luonnehditaan “erinomaisen vaikeaksi psykopaatiksi’,
“vaikeaksi asosiaaliseksi psykopaatiksi” ja “sopeutumattomaksi psyko-
paatiksi”. Annan kykenemittomyyttd “vastustaa kiusauksia ja huonoja
taipumuksiaan’, kuten alkoholinkdytt4i ja prostituution harjoittamis-
ta pidetiin lausunnossa psykopaattisen luonteen todistusaineistona (ks.
Kati Launiksen artikkeli tissi kirjassa). Tamin lisiksi tila on synnynnii-
nen. Anna Seppisen ja muiden psykopaattien kohdalla luonteen heik-
kous tarkoitti, ettd potilaat nihtiin kykenemattdmina muuttamaan ela-
mainsd, mikd taas kertoo psykiatrian deterministisestd nikemyksestd
mielisairauksista.

Laitoksesta toiseen

Oikeuspsykiatrinen syyntakeettomuus johti siihen, ettd korkein oikeus
kumosi hovioikeuden piditoksen kesikuussa 1935. Koska Anna Sep-
pasen todettiin sairastavan sellaista mielitautia, “ettd hinti oli pidet-
tava yleiselle turvallisuudelle vaarallisena henkilond”, Viipurin lianin
maaherra miirisi hinet 1889 annetun sairasmielisten hoitoa koske-
van asetuksen nojalla mielisairaalaan. Paatos tehtiin yhteistyossa ja siitd
neuvoteltiin lianinhallinnon, lidkint6hallituksen ja sairaaloiden ylilda-
kireiden kesken. Neuvottelujen jilkeen seurasi matka vankilasta sairaa-
laan. Anna otettiin ensin Tampereella sijaitsevaan Pitkdniemen sairaa-
laan, joka oli perustettu vuonna 1900 ja jossa hoidettiin sekd akuutisti
sairastuneita ettd kroonikkoja (Eskola 1983,205). Annajii viideksi vuo-
deksi (1935-1940) Pitkiniemeen, josta hin sitten jatkoi matkaa linsi-
rannikolle.

Arkistosta ei loydy paljon tietoja tistd viiden vuoden hoitojaksosta,
mutta lyhyessa ilmoituksessa lukee:

22/9 36 Ollut pot. [sukunimi] kanssa 6 kertaa sukupuoliyhteydessi.
Potilaan ilmoituksen mukaan oli hinelli kuukautiset viimeisen ker-
ran kesakuussa 18/9 36. Sikié poistetaan senjilkeen kun cervikalika-
nava [episelvi] on laajennettu Hargarilla [episelvi] ja laminariepuikol-

la [ep':a'.selvii].l5
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Yksityiskohtaisempaa tietoa tehdysti abortista ei l6ydy, vain tima
lyhyt maininta. Laitoksissa suoritetut abortit eivat ollect tihin aikaan
harvinaisia. Minna Uimosen (1999, 173) mukaan yhteiskunnan kannal-
ta hyodyttomien, “epikelpojen” naisten raskaudenkeskeytykset olivat
hiljaisesti hyvaksytty kiytinto lidkireiden keskuudessa jo 1910-luvul-
ta lahtien. Esimerkiksi Zerveydenhoitolehdessi (1913) puollettiin abort-
tia, jos “sikiostd kehittyisi tylsimielinen tai mielisairas olio yhteiskun-
nan huolehdittavaksi ja elatettdviksi” tai silloin, kun “4iti on mielisairas
tai tylsimielinen, mutta puutteellisen huolenpidon ja valvonnan kautta
on joutunut raskaaksi” (Ohman 1913, 159). My®s tylsimielisten ja mie-
lisairaiden naisten pakkosterilisoinnin puolesta kirjoitettiin.'® Markku
Mattilan tutkimien Kuopion liidninsairaalassa tehtyjen laittomien steri-
lisaatioiden yhteydessi vuosina 1930-1935 tehtiin abortti melkein kai-
kissa tapauksissa. Rotuhygieenisella ajattelulla oli jo 1920-luvun lopussa
niin vankka jalansija tavallisen laikarikunnan keskuudessa, etti julkisis-
sa sairaaloissa oltiin valmiita tekemiin lainvastaisia — vuoteen 1935
laittomia — leikkauksia. Mattilan mukaan raskaana olleiden mielisairai-
den, tylsimielisten ja epileptikkojen abortointi ja sterilisointi oli 1930-
luvulle tultaessa ladkiripiireissi yleisesti hyviksytty tapa. (Mattila 1999,
249-254.) Samaan viittaa my6s Satu Tamsin (1998, 72) pro gradu -tut-
kielma, jonka mukaan 1920-luvulla Duodecim-lehdessa kuvailtiin leik-
kauksen mekaanista suorittamista “henkisesti vajavaisten” naisten koh-
dalla (ks. Pohtila 2001, 53-54). Anna Seppisen raskaudenkeskeytys
sijoittuu tahdn arvomaailmaan, yleisesti hyviksyttyihin liiketieteelli-
siin toimintatapoihin.

Valtakirja peruuttamattomin seurauksin

Viranomaisten kirjeenvaihdosta kiy ilmi, ettd Annan vanhemmat olivat
kiinnostuneita tyttirensa tilanteesta ja ryhtyivit toimiin saadakseen ta-
min ulos sairaalasta. Vuonna 1940, kun Annaa hoidettiin Pitkdniemen
sairaalassa, vanhemmat aloittivat taistelunsa. Pitkdniemen sairaalan yli-
ladkari ilmoitti elokuussa lidkintohallitukselle, ettd vanhemmat toivoi-
vat saavansa tyttirensa kotiin. Mikali ladkintohallitus ei tata sallisi, tie-
dusteli laakari mahdollisuutta siirtaa Anna Seilin sairaalaan, joka sijaitsi
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Nauvon saaristossa ja oli lihempini vanhempien Turun-kotia. Seilin
saarella toimi alun perin spitaalisairaala, mutta vuonna 1755 siita tuli
Suomen ensimmiinen valtion mielisairaala. Vuodesta 1889 vuoteen
1962 Seili toimi “parantumattomien” naisten hoitopaikkana. Saarella
naisten michiin “sekaantumisen” ja raskaaksi tulemisen mahdollisuus
oli melkein olematon verrattuna muihin mielisairaalohin, joissa hoidet-
tiin sekd michia etti naisia.

Ladkintohallitus suostui siirtimaan Annan Seiliin jo samana vuon-
na mutta korosti: "Samalla kuin laikintohallitus tisti ilmoittaa, huo-
mauttaa lddkintohallitus, ettei Anna Edit Seppastd hanen kriminaa-
lisairasominaisuutensa vuoksi saa poistaa Seilin sairaalasta ilman
lidkintohallituksen suostumusta.”!” Annan oltua Seilissi ainoastaan
kolme kuukautta anoi sairaala lidkintohallitukselta hinen ulospaisy-
dan.!® Samana piivini potilaspiivikirjassa kirjoitetaan (19.12.1940):
"Pot. on koko ajan tailld ollessa ollut rauhallinen ja osoittanut hyvai
kaytostd ja tehnyt kisitoitd ahkerasti ja hyvin.” Mitd ilmeisimmin Anna
on Seilissa kdyttaytynyt poikkeuksellisen hyvin, silld potilaiden pois-
paasy Seilistd oli harvinaista (Ahlbeck-Rehn 2006, 301-302). Laikin-
tohallitus hylkasi kuitenkin Seilin anomuksen tammikuussa 1941.

Kiydessini lipi Annan arkistoaineistoa 16ysin kirjeen, jossa van-
hemmat antoivat lupansa toimeenpiteesecen — “leikkaukseen”. Sitd,
minkilaisesta leikkauksesta oli kyse, ei kuitenkaan kerrottu. Kirje oli
paivitty 4.3.1941 ja kuului: "T4ten valtuutamme, ettd tyttirellemme
Anna Seppiselle, saa tehdd luvallamme sen lainmédirddmin leikkauk-
sen. (Liikiri on kai tietoinen miti tarkoitamme) Jos se on esteeni hi-
nen poispiisylleen kotia, Seilin sairaalasta.”!’ Kirje oli isin ja didin al-
lekirjoittama ja sislsi myos kahden todistajan allekirjoitukset. Minulla
oli epdilykseni, miké tima "lainméddraama leikkaus” saattoi olla, mutta
vasta kun l6ysin toisen kirjeen, tiesin varmuudella. Kirje, joka osoitti,
ettd kyseessa oli pakkosterilisointi, [oytyi sairaalan ja potilaiden omais-
ten vilisesta kirjeenvaihdosta. Se oli paivitty tasan kaksi kuukautta en-
simmiisen kirjeen jilkeen (4.5.1941):
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Arv: Tohtori.

Lihetimme timin Valtakirjan Teille. Ja toivomme ettd timi on pa-
teva lupa tuon leikkauksen suorittamiseen, jonka sanottiin olevan es-
teend tyttiremme Anna Seppasen poispaasylle, Seilin mielisairaalasta.
Olemme yrittineet saada tytirtimme kotia jo usein. Mutta sieltd on sa-
nottu olevan, esteend juuri se. Ettd olemme kieltineet tuon lainmaaraa-
min leikkauksen. Suvun jatkamisen estimiseksi. Nyt annamme titen
lupamme tuohon leikkaukseen. Ja toivomme etta Herra Tohtori hyvik-
syy timan. Ja jos timi lupa ei mielestinne tiytd lain maardyksid. Niin
pyydamme Tohtoria ilmoittamaan siihen syyn.
Kunnioittaen. [Molempien vanhempien nimet]?°

My6s toinen kirje oli kahden muun henkilén todistama ja vahvista-
ma. Annan vanhemmat antoivat siis kahteen otteeseen luvan tyttiren-
sa pakkosterilisointiin. Ensimmaisessi kirjeessda vanhemmat eivit halun-
neet kirjoittaa, mistd “leikkauksesta” oli kyse, vaan viittasivat ladkarin
olevan tietoinen, mistd he puhuivat. Toisessa kirjeessda on vanhemmis-
sa huomattavissa turhautumisen merkkeji; ehkd vanhemmat olivat vi-
syneet saamaan kielteisia vastauksia yrityksiinsd ja muotoilivat siksi
toiveensa selkeammin. Toisesta kirjeestd ilmenee, ettd vanhemmat vas-
tustivat ensin pakkosterilisaatiota, mutta koska muuta vaihtochtoa ei il-
meisesti 16ytynyt ja koska ehrona tyttiren uloskirjottamiseen oli steri-
lointi, he antoivat suostumuksensa.

Anna Seppinen paisi pois Seilistd runsaan vuoden kuluttua, loka-
kuussa 1942, merkinnilld 7siirretty kotiin”. Mitddn viranomaisdoku-
mentteja en ole tistd sterilisaatiosta 1oytanyt. Toimeenpidettd ymparoi
hiljaisuus. Kisiini jaivit vanhempien kirjeet, jotka toimivat valtakirjana,
ja tieto Annan poispddsysta.

Sterilisaatiolaki ja naisruumiin reproduktiivinen vaara
Steriloinnilla Annan ruumis neutralisoitiin, tehtiin vaarattomaksi. Sa-

malla timd mahdollisti hinen poispadsynsa sairaalasta. Vuodesta 1935
vuoteen 1949 asti voimassa ollut Suomen ensimmiinen sterilisaatio-
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laki salli Annan sterilisoimisen, koska se antoi kuntien ja valtion viran-
omaisille mahdollisuuden poistaa suvunjatkamiskyky perinnollisesti va-
jaamielisiksi ja mielenvikaisiksi katsotuilta kansalaisilta. Vuoden 1935
sterilisaatiolaki mahdollisti siis pakkosterilisoimisen. Lain kohderyhma
koostui henkiloistd, jotka olivat yhteiskunnan vastuulla: mielisairaat,
tylsimieliset?!, potentiaaliset rikolliset ja asosiaaliset henkilét. Mielisai-
rauksista skitsofrenia, maanis-depressiivisyys ja muut perinnélliset mie-
lisairaudet kuuluivat sterilisaatiolain piiriin. Lisiksi epileptikkojen ste-
rilointi sallittiin rotuhygieenisin perusteluin (Lindberg 1996, 71).

Lain tavoite oli ehkidisevi: toimeenpiteisiin piti ryhtya ennen kuin
olisi “liian myohiista”. Kyseessd oli toimi siveettomyyden yhteiskun-
nallisia seurauksia vastaan ja pyrkimys turvata yhteiskunnan jatkuvuus.
"Hyodyttémien” ja “alamittaisten” poistaminen yhteiskuntaruumiis-
ta nihtiin yhteiskunnallisena velvollisuutena kansakunnan tai rodun
konkreettisessa puhdistamisessa (vrt. Mattila 2003, 117). Sterilisaatio-
lain taustalla oli "puhdistusprojektin” ohella my6s huoli kasvavista kus-
tannuksista, joita uusi sosiaalilainsdddinto tulisi aiheuttamaan. Huo-
li koski etenkin lapsia, jotka joutuisivat valtion vastuulle (Pulma 1987,
55). Sosiaalihuollon tarpeessa olevien ihmisten mairi oli kasvussa, ja
yhi useampi tarvitsi laitoshoitoa (kéyhiin- ja kunnantaloissa sekd mie-
lisairaaloissa), miki taas lisisi kustannuksia (Mattila 2003, 118). Koko
viestOstd noin 4-5 prosenttia joutui vuosittain turvautumaan koy-
hiinapuun, mutta psyykkisesti sairaiden kohdalla timi osuus nousi
1930-luvulla miltei 50 prosenttiin (Harjula 2003, 131). Koska mielisai-
rauden oletettiin olevan perinnéllisté ja koska mielisairaan tai tylsimie-
lisen lapset saattaisivat jaada ilman huoltoa, katsottiin leikkaus tarpeel-
liseksi (Mattila 2003, 111, SA 227/1935, 1S). Sosiaalilainsiidintd ja
sterilisaatiopolitiikka olivat titen toisiinsa kytkeytyneitd ilmioita.

Sterilisaatiolaissa mairiteltiin kolme ryhmii, joiden kautta hake-
mukset laakintohallitukseen tuli lihettad: kunnissa terveydenhoitolau-
takunnat hakivat holhouksenalaisiksi julistettujen, laitosten ulkopuo-
lella asuvien vajaamielisten ja mielenvikaisten sterilisointia, laitoksissa
laitosten johtajilla oli hakuoikeus hoidokkeihinsa nihden, kun taas oi-
keustoimikelpoisten kaatumatautisten kohdalla henkilét itse anoivat
sterilisointia. Vuosina 1935-1955 ldikintohallitus kisitteli yhteen-
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sd 2286 sterilisaatioanomusta. Naistd 2087 hyvaksyttiin ja 199 hylit-
tiin. Sterilisaatiohakemuksissa syyt olivat mm. hairitsevd seksuaalinen
kiyttaytyminen (54 %), Annan tapaan laitoksesta uloskirjoittaminen
(13 %) ja kyvyttomyys hoitaa jo olemassa olevia lapsia (9 %). Ainoas-
taan 104 steriloidulla oli rikosmerkinti, ja rikokset vaihtelivat napiste-
lysti lapsenmurhaan (Lindberg 1996, 72). Naisten osuus steriloiduis-
ta oli 85,5 prosenttia, ja 1263 naiselle toimenpide tehtiin ilman heidin
suostumustaan. Ainoastaan 69 naista toivoi sterilisaatiota (Lindberg
1996, 72). Miesten miiri steriloiduista oli 198, heisti 78 hakeutui itse
toimenpiteeseen.”* Toimenpiteiti ei kuitenkaan joidenkin liikireiden
mukaan toteutettu tarpecksi voimallisin ottein. Esimerkiksi psykiatri
Sven Donner kritisoi vuonna 1944 steriloitujen pientd lukumairia ja
vaati, ettd Suomessa jokainen sairas, joka poistetaan mielisairaalasta, tu-
lisi steriloida. Niin estettidisiin Donnerin mukaan taudin periytyminen
(Hirvonen 2014, 194).

Kun ottaa huomioon rotuhygieenisten diskurssien tuottaman kuvan
alempien yhteiskuntaluokkien piilevista rikollisuudesta ja moraalitto-
muudesta, ei ole himmastyttavai, ettd steriloidut henkilot tulivat so-
siaalisesti ja taloudellisesti turvattomista olosuhteista. Sterilisaatiolain
kohderyhmi kuului jo siihen kansalaisryhmdin (holhouksen tai sosi-
aalihuollon alaiset), joka oli jitetty yleisen ddnioikeuden ulkopuolelle
vuonna 1906. Markku Mattilan (2003, 114) mukaan yksi syy sille, mik-
si sterilisaatiolaki hyviksyttiin eduskunnassa vuonna 1935 niin helpos-
ti, oli se, ettd lakiesitys koski marginaalisia ryhmia — toisia”~ eli yksil6i-
t4, jotka olivat jo kansalaisuuden ulkopuolelle suljettuja ja joilla ei ollut
omia edustajia eduskunnassa. Valtaosa steriloiduista oli naisia: mielisai-
raalapotilaita, kunnanhoidokkeja, aviottomien lasten ditejd, tylsimieli-
siksi madriteltyjd ja muita alaluokan naisia, jotka olivat riippuvaisia koy-
hiin- tai laitoshoidosta. Naisruumiin ja -seksuaalisuuden seka “oikean”
aitiyden kontrollin merkitys oli siis keskeiseinen sterilisaatiopolitiikas-
sa. Normatiivinen (keskiluokkalainen) naiseus rakentui perheen, lasten
Jja kansakunnan moraalin vastuun kantamisen ympirille, ja ndistd ar-
voista poikkeva naiseus oli erityisen paheksuttavaa. Eva Pohtila (2001,
51-59), joka pro gradu -tutkielmassaan on tutkinut lidketicteen asian-
tuntijoiden ja sosiaalisektorin ammattilaisten kirjoittamia sterilisaatio-
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hakemuksia, osoittaa, kuinka naisten norminvastaisuus, seksuaalisuus,
koyhyys ja riippuvuus yhteiskunnasta kytkettiin leviperaisesti tylsimie-
lisyysdiagnoosiin sen kummempia pohtimatta. Samankaltaisiin tulok-
siin on Ruotsin sterilisointikdytantdjen kohdalla paitynyt Maija Run-

cis (1998, 60-66).

Huono eldma - sisdinen ja ulkoinen uhka

Olen artikkelissani tarkastellut Anna Seppasen kertomusta ja osoitta-
nut, kuinka 1930- ja 1940-luvun rotuhygienian ja psykiatrian diskurssit
yhdistyivit ja ruumiillistuivat sekd symbolisesti ettd konkreettisesti yh-
teiskunnalle vaarallisessa naisrikollisessa ja -potilaassa. Kuvaukset An-
nan laillisista, moraalisista, ruumiillisista ja seksuaalisista rikkomuksista
kuvastavat hyvin elavisti, minkalaisia mielikuvia 1930-luvun rotubio-
logisesti ja gynekologisesti orientoitunut psykiatrinen diskurssi tuotti
poikkeavista naisista, mutta my6s naiseudesta ja luokasta. Anna ja ha-
nen toimintansa tulkittiin paitsi arvostelukyvyttomyytena myos todis-
teena sairaalloisesta mielestd ja periytyneend moraalittomuutena. Klas-
sikkoteoksessaan Women and Madness Phyllis Chesler (1972, 39, 115)
esittdd, ettd naisten normeista poikkeava kiytos medikalisoidaan — nih-
ddian psyykkisen sairauden ilmentymini — herkemmin kuin miesten,
joiden rajoja rikkova kiytos pikemminkin katsotaan sosiaaliseksi poik-
keavuudeksi, ei niinkdin mielisairaudeksi. Annankin rikoksen nahtiin
ilmentivan mielenvikaisuutta, ei harkittua tietoista toimintaa. Tarja Po-
s6n (1986, 85) historiallinen tutkimus naisten rikollisuudesta tukee titi
tulkintaa, silli Suomessa naisia on pidetty syyntakeettomina ja toimitet-
tu vankilan sijasta mielisairaalahoitoon selvisti enemmin kuin michia.

Viranomaisten kirjoituksissa Anna Seppinen toimii seki lddketie-
teellisen katseen kohteena (mielisairaus) etti sosiaalisen poikkeavuuden
edustajana (prostituutio, rikollisuus, juoppous ja seksuaalisuus). An-
nan ja muiden naispotilaiden avulla psykiatrinen diskurssi pystyi esit-
telemdin ideoita moraalisesta rappiosta, sosiaalisesta epdjirjestyksestd
ja perinnollisyysopista (ks. Scott 1988, 162). Tilla tavalla rotuhygice-
niset, ladketieteelliset ja yhteiskuntapoliittiset diskurssit kietoutuivat
toisiinsa. Samalla psykiatria toimi erddnlaisena yhteiskuntahygieniana
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(Foucault 1978, 139-140). Sekd naisruumiin ja -psyyken psykiatrinen
seksualisointi ettd eugeniikka kytkeytyivit sukupuoleen ja luokkaan.
Kriminaaliset ja degeneratiiviset ominaisuudet nahtiin sisadnrakennet-
tuina ruumiissa, seksuaalisuudessa, perintotekijoissd ja persoonallisuu-
dessa.

Tissa artikkelissa tutkimaani aikakautta, 1930-1940-lukuja, luon-
nehtii kansallinen taistelu epdpuhtautta ja moraalittomuutta vastaan.
Liidketieteellisessi diskurssissa lika ja saastaisuus patologisoitiin, ja mie-
lisairaalat saivat tissd "puhdistusprosessissa” tehtavikseen ottaa koyhyy-
den, saastan ja siveettomyyden vastuulleen. Siveettomyys ja eriskummal-
lisuus voitiin maaritelld psykopatologiaksi, kuten Annan tapauksessa.
Tartunnan ja epapuhtauden symboliikka (Douglas 1966) on ilmeinen
Annan ja muiden kéyhien, toimettomien, hyddyttomien, alamittaisten,
vaarallisten ja eroottisten naisten sairaalaan sisddnotoissa, psykiatrisoi-
misessa ja steriloinneissa. Tartunnan merkitys oli moninainen: tartunta
koski sekd sukupuolitauteja ja muita somaattisia tauteja ettd perinnolli-
sid mielisairauksia. "Degeneraatiotartunta” periytyi naisesta seuraavaan
sukupolveen ja titen koko yhteiskuntaruumiseen. Sairaalassa moraali-
ton, epipuhdas ja degeneroitunut ruumis kurinalaistettiin: muokat-
tiin puhtaaksi, hyodylliseksi, tottelevaiseksi ja vaarattomaksi ruumiik-
si. Anna Seppisen kohdalla kurinalaistaminen merkitsi myos ruumiin
lisaantymiskyvyn eliminointia pakkotoimeenpiteelli.

Anna Seppisen tapaus osoittaa, kuinka psykiatria oli kiinnostu-
nut potilaan luonteesta, ominaisuuksista, ruumiista, seksuaalisuu-
desta ja elimistd. Oikeuspsykiatri diagnosoi Annan psykopaatiksi, ja
juuri potilaan e/dmd toimi timin patologian todisteena: “potilas on
elaminkulkunsa kautta osoittanut, ettd hineltd tiydellisesti puuttu-
vat mahdollisuudet jirjestdd eliminsi kunnollisella tavalla” (kursivoin-
ti kirjoittajan). Tarkkojen kuulustelujen, tutkimusten ja ripittdytymi-
sen tekniikan avulla lidketieteen diskurssi muokkasi Annasta potilaan,
sairaan yksilon, jonka katsottiin olevan lddketieteellisen intervention
tarpeessa (vrt. Foucault 1988). Patologisointia ohjasivat rotuhygieeni-
set mielikuvat. Rikollisen ja prostituoidun ominaisuudessa Anna edus-
ti moraalittomuutta, tartuntaa ja epapuhtautta. Nimd "ominaisuudet”
eivit olleet ainoastaan sukupuolitettuja vaan my6s sidoksissa luokkaan
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ja rotuun. Perinnollisyysajattelu ja luokka-asema sinetdivit determinis-
tisen kuvan Anna Seppisesti. Hinen siveeton kiytoksensi (juopotte-
lu, rydstd, avioton sukupuolielimi ja sukupuolitaudit) katsottiin todis-
teeksi siitd, ettd hin oli sekd degeneroitunut ettd psykopaattinen yksilo.
Nimi "luonteenpiirteet’, joita diagnoosi edusti, ilmensivit sita epapuh-
tautta, jonka kansakunta halusi eliminoida. Niin uhasta, joka oli poik-
keavassa yksilissi, tuli ulkoinen uhka, vaara yhteiskunnalle ja sen jatku-
vuudelle.
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Kati Launis

Kirja(ime)llisesti humalassa -
juoppous kaunokirjallisuudessa

"Olisko timd humalaa?” kysyy Nummisuutarien Esko juotuaan viinaa
ensimmiisen kerran elimissiin. Niin ihanata, niin taivaallista, niin
rautarohkeata!” Nousuhumalainen Esko saa siivet selkdinsi ja rakastaa
koko maailmaa. Pian hin muuttuu riidanhaluiseksi ja miltei syyllistyy
miestappoon: ”Tuhannen peevelii! koko mailma on kuin noiduttu mua
kohtaan.” (Nummisuutarit 251.) Se tavallinen tarina suomalaisesta juo-
pumuksesta, myohemminkin useasti kuultu ja fiktiona luettu, saa Alek-
sis Kiven niytelmissd varhaisen muotonsa. Samalla katkelma ilmentaa
alkoholin nauttimiseen liittyvaa hailyvyyttd, ambivalenssia. Viina vie
Eskon hetkeksi taivaallisiin sfddreihin, mutta samalla villitsee ja nostaa
aggressiot pintaan.

Viinanjuonti on ilmid, johon suomalaisilla on mutkikas, pitkillinen
suhde. Alkoholin *vdirinlainen” nauttiminen nayttaytyykin yhtena ny-
kyaikaistuvan Suomen kipupisteista paitellen muun muassa siiti tar-
mosta, jota alkoholin kiyton sditelyyn on uhrattu. Historiantutkimus
on tarkastellut esimerkiksi juopumisasetuksien, raittiusliikkeen, kielto-
lain ja Alkon monopolin vaikutusta suomalaisten juomiseen seki sitd,
miten kieltolain vastustuksesta tuli varsinainen kansanliike.! Folkloris-
ti Satu Apo taas on tuonut esiin kansanomaisen alkoholikulttuurin his-
toriaa. Apon mukaan tietyt agraarikulttuurissa muotoutuneet perusus-
komukset — kuten humalatilan liittiminen juhlarituaaleihin, nikyvin
humalatilan pitiminen koomisena ja juomista ohjaavat yhteisélliset
siannot — ovat vaikuttaneet vuosisadasta toiseen. Yksi niisti sitkeisti
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kisityksistd on se, ettd juomariksi tullaan syistd, joihin yksilon on usein
mahdotonta vaikuttaa. (Apo 2001, 365-366.)

Kaunokirjallisuus osallistuu ddnekkiisti alkoholinkdytt6d, humal-
tumista ja alkoholismia — tai juoppoutta, kuten ilmiétd pitkdin kut-
suttiin (Sulkunen 1988, 22, 30) - koskevaan kulttuuriseen merkityk-
senantoon. Aineistosta ei ole pulaa, silli Suomen kirjallisuus on varsin
huurteinen keitos. Juopottelu on eri aikojen kirjallisuudessa kierti-
vi, toistuva aihelma, erddnlainen kulttuurinen ja kirjallinen solmukoh-
ta, joka eri teoksissa saa erilaisia temaattisia ja kerronnallisia, historial-
lisesti muuttuvia funktioita.” Kiven veljekset juovat “helvetinsahtia”
kuin "Mahometit ja Turkkilaiset” (Seizsemdin veljesti 235-236), Min-
na Canthin Kauppa-Lopo ei voi vastustaa kapakan kutsua ja L. Oner-
van 1900-luvun alun dekadentit taiteilijahahmot etsivit unohdusta ab-
sinttilasista. Pentti Haanpain tuotannosta ei l6ydy yhtdin teosta, jossa
ei juotaisi (Hiyho 1984, 4), ja esimerkiksi F. E. Sillanpiin ja Mika Wal-
tarin tuotannossa juomisella on keskeinen sija. Myohemmassi kirjal-
lisuudessa alkoholismia ovat kisitelleet muun muassa Eila Pennanen,
Christer Kihlman, Pentti Saarikoski ja Henrik Tikkanen (ks. Sillanpii
1982; Kantola 2002, 27-37) seki Kari Kontio ja Tuomas Vimma (Soik-
keli 2006, 221-243). Juominen kuuluu siis tiukasti paitsi suomalaisen
kansanperinteen my6s Suomen kirjallisuuden ytimeen.

En kasittele artikkelissani kirjailijoiden omakohtaista suhdetta alko-
holiin tai juomisen vaikutuksia heidin kirjoittamiseensa (ks. tisti esim.
Koskelainen 1981, 253-259; Hosiaisluoma 2007, 113-129). En myds-
kdin keskity alkoholin nauttimiseen toistuvana kirjallisena aihelmana,
jonka tarkoitusperit voivat olla, ja usein ovatkin, esimerkiksi koomi-
set. Sen sijaan keskityn teoksiin, joissa juominen nihdain eri syistd on-
gelmallisena tai liiallisena. Kysyn, millaisia merkityksia juoppous, juo-
jan itsensd tai hinen ympiéristonsi vaarinkaytoksi kokema juominen,
kirjallisuudessa saa. Analyysini kontekstina kulkevat juomista koske-
vat kulttuuriset, yhteiskunnalliset, uskonnolliset, moraaliset ja laike-
tieteelliset ndkemykset, joissa liiallinen juominen on ymmirretty muun
muassa moraaliseksi paheeksi, yhteiskunnalliseksi ongelmaksi ja — me-
dikalisoinnin edetessi toisen maailmansodan jilkeen — yhi enenevissa
miirin yksilélliseksi riippuvuussairaudeksi, jota tulee hoitaa (ks. Con-
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rad & Schneider 1992, 73-109; Mattila 1999, 49-51; Tarnaala 2006,
228)3

Olen valinnut tarkempaan analyysiin viisi teosta Kipupisteissi. Sai-
raus, kulttuuri ja modernisoituva Suomi -kirjamme kattamalta ajanjak-
solta. Niihin kuuluvat Pietari Piivirinnan omaelimikerrallinen teos
Eliméini. Perbe-elamillinen kertomus (1877) ja Theodolinda Hahns-
sonin samana vuonna ilmestynyt naytelmi Viinantehtailia, Minna
Canthin Kauppa-Lopo (1889), L. Onervan Mirdja (1907) seki Mika
Waltarin Vieras mies tuli taloon (1937). Poikkean muissakin teoksissa,
kuten Turmiolan Tommi -kuvasarjassa (1858), L. Onervan muutamassa
novellissa ja Waltarin Suuressa illusionissa (1928). Niissi kaikissa runsas
juominen ja sen syiden, seurausten, ympariston reaktioiden ja kokemus-
ten kasittely on nikyvisti esilld, mutta eri nakokulmista ja eri merkitys-
yhteyksiin ja kirjallisiin virtauksiin kiinnittyen. Artikkelissani on kyse
juoppouden muuttuvista, kulttuurisista merkityksisti mutta yhti lailla
niistd kerronnan keinoista ja juonikuvioista, joita kirjailijat ovat aiheen
kisittelyyn kayttaneet. Niissd teoksissa ollaan humalassa paitsi kirjai-
mellisesti, myds kirjallisesti.*

Turmiolan Tommi taas heraa henkiin:
juominen moraalisena ja yhteiskunnallisena ongelmana

Kansankirjailija Pietari Piivirinnan (1827-1913) omaelimikerrallinen
teos Elimdni. Perhe-elimdillinen kertomus (1877), kertoo Pekka-nimi-
sestd michestd, jonka viina uhkaa vieda. Viina ilmaantuu Pekan, teoksen
minikertojan, elimdin timin noustessa sosiaalisesti kerjaldispojasta yh-
teiskunnan vaikuttajaksi ja “isoisten” ystavaksi. Kunnallisvirkojen kyt-
kyni elimiin tulee kokouksia ja illanviettoja virvokkeineen. Kotiintu-
lot viivistyvit ja Liisa-vaimo alkaa varoitella, mika drsyttad miestd: "Ja
enhin mind sentadn ollut mikdin juoppo, enka aikonut siksi tullakaan.”
(Elimiini 70.)

Pekka kuitenkin jatkaa juomista. Juoppouden piitepiste tulee, kun
hin lyo juovuspiissian vaimonsa kasvot verille: ”Vaimoni tuli kyynel
silmissa minua hillitsemaan, mutta siithen sijaan ettd olisin totellut, —
16in mind hintd — kasvoille! — Veri rupesi pursumaan hinen nenistin-
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s4, ja mind iloitsin sankaritydstani.” (Eldmadni 71.) Kun kansanvalista-
jan omaelimikerrallista teosta lukee "alkoholilasien” lapi, se ndyttaytyy
yllattien kertomuksena viinanhuuruisesta perhevikivallasta. Kuva hu-
malaisesta, vaimonsa verille lyovistd michestd on hatkihdyttivin rea-
listinen ja rikkoo teoksen isinmaallis-uskonnollis-valistavaa maailmaa.
Esimerkiksi tuttua talonpoikaa noin viidenkymmenen vuoden takaa,
Runebergin Saarijarven Paavoa, ei voi kuvitella samaan. Realistisuus on
hiipinyt aiemman, ideaalirealistisen estetiikan maailmaan, joskin teok-
sen sovinnollinen, raittiuteen paittyva loppu on edelleen ideaalirealis-
min konventioiden mukainen.

Pdivirinnan teoksessa on kosolti omaelamakerrallisia piirteitd, kuten
Anna Makkonen on tuonut esiin teoksen esipuheessa. Niihin kuuluvat
nimi Eldmini ja kirjoittajan eliminkulun my6tiily. Omaelimakerralli-
nen sopimus — joka Philippe Lejeunen mukaan syntyy tekijin, kertojan
ja padhenkilon identtisyydestd — tdyttyy osin sindnsikin, ettd paahenki-
16n nimi Pekka on Pietarin tavallinen lyhenne. Pdivirinnalta on myos
sailynyt kasikirjoitus "Elimikertani’, jossa moni asia kerrotaan yhtapi-
tavisti, joskin erojakin l6ytyy. Fiktion ja faktan raja on tissikin tapauk-
sessa liukuva. On mahdotonta sanoa, miki omaelimikerrassa on totta,
miki keksittyd. (Makkonen 2002, xi—xiv.)

Elimini kiinnittyy pitkdan perinteeseen, silli omaelimikerta oli
tyoldisten ja itseoppineiden kirjoittajien suosima laji niin 1800-luvun
Ranskassa ja Englannissa (Lyons 2008, 111-138) kuin Suomessakin
(Kuismin 2010, 21-47). Omaelimikerran ohella teoksessa elii toi-
nenkin pitkidn perinteen omaava laji, tunnustus, jossa muistelija-kertoja
rousseaulaiseen henkeen haluaa kertoa kaiken, aukottomasti (vrt. Koso-
nen 2000, 14-19): ” — — muistakaa, etti timi on rehellisen suomalaisen
talonpoikaisen perheen-isin tunnustus, joka ei ole tahtonut eliminsi
tapauksista esiin tuoda ainoastaan valoisia — vaan my6s mustat puolet.”
(Eldmini 73.) Pekka tunnustaa teoksessa “lankeemuksensa” ja “rikok-
sensa” ensin perheelleen ja sitten lukijalle, jota hin opettaa seuraaval-
la tavalla:

Te, jotka tita luette, kutka ikini lienettekin: dlkaa pudotko sithen kuop-
paan, johon mini olen pudonnut! Alkii luulotelko, etti olette vaan pa-
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rahiksi paissinne, silld silloin kun luulette parahiksi olevanne, olettekin
jo liiaksi ja vihollinen on jo kantapiillinne. (Elimdini 73)

Pdivirinnan teos sijoittuu raittiusaatteen nousun aikaan. Raittius-
liike, Suomen ensimmiinen kansanliike, alkoi jarjestaytyd 1870-luvul-
la ja niki erityisesti tyoldismiesten alkoholinkdyton yhteiskunnallisena
ongelmana. Juoppous alettiin nihda sosiaalirikollisuutena, josta kirsi
perhe ja yhteiskunta. Se sai aikaan koyhyyttd, kurjuutta, rikollisuutta ja
“vadrinlaisia” eli laiskoja ja saamattomia “tyoldiskansalaisia”. (Sulkunen
1988, 22-35.) Piivirinnan teos my6tiilee ja kantaa eteenpiin titi rait-
tiusliikkeen perhekeskeistd diskurssia. Juoppous esitetddn siind moraa-
lisena ja yhteiskunnallisena ongelma, joka koskee michii (potentiaali-
sina juoppoina), naisia (heidin pelastajinaan ja/tai uhreinaan) ja lapsia
(uhreina).

Juopottelu ja perheen kirsimys nivotaan yhteen jo Raittiuden Seu-
ran vuonna 1858 toimittamassa Turmiolan Tommin elamikerrassa,
joka tarinana, kiitos populaarikulttuurin ahkeran kierrityksen, on var-
masti monille tuttu.’> Turmiolan Tommi symboloi viinan viemii suo-
malaista miestd. Hinen tarinansa onnellisesta perheenisistd juopoksi
vangiksi kerrotaan kahdeksanosaisena kuvasarjana, jota on pidetty en-
simmadisend suomalaisena sarjakuvana. Tarina on ajaton, ja sitd voitaisiin
Heikki Jokisen (2002, 7-9) mukaan kertoa edelleen: nyky-Tommi vain
“keskustelisi tyopaikallaan alkoholiongelmistaan, kavisi mini-interven-
tiossa, tapaisi sosiaalityontekijin, seilaisi katkaisuhoidossa, jonottaisi
sosiaalitoimiston luukulla ja istuisi perheneuvonnassa. Vasta sitten uusi
Tommi l6isi.”

Turmiolan Tommia on kutsuttu “raittiuteen vihkiviksi rituaaliteks-
tiksi”. Se avaa nikékulman muutokseen, jossa kansan juomasta tuleekin
kansan vihollinen. (Arminen 1986, 336, 341.) Kuvasarjan symboliikka
ilmentia Tommin alamiked. Ensimmaisen kuvan kotoisa idylli — hyl-
lyn Biblia ja Postilla, puhdetoiti tekeva Tommi, ikkunalaudan myrtti,
katossa orrella kuivuvat leivit, hymyilevi diti kolmen lapsensa keskelld,
rinkeli lapsen kddessd — muuttuu kuva kuvalta synkemmiksi. Milj66 ra-
pistuu, lasten vaatteet rispaantuvat, vaimon kasvojen uurteet syvenevit,
hahmot vanhentuvat, vaimo muuttuu kumaraksi. Aivan kuten Paivirin-
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Turmiolan Tommin elimikerta

Gthi [indg len ritwaftu anua niitd kymmentd koprikkoa ?

Kuva 1. ”Etk sind sen riivattu anna niiti kymmenti kopeikkaa?” Kuvittaja Aleksand-
ra Frosterus-Saltin. Kuva: Nikéispainos Turmiolan Tommin elimdikerta -kirjasesta
1990/1858, kuvataulu nro 6.

nalla, perheeseen kohdistuva vikivalta astuu kuvaan. Taulussa numero
kuusi (kuva 1) Tommi penii vaimoltaan rahaa juomiseen.

Tommi tappaa vaimonsa ja paityy vankilaan. Pivirinnan teoksen
Pekka, jonka perhe niin ikdan kirsii isin juoppoudesta, sen sijaan pe-
lastuu Tommin kohtalolta. Tarina kerrotaan siini toisin. Pekka raitis-
tuu ja onnistuu voittamaan takaisin perheensi ja muiden ihmisten luot-
tamuksen. Viinan kiroista valistetaan niissi teoksissa kahden erilaisen
juonimallin ja lopetuksen — Paivirinnan kiyttiman selviytymisjuonen
ja Turmiolan Tommissa kiytossd olevan tuhoutumisjuonen — avulla.
Niiden juonikuvioiden vertailukohdaksi voi ottaa juonet, joita naiskir-
jailijat kdyttivac 1700- ja 1800-luvun romaaneissa ja joissa kuvataan san-
karittaren kulkua joko kohti kuolemaa tai hinet yhteiskuntaan integ-
roivaa avioliittoa. (Miller 1980, xi; DuPlessis 1985, 3—4.) Samoin kuin
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varhaisten naiskirjailijoiden romaanecissa myos edelld kisittelemissani
teoksissa juonikuviot nivoutuvat ajan ideologiaan. Siind missa sankarit-
tarille varatut juonet korostavat avioliiton ideologista merkitystd, Tom-
min tarinan kerronnallinen ratkaisu tuo esiin raittiuden tirkeyden: joko
raitistut (kuten Pekka edelld) tai pidyt Tommin tavoin tuhoon.

Tommissa kiytossi oleva dysforinen, tuhoon johtava juonikuvio, oli
suosittu 1800-luvun kirjallisuudessa, mutta eldd edelleen. Viktoriaani-
sen kirjallisuuden alkoholistihahmoja tutkinut Robyn R. Warhol viit-
tii, etti teosten kertomukset tuhoon tuomituista alkoholisteista muis-
tuttavat laheisesti nykyisessi AA:ssa, Anonyymeissa Alkoholisteissa,
toistuvaa narratiivia koskaan parantumattomasta alkoholistista. Alko-
holismin retoriikka, se, miten tistd addiktion lajista puhutaan ja kir-
joitetaan, on hinen mukaansa sdilynyt niissi eri aikojen narratiiveissa
himmistyttivin samankaltaisena. (Warhol 2002, 97, 101.)

Samana vuonna Piivirinnan Elimdni-teoksen kanssa ilmestyi toi-
nenkin viinan kiroista varoittava teos. Theodolinda Hahnssonin niy-
telmid Viinantehtailia (1877) kertoo rappiosta, johon kéyhd mokki-
laisperhe joutuu isin juoppouden myéti. Perusasetelma on sama kuin
Paivirinnan teoksessa ja Turmiolan Tommissa. Krouvi vie perheenisi Ju-
kan ensi astumalta, kuten se vie Tomminkin. Juoppous johtaa perheen
tuhoon, ensin vaimon ja sitten pojan kuolemaan. Kivellessian joulun
alla pakkasessa kotiin Jukka nikee lumikinokseen kuolleen poikansa ja
huudahrtaa itselleen:

Isi, Isi! huonosti olet lapsiasi hoitanut — viina on sinun vimmannut —
(niyttid kuollutta) ja tuossa jo on toinen uhri. Aiti oli ensimmiinen.
(Kéintyy viina-tehtaan puoleen puristaen nyrkkiinsi.) Te kirotut vii-
na-tehtaat, jotka myrkkyinne maailmalle viekotellen jakelette, te olet-
te mydskin syypiit noihin viinan-uhreihin. Oi poikani, sini olet kaikis-
ta viettelyksistd lepoon piissyt, mutta tissi sinun muistoksesi lupaan
mini, ett’en ikind eniin viinaa maista. (Vz’z’ndnte/amilm 13)

Hahnssonin niytelmissi isin juoppoudesta kirsii jalleen perhe.
Timai siie on sama kuin aiemmissa kisittelemissini valistustarinoissa.
Erona on kuitenkin se, ettd Viinantebtailian syytos on selkeasti yhteis-
kunnallinen. Se kohdistuu viinatechtaan omistajaan, joka niytelmassa
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antaa kasvot vilinpitimittomalle, omistavalle herra-luokalle. Kritii-
kin ytimessa on kapitalistinen talousjirjestelma: "Kelpo tavara tuo vii-
na muuten, mutta vihin epi-tasaisesti se rikkautta jakaa; kun yksi rikas-
tuy, silloin tuhansia koyhtyy’, toteaa juomari-Jukka (Viinantehtailia S).
Viinanvalmistus rikastuttaa ylaluokkaa ja alkoholisoi, kurjistaa ja koyh-
dyttdd alaluokan: juomisesta on tullut luokkakysymys.

Niin opettavaisia kuin Piivarinnan ja Hahnssonin teokset ja Turmio-
lan Tommi ovatkin, ambivalenssi on niissi lisni. Viina on “vimman-
nut” Hahnssonin juopottelevan hahmon, ja alkoholia kehutaan siind
humoristissivyisesti "kelpo tavaraksi”. Pdivirinnan esimerkillinen Pek-
ka ajautuu viinan my6ta hetkellisesti tilaan, jota hin ei lainkaan hallit-
se. Sekd Hahnssonilla ettd Paivarinnalla toteutuu juonikuvio, jossa juo-
misen tuoma hetkellinen vapauden tila ja piittaamattomuus perheen ja
yhteiskunnan jirjestystd kohtaan johtaa kaannekohdan kautta jarjestyk-
seen palaamiseen. Pekka raitistuu lyotydan vaimoaan, Jukka poikansa
kuoltua. ”Viinan uhreja” siis vaaditaan. Kaunokirjallisuus ilmentaa vii-
nan luonnetta transgressiivisena aineena, joka ajaa ihmisti vapauteen,
pois jarjen ja yhteison normien piiristd, yllyttien samalla mielen pimeita
puolia. Tdma juopottelun transgressiivisuus, rajoja rikkovuus, on lisna
myos artikkelin alussa lainatussa Nummisuutarien Eskon humalatilas-
sa. Samoin juopottelu on osa Aleksis Kiven tappelevien, rajoja ja yhtei-
son normeja rikkovien, "vimman villittyjen” veljesten kaikin puolin ka-
pinallista elimai (ks. Lyytikdinen 2004).

Miksi Lopo juo?
Alaluokkainen nainen, seksuaalisuus ja rappion diskurssi

Alkoholismilla oli 1800-luvun Suomessa pitkilti kansanmiehen — ku-
ten edellisissd esimerkeissd Pekan, Tommin ja Jukan — kasvot. Tama oli
se luokitettu, sukupuolitettu ryhmi, josta raittiusliike oli huolissaan ja
johon ajankohdan kirjallisuus pddosin tarttui. Myohemmin 1880- ja
1890-luvulla, realismin ja naturalismin kirjallisuudessa, liiallinen juo-
minen henkil6ityi usein miespuoliseen rappioylioppilaan hahmoon
(Lappalainen 2000, 169-179). Tistikin syysti on tirkedi nostaa esiin
Minna Canthin laaja novelli Kauppa-Lopo (1889), joka on Suomen kir-
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jallisuuden ensimmiinen laajamittainen naisalkoholistin kuvaus (ks.
my6s Launis 2006, 254-259).6

Juominen on osa Canthin novellin naturalistista, rappiota ja deter-
minismid korostavaa kerrontaa ja nimipaihenkilon kuvausta. Ylipdin-
sd juoppous oli keskeinen realismin ja naturalismin aihepiiri niin Suo-
messa kuin muualla. Esimerkiksi norjalaisen Amalie Skramin novellissa
"Madam Hoiers Leiefolk” (1882) koyhidn perheenisin juoppous vie
perheen kadulle ja diti rauhoittaa pienid kaksosia uneen brandylla. No-
vellissa lapset kuolevat ja diti joutuu vankilaan. (Tuohela 2008, 169.)
Canthinkin novelli pdittyy vankilaan, mutta myos alkaa sielta. Novel-
lin alussa Lopo, kaupustelija ja kulkija, on joutunut selliin rikottuaan
humalaisena pyhépiivin rauhaa. Novellin lopussa hin joutuu vankilaan
varastettuaan kukkaron, tilld kertaa loppuelimikseen.

Viina hallitsee Lopon ajatuksia novellin alusta asti. Han kertoo sel-
litoverilleen Riitalle oppineensa juomaan kotikaupungissaan Kuopi-
ossa, missd hin pakkasessa kaupustellessaan sai rouvilta ryyppyja lam-
mikkeeksi. Vankilassa Lopo kaipaa viinaa ja koettaa turhaan saada
vanginvartijaa ostamaan hinelle pulloa. Vapauduttuaan hin koettaa
vastustaa himoaan, mutta hividi taistelun: "Lasi olutta! Taikka pari —
kolme! Voi kuinka tekisi hyvii...” (Kauppa-Lopo 23.)

Viina vie paitsi Lopoa myos novellin juonta. Lopo joutuu vankilaan
humalan vuoksi ja pdityy sieltd kapakkaan, mistd hin horjuu Kennun
Villen kanssa yoksi saunalle. Kapakkailtaa seuraa naturalistisen kouriin-
tuntuva krapulakuvaus — aihe, joka oli suosittu my6s kuvataiteen natu-
ralismissa 1880-luvulla (ks. Tutta Palinin artikkeli tdssi kirjassa). Kun
Lopo aamulla her3a, hinen paissain "jumisee ja kolkuttaa”:

Sisdsta nousi karvasta sappea kurkkuun; vihin vilid hinta aina roys-
taytti. Ei tehnyt mieli nousemaan. Koko maailma tuntui niin happa-
melta... — — Han hakkasi nyrkkidin saunan permantoon ja 6risi; tun-
si helpoitusta, kun oikein koski. Painoi sitten kasvojaan piinalustaan,
painoi niin, ettd oli tukehtua... Kunpa tuosta hengestiin olisikin niin

keveisti paissyt! (Kauppa-Lapo 33)

Teoksessa vihjataan yon aikana tapahtuneeseen seksiaktiin, jota si-
jaistaa ajan kirjallisia konventioita noudatteleva, ajatusviivalla mer-
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kitty aukkopaikka ja seuraavan aamun katumuksen tuntojen kuvaus.
Alkoholismiin liittyy Canthin novellissa naisen “vairinsuunnattu” sek-
suaalisuus, joka ei kytkeydy "aiti-ilon himoon” eli avioliittoon ja lisd4n-
tymiseen (ks. Riisinen 1995, 141). Timi kytkos toistuu kirjallisuudes-
sa: juominen sukupuolittuu paitsi Canthin novellissa my6s esimerkiksi
Charlotta Falkmanin LZeonna-romaanissa (1854) ja Mika Waltarin Suu-
ressa illusionissa (1928) niin, ettd se tekee naisesta seksuaalisessa mieles-
si epiilyttivin (Launis 2006, 266).

Liiallinen juominen selittyi 1800-luvun Suomessa eri tavoin. Ni-
kemys juomisesta yhteiskunnan uhkana kulki rinnan uskonnollis-mo-
raalisen argumentoinnin kanssa. Niihin alkoi vuosisadan loppua kohti
mentiessi punoutua uusi siie, kun lijallinen juominen alettiin kisit-
tdd sairautena. Vuonna 1884 perustettu Raittiuden ystivit omaksui
A. A. Granfeltin johdolla kisityksen “juomataudin” sairausluonteesta,
joka mielenvikaisuuteen ja tylsimielisyyteen rinnastettavana vahingoit-
taa yhteiskuntaa ja on eliminoitava valtiovallan voimin. Granfelt lait-
taisi sairaat juomarit laitoksiin, kieltdisi heiltd kansalaisoikeudet ja nai-
misiinmenon ja alistaisi holhouksenalaisiksi. Seuraavassa lainauksessa
sanat hermosto ja aivot kuvastavat ilmion selitysten muuntumista neu-
rologisiksi:

Se on itse asiassa todellinen sairaus, jota on viirin jittad ilman hoidot-
ta. — — Mutta juomatauti ei ole niitd tautia, jotka vaivaavat sitd, mitd jo-
kapiiviisessi puheessa ruumiiksi kidsitimme. Sen sija on hermostossa ja
aivoissa, sen uhrit puuttuvat aina jossain méirin luonnollista arvostelu-
kykydin. — — Sentihden juomari, joka ei ole taudistaan tiydellisesti pa-
rantunut, ei myoskaan pitaisi saada nauttia taydellisia kansalaisoikeuk-
sia. (Sit. Sulkunen 1988, 90-91.)

Alkoholismin sairausluonnetta oli muualla maailmassa alettu poh-
tia jo edelliselld vuosisadalla. Yhdysvaltalainen Benjamin Rush luette-
loi vuonna 1785 juomisen vaikutukset ruumiiseen ja kiyttaytymiseen.
Hin totesi kontrollin menettineiden kirsivin “juopumussairaudesta”
(the disease of inebriety) ja uskoi addiktion olevan mentaalinen ja fysio-
loginen tila, joka etenee asteittain. (Conrad & Schneider 1992, 79-82.)
Ruotsissa lddkari Magnus Huss toi — muun muassa Lapinlahden sairaa-
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lan kokoelmiin kuuluneessa — teoksessaan Alcoholismus chronicus, eller
chronisk alkoholsjukdom (1849-1851) alkoholismin diagnosoimisen
osaksi ladketiedettd ja kehitti ruotsin kielen sanan alkoholism (Kouk-
kunen 1990, 16).” Suomen liikintshallituksen virallisessa luokitukses-
sa alcobolismus chronicus sijoittui 1800-luvun lopulla mielisairauksien
kuudenneksi alaluokaksi (Hirvonen 2014, 162-163.) Historiallista sa-
nomalehdistoi selatessani varhaisin osuma alkobolism-hakusanalla osuu
vuoteen 1850, jolloin Finlands Allméinna Tidningin (12.10.1850) ar-
tikkelissa viitataan juuri Hussin viitoskirjaan ja Ruotsin lddkariseu-
ran kokoukseen. Suomenkielista alkobolismi-sanaa niyttaa ensimmai-
sen kerran kiyttineen raittiusmies Axel August Granfelt vuonna 1886
(Koukkunen 1990, 17).

Alkoholismia koskevia yhtaaikaisia, keskendin osin ristiriitaisia ajat-
telutapoja olikin 1900-luvun taitetta kohti mentiessd useita. Juominen
nihtiin yhtéiltd sairautena, toisaalta yhteiskuntaa ja perhettd vahingoit-
tavana moraalisena paheena tai viinatehtailijoiden pirullisena juonena,
kuten edelld olevissa teoksissa. Lehtiartikkeleissa alkoholismi liitettiin
rikoksiin, kdyhyyteen, mielenvikaisuuteen ja itsemurhiin (esim. Unden-
kaupungin Sanomatr 31.5.1900). Sanomalehdissa raportoitiin erilaisista
raittiuskokouksista ja -konferensseista asiantuntijapuheenvuoroineen.
Alkoholismin ymmartimisen moninaisuutta ajassa valaisee esimerkiksi
vuonna 1903 Bremenissi pidetty kansainvilinen "anti-alkoholikongres-
si”, jonne oli kutsuttu eri alojen asiantuntijoita kisittelemidin alkoholis-
min vaaroja. Alustusten aiheet liikkuivat alkoholismista rodun heiken-
tdjand sen aiheuttamaan kansantaloudelliseen tappioon. Ranskalainen
tohtori Legrain taas puhui seikkaperiisesti alkoholismin yhteyksistd
keuhkotautiin: alkoholi "vahingoittaa soluprotoplasmaa ja heikentaa
solun kykyi tartunta-ainetta vastustamaan” (Piivilehti 26.4.1903). Li-
saksi kiisteltiin kohtuukéyton rajoista ja samalla normeista, kaytinnos-
td ja ndiden ristiriidasta:

Koetettiin selittad, ettd niin ja niin monta grammaa alkoholia — 30 se
taisi olla — voisi vahingotta nauttia, mutta ei se taas absolutistien muu-
ten niin selviin paihin pystynyt, varsinkin kun olivat edellisend paiva-
ni nihneet senaatin aamiaisella "kohtuudenherran” juovan kokonaisen
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pullollisenkin punaviinid! Se kohtuudenraja kiytinnossi taitaa olla vi-

hin vaikea miiritelli! (Piivilehti 26.4.1903.)

Mentiessi kohti 1900-lukua merkitysmyllyyn tuli uusi vivahde, kun
ajatus degeneraatiosta, yksiloiden, sukujen ja kokonaisten kansakun-
tien vadjaamatta etenevastd rappiosta, alkoi vallata Suomessa alaa ja kie-
toutua laaketieteen, kaunokirjallisuuden ja omaelimakertojen sairaus-
puheeseen monin eri tavoin (Mattila 1999, 27-41). Minna Maijala,
joka on tutkinut Canthin tuotantoa suhteessa ajan fysiologiseen psy-
kologiaan, lukee Lopon hahmoa juuri laiketieteen ja rappiodiskurs-
sin kehikossa. Hin pitaa Lopoa esimerkkind alemman yhteiskuntaluo-
kan degeneraatiosta ja liittad hinen rappionsa pitkilliseen alkoholi-
myrkytykseen, joka nikyy Lopon turpeassa ulkonddssi. Lopoa riivaa
alkoholismin ohella toinenkin riippuvaisuus, kleptomania, aikalais-
termein “warastustauti’, joka novellin lopussa vie Lopon jilleen van-
kilaan, tilld kertaa lopullisesti. Lopon alaluokkaisen rappion piirtei-
siin kuuluu my6s kulkurius. Samoin Lopon kaipuun kotiin Kuopioon
ja idealisoituun perhemenneisyyteen voi liittdd degeneroitumiseen, sil-
l4 nostalgia nihtiin rappeutumisen merkkind, hermostollisena sairau-
tena, joka seuraa kyvyttomyydesti sopeutua ympiristoon. (Maijala
2008, 227-230.)

Totta onkin, ettd Kauppa-Lopon hahmossa nivotaan yhteen piirtei-
td, joita aikalaiset pitivit rappion tunnusmerkkeini. Han on alaluokkai-
nen, kuljeskeleva nainen, miki jo sinilldan riitti syyksi moraaliseen ja
scksuaaliseen epiilyttivyyteen (ks. Jutta Ahlbeckin artikkeli tissa kir-
jassa). Viinanhimon taas nihtiin degeneraatiopelon kehikossa johta-
van yhteiskunnan rappioon. Ranskalainen psykiatri Bénédict Augustin
Morel piti alkoholia jo 1850-luvulla esittelemissdin teoriassa tupakan,
oopiumin, hashiksen ja muiden myrkkyjen ohella yhteni perinnélli-
sen rappeutumisen syyni. Suomessa degeneraatioajatus levisi 1890-lu-
vulla erityisesti suurelle yleisolle suunnattujen Terveydenhoitolehden ja
Tidskrift for Hilsovirdin myoti. Alkoholin katsottiin niissd olevan pe-
rinn6llistd degeneraatiota aiheuttava "rotumyrkky” ja esimerkki tervey-
delle vahingollisesta, moraalittomasta elimintavasta. (Mattila 1999,

27-28,35-36.)
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Lopon hahmo on kuitenkin muutakin kuin rappion fiktiivinen
ruumiillistuma — puhumattakaan, ettd hahmo olisi tehty, jotta sithen
osoitettaisiin teoksessa syyttavilld, moralisoivalla sormella. Rappio
ei Canthin novellissa merkitse sitd, ettdi Lopo olisi kelvoton ihminen.
Piinvastoin, likainen, luotaantyontiviksi kuvattu Lopo on Canthin
luomassa kuvitteellisessa maailmassa, sen sisdisessd arvomaailmassa pa-
rempi — moraalisempi ja empaattisempi — kuin teenniisiksi ja kylmiksi
kuvatut rouvat. Lopon moraali ei ole rappeutunut, vaikka hanen ulkoi-
nen kiytoksensi ja olemuksensa sellaisena nahtiisiinkin. Kauppa-Lopo
kiinnittyy ajan rappiodiskurssiin mutta tuo siihen aivan uuden niko-
kulman, jossa alaluokkainen, naispuolinen degenerantti, degeneraatio-
diskurssin alimmista alin, kohotetaan “kunnollisten”, keskiluokkaisten
naisten ylapuolelle. Lopoa yksiloni ei tuomita, vaan yhteiskunta ja mo-
ralisoiva porvaristo, erityisesti sen naiset. Rappioajattelua ladataan siind
uusin, valistavasta diskurssista poikkeavin merkityksin.

Lisdksi juominen, samoin kuin muut Lopon rappiopiirteet, on osa
Canthin kertomaa radikaalisti uudenlaista naiskuvaa. Kauppa-Lopo on
totunnaisia sukupuolirajoja liikutteleva hahmo, joka juodessaan, per-
heensi jittdessaan ja kulkiessaan toimii kuin mies murentaen vallalla
ollutta ditimyyttid ja ydinperheideologiaa (Lappalainen 2007, 46-48;
Launis 2006, 254-259). Hahmo on sukupuolinormeja rikkova siini-
kin mielessd, ettd hin ottaa itselleen michiseksi mielletyn oikeuden juo-
da, humaltua ja nauttia, oikeuden yhteison normit ylittaviin yksilon va-
pauteen. Paluu jirjestykseen on hinellikin edessd, mutta eri tavoin kuin
edella kisitellyilla Hahnssonin ja Pivirinnan teosten henkilohahmoil-
la. He palaavat itse kiannekohdan ja sitd seuraavan raitistumisen myo-
td jarjestyksen maailmaan, mutta Lopo palautetaan jirjestykseen yh-
teiskunnallisen vallankidyton avulla. Hinesta ei tule raitista "kunnon
kansalaista” vaan Turmiolan Tommin tavoin sdil66n otettu vanki, yh-
teiskunnan kannalta menetetty tapaus.

Canthin edustama naturalismi korosti alkoholisoituneen Lopon ih-
misarvoa ja osoitti yhteiskunnan miadinnaisyyden. Dekadentti kirjalli-
suus 1900-luvun alussa toi juomiselle jilleen uusia merkityksid. Deka-
denteille alkoholi avasi ikkunan harmaaksi koetun arjen tuolle puolen,
toiseen ulottuvuuteen.
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Opiumihuumaus, absinttihulluus: dekadentti juominen

Dekadenssi oli 1800-luvun loppupuolen Euroopassa vaikuttanut kirjal-
linen virtaus, joka juonsi naturalismin mieltymyksestd rappion kuvaa-
miseen. Dekadenssi kuvasi rappion maailmaa, sen syntisii ja perversse-
ja ihmisid ja nautintoja. (Lyytikdinen 1999, 136-138.) Viini, absintti ja
opium olivat dekadenttien juhliman “nykyaikaisen varisevin hermoeli-
min” (Mirdja 147) merkkeji, dekadenssin signaaleja.

Nautintojen ja kiihotusten kaipuu nikyy esimerkiksi suomalaisen
dekadenssin huippuna pidetyssi (Lyytikdinen 1999, 147) L. Oner-
van Mirdja-romaanissa (1908). Runsas juominen kuuluu siini bohee-
min raukeaan, kaupunkilaiseen taiteilijaclimiin, jonka kauhukuvana
on keskinkertaisuus. Mirdja, romaanin nuori naispaihenkil®, halveksii
pikkuporvarillisuutta. Samoin Mirdjan oppi-isd, ulkomaailman silmin
“rappiotilassa” oleva Rolf Tanne halveksii “mallikelpoisia’, jotka "eivit
uskalla juoda itseddn edes kerran humalaan” (Mirdja 27). Taiteilijahah-
mo Bengt Iro puolestaan uneksii Mirdjan muotokuvan maalaamisesta ja
visioi timdn “opiumihuumausta, absinttihulluutta” huokuvaksi:

Sinusta itsestisi pitid huokua kaikki nykyaikaisen virisevin hermo-ela-
min sekuntitunnelmat, sen litkakiihottuneet sensatsioniheijastelmat,
opiumihuumaus, absinttihulluus, koko tuskaisen aisti-elimin herk-
ki mystiikka, sen kauneuskiihkoinen, sairas tunnchourailu ja ... kaiken
vastakohta. (Mirdja 147)

Juominen on pidosassa romaanin vapunpiivin iltaan sijoittuvassa
luvussa "Gaudeamus igitur...”, jossa Rolf Tanne seurueineen istuu juo-
pottelemassa hotellissa. Viola Parente-Capkové on osoittanut vappu-
luvun lipikotaisen, monitasoisen ironisuuden. Mielikuvat valkolak-
kisista ylioppilaista kansakunnan toivoina térmiavit siind todelliseen
“perintévappuun’, jota kertojan mukaan juhlitaan Tannen ja muiden
dekadenttien poydissi. Parente-Capkova lukee vappulukua karikatyy-
rina Axel Gallénin Symposion-maalauksesta (1894), joka kuvaa tun-
nettujen suomalaisten miestaiteilijoiden alkoholinhuuruista piirid. Sa-
moin kuin Symposion myds Mirdjan vappuluku maalaa lukijan silmien
eteen boheemin miesseurueen, joka juo inspiraatiota varten. Mirdjassa
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timi sukupuolitettu kuvio kiinnittyy muka-filosofisiin keskusteluihin,
juomalauluihin ja runousviittauksiin ja muuntuu ironiseksi. (Parente-
Capkovd 2014, 110-118.)

Juominen kuuluu Mirdjassa miesten maailmaan. Esimerkiksi vapun-
pdivin juomingeissa Mirdja ei ole lisni kuin poissaolona, miesten pu-
heenaiheena. Kapakassa istuva mies, Mauri Etso, vaittdd, ettd Mirdja
opetti hinet juomaan — nainen niyttiytyy hanelle "paholaisen apuri-
na” (Parente-Capkov4 2014, 113). Mutta juomista voisi vappuluvussa
tulkita my6s symbolisesti, silld Etso huudahtaa jaineensi “janoiseksi”
Mirdjasta (Mirdja 132). Tassd huudahduksessa Mirdja on paitsi mie-
hid juomaan houkuttava paholaisen apuri myds nainen, joka jittdd mie-
het janoiseksi. Etso juo alkoholia, koska ei voi endi "juoda” Mirdjaa. Al-
koholi voi toisin sanoen olla kaunokirjallisissa teoksissa muutakin kuin
konkreettinen viittauskohde — samoin kuin leipa” voi runossa olla lei-
pid mutta myds symboloida ja olla monitulkintainen ilmaus (Kainu-
lainen 2006, 69). Juominen toimii tissi dekadenssin kontekstissa seki
konkreettisella ettd symbolisella tasolla kuvastaen dekadenttien lopu-
tonta “janoa” eldd enemmin, nihdd enemmin, kurottaa arjesta pois
kohti saavuttamatonta.

L. Onervan romaanissa juodaan absinttia, vihredd keijua. Absintti
oli 1800-luvun ja 1900-luvun alun Euroopassa suosittu alkoholijuoma,
joka kytkettiin taiteilijacliméin: tunnettuja ovat mm. Edgar Degas'n ja
Pablo Picasson absinttiaiheiset maalaukset. Mirdjassa sitid nauttii rap-
pioitunut maisteri Eero Selind, kalpea, tylsistynyt ja visihtinyt mies,
joka ylistad juomaa: "Mina kun tuijotan tuohon absinttiin edessini, on
s jo kuin esimakua Nirvanasta. Kaikki on niin pientd ymparilli. Katso
nyt, miten se vaihtaa virid ja vilkuttaa vilinpitimitonta silmaa — - Se-
lina on, kuten kertoja myohemmin luonnehtii, "Nirvanan kelmei apos-
toli”. (Mirdja 135, 138.)

Alkoholi tarjosi Selindn kaltaisille dekadenteille esimaun Nirvanas-
ta, hiiveen houkuttavasta olemattomuudesta. T4td ilmentid myos L.
Onervan novelli "Luonnonlaki” (Murtoviivoja, 1909), jossa itsemurhaa
aikova nuorukainen kirjoittaa rakastetulleen kirjetta. Kirje huokuu pes-
simististd varmuutta kaiken katoavuudesta ja perimin painavuudesta:
"Pitkien sukusarjojen painava pakko sadoissa haudoissa huutaa minua
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jo luokseen.” (Murtoviivoja 91.) Ainut lohtu dekadentille, olematto-
muuteen kaipaavalle nuorukaiselle on alkoholin ja muiden “myrkkyjen”
tuoma nautinto ja unohdus. Ne ovat hinelle kuoleman esimakua — het-
kellinen, maanpiallinen, autuas pieni kuolema:

Minunlaisiani varten on olemassa vain yksi koti: maa-emon suuri syli,
kaikki-upottavan luonnonhengen lempei helma. Ja se on jo kauan ve-
tinyt minua puoleensa, purkaen haurasta rakennettani yhi hauraam-
maksi. Se on antanut minun jo maistaa autuutensa esimakua myrkkyjen
suomissa nautinnoissa, héimiirryttiiviss'ai huumioissa, viinien vaivutta-
vassa unhotuksessa. Se on ollut ainoa onneni. (Murtoviivoja 97)

Kaupunkilaisten taiteilijoiden (tai sellaisiksi pyrkivien) boheemi juo-
minen saa Onervan Nousukkaita-novellikokoelmassa (1911) vastaansa
toisenlaisen, ei lainkaan niin hohdokkaan rappion, joka sekin liitetddn
vahvasti perimain. "Pentti Korjus” -novellin nimihenkild juo, koska ha-
neen, maalta tulleeseen metsiihmiseen” — kokoelman nimen mukaises-
ti nousukkaaseen siis — on hinen oman nikemyksensa mukaan kylvetty
turmion siemen jo syntymassi. Nauttiminen ei ole hinelle nautiskele-
mista, vaan hin on kyltymiton, himokas: "Hinen taytyi juoda siksi, ettd
han kaatui, syoda siksi, kunnes ruumis kieltdytyi enempaa vastaanotta-
masta, rakastaa yltiopaisesti ja dlyttomasti, kunnes yokotys, ihmis-inho
ja itsehalveksinta vihdoin lannisti hurjistuneen luonnon.” (Nousukkai-
ta 15.)

Nima L. Onervan novellit ilmentavit uskoa perimin voimaan. Edel-
la kasitellyn Kauppa-Lopon tavoin niitd voi lukea suhteessa rappiodis-
kurssiin, jossa juomisella on keskeinen sija rappeutuneen “stigmana’.
Mirdjassa miestaiteilijoiden juoppous ei kuitenkaan kiinnity perheen
tai yhteiskunnan ongelmaksi, eivitka juopot ole alaluokkaisia kansan-
michii tai Lopon tavoin kansannaisia, vaan boheemeja kaupunkilaisia.
Alkoholismi ja absinttilasin synke tuijottelu edustavat siini taiteilijuut-
ta — boheemiin juomiseen liitetddn ylevid, romanttisiakin ulottuvuuk-
sia. Tdma on huomionarvoista, silla vaikka juopottelulle suomalaisessa
(viina)kulttuurissa usein naureskellaan ja juomiseen saattaa liittyi jopa
tiettyd ihailua, ylevyyden tai henkisyyden leimaa alkoholismiin liitetddn
harvoin.
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Alcoholismus chronicus: alkoholistin muotokuva

Mika Waltari on kirjailija, jonka tuotannossa alkoholi on vahvasti lisna.
Uransa alussa 1920-luvulla hin vaikutti Tulenkantajiksi kutsutussa kir-
jallisessa ryhmittymissa, joka suuntasi kohti tulevaisuutta ja Eurooppaa
ja innostui elimanpalvonnasta, eksotiikasta, modernista, koneista, kau-
pungeista (Koskela 1999a, 266-272).8 Waltarin esikois- ja samalla lipi-
murtoteoksessa Suuri illusioni (1928) runsas juominen sijoittuu juuri
osaksi tatd kuplivaa modernin ilmapiiria. Samppanjan juonti ilmentaa
siind boheemia kaupunkilaisuutta ja uutta, vapaamielistd naiseutta.
Kaikki juomisen merkitykset eivit siinakain kupli iloisesti, silla "kaap-
pijuopoksi” itsensd nimedva toimittaja Korte ja salonkia pitiva rouva
Spindel juovat rajun humalahakuisesti, ja pimein viinapullon nouto
(cletddn kieltolain aikaa) kytkee alkoholin luokkaan ja osoittaa eri sosi-
aaliryhmien vilisen kuilun. (Launis 2006, 259-265.)

Suuressa illusionissa vilahtavit ohimennen myos huumeet. Yksi hah-
moista, maisteri Hellas, ylistdd ajan muotihuumetta kokaiinia, joka hi-
nen mukaansa on “kirkasta jirked, konsentroitua auringonpaistetta ja
teriksenkimallusta” (Suuri illusioni 82). Waltarin matkaromaanissa Y%-
sindisen miehen juna (265) taas kuvataan oopiuminpolttoa harha-ais-
timuksineen. Huumeita — oopiumia, morfiinia, kokaiinia ja heroiinia
— kaytettiin, laakinnillisistd tai muista syistd, 1800-luvun Suomessa
kuten muuallakin Euroopassa, ja niistd kirjoitettiin sanomalehdistos-
si 1700-luvun lopulta lihtien (Ylikangas 2009). Kaunokirjallisuudessa
huumeita kuitenkin kisitellaan yllattavankin vihin kirjamme kattama-
na aikana. Muussa eurooppalaisessa kirjallisuudessa aihe on esilla. Esi-
merkiksi englantilainen esseisti Thomas de Quincey kuvaa omaelima-
kerrallisessa teoksessaan Confessions of an English Opium Eater (1822)
oopiumin tuomia nautintoja ja kirsimyksid. Suomalaiset “tunnustuk-
set” kuuluvat kuitenkin padosin alkoholin juojille, eivit oopiumin naut-
tijoille.

Waltari kirjoittaa teoksissaan alkoholismille moninaiset kasvot. Siina
missi ne Suunressa illusionissa kuuluvat 1920-luvun kaupunkilaisbohee-
meille, rajun Kultakutri-pienoisromaanin (1946) alkoholisti on tydvien-
luokkaisen perheen vikivaltainen isi. Varsinaisen alkoholistin muoto-
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kuvan — ja erdinlaisen alkoholismin "ruumiinavauksen” — Waltari luo
pienoisromaanissaan Vieras mies tuli taloon (1937), jonka alkoholisti-
hahmo Alfred on kaupungista maalle muuttanut, alun perin herrasvi-
keen kuulunut mutta rahansa ja sosiaalisen asemansa menettinyt mies.

Vieras mies tuli taloon on traaginen kolmiodraama, aistillisen rak-
kauden kuvaus ja suomalaisen maaseudun, ty6n ja maan ylistys. Samalla
se on rujo kuvaus alkoholismin vaikutuksista ihmiselle itselleen, hinen
perheelleen ja ympiristolleen. Teos sijoittuu maaseudulle, syrjiiseen ta-
loon, jonne Alfred vaimoineen on lddkirin kehotuksesta muuttanut
kaupungin houkutusten keskelti. Ennen muuttoa Alfred on ollut vuo-
den sairaalassa juomisensa vuoksi.

Ryyppyreissujen estimiseksi Alfred on teljetty kamariin.” Karkuun
padstyddn hin juo rajusti ja elimai sen jilkeen kamarissaan kuin “kaa-
mea, nytkihtelevi eldin”, kunnes talttuu taas raskasmieliseen tylsyyteen.
Miestiin katkerasti inhoava nainen (kuten hinti romaanissa kutsutaan)
rakastuu tilanhoitajaan, Aaltoseen, joka “tuli taloon keviisend paivini
iltaruskon aikaan” (Vieras mies tuli taloon 7), kuten teoksen avauslau-
seessa kerrotaan. Aaltosesta tulee vaimon rakastaja. Teoksen traagises-
sa lopussa vikivaltainen, harhainen ja mustasukkainen Alfred ampuu ti-
lanhoitajan ja kuolee itse timin jilkeen vaimonsa kirveeniskuihin.!?

Alfredin viinanhimo nahdian Waltarin teoksessa nakokulmasta riip-
puen eri tavoin. Kertoja osoittaa sen addiktioksi, haluksi, jolle sairas itse
ei voi mitdan. Tami ilmenee esimerkiksi seuraavassa lainauksessa, jossa
Alfred on paissyt kamaristaan karkuun viinaa etsiméin ja [6ytdd juopot-
televan miesporukan. Alfred anelee ryyppyi, ja yksi michista tokaisee:

”Syo6tko sontakakkaran, jos annan ryypyn?”

Mies katsoi laajenevin silmin noita muita, jotka uteliaan vélinpitimat-
tomina yhtyivat leikkiin. Sydin lakkasi sekunniksi lydomasti. Sitten hin
itseinhon kyynelet silmissa otti sontakakkaran hiekasta ja pani sen suu-
hunsa. (Vieras mies tuli taloon 99)

Kohdassa kiteytyy alkoholistin alennustila, omanarvontunnon ja yl-
peyden menetys, itseinho ja addiktion kaikkinielevyys, joista teos viil-
tavisti kertoo. Halu juoda on Alfredille "omanarvontunnon ja ylpey-
den viimeisid jitteitd vikevimpi”. Kylildisten silmin Alfred niytetdin
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outona ja hivettivini harhailijana, "otuksena” "Miten lickin paissyt ir-
ralleen?” (Vieras mies tuli taloon 98.) Myés usko alkoholismin periyty-
miseen vilahtaa teoksessa, silla tilan vanha isintd Hermanni viittaa juo-
misen periytyneen Alfredin isoisaltd. Aaltonen, vahva tyomies, taas
halveksii Alfredin toimettomuutta, fyysista heikkoutta ja timin vai-
molleen aiheuttamaa kirsimysta.

Alkoholismin sairausdiskurssi lddkareineen, sairaaloineen, laikkei-
neen, hoitoineen ja diagnooseineen on teoksessa lasna. Alfred on ladka-
rien hoidossa ja alkoholisairaus nimetiin teoksessa tieteellisesti: hinti
vaivaavat constitutio psychopathica ja alcobolismus chronicus. Jalkimmai-
nen termi on sama, joka loytyy jo Magnus Hussin edelld mainitun,
vuonna 1849 ilmestyneen teoksen otsikosta. Katkeroituneelle vaimol-
le mies on “sairas ihminen” ja hidnen alkoholisminsa on taakka, josta hin
itse on padsemattomissa:

Sairas ihminen ei ollut vastuussa teoistaan, sairaalle ihmiselle taytyi
jokaisen olla hyvi, ihminen oli velvollinen uhraamaan kaikkensa pa-
rantaakseen sairaan, niin sanoi kaupunkien sivistys. - — Constitutio
psychopathica, alcoholismus chronicus, ne olivat vakavia, tieteellisia
sanoja, joihin nainen oli joskus uskonut. Nyt hin ei endd uskonut. Yhti
vahin auttoi hyvyys kuin pahuus, yhtd vihan tylsistavit ladkkeet kuin
hellyys ja kovuuskin. (Vieras mies tuli taloon 50)

Waltarin romaani sijoittuu alkoholismin sairaushistoriassa aikaan,
jolloin alkoholismi ymmirrettiin jo hoitoa vaativana sairautena. Wal-
tarin teoksen ilmestymisvuonna 1937 Suomessa sdddettiin alkoholis-
tilaki, joka mahdollisti alkoholistihuoltolaan mairaamisen. Alkoholis-
min sairausksityksen yleistymisen on nihty johtuneen Yhdysvalloista
levinneistd vaikutteista. Sielld AA-liike ja E. M. Jellinekin johdolla aloi-
tettu alkoholismin systemaattinen tieteellinen tutkimus saivat alkun-
sa pian sikildisen kieltolain kumoamisen (1933) jilkeen. Vuonna 1935
perustetun AA:n sairausmalli perustui kisitykseen pakonomaisesta al-
koholinhimosta yhdistettyni fyysiseen allergianomaiseen reaktioon ky-
seistd myrkkya kohtaan. Tama karsi alkoholismin taudinkuvasta kaik-
ki moraaliseen vastuuseen liittyvit nikokohdat: alkoholismi on sairaus,
josta ei voi parantua. Suomen AA laskee historiansa alkavan vuonna
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1948 perustetusta Kotikerhosta, ja 1950-luku A-kilinikoineen ja uusine
hoitomuotoineen oli vuosikymmen, jolloin alkoholismista lopullisesti
“tuli sairaus”. (Tarnaala 2006, 218-256; ks. myés Conrad & Schneider
1992, 85-97.)

Alfredin oireryppadseen kuuluu alkoholismiin nivoutuvia piirteita,
joiden perusteella Waltari tuntuisi kdyneen dialogia ajan laiketieteen
kanssa hahmoa rakentaessaan. Alfred on harhainen, vikivaltainen ja ar-
vaamaton. Hin fantasioi vaimonsa tappamisella ruoan sekaan laitetun
lasisurvoksen avulla ja pahoinpitelee titd "riemua vavahdellen” Han kii-
hottuu eldinten kiduttamisesta ja kidutuksen ajattelemisesta. Hinen
piirteckseen on kirjoitettu ylenmiiriinen kiinnostus seksuaalisuuteen,
kuten alastonkuvat vuoteen ylld ja vaimon toistuva pakottaminen suku-
puoliyhteyteen.

Nimi piirteet kuuluvat diagnoosiin Constitutio psychopathica, joka
Alfredille on annettu kroonisen alkoholismin lisiksi. Synnynniiseen
hiirioon viittaava diagnoosi on sama, jonka sai todellinen historialli-
nen henkilo, Jutta Ahlbeckin artikkelissaan tutkima Anna Seppinen.
Annan kohdalla diagnoosin taustalle kirjattiin muun muassa seksuaa-
linen episiveellisyys, rikollisuus, irtolaisuus ja alkoholin véirinkaytto.
Constitutio psychopathica -diagnoosista keskusteltiin lidketieteen leh-
dissd 1920- ja 1930-luvulla. Sitd pidettiin elimellisend, synnynniisend
tilana, jonka oireisiin kuuluu lapsuudessa aggressiivisuus ja julmuus elai-
mia tai muita lapsia kohtaan, myohemmin patologinen valehtelu, varas-
taminen, epanormaalit seksuaalitaipumukset tai -kdytinnot sekd epa-
vakaa tunne-elimi. Oireisiin etsittiin apua alkoholista tai huumeista,
miki yleensi johti addiktioon. (Ks. esim. Orbison & Eaton & Mack
1934, 190-193.) Alfrediin yhdistetiin myés rivot sanat, joita tulvii hi-
nen suustaan seuraavassa vieroitusoireiden kuvauksessa:

Ja paksut huulet viintyivit irvistykseen, kerjiivit sanat vaihtuivat uh-
kauksiksi, hin kiroili hiljaa, puoliddneen sopottaen, rivoja sanoja tulvi
suusta, silmien ilme kivi dlyttomiksi. Se oli hinen helvettinsi, se likasi
jokaisen, joka hinen lihelleen joutui. (Vieras mies tuli taloon 46)

Vaikuttaakin siltd, ettd Waltari on luonut teokseensa ajan lidketie-
teen mahdollistaman kroonisesta alkoholismista ja synnynniisesti per-
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soonallisuushdiriosta kirsivin mieshahmon, alkoholisti-psykopaatin
muotokuvan. Koska kyse on kaunokirjallisuudesta, diagnoosi "ruumiil-
listuu” ja muuntuu fiktiiviseksi hahmoksi, jolla on menneisyytensa, tun-
teensa ja tautiselityksensd, samoin kuin funktionsa romaanin kerron-
nassa. Waltarin luomassa fiktiivisessi maailmassa Alfredin hahmoa, ja
nimenomaan alkoholisoituneen ja sairaan Alfredin hahmoa, tarvitaan
keskeisesti: maallemuutto johtuu hinen juomisestaan, juominen saa
vaimon inhoamaan hinti ja rakastumaan Aaltoseen. My6s teoksen lop-
puratkaisu nivoutuu Alfredin sairauteen, hinen harhoihinsa ja vikival-
taisuuteensa.

Waltarin teoksessa sivutaan monia 1930-luvun kirjallisuuden keskei-
sid teemoja. Niihin kuuluvat ruumiillisuus ja seksuaalisuus, jotka ovat
vitalismiksi kutsuttujen, vaistoja ja vietteja korostavien ajan virtaus-
ten ytimessi.!! Seksuaalisuus tematisoituu teoksessa Aaltosen ja nai-
sen aistillisessa suhteessa. Ruumiillisuus, sen kuvaaminen ja arvottami-
nen, on lasni lipi teoksen ja ilmenee erityisesti kahdessa vastakkaisessa
mieshahmossa. Aaltosen vahvaa, maskuliinista, erotisoitua, jopa objek-
tivoitua (paljas yliruumis) tydmichen ruumista vastaan asettuu Alfre-
din alkoholin kylldstimi, turpea ruumis, jonka kuvaamisella kertoja
toistuvasti herkuttelee — teoksessa kisitellian micheyden ja maskulii-
nisuuden konstruktioita, ruumiin sukupuolittuneita ihanteita ja anti-
ihanteita. Siind kuvataan Alfredin "lihaksetonta, viinan polttamaa” ruu-
mista ja hinen "vavahtelevia poskiaan”, "velttoa suutaan” ja "naismaisen
pehmeai leukaansa”. Ilmaus naismainen toistuu Alfredin kohdalla. Hin
on esimerkki “epimichekkiista” mieshahmosta, joka 1930-luvun aktii-
vista miehekkyyttd korostavassa ilmapiirissd aiheutti paheksuntaa: esi-
merkiksi E. E. Sillanpdin Michen tien (1932) naisista riippuvainen pii-
henkil6 ja Elsa Soinin Uni-romaanin dandyhahmo saivat arvioijilta
kritiikkii osakseen (Koskela 1999b, 319). Naisen ohella Alfred vertau-
tuu eldiimeen. Juopottelukohtauksessa hin on “elukan lailla karjuva ih-
miskasa’, jonka suu vaahtoaa ja jonka “elukkamainen” huuto on “kuin
kuolemanhidassa ponnistelevan naisen parkua”. Krapulan kourissa ole-
va Alfred on, vaimonsa mietteissi, “kaamea, nytkihtelevi eliin”. (Vieras
mies tuli taloon 42, 46.)
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Alfrediin, alkoholistin henkilokuvaan, liitetdin lika ja saasta — virtsa,
sonta, oksennus, likainen vuode ja huone, kaupungin luteiset vuoteet
— jotka nivoutuvat hinen alkoholismisairauteensa mutta saavat myos
symbolisia merkityksid: Alfred on “terveen” maahenkisyyden yopuo-
li, sitd tahraava lika, tahra. Lika on toistuvasti liitetty kulttuurisissa re-
presentaatioissa tydvienluokkaan niin brittikontekstissa (Skeggs 2014,
190-200) kuin Suomessakin. Tyévienluokan arvottomuutta on sym-
boloitu lian kuvastolla niin nykykirjallisuudessa (Ojajirvi 2014) kuin
1880-luvun realismissakin, jossa se tunkeutui huolella vaalittuun porva-
riskotiin prostituoidun vilitykselld (Lappalainen 2000, 186-192). Wal-
tarin teoksessa lika ei kuitenkaan liity tyovienluokkaan tai ylipaansa
luokkaproblematiikkaan, vaan symboloi Alfredin, rahakkaan kaupun-
kilaisperheen pojan, moraalista likaisuutta, hinen alkoholismin ja mie-
lisairauden sinet6imai rappiotaan.

Waltarin teoksen ldpitunkeva, toistuva piirre on sen kiinnittyminen
maahan. Tamikin kuuluu 1930-luvun kirjallisuuden trendeihin edel-
lisen vuosikymmenen modernin kaupunkielimian kuvausten jilkeen
(Koskela 1999b, 332-334). Maa on teoksessa pyhi, se mystifioidaan ja
idealisoidaan (ks. myds Envall 1994, 75-76, 79-81). Maan ja ihmisen
vililld on salamyhkiinen yhteys, jonka Aaltonen tuntee vaistollaan. Maa
antaa naiselle michen, Aaltosen: ”Tamai mies oli hinen michensi, jon-
ka maa oli antanut hinelle, siunattu, vanha maa.” (Vieras mies tuli taloon
71.) Teos myds loppuu maahan, jota nainen katselee eloton Aaltonen
sylissdan ja jonka kaltaiseksi hin itsensa kokee. Vastaparikseen maaseutu
saa pahan kaupungin tehtaineen, autoineen ja turhuuksineen. Vastapari
on osoitteleva, silli kaupungin mustamaalaus jatkuu kertosikeenomai-
sesti ldpi romaanin, kuten Markku Envall (1994, 80) kirjoittaa.

Tiéssa Waltarin luomassa maailmassa, jossa arvossaan on pyhi maa,
fyysinen ty6 sen eteen, vahva, maskuliininen michisyys ja aistillinen rak-
kaus, alkoholisoitunut Alfred edustaa epdarvoa, rappiota, pahaa, sairas-
ta. Alkoholismin tehtiva tissa polarisoituneessa fiktiivisessa maailmassa
on sinetdida hinen kelvottomuutensa, epiarvoisuutensa, “otusmaisuu-
tensa” ja “elukkamaisuutensa” Hin on sairaan kaupungin sairas tuote.
Kertoja tekee hartiavoimin toitd osoittaakseen Alfredin epikelpoisuu-
den. Ero esimerkiksi sithen lempeyteen, jolla Canthin Kauppa-Lopon
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kertoja kohtelee Lopoa, on suuri. Suhtautuminen Alfrediin on yksin-
omaan tympeii. Kertoja jopa kiyttad juopuncesta Alfredista ilmausta
”Alfred-niminen mies” ja "Alfred-niminen” (Vieras mies tuli taloon 42),
ikdan kuin etddnnyttien hahmoa ihmisyydestd. Romaanin moraalinen
aani, sisiistekija, vie lukijan sympatioita vahvasti vaimon ja Aaltosen
puolelle. Myds juoni vie kohti Alfredin tuhoutumista. Alkoholistia ei
tissd teoksessa pelasteta, vaan hin kuolee teoksen lopussa vaimonsa tap-
pamana.

Ruumiillisuuden ohella teoksessa on toinenkin erityinen piirre, jo-
hon alkoholismi nivoutuu. Tami on hipein tunne, jota Alfredin lahi-
piiri tuntee. Hapein ohella teoksessa kuvataan muidenkin alkoholismin
ympirille levittdytyvien tunteiden kirjo — juojan itsensi tuntema itsein-
ho, turhautuminen ja viha, vaimon viha ja tunteiden kuolema, Aaltosen
inho ja halveksunta — mutta vahvin Alfredin herittimista tunteista on
hiped. Sukulaiset salaavat Alfredin hoitolassa oloa: ”Sellainen piti sala-
ta, schin oli hiped.” (Vieras mies tuli taloon 57.) Vaimo hipeiid, Aaltonen
hipedi ja vanha isintd hipedd niin ettd punastuu taluttaessaan Alfre-
dia ryyppyreissulta kotiin: ”Kita kiinni ja kotiin} karjaisi vanha Her-
manni kasvot punaisiksi lehahtaen. Hanen sisulleen kavi timi hipes,
keskelld kylaa karjuva ja voliseva mies.” (Vieras mies tuli taloon 42.) Ku-
vaus ilmentad paitsi hipean ruumiillista, erityisesti kasvoihin liittyvaa
ulottuvuutta (hipein puna kasvoilla) myés sen perimmiltiin sosiaa-
lista pohjaa. Hermannin hipein tunne juontaa siitd, etta koko kyla na-
kee. (Ks. Kainulainen & Parente-Capkova 2011, 8-9.)

Hipei ja sosiaalinen eristaytyminen, jota alkoholistin perhe ja lihei-
set nykyisinkin usein kokevat (ks. esim. Itipuisto 2003, 37-38), tulevat
Waltarin teoksessa avatuiksi. Itsepintainen, epamairiisesti haalyva ha-
ped on alkoholismin ulottuvuus, joka liikkuu yli ajan ja avautuu my6s
nykylukijalle: jotain perin tunnistettavaa, jopa ajatonta, on Waltarin
luomassa kuvassa, jossa juopunutta miestd kuljetetaan haveten lapi ky-
lan. Hiped, jota Waltari kuvaa eri henkilshahmojen nikékulmasta, an-
taa alkoholismille erityisen leiman tai stigman sairautena. Jos Herman-
ni taluttaisi kylin lipi esimerkiksi jalkansa loukannutta Alfredia, olisi
outoa, jos kertoja laittaisi hidnet tuntemaan hipeii. Sen sijaan Alfredin
alkoholismus chronicus limittyy teoksessa epionnistumiseen (erityisesti
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micheni ja talon isintini), kurjuuteen, miltei ei-inhimillisyyteen, joka
leimaa my6s hinen ympirilladn olevia ihmisia.

Juoppous, ambivalenssi ja monidaaninen kaunokirjallisuus

Hipein ja sithen tarttuvien muiden tunteiden kasauma on yksi niista
ulottuvuuksista, joihin juominen kiinnittyy erityisesti Waltarin romaa-
nissa, mutta tunnetaan muissakin edelld kisitellyissa teoksissa. Paivirin-
nan Pekka katuu, Lopo katuu mutta samalla myoés iloitsee ja rickkuu
humalassa. Tunteiden lisiksi aineistossani risteivit sellaiset teemat kuin
ruumiillisuus, seksuaalisuus, sukupuoli ja luokka: juoppoutta rakenne-
taan ajan kirjallisuudessa vahvasti michiseksi. Kauppa-Lopo on poikke-
us, juova, kulkeva, alaluokkainen, haluava ja sellaisena "michinen” nai-
nen.

Juoppous saa tutkimissani teoksissa eri merkityksid, jotka liittyvit
ajankohtaan, aatteisiin ja kirjallisiin virtauksiin. Se osoitetaan yhteis-
kuntaa ja perhetti vahingoittavaksi moraaliseksi paheeksi (Piivirinta),
kapitalistien aikaansaamaksi alaluokan ongelmaksi (Hahnsson), vdirin-
laisen yhteiskunnan tuotokseksi ja rappion merkiksi mutta niin, ettd al-
koholisoitunut laitapuolen kulkija voi olla moraaliltaan ylevi (Canth),
perimiin liictyviksi, boheemin ja taiteellisen rappion merkiksi (L.
Onerva) ja krooniseksi alkoholismisairaudeksi, joka tuottaa ympiristol-
le kurjuutta ja hipedd (Waltari). Liiallinen juominen siis saa luennassani
erilaisia merkityksid, mutta, kuten edelld olen korostanut, fiktion huma-
la on kirjallista. Juoppousaihetta kisitelldn tiettyjen kerronnan keino-
jen, henkilohahmojen, juonikuvioiden ja lopetusten avulla.

Niiden ristedvien, rinnakkaisten merkitysten ohella kaunokirjalli-
suuden juoppouskuvauksissa on lisnia ambivalenssi. Kaunokirjallisuus
ilmentdi viinan luonnetta transgressiivisena aineena, joka ajaa ihmisti
vapauteen, pois jirjen piiristd, yllyttien samalla mielen pimeitd puolia.
Juominen on yhti aikaa ihanaa ja kamalaa. Teoksista vilittyy alkoholin
himo ja sen tuhoava voima, dekadenttien romantisoitu rappio ja juomi-
sen transgressiivuus — absintti, joka vie dekadentit arjen tuolle puolen,
juovan Lopon radikaali, sukupuolinormeja haastava hahmo.
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Tdma juomisen erilaisten merkitysten esiin tuominen — hailyvyys tai
himmennys asian direlld — erottaa kaunokirjallisuuden esimerkiksi al-
koholismia koskevista sanomalehtiartikkeleista tai raittiusliikkeen teks-
teistd. Niissd ei voida yhtd aikaa varoittaa juomisesta ja kertoa, ettd hu-
malassa saa siivet selkdinsi ja nikee paremman maailman. Valistavien
tekstien tavoitteena on juomisen hallinta tai lopettaminen, ja ne ottavat
tavoitteensa tueksi kisityksen alkoholin vaarallisuudesta. Kaunokirjal-
lisuus on toisenlainen kirjoittamisen laji, ambivalenssin ilmaisun moni-
adninen temmellyskentta.

Juuri tissd kaunokirjallisuuden ilmentimaissia ambivalenssissako pii-
lee juomiseen kohdistuva yhtiaikainen halu ja vastustus, yhteiskunnan
hallintatoimet ja yksiléiden halu rikkoa niitd, transgression houkutus?
Voisiko ilmi6ta lihestyd Michel Foucault'’n (1999, 11-32) tunnetun,
sukupuolisuutta koskevan repressiohypoteesin avulla? Foucaultn mu-
kaan sukupuolesta ei suinkaan ole vaiettu viktoriaanisen havelidisyyden
myotd vaan painvastoin. Sukupuolisuuden ympirilld on koettu varsinai-
nen diskursiivinen rjihdys, ja erityisesti valtainstanssit ovat itsepdises-
ti yllyttaneet puhumaan siitd. Sditelyyn tihtaavi puhe on tuottanut il-
mion, nostanut sen itsepintaisesti pintaan. Onko alkoholin kiyton
kanssa, muunnettavat muuntaen, kiynyt suomalaisessa kulttuurissa sa-
malla tavoin? Onko juomista saddelty niin, ettd se on noussut pintaan
sekd kiytinnossi ettd diskursseina: loputtomina kieltoina, siantéing,
valistuksena; juttuina, vitseind, kirjallisuutena? Ainakin juomiseen liit-
tyy ja on liittynyt suomalaisessa kulttuurissa loputtomasti puhetta. Yksi
ndistd juomispuheen kulttuurisista areenoista on kaunokirjallisuus, jos-
sa juomisesta on neuvoteltu monin eri tuloksin.

Viitteet

! Alkoholin siitelyn historiasta ks. Peltonen 1997; Sulkunen 1988; Kuusi 2004,
27-34.

2 Artikkelini keskittyy Suomen kirjallisuuteen, mutta juominen kirjallisena aihel-
mana on laajalle levinnyt. Alkoholismia tematisoidaan runsaasti, mika kay ilmi esi-
merkiksi laajasta Literature, Arts, and Medicine -tictokannasta, joka on kehitetty
opetuksen ja tutkimuksen avuksi Medical Humanities -opintokokonaisuuksiin.
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3 Alkoholismin nykyinen miiritelmi Suomessa ks. Huttunen.
4 Limmin kiitos kommenteista kirjan muille toimittajille sekd Siru Kainulaiselle.

5 Kuvasarjan julkaisemisesta vastasi toimituskunta, johon kuuluivat J. V. Snellman,
Fr. Cygnaeus, G. Rein, M. Akiander, P. Tikkanen, S. Topelius ja E. Lonnrot. Ku-
vat piirsi taiteilija Alexandra Frosterus-Saltin. Tommin tarinan kisikirjoittajasta ei
ole varmuutta. Samantyyppisia kuvasarjoja julkaistiin Englannissa runsaasti osana

1800-luvun alkoholivalistusta. (Arminen 1986, 336.)

¢ Juovia naisia kuvataan aiemminkin, mutta sivahahmoina. Esimerkiksi Charlot-
ta Falkmanin romaanissa Leonna (1854) esiintyy ikivystynyt kartanonrouva, joka
viettii piivinsi huoneessaan ja vuoteessaan olutta nauttien. (Launis 2006, 246

253.)

7 Hussin teos muokattiin Suomen oloihin, ja se ilmestyi nimelli Juoppoudesta ja sen
seuranksista yksityiselle, perbeelle, kunnalle ja valtiolle. Suomen oloihin sovittamal-
la suom. K. Werkko (1884).

8 Tulenkantajien omista alkoholi- ja huumekokeiluista ks. Ylikangas 2009, 75-83.

9 Juopon isinnin ja vahvan eminnin asetelma on sama kuin Johannes Linnankos-
ken teoksessa Taistelu Heikkilin talosta (1907). Molemmissa isintid pidetiin tel-
jettyni ja kumpikin paittyy surmatyshén. (Rajala 2008, 345.)

0 Vieras mies tuli taloon voitti WSOY:n jirjestimin pienoisromaanikilpailun
vuonna 1937. Sen aiheen taustalla on sanomalehden rikosuutinen michestd, joka
tappoi vaimonsa kirveelli Hartolassa. Teoksen ilmestymisti (ja tarkemmin vie-
li sen viimeisen luvun lukemista radiossa) seurasi kirjasota: ihmisii nirkistytti se,
ettd surmatyon tehnyt nainen jii rankaisematta. Kohun seurauksena Waltari kir-
joitti teokselle Jilkindytis-nimisen (1938) jatko-osan, jossa rikos saa rangaistuksen-
sa. (Envall 1994, 81, 86-88; Rajala 2008, 344-352.)

1 Yksi keskeinen vaikuttaja vitalismin taustalla on D. H. Lawrence, jonka Lauri
Viljanen oli vuotta aiemmin Taistelevassa humanismissa (1936) nostanut sen joh-
totihdeksi. Markku Envall on eritellyt tarkkaan Waltarin teoksen lawrencelaisia
piirteitd, joihin hinen mukaansa kuuluvat muun muassa luonnonmukainen sek-
suaalisuus, tunteen ja vaiston itseisarvo ja vihan tunteiden oikeutus — vastakohta-
naan yhteiskunta, laki, kirjasivistys, kaupunki ja teollisuus. (Envall 1994, 81-86.)
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Jutta Ablbeck, Piivi Lappalainen, Kati Launis, Kirsi Tuohela ja
Jasmine Westerlund

Lopuksi

Sairauden kuvien ja kuvausten tutkiminen, timin kirjan kirjoittaminen
ja kokoaminen, on vahvistanut kisitystimme siitd, ettd kivun ja kirsi-
myksen representaatioilla oli tirked merkitys modernisoituvan Suomen
muotoutumisessa 1870-1940. Olemme joutuneet pohtimaan tunteista
kertomista, tunteiden jakamista ja niiden luonnetta yksil6llisind koke-
muksina mutta myos jacttuina ja kulttuurisesti rakentuneina. Olemme
havainneet, ettd tunteet, joista sairauden ja kivun yhteydessi kirjoite-
taan, ovat kulttuurisia ja yksil6a suurempia, jopa rakenteellisia. Kokoel-
massamme analysoidaan lihdeaineistoa, joka avaa sairastamisen arkea ja
jokapdiviisyyttd, mutta tarkastelemme my6s sairautta kuvaavia kauno-
kirjallisia tekstejd ja kuvataidetta. Arjen teksteissd kuten kirjeissd sairaus
on moni-ilmeisti ja vaihtelevaa, mutta silloinkaan sanat eivit tule tyh-
jastd, vaan kulttuuri tarjoaa kisitteet ja termit puhua tunteista ja ylipaa-
tiin havaita ne. (Korhonen 2002, 58-61; Bourke 2005, 6-7.) Kirjal-
lisuuden kuvaukset noudattavat — tai haastavat — kulttuurisia normeja
sopivasta tavasta tuntea, mutta ne liittyvit myds aiempaan, kuvaamisen
traditioihin, tapoihin ja toisiin teksteihin. Ne hyodyntivit topoksia,
juonia ja kertomisen kaavoja tictoisemmin kuin vaikkapa kirjeet. Tun-
teet, jotka teksteissi tuottuvat, ovat kaikissa tapauksissa kuitenkin kult-
tuurisia ja sidoksissa omaan historialliseen kontekstiinsa.
Kulttuurisesta ja yksilon subjektiivisen kokemuksen ylittivista ta-
sosta Raymond Williams kiyttid kisitettd “tunnerakenne” (structures
of feeling).! Se avaa hyvin aineistossamme esiin tulevaa sairauden koke-
musten sidosta historialliseen aikaan ja pyrkii tavoittamaan tietyn aika-
kauden historiallisen erityisyyden. Kyseessd ei niinkdan ole ajattelutapa,
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ideologia tai edes tietimisen rakenne, vaan tietylle aikakaudelle ominai-
nen kokemus ja tunnesuhde sellaiseen kollektiiviseen historialliseen ko-
kemukseen, jolla on vaikutuksia aikansa yksiléiden ja ryhmien elimain.

Williamsille erityisesti kaunokirjallisuus tarjoaa otollisen materiaa-
lin tunnerakenteiden analyyseille. Hinen mukaansa kirjallisuus sisaltaa
sellaisia sosiaalisen ja materiaalisen kokemuksen elementteji, jotka voi-
vat jaadd muiden tavoitettavissa olevien jirjestelmien ulkopuolelle. Esi-
merkiksi koyhyys maaritettiin varhaisviktoriaanisessa ideologiassa sosi-
aaliseksi epdonnistumiseksi. Samaan aikaan Charles Dickens ja Emily
Bronté tuottivat romaaneissaan hyvin toisenlaista kokemisen struktuu-
ria, joka madritti hipein yleiseksi olotilaksi ja koyhyyden sen seuraus-
ilmioksi: kirjallisuus toisin sanoen vapautti kuvittelemaan koyhyytta
— tai teokseemme sovellettuna sairautta — toisin. (Williams 1988, 146
153; ks. my6s Filmer 2003, 199-201; Lahtinen 2011, 163-166; Sevi-
nen 2011, 24.)

Tavoitteemme tutkimusmatkallamme suomalaiseen modernisoitu-
miseen on ollut tunnistaa sairauspuheen ristiriitoja ja monidanisyytta
mutta my0s aikakauteen liittyvid, aineistosta toiseen toistuvia tunnera-
kenteita. Sellaisina voidaan pitdd 1800-luvun lopulla herdnnyttd myota-
tunnon eetosta, 1900-luvun alkupuolen siilimattomyyden politiikkaa
ja tieteen kylmaa katsetta, uskonnollisen tuntemisen kulttuuria kado-
tuksen pelosta pelastuksen toivoon, avio-onnesta unelmointia ja yk-
silollisyyden toteutumisen tuskaa mutta myos hurmiota. Esimerkiksi
myoétikirsiminen ja auttamisen halu kuuluivat keskeisesti 1800-luvun
lopun naturalismin ohjelmaan. Ne eivit kokonaan hivinneet vuosikym-
menten edetessd, mutta toisaalta modernin sisdin alkoi syntyi jannit-
teitd ja erityisesti 1900-luvulla myos tiukkamielisyyttd. Erilaiset poik-
keavuuden kitkemisen kéytannét saivat jalansijaa. Hygienia — terve ja
puhdas — nousi arvoksi, joka ulotettiin paitsi koteihin ja kasvatukseen
myo6s rotuun ja luokkiin. Naitd 1930-luvun rotuhygieniaan kulminoi-
tuneita kdytintojd voidaan kutsua sidlimattomyyden politiikaksi tai yh-
teiskunnallisen ankaruuden tunnerakenteeksi. Tami nikyy erityisesti
niissd teoksemme esimerkeissa, joissa kisitellaan naisitsemurhaajan ruu-
miin erittelyi ja tulkintaa tai mielisairaalapotilaan paatymista sterilisoi-
tavaksi.
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Maallistuva, modernisoituva Suomi — rakentuva kansakunta — ei pi-
tanyt tuhon kuvista. Olemmekin tunnistaneet 1900-luvun ensimmais-
ten vuosikymmenten kulttuurista myos pelon tunnerakenteita: pelko
degeneraation synnyttimasti kansakunnan rappiosta ulottui tietees-
td taiteeseen ja arkeen. Toisin kuin modernisaation maallistumista ko-
rostavat kertomukset usein antavat ymmartid, uskonto ei ollut voitettu
luku vaan tarjosi vield tirkein viitekehyksen ajanjakson ihmisille. Se hi-
visi alyllisessd maailmanselityksessa tieteelliselle maailmankuvalle, mut-
ta tunteiden kisittelyssd sen merkitys sailyi. Hatd ikuisesta kadotukses-
ta oli kulttuurisesti olemassa siind missa yhteiskunnallisesti nikyvimpi
hita selviytymisestd ja toimeentulostakin. Esimerkkimme psyykkisen
sairastamisen omaelimikerroista, tyttokirjoista ja naistaiteilijaromaa-
neista osoittavat, ettd uskonnolla oli vahva ote kuvittelun maailmassa.
Oma kadotus tai pelastus, elimin eteen tuomat vaikeudet ja niista sel-
viytyminen kuviteltiin ja kuvattiin kristinuskon diskurssia hyodyntien.

Modernin pitkdin historiaan kuuluvat yksiloksi tulemisen, ainutker-
taisen minuuden toteuttamisen ja rakkauden kautta toiseen sulautumi-
sen teemat. Nekin piirtyvit esimerkkeihimme ja aikakauden tunnera-
kenteiden kartastoon erdinlaisina onnellisuuden rakenteina. Tamin
onnen kuva piirretdan esimerkissimme siti sirkevien elementtien vi-
littimana: lapsivuoteiden raskauden, avioeliman vapaudettomuuden ja
terveyttd uhkaavien seurausten avulla. Tutkimanamme aikana nima tiy-
dellisen avio-onnen, perheonnen tai naisen yksilollisen itsensa toteut-
tamisen tunnerakenteet olivat selvisti luokkasidonnaisia: porvarillisia,
keskiluokkaisia ja ylaluokkaisia. Erds johtopaités, jota tutkimusretkem-
me niiden aineistojen pariin echdottaa, onkin, ettd luokkasidonnaista ei
ole vain materiaalinen todellisuus ja elinolosuhteet, vaan myos tuntemi-
sen maailmat.

Olemme katsoneet kirjassamme usein marginaaliin. Koettelemukset
ja kirsimys ovat ajaneet ihmisid hiljaisuuden ja nikymattomyyden alu-
eille. Itsemurhaajista ja mielisairaista, vaivaisista ja vaikkapa alkoholis-
teista vaiettiin tai heistd puhuttiin usein toisina, ongelmina. Kirjassa he
— samoin kuin 1900-luvun taitteen Suomessa vield pitkalti toiseksi su-
kupuoleksi méirittyneet naiset — saavat kuitenkin danensa kuluviin.
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Viitteet

!'Williamsin kisite on suomennettu eri tavoin. Erkki Sevinen (2011, 24) kiyt-
tad suomennosta “tunnerakenne”, kun taas Mikko Lehtonen kiintia kisitteen
”kokemisen struktuureiksi” (ks. Williams 1988, 150).
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KIPUPISTEISSA
Sairaus, kulttuuri ja modernisoituva Suomi

Toim. Jutta Ahlbeck, Paivi Lappalainen, Kati Launis, Kirsi Tuohela ja
Jasmine Westerlund

Modernisaatio ymmirretdin usein edistykselliseksi, eteenpiin
katsovaksi projektiksi. Silld oli kuitenkin myos “kipeampi”
puolensa. Kipupisteissi tarkastelee mielen ja ruumiin tuskaa
modernisoituvassa Suomessa 1870-luvulta 1940-luvulle. Kipu
oli paitsi yksilollisti my6s jacttua: se jasentyy suhteessa arvoihin,
maailmankuvaan, kulttuuriin ja historialliseen aikaan.

Monitieteisessd kokoelmassa luetaan rinnan kaunokirjallisuutta,
kuvataidetta, ruumiinavauspoytakirjoja, kirjeitd, omaelimi-
kertoja ja potilasasiakirjoja. Sairaus ja kipu ovat muutakin kuin
bio- ja ladketiedettd, ne voivat myos olla identiteetin rakenta-
misen positiiviseksi kaantyva puoli. Kipupisteissi tekee nikyviksi
sen, miten erilaisia ja ristedvid sairastamisen “tarinat” moderni-
soituvassa Suomessa olivat. Historiaa ja taiteentutkimusta
tuoreella tavalla yhdistivi teos avaa sairauksien kulttuurista

tutkimusta kohti kuviteltua, kerrottua ja tunteiden historiaa.






