Turun yliopisto
University of Turku

"SELLASEEN VAKAASEEN, HARKITTUUN JA
JARKEVAAN RAHANKAYTTOON ON AINA KAN-
NUSTETTU”

Talousosaamisen merkitys orastavaa aikuisuutta elaville

Taloussosiologian pro gradu -tutkielma
Master’s Thesis

in Economic Sociology

Laatija/Author:
Kaisla Karhuvirta

Ohjaajat/Supervisors:
VTT Arttu Saarinen
VTT Erica Aberg

9.5.2025
Turku

Turun yliopiston laatujérjestelman mukaisesti tdmén julkaisun alkuperdisyys on tarkas-

tettu Turnitin OriginalityCheck -jarjestelmalla.



4. TURUN

atS YLIOPISTO TIVISTELMA

W

Kandidaatintutkielma
X | Pro gradu -tutkielma

Lisensiaatintutkielma

Vaitoskirja
Oppiaine Taloussosiologia Paivamaara 9.5.2025
Tekija(t) Kaisla Karhuvirta Sivumaara 72 + 3 liitesivua

"Sellaseen vakaaseen, harkittuun ja jarkevaan rahankayttoon on aina kannustettu”:

Otsikko . ; . N PR
Talousosaamisen merkitys orastavien aikuisten elamassa

Ohjaaja(t) | VTT Arttu Saarinen ja VTT Erica Aberg

Pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan nuorten aikuisten talousosaamista ja sen merkitysta heidan elamas-
saan. Talousosaaminen muodostuu yksildén asenteista, tiedoista, taidoista seka taloudellisesta kayttaytymi-
sesta ja se mahdollistaa mielekkaan elaman. Talousosaaminen tehdaan nakyvaksi rahankayton ja kulutta-
juuden kautta ja kulutusyhteiskunnan, kulutuskulttuurin seka kuluttajakansalaisuuden kasitteet taydentavat
teoreettista viitekehysta. Kulutusyhteiskunnassa rakenteet ohjaavat jaseniaan eli kuluttajakansalaisia kulutta-
maan yha kiihtyvaan tahtiin. Kulutuskulttuuri on puolestaan kasitteena melko lahella kulutusyhteiskuntaa,
mutta sen painopisteena ovat yhteiskunnan arvot, normit ja merkitysjarjestelmat.

Nuoruutta lahestytaan orastavan aikuisuuden kasitteen kautta. Orastava aikuisuus kuvaa lansimaille tyypil-
listd elamanvaihetta, jossa nuoruus on yha pidentynyt ja nuoret viivastyttavat siirtymaa aikuisuuteen. Tyypil-
listd on, ettd orastavaa aikuisuutta eldva kokee olevansa ikdan kuin valitilassa, ei enda nuori, muttei viela
taysin aikuinenkaan. Elama voi olla epavarmaa, koska niin tydpaikkaan, opintoihin kuin parisuhteisiinkaan ei
sitouduta yhta voimakkaasti kuin aikuisuudessa. Orastavaa aikuisuutta elavat nuoret ovat vield henkisesti ja
taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan, mutta vanhempien kontrolli on huomattavasti heikompaa kuin
viela teini-iassa. Elamanvaihe on otollinen talousosaamisen taitojen opetteluun ja taloudellisen itsenaisyyden
saavuttaminen on yksi eldamanvaiheen tarkeimpia kehitystehtavia. Tama tekee siitd myds hedelmallisen na-
kdkulman tarkasteltaessa talousosaamista.

Aineistonkeruu on toteutettu orastavien aikuisten teemahaastatteluina (n=10), jotka on keratty joulukuun
2024 ja helmikuun 2025 valilla. Haastattelut muodostavat tutkielman aineiston, joka on analysoitu teoriaoh-
jaavaa sisallonanalyysia hyddyntaen. Analyysissa on kaytetty avuksi NVivo 14 -ohjelmaa, joka on melko ylei-
sesti kytdssa laadullisessa tutkimuksessa. Aineisto jasentyy kolmen paakategorian kautta, jotka ovat asen-
noitumine, tiedot ja taidot sekd kayttaytyminen. Padkategoriat on johdettu aiemmasta tutkimuksesta, jossa
edelld mainitut muodostavat talousosaamisen kolme osa-aluetta. Kategorisointia on edelleen jatkettu yla- ja
alakategorioihin.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd orastavan aikuisuuden eldamanvaiheessa talousosaamiselle annetaan moni-
naisia merkityksia. He tunnistavat talousosaamisen itsessdan merkityksellisena, mutta samalla sille anne-
taan monia merkityksia sen valineellisen arvon kautta. Talousosaamisen ndhddan mahdollistavan taloudelli-
sen hyvinvoinnin osa-alueita kuten vakaus ja vauraus. Orastavien aikuisten elamassa talousosaaminen ei
ole itsestdanselvyys tai pysyva ominaisuus, vaan sen kehittdminen tarvitsee jatkuvasti nuorilta omaa aktiivi-
suutta. Talous aiheutti monissa pelkoa, ahdistusta ja muita negatiivisia tunteita ja asennoituminen talouden
teemoja kohtaan olikin kaikkiaan melko negatiivista. Talousosaamisen tieto- ja taitotaso koettiin hyvana,
mutta siina oli myos puutteita. Osallistujat korostivat oppineensa paljon vanhemmiltaan, mutta koulussa opit-
tuja tietoja- ja taitoja ei tunnistettu. Taloudellisen kayttaytymisen osalta aineistosta piirtyy kuva saastavaisista
kuluttajista, joilla oli myds tietyissa tilanteissa ongelmia taloudenhallinnassa ja itsesaatelyssa. Yhteenvetona
voidaan sanoa, etta talousosaaminen nayttaytyy orastavien aikuisten elamassa monitahoisena kokonaisuu-
tena, jossa on paljon seka talousosaamista ja sen kehittymista tukevia, ettd sitd haastavia elementteja.
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jakansalaisuus, teemahaastattelu, sisallénanalyysi, teoriaohjaava sisalldnanalyysi

Muita tietoja




Sisallysluettelo

1 JOHDANTO caauuaeeceeerreeeeneeeesessesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssss 1
2 KULUTUSYHTEISKUNTA JA -KULTTUURI .......ccooeeeeereuueeeeceeeneeessseesessssssaees 4
2.1 KULUTUS YHTEISKUNNAN JA KULTTUURIN KESKIOSSA ... ieiieee e 4
2.2 NUORET KULUTTAJAKANSALAISINA ...tttvuutetitieeetitieeettneeessanesessnnnesessnnnesessnns 7

3 NUORTEN TALOUSOSAAMINEN 13
3.1 TALOUSOSAAMISEN MONINAISET MAARITELMAT ....ceiuueeeeieee et 13
3.2 NUORTEN TALOUSOSAAMINEN AIEMMASSA TUTKIMUKSESSA c..ueevieieeeeeeieeennn. 16
3.3 ORASTAVA AIKUISUUS JA TALOUSOSAAMINEN ...euuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenneeeeneees 22

4  TUTKIMUSASETELMA ..ouuuueeieeeeeeeeeneeesssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
4.1 TUTKIMUSKY SYMYKSET .ttt ettt e eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeteaaeeeeaaeeeerenaaeeeanaeeeeenaens 27
4.2 ATINEISTO ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e et eeeeee e e e e earaeeeeanaens 28
4.3 SISALLONANALYYSI ANALYYSIMENETELMANA ...ootvttiiieeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeennenn 33
4.4 TUTKIMUKSEN EETTINEN TARKASTELU ...cttuuuetiitiieeeeieieeeetnneeeerneeeeennneeeeennnnss 37

5 TULGQOKSET ... oteettereeeeccreeneessssseseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 40
5.1 ASENNOITUMINEN. .. ettt ettt e et e et ee e e e eeee e e e eeae e e e e aeeeeeeeeeeeenaeeeeanaaeeeeennaens 40

5. 1.1 MotivaQtioteKiJGl ..............cccouieieieeiiiieeie et 41
5012 TUR@OE ... ceeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt 44

5.2 TIEDOT JA TAIDOT -« ettt et e e et e e e et eee e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeeeanaaeeeeenaens 48
5.3 KAYTTAYTYMINEN ...ttt ettt e et e e e et e e e et e e e e eaaaeeeeaaeeeeeeaeeeeanaaeeeeenaens 56
5.3.1  Talouden SUURRITIOIU . ...........ccooeeeeeeeeeeeee ettt 57
5.3.2  TISESGGLEIY ...t 63

0 POHDIINTA .ceeeeeeereeccceeeneeeessseeeessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 68
T LAHTEET oueeeeeeteeeeeeeeeeessseseessesssssssssssssssasssssssssasssssssssssssssssssssssassssssessasssssssass 73
8 LIITTEET ......ootttttccceeenneeeesesessssecssssssssssssssscssssssssssssssscsssssssssssssssessssassssssssssssssas 83

8.1 LITE 1: HAASTATTELURUNKO ...ovuutetttee et e et e e et eeeeeeeeseeaneeeeeeaaeeeeennnns 83



Taulukot

Taulukko 1. Osallistujien taustatiedot. ..........ceccuieeriieeriieeieeecie e 30

Taulukko 2. Kate@OTiat. ........cceeuiiiiiiieeiie ittt ree e e e eenaeas 36



1 JOHDANTO

”Nuorten talousosaaminen huolettaa, mutta mitd sanovat nuoret itse? 18-vuotiaat Ella

Okko ja Anna IThamuotila kaipaavat talousopetukseen konkretiaa” (Yle 18.7.2019)

“Nuorten talousosaaminen heikompaa kuin vanhemmilla ikdryhmilld” (Helsingin Sano-

mat 15.5.2023)

Talousosaamista késittelevid uutisia on viime vuosina julkaistu tiuhaan tahtiin ja aiheesta
on kirjoitettu useita kertoja myds Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksissa. Kuten ylla
olevissa uutisotsikoissakin, uutisoinnissa korostuu erityisesti voimakas huoli nuorten ja
nuorten aikuisten talousosaamisen heikosta tasosta ja sen vaikutuksista heidan elaméénsa.
Myds tutkimuskentdlld jactaan uutismediassa esitetty huoli. Nuorten ja nuorten aikuisten
talousosaamisen on tutkimuksessa havaittu olevan kaikkia muita ikdryhmia heikompaa.
Osaaminen on kuitenkin polarisoitunutta ikdryhmén sisilld, toisilla osaaminen on erin-
omaisella tasolla, kun taas toisilla osaamisessa on suuriakin puutteita. (Kalmi ym. 2023;
Wilska, Nyrhinen & Ranta 2024.) Nuoret my0s itse kokevat talousosaamisensa heikoksi
(Raijas ym. 2020, 4). Talousosaamisen kehittdmistd tulisi priorisoida, jotta nuorten ja
muiden haavoittuvassa asemassa olevien talousosaaminen saadaan riittiville tasolle (Lu-
sardi 2019). Mihin talousosaamista sitten tarvitaan nykypaivian yhteiskunnassa ja miksi

heikko talousosaaminen on ongelma?

Nykypéivén taloudellisessa ymparistossd menestyminen vaatii yksilolté riittdvaa talous-
osaamista eli kattavaa tietopohjaa, taitoja sekd oikeaa asennetta oman talouden hallitse-
miseksi ja jarkevien taloudellisten paitosten tekemiseksi (Ranta 2022). Talousosaamista
tarvitaan pdivittdisen talouden hoitoon, oman talouden suunnitteluun ja seuraamiseen
sekd esimerkiksi finanssituotteiden valintaan (Peura-Kapanen 2012, 4; Ranta 2022, 1).
Nuoret aikuiset eivit ole tidssd poikkeus, vaan he tarvitsevat taloustaitoja siind, missd
muutkin tiysi-ikdiset. Nuorille aikuisille ei kuitenkaan ole vield ehtinyt kertya riittdvaa
kokemusta taloudellista paatoksenteosta, mikd tekee heistd erityisen haavoittuvaisia ta-
loudellisen ympdriston riskeille ja muutoksille. (Silinkskas, Ahonen & Wilska 2023). Jat-
kuvasti muuttuva taloudellinen ympéristd haastaa talousosaamista, kun yksildiden on péi-
vitettivd omaa osaamistaan sddnnollisesti (Raijas ym. 2010). Inflaatio, korkoympéris-

tossd tapahtuneet muutokset sekd sosiaaliturvan jatkuvat heikennykset ovat vain



muutamia esimerkkejd siitd, miten taloudellinen ympéristd on viimeisen muutaman vuo-
den aikana muuttunut. Pidemmalld aikavalilla esimerkiksi digitalisaatio on muuttanut ta-
loudellista ympéristod ja uudet digitaaliset finanssituotteet ovat myds luoneet markki-

noille uusia riskejd (Lusardi & Messy 2023).

Talousosaaminen on tunnistettu tirkedksi kansalaistaidoksi niin kansainvéliselld kuin
kansallisellakin tasolla. Suomeen on vuonna 2020 luotu Suomen Pankin aloitteesta ta-
lousosaamisen kansallinen strategia, jonka tavoitteena on edistdd suomalaisten kotita-
louksien talousosaamista. Strategiassa médritelty visio on, ettd suomalaisten talousosaa-
minen on maailman kérked vuoteen 2030 mennessa. Tarkoituksena on lisdti taloudellista
hyvinvointia ja ehkdisti taloudellisia ongelmia. (Suomen Pankki 2021.) Talousosaamisen
kehittdmisen tavoitteena tulisikin aina olla nimenomaan taloudellisen hyvinvoinnin edis-
tdminen (OECD 2020). Taloudellisen hyvinvoinnin edistimisen lisdksi talousosaamista
kehittdimalld voidaan vahvistaa kansalaisten kuluttajataitoja ja -kdyttdytymistd (Korte-
salmi & Autio 2019). Ylipaitién talousosaaminen on yksi tekijé, joka mahdollistaa yksi-

16ille mielekkéédn eldman nyky-yhteiskunnassa.

Talousosaaminen ymmaérretién tdssd tutkimuksessa késittdvan yksilon taloutta koskevat
asenteet, tiedot ja taidot sekd kyvyn soveltaa nditd kolmea omassa taloudellisessa padtok-
senteossaan (Atkinson & Messy 2012). Kohderyhméksi on valittu itsendistymisen kyn-
nykselld olevat nuoret aikuiset ja titd eliménvaihetta 1dhestytdin tissd tyOsséd orastavan
aikuisuuden késitteen kautta. Tdémén tyon tarkoituksena on kartoittaa nuorten aikuisten
késityksid talousosaamisen ja rahan merkityksestd. Lisdksi tarkoituksena on valottaa,
mitkd tekijdt yhtaaltd tukevat ja toisaalta haastavat nuorten aikuisten talousosaamista.
Olen kiinnostunut syventyméén nuorten omiin kokemuksiin ja ndkemyksiin talousosaa-
misesta. Tarkoituksena on tuottaa talousosaamisesta sellaista laadullista tietoa, jota voi-
daan jatkossa hyodyntéd talousosaamisen kansallisen strategian mukaisen tavoitteen saa-
vuttamiseksi. Aiemmassa nuorten aikuisten talousosaamista koskevassa tutkimuksessa
padpaino on ollut méarallisessd tutkimuksessa (Lusardi 2019; Vosylis & Klimstra 2022;
Kalmi ym. 2023; Wilska, Nyrhinen & Ranta 2024). Sen rinnalle tarvitaan kuitenkin myos
laadullista tutkimusta, jossa nuorten oma déni tulee kuuluvaksi. Nuorten omat kokemuk-
set ja kertomukset yhdessd muissa tutkimuksissa saatujen maéréllisten tutkimustulosten

kanssa voivat auttaa talousosaamisen opetuksen ja koulutuksen kehittdmisessa.



Toivonkin, ettd talousosaamisen sidosryhmat 10ytévét timén tutkielman pariin ja hyddyn-

tavit saamiani tutkimustuloksia omassa toiminnassaan.

Tutkielma alkaa teoreettisen viitekehyksen maéérittelystd. Ensimmaisend kasitelldan ku-
lutuskulttuuria ja kulutusyhteiskuntaa sekéd kuluttajuutta. Kulutusyhteiskunnan termilld
viitataan kulutuksen jatkuvasti lisdintyvddn maédrddn ja merkitykseen yhteiskunnissa
(Bauman 2007b, 24). Kulutusyhteiskunta ja kuluttajuus ovat sidoksissa talousosaami-
seen, koska talousosaaminen tehdddn nikyviksi juuri kulutuspditosten kautta. Talous-
osaaminen ilmentdd nuoria aikuisia kulutusyhteiskunnan jdsenind. (Leskinen & Raijas
2006.) Teoriaosuudessa pureudutaan lisdksi talousosaamisen maéritelmiin sekd suoma-
laisten nuorten talousosaamisesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin. Nuoruutta tarkastel-
laan orastavan aikuisuuden késitteen kautta, mikd auttaa ymmaértiméén ldnsimaille tyy-

pillistd yhé pidentyvdd nuoruuden kehitysvaihetta (Arnett 2000, 2006).

Tutkielma etenee teoreettisen viitekehyksen maéérittelyn jdlkeen tutkimusasetelmaan,
jossa esitellddn tutkimuskysymykset sekd aineisto ja aineistonkeruuprosessi. Aineistona
toimii nuorten aikuisten teemahaastattelut (n=10), jotka on litteroitu analyysia varten. Li-
saksi tutkimusasetelmassa késitellddn teoriaohjaavaa sisdllonanalyysié tutkimusmenetel-
ménd, avataan varsinaista analyysiprosessia ja tarkastellaan tutkimuksen eettisid ndkokul-
mia. Empiirisessd osuudessa esitellddn sisdllonanalyysin keskeisimmat tulokset, joita pei-
lataan suhteessa aiempaan tutkimustietoon. Tutkielma paittyy pohdintaan, jossa késitel-
1d4n tutkimustulosten merkitystd, mahdollisia jatkotutkimuskysymyksid ja tutkielman

luotettavuutta seki rajoitteita.



2 KULUTUSYHTEISKUNTA JA -KULTTUURI

Tassd luvussa kasitellddn kuluttajuuden, kulutusyhteiskunnan ja kulutuskulttuurin oleel-
lisia piirteitd sekd méaaritelmiéd tukeutuen padasiassa alan sosiologiseen tutkimuskirjalli-
suuteen. Osa tutkijoista pitdd kulutuskulttuurin ja kulutusyhteiskunnan kisitteiden eriyt-
tamistd keinotekoisena, koska pohjimmiltaan termit edustavat kulutuksen jatkuvasti kas-
vavaa roolia yhteiskunnissa. Késitteet ovat toki ldhella toisiaan, mutta kulutusyhteiskun-
nan termi keskittyy pddasiassa yhteiskunnan rakenteisiin, kun taas kulutuskulttuurin ka-
site painottaa yhteiskunnan arvoja, normeja seké kulutukselle annettuja merkityksia. (Ma-
keld 2013, 87.) Kappale etenee kulutusyhteiskunnan erityispiirteistéd ja historiasta kohti
kulutuskulttuuria koskevan tutkimuskirjallisuuden esittelyd. Kappaleen painopisteend
ovat kuitenkin nuoret ja heiddn roolinsa kuluttajakansalaisina, mitd kédsitelldin omassa

alaluvussaan.

2.1 Kulutus yhteiskunnan ja kulttuurin keskiossa

Kulutus ymmarretddn arkikielessd usein melko suppeasti jonkin asian hankkimisena tai
ostamisena. Sosiologiassa termin kdsitetddn usein sisdltdvin tuotteiden hankinnan lisdksi
niiden kdyton kuten esimerkiksi kulutushyddykkeilld pelaamisen seki tuotteiden poiston.
Kuluttaminen on yhteiskuntien kulttuurinen piirre seké kéytidntéjen muoto, joka kietoo
sisddnsd moninaisia identiteettejd (Trentmann 2008, 13). Kuluttajat tai kuluttajakansalai-
set liittyvit oleellisesti kulutusyhteiskuntaan, kulutuskulttuuriin ja niiden madrittelyyn,
mutta kuluttajia on my6s kulutusyhteiskuntien ulkopuolella (Bauman 2007b, 23). Ennen
kulutusyhteiskuntien ja kulutuskulttuurin syntymistd kuluttaminen liittyi voimakkaasti
sen luonteeseen selviytymisen takaajana, mikd myds maéritti kuluttamisen rajat. Kulut-
taminen (esim. syOminen tai hengittiminen) onkin selviytymisen kannalta oleellista kai-
kille elollisille olennoille yhteiskunnan rakenteista riippumatta. (Bauman 2001, 12.) Ku-
lutusyhteiskunnilla on kuitenkin ominaiset piirteensd, jotka erottavat ne muista kulutta-

jien muodostamista yhteiskunnista.

Modernit ldnsimaiset yhteiskunnat ovat kulutusyhteiskuntia, jotka eroavat aiemmista

tuottajayhteiskunnista ensisijaisesti siind, miten yhteiskunnan, kulttuurin ja jokapaiviisen



eldmédn toiminnot painottuvat yhid voimakkaammin kuluttamisen ja kuluttajien ympdrille
(Bauman 2007b, 24). Kulutusyhteiskunta késitetdén joskus erddnlaisena kulttuurisena
vasteena yhteiskunnassa tapahtuneille perustavanlaatuisille taloudellisille muutoksille.
Kulutusyhteiskunnan luonteen ja kehityksen ymmartdmiseksi Sassatelli (2007) painottaa
monisyistd ldhestymistapaa, joka huomioi niin taloudelliset, kulttuuriset kuin sosiaaliset-
kin 1dht6kohdat ja ulottuvuudet. On hedelmétonta tarkastella kulutusyhteiskuntaa ainoas-
taan kapitalistisen tuotantoyhteiskunnan vadjadmattoména lopputuloksena. (Sassatelli,

2007.)

Laajasti kulutusta tutkinut sosiologi Bauman (2007a) pitdé kuluttamista moderneille 14n-
simaisille yhteiskunnille jopa niin oleellisena, ettd hdn kuvailee sen olevan erddnlainen
voima, joka ylldpitdd yhteiskunnan rakenteita. Kulutusyhteiskunnan jasenten tehtdvani
on kuluttaa ja olla kuluttajia, siis osallistua kuluttamiseen (Lammin, Mékelidn & Timosen
2008, 94 mukaan Méenpad 2005, 12). Kulutus itsessddn ndhddédn yhteiskunnassa tarkoi-
tuksenmukaisena ja itseisarvoisena toimintana (Bauman 2001, 13; Featherstone 2007,
16). Kulutusyhteiskunnan jésenid sosiaalistetaan ensisijaisesti kuluttajiksi (Bauman
2007b, 23), ja kuluttamisesta seké kulutusvalintojen tekemisestd on sen myo6té tullut yhi
kiintedmpi osa ldnsimaisen kuluttajakansalaisen eldméntapaa (Wilska 2014). Kulutus-
hyddykkeet hankitaan vaihdon kautta eikd niitd endé tuoteta itse, kuten vield tuottajayh-
teiskuntien aikaan oli tavanomaista (Rassuli & Hollander 1986, 5). Yksil6t rakentavat
kuluttamisen avulla kulutusyhteiskunnissa sosiaalisia suhteita ja identiteettid esimerkiksi
erottumalla muista. Bauman (2007a, 58) kuvailee kulutusta erdénlaisena investointina yk-
silon sosiaaliseen arvoon ja itsetuntoon. Kulutusyhteiskunnan normit ohjaavat kulutta-
maan omasta sosioekonomisesta asemasta, tulotasosta tai idstd riippumatta (Bauman

2007a, 52).

Suomalaiseen yhteiskuntaan kehittyi kulutusyhteiskunnan piirteitd verrattain mydhééan,
vasta 1960-luvun kaupungistumisen myo6ti. Kaupungistumisen taustalla oli suomalaisen
elinkeinoeldmin painotuksen siirtyminen pelloilla tehdystéd tyostd yhd voimakkaammin
teollisuuteen. Palkkatyon ansiosta suomalaisten oli mahdollista kdyttdd rahaa myds ei-
valttdmattomiin hankintoihin, mik4 loi edellytykset palveluiden ja kulutustuotteiden li-
saantyneelle tarjonnalle. Kéytdnnossa kulutusyhteiskunnan ithanteiden omaksumisessa oli

pitkélti kysymys nimenomaan koyhyyden védhentymisestd palkkatyon myotd. Tdmén



seurauksena ruokaan ja muihin vélttimattomiin kulutushyddykkeisiin kiytetty osuus ko-
titalouksien tuloista vdhentyi merkittdvisti ja muu kulutus lisdéntyi. (Autio 2019, 207—
209.) Kulutushyoddykkeiden tarjonta oli kuitenkin 1960-luvulla vield maltillista ja niiden
madrd lisddntyi huomattavasti 2000-luvulle tultaessa (Autio, Heinonen & Huttunen 2008,
52). Liséksi vapaa-ajan lisddntyminen seké yksilollisyyden ihanteiden korostuminen oli-
vat omiaan lisddmédn kulutuksen merkitystd yhteiskunnassa. Nykypdivin suomalainen
jalkimoderni kulutusyhteiskunta on kerrostuma eri aikakausien kulutustapoja, -kadytin-

teitd sekd -normeja. (Autio 2019, 207-209.)

Kulutusyhteiskunnista puhuttaessa on ldhes mahdotonta olla mainitsematta kulutuskult-
tuurin termid. Kulutusyhteiskunta ja kulutuskulttuuri ovatkin toisistaan erottamattomia ja
kulutusyhteiskunnissa esiintyvid kulttuureja nimitetddn usein kulutuskulttuureiksi. Kulu-
tuskulttuuri viittaa sosiaaliseen jdrjestykseen, jossa sosiaalisten, symbolisten ja materiaa-
listen resurssien, eletyn kulttuurin sekd merkityksellisen eldmin véliset suhteet vélittyvét
markkinoiden kautta (Arnould & Thompson 2005, 869). Kulutuskulttuurit muodostuvat
joukosta ihmisié, jotka madrittelevét itsensd kulutuksen kiyténtdjen kautta sekd muodos-
tavat yhteison ndiden kdytintdjen ympdrille (Belk 2017, 17). Eli kulutuskulttuuri muo-
dostuu kuluttajista, joita kutsutaan my6s kuluttajakansalaisiksi (vrt. Wilska 2014).

Rassuli ja Hollander méérittelivat vuonna 1986 ilmestyneessa artikkelissaan kulutuskult-
tuurin neljd tunnusomaista piirrettd, jotka kuvaavat kulutusyhteiskuntien kulttuureja vield
tandkin pdivdnd. Ndma ovat ei-valttimattoman kulutuksen lisdéntynyt miérd, kulutus-
hyodykkeiden hankinta ensisijaisesti vaihdon kautta, kulutuksen pitdminen hyviksytti-
vind ja tarkoituksenmukaisena toimintana sekd kulutusvalintoihin ja -eldméantyyleihin
liittyvén arvostelun lisdédntyminen. Ei-vilttaméttoméan kulutuksen lisdéntyneelld maaralla
tarkoitetaan sitd, ettd ihmiset kuluttavat huomattavasti enemman kuin heidén olisi selvia-
misen kannalta pakollista. Rassuli ja Hollander (1986) pitdvét tunnusomaisena myds siti,
miten yksilot hankkivat kulutushyodykkeitd. Kulutushyddykkeitd hankitaan vaihdon
kautta sen sijaan, ettd ihmiset tuottaisivat kuluttamansa hyodykkeet itse, ja timéin vaih-
dannan vilineend kiytetddn ensisijaisesti rahaa. Kaksi viimeisend mainittua heidén lis-
tauksensa kulutuskulttuurille ominaisista piirteistd liittyy ihmisten arvoihin ja asenteisiin.
Ensinnékin kulutusta pidetdén yhteiskunnassa hyvaksyttavina ja tarkoituksenmukaisena

toimintana. On siis normatiivisesti hyvéksyttya kayttia rajallisia resursseja kulutukseen.



Toiseksi thmiset arvottavat sekd itsedédn ettd muita kulutusvalintojen ja -eliméntyylien
kautta, minkd myotd kulutus kytkeytyy osaksi identiteettid. (Rassuli & Hollander 1986,
5.)

Yksinkertaisesti ilmaistuna kulutusyhteiskunnissa raha on paitsi vaihdon véline, my0s ar-
von madrittdjd, sen sdilyttdjd ja maksuviline (Ahokas & Holappa 2014, 81-87). Kaytos-
simme olevaa rahaa voidaan kutsua fiat-rahaksi, jolla ei ole itseisarvoa, vaan sen arvo
perustuu luottamukseen (Euroopan Keskuspankki 2024). Se ei kuitenkaan ole vain talou-
dellinen instrumentti, vaan rahaan kietoutuu monimutkaisia sosiaalisia merkityksid. Eli
mydskdin rahankdytto ei ole endd vain taloudellinen kiytintd, vaan monimutkaista sosi-
aalista ja kulttuurista toimintaa. (Zelizer 2017, 201.) Se vaikuttaa yksilon paiatoksente-
koon ja motiiveihin sekd méérittelee sosiaalisia suhteita, ja raha voidaan my®ds itsessdén
ndhda sosiaalisena suhteena (Ahokas & Holappa 2014, 18—19). Yhteiskunnan arvot, mo-
raalit ja normit vaikuttavat siithen, miten ja mihin rahaa kdytetdin. Kaikki raha ei ole sa-
manlaista, vaan meilld on tapana ikéén kuin korvamerkité eri léhteisté tulevia ja eri kiyt-

totarkoitukseen olevia rahoja. (Zelizer 2017.)

2.2 Nuoret kuluttajakansalaisina

Kulutusyhteiskunnan ja -kulttuurin tunnusomaiset piirteet nojaavat yhteiskunnan nor-
mien ja rakenteiden lisdksi melko paljon kulutusyhteiskunnan jasenten eli kuluttajien tai
kuluttajakansalaisten toimintaan, identiteettiin ja kdytdntoihin. Kuluttajakansalaisuuden
késite syntyi kdytdnnossd toisen maailmansodan jélkeen alkaneen talouskasvun myota.
Kuluttajakansalaisten oikeuksia ja turvaa parannettiin toisen maailmansodan jilkeen li-
sadmalld poliittista sdéintelyd, jota on sittemmin purettu. Toisaalta poliittisen sddntelyn
ideana oli itsessdén lisété ja tukea talouskasvua. Toisen maailmansodan jdlkeiselld nou-
sukaudella perustettiinkin kasvavan talouden varaan rakentuvia julkisia palveluita kuten
terveydenhuollon palveluja. Kansalaisille luotiin vahva kuluttajakansalaisuuden identi-
teetti, joka kannusti kuluttamaan tulotasosta ja yhteiskuntaluokasta riippumatta. Hyvén
kuluttajakansalaisen odotettiin kuluttavan yhéa kiihtyvidén tahtiin, vaikka sitten lainara-

halla, jos muutoin tulotaso ei sitd mahdollistanut. Kulutus kytkettiin vahvasti



hyvinvoinnin teemoihin, joista sen erottaminen ei edes nykyisen ekokriisin kynnykselld

ole onnistunut. (Dulsrud, 2017, 215-223.)

Samoihin aikoihin eli toisen maailmansodan jilkeen myds nuorten arvo kuluttajina alkoi
voimakkaasti lisdéntyd. Kehityskulku on jatkunut aina tdhin péivadn asti, vaikkakin nuor-
ten suhteellisesti heikompi taloudellinen asema usein rajoittaa heiddn mahdollisuuksiaan
kuluttajina (Wilska 2017, 314-315). Nuorten ostovoima kasvoi erityisesti 1970-luvulla,
mikd antoi heille valtaa kuluttajina (Autio 2019, 213). Nuoren kuluttajan termilla viita-
taan usein epdvakaassa eldmaintilanteessa oleviin tai esimerkiksi vanhemmistaan vield
jonkin verran riippuvaisiin kuluttajiin. Eli moderneissa ldnsimaisissa yhteiskunnissa ela-
villd nuorilla kuluttajilla ei usein ole vield vakaata asemaa tyomarkkinoilla tai esimerkiksi
lapsia. Nuoriin liitetdén kuluttajina erityisid piirteitd. Heiddn esimerkiksi ajatellaan omak-
suvan uusia trendejd muita ikdryhmid nopeammin. (Wilska 2017, 314-315.) Nuoret ovat
kuluttajina vanhempia ikdryhmié haavoittuvammassa asemassa. Tdmé johtuu muun mu-
assa siitd, ettd heilld on vield suhteellisen viahidn kokemusta seké rajalliset tiedot ja taidot.
Silti he ovat tiysi-ikdisyyden jélkeen vastuussa omasta toiminnastaan kuluttajina, aivan

kuten kaikki vanhemmatkin kuluttajat. (Raijas, Uusitalo & Luukkanen 2012, 9.)

Yhteiskunnan muodostavat jdsenensd, eikd tdhin ole poikkeus kulutusyhteiskuntakaan,
jonka jisenet nayttaytyvit ensisijaisesti kuluttajaroolin kautta. Usein tutkijat ottavat ikdin
kuin annettuna kuluttajan késitteen, vaikka se onkin kisitteend hyvin epdtarkka, jopa abst-
rakti. Trentman (2008, 12) nékee, ettd kuluttajuutta médriteltdessd on vallalla kolme eri-
laista 1dhestymistapaa, jotka ovat vapaa kuluttaja, manipuloitu kuluttaja sekd diskursiivi-
sesti rakentuva kuluttaja. Ensimmadiselld hén viittaa késitykseen kuluttajasta rationaali-
sena toimijana, jonka kulutusvalinnat ovat linjassa hinen oman etunsa kanssa. Toinen eli
manipuloitu kuluttaja viittaa ikddn kuin kulutusyhteiskunnan vaijadmittomain tuotok-
seen, jonka valinnanvapaus seka toimijuus ovat voimakkaasti rajoittuneita. Viimeinen on
ndistd 1dhestymistavoista tuorein, ja siind kuluttajat mielletddn paitsi aktiivisiksi toimi-

joiksi myos yhteiskunnallisten murrosten tuotteeksi. (Trentman 2008, 12—13.)

My6s Bauman (2001) kokee ongelmalliseksi sen, ettd toimijan eli kuluttajan késite ote-
taan annettuna. Kuluttajan kdsite mielletdén usein kuluttamisen kautta siten, ettd kulutta-
jan ajatellaan tyydyttidvén rajallisia tarpeitaan kuluttamalla. Nykyisen kaltaisissa kulutus-

yhteiskunnissa tarpeiden miird on voimakkaasti lisddntynyt eikd kuluttaja voi titen



koskaan tdysin tyydyttdd tarpeitaan vaatimusten jatkuvasti kasvaessa. Baumanin (2001)
mukaan kulutusyhteiskuntien yhteydessi ei tulisikaan enda puhua kulutuksesta tarpeiden
tyydyttdjand. Hdnen mukaansa kulutusyhteiskunnassa kulutus itsessddn ei endd liity yk-
silon tai yhteison tarpeiden tyydyttimiseen, vaan tarpeiden sijasta tulisi puhua enemmaén-
kin haluista (desire) ja halujen kuluttamisesta (consuming desire). Ndma halut ohjaavat
kuluttajan toimintaa kulutusyhteiskunnissa paljon tarpeita voimakkaammin. Kuluttaja ei
siis endd kuluta tarpeitaan tyydyttddkseen, vaan halujensa ohjaamana. (Bauman 2001,
13.) Néen tdmén ldhestymistavan olevan yhteydessd Trentmanin késitykseen manipu-
loidusta kuluttajasta, jossa kuluttaja ndhddén melko passiivisena entiteettini, jonka toi-

mijuutta rajoittaa tissd yhteydessé halujen loputon maaré (vrt. Trentman 2008, 12—13).

Toisaalta kuluttajakansalaisen toimijuutta rajoittaa rahan rajallinen mééri. Lisdéntynei-
den halujen voidaan nidhdi synnyttdvén useita ongelmia kulutusyhteiskunnassa, kun yk-
silot pyrkivit kieltiméédn rahan rajallisuuden esimerkiksi ottamalla velkaa, mihin myds
yhteiskunnan rakenteet ohjaavat. Kulutusyhteiskunnan valta perustuu siihen, ettd kulut-
tajat ovat jossain médrin jatkuvasti epatyytyvaisid ja pyrkivit poistamaan tai vihentimééan
tatd epityytyvaisyyttd kuluttamalla. Taméi luo véistiméttd edellytykset sellaisille yhteis-
kunnallisille rakenteille, joissa kulutuksen mééra jatkuvasti kasvaa. Bauman (2007a, 47)
kutsuukin kulutusyhteiskuntaa harhauttavaksi taloudeksi (economics of deception). Har-
hauttava talous rakentuu kuluttajien epdjohdonmukaisuuden ympdrille pyrkien heratta-
méédn kuluttajissa kuluttamiseen ohjaavia ja kuluttamista lisddvid tunteita. (Bauman
2007a, 47-48.) Harhauttavan talouden vietdavdni olevat kuluttajat kokevat hallitsevansa

kulutusvalintojaan, vaikka todellisuudessa vapaus on kaukana kuluttajien saavuttamatto-

missa (Bauman 2007b, 26).

Kuluttajaksi sosiaalistuminen ja yhteiskunnan normit ohjaavat ja mairittavit kuluttami-
sen tapoja. Kuluttajakansalaiset omaksuvat kulutukseen liittyvid taitoja, arvoja ja asen-
teita ymparistostadn kuten vanhemmiltaan. Lapsuuden ja nuoruuden perhetausta méérit-
tdvdt nuorten selviytymismahdollisuuksia taloudellisesti itsendisessd eldmassd (Ranta &
Raijas 2020, 37). Nuoret aikuiset ovat usein vield taloudellisesti riippuvaisia vanhemmis-
taan. Vaikka nuorten tulot eivit viime vuosina ole kasvaneet, on heiddn ostovoimansa
lisddntynyt vanhemmilta saatavien tulonsiirtojen kautta. Vanhemmat panostavat nykyéén

suuriakin summia jélkikasvunsa eldmén rahoittamiseksi. Heidédn asemaansa ei kuitenkaan
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tule supistaa pelkdksi tulonldhteeksi, vaan vanhemmat ovat myds asenteiden ja arvojen
vilittdjid ja osallistuvat ndin aktiivisesti kuluttajakansalaisten sosiaalistamiseen ja kulut-

tajakasvatukseen. (Wilska 2017, 320.)

Kuluttajaksi sosiaalistumisen prosessit ja sithen vaikuttavat tekijat ovat yksi kulutustut-
kimuksen keskeisimpid tutkimuskohteita. Tutkijat pyrkivét valottamaan sitd, miten nuo-
ret kasvavat ja miten heidét kasvatetaan kuluttajuuteen seké, mistd ja miten nuoret oppivat
erilaisia kuluttamiseen liitettdvia taitoja ja kulutustyyleji. (Baumrind 1980.) Kuluttajaso-
sialisaatioteoria korostaa kulutukseen liittyvén kiytoksen ja asenteiden sosiaalisesti ja
kulttuurisesti muotoutuvaa luonnetta. Tutkimalla kuluttajaksi sosialisaatiota ja sen pro-
sesseja on mahdollista edistdd toivottua kuluttajakdyttaytymistd ja lisdtd ymmarrysta ta-
loudellisesta paatoksenteosta. (Moschis & Churchill 1978.) Kuluttajaksi sosiaalistaminen
on nimittiin yhteydessd nuorten taloudelliseen toimijuuteen ja vanhempien tarjoama so-
sialisaatio lisdd lasten taloudellisia kykyja sekd tukee heidédn taloudellista toimijuuttaan
ja sen kehittymistd (Kortesalmi ym. 2024). Toisin sanoen kuluttajaksi sosiaalistumisen
kautta yksild omaksuu, mitd tapoja kuluttaa, siis kdyttdd rahaa, yhteisossa pidetdin hy-

viksyttdvind ja tavoiteltavina.

Vanhempien rooli kuluttajaksi sosiaalistamisessa on merkittdvd, mutta myds muilla teki-
joilla on kiistatta vaikutusta. Kuluttajaksi sosiaalistumiseen yhdistyvét tekijat voidaan
Harari 2014). Tutkimuskirjallisuudessa puhutaan tekijoiden sijasta joskus sosiaalistamis-
agenteista (Moschis & Churchill 1978). Ulkoisia tekijoitd ovat esimerkiksi jo aiemmin
mainitut vanhemmat sekd koulu ja muut mahdolliset viiteryhmit (Te’eni-Harari 2014).
Yleensd vanhemmat ovatkin lasten ensimmaisid roolimalleja kulutukseen kiinnittyvien

arvojen ja toimintatapojen opettelussa (Moschis & Churchill 1978, 604—-605). Sisdiset

kutus. (Te’eni-Harari 2014)

Kuluttajaksi sosiaalistumista pyritdéin tukemaan erilaisten virallisten instituutioiden tar-
joaman kuluttajakasvatuksen avulla, ja siithen lukeutuu esimerkiksi koulujen opetus. Vi-
rallisten instituutioiden tarjoaman kuluttajakasvatuksen tavoitteena on lisdtd kuluttajan

kyvykkyyttd toimia kuluttajakansalaisena. Esimerkiksi kulutuksen ongelmien
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tiedostaminen ja aktiivinen ratkaisuiden etsiminen ovat Wilskan (2014) mukaan nykyééan
osa hyvén kuluttajakansalaisen roolia. Valtion kuluttajapoliittisissa ohjelmissa painote-
taan erityisesti nuorten kuluttajien taloustaitojen vahvistamista ja niissd pyritdin ensisi-
jaisesti ennaltachkdisemédén ja ratkaisemaan vahvasti kulutukseen kytkeytyvid ongelmia
kuten ylivelkaantumista. (Wilska 2014.) Talousosaaminen ja talouskasvatus ovat olleet
jo pitkddn osa opetussuunnitelmaa, mutta niiden opetus on hajautettu useisiin eri oppiai-
neisiin — matematiikan tunneilla tutustutaan korkolaskuihin ja yhteiskuntaopin tunnilla
opitaan taloudellisista ilmioistd. Kotitalouden oppiaineessa oppilaat tutustuvat puolestaan
kuluttajuuden ja oman taloudenhallinnan teemoihin. Koulussa eri oppiaineisiin sidottu
taloustaitojen opetus voi tuntua etéiselti tai irralliselta, miké heikentdd opiskelumotivaa-

tiota. (Kortesalmi ym. 2022.)

Kuluttajakansalaisuus ei ole yhdenvertaista, vaan kuluttajakansalaisia arvotetaan heiddn
kiytossdén olevien varojen mukaan. Koyhid pidetddn huonompina ja vastuuttomina ku-
luttajina, joiden toimintaa tulisi ylempaa sdénnell4 ja ohjata. Néin hekin voivat oppia hy-
viksi kuluttajiksi, minkd myoti he voivat nousta koyhyydesti. Tarkoituksena on lisdksi
suojella muita ja taloutta koyhien moraalittomilta kulutustavoilta ja koyhyyden yhtend
syyné pidetddnkin nditd vidranlaisia kulutustapoja. Valta-asemassa olevat médrittelevit,
millaista kulutusta pidetddn oikeana ja hyvéksyttivdni. Kyse ei lopulta ole vain rahan
madrastd eli kyvysté kuluttaa, vaan my0s kulutuksen “laadusta”. (Zelizer 2017 119-142.)
Varallisuus ja sosioekonominen asema méérittavit myds, millaisia kulutukseen liittyvid

asenteita, taitoja ja -tyylejé lapsille opetetaan (Batten 2015, 110-114).

Voimakkaasti digitalisoituva maailma ja sosiaalinen media haastavat kuluttajakansalais-
ten taitoja (Wilska 2014). Digitalisaation liittyy seki positiivisia ettd negatiivisia puolia.
Pankkien tarjoamat tyokalut helpottavat tulojen ja menojen seurantaa eli budjetointia. Si-
joittamisen kynnys laskee, kun digitaaliset alustat tarjoavat sijoittamiselle helpon ja edul-
lisen kédyttoliittymén. (Koskelainen 2023.) Toisaalta digitalisaatio on tuonut markkinoille
uusia sijoitusinstrumentteja, kuten kryptovaluuttoja. Niiden osalta sddntely on vield puut-
teellista ja ne ovat ylipdétdén riskialttiita sijoituskohteita. Liséksi digitalisaation mydta
markkinoilta [0ytyy erilaisia nopeita lainoja, joita voi hakea verkosta muutamassa minuu-
tissa. (Kalmi ym. 2023, 285-286.) Kryptovaluuttojen ja lainojen kohdalla vastuu talou-

dellisista péitoksistd on pitkidlti kuluttajalla ja voidaankin sanoa, ettd digitalisaation
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myoOtéd kuluttajiin kohdistuu nyt uusia riskejd (Lusardi & Messy 2023). Talousosaamista
vaaditaan siis my0s ndiden tuotteiden todellisten riskien ymmartdmiseen. Digitaalista ku-
lutusta tutkitaan Suomessa parhaillaan monitieteisen DigiConsumers -hankkeessa, jonka
tarkoituksena on tunnistaa ja etsid ratkaisuja nuorten talous- ja kulutustaitojen paranta-
miseksi (DigiConsumers -hanke 2019-2025). Digitaalisen kuluttamisen rooli on nykyi-
senlaisissa kulutusyhteiskunnissa niin merkittévi, ettei sitd voida rajata pois kuluttamista
késittelevistd tutkimuksista. Toisaalta tdssé tutkimuksessa ei kuitenkaan erikseen késitella
digitaalista kuluttamista, mutta se joka tapauksessa sisdltyy nuorten aikuisten kuluttami-

seen ja kuluttamisen tapoihin.
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3 NUORTEN TALOUSOSAAMINEN

Talousosaaminen tai taloudellinen osaaminen voidaan médritella tieteellisessd tutkimuk-
sessa lukemattomilla eri tavoilla. Talousosaaminen on yksi timén tutkielman oleellisim-
mista késitteistd, joten sen madérittely on syytd tehdé huolellisesti aiempaan tutkimuskir-
jallisuuteen nojaten. Seuraavaksi tutustutaan termin miéritelmiin ja perustellaan, miksi
tutkimuksessa on valittu kdyttad juuri talousosaamisen késitettd. Lisdksi esitellddn tutki-
muskirjallisuutta ja viimeaikaisia tutkimustuloksia nuorten talousosaamisen tasosta ja sen
vaikutuksesta eldminkululle. Talousosaaminen on kulutusyhteiskunnan jasenille véltté-
méiton kansalaistaito, jonka avulla nuorten on mahdollista eldd mielekéstd elaméa ja me-
nestyd nykypdivin taloudellisessa ympéristossd (Ranta 2022; Lusardi & Messy 2023).
Taloudellista osaamista tarvitaankin arjessa hyvin laajasti esimerkiksi séédstdmiseen, si-
joittamiseen ja vakuutusten kilpailuttamiseen (Raijas ym. 2020, 4). Téssd kappaleessa
esitelldédn my0s orastavan aikuisuuden termi, sen tunnusomaiset piirteet seki aiempaa tut-

kimusta orastavien aikuisten talousosaamisesta.

3.1 Talousosaamisen moninaiset maaritelmét

Englanninkielisessd tutkimuksessa talousosaamisesta kdytetddn useita kisitteitd, joita
ovat muun muassa taloudellinen lukutaito (financial literacy) seké taloudellinen kyvyk-
kyys (financial capability). Késitteiden etuliite financial viittaa kotitalouksien talouteen,
mika tekee termeistd tutkimukselleni oleellisia. Lisdksi on joukko muita késitteitd, joiden
etuliite on economic (taloudellinen), mitd ei voida suomenkielisen kddnnoksen perus-
teella erottaa financial (taloudellinen) késitteestd. Economic -etuliitteiset termit viittaavat
kuitenkin enemmén kansantalouteen tai liike-eldmissd kéytettyyn talouden kisitteeseen.
(Raijas ym. 2020.) Téssé tutkimuksessa painopisteend on nimenomaan kotitalouksien ta-
lous, minka takia tiedonhakuvaiheessa termistostd on rajattu pois economic -etuliitteiset

termit.

Lahimpina talousosaamisen tai taloudellisen osaamisen termid on englannin kielen termi
financial capability eli taloudellinen kyvykkyys. Taloudellisen kyvykkyyden termid maa-

riteltdessd tutkijat nojaavat usein Atkinsonin ja kollegoiden (2006) mééritelmaén. Heidin
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mukaansa taloudellinen kyvykkyys on laaja kokonaisuus, joka muodostuu useista osa-
alueista kuten yksilon taloudellisesta tietimyksestd, itseluottamuksesta sekd asenteista.
Naihin vaikuttavat yksilon aiemmat kokemukset, persoona seka vallitsevat olosuhteet.
(Atkinson ym. 2006.) Leskinen ja Raijas (2006) laajentavat mééritelméé kéasittiméén kai-
ken edellisen liséiksi my0s taloudellisen vastuun. Tutkimuksessa talousosaamista ja talou-
dellista kyvykkyyttd kdytetdén usein toistensa synonyymeina. Tdmi johtunee siité, ettd
kyvykkyys on hieman kompel6 ja viahian kdytetty suomen kielen sana. (Leskinen & Raijas

2006.)

Englanninkielisessé tutkimuksessa laajalti kdytetty termi financial literacy kddntyy suo-
raan suomeksi taloudelliseksi lukutaidoksi. Vaatii kuitenkin tutkijalta kykya erottaa, pu-
hutaanko lidhteessi todella vain taloudellisesta lukutaidosta vai laajemmin talousosaami-
sesta. Englanninkielisessé tutkimuksessa termejé ei yleensé eroteta, vaan puhutaan ldhes
poikkeuksetta taloudellisesta lukutaidosta (financial literacy). Esimerkiksi OECD ja
OECD:n talousosaamisverkosto eli INFE kayttivit englannin kielelld julkaistuissa tutki-
muksissaan ja raporteissaan termid “’taloudellinen lukutaito” (financial literacy), mutta
suomenkieliselld tutkimuskentélld ndiden tahojen tarkoittama “taloudellinen lukutaito”
kdantyy luontevammin talousosaamiseksi tai taloudelliseksi osaamiseksi (Kalmi ym.
2023). Suomenkielisessd tutkimuksessa eronteko onkin selkedmpi ja taloudellisen luku-
taidon késite kattaa vain talouden peruskisitteiden ymmartdmisen (Raijas ym. 2020). Ta-
lousosaaminen puolestaan ymmarretidén laajempana kokonaisuutena, joka Atkinsonin ja
Messyn (2012) yleisesti kdytdssd olevan mééritelmén mukaan pitda sisélldén yksilon ta-
loutta koskevat tiedot, taidot ja asenteet sekéd kyvyn soveltaa niitd omassa taloudessa eli
kyvyn tehda jirkevid taloudellisia pddtoksid. Toisin sanoen taloudellinen lukutaito on

vain yksi talousosaamisen osa-alueista.

Voidaankin siis sanoa, ettei taloudellisen lukutaidon ja talousosaamisen termeille ole ko-
vinkaan vakiintuneita maaritelmid tai kdinnoksid. Mikali tissa tutkielmassa késitettdisiin
talousosaamisen suppeasti pitden sisdllddn vain taloudellisen tietotaidon, olisi luonnol-
lista puhua suomeksi taloudellisesta lukutaidosta. Kuitenkaan laajempaa mairitelmaé
kiytettdessd ei suomenkielisesséd tekstissd ole luontevaa puhua taloudellisesta lukutai-
dosta, koska lukutaidon kisite itsessddn on melko suppea (Leskinen & Raijas 2006). Ta-

loudellisen lukutaidon tai taloudellisen kyvykkyyden sijaan tdssa tutkielmassa kéytetdén
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siis termid talousosaaminen, mikd maéritellddn tarkoittavan yksilon talouteen liittyvié tie-
toja ja taitoja, asennoitumista ja kayttdytymistd. Talousosaamisen osa-alueiksi miéritel-
ladn siis Atkinsonia ja Messyd (2012) mukaillen asennoituminen, tiedot ja taidot seka
taloudellinen kéyttdytyminen. Joskus talousosaamisen maéritelmistd erotetaan taloudel-
linen kdyttaytyminen, koska se néhddin ainoastaan seurauksena hyvésti taloudellisesta
osaamisesta. On kuitenkin haastavaa, ellei mahdotonta, erottaa kiytostd ja paitoksente-
koa yksilon tiedoista, taidoista ja asenteista. (Riitsalu & Pdder 2016, 722.) Myoskdan
téssd tutkimuksessa kédyttdytymisté ei ole erotettu muusta talousosaamisesta, vaan se lue-
taan talousosaamisen yhdeksi osa-alueeksi. Eli taloudellinen kdyttdytyminen on osa-alue
itsessédén, ei pelkdstddn muiden talousosaamisen osa-alueiden ilmentéjd. Talousosaami-
nen tehddén ndkyvéksi arjessa usein rahankdyton kautta. Se mihin ja miten yksilot kiyt-
tavit rahaa, kuvastaa pitkalti heidin taloudellisia asenteitaan, tietoja ja kdyttadytymisté eli

talousosaamista.

Valinta kdyttdd nimenomaan talousosaamisen késitetti perustuu osin myos aiempaan suo-
menkieliseen tutkimukseen. Suomenkielisessé tutkimuksessa talousosaaminen on nimit-
tdin huomattavasti yleisempi termi kuin taloudellinen lukutaito tai kyvykkyys. Lisdksi
esimerkiksi Kalmi on aiemmin puhunut taloudellisen lukutaidon késitteen puolesta, mutta
siirtynyt sittemmin kayttiméaén talousosaamisen kisitettd omissa tutkimuksissaan (Kalmi
2013, Kalmi ym. 2023). Tidssa tutkielmassa kdytetdan Kalmin seké kollegoiden (2023) ja
muiden suomalaisten tutkijoiden tavoin termid talousosaaminen, miki kytkee tutkielman
osaksi laajempaa tieteellistd keskustelua talousosaamisesta ja sen kehittimisestd Suo-

messa.

Talousosaamisen tutkimus on hyvin monitieteistd. Tédssé tutkielmassa onkin hyddynnetty
aiempaa tutkimusta useilta eri tutkimusaloilta. Lahteet ovat esimerkiksi sosiologian, ta-
loustieteen, psykologian, kasvatustieteiden ja kulutustutkimuksen tutkimusaloilta. Esi-

merkiksi ensimmadiset taloudellista kdyttdytymistd talousosaamisen osa-alueena tarkas-

(Ingale & Paluri 2020). Kattavan kuvan saamiseksi onkin oleellista tutustua tutkimuskir-

jallisuuteen useilta eri tieteenaloilta.
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3.2 Nuorten talousosaaminen aiemmassa tutkimuksessa

Kulutusyhteiskunnassa kuluttajien taloudellinen osaaminen korostuu, kun taloudellisten
paitosten midré on lisddntynyt, elinikd noussut ja rahoitustuotteiden valikoima lisdédnty-
nyt sekd monimutkaistunut. Talousosaamista kattavasti tutkinut Annamaria Lusardi
(2019) painottaa artikkelissaan, ettd talousosaamisen kehittdmisen tulee olla pééttdjien
prioriteetti, jotta erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien, kuten nuorten, ta-
lousosaaminen saadaan riittdvélle tasolle. (Lusardi 2019.) Alaluvussa esitellddn nuorten
aikuisten talousosaamisesta ja talousosaamisen vaikutuksista tehtyjd aiempia tutkimuksia
sekd ndiden tutkimusten tuloksia. Tutkimuksen kohderyhméksi on valittu Suomessa asu-
vat nuoret aikuiset, joten my0s tdssd osiossa on pddasiassa etsitty tutkimusta suomalai-
sesta kontekstista. Talousosaamisen tutkimusta on tehty kansainvilisesti jo melko pit-
kddn, mutta suomalainen tutkimus tilld saralla on yleistynyt vasta viime vuosina (Raijas
ym. 2020, 4). Tédydennénkin suomalaisessa tutkimuksessa saatua kuvaa kansainvéliselld

tutkimuskirjallisuudella.

Suomalaisen talousosaamisen kansallisen strategian tavoitteena on, ettd suomalaisten ko-
titalouksien taloudellinen osaaminen on maailman huippua vuoteen 2030 mennessé. Stra-
tegia on luotu yhteistydsséd useiden eri toimijoiden kanssa, mikéa osaltaan lisdé toimijoiden
sitoutuneisuutta strategian tavoitteisiin. Strategiassa on tunnistettu tarve ajantasaiselle tut-
kimukselle ja esimerkiksi kohderyhmien tarkemmalle méarittelylle. Strategiaan liitty-
vissd selvityksessd todetaan, ettd toiminnan lopullisia hy6tyjid ovat aina kansalaiset ja
heidin taloudellinen hyvinvointinsa. Tavoitteena onkin vdhenta eriarvoisuutta ja syrjdy-
tymistd koko Suomessa ja ehkéistd taloudellisia ongelmia kuten ylivelkaantumista. (Suo-
men Pankki 2021.) Taloudellisen hyvinvoinnin perusta on toimeentulo, mutta samalla se
kuvastaa myds yksilon kokemaa tyytyvéisyyttd omaan taloudelliseen tilanteeseen ja
omaan tapaan kdyttdd rahaa (Raijas ym. 2020). Riittdvé talousosaaminen edistdé talou-

dellista hyvinvointia (Warmath & Zimmerman 2019).

Suomen kansallisen talousosaamisen strategian (Suomen pankki 2021) taustalla vaikuttaa
OECD:n talousopetuksen verkoston eli INFE:n kehittdmé talousosaamista mittaava ky-
sely. INFE on vuonna 2008 perustettu OECD:n alainen organisaatio, jonka tarkoituksena
on edistdd talousopetusta ja -osaamista OECD-maissa kokoamalla yhteen niin sanottuja

hyvid kaytint6jd talousosaamista koskevista kansainvilisistd, kansallisista seké
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paikallisista ohjelmista ja projekteista. INFE:n malliin pohjautuvilla kansallisilla kysely-
tutkimuksilla talousosaamista pyritdén tarkastelemaan objektiivisesti neljdlla eri osa-alu-
eella. Ndmé osa-alueet ovat vapaasti suomennettuna budjetointi, aktiivinen sddstiminen
ja taloudellisiin shokkeihin varautuminen, rahoitustuotteiden ja -palveluiden valinta ja
kaytto sekd talouden peruskdsitteiden hallinta. Vaikka osa-alueet on nimetty uudella ta-
valla, on tarkoituksena kartoittaa kansalaisten taloudellisia asenteita, tictopohjaa ja talou-
dellista kayttaytymistd. Malliin perustuva kysely on ensisijaisesti kehitetty mittaamaan
kansalaisten taloudellista osaamista kansainvilisesti vertailukelpoisella tavalla, mutta sen
avulla voidaan arvioida myds taloudellista inkluusiota, hyvinvointia seké resilienssid. Ta-
loudellisen hyvinvoinnin edistimisen tulisi olla talousosaamisen ensisijainen tavoite.

(OECD 2020.)

Talousosaamisen tasoa viestdssd on pyritty mittaamaan myos niin sanotulla Big Three -
kysymyspatterilla. Big Three -kysymyspatteri sisdltdd nimensd mukaan kolme kysy-
mysté, joiden tarkoituksena on mitata tietimysti koroista, inflaatiosta seké taloudellisten
riskien vilttdmisestd. Patterista on tullut talousosaamisen tutkimuksessa erdénlainen stan-
dardi. Sitd onkin hyddynnetty laajalti sekéd yksindén ettd osana laajempia kyselyjd. Kysy-
myspatterin etuna on, ettd se mahdollistaa talousosaamisen tietopohjan vertailun eri
maissa ja kulttuureissa melko luotettavalla tavalla. (Lusardi & Mitchell 2008, Lusardi &
Mitchell 2011.) Big Three antaa kuitenkin melko suppean kuvan talousosaamista, koska
se mittaa ldhinnd taloudellista tietdimysta eikd esimerkiksi toivottua taloudellista kayttay-
tymistd (Hammer & Zureck 2022, 27). Yksinkertaisten kysymysten ongelmana on my®os,
ettd erityisesti korkeasti koulutettujen yksiloiden viliset erot jadvit tavoittamatta (Ham-
mer & Zureck 2022, 38). Toisaalta kansainvilisesti vertailtaessa vain 30 % ihmisisté vas-
taa oikein kaikkiin kolmeen kysymykseen ja vain 50 % vastaa oikein kahteen kolmesta
kysymyksestéd (Lusardi 2019). Kansainvilisid tutkimuksia vertailtaessa voidaan yleisesti
todeta, ettd nuorten taloudellinen osaaminen on muita ikdryhmié heikompaa (Lusardi &
Mitchell 2011). Tulokset viittaavat siihen, ettd viestotasolla ndma kolme kysymysta eivit
vaikuta olevan liian helppoja. Tdma4 ei tokikaan sulje pois sitéd, ettd erittdin hyvét talous-
taidot omaavien vilisid eroja ei voida ndilld kysymyksilla tutkia kuten Hammer ja Zureck

(2022, 27) tuovat esille.
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Suomalaisten talousosaamista kartoitettiin INFE:n kyselyé ja Big Three -patteristoa mu-
kaillen Oikeusministerion teettdméssd kyselytutkimuksessa vuonna 2023 koko véestolta
(Kalmi ym. 2023) ja seuraavana vuonna vield erikseen nuorilta 15-29-vuotiailta (Wilska,
Nyrhinen & Ranta 2024). Tarkoituksena oli saada kattava kokonaiskuva suomalaisten
talousosaamisesta talousosaamisen strategian tueksi. Kalmi ja kollegat (2023) ovat ver-
taisarvioidussa artikkelissa koonneet ja analysoineet Suomessa toteutetun koko véeston
kattavan kyselytutkimuksen tuloksia. Kyselytutkimuksen perusteella suomalaisten ta-
lousosaaminen on keskimééarin kohtuullisella tasolla. Taitotasossa on kuitenkin eroja iké-
ryhmien ja sukupuolten vililld. Nuorilla, eli tissi tapauksessa 15-29-vuotiailla, on Suo-
messa todettu olevan keskiméérin muita ikdryhmié heikompaa talousosaamista ja erityi-
sesti heidédn digitaalinen talousosaamisensa on heikkoa. Digitaalinen talousosaaminen oli
vahvempaa kaikilla muilla ikdryhmilld — siis my6s yli 70-vuotiailla. Kyselytutkimusta ja
sen tuloksia ei ole tarkoitettu varsinaisesti akateemisen tutkimuksen aineistoksi, vaan nii-
den tarkoituksena on helpottaa ja ohjata poliittista padtoksentekoa talousosaamisen tee-

man ympdrilla. (Kalmi ym. 2023.)

My®0s nuorten talousosaamista kartoittaneessa tutkimuksessa saatiin saman suuntaisia tu-
loksia. Vaikka nuorten talousosaaminen onkin muuhun viestoon verrattuna heikompaa,
sen todettiin olevan keskiméairin kohtuullisella tasolla. Eroja syntyi tdménkin ikdryhmén
sisélld 14n ja sukupuolten suhteen. 15-29-vuotiaiden kohdalla ikdhaarukan yldpédssa ta-
lousosaaminen oli vahvimmillaan eli iké ja kokemus vaikuttavat parantavan talousosaa-
mista. Miehet olivat naisia taipuvaisempia sddstdméén, sijoittamaan ja ottamaan riskeja.
Liséksi kotitausta ja sekd nuorten ettd heidédn vanhempiensa koulutus vaikutti ennustavan
talousosaamisen tasoa. Tutkimus on ensimmaéinen suomalaisten nuorten talousosaamista
kartoittava laaja kyselytutkimus ja sen tuloksia on tarkoitus hyddyntda laajasti nuorten
talousosaamisen edistdmiseksi sekd talousosaamisen strategian tavoitteiden saavutta-
miseksi. (Wilska, Nyrhinen & Ranta 2024.) Nididen kyselytutkimusten tulokset antavat
viitteita siitd, ettd kansallisen talousosaamisen strategiassa mairitellyn tavoitteen saavut-
taminen vaatii huomattavan paljon resursseja ja oikein kohdennettuja toimia. Téssa tutki-
muksessa kartoitetaan nuorten aikuisten omia ndkemyksid ja kokemuksia talousosaami-
sesta ja sithen vaikuttavista tekijoistd, mika auttaa madritteleméén, millaisilla tavoilla ja

toimilla heidin talousosaamistaan ja sen kehittymistd voidaan tulevaisuudessa tukea.
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Pidentynyt elinikd ja rahoitusvilineiden kasvavat markkinat tarkoittavat yksiléiden kan-
nalta sitd, ettd he tekevdt yhd enemmén taloudellisia padtoksid eldménsi aikana (Lusardi
2019). Tutkimuksissa onkin todettu taloudellisen osaamisen vaikutus seké taloudelliseen
padtoksentekoon ettd taloudelliseen kdyttdytymiseen (Lusardi 2019). Riittdva talousosaa-
minen on tutkimuksissa yhdistetty ylipaétéddn korkeampaan varallisuustasoon (Lusardi &
Mitchell 2014, 25). Tille 16ytyy monia selityksid esimerkiksi eldkesddstimisen ja tuottoi-
sempien sijoitusten kautta. Korkeampi talousosaamisen taso on vahvasti yhdistetty pa-
rempaan kykyyn reagoida ylléttdviin menoihin ja taloudessa tapahtuviin muutoksiin. Ta-
lousosaamisen korkea taso liittyy tutkimuksen mukaan voimakkaasti pienempiin luotto-
korttivelkoihin seka taloudellisesti kannattaviin asuntolainoihin. Heikko talousosaaminen
ennustaa puolestaan heikkoa kykyé arvioida lainojen todellisia kustannuksia. Tdma voi
johtaa huonoihin taloudellisiin péddtoksiin, kun lainanottaja péddtyy nostamaan korkea-
kuluista lainaa, kuten pikavippeji tai muita lyhytlainoja, ymmértdmétta lainan todellisia
kustannuksia. (Lusardi 2019.) Riittdvét taloustaidot ovat siis nuorille oleellisia ja heikko
talousosaaminen vaikuttaa eldméén useilla eri tavoin. Riittdva talousosaaminen liséa ta-
loudellista hyvinvointia ja ylipadtddn mahdollistaa taloudelliseen elimé&én osallistumisen.
(Lusardi & Messy 2023.) Ranta ja Salmela-Aro (2018) ovat pitkittdistutkimuksessaan tar-
kastelleet subjektiivista kokemusta taloudellisesta tilanteesta sekd sen yhteytta taloudel-
liseen osaamiseen nuorilla aikuisilla Suomessa. Tutkimuksen perusteella aiemmin nuo-
ruudessa koettu taloudellinen itsetunto on yhteydessd myohemmin ilmenevéén toivottuun
taloudelliseen kiyttaytymiseen sekd positiiviseen kokemukseen omasta taloudellisesta

hyvinvoinnista. (Ranta & Salmela-Aro 2018.)

Talousosaaminen on jo vuosia sisdltynyt koulujen opetussuunnitelmiin ja koulujen anta-
man talouskasvatuksen vaikuttavuutta on myos tutkittu. Kortesalmi ja kollegat (2022)
tarkastelevat artikkelissaan nuorten aikuisten kokemuksia talousosaamisen opetuksesta
koulussa. Nuoret toivat haastatteluissa esille seké talousosaamista vahvistavia ettd hei-
kentdvid tekijoitd. Talousosaamista vahvistaa heiddn ndkemyksensd mukaan koulujen
opetuksessaan vilittdvit arvot sekd sellaiset talousopetuksen siséllot, joita nuoret voivat
arkieldmadssddn hyodyntdd. Kouluissa esimerkiksi kehotetaan vélttdméédn niin sanottuja
pikavippejd ja painotetaan sddstdvdisyyden hyvettd, mitd nuoret pitivit normatiivisesti
katsottuna hyvéksyttdvdna toimintana. Toisaalta talousosaamista rajoittavana néhtiin

opetus, jota ei voi soveltaa omaan arkeen tai hyddyntdd muuten. Lisdksi rajoittavaksi
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koettiin irralliseksi jadva opetus, jossa tietoa ei pedagogisin keinoin sidota kadytdntoon,
vaan se jad ldhinnd teoreettiselle tasolle. Tamé ei nuorten mukaan tue kumulatiivista op-

pimista, jossa uusi tieto ikddn kuin kasaantuu vanhan péille. (Kortesalmi ym. 2022.)

Nuorten talousosaamisessa havaittuja eroja selitetddn usein sosioekonomisella taustalla
(Wilska, Nyrhinen & Ranta 2024). Vanhempien sosioekonomisella asemalla on todettu
olevan vaikutusta nuorten talousosaamiseen, taloudelliseen hyvinvointiin ja talouskéyt-
taytymiseen. Erddssd pitkittdistutkimuksessa tarkasteltiin itdeurooppalaisten orastavien
aikuisten taloudellista hyvinvointia ja itsendisyyttd. Vanhempien korkeampi sosioekono-
minen asema ennusti korkeampaa tulotasoa ja tyytyvéisyytta taloudelliseen tilanteeseen.
Tyytyvéisyys nykyiseen taloudelliseen tilanteeseen ennusti lisddntynyttd riippuvuutta
vanhempien taloudellisesta tuesta. Vanhemmiltaan taloudellista tukea saavat siis vaikut-
tavat olevan tyytyvdisempid taloudelliseen tilanteeseensa samoin kuin korkeammasta so-
sioekonomisesta taustasta tulevat. (Vosylis & Klimstra 2022.) Sosioekonomisella ase-
malla voidaan olettaa olevan vaikutusta sithen, miten paljon taloudellista tukea vanhem-
mat voivat antaa itsendistymisen kynnykselld olevalle nuorelle. Tutkimuksen perusteella
taloudellinen riippuvuus vanhemmista viheni sosioekonomisesta asemasta riippumatta,
kun nuoren tulotaso kasvoi (Vosylis & Klimstra 2022). On melko ymmarrettivia, ettd
nuorten taloudellinen riippuvuus vanhemmista vihenee, kun muita tulonldhteitd ilmaan-

tuu.

Lisdksi vanhempien korkeampi sosioekonominen asema ei vaikuttanut positiivisesti toi-
vottuun taloudelliseen kdytokseen, vaan itse asiassa vdhensi kulutuksen hallintaa. Sosio-
ekonomisella asemalla oli tutkimuksen perusteella vaikutusta myds talouden pitkéjéantei-
seen suunnitteluun. Korrelaatio sosioekonomisen taustan ja pitkdjénteisen taloudellisen
suunnittelun vélilld oli negatiivinen eli vanhempien korkeampi sosioekonominen tausta
vaikutti negatiivisesti talouden suunnitteluun. Talouden pitkdjanteinen suunnittelu puo-
lestaan ennusti lisdéntynyttd sddstdmisté ja tulojen seurantaa, joka on yhteydessa kulutuk-
sen hallintaan. (Vosylis & Klimstra 2022.) Tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd korkeam-
masta sosioekonomisesta asemasta tulevien valmiudet hallita kulutusta ja suunnitella ta-
louttaan ovat mahdollisesti muita heikompia. Korkeampi sosioekonominen asema ei siis
valttimattd paranna taloudellista osaamista yhtd suoraviivaisesti kuin usein on tapana

olettaa.
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Muut tutkimukset ovat antaneet viitteité siitd, ettd korkeammassa sosioekonomisessa ase-
massa olevat puhuvat lastensa kanssa vihemman rahaan liittyvistd teemoista kuten per-
heen menoista tai laskujen maksamisesta. Korkeassa sosioekonomisessa asemassa ole-
vien ei ole valttimatontd suunnitella talouttaan yhté tarkasti kuin heikommassa asemassa
olevien. (Batten 2015, 110-114.) Yhtailtad heiddn tulotasonsa heijastuu usein mahdolli-
suuteen kerryttdd sdédstojd ilman tarvetta laskea jokaista kéytettyd euroa. Toisaalta korkea
koulutus yleensd parantaa asemaa tydmarkkinoilla, mika takaa tulojen jatkuvuuden. Néi-
den syiden voidaan ndhdd vaikuttavan osaltaan siihen, etteivit talouden hallinnan ja ta-
lousosaamisen taidot ole heille valttdmatta yhtd oleellisia kuin heikomman tulotason ja

sosioekonomisen aseman omaaville.

Lehtinen (2012) listaa kuluttamisen yhdeksi nuorten talousosaamisen haasteeksi. Yhi
kasvavat kulutusmahdollisuudet ovat haaste talousosaamiselle ja taloudenhallinnalle, ja
navigoiminen kulutusyhteiskunnan arjessa vaatiikin nuorilta riittdvéad talousosaamista.
Leskinen ja Raijas (2006) toteavat, ettd yksilon talousosaaminen tai taloudellinen kyvyk-
kyys tulee nikyviksi juuri yksilon arkisissa kulutuspaitoksissé eli rahankdytossé. Rahalla
on kulutusyhteiskunnissa monenlaisia merkityksid eikd se olekaan ainoastaan vaihdannan
viéline. Sille annetaan lukemattomia sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid, mitka vaikut-
tavat my0s tulkintoihin talousosaamisesta. (Zelizer 2017.) Talousosaamisen yhteydessa
puhutaan usein toivotusta taloudellisesta kayttaytymisestd eli kdytdnndssa toivotusta ra-
hankéytostd (Herrerias & Alvarez, 2023.). Yhteiskunnan sosiaaliset ja kulttuuriset normit
vaikuttavat sithen, mihin ja miten rahaa on hyvéksyttdvdd hankkia ja kdyttdd (Zelizer
2017). Toivotun taloudellisen kéyttdytymisen tavoitteena on, ettd yksilo toimii tehok-
kaasti ja itsendisesti markkinoilla, miki edistdd taloudellista hyvinvointia. Téhan liittyy
esimerkiksi talouden suunnittelu, sddstiminen ja velan hallinta. (Herrerias & Alvarez,
2023.) Toivottu taloudellinen kdyttdytyminen maérittyy aikamme kulutusyhteiskunnan
arvojen kautta. Se ei siiskddn ole mikdin pysyva tila, vaan muuttuu jatkuvasti yhteiskun-
nan muuttuessa. Kulutusyhteiskunnan arvojen omaksumisen myo6td esimerkiksi velkaan
jasddstamiseen liittyvit asenteet ovat muuttuneet. Sédstdmiselle annetaan véhemmaén pai-
noarvoa kuin vield 1900-luvun puolella, mika juontaa juurensa kuluttamisen lisddantynee-

seen méirddn ja merkitykseen. (Raijas ym. 2010, 210).
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33 Orastava aikuisuus ja talousosaaminen

Suomessa nuoriksi aikuisiksi luetaan yleensa 18—29-vuotiaat nuoret, ja esimerkiksi Nuo-
risolaissa nuoriksi luetaan kaikki alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1:3 §). Tutkimuskirjalli-
suudessa termi nuori voi viitata hyvin eri ikdisiin ihmisiin aina 13-vuotiaista varhaistei-
neistd yli 30-vuotiaisiin aikuisiin. Kun tutkitaan nuorten itsendistd kuluttamista, yldika-
raja vedetddn yleensd 30-vuotiaisiin tai jopa vanhempiin (Wilska 2019, 315). Nuoria tut-
kittaessa on tarkedd maaritelld tarkemmin, minkd ikdisid ja missd eldménvaiheessa olevia
halutaan tutkia. Ihmisten eldminkulkua tarkasteltaessa puhutaan usein eldménvaiheista,
jotka kuvaavat tyypillistd elaménkulkua. Kuitenkin moderneissa yhteiskunnissa eldmin-
vaiheet ovat yhi yksilollisempid ja niiden maird on lisddntynyt. Ennen lapsuudesta siir-
ryttiin nuoruuden kautta aikuisuuteen, jonka tunnuspiirteitd olivat vakituinen tyétilanne,
avioliitto sekd lasten saaminen (Arnett 2006, 3). Nykyisissd moderneissa yhteiskunnissa
nuoruus on eldminvaiheena sekd pidentynyt ettd monimutkaistunut. Psykologisessa tut-
kimuksessa onkin tunnistettu kokonaan uusi eliménvaihe, orastava aikuisuus (emerging
adulthood), joka sijoittuu noin ikdvuosien 18 ja 25 vilille (Arnett 2000). Orastavaa aikui-
suutta eldvid kutsutaan kirjallisuudessa orastaviksi aikuisiksi (Arnett 2006). Orastava ai-
kuisuus muodostaa kiinnostavan katsontakannan nuorten aikuisten talousosaamisen tar-
kasteluun, koska se mahdollistaa ilmion késittelyn tietysséd elaménvaiheessa olevien nuor-

ten ndkokulmasta.

Jeffrey Arnett (2006) pureutuu teoksessaan Emerging Adulthood: The winding Road from
the Late Teens Through the Twenties psykologisessa tutkimuksessa tunnistettuun orasta-
van aikuisuuden eliménvaiheeseen ja sen tunnuspiirteisiin. Eldiménvaihe on tyypillinen
moderneille lansimaisille yhteiskunnille, joissa nuoret aikuiset ikddn kuin viivyttavét ai-
kuisuuteen siirtymisti. He eivit orastavassa aikuisuudessa vield tdysin identifioidu aikui-
siksi, mutta eivét toisaalta mydskain teineiksi. (Arnett 2006, 14.) Syyt aikuisuuden siir-
tymiselle yhd myohdisemmalle idlle ovat moninaiset. Arnett (2006, 5—6) mainitsee esi-
merkiksi vanhemmuuden lykkéantymisen johtuvan ainakin naisten seksuaalisesta vapau-
tumisesta, ehkdisymenetelmien laajemmasta kaytostd sekd korkeakoulutuksen yleistymi-
sestd. Orastavan aikuisuuden termin alkuperdisend tarkoituksena olikin kiinnittdd laajem-
min huomiota ldnsimaissa tapahtuneisiin yhteiskunnallisiin muutoksiin, erityisesti piden-

tyneeseen koulutuspolkuun ja vakituisen tydaseman, vanhemmuuden sekd avioliiton
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lykkaintymiseen. Arnett (2016) painottaa myohemmaéssi orastavaa aikuisuutta ja sosio-
ekonomista asemaa tarkastelevassa artikkelissaan, ettd eliménvaiheet eivit ole ainoastaan
biologian sanelemia, vaan kaikki elaminvaiheet ovat sosiaalisesti, kulttuurisesti seka his-
toriallisesti rakentuneita. Tdmén perusteella voidaan sanoa, ettd ylipdédtaan ldnsimaisissa
yhteiskunnissa tapahtuneet murrokset voivat muuttaa kasityksidmme ihmisten elamén-
vaiheista sekd normatiivisesti hyviaksyttavastd elimédnkulusta. Termilld onkin paljon an-

nettavaa psykologisen tutkimuksen lisdksi yhteiskuntatieteelliselle tutkimukselle.

Arnett (2006, 3) kuvailee amerikkalaisen tyypillisen 21-vuotiaan eldméd 1970-luvulla ja
vertaa sitd samanikdisten tyypilliseen eldmain 2000-luvulla. 70-luvulla oli tyypillista, ettd
reilut 20-vuotiaat nuoret olivat sitoutuneet niin puolisoon, tydeldmééan kuin perheenkin
perustamiseen. He olivat tai olivat juuri aikeissa menné naimisiin, hankkia lapsia, valmis-
tua koulusta sekd siirtyd vakinaiseen ty0eldméddn. Reitti nuoruudesta aikuisuuteen oli
melko lyhyt ja suoraviivainen. 2000-luvulla nuoren el&imé on kuitenkin hyvin erilaista.
Arnett kuvaa nykyajan nuorten tietd aikuisuuteen pitkiksi. Nuoret jattavat kylld lapsuu-
denkotinsa taakseen vielékin varsin nuorina, mutta useimpien reitti vakituiseen parisuh-
teeseen, vanhemmuuteen ja ensimmdiiseen pitkdaikaiseen tyOsuhteeseen on pitkd ja mo-
nipolvinen. Nuoret ikdén kuin kartoittavat ja kokeilevat erilaisia mahdollisuuksia niin
rakkauden kuin tyoeldménkin saralla. Aikakautta leimaavat suuret toiveet ja odotukset,

mutta my6s epdvarmuus sekd ahdistuneisuus omasta tulevaisuudesta. (Arnett 2006, 3.)

Arnett kuvaa orastavaa aikuisuutta neljdn tunnusomaisen piirteen kautta, jotka ovat eli-
mén epdvakaus, itsekeskeisyys tai itseensd keskittyminen, erddnlainen tunne vélitilasta
sekd mahdollisuuksien hahmottaminen rajattomina (Arnett 2006, 7-8). Orastavaa aikui-
suutta eldvit nuoret ovat itsendistymisen kynnykselld, mutta edelleen hyvin riippuvaisia
vanhemmistaan sekd taloudellisesti ettd henkisesti. Heidén eldméntilanteensa muuttuvat
yleensd nopeasti, mika tekee elamésté epdvakaata. Esimerkiksi ty6- tai opiskelupaikkaan
el sitouduta pitkiksi ajoiksi kerrallaan, mikéa viestii sekd eldmén epdvakaudesta ettd rajat-
tomina pidetyistd mahdollisuuksista. Nuoret eivit vield orastavassa aikuisuudessa kasitd
itseddn tdysin aikuisina, vaan eldvét ikddn kuin nuoruuden ja aikuisuuden vilitilassa. (Ar-
nett 2006, 7-17.) Arnettin (2006) kuvaamia piirteitd on tunnistettu nuorilla aikuisilla

myo6s empiirisessd tutkimuksessa (Nice & Joseph 2022).
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Orastavan aikuisuuden yksi keskeisimmisti kehitystehtivistd on taloudellisen itsendisyy-
den saavuttaminen (Vosylis & Klimstra 2022), mikéa vaatii nuorilta riittdvéa talousosaa-
mista. Taloudellista osaamista ja sen osa-alueita on tutkittu melko paljon orastavan aikui-
suuden eldminvaiheessa, koska kyseinen késite mahdollistaa syventymisen samassa eld-
ménvaiheessa oleviin nuoriin. Orastava aikuisuus on taitekohta, jossa taloudellinen ky-
vykkyys ja resurssit kasvavat ja samalla vanhempien kontrolli heikentyy (Arnett 2006;
Vosylis & Klimstra 2022). Sen aikana nuoret aikuiset kerryttavit talousosaamisen kan-
nalta oleellisia kokemuksia ja esimerkiksi oppivat tekemistddn virheistd. Orastavaa aikui-
suutta pidetddnkin otollisena aikana oppia talousosaamisen ja talouden hallinnan kannalta
oleellisia asenteita, tietoja ja taitoja (Shim ym. 2009). Taloudellinen identiteetti ja sen
muodostuminen voi erddn pitkittdistutkimuksen mukaan tukea orastavien aikuisten talou-

dellista itsendisyyttd (Bosch ym. 2016).

Elaménvaiheessa korostuvat myds riskit. Esimerkiksi vidhdinen kokemus taloudellisesta
paitoksenteosta lisdd taloudellisten ongelmien riskid. (Silinkskas, Ahonen & Wilska
2023.) Taloudellisten riskien realisoitumisella voi olla kauaskantoiset seuraukset, jotka
voivat pahimmillaan varjostaan arkea koko loppueldmén ajan. Ranta ja kollegat (2020)
ovat kehittdneet niin kutsutun Orastavan aikuisuuden taloudellisen stressin -mallin
(Economic Stress Model in Emerging Adulthood, ESM-EA). Mallin tarkoituksena on ku-
vata, miten orastavien aikuisten taloudelliset vaikeudet voivat heijastua heiddn hyvin-
vointiinsa, mikili idn kannalta merkittdvét resurssit ovat riittdméttomét. Niitd resursseja
ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, joista orastavassa aikuisuudessa erityisesti ystdvyys-
ja parisuhteet korostuvat. Lisdksi oleellista on, ettd orastavien aikuisten talousosaaminen
on riittdvélld tasolla. Mallin mukaan taloudelliset vaikeudet (kuten matala tulotaso tai
epasadnnolliset tulot) ennustavat korkeaa taloudellista stressid, mikd puolestaan vaikuttaa
yksilon hyvinvointiin. Korkea taloudellinen stressi ennustaa matalaa talousosaamista,
mikd ndkyy matalana taloudellisena itsevarmuutena ja hyvinvointina seké ei-toivottuna
taloudellisena kaytoksend. Hypoteesin vastaisesti taloudelliset ongelmat tai stressi eivit
vaikuttaneet orastavien nuorten sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimuksen tulokset korostavat
talousosaamisen merkitystd, kun orastavan aikuisuuden eldménvaiheessa oleva nuori
kohtaa taloudellisia haasteita. Riittdmaton talousosaaminen heikentéé orastavien aikuis-
ten hyvinvointia. (Ranta ym. 2020.) Taloudellinen stressi ja vaikeudet eivit ole nuorten

aikuisten eldmadsséd lainkaan epétyypillisid, vaan jopa 58 % korkeakouluopiskelijoista
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raportoi jonkin verran tai paljon vaikeuksia tulojen ja menojen yhteensovittamisessa
(Opetus- ja kulttuuriministeri6é 2014, 12). Pienituloisimpien kotitalouksien joukossa mm.
opintotukea nostavat opiskelijat ovat yliedustettuina. Myds yksin asuvat korostuvat néissa
tilastoissa. Tamin tutkielman kohderyhmain, alle 29-vuotiaiden aikuisten, riski kuulua
pienituloisimpiin kotitalouksiin on siis melko suuri, koska heidin joukossaan on paljon
sekd yksin asuvia ettd opintotukea nostavia. (Pyy-Martikainen & Simanainen 2024, 189—

192.)

Orastavan aikuisuuden eldménvaihe on Arnettin (2006) mukaan selvisti erotettavissa
muista termeisté, jotka pyrkivit kuvaamaa samaa ikévaihetta. Nditd ovat esimerkiksi ter-
mit nuoruus, nuori aikuinen sekd myohdinen teini-iki. Nuoren aikuisen termi on Arnettin
(2006) mukaan liian epétarkka, silld termilld voidaan tarkoittaa oikeastaan kaikkea aina
teini-ikéisestd jopa keski-ikdd ldhestyviin. Myohdinen teini-ikd puolestaan sopii huonosti
orastavaa aikuisuutta eldvien kuvaamiseen, koska toisin kuin teini-idssd, orastavassa ai-
kuisuudessa vanhempien kontrolli on selvisti rajallisempaa. Téssd eldmédnvaiheessa nuo-
ret eivit myOskédn identifioidu teineiksi, minka takia kyseisen termin kéyttoa tulisi valt-
tdd. Joskus 18-25-vuotiaiden eldminvaihetta kutsutaan siirtyméksi aikuisuuteen. Tami
termi ikddn kuin ohittaa koko eldménvaiheen ja keskittyy vain sithen, mitd eliménvai-
heesta seuraa, aikuisuuteen. (Arnett 2006, 3—4 sekd 17-21.) Orastava aikuisuus on oma
erityislaatuinen eldménvaiheensa, jonka tunnistaminen ja tunnustaminen auttaa ymmar-
tdméédn nuoria heidin kokemuksistaan kisin. Kéytan tdssé tutkielmassa kuitenkin orasta-
vaa aikuisuutta eldvistd puhuttaessa my0s termejd nuori ja nuori aikuinen tutkielman lu-

ettavuuden parantamiseksi.

Tadmaén tutkimuksen kohderyhméksi on valittu 18-29-vuotiaat orastavaa aikuisuutta ela-
vét nuoret. Vaikka eldméanvaihe rajataan useimmiten ikdvuosien 18 ja 25 vilille, on Arnett
joskus kéyttanyt ikdhaitarina my0s 18—29-vuotiaita. Arnett ei nde ikd4 itsessddn mindin
absoluuttisena mittarina orastavaa aikuisuutta tutkittaessa, vaan painottaa muita eldmén-
vaiheelle tyypillisid piirteitd. (Arnett 2016.) Arnettin ensimméiset méadritelmét orasta-
vasta aikuisuudesta ovat 2000-luvun alkupuolelta (Arnett 2000, 2006), minka jdlkeen
nuoruus on edelleen muuttunut. Koko méiéritelmé ldhtee siitd, ettd yhteiskunnalliset muu-
tokset muuttavat eliménvaiheita ja niiden mééritelmid. Muutamassa kymmenessi vuo-

dessa ldnsimainen nuoruus on yhé pidentynyt ja esimerkiksi ensisynnyttdjien keski-ika
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nousee jatkuvasti — vuonna 2023 se oli Suomessa jo yli 30 vuotta (Suomen virallinen
tilasto 2024a). Ndiden syiden seka takia tdssi tutkimuksessa on valittu kdyttda 25 ikdvuo-

den sijaan hieman korkeampaa yléikérajaa.
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4 TUTKIMUSASETELMA

Tassd laadullisessa pro gradu -tutkielmassa talousosaamista tarkastellaan Suomessa asu-
vien orastavaa aikuisuutta eldvien nuorten ndkokulmasta. Tutkielmassa pyritddn ymmar-
tdmédn talousosaamista ilmioné sekid selvittdméén nuorten aikuisten talousosaamiselle
antamia merkityksid. Tutkimuksen aineistonkeruu toteutetaan teemahaastatteluina, jotka
litteroidaan ja analysoidaan teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia hyddyntden. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on mahdollistaa aineiston tarkastelu monitahoisesti ja méérél-
listen kysymysten sijaan aineistosta pyritddn nostamaan esiin seikkoja, joita ei ole mah-
dollista tiivistdd yksinkertaiseen maéréllisteen muotoon. Tarkoituksena on seké luoda pa-
rempaa kokonaiskuvaa, ettd tuoda esille moninaisia ndkokulmia tutkimuksen kohteesta.
(Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Tassé luvussa esitellddn tutkimusasetelma, médritellaan tutki-
muskysymykset ja tarkastellaan teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmané seka si-

sdllonanalyysid tutkimusmenetelména.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteiden saavuttamiseksi on ensiarvoisen tarkedd maadritelld tutkimuk-
sen tutkimuskysymykset. Tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston analyysia, mutta myos
tutkimuksen viitekehystd sekd aineistonkeruuta. Témén pro gradu -tutkielman tarkoituk-
sena on tutkia, millaisia merkityksid orastavan aikuisuuden eliméanvaiheessa olevat nuo-
ret aikuiset antavat talousosaamiselle. Samalla tarkastellaan, mitd haasteita ja vahvuuksia
heidén talousosaamiseensa sekd rahankdyttoon liittyy. Vastauksia tutkimusongelmaan et-

sitddn seuraavien kysymysten kautta:

1. Millaisia merkityksid orastavaa aikuisuutta eldvét nuoret aikuiset antavat rahalle ja
talousosaamiselle?
2. Millaiset tekijdt vaikuttavat orastavaa aikuisuutta eldvien talousosaamiseen ja ta-

lousosaamisen kehittymiseen sekd rahankayttoon?
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4.2 Aineisto

Aineistonkeruu toteutetaan haastattelemalla 18-29-vuotiaita orastavaa aikuisuutta eldvii
Suomessa asuvia nuoria. Koska orastavan aikuisuuden elaméanvaihe on paljon ikda laa-
jempi asia, kdydéaén osallistujien kanssa lyhyesti ldpi heidén nykyistd eldméntilannettaan.
Néin voidaan varmistua siitd, ettd tutkittavat edustavat tutkittavaa joukkoa. Tutkimus-
haastattelut toteutetaan teemahaastatteluina ja ne dénitetdén ja litteroidaan analyysia var-
ten. Adnitteet poistetaan litteroinnin jilkeen ja litteraatteja siilytetiin viisi vuotta tutki-
muksen valmistumisesta. Téssd luvussa késitellddn haastatteluja ja erityisesti teemahaas-
tatteluja aineistonkeruumenetelménd. Lopussa avataan tarkemmin pro gradu -tutkielman

aineistonkeruuta sekd itse aineistoa.

Erilaisia tutkimushaastatteluja ja niiden perinteitd on laadullisen tutkimuksen kentélla
useita. Teemahaastattelu on yksi yleisimmin kadytdssi olevista 1dhestymistavoista. (Hy-
varinen 2017, 21-24.) Teemahaastattelussa tietyt padkysymykset tai teemat ovat ennalta
méidrattyjd, mutta kysymyksid voidaan tarkentaa haastateltavan antamien vastausten pe-
rusteella (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 65.) Tarkeintd on, ettd kaikki ennalta médritellyt tee-
mat kdydadn lapi haastateltavan kanssa, mutta tarkemmat kysymykset ja niiden sisdlto
voivat vaihdella haastattelusta toiseen (Eskola & Suoranta 2014, 87). Haastattelun vapaa-
muotoisuudesta huolimatta jokaiselle haastattelukysymykselle tulee 16ytyd perustelu tut-
kimuksen teoriataustasta tai viitekehyksestd. Se, miten yhdenmukaisia eri haastatteluti-
lanteet ovat, vaihtelee tutkimuksesta seké tutkimusperinteestd toiseen, mutta yleisesti ot-
taen teemahaastattelu on kohtuullisen joustava tapa keritd laadullista aineistoa. (Tuomi
& Sarajirvi 2018, 65.) Teemahaastattelua voidaan siis pitdd puolistrukturoituna haastat-
teluna. (Hyvérinen 2017, 20-24.) Tuomi ja Sarajarvi (2018, 65) pitdvét puolistrukturoitua
haastattelua ja teemahaastattelua jopa toistensa synonyymeina. Ei siis ole syytd kutsua
teemahaastattelua puolistrukturoiduksi teemahaastatteluksi. Teemahaastattelu antaa tilaa
vapaalle kerronnalle ja puheelle ja haastattelutilanne onkin usein keskustelunomainen

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Muodostamani haastattelurunko (liite 1) sisdltdd keskustelua ohjaavia teemoja seké apu-
kysymyksid. Haastattelutilanteessa teemojen perusteella on muodostettu lisdksi uusia

avoimia kysymyksid, jotta haastateltavan omat kokemukset ja havainnot saavat
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mahdollisimman paljon tilaa aineistossa. Teemahaastattelu valikoitui tutkimuksen aineis-
tonkeruumenetelmaiksi, koska se mahdollistaa haastattelukysymysten uudelleenmuotoi-
lun seké lisdkysymysten esittdmisen haastattelutilanteen mukaan. Se onkin oiva tapa ke-
ratd laadullista aineistoa, joka halutaan pitdd laadulliselle tutkimukselle ominaiseen ta-
paan mahdollisimman monipuolisena (Alasuutari 2011). Teemahaastattelu aineistonke-
ruumenetelmind antaa tilaa ja arvoa jokaisen vuorovaikutuksellisen haastattelutilanteen
yksilollisyydelle. Siis sille, ettd jokainen haastattelu on ainutlaatuinen vuorovaikutusti-
lanne haastattelijan ja haastateltavan vililla. Tdtd vuorovaikutusta ei voida tai ei ole ai-
heellista uusintaa eri haastattelujen vélilld, minka takia kysymysten muotoilu voi vaih-
della vuorovaikutustilanteesta toiseen eli haastattelusta toiseen. Haastattelukysymysten
rddtilointi auttaakin haastattelijaa varmistamaan, etti haastateltavien omat kokemukset ja

nidkemykset ovat jokaisen haastattelun keskiossd. (Hirsjarvi ym. 2022.)

Osallistujia rekrytoitiin kdyttien erilaisia kanavia kuten sdhkopostilistoja seké perinteisid
ilmoitustauluja. Rekrytoinnissa hyodynnettiin myos niin kutsuttua lumipalloefektii, jossa
nykyiset osallistujat suosittelevat uusia osallistujia tutkimukseen (Hirsjarvi ym. 2022, 59—
60). [lmoitustaulujen ja lumipalloefektin avulla pyrittiin tavoittamaan mahdollisia osal-
listujia myos korkeakoulutuksen ulkopuolelta, mutta lopulta kaikki tutkimukseen osallis-
tuneet olivat korkeakouluopiskelijoita. Haastattelut toteutettiin osallistujan toiveiden mu-
kaan joko kasvokkain tai Microsoftin Teams -palvelussa. Verkkovilitteinen osallistumi-
nen mahdollistaa haastateltavien rekrytoimisen laajemmalta maantieteelliseltd alueelta.
Haastateltavat saivat kutsun yhteydessé luettavakseen suostumuslomakkeen seké tieto-
suojailmoituksen, joissa kerrottiin lyhyesti kyseisestd tutkimuksesta, sen tavoitteista ja
tutkimusmenetelmistd sekd aineiston kasittelystd. Liséksi suostumuslomakkeella annet-
tiin tietoa suostumukseen ja esimerkiksi tutkimukseen osallistumisen keskeyttimiseen
sekd suostumuksen peruuttamiseen liittyen. Jokainen osallistuja allekirjoitti lomakkeen
tai antoi suostumuksensa suullisesti ennen haastattelua. Suulliset suostumukset tallennet-
tiin Microsoftin Teams -palvelussa. Pyydettdessa osallistujille olisi toimitettu keskustelu-
teemoihin pohjautuva haastattelurunko, mutta kukaan haastateltavista ei pyytianyt kysy-

myksid etukdteen néhtivaksi.

Tutkimusaineisto koostuu kymmenesta litteroidusta teemahaastattelusta (n=10), jotka on

toteutettu joulukuun 2024 ja helmikuun 2025 vilisend aikana. Litteroinnin yhteydessa
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aineistosta on poistettu tdytesanoja (esim. “niinku”), jotka eivét rikasta aineistoa. Litte-
roitua aineistoa on 94 sivua (fontti Times New Roman; fonttikoko 12; rivivili 1,5). Li-
siksi Tulokset-kappaleessa esiintyvid otteita on edelleen selkeytetty poistamalla toistuvia
maneereja (esim. sit ku) luettavuuden parantamiseksi. Otteita on myos lyhennetty, mista
kertovat muutamissa otteissa esiintyvit [ ...]-merkinnét. Vilistd on poistettu takeltelua tai
muuta puhetta, joka ei liity otteen tulkintaan. Kolme pistettd (ilman hakasulkeita) viittaa

puolestaan lyhyeen taukoon osallistujan puheessa.

Tutkimusjoukko on rajattu 18—-29-vuotiaisiin orastavaa aikuisuutta eldviin Suomessa asu-
viin nuoriin. Tutkimuksen osallistujien taustatietoja on avattu alla olevassa taulukossa 1.
Taulukossa 1 tarkastellaan osallistujien ikd4, sukupuolta, haastatteluhetkeen mennessi
korkeinta suoritettua koulutusta seké nykyistd koulutusta. Kaikki osallistujat opiskelivat
suomalaisessa yliopistossa. Osa haastateltavista teki vahéisissd mairin osa-aikaista tyoti

korkeakouluopintojen ohella, mutta tété ei ole nostettu esille taulukossa.

Taulukko 1. Osallistujien taustatiedot.

Nimi- Syntymé- | Sukupuoli | Korkein suoritettu | Nykyinen koulu-

merkKki vuosi koulutus tus

HI 2003 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe

H2 1995 Nainen 2. aste / ammattikou- | Yliopisto, kandi-

lututkinko vaihe

H3 2001 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe

H4 2003 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe

HS5 2001 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe

H6 2001 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe

H7 2001 Nainen 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe ja ammatti-
korkeakoulu
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H8 2001 Mies 2. aste / lukio Yliopisto, kandi-
vaihe
H9 1999 Mies alempi korkeakoulu- | Yliopisto, maiste-
tutkinto / kandidaatin | rivaihe
tutkinto
H10 1999 Mies alempi korkeakoulu- | Yliopisto, maiste-
tutkinto / amk rivaihe

Tutkimusaineiston keruun yhteydessd on tarkasteltu sdénndllisesti aineiston kyllddnty-
misté eli saturaatiota. Koska tutkimusjoukko on ollut hyvinkin homogeeninen, on kyl-
ladntymispisteen médrittdminen helpompaa. Kuitenkin tutkijan kokemus ja tutkimustai-
dot vaikuttavat sithen, miten hyvin aineiston kyllddntyminen havaitaan. (Vilkka 2025,
181-182.) Kyllddntymispiste saavutetaan, kun uusi aineisto ei tuo endd merkittavésti
uutta tietoa tutkimusongelman nikokulmasta. Kaytdnnossé aineisto alkaa toistaa itsedan
ja uudet osallistujat eivit endé nosta esille uusia teemoja tai aiheita. (Vilkka 2025, 181—
182; Tuomi & Sarajirvi 2018.) Kyllddntymiseen liittyy kuitenkin ongelmia, joista kes-
keisempéni on, ettd tutkija pyrkii liiaksi havaitsemaan samankaltaisuuksia saturaation
osoittamiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2018). Kyllddntymisen havaitsemiseksi on tirkeda
tarkkailla aineistoa koko aineistonkeruuprosessin ajan. Téssé tutkimuksessa haastattelu-
jen tallenteet litteroitiin mahdollisimman pian jokaisen haastattelun jdlkeen, mink& yh-
teydessd aineistoon oli helppo perehtyi jo aineistonkeruuvaiheessa. Havaitsin aineiston
kylladntymisen haastateltuani seitsemééd ensimmaisté osallistujaa. Koska he kaikki sattui-
vat olemaan naisia, padtin tdssd kohtaa keskittyd tavoittamaan miesosallistujia. Miehet
toivat aineistoon muutamia uusia ndkokulmia, mutta heiddn haastattelunsa olivat keske-
nddn melko samanlaisia, miké viittaa sithen, ettd aineisto olisi kyllddntynyt. On vaikea
sanoa, saavuttiko aineisto todella kylldédntymispisteensd, mutta miesosallistujien rekry-
tointiin liittyvien vaikeuksien seki rajallisten resurssien takia aineistonkeruu lopetettiin

10 osallistujan jalkeen.

Aineiston sukupuolijakauma on naisiin painottunut ja 70 % osallistujista oli naisia. Vali-
tettavasti miehid oli huomattavasti hankalampi rekrytoida osallistujiksi tdhdn tutkimus-
haastatteluun, mikd vaikutti merkittavasti tutkimuksen otokseen. Haasteisiin rekrytoida

miehid voi olla useita syitd ja melko todenndkoisesti myds sattumalla on ollut vaikutusta.
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Miehet osallistuvat vihemmaén tutkimuksiin, mink3 lisdksi tutkijan sukupuolella voi olla
vaikutusta siithen, miten todennékdisesti miehid saadaan rekrytoitua (Koivunen & Y16s-
talo 2017, 242). Sukupuolten vilisten erojen tavoittaminen ei kuitenkaan ole tutkimuksen
tarkoituksena, vaan tutkimuksen keskidssd on tutkittavien omien kokemusten ja nike-

mysten esiintuominen.

Kaikkien haastateltavien voidaan sanoa eldvéin orastavan aikuisuuden eldminvaihetta,
vaikka osallistujat olivatkin hyvin eri ikdisid. He olivat syntyneet vuosien 1995 ja 2003
vililld, kuten taulukosta 1 ilmenee. Osallistujien korkein suoritettu koulutus vaihteli 2.
asteen ja alemman korkeakoulututkinnon valilld. He olivat haastatteluhetkelld padtoimi-
sia opiskelijoita useista eri yliopistoista. Osallistujien tydmarkkina-asema ei ollut vakaa,
vaikkakin osa haastateltavista teki osa-aikaisesti t6itd opintojen ohella. Suurin osa teki
toitd vain kesdisin opintojen ollessa tauolla. Osallistujat asuivat itsendisesti, mikd on Suo-
messa hyvin tyypillistd tissd ikdluokassa. Osallistujien eldménteet olivat siis tyypillisid
orastavalle aikuisuudelle (Arnett 2006). Arnett (2006) nédkee, ettd orastavaa aikuisuutta
eldvit nuoret ovat vield hyvinkin riippuvaisia vanhemmistaan niin henkisesti kuin talou-
dellisestikin. Tdmé ilmenee myds tutkimusaineistossa. Osallistujat toivat nditd riippu-
vuuksia eri tavoin esille. Erds haastateltava kertoi tukeutuvansa vanhempaansa ostopaa-

toksia tehdessdan:

No jos mua mietityttdd vaikka joku, et kuin paljon joku asia maksaa, niin sit md
selvitdn sen ja sit md mietin, ettd, tai voin vaikka soittaa didille ja kysyy, et hei et,
tdad onki nyt kalliimpi kunmd luulin, et mitd mun nyt kannattais tehd.

- H7

Y114 oleva ote kuvaa hyvin tdmén nuoren henkista riippuvuutta didistddn, mikd osaltaan
vahvistaa tulkintaani siitd, ettd hidn on orastavan aikuisuuden eldminvaiheessa. Osallistu-
jat eivét tuoneet esille vanhemmilta saatavia rahallisia avustuksia tai muuta taloudellista
riippuvuutta. Haastatteluissa nousi kuitenkin esille, ettd vanhemmilta tai muilta perheen-

jaseniltd olisi mahdollista saada taloudellista tukea, kuten rahaa, tarpeen vaatiessa.
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4.3 Siséillonanalyysi analyysimenetelméné

Tassd tutkielmassa analyysimenetelmédnd hyodynnetdin teoriaohjaavaa sisidllonanalyysia.
Siséllonanalyysi soveltuu menetelmiksi hyvin monenlaisia tutkimuskysymyksii ja ai-
heita tarkasteltaessa, miké tekee siitd erdén laadullisen tutkimuksen kéytetyimmisté tut-
kimusmenetelmisti (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103). Esittelen seuraavaksi sisdllonanalyy-
sia tutkimusmenetelminé sekd kuvaan sisidllonanalyysin keskeisimpid vaiheita. Lopussa

esittelen, miten aineiston analyysi on tissé tutkimuksessa toteutettu.

Sisdllonanalyysi kuuluu tekstianalyysien perheeseen, jossa tutkimusaineisto muodostuu
valjasti ymmarrettynd tekstidokumenteista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Siséllonana-
lyysin avulla voidaan siis analysoida moninaisia aineistoja. Sisdllonanalyysi on erds kiy-
tetyimmistd laadullisen tutkimuksen tutkimusmenetelmistd ja se sopii erityisen hyvin
analyysimenetelméksi uusille aineistoille. Alasuutari (2011) pelkistéa kaiken laadullisen
analyysin koostuvan kiytdnnossd kahdesta vaiheesta eli ”havaintojen pelkistimisestd ja
arvoituksen ratkaisemisesta”. Sisdllonanalyysia on kriittisesti arvosteltu siitd, ettd se tyy-
tyy ldhinnd kuvailemaan aineistoa menemétti sen syvéllisemmin analyysiin, josta voitai-
siin tehdi jotain mielekkéitd johtopdédtoksid (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Siité siis Alasuu-

tarin (2011) termein puuttuu itse arvoituksen ratkaiseminen.

Sisdllonanalyysid voidaan pitdd paitsi tutkimusmenetelménd myds viljand viitekehyk-
send, jossa tarkastellaan aineistoon uppoutuneita inhimillisid merkityksid. Sen avulla voi-
daan tarkastella aineistosta esiin nousevia merkityssuhteita ja laajempia merkityskoko-
naisuuksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103.) Itse sanan merkitys kisitteellistiminen ja
maédrittely ei kuitenkaan ole kovin helppo tehtdvi ja merkitysten rakentumista voidaankin
tarkastella eri tieteellisissad perinteissd hyvin eri tavoin. Sosiaalinen todellisuus rakentuu
lukemattomien yhtdaikaisten merkitysten ja tulkintojen kautta. Merkitykset ovat viltta-
mittomid arkipdivissdmme ja annammekin jatkuvasti merkityksid muun muassa toisten
puheelle, toiminnalle ja vaikkapa liikkennemerkeille. Subjektiiviset nikemykset ja koke-
mukset sekd kulttuuri vaikuttavat merkityksenantoon. (Vilkka 2025, 190-193.) Merki-
tyksilld on kulttuurinen pohja, mutta ne rakentuvat suhteessa aikaan, paikkaan ja aiempiin
kokemuksiin, mikd tekee merkityksistd niin kiinnostavan tutkimuskohteen. Esimerkiksi

haastattelutilanteessa osallistuja sanallistaa omaa todellisuuttaan, mutta haastattelusta
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voidaan merkitysten kulttuurisesti rakentuvan luonteen takia tehdd myos laajempia tul-
kintoja aiheen laajemmasta yhteiskunnallisesta merkityksestd. (vrt. Vilkka 2025, 190—
193.)

Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa analyysia ohjaa jokin aiemmassa tutkimuksessa
tunnistettu teoria tai viitekehys, ja tissd tutkimuksessa siséllonanalyysia ohjaa aiemmassa
tutkimuksessa tunnistetut talousosaamisen osa-alueet: asennoituminen, tiedot ja taidot
sekd kayttdytyminen (ks. Atkinson & Messy 2012). Teoriaohjaava sisdllonanalyysi voi-
daan karkeasti jakaa kolmeen vaiheeseen: redusointiin, klusterointiin ja abstrahointiin.
Analyysi etenee aineiston ehdoilla, mutta etukéteen valittu viitekehys tai teoreettiset ké-
sitteet liitetddn empiiriseen analyysiin sen loppupuolella. Redusoinnilla tarkoitetaan ai-
neiston pelkistdmisté eli kdytdnndssd tutkimuksen kannalta epdolennaisten kohtien karsi-
mista. Samalla usein pelkistetidn aineistosta 10ytyvid ilmauksia, mikd mahdollistaa seu-
raavan vaiheen eli klusteroinnin. Klusteroinnissa aineistosta pelkistetyt ilmaukset ryhmi-
telladn. Ryhmittelylld pyritddn 16ytdméédn hierarkkisesti jérjestyvid luokkia, jotka nime-
tadn kuvaavasti. Abstrahointivaiheessa aineistosta poimitun tiedon avulla analyysi kytke-
tddn etukdteen valittuun teoreettiseen taustaan ja muodostetaan uusia teoreettisia kisit-
teitd, joiden avulla voidaan tehdi aineistosta mielekkditd johtopddtoksid. Teoriaohjaa-
vassa sisdllonanalyysissa valittu teoreettinen tausta ohjaa aineiston analyysia, mutta kui-
tenkin viljemmin kuin teorialdhtoisessa sisdllonanalyysissa, jossa valittua teoriataustaa
kuljetetaan mukana koko analyysin ajan. Sisdllonanalyysi ei useinkaan ole suoraviivainen
prosessi, vaan vaiheiden vililld voidaan litkkua tarpeen mukaan ikéén kuin edestakaisin.
Tutkijan voi olla esimerkiksi abstrahointivaiheessa vield tarvetta palata klusteroinnin pa-

riin. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)

Tédmin tutkielman aineistona toimii litteroitu haastatteluaineisto. Litteroinnin yhteydessi
kirjasin ylos tekemidni havaintoja sekd joitakin alustavia tulkintoja, mutta varsinainen
sisdllonanalyysi on toteutettu systemaattisesti, kun koko aineisto on kerétty ja litteroitu.
Systemaattisen lopputuloksen saavuttamiseksi hyddynsin aineiston analyysissa NVivo 14
-ohjelmaa. Ohjelma on laajasti kdytossd kvalitatiivisen tutkimuksen saralla ja sitd voi-
daankin hyddyntéa tutkimuksessa hyvin monin eri tavoin. Téssd tutkimuksessa NVivo 14
-ohjelmaa on hyddynnetty aineiston pelkistimisessd, ryhmittelyssd seki késitteellistdmi-

sessd — siis kaikissa sisdllonanalyysin eri vaiheissa.
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Aloitin aineiston analyysin tutustumalla huolellisesti aineistoon ja samalla siirsin aineis-
ton NVivo 14 -ohjelmaan. Aineisto oli minulle kiytdnnossi jo hyvin tuttu, koska olin itse
kerdnnyt haastattelut ja litteroinut aineiston. Tutustumalla huolellisesti aineistoon NVivo
14 -ohjelmassa pystyin hahmottamaan aineistonkeruun aikana muodostamani kokonais-
kuvan lisdksi my0s aineistossa toistuvia teemoja. Toisella ja kolmannella lukukerralla
pelkistin aineistosta oleellisia ilmauksia. Pelkistiminen on oleellista, jotta suuresta maa-
rastd aineistoa voidaan tunnistaa tutkimuksen kannalta oleelliset kohdat ja ilmaukset.
Kéytin tdssd apuna NVivo 14 -ohjelman koodaustoimintoa. Kdytdnndssi ohjelmassa koo-
datessa yliviivataan tietyt kohdat aineistosta ja annetaan koodeille kuvaavat nimet. Téssd
vaiheessa koodien nimet kuvasivat pelkistettyjad ilmauksia. Pelkistetyt ilmaukset auttavat
aineiston ryhmittelyssd, koska niistd on melko nopea hahmottaa, mistd ja miten tietyssi
aineisto-otteessa puhutaan. Ryhmittelyssa yhdistin pelkistettyjd ilmauksia hyddyntamalla
jélleen NVivon:n koodausominaisuutta. Ryhmittelyn yhteydessd pystyin kisitteellista-
méién jo osan kategorioista. Toisten kategorioiden kisitteellistdminen puolestaan vei kau-
emmin aikaa. Jouduin tissd kohtaa palaamaan ryhmittelyyn, jotta sain lopulta koottua
kategorioista mielekkditd kokonaisuuksia. Sisdllonanalyysille on tyypillisté, ettei ana-
lyysi aina etene tiysin johdonmukaisesti, vaan eri vaiheiden vililld voidaan siirtyd myds

jouhevasti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127).

Jatkoin ryhmittelyd ja késitteellistdmistd yksityiskohtaisesta kohti yleisempéi eli toisin
sanoen alakategorioista yldkategorioiden kautta aina pdékategorioihin. Hyddynsin késit-
teellistdmisessd NVivo 14 -ohjelman ohella kynéé ja paperia, mikd helpotti laajempien
kokonaisuuksien hahmottamista. Koska kyseessé oli teoriaohjaava analyysi, pidin mie-
lessani valitun viitekehyksen eli talousosaamisen osa-alueet. Analyysin edetessd ndma
osa-alueet sijoittuivat luontevasti siséllonanalyysin ylimmaélle tasolle eli ne muodostivat
tutkimuksen pédkategoriat. Teoria ohjasi kategorisointia vain véljésti eli en ollut esimer-
kiksi etukéteen paittanyt, miten tulen hyddyntdmadn valittua viitekehysti. Tadma erottaa-
kin teoriaohjaavan ja teorialdhtdisen sisdllonanalyysin toisistaan. Sisdllonanalyysin
myoOtd syntyneet kategoriat on nimetty aineistoldhtdisesti eli olen kéyttinyt kategorioita
nimetesséni sellaisia termejd, joita haastateltavat itse toivat esille haastattelujen aikana.
Poikkeuksena tistd ovat padkategoriat, joiden nimet on johdettu analyysia ohjaamaan va-

litusta teoriataustasta. Osittain kategorioille annettuja nimid on prosessin edetessd
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selkeytetty lukijaystivillisyyden lisddmiseksi. Teoriaohjaavan siséllonanalyysin perus-

teella muodostetut kategoriat on esitetty taulukossa 2.

Taulukko 2. Kategoriat.

Kiinnostuneisuus
Motivaatiotekijit

Ei-ajankohtaisuus
Asennoituminen

Ulkopuolisuuden tunne
Tunteet

Pelko ja ahdistus

Perheestd opitut taidot

Puutteet talouden
perusasioiden
ymmaértamisessa

Uit 2 Gades Osaaminen ja osaamisen

kehittdminen

Tiedonhakutaidot

Kokemus

Sdédstdminen ja
sijoittaminen

Talouden suunnittelu —
Budjetointi

Kayttaytyminen : :
yttayty Puutteellinen suunnittelu

Sosiaalinen paine
Itsesaitely

Impulsiivisuus

Taulukko 2 etenee vasemmalta oikealle, yleisemmasti kohti yksityiskohtaisempaa. Asen-
teet-padkategoria jakautui kahteen ylidkategoriaan: motivaatiotekijét ja tunteet. Motivaa-
tiotekijdt-kategoria jakautui kahteen alakategoriaan, jotka olivat kiinnostuneisuus ja ei-
ajankohtaisuus. Tunteet-yldkategoria jakautui myos kahteen alakategoriaan, jotka olivat
ulkopuolisuuden tunne sekéd pelko ja ahdistus. Tiedot ja taidot piddkategoriasta tunnistet-

tiin vain yksi yldkategoria, osaaminen ja sen kehittiminen, joka jakautui neljdin
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alakategoriaan. Namai alakategoriat olivat perheestd opitut taidot, puutteet talouden pe-
rusasioiden ymmartamisessd, tiedonhakutaidot sekd kokemus. Viimeinen paikategoria,
kayttdytyminen, jakautui kahteen ylékategoriaan, jotka olivat talouden suunnittelu ja it-
sesditely. Talouden suunnittelu -ylédkategorian alakategorioita oli kolme ja ne olivat séis-
tdminen ja sijoittaminen, budjetointi sekd puutteellinen suunnittelu. Itseséételyn alle si-

joittui kaksi alakategoriaa: sosiaalinen paine ja impulsiivisuus.

4.4 Tutkimuksen eettinen tarkastelu

Tassé tutkielmassa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) hyvéa tie-
teellistd kaytantod (TENK 2023) seki eettisid periaatteita (TENK 2019). Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan eettiset periaatteet on luotu seké suojaamaan tutkimuksen kohteena
olevia, ettd tukemaan tutkijoiden eettistd pohdintaa. Eettiset periaatteet voidaan karkeasti
jakaa neljddn ryhmaéin, jotka ovat tutkittavien itsemédradmisoikeuden kunnioittaminen,
vahingoittamisen vilttiminen, kulttuurisen ja aineellisen ympériston kunnioittaminen
sekd yksityisyydensuoja ja tietoturva. (TENK 2019, 7—13.) Turun yliopiston tiedeyhteisod
on sitoutunut noudattamaan nditd periaatteita. Tutkimuksen eettiset kysymykset korostu-
vat, kun tutkija ja tutkittava kohtaavat esimerkiksi haastattelutilanteessa (TENK 2019, 7).
Siksi tdssd luvussa keskitytdén arviomaan tutkimuseettisid ndkokulmia painottaen aineis-
tonkeruun ndkdkulmaa. Lopussa avataan hieman hyvén tieteellisen kdytinnon menette-

lytapoja suhteessa omaan tutkielmaani.

Tutkimukseen osallistujan itsemédraamisoikeutta tulee kunnioittaa kaikissa tilanteissa.
Osallistujaa on informoitava ymmarrettavésti tutkimuksesta kuten sen sisillostd, kulusta
ja tavoitteista. Osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja osallistumisen keskeyttdmi-
nen sekd suostumuksen peruuttaminen on oltava mahdollista ilman mitéén kielteisid seu-
rauksia osallistujalle. Osallistujalla on myds oikeus kieltdytyd vastaamasta osaan esite-
tyistd kysymyksistd. (TENK 2019, 7-13.) Osallistujille 1dhetetyssd haastattelukutsussa
sekd suostumuslomakkeessa on tuotu selkeésti esille tutkimukseen sekd haastatteluun liit-
tyvid sisdllollisid, eettisid sekd kaytdnnollisid seikkoja. Osallistujat ovat allekirjoittaneet
suostumuslomakkeen tai ilmaisseet suostumuksensa suullisesti. Tutkijana olen dokumen-

toinut jokaisen suostumuksen asianmukaisesti. Alasta riippumatta tutkijan on myds
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kunnioitettava kulttuurista perintod sekid luonnon monimuotoisuutta (TENK 2019, 7),

mikid huomioidaan tutkimuksen suunnittelussa seké haastattelutilanteessa.

Tutkimus on suunniteltava ja toteutettava niin, ettei osallistumisesta koidu haastateltaville
merkittdvad vahinkoa (TENK 2019, 7). Tutkimuksen aihe, talousosaaminen, voi herattaa
eri ihmisissé erilaisia reaktioita. Rahasta tai raha-asioista ei yleensé ole tapana puhua suo-
malaisessa kulttuurissa kovinkaan avoimesti. Tutkimuksessa ei kuitenkaan olla kiinnos-
tuneita rahaan liittyvisté yleisesti sensitiivisiksi ymmarretyisté seikoista kuten rahan méa-
ristd. Jokainen osallistuja on haastattelukutsuun sekd suostumuslomakkeeseen tutustues-
saan voinut arvioida osallistumisen aiheuttamaa henkisti tai muuta rasitusta. Oma arvioni
on, ettei osallistujille atheudu merkittévad haittaa tai rasitusta. Halutessaan osallistuja voi
mistd tahansa syysti jittdd vastaamatta tiettyihin kysymyksiin, keskeyttié osallistumisen
tai perua suostumuksensa, mikd voi osaltaan vahentéa rasitusta. Tdma tutkimus ei sisalla
sellaisia asetelmia, jotka Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 16) mukaan vaativat

aina ihmistieteiden eettiseltd toimikunnalta eettistd ennakkoarviointilausuntoa.

Osallistujalla on aina oikeus saada tietoa henkilGtietojensa késittelystd. Osallistujia on
informoitu henkil6tietojen késittelystd haastattelukutsussa sekd suostumuslomakkeella.
Tutkijan tulee varmistaa, ettd henkildtietojen késittely tehddan suunnitelmallisesti, vas-
tuullisesti ja lainmukaisesti. Henkil6tietojen kisittelyd ohjaa Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan ohjeistuksen (TENK 2019) liséksi Euroopan unionin yleinen tietosuoja-asetus
eli GDPR (Yleinen tietosuoja-asetus 2016/679) sekd Suomen tietosuojalaki (Tietosuoja-
laki 1050/2018) (Vilkka 2025, 52). Tutkielman laatija toimii tdssd tapauksessa rekisterin-
pitdjdnd eli médrittelee tutkimuksen henkilGtietoja koskevat seikat ja on titen myds vas-
tuussa henkil6tietojen kasittelystd seké tietosuojasta. Tutkittavilta kerdttavit taustatiedot
on ennalta mééritelty eikd mitéédn tutkimuksen toteuttamisen kannalta tarpeettomia tausta-
tai henkilotietoja kerdtd. Osallistujilta on kerdtty seuraavat henkil6- ja tunnistetiedot:
nimi, sdhkopostiosoite, syntymdvuosi, korkein suoritettu koulutus, nykyinen koulu-
tus/tydllisyystilanne sekéd sukupuoli. Tietosuojaselosteella on lisdksi mainittu puhelinnu-
mero kerdttdvdand henkilGtietona, mutta puhelinnumerot jitettiin lopulta kerddmatti,
koska ne olisivat olleet tutkimuksen toteuttamisen kannalta tarpeettomia. Keréttyjd hen-
kilotietoja sdilytetddn aineistosta erillddn. Aineisto on anonymisoitu litteroinnin yhtey-

dessa eli kaikki aineistossa esiintyvét tunnistetiedot on korvattu tai poistettu. Esimerkiksi
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haastateltavan kertoessa asuinpaikkakunnastaan, on paikkakunnan nimi korvattu litteraa-
tissa sanalla “kaupunki” tai “maaseutumainen kunta”. Osa aineistossa esiintyvistd tun-
niste- ja henkil6tiedoista on puolestaan poistettu. Nédin on toimittu, kun tieto on ollut ai-
neiston luvun kannalta epdoleellista. Aineistossa ei ole henkil6- tai tunnistetietoja, joiden

perusteella haastateltavat ovat tunnistettavissa.

Tekodily ja sen hydodyntdminen osana tutkimusprosessia muodostavat uudenlaisia eettisia
kysymyksid. Turun yliopistossa tekodlyn kayttd on sallittua, mutta kéytostd tulee aina
raportoida asianmukaisesti (Turun yliopisto 2025). Olen téissd tydssd hyddyntényt teko-
dlya lahdeluettelon muotoilujen tarkistamisessa. Tdhdn olen hyodyntinyt Microsoft Co-
pilot GPT-4 tekoédlymallia. Olen itse tarkistanut tekodlyn antamat ehdotukset ldhdeluet-
telon muotoilusta ja otan itse tdyden vastuun tietojen oikeellisuudesta. Tydssd ei ole

muilla tavoin hyodynnetty tekoélya.

Hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus
sekd vastuunkanto. Tutkimuksen eettisyys on osa hyvéa tieteellistd kaytintod. Tutkijan
tulee varmistaa hyvin tieteellisen kdytdnnon toteutuminen koko tutkimuksen elinkaaren
ajan. (TENK 2023, 11-12.) Tutkielma on tehty hyvia tieteellistd kdytdntdd ja sen menet-
telytapoja seuraten. Menettelytapoja on seurattu suunnitteluvaiheesta aina tutkielman vii-
meistelyyn saakka. Lihdeviitteet on merkitty huolellisesti sekd luotettavuuden varmista-
miseksi, ettd arvostuksen osoittamiseksi. Tutkielma on toteutettu ehdottoman rehellisesti

ja kannan vastuun sen jokaisesta osa-alueesta koko tutkielman elinkaaren ajan.
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5 TULOKSET

Tulokset-luvussa esitellddn tutkimuksen keskeiset tutkimustulokset ja peilataan niitd suh-
teessa aiempaan tutkimukseen. Talousosaamisen kolme osa-aluetta toimivat viljana run-
kona sisédllonanalyysissa ja lopulta nimé osa-alueet muodostivat analyysin kolme padka-
tegoriaa: asennoituminen, tiedot ja taidot sekd kayttdytyminen. Haastattelujen perusteella
talousosaamisen tekijdt vaikuttavat orastavien aikuisten talousosaamiseen joko vahvis-
taen tai haastaen osaamista. Kaikissa haastatteluissa esiintyi seké haastavia ettd vahvista-
via tekijoitd. Tassd kohtaa on hyva huomata, ettd saman alakategorian sisélld vaikutukset
voivat olla monen suuntaisia. Talousosaaminen tehtiin aineistossa nakyvéksi erityisesti
rahankdyton kautta, johon liittyvistd seikoista haastateltavat puhuvat avoimesti. Yhtailta
osallistujat tunnistivat talousosaamisen itsessdin merkitykselliseksi kansalaistaidoksi.
Toisaalta sen merkitys ndhtiin hyvin vélineellisend — talousosaamisen tehtdvéni on mah-
dollistaa muita asioita. Télld tarkoitetaan sitd, ettd talousosaaminen néhtiin aineistossa
vélineend, joka mahdollistaa ja edistdd omien tavoitteiden toteutumista. Talousosaamisen
néhtiin aineistossa edistivdn mm. henkil6kohtaisen varallisuuden kehittymisti ja muu-
toinkin yksilollisemmait merkitykset korostuvat. Erddnlainen yksilokeskeisyys voi olla
nuorille tyypillistd juuri orastavan aikuisuuden eldméanvaiheessa (Arnett 2006, 7-8). Kes-

keisimmat tulokset kdydédén 14pi aineisto-otteita ja aiempaa tutkimusta hyddyntéen.

5.1 Asennoituminen

Ranta (2022) tuo artikkelissaan esille, ettd oikeanlainen asennoituminen on yksi kulma-
kivistd, joka mahdollistaa nykyisenkaltaisessa monimutkaisessa taloudellisessa ymparis-
tossd menestymisen. Raijas (2025) on puolestaan nostanut esille erityisen huolensa nuor-
ten aikuisten taloudellista asennoitumista kohtaan. Negatiivinen asennoituminen kielii
ongelmista talousosaamisessa ja se voi haitata osaamisen kehittymisté ja taloudellisiin
muutoksiin varautumista (Atkinson & Messy 2012). Asennoituminen -paikategoria ja-
kautui kahteen yldkategoriaan: motivaatiotekijét sekd tunteet. Motivaation puute on tut-
kimuksissa havaittu merkittaviksi esteeksi juuri talousosaamisen kehittymisen kannalta
(Mandell & Klein 2007, 112—114). Erés ruotsalaisella vaestolla toteutettu kvalitatiivinen

analyysi antaa viitteitd siitd, ettd tunnetason tekij6illd on vaikutusta talousosaamiseen ja
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toivottuun taloudelliseen kéyttdytymiseen (Skagerlund ym. 2018). Téssi alaluvussa tar-
kastellaan, mitkéd haastatteluissa esiin nousseet talousosaamiseen ja sen kehittymisteen

vaikuttavat tekijéit ovat sidoksissa asennoitumiseen.

Asennoituminen -pddkategoriassa useimmat tunnistetut tekijdt olivat talousosaamista
haittaavia. Motivaatiotekijoisti 10ytyi sekd talousosaamiseen positiivisesti ettd negatiivi-
sesti vaikuttavia tekijoitd ja sen alakategoriat olivat kiinnostuneisuus ja ei-ajankohtaisuus.
Aineiston perusteella orastavaa aikuisuutta eldvét osoittivat sekd kiinnostusta ettd sen
puutetta taloutta ja talouden teemoja kohtaan. Ei-ajankohtaisuus-kategoria kuvastaa nuor-
ten ndkemysta siitd, ettd talouden suunnittelu tai sddstdminen ei ole tdlld hetkelld heidén
eldmdssddn ajankohtaista. Aineiston perusteella orastavassa aikuisuudessa talouteen liit-
tyy paljon negatiivisia tunteita kuten ulkopuolisuuden tunnetta, pelkoa ja ahdistusta. Tun-
teet -yldkategoriassa haastateltavien kertomukset olivat johdonmukaisia eli esimerkiksi
negatiivisesti talouteen asennoituvat toivat titd esille koko haastattelun ajan. Esittelen

seuraavaksi yksityiskohtaisemmin néisté tuloksia.

5.1.1  Motivaatiotekijiit

Motiivi ja motivaatio ovat yleisesti arkikielessd kidytdssd olevia termejé, joiden mééritel-
mid kuitenkaan harvemmin pyséhdytién pohtimaan. Motivaatiota on psykologisessa tut-
kimuksessa miiritelty useilla eri tavoin, joihin tdssd yhteydessa ei kuitenkaan syvennyta.
Motivaatio on yksilon toimintaa ja kdyttdytymistd selittdivd voima. Yksiloitd motivoivat
asiat eli motiivit, jotka voivat johtaa heitd kohti heille tirkeitd pddmaérid. Aiemmassa
tutkimuksessa on havaittu, etti motivaatiotekijoilld on merkittdvd vaikutus nuorten ta-
lousosaamiseen ja sen kehittdmiseen. Puutteellisen motivaation havaittiin olevan merkit-
tdvd este talousosaamisen kehittymiselle. (Mandell & Klein 2007.) Tésséd kategoriassa
havaittiin sekd talousosaamista vahvistavia ettd haastavia tekijoitd ja kategoriaan on siis
koodattu talousosaamista vahvistavaa (kiinnostus taloutta kohtaan) ja sitd haastavaa (ei
kiinnostusta taloutta kohtaan) tekijoitd. Yhdessd haastattelussa esimerkiksi nousi toistu-
vasti esille, ettd osallistuja oli erittdin kiinnostunut seuraamaan taloutta ja kehittimiin

omaa talousosaamistaan:
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Asia on silleen aika ldhelld itted, koska tosiaan kauppakorkeassa opiskelen ja sen
takia sinne hakenu, koska talousasiat kiinnosti. Ja tota kiinnostanut oikeastaan aina

silleen ehkd pikkupojasta asti, et viikkorahoja on laskettu ja ndin.
- H9

Otteesta kdy ilmi, etté talous on kiinnostanut haastateltavaa pienestd pitden ja hdn on jopa
hakeutunut tietylle alalle timén kiinnostuksen ohjaamana. Y114 oleva ote kuvastaa haas-
tateltavan vahvaa motivaatiota talousteemoja kohtaan. Hénelld on néin ollen tilld osa-
alueella edellytykset vahvistaa omaa talousosaamistaan, koska puutteellinen motivaatio

ei ole estdmaissé talousosaamisen kehittymistd (Mandell & Klein 2007, 112—-114).

Kaikki haastateltavat eivdt kuitenkaan piténeet taloutta kiinnostavana aiheena. Véhdinen
tai puutteellinen kiinnostus taloutta ja sen ilmioitd kohtaan ilmentéd ongelmia motivaati-
ossa. Aineistossa tuli toistuvasti esille, ettd osa haastateltavista ei pitdnyt oman talouden
seuraamista kiinnostavana tai taloutta ylipaétiin kiinnostavana aiheena. Puutteet kiinnos-
tuksessa vaikuttivat esimerkiksi motivaatioon opetella talouden peruskésitteitd tai panos-
taa talouden hallintaan kuten budjetointiin. Toisaalta tdssd alakategoriassa oli myos ot-
teita, jossa tuodaan esille jonkin tiettyyn talouden osa-alueeseen liittyvd kiinnostuksen
puute. Alla olevista otteista ensimmaisessé kdasitellddn kiinnostuksen puutetta kaikkea ta-
loutta koskevaa kohtaan ja toisessa otteessa kiinnostuksen puute kohdistuu sijoittamiseen

ja sithen perehtymiseen:

Mut et ehkd se ei mydskddn ole sitten semmosta alaa, joka itsed niin erityisesti kiin-

nostaisi, mut sitd suuremmalla syyl siihen pitdis tutustuu sitten itsekin.
- H3

Just sen takii, ettd md oon jotenki aatellu, et no ei mua ny kiinnosta perehtyy mihinkdd

sijotuksiin tdl hetkel, ku ei oo suunnitelmissakaan ollu sijottaa.
- H7

Ensimmadisestd otteesta (H3) kiy ilmi, ettei haastateltava pidé taloutta kiinnostavana ai-
heena. Otteen alkupuolella ”se” viittaa juuri taulouteen ja talouden ilmi6ihin. Tulkitsen,

ettd osallistujan on hankala motivoitua seuraamaan omaa talouttaan ja opettelemaan uusia
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taloustaitoja, koska hin ei ole kiinnostunut taloudesta aiheena. Toisessa otteessa (H7)
haastateltava kertoo, ettei hdn ole kiinnostunut perehtyméén sijoittamiseen, koska se ei
ole hinella tdlld hetkelld suunnitelmissa. Aiemmassa tutkimuksessa timén kaltainen mo-
tivaation puute on nihty merkittdvani esteend taloustaitojen kehittymiselle (Mandell &
Klein 2007, 112—114). Osallistuja tuo samassa otteessa lisiksi esille, ettd matalan kiin-
nostuksen takia talousteemoihin olisi entista tirkedmpi tutustua. Nuoret hahmottivat siis
itsekin, ettd motivaatiolla ja oikealla asennoitumisella on merkitystd talousosaamisen ja

sen kehittymisen kannalta.

Nuoret aikuiset eivit pitineet henkilokohtaisen talouden seuraamista ja suunnittelua it-
selleen ajankohtaisena. Tdma ei-ajankohtaisuus-kategoria sijoittuu motivaatiotekijit-yla-
kategorian alle. Téssé kategoriassa ei tunnistettu talousosaamista vahvistavia puolia. Alla

on tyypillinen tdmén kategorian ote:

Et tietty varmaan olis hyvd taito opetella viel lisdd ja perehtyd tdimmdisiin asioihin
enemmd, mut ei ollu ehkd itelld viel silleen niin ajankohtanen juttu syventyy ndihin

asioihin sen syvdllisemmin.
- H10

Haastateltava tuo esille, ettd hédn ei pidi taloustaitojen opettelua itselleen juuri nyt ajan-
kohtaisena. Samassa otteessa kuvaa ymmartivansd, ettd talousosaamisen vahvistaminen
olisi hénelle itselleen hyodyllistd. Téssa kategoriassa ilmeni, ettd motivaation puute estda
talousosaamisen kehittymisen ja nuoret itse tunnistavat sen. Ilman oikeaa asennetta kuten
esimerkiksi riittdvdd motivaatiota ei voida kehittdd talousosaamista ja taloudellista kéyt-
tdytymistd, vaikka muutoin resurssit sitd varten olisivatkin kunnossa (Atkinson & Messy
2012). Oikea asenne ja esimerkiksi kiinnostus talousasioita kohtaan on itsessdén tarkeaa,

koska se lisdé talousteemojen mielekkyytta.

Haastattelemani nuoret nostivat esille, etté taloustaitojen opettelu tulee olemaan ajankoh-
taista joskus tulevaisuudessa, kun he esimerkiksi saavat opintonsa loppuun ja aloittavat
kokoaikaisen palkkatyon. Orastavien aikuisten oma kokemus siis eroaa merkittavisti
siitd, mitd nuorten talousosaamista tarkastelevassa tutkimuksessa yleensi painotetaan.
Tutkijat painottavat, ettd riittdvit taloustaidot ovat erityisen tirkeitd aikuisuuden kynnyk-

selld eli juuri esimerkiksi omilleen muuttaessa ja opintojen alkaessa. Tétd perustellaan
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usein silld, ettd mm. kokemuksen puutteesta johtuvat virheet seuraavat nuoria pitkille
tulevaisuuteen. Liséksi taloudelliset resurssit ovat yleenséd nuorilla vield melko véhiiset,
minkd takia euroméérdisesti kohtuullisen pienet virheet voivat horjuttaa koko taloutta.

(Silinkskas, Ahonen & Wilska 2023.)

5.1.2 Tunteet

Tunteiden sanoittaminen ja sddntely eli niin sanotut tunnetaidot kytkeytyvat voimakkaasti
rahaan ja talouteen, joihin liittyy useita negatiivisia tunteita kuten ahdistusta, pelkoa ja
hipedd (Tisdell 2014, 89). Taloudelliset ongelmat voivat aiheuttaa negatiivisia vaikutuk-
sia tunnetasolla jo ennen kuin ongelmat edes konkretisoituvat. Tdma nékyi aineistossa
siind mielessd, ettd nuoret kokivat huolta ja stressid omasta taloudellisesta tilanteestaan,
vaikka se olisikin juuri silld hetkelld ollut hyvi. Késittelen tissd kappaleessa tunteet-ylé-
kategoriaa ja sen kahta alakategoriaa, jotka ovat ulkopuolisuuden tunne seka pelko ja ah-

distus.

Jo melko varhaisessa vaiheessa analyysia nousi esille, ettd osa orastavaa aikuisuutta elé-
vistd kokee erdénlaista ulkopuolisuutta talousteemoihin liittyen. Tdhédn kategoriaan koo-
dattiin sellaiset aineisto-otteet, joissa nuoret ilmentdvét talouden tai sen tiettyjen osa-alu-
eiden olevan joitain muita, erilaisia ihmisid varten. Osallistujat ikddn kuin kokivat ole-
vansa védranlaisia, minka takia he ovat jddneet tai jittdytyneet esimerkiksi tiettyjen ta-
louden osa-alueiden ulkopuolelle (mm. sijoittaminen). Kategorialle oli keskeista, ettd ot-
teissa verrattiin itsed muihin, esimerkiksi korkeakouluopiskelijoihin tai sdédnnéllista palk-

katuloa saaviin. Seuraava ote on kategorialle tyypillinen:

Ku on taustat niin kéyhdt, niin kaikki siis tdammoset hankinnat tai isompi sddstd-
minen tai... Yliopistossa on hirveesti tutustunut ihmisiin, jotka on sillee, ettd hdn
sddstdd rahastoon tai osakkeisiin tai tammaosiin. Semmonen maailma on ihan tosi
vieras ja ihan joku semmonen perusasia, ku jotkut asuntolainat vaikka, nii mulle

on ihan tdysin vieraita. Ei meil oo ikind mitddn asuntolainoja ollu.
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Edell4 esitetyssa otteessa haastateltava kuvaa kokemustaan siité, ettd taustansa takia ha-
nelld ei ole samanlaisia mahdollisuuksia kuin vertaisillaan opiskelijoilla. Haastateltava
tuo ilmi, ettd sijoittaminen tai asuntolaina eivit ole hanelle vaihtoehtoja. Otteessa puhuja
vertaa itsedédn muihin yliopisto-opiskelijoihin, mikd ilmentdd kategorialle tyypillistd ver-
tailua. Otteessa esiintyvét asuntolaina ja “isompi sddstdminen” ovat kiistimattd suuria ta-
loudellisia paétoksid ja vaativat pitkdjanteistd taloudellista suunnittelua. Kategoriassa
esiintyi my0s katkelmia, joissa ulkopuolisuuden kokemus néyttdytyi pienemmissa ja ar-
kisemmissa asioissa. Alla oleva ote kuvaa, miten suhteellisen arkiselta vaikuttavat asiat

voivat nuoren kokemusmaailmassa olla hinen tavoittamattomissaan:

En md oo kauheesti ehkd semmosia “tdssd sddstovinkit” -juttuja koskaan osannu
ottaa tosissaan. Ku tuntuu, et ne on suunnattu niille, joilla on, mistd oikeesti sdds-

tda.
- H2

Y1la osallistuja sanoittaa, ettd mediassa esiintyvét sadstovinkit eivét ole suunnattu hénelle
tai hdnen kaltaisilleen. Téssdkin otteessa tulee esille vertailu, kun puhuja vertaa séésto-
vinkkien olevan niille, joilla on, mistd oikeesti sdéstdd”. Tulkitsin puhujan tarkoittavan
tdssd itseddn varakkaampia henkilditd. Oleellista ei kuitenkaan ole, kehen osallistuja itse-

ddn vertaa, vaan kokemus siitd, ettd on itse vadranlainen.

Alan kirjallisuudessa puhutaan taloudellisesta ulossulkemisesta (financial exclusion),
jolla tarkoitetaan prosesseja, joiden seurauksena yksilot tai ryhmat jaavét syysta tai toi-
sesta taloudellisten instituutioiden, palveluiden ja tuotteiden ulkopuolelle. (Leyshon &
Thrift 1995, 314 sekd Leyshon 2009.). Layshonin ja Thriftin (1995, 314) mukaan talou-
dellinen ulossulkeminen on véddjaamitonta, koska kapitalistisilla talousjarjestelmilld on
sisddanrakennettu taipumus syrjid koyhid ja heikommassa sosiaalisessa asemassa olevia.
Gloukoviezoffin (2007, 215) mukaan Layshonin ja Thriftin (1995) mééritelmai taloudel-
lisesta ulossulkemisesta pidetddn ensimmadisend yrityksend mdidritelld ilmiotd tieteelli-

sessd julkaisussa.

Taloudellisessa ulossulkemisessa voidaan viitata esimerkiksi tilanteeseen, jossa tiettyjen
alojen yrittdjille ei myonnetd pankkitilid. Toisaalta ndmé ulossulkevat prosessit voivat

viitata tilanteeseen, jossa yksilo itse paittdd olla hakematta esimerkiksi lainaa, koska
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ajattelee, ettei sellaista kuitenkaan myonneté hénen kaltaiselleen. (Leyshon 2009.) Talou-
dellinen ulossulkeminen ilmeni ulkopuolisuuden tunne -kategoriassa tdmin itsensd ulos-

sulkemisen (self-exclusion) kautta.

Ulkopuolisuuden kokemukset kumpuavat ymmartddkseni osallistujien omasta luokka-
taustasta, ja timi ndkemys saa tukea myds aiemmasta tutkimuksesta. Kédyhkon tydvien-
luokkaisia korkeakouluopiskelijoita tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin, ettd mm. ul-
kopuolisuuden tunne saa tuntemaan itsensd “vadrinlaiseksi” ja kyseenalaistamaan omaa
paikkaansa yliopistossa (Kdyhko 2014, 13—15). Suomessa on pyritty erilaisin keinoin
mahdollistamaan korkeakoulutus kaikille sosioekonomisesta taustasta riippumatta. Siitd
huolimatta koulutus ja sosioekonominen asema laajemminkin ovat voimakkaasti periyty-
vid eli korkeammin koulutettujen vanhempien lapsista tulee todennikdisimmin korkea-
koulutettuja. Opiskelijoista huomattavan suuri osa edustaa tietynlaista sosioekonomista
asemaa, mité ei voida jattaa tissé tutkimuksessa huomioimatta. (Heiskala, Erola & Kilpi-
Jakonen 2021; Kéyhko 2020.) Tyovéaenluokkaisesta taustasta tulevat opiskelijat ovat yli-
opistomaailmassa selvéssd vihemmistdssi ja heille vieraammat asiat kuten sijoittaminen
tai asuntosddstdminen nousevat yliopiston sosiaalisissa verkostoissa uudella tavalla esille,
minkd myotd opiskelijalle voi syntyd kokemus, ettd on itse vadrdnlainen ja védrissi pai-

kassa (Kéyhko 2014).

Taloudellinen ulossulkeminen ja sosioekonominen asema liittyvét voimakkaasti toisiinsa.
Kapitalistisessa kulutusyhteiskunnassa taloudellinen ulossulkeminen on enemmin sidénto
kuin poikkeus. Se on sosiaalisen ulossulkemisen muoto, jossa “véarinlaiset” eli koyhét
tai muuten heikommassa asemassa olevat jitetdan taloudellisten instituutioiden ulkopuo-
lelle. (Leyshon & Thrift 1995, 314.) Tamén avulla taloudellisesti ja sosiaalisesti vankan
aseman saavuttaneet varmistavat oman luokka-asemansa myo0s tulevaisuudessa. Ei pidd
ajatella, ettd itsensd ulossulkeminen olisi yksilon vika, vaan esimerkiksi sosioekonominen
asema ja yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat vidjddmatta siithen, miten yksilot nikevét
itsensd suhteessa muihin (Young 2025). Koulutuksen mahdollistaman luokkanousun
myo6td tydvaenluokkataustainen voi kokea itsensd ulkopuoliseksi niin vanhoissa kuin uu-
sissakin piireissd. Akateemista arkea voi olla vaikea avata tydvienluokkaiselle perheelle

ja toisaalta oma tausta poikkeaa niin paljon opiskelijoiden enemmiston taustoista, ettd
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ulkopuolisuutta voi kokea ikddn kuin molempiin suuntiin — niin perheeseen ja lapsuuden

ystaviin kuin uusiinkin kontakteihin. (vrt. Kdyhko 2014.)

Sisédllonanalyysin perusteella orastavaa aikuisuutta eldvit kokevat talouteen liittyvaa pel-
koa ja ahdistusta. Tutkimuksissa on todettu, ettd ndma tunteet liittyvit talouteen ja talou-
dellisiin ongelmiin (Tisdell 2014). Osallistujat sanoittivat niiti tunteita monilla eri ter-
mein pelon ja ahdistuksen liséksi, ja esimerkiksi sana “’stressi” esiintyi useita kertoja ai-
neistossa. Kategoria sai nimekseen kuitenkin Pelko ja ahdistus, koska kyseiset tunnesanat
esiintyivét kategorian otteissa useimmin ja samalla ne kuvasivat kategoriaa onnistuneesti.
Tunteita ei mydskddn erotettu useammiksi alakategorioiksi, koska yksittiisid viittauksia
kuhunkin tunteeseen (esim. pelko, ahdistus, stressi, syyllisyyden tunne) oli aineistossa
vain muutamia. Yhdessd ndma negatiiviset tunteet muodostavat perustellun kategorian.

Alla oleva ote on tyypillinen télle kategorialle:
Kyl mua vihdn myos sillee just ahdistaa tommoset talousjutut niinku tietyl tavalla.
- H5

Edeltdvissa otteessa haastateltava tuo esille, ettd talous ja sithen liittyvét aiheet aiheutta-
vat hédnelle ahdistusta. Myohemmin hén vield palaa aiheeseen ja kertoo, minké hian kokee

aiheuttavan titd ahdistusta ja mitd siitd on seurannut:

Tai, ettd md ainakin ollu tosi tietonen siitd, ettd on vaikka tosi vihdn rahaa ollu
kéytossd. [...] Kylld mulle on siis koko ajan sanottu silloin pienempdnd ettd "no
ei voida nyt ostaa tdtd, ku ei oo rahaa" tai tolleen. Se ehkd tulee sieltd, et on koko
ajan ollu tietoinen siitd heikosta rahatilanteesta, nii sit ehkd se nékyy nyt siind, et
nyt aikuisena ja omassa eldmdssd nyt jotenki koko aja jdnnittdd sitd, et entd jos
tuleeki tosi huono tilanne ja sit jos mulla ei ookkaan kohta rahaa kdytossd, nii sit
ehkd ei osaa, tai ku koko ajan pelkdd vdhdn sitd pahinta, nii sit sen takii jotenkin

on myos tosi tiukka sen taloudellisen tilanteen kanssa.
- H5

Aineisto-otteessa haastateltava kertoo lapsuuden kokemusten vaikutuksesta talouteen liit-

tyviin tunteisiin. Han puhuu jannityksestd ja kertoo pelkdévinsa, ettd taloudellinen tilanne
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ylldttden huononee, minka takia hénelld on taipumusta kontrolloida omaa kuluttamistaan
voimakkaasti. Otteen perusteella negatiivisesti latautuneet tunteet aiheuttavat osallistu-

jassa inhimillistd kdrsimysta.

Vaikka oma ndkemykseni negatiivisiin tunteisiin on ongelmaldhtdinen, on hyvd muistaa,
ettd ndilld tunteilla voi olla my0s positiivisia vaikutuksia yksilon taloudelliseen tilantee-
seen ja taloudelliseen kayttdytymiseen. Taloudellinen stressi voi esimerkiksi kannustaa
yksil6d hakeutumaan parempipalkkaiseen ty6hon, jolloin taloudellinen tilanne kohenee.
(Davis & Mantler 2004.) Esimerkiksi ylld olevassa otteessa koettu pelko ja jénnitys on
johtanut siihen, ettd hidnestd on tullut erittdin sdistelids kuluttaja. Téstd huolimatta ei
voida sivuuttaa sité, ettd taloudellinen stressi ja talouteen liittyvit negatiiviset tunteet ai-
heuttavat inhimillistd kdrsimystd ja mahdollisesti my0s muita negatiivisia seurauksia esi-

merkiksi sosiaalisissa suhteissa.

5.2 Tiedot ja taidot

Siséllonanalyysin perusteella aineistosta oli paikannettavissa useita tietoihin ja taitoihin
liittyvid talousosaamisen tekijoitd, joissa ilmeni sekd talousosaamista haastavia etté tuke-
via tekijoitd. Talouteen liittyvit tiedot ja taidot ovat talousosaamisen perusta, jota jokai-
nen tarvitsee ja hyddyntéé jokapdiviisessd arjessaan. Tietoja ja taitoja kiytetdan taloudel-
listen padtosten tukena niin kaupan leipdhyllylld kuin asuntolainaneuvotteluissakin. Oras-
tavaa aikuisuutta eldvit nuoret antoivat konkreettisia esimerkkejd, miten heidén taloudel-
linen tietdimyksensa nékyy arkisissa rahankdyton tilanteissa. Taloudellinen tietimys teh-
déén tissd aineistossa ndkyviksi voimakkaasti taloudellisen kéyttdytymisen ja rahankéay-
ton kautta. Haastattelemani nuoret kertoivat omaan taloudelliseen tietimykseensa liitty-
vistd ongelmista, kuten matalasta taitotasosta. Aineiston perusteella nuoret kokivat oppi-
neensa talousosaamista koulun sijasta vanhemmiltaan. Nuorten aikuisten tiedonhakutai-
dot olivat erinomaiset. Uuden tiedon hankinta ja vanhan ajankohtaistaminen ovat tirkeitad
talousosaamisen taitoja (Kortesalmi & Autio 2019, 592). Kokemukset ja kokemuksen
karttuminen vaikuttivat my6s merkityksellisiltd taloudellisen tietimyksen kerryttimisen

kannalta. Naiistd havainnoista muodostui yldkategoria osaaminen ja osaamisen
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kehittdminen ja sen alle seuraavat alakategoriat: perheestd opitut taidot, puutteet talouden

perusasioiden ymmartdmisessd, tiedonhakutaidot sekd kokemus.

Siséllonanalyysissa korostui voimakkaasti orastavaa aikuisuutta eldvien kokemus siitd,
ettd he ovat oppineet talousosaamista nimenomaan lapsuuden perheestd. Vanhemmat ovat
opettaneet paitsi konkreettisia tietoja ja taitoja myos vélittdneet omia kulutusasenteitaan.
Vanhempien vélittdimé oppi nédhtiin vahvuutena ja nuoret tunnistivat sen vahvistaneen
heidin talousosaamistaan. Osa mainitsi lisdksi oppineensa talousosaamisesta ja talouteen
liittyvistd aiheista koulussa, mutta selvisti vihdisemmissd médrin. Lisdksi yksi haastatel-
tava korosti oppineensa taloudesta, talouden hallinnasta ja sijoittamisesta ystaviltdén.
Naistd poikkeuksista huolimatta halusin nostaa esille juuri perheeltd opitut taloustaidot
omaksi kategoriakseen, koska ndmi kokemukset nousivat esille kaikissa haastatteluissa.
Vanhemmat ovat opettaneet haastattelemilleni nuorille hyvin erilaisia asioita, esimerkiksi

sddstdmisté ja budjetointia:

Ja sitten toki myos ihan kotoa vanhemmilta oon oppinu perus, ettd tdiytyy budje-
toida ja tammostd, mitd joutu paljon tekee ja joutu miettimddn. Et mitd ostaa ja

mitd ei osta ja semmosta. Et se on ihan kotoa.
- H2

Otteessa osallistuja kertoo oppineensa vanhemmiltaan budjetointia. Budjetointi, sddsté-
miseen ohjaaminen ja sddstdvdinen kulutustyyli tulivat esille useissa muissakin haastat-
teluissa esimerkkind vanhempien opettamista taloustaidoista. Oppiminen ja osallistumi-
nen ei kuitenkaan koske pelkéstidén konkreettisia taloustaitoja, vaan myds asennekasva-
tusta ja toivottuja kdytdsmalleja, joita vanhemmat olivat lapsilleen vilittdneet. Vanhem-

mat olivat opettaneet esimerkiksi erdénlaista tulevaisuusorientoituneisuutta osallistujille:

Koska vanhemmat on esimerkiks opettanu sitd, et jos tulee niin kutsuttu paha
pdivd, niin sitdkin varten olis hyvd olla vihdn rahaa olemassa, koska ikind ei voi

kuitenkaan tietdd, jos sattuuki joku isompi kulu tulemaan.

- HI10
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Vanhemmat on opettanu siihen, ettd jos vaikka saa jotain palkkaa niin sit sinne
sddstotilille laittaa. Tai, jos saa vaikka jotain lahjarahoja niin ne menee sddstoon

Jja niit voi sitte kdyttid myohemmdssd vaihees eldmdd.
- Hl

Ensimmaisessa otteessa osallistuja (H10) nostaa esille, ettd vanhemmat ovat opettaneet
varautumaan tulevaan ja mahdollisiin ylldttdviin menoihin. Toisessa otteessa haastatel-
tava (H1) kuvailee, ettd vanhemmat ovat opettaneet sddstiméén osan palkasta tai esimer-
kiksi lahjaksi saaduista rahoista. Otteissa nikokulma on vahvasti tulevaisuudessa, jota
varten vanhemmat ovat opettaneet sddstiméaén. Tulevaisuusorientoituminen kytkeytyy ta-
loudellisiin asenteisiin (Kortasalmi & Autio 2019, 592). Haastateltavat ovat paitsi oppi-
neet vanhemmiltaan talousosaamisen ja kuluttajuuden kannalta hyvinkin oleellisia taitoja,
my0s taloudellisia asenteita. Vanhemmat ovat siis toimineet asenteiden valittdjind, mitad
tukee myds aiempi tutkimus (Ranta 2022). Talousosaaminen ja kulutusyhteiskunnassa
parjddminen kulkevat voimakkaasti rinnakkain. Voidaan sanoa, ettd vanhemmat ovat
opettaneet ja vahvistaneet lastensa kuluttajataitoja ja ndin edistidneet heidin kuluttajakan-
salaiseksi sosiaalistumistaan. Kategoria tukee aiempaa tutkimusta vanhempien merkitta-

vistd roolista lastensa kuluttajaksi sosiaalistumisessa. (Wilska 2017, 320.)

Se, mitd asioita ja minkilaisia asenteita vanhemmat vilittdvat, voidaan ndhda sekd
luokka- ettd sukupolvikysymyksend. Tarkasteltaessa vanhempien ja lasten vélisid suhteita
ollaan véistdmittd sukupolvikysymysten dérelld. Nyt pari- kolmekymppiset orastavan ai-
kuisuuden eldménvaihetta eldvit ovat kasvaneet hyvin erilaisessa maailmassa kuin heiddn
vanhempansa. Esimerkiksi talousosaaminen on nyt nuoruuttaan eldville tirkeampéa kuin

heiddn vanhemmilleen (Lusardi 2019).

Luokkatausta vaikutti sithen, millaisia merkityksid haastateltavat antoivat kiyttdmilleen
termeille. Alla olevassa otteessa haastateltava kertoo, millaiseen rahankdytt66n vanhem-

mat ovat hinti ohjanneet:
Sellaseen vakaaseen, harkittuun ja jdarkevddn rahankdyttéon on aina kannustettu.

- H9
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Haastateltava kertoo, ettd vanhemmat ovat opastaneet hinta tietynlaiseen rahankdyttdon.
Aineistossa toistui useiden haastateltavien kohdalla sanapari jarkevd rahankdyttd”.
Termi on hyvin arvolatautunut ja kuvastaa aineistossa sitd, miten eri luokka-asemasta tu-
levat puhuivat samoilla termeilld hyvin eri asioista. Osa haastateltavista selvasti késitti
jarkevin rahankdyton kulutuksen ja rahankdyton minimoimisena, mikd on heikommasta
sosioeckonomisesta asemasta tuleville tyypillistd talouskasvatusta. Toisaalta osa, kuten
edeltdvin otteen haastateltava (H9), késitti vakaan, harkitun ja jarkevén rahankdyton si-
joittamisen ja muun vaurastumiseen tdhtddvan toiminnan kautta, minka he olivat oppineet

korkeammasta sosioekonomisesta asemasta tulevilta vanhemmiltaan.

Karkeasti voitaisiin yleistdd, ettd matalammasta sosioekonomisesta asemasta tulevien
vanhemmat ovat taipuvaisia opettamaan sddsteliddn eldméntavan eetosta. Tarkeintd on,
ettd kiyttdd mahdollisimman vidhén rahaa ja sddstdd mahdollisimman paljon pahan pdivin
varalle. Sen sijaan korkeampaa sosioekonomista asemaa edustavat vanhemmat opettavat
lapsilleen, miten rahaa tulee kdyttda, jotta raha saadaan tuottamaan mahdollisimman pal-
jon liséd rahaa. He vilittavét lapsilleen asenteita, taitoja ja kdytosmalleja, joiden myota
heidédn lapsistaan tulee yha varakkaampia. Lapsille opetetaan, ettd rahan ei kuulu vain
maata tililld, vaan se on laitettava poikimaan lisdd rahaa. Samalla raha, kuten muukin
hyviosaisuus kasautuu korkeasta sosioekonomisesta taustasta tuleville (Saari, Bjorklund

& Eskelinen 2020).

Vaikka nuoret kertovat oppineensa talousosaamisen eri osa-alueista paljon vanhemmil-
taan, on osan taitotaso jadnyt myos puutteelliseksi. Aineiston perusteella onkin selvéa,
ettd nuorten talousosaamisen erdind haasteena on talouteen liittyva matala tietotaso. Talla
viitataan orastavien aikuisten omaavaa tietoa ja ymmarrysta talouteen liittyvistd ilmioista
ja niiden vaikutuksesta heidén omaan eldméainsé. Kategoria sai nimen puutteet talouden

perusasioiden ymmartdmisessa.

Yksilon olisi hyvd ymmértaa talouden peruskasitteitd ja -ilmidité, jotta he voivat esimer-
kiksi tehdd itselleen edullisia valintoja markkinoilla. Talousosaamisen tutkimuskentilla
on jo pitkddn vallinnut konsensus siitd, ettd puutteet tietotasossa voivat rajoittaa yksilon
mahdollisuuksia tehdi taloudellisesti jarkevid paatoksid (Chen & Volpe 1998, 122). Eli

puutteellinen osaaminen heikentdd taloudellista kéyttdytymistd, mikd on osa
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talousosaamista. Téssd luvussa keskitytddn kdsitteleméddn osaamista ja oppimista ilmen-
tavid tekijoitd ja varsinaisesti taloudelliseen kéyttdytymiseen pureudutaan seuraavassa

alaluvussa.

Osallistujat kertoivat haastattelujen aikana avoimesti, ettd heiddn on hankala hahmottaa
henkil6kohtaista taloutta ja siihen liittyvid seikkoja. Naistd katkelmista muodostui puut-
teet talouden perusasioiden ymmartdmisessé -alakategoria. Haastateltavat sanoittivat, ettid
talouteen liittyvét peruskésitteet ja ilmiot ovat heille osittain tai suurilta osin vaikeita ym-
mirtdd. Erds osallistuja koki, ettd hdnen on hankala hahmottaa taloutensa tuloja ja me-

noja:

En md koe mitenkdcin helpoks hahmottaa paljonko rahaa tulee, paljonko sitdi me-

nee...
. H4

Ote kuvaa, ettd oman henkilokohtaisen talouden hahmottaminen koettiin haastavaksi.
Haaste talousosaamisen kannalta on se, ettei haastateltava ylipaatadan ole tietoinen omasta
taloudellisesta tilanteestaan ja ilman sitd on haastavaa tehda jarkevia taloudellisia padtok-
sid. Liséksi nuoret aikuiset kokivat hankalaksi talouteen liittyvédn terminologian. Esimer-
kiksi haastattelussa viisi ilmeni, etté sijoittamiseen liittyvét termit tuntuivat osallistujasta
hankalasti lahestyttiviltd, miké oli osaltaan syyna siihen, ettei haastateltava ollut halukas

sijoittamaan:

Nii must tuntuu et se kieli on aika semmoista, ettd sitd pitdis osata, ettd siitd saa
mitddn sillee irti. [ ...] Kyl md luulen, et se on aika paljon sitd, ettd md en ymmdrrd

niitd termejd.
- H5

Katkelma tuo esille puutteita talousosaamisessa erityisesti taloudellisten termien ymmaér-
tamisen suhteen. Hén viittaa otteessa sijoittamiseen ja osakkeisiin liittyvédn terminologi-
aan, mika kiy ilmi asiayhteydestd. Sijoittamiseen liittyva terminologia voikin olla moni-
mutkaista ja kaukana nuorten arjessaan kéyttdmastd kielestd. Ymmérrettava kieli lisda

yhteiskunnan yhdenvertaisuutta ja ylipdédtdan parantaa yhteiskunnan toimivuutta. Kuten
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ylld olevassa otteessa, vaikeat termit ja koukeroinen kielenkdyttd voivat osaltaan vaikut-
taa siihen, ettd yksilo jaé taloudellisten instituutioiden (esim. porssi) ulkopuolelle. Vai-
keasti ymmérrettdvien termien kadyttd voidaankin nihdéd yhtend taloudellisen ulossulke-

misen keinona (vrt. Leyshon & Thrift 1995, 314).

Tadmén aineiston perusteella on mahdotonta vetéé johtopéatoksid siitd, mitkd asiat ovat
johtaneet siihen, ettd tietotaso on osalla haastateltavista jadnyt puutteelliseksi. Haastatel-
tavat itse kokivat juuri vanhempien vaikuttaneen positiivisesti heiddn talousosaami-
seensa, mutta samalla monet nuoret kokivat, ettd koulussa on késitelty talouteen liittyvid

teemoja melko véhin.

Riittavét tiedonhakutaidot vaikuttavat aineiston perusteella tukevan orastavien aikuisten
mahdollisuuksia kehittdd itsendisesti talousosaamistaan. Aineiston perusteella haastatte-
lemillani nuorilla oli hyvét tiedonhakutaidot. Haastateltavat olivat kaikki yliopisto-opis-
kelijjoita, mikd on osaltaan varmasti vaikuttanut tiedonhakutaitojen korostumiseen. Tie-
donhakutaidot ovat opinnoissa menestymisen kannalta oleellisia ja niitd myds pyritddn
kehittiméan opintojen aikana. Useimpiin opintoihin esimerkiksi kuuluu tiedonhakuun
liittyvdd opastusta tai opetusta vahintdénkin osana opinndytetyoprosesseja. Tiedonhaku-
taidot tulivat esille aineistossa useissa kohdissa. Alla oleva ote on tyypillinen tille alaka-

tegorialle:

Nii just varsinki sillon ku muutti omilleen ja kaikki puhu siitd, ettd pitdda alkaa
Sijottaa ja sitte md en tienny mitdd sijottamisesta ja sitten md mietin, et nyt varmaa
pitdis ettii jotai, nii sillon md selailin. Sitte siitd, et just vaik, et mikd on aspi-tili
nii siitd md oon katsellu videoita TikTokin ja Youtuben puolelta tai sit just, et mitd
eroo on vaik eri rahastoilla tai sille, ettd jos haluis vaikka sijottaa ja siis ihan
myos pankkien nettisivuilta lukenu, et mitd eroo on rahastoilla ja et miten niit

kannattais hyodyntdd.
- Hé6

Otteessa haastateltava kertoo, ettd hdn on hakenut talouteen liittyvii tietoa internetisti
useista eri ldhteistd. Hén mainitsee esimerkiksi TikTokin ja Youtuben, joka ovat molem-
mat videoperusteisia sosiaalisen median kanavia. Hin myds kuvailee lukeneensa erilai-

sista sijoitustuotteita pankkien omilta verkkosivuilta. Otteen perusteella osallistuja
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tunnistaa omat talouteen liittyvit tiedontarpeensa ja osaa hakea tietoa paikatakseen auk-

koja tietimyksessdan.

Elinikdinen oppiminen ja osaamisen jatkuva kehittiminen on keskeinen osa talousosaa-
misen tietoja ja taitoja (Suomen Pankki 2021, 10). Maailman muuttuessa on tarkeda, ettd
osaamista kehitetddn ja paivitetddn jatkuvasti. Esimerkiksi finanssituotteiden maird on
digitalisaation my6td moninkertaistunut ja miird kasvaa edelleen jatkuvasti, minké takia
kuluttajiin kohdistuu jatkuvasti uusia taloudellisia riskeja (Kalmi ym. 2023, 285-286; Lu-
sardi & Messy 2023). Nykyisen tietotason ohella uuden tiedon hankinta on oleellinen
talousosaamisen taito (Kortesalmi & Autio 2019, 592). Aineiston perusteella haastattele-

millani nuorilla oli valmiudet kehittdd omaa osaamistaan nyt ja tulevaisuudessa.

Aiemmat kokemukset ja niiden reflektointi vaikuttavat aineiston valossa edistivéan talou-
dellisen osaamisen kehittymistd ja parantavan talouden hallintaa. Tété tukee aiempi tut-
kimus, jonka perusteella aiemmat kokemukset talouden ja kuluttamisen parissa paranta-
vat talousosaamista (Silinkskas, Ahonen & Wilska 2023.) Téll4 on perusteltu myos sité,
miksi juuri nuorempien talousosaaminen on vanhempia ikdryhmié heikompaa. Kokemus-
ten kautta on aineiston perusteella mahdollista oppia talousosaamisen taitoja melko lyhy-
elldkin aikavililld. Haastattelemani nuoret aikuiset vertasivat nykyistd tilannettaan it-
seensd esimerkiksi 18—20-vuotiaina. Seuraavassa otteessa haastateltava puhuu itsestddn

ja omasta kulutuskdyttdytymisestddn omien sanojensa mukaan noin 18-21-vuotiaana:

Kyllihdn sinne yéeldmddn meni varmaan siin jonku 3 vuoden sisdl... Md md en oo
uskaltanu laskee sitd mitenkddn enempdd, mut joku tdmmoinen heitto vois olla, et kyl
siinne varmaan kaksitoistatuhatta euroa menin baaritiskille, et hyvdt muistot ja ne ys-
tdvdt, mitd sillon tehtiin on edelleen parhaat ystdvdt, et se on niinku... En siind mie-
lessd kadu sitd, mut olihan se aika holtitonta sit kuitenki ajoittain se rahankdytto siind

suhteessa.
- H9

Haastateltava kertoo, ettd on kolmessa vuodessa kdyttanyt suuren summan rahaa yoker-
hoihin. Hén kuvailee sen aikaista rahankdyttdddn holtittomaksi, vaikkei kadukaan tapah-
tunutta. Osallistuja kertoo mydhemmin, ettd nykyédn hin toimii toisin eli juo muutamat

oluet vitkonloppuna mieluummin kotona kuin yokerhossa, miké auttaa hintd sddstamaan
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rahaa. Toki hdnelld on my6s muita kuin taloudellisia syitd siihen, ettei yokerhojen hamyi-
nen tunnelma enéé vedd puoleensa joka viikonloppu. Kiytoksen muutos kertoo siitd, mi-
ten ei-toivottukin taloudellinen kéytos (esim. talouden hallinnan menettiminen) voi lo-
pulta vahvistaa taloudellista osaamista, jos nuori pystyy hyddyntdmadn kokemuksiaan

oppimisen vahvistamiseksi.

Kokemuksen tuomalla varmuudella ja talousosaamisen vahvistumisella on lisiksi emo-

tionaalisen tason seurauksia, kuten alla olevasta otteesta kdy ilmi:

Md oon itseasiassa muuttunu paljon rennommaksi sen myotd, ettd md oon nuorena
ollu tosi huolissaan siitd ja eldny tosi vihdlld rahalla ja silleen, et nykyddn md oon
vdhdn rennompi sen asian kanssa.

- H2

Haastateltava kuvailee otteessa, miten hdn pystyy nykydin suhtautumaan omaan ta-
louteensa aiempaa rennommin. Aiemmin haastattelussa kertomansa perusteella osallis-
tuja on lapsuudessa ja nuoruudessa kokenut paljon taloudellista stressid, mikd on vaikut-
tanut hdnen omaan taloudelliseen asennoitumiseensa ja kiyttdytymiseensd itsendistymi-
sen kynnykselld. Kuitenkin itsendisessd eldmdssddn kerryttimiensd kokemusten myoti

hinen suhtautumisensa talouteen on muuttunut.

Aiemmassa tutkimuksessa on korostettu kokemuksen positiivista vaikutusta talousosaa-
miseen (Silinkskas, Ahonen & Wilska 2023), mutta tistd aineistosta 16ytyl my0s viitteiti
pdinvastaisesta. Aiemmat kokemukset voivat aineiston perusteella vaikuttaa taloudelli-
seen osaamiseen my0s negatiivisesti ja olla esteend sen kehittymiselle. Erds haastateltava

kuvaa alla olevassa otteessa huonoa kokemustaan budjetointiharjoituksesta:

No ehkd mul tuo jostain yldasteelta mieleen, se oli yhteiskuntaopin tunti, niin
meilld oli joku tdillainen, missd toi... Meil annettiin kotiin tehtdviks kans jotenkin
miettii tdlld lailla, et kui paljon, kuinka paljon kuluttaa ja kuinka paljon sit taas
tuottaa. Tai no siind kohtaa ei nyt oikein tuota paljon mitddn, kun olin yldasteella,
mutta ettd kuinka paljon itse kuluttaa, kuinka paljon menee rahaa tdillaisiin kaik-
kiin niin... Nii ehkd siitdkin jdi jotenkin sellainen olo, et se on vaikeata, et en md
ymmdrrd, ku md muistan, et mul meni ne jotenkin ihan... jotenkin mult tuli jotain

than kummallisia lukui sielt. [...] Et siit ehkd on syntynyt kans sellainen, ettd en
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md kuitenkaan ymmdrrd niin turha sitd sitten on sen enempdd ajatella. Vaikka

sitten just sitd suuremmalla syylld sitd kannattaisi enemmdn ajatella.
- H3

Otteen perusteella haastateltavalla on huonon kokemuksen my6td muodostunut sellainen
kuva, ettd talouden suunnittelu on vaikeaa ja monimutkaista. Otteesta ilmenee, ettd huono
kokemus on esteend tdssd hetkessd talouden suunnittelulle. Huonot kokemukset voivat
seurata pitkélle aikuisuuteen, kertoohan haastateltava, ettd hdnen kuvailemansa kokemus
on yldkoulusta eli useiden vuosien takaa. Kokemus on vaikuttanut hinen talousosaami-
seensa oikeastaan kaikilla osa-alueilla, sen myo6té osallistujalle on muodostunut negatii-
vinen asenne (asennoituminen), hén ei ole opetellut talouden hallinnan taitoja (tiedot ja
taidot) eikd mydskdédn suunnittele talouttaan (kdyttdytyminen). Ote on kuvaava esimerkki

siitd, miten monitahoisia talousosaamiseen liittyvét puheenvuorot aineistossa olivat.

53 Kayttaytyminen

Taloudelliseen kayttdytymiseen liittyen talousosaamisen tutkimuksissa puhutaan usein
toivotusta ja ei-toivotusta taloudellisesta kayttdytymisestd. Toivotulla taloudellisella
kayttdytymiselld tarkoitetaan kdytdnndssa sitd, ettd yksilo toimii oman etunsa mukaisesti,
tehokkaasti ja itsendisesti markkinoilla (Herrerias & Alvarez, 2023). Termi on laajalti
kaytossd, joten sitd kdytetddn myds tdssd tutkimuksessa. On tdrkedd tunnistaa, ettd toi-
vottu taloudellinen kédyttdytyminen on sidoksissa yhteiskunnan kulttuuriin ja rakenteisiin,
joten kulutusyhteiskuntien ulkopuolella ja eri ajassa toivotulla taloudellisella kayttayty-

miselld voitaisiin tarkoittaa hyvin eri asioita.

Nuorten kertomuksissa nousivat esille sekd toivottu ettd ei-toivottu taloudellinen kiyttay-
tyminen. Osallistujat kertoivat avoimesti omista kulutustottumuksistaan ja taloudellisesta
kayttdytymisestddn. He kuvasivat esimerkiksi tapojaan suunnitella talouttaan, miké tulki-
taan tdssd yhteydessd toivotuksi taloudelliseksi kéyttdytymiseksi. Toisaalta he toivat
esille impulsiivista ostokdyttdytymistéd ja sosiaalisen paineen aiheuttamista ongelmista,

mitkd  viestivdt  ei-toivotusta  taloudellisesta  kéyttdytymisestd. = Tarkoitan
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impulsiivisuudella tissd yhteydessa sellaista kdyttaytymisté, johon liittyy hyvin vihéan tai

ei ollenkaan harkintaa, mietintiaikaa tai suunnittelua.

Namé havainnot aineistosta jakautuivat lopulta kahteen ylidkategoriaan, jotka olivat ta-
louden suunnittelu seka itsesddtely. Talouden suunnittelu -yldkategoriassa korostui toi-
vottu taloudellinen kdyttdytyminen, mutta myds ei-toivottua taloudellista kayttdytymista
esiintyi. Sen sisiltd oli tunnistettavissa kolme alakategoriaa, jotka olivat sddstdminen ja
sijoittaminen, budjetointi ja suunnittelemattomuus. Talouden suunnittelu auttaa varautu-
maan tulevaan ja sitd pidetddn toivottuna taloudellisena kéyttdytymisend. Talousosaami-
sen ja taloudellisen kdyttdytymisen haasteet ndkyivit voimakkaasti itsesddtely-yldkatego-
riassa. Se jakautui sisdllonanalyysin edetessd vield kahteen alakategoriaan: sosiaalinen
paine ja impulsiivisuus. Seuraavaksi pureudutaan ndihin kategorioihin ja niistéd tehtyihin

havaintoihin.

5.3.1 Talouden suunnittelu

Talouden suunnittelu voi tutkimusten mukaan auttaa kerryttdmaan varallisuutta. Suunni-
telmalliset ihmiset ovat joidenkin tutkimusten mukaan keskimééraisesti varakkaampia ja
talouden suunnittelu auttaa varautumaan taloudellisiin shokkeihin (Lusardi & Mitchell
2007). Suunnittelu ndyttiytyi aineistossa sddstdmisend, sijoittamisena sekd budjetointina.
Namaé ilmentéivét aineistossa toivottua taloudellista kdyttdytymistd, mutta onnistuakseen
talouden suunnittelussa yksilon tulee my0s omata laaja tieto- ja taitotaso sekd asennoitua
talouteen toivotulla tavalla. Talousosaamisen osa-alueet ovat siis tdssikin kohtaa yhtey-
dessa toisiinsa. Talouden suunnittelun tulisi olla riittdvén pitkdjinteistd, missd nuorilla on
vield parannettavaa. 18—24-vuotiaiden on havaittu suunnittelevan talouttaan muita use-
ammin erityisen lyhyelld aikavélilld. Talouttaan suunnittelevista 18—24-vuotiaista jopa
lahes kolmasosa suunnittelee talouttaan vain maksimissaan kuukauden pituisella aikava-
lilld. (Finanssiala ry 2021, 11.) Osa haastattelemistani nuorista ei suunnitellut taloutta

lainkaan, vaikka he ymmarsivétkin talouden suunnittelun tarkeéksi.

Nuoret aikuiset pitivit omaa kulutuskéyttdytymistidén hyvin sddsteliddni ja pyrkivét siés-
tdmddn menoista. Tamé nédkyi kulutustarpeiden ja -halujen minimoimisessa, tarjousten

etsinndssé sekd kéytettyjen tavaroiden ostamisena. Kdytettynd ostettiin vaatteita ja muita
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kulutustavaroita my0s ekologisista syistd, joten sitd ei voida pitdd ainoastaan keinona
sadstdd rahaa. Alla haastateltava kertoo vertailevansa tuotteiden hintoja 16ytadkseen mah-

dollisimman edullisen tuotteen:

Tarkkaan mietin esimerkiks, jos md haluaisin ostaa jonkun tuotteen, niin md tarkkaan
vertailen esimerkiks hintoi, jos jostain sais kuitenkin vield halvemmalla kyseisen tuot-

teen, et kyl md aina pyrin sddstimddn mahdollisimman paljon.
- HI10

Otteessa osallistuja korostaa pyrkivédnsd sddstimdin aina mahdollisimman paljon. Hin
puhui ylipdatadan haastattelun aikana paljon sddstelidasta elaméntavastaan. Piddn tétd vah-
vuutena siind mielessé, ettd hin on 10ytinyt itselleen toimivat keinot saada melko pienet
tulot riittdmadn. Hén esimerkiksi kertoi ostavansa ruokaa ns. ilta-alesta, jolloin alennet-
tujen tuotteiden alennusprosentti nousee entisestddn. Toisaalta osallistuja itse ei pitdnyt
sddstdmistd mieleisend, vaan koki, ettd se vie liikkaa aikaa. Arjen kuluista sddstiminen
mahdollisti kyseiselle haastateltavalle (H10) myds hinelle tirkeitd asioita kuten matkus-

tamisen:

Olis se toki kiva lihtee sillee ehkd extemporee, mut kyl md ennakkoon jo pyrin
sddstimddn rahaa. Et md oon ite semmonen ihminen, et md matkustan joka vuosi,
nii sit md just pyrin, tai md tieddn, et mun kannattaa alkaa ajoissa sddstdd, koska

kuitenki md aion reissata vield lisdd jossain kohtaa.
- HI10

Yl1la kuvataan, ettd matkustaminen ei olisi osallistujalle mahdollista ilman sddstamista.
Hén kertoo, ettd “extempore” olisi kyllda mukava ldhted matkalle, mutta se ei ole tilla
hetkelld mahdollista, vaan matkustaminen vaatii aina etukéteen sddstdmistd. Matkustami-
nen ei kuitenkaan ollut ainut asia, jota varten haastateltavat sddstivit. Sddstdmisen avulla

nuoret kertoivat varautuvansa esimerkiksi ylldttdviin isompiin kuluihin:

Ehkd enemmdn vaa se, et jos joskus tarvii yhtdkkii viahd isomman summaa johonki

nii sit md voin kdyttdd silt sddstotililtd niitd rahoja.
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Edeltdvissa otteessa haastateltava kuvaa, ettd hin voisi kéyttad siéstotililld olevia rahoja,
jos hin joskus tarvitsisi yllittden rahaa johonkin. Osallistuja ei tarkenna, mika téllainen
tilanne konkreettisesti voisi olla. Muut osallistujat kuitenkin toivat esille, ettd esimerkiksi
yllattdva sairastuminen tai se, ettei saa kesétoiti voisivat olla sellaisia syitd, joiden takia
omiin sddstoihin olisi kajottava. Taloudellisen ympériston muutoksiin ja yllattdviin me-
noihin onkin tirkedd varautua konkreettisesti esimerkiksi séédstimaélld rahaa erilliselle

saastotilille.

Sijoittaminen on yksi sddstadmisen muodoista, mutta arkipuheessa ne usein erotetaan toi-
sistaan ja esimerkiksi aineistossani osallistujat puhuivat niistd selvésti erillisind asioina,
minkd vuoksi sijoittaminen erotettiin omaksi alakategoriakseen. Sééstdmiselld viitattiin
aineistossa rahan sddstimiseen omassa pankissa toiselle tilille, josta rahaa olisi helppo ja
nopea siirtdd kayttotilille tarvittaessa. Sijoittamisella puolestaan tarkoitettiin pddasiassa
rahasto- tai osakesddstimistd. Kynnys realisoida sijoituksia vaikutti olevan hyvin korke-
alla ja sijoitettuja varoja ei aineistossa useinkaan edes mielletty rahana, jota olisi mahdol-
lista kayttda kulutustarpeisiin. Nami rahat osallistujat olivat Zelizerin (2017) termeji
hyddyntden ikéén kuin korvamerkinneet ne sijoituksiksi, jolloin kynnys kéyttdi niitd ku-

lutustavaroihin oli korkeammalla.

Osallistujat olivat 16yténeet sijoittamisen pariin hyvin erilaisia reitteja pitkin. Kaksi osal-
listujista oli aloittanut sijoittamisen jo alaikdisend sijoittamalla isovanhempien jattaimaa
perintdd. Yksi osallistuja puolestaan kertoi avanneensa osakesddstotilin Mimmit Sijoittaa
-podcastia kuunneltuaan. Muutoinkin osallistujat selostivat saaneensa tietoa sijoittami-
sesta erilaisista medialdhteistd. Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu eroja sukupuolten
valilld ja on saatu viitteitd siité, ettd miehet kiyttavit rahoituspalveluja naisia itsevarmem-
min (Silinskas, Ahonen & Wilska 2023). Pienen otannan takia tistd ei voida tehd4 yleis-
tyksid, mutta todettakoon, ettd aineistossa sijoittaminen oli yleisempédé miesten kuin nais-
ten parissa. Tdma on linjassa aiemman tutkimuksen kanssa (Silinskas, Ahonen & Wilska

2023).

Sijoittamisella tavoiteltiin useita erilaisia asioita. Sijoitukset merkitsivét osallistujille tur-
vaa ja niilld tavoiteltiin mm. oikeudenmukaisempaa maailmaa ja taloudellista riippumat-

tomuutta, kuten alla olevissa otteissa:
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Se sillee oman semmosen vaihtoehtosen talousosaamisen karttuminen sai miettii
myos sitd henkilokohtast taloutta, et... Et md en haluu sijottaa johonki semmosiin
asioihin, joihin md en ehkd ite sit usko. Tai, et jotka ei sillee vastaa sitd omaa
arvopohjaa. Et tavallaan md nddn sijottamisen tdrkeend ja md nddn, et se voi olla
myos tosi tdarkee semmonen keino mahdollistaa vaik yrityksille ettd... Tai tukee
niitd yrityksid, et niil on rahaa kédytossd, mut sit md en haluu tavallaan tehdd sitd
jollekin suuryrityksille, jotka vaan riistid kaikki luonnonvarat ja tyon ja tammo-
sen. Et sit md oon yrittdny, tai haluisin jatkossakin siis sijottaa, mut ees jollain

tavalla kestdviin yrityksiin tai rahastoihin.
- Hé6

Toki siin on riskinsd, mut se kuitenkin, et jos itekki ehkd sijoittamisessa ajattelee
oman eldmdn ndkékulmast sen, et ei vdilttamdittd hirvedsti houkuttele jdddd eldk-
keel seitkyt vuotiaana, et mielellddn vois jdddd vihdn aikaisemmin eldkkeel, nii
sitd varten on hyvd alkaa sijottaa mahdollisimman ajoissa, et vois mahdollistaa

sitten myohemmdssd eldmdnvaiheessa, et olis sillee taloudellisesti riippumaton.
- HI10

Kahdesta otteesta ensimmaéisessd osallistuja (H6) selostaa, ettd talouteen liittyvén tietd-
myksen lisddnnyttyd hin on alkanut tarkemmin miettid, millaisiin yrityksiin hin haluaa
rahansa sijoittaa. Hin tuo esille, ettd sijoittaminen on hidnelle muutakin kuin keino ker-
ryttdd omaa henkilokohtaista varallisuutta. Muut osallistujat eivit nostaneet sijoittamisen
yhteiskunnallista puolta esille, vaan korostivat sijoittamisen merkitystd heiddn henkil6-

kohtaisessa elamassaan.

Toisessa otteessa haastateltava (H10) kuvaa, ettd hinen tavoitteenaan on jiddd aiemmin
eldkkeelle ja tarkoituksena olisi rahoittaa ndmé haaveet juuri pitkdjanteiselld sijoittami-
sella. Osallistuja (H10) kertoi my6hemmin saavansa ja jakavansa sijoitusvinkkejd ysté-
vapiirisddn sddnnollisesti. Muut osallistujat eivét sanoittaneet pyrkivdnsd sijoittamisen
avulla taloudelliseen riippumattomuuteen, mutta he kuitenkin pitivit sijoittamista omalle
henkilokohtaiselle taloudelleen tirkeénd. Osallistujat toivat esille, ettd he ymmartivat si-

joittamiseen liittyvét riskit ja toimivat nimd huomioiden osakemarkkinoilla. Osake- ja
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rahastosijoittaminen on tulkintani mukaan vahvuus, jonka avulla nuoret aikuiset voivat

sekd varautua tulevaan etti kerryttdd omaa varallisuuttaan.

Haastatellut nostivat sijoittamisen herkésti puheenaiheeksi riippumatta siita sijoittavatko
he itse. Vaikuttaa siltd, ettd sijoittaminen on valtavirtaistunut korkeasti koulutettujen ja
korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevien parissa. Yliopisto-opiskelijan koke-
musmaailmassa sijoittaminen on valtavirtaistunut puheenaihe, ja opiskelijoille olikin syn-
tynyt mielikuva siité, ettd kaikki ymparilla sijoittavat. Sen, ettd sijoittaminen oli aineis-
tossa niin paljon esilld, voidaan ajatella olevan yhteydessé yhteiskunnan finansialisoitu-
miseen, jolla viitataan taloudellisten motiivien, finanssituotteiden seké taloudellisten toi-
mijoiden ja instituutioiden lisddntyneeseen méédrdan yhteiskunnassa (Epstein 2005, 3;

Mader, Mertens & Zwan 2020, 1).

Nuoret kertoivat haastatteluissa monenlaisista tavoista budjetoida. Erddn opiskelijoita tut-
kineen artikkelin mukaan budjetointi on positiivisesti yhteydessé taloudelliseen hyvin-
vointiin (Bai 2023, 9—11). Monet osallistujista eivit kuitenkaan itse pitdneet omaa ta-
paansa suunnitella talouttaan varsinaisesti budjetointina. Tdmé voi johtua esimerkiksi
siitd, ettd budjetointia on koulussa opetettu hyvin yksipuolisesti tulojen ja menojen yksi-
tyiskohtaisena seuraamisena. Tdma onkin yksi tapa budjetoida, mutta késitteen alle mah-

tuu my0s paljon muita tapoja suunnitella taloutta, kuten alla oleva ote kuvaa:

Mul on se kayttotili ja se sddstotili nii md oon ajatellu, ettd periaatteessa kuukaudessa
ois kuussataaviiskymmpid kdytettivind eli se opintolainan mddcdrd. Nii md yleensd
siirrdn aina sieltd mun sddstotililtd viiskyt euroo kerrallaan mun sinne kéyttotilille
sillain, ettd md laitan sinne viestikenttddn vaikka 50/650 tai 100/650 niin sit md pysyn
kérryilld siind, et kuinka paljon md oon sitd rahaa nostanu kuukaudessa sinne mun
kéyttotilille. Niin periaatteessa ehkd budjetointia ton kannalta... mutta en, ei mul oo
mitddn tarkkaa semmosta oo, et joskus voi olla kuukausia, et menee paljon vihemmdin
ku kuussataaviiskymppii vuokran jdlkeen, mutta sitten joskus voi olla niitd kuukausia,

ku on kulujakin vihdn enemmdn.
- Hil

Edelld olevassa otteessa haastateltava kuvailee omaa tapaansa seurata menojaan. Hén ker-

too siirtdvinsd sidstotililta kayttotilille 50 € kerrallaan niin, etta tilisiirtojen viestikenttddn
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jaa tieto siitd, miten paljon kyseisend kuukautena on siirretty rahaa tililtd toiselle. Haas-
tateltava sanoo otteen loppupuolella, ettd timé on budjetointia, mutta tulee vield puheen-
vuoron lopuksi kumonneeksi tdimén. Osallistuja on kenties epdvarma siitd, miten budje-

tointi tarkkaan ottaen madaritellaan.

Talouden suunnitteluun liittyvét haasteet ilmenivét ldhinnd suunnitelmallisuuden puut-
teena. Kaikki osallistujat eivdt budjetoi tai muuten suunnittele talouttaan. Ilman talouden
suunnittelua taloudellisiin riskeihin varautuminen on erittiin haastavaa. Aiemmissa kar-
toituksissa on havaittu, ettd nuoret suunnittelevat talouttaan hyvin lyhyella aikavililla (Fi-
nanssiala ry 2021, 11). Tamén kategorian otteissa nousi voimakkaasti esille, ettd osallis-
tujat pitivat talouden suunnittelua tirkednd, mutta eivét itse kuitenkaan suunnittele talout-
taan mitenkdén, edes lyhyelld aikavililld. Alla oleva ote on tyypillinen esimerkki timén

kategorian aineisto-otteista:

Siis kylld sitd aika ajoin, et missd ikind sitten talous tuleekaa puheeks, ni sitten
rupeaa miettiin, et nii, et joo tarttis ehkd itekkin jotenkin jdirjestelmdllisemmin
ajatella tota taloutta ja suunnitella sitd jotenkin enemmdn, mutta sitten se aina

Jjotenki jdd.
- H3

Y114 olevassa otteessa haastateltava tuo esille, ettei itse suunnittele talouttaan, mutta ajat-
telee, ettd niin "tarttis” eli pitéisi tehdd. Otteesta ilmenee, ettd oman talouden jérjestelmal-
listd suunnittelua pidettiin tarkednd. Téssd kohtaa kysymykseksi nousee, pitivitkod haas-
tateltavat todella budjetointia tai talouden suunnittelua niin tirkednd kuin antoivat ym-
mairtdd. On mahdollista, ettd sen tarkeyttd on korostettu talousopetuksessa niin paljon,
ettd siitd on tullut nuorille ikddn kuin korulause, jota on téllaisissa tilanteissa pakko tois-
tella. Tulkintani mukaan tétd voitaisiin selittdd eroilla todellisen mindn ja ihanneminédn
vélill4. Thannemind suunnittelee, budjetoi ja varautuu taloudellisiin kriiseihin, vaikka to-
dellinen miné kéyttda rahaa 1dhinna halujensa ohjaamana. Bauman (2001, 13.) nikee, ettad
kulutusyhteiskunnissa kulutusta ohjaavat tarpeiden sijaan ensisijaisesti halut. Halujen lo-
puton maird rajoittaa yksilon toimijuutta tehden rationaalisesta toiminnasta yha vaikeam-

paa (Bauman 2001, 13).
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5.3.2  Itsesiidtely

Aineistosta esiin nousseet muut kdyttdytymistekijat liittyivdt voimakkaasti talousosaa-
liittyvid rahankdyton ongelmia sekd impulsiivisuuteen taipuvaa ostokdyttdytymistéén.
Néamaé kategoriat liittyvét ongelmiin itsesdételyssa. Itsesdételylld tarkoitetaan yksilon ky-
kya hallita kdytossé olevia resursseja oman kdytoksensd muuttamiseksi tai hallitsemiseksi
(Baumeister 2002, 670—671). Taloudelliset resurssit kuten rahan mééra ovat suoraan yh-
teydessd taloudelliseen kiytokseen. Kdytdnndssd siis itsendistyessddn vanhemmistaan
nuoret aikuiset joutuvat usein sopeuttamaan kulutuskéyttdytymistdén nykyisiin resurs-
seihinsa, mika voi tarkoittaa merkittdvad heikennysté elintasoon. (Raijas 2016.) Impulsii-
vinen ostokdyttdytyminen tai muut ongelmat talouden hallinnassa ja rahankdytdssd ovat

omiaan entisestidin heikentimédn elintasoa ja taloudellista hyvinvointia.

Impulsiiviseen ostokdyttdytymiseen liittyvit kdyttdytymisen haasteet nousivat esille
useissa haastatteluissa. Osa tdmin kategorian otteista oli sellaisia, joissa haastateltavat
itse kuvailevat itseddn tai omaa ostokéyttdytymistddn impulsiiviseksi. Nuoret siis kaytti-
vit omasta kulutuskéyttdytymisestddn suoraan termejd “impulsiivisuus” ja “impulsiivi-
nen”, mitd hyddynsin kategorian nimessd. Toiset ovat puolestaan sellaisia otteita, jotka
tulkitsin muutoin liittyvin impulsiiviseen ostokdyttdytymiseen. Alla olevissa otteissa

nuoret kuvailevat omaa kayttdytymistadn impulsiiviseksi:

Tiettyd impulsiivisuutta tota noin... Et sit yhtdkkii saattaakin mennd vihdn isompi
summa johonkin. [...] Ja tarkotan silld nyt kuitenkin ehkd alle satasen summia,

mut kuitenkin omassa taloudessa suht isoja.

Ehkd vdlilld saattaa vihdn tehd jonkinndkosid impulssiostoksia...
- Hl

Y114 olevista katkelmista selvidd, ettd nuoret mieltdvét itsensd impulsiivisina rahankéyt-
tdjind. Ensimmaisessd otteessa (H4) osallistuja sanoittaa omaa impulsiivisuuttaan ja sen

seurauksia. Hin huomauttaa, ettd impulsiivisuuden myota rahaa saattaa kdyttdd enemmén
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kuin on ollut tarkoitus. Summat ovat osallistujan kertoman mukaan hénen taloudessaan
merkittdvid. Toisessa otteessa (H1) haastateltava pohtii tekevinséd joskus impulsiivisia

ostoksia.

Ei-impulsiivinen kdyttdytyminen liittyy korkeampaan taloudelliseen hyvinvointiin, mika
viittaa siihen, ettd impulsiivisen kdytoksen vihentyminen voisi lisité taloudellista hyvin-
vointia (Tahir, Ahmed, & Richards 2021). Impulsiivinen ostokéyttdytyminen voi johtaa
huolimattomaan rahankdyttoon, jolla voi olla kauaskantoiset seuraukset. Esimerkiksi im-
pulsiivisuuden ja ylivelkaantumisen vililtd on 16ydetty tilastollisesti merkittdva yhteys
(Ottaviani & Vandone 2018). Téssi aineistossa velanotto ja impulsiivisuus eivit kuiten-
kaan tulleet esiin samoissa yhteyksissd. Yleensd impulsiivisia ostoksia paikattiin nopei-
den luottojen sijaan sddstdmailld jostain muualta, kuten valitsemalla halvimpia vaihtoeh-

toja ruokakaupassa.

Impulsiivisuus ei kuitenkaan ollut jatkuvasti ldsnd haastateltavien eldméssé, vaan osto-
kéyttdytyminen ikdén kuin aaltoili. Yhtadlta he korostivat ja toivat esille itseddn siéste-
lidina ja hillittyiné kuluttajina. Toisaalta osallistujat nostivat esille omaa impulsiivista os-
tokdyttdytymistddn ja ongelmia itsesdételyssd. Kuluttajuus rakentuu aineistossani Autiota
(2006) mukaillen kontrollin ja nautinnolle antautumisen viliseni tasapainotteluna. Au-
tion tutkimuksen perusteella erilaiset kuluttajaidentiteetit voivat rakentua nuorten kerto-

muksissa ristiriidattomasti, kuten tdssikin aineistossa. (Autio 2006, 135-138.)

Haastatteluissa toistui, ettd nuoret kokivat episdénndlliset tulot haasteeksi, minka tulkit-
sin liittyvén siihen, ettd epdsdénnoélliset tulot lisddvit itsesdételyn tarvetta. Aiemmassa
tutkimuksessa on havaittu, ettd epdsadnnolliset tulot lisddvat taloudellista stressid (Ranta
ym. 2020.) Haastateltavat olivat paatoimisia opiskelijoita, joiden tulot koostuivat ldhinna
Kelan myontidmisté etuuksista, opintolainasta sekd kausiluontoisten tai osa-aikaisten toi-
den palkoista. Osa haastateltavista teki osa-aikaisesti toitd opintojen ohella kattaakseen
elamisen kuluja. Toisilla taas palkkatulot sijoittuivat yksinomaan kesélle ja silloinkin ty6-
paikan saaminen oli useilla epdvarmaa. Kelan etuudet, kuten asumistuki ja opintoraha,
maksetaan tilille kerran kuussa. Ndiden osuus opiskelijoiden tuloista on jatkuvasti pie-
nentynyt, kun opintolainan osuutta on kasvatettu ja esimerkiksi asumistuen enimmaéis-

madaraa on laskettu.
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Opintolainaan liittyvét rakenteet ohjaavat aikuiseldmédnsd alkuvaiheessa olevat nuoret
nostamaan tililleen suhteellisen suuria summia rahaa kerralla, mika voi aiheuttaa ongel-
mia erityisesti, jos itsesditelyssd on puutteita. Opintolainaa on ainakin useimmista pan-
keista myds mahdollista nostaa pienemmissé erissd, mutta tdma vaihtoehto ei ole pank-
kien perimien palvelumaksujen takia kovin suosittu. Aineiston perusteella osa nuorista
hyo6tyisi opintolainan nostamisesta pienemmissa erissd siind mielessd, ettd se tasaisi epé-

saannollisia tuloja.

Erddssi britannialaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd korkeakouluopiskelijoiden kyky
hallita lainan ottoa on suhteellisen heikko, vaikka he kokisivat itsensé hyviksi rahankéyt-
tdjiksi (Chudry, Foxall & Pallister 2011, 136—138). Tdméa voidaan liittdd Baumanin
(2007b, 26) ndkemyksiin harhauttavasta taloudesta, jossa kuluttaja kokee hallitsevansa
omia kulutusvalintojaan, mutta todellisuudessa valinnat ovat kulutusyhteiskunnan ja ka-
pitalismin ohjaamia. Samansuuntaisia tuloksia ilmeni tdssd aineistossa, jossa orastavaa
aikuisuutta eldvit nuoret kertoivat omaavansa riittdvan hyvit tiedot ja taidot oman talou-
tensa hallintaan, mutta samalla paljastui puutteita itsesiételyssa erityisesti suhteessa opin-

tolainaan. Alla olevat otteet kuvaavat opintolainaan liittyvid taloudenhallinnan haasteita:

Tai varsinkin sillon, ku muutti aluks omilleenm nii md koin tosi voimakasta stres-
sid siitd, ettd miten rahat riittdd. Erityisesti sithen rahan hallintaan liittye, et osaa
Jjakaa niitd rahoja sillee, et ei kdytd vahingossa kaikkee heti. [...] Ku opintolaina

tulee sillee kaks kertaa vuodessa.
- He6

Mut toi opintolaina, niin se on, kylldihdn se aika nopeasti usein sitten tililtd havidid
Jja vdlil on myés niin, et jo viime vuoden puolella alkaa mennd vihdn miinukselle
Jja sit tammikuus, ku saa lainan, nii maksetaan ensin miinukset pois ja sit ei endd

Jjddkddn niin paljoo jdljelle ja sit ostetaan viel joku ulkomaanmatka siin kohtaan.
- H9

Ylemmasti otteesta (H6) kiy ilmi, ettd kahdesti vuodessa tilille nostettava suhteellisen
suuri rahasumma haastaa talouden hallintaa. Osallistuja kertoo, ettd haasteita lainan hal-

lintaan liittyen on ollut erityisesti opintojen alussa. Otteesta nousee esille, ettd talouteen
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liittyvd kokemus parantaa talousosaamista ja edistdd toivottua taloudellista kdyttiyty-
mistd (ks. Raijas, Uusitalo & Luukkanen 2012, 9; Silinkskas, Ahonen & Wilska 2023).
Eli haastateltava ei endd koe harvoin maksettavaa opintolainaa yhti haastavaksi talouden

hallinnan kannalta kuin opintojen alkuvaiheessa.

Alempi ote (H9) kuvaa my0s opintolainaan liittyvid haasteita, mutta hieman eri nékdkul-
masta. Haastateltava oli opiskellut useita vuosia, mutta silti hdn koki kerralla nostettavan
suuren summan rahaa haastavana. Hén on opintolainojen vélisséd joutunut turvautumaan
muuhun luottoon pérjatdkseen, mihin hin viittaa sanoessaan “maksetaan ensin miinukset
pois”. Haastattelusta ei ilmennyt, onko kyseessd esimerkiksi jokin luottokortti vai onko
hén lainannut rahaa ystéviltd tai sukulaisilta. Joka tapauksessa vaikuttaa silti, ettd kerralla

tilille nostettava suuri rahasumma aiheuttaa ongelmia talouden hallinnan kannalta.

Haastattelemieni nuorten kohdalla oman henkil6kohtaisen talouden kannalta toivottua ta-
loudellista kayttdytymistd oli vaikeuksia ylldpitdd sosiaalisissa suhteissa. Useat haastatel-
tavat esimerkiksi toivat esille, ettd suomalaiseen opiskelijaclaiméén voimakkaasti liittyvat
tapahtumat vievit enemmaén rahaa, kuin oikeasti olisi varaa kiyttad. Sisillonanalyysissa
ilmeni, ettd tdma liittyi voimakkaasti juuri sosiaaliseen paineeseen kdydé opiskelijatapah-
tumissa tai esimerkiksi kahvilla ystdvien kanssa. Nuorille aikuisille sosiaaliset suhteet ja
erityisesti ystdvyyssuhteet ovat tirkeité, joten paine osallistua omasta rahatilanteesta huo-
limatta voi olla hyvinkin voimakas. Sosiaalisten suhteiden ylldpito koettiin tarkedna, mika

aiheutti ristiriitaisia tunteita. Tatd kuvataan alla olevassa otteessa:

Mutta tosta tuli mieleen kylld, tihdn opiskelijaeldmdcdn liittyen kylld tavallaan
semmoinen haaste on tapahtumat. Ne maksaa usein osallistuu ja sitte varsinki, jos
vaikka juo jotain juomia niin nekin maksaa sit oman osuutensa. [...] No toki sii-
ndkin on ehkd sit se, et md tavallaan koen tdrkedksi ne tapahtumat, niin sit se ei
0o ihan sama juttu. Mut et kyl siind myds on vihdn semmoista, ettd muutkin menee

niin sitten mindkin, vaikka se maksaa.
- H8

Tédmin kategorian otteissa toistui alkoholi, kuten yll4 olevassa otteessa. Osallistuja sanoo:
”’jos vaikka juo jotain juomia”, miké on tyypillinen tapa viitata alkoholijuomien kulutuk-

seen. Alkoholi on syville uppoutunut suomalaiseen kulttuuriin ja sosiaaliseen eldmaéén.
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Opiskelijoita on mediassa ajoittain arvosteltu siitd, ettd heidén vapaa-aikansa on voimak-
kaasti alkoholikeskeistd. Kuitenkin alkoholin kokonaiskulutus on ollut laskussa jo vuo-
desta 2007 ldhtien (Suomen virallinen tilasto 2024b). Alkoholin kdyton vdhentymiselle
on paikannettavissa useita syitd, mutta keskityn téssd erityisesti taloudellisiin syihin. Ta-
loudellista seikoista alkoholin kdytt6d nuorten keskuudessa on voinut vihentdé opiskeli-
joiden tukiin kohdistuneet leikkaukset, jolloin nuorilla on yksinkertaisesti vdhemmaén ra-

haa kéytettidvissd alkoholiin.

Kaikki tdmén kategorian havainnot eivit siséllé viittauksia alkoholinkdyton aiheuttamiin
taloudellisiin kustannuksiin. Rahaa meni haastateltavien mukaan liikaa ystidvien kanssa

kahvilassa tai ravintolassa syomiseen:

Just se, ettd jos haluu viettdd kaverin kaa aikaa nii menndidn just kahvilaan tai

jonneki ulos syémddn nii ruokaan menee vililli enemmdn ku toivois.
- H7

Haastateltava tuo yll4 olevassa otteessa esille, ettd ystidvien tapaamiseen menee enemmaén
rahaa kuin toivoisi. Osallistujien sosiaalisissa suhteissa rahankdytolld vaikutti olevan
suuri merkitys. Tdssd kategoriassa ylipdétddn ilmenee kulutusyhteiskunnan normien hi-
vuttautuminen yha voimakkaammin osaksi jokaisen arkea varallisuustasosta huolimatta.
Osallistujat kertoivat, ettd rahaa tuntuu kuluvan oikeastaan aina, kun astuu vain ovesta
ulos. Kulutusyhteiskunnan arvot ovat niin syvélld arjessamme, ettei maksuttomia tapoja
viettdd aikaa ystévien kanssa joko ole tai niitd ei tunnisteta. Maksuttomia ajanviettotapoja
voidaan kulutusyhteiskunnassa pitd4 myds toissijaisina ja vihemmaén arvokkaina kuin ku-
lutuskeskeisid tapoja. Esimerkiksi Bauman (2007a, 58) nikee kuluttamisen olevan yksi-
16n tekema investointi, jonka avulla hin voi kohottaa omaa arvoaan ja itsetuntoaan. Voi
olla, ettd kahvilassa ja ravintolassa kiyminen ndhddén arvokkaampana tapana viettda ai-
kaa kuin vaikkapa luonnossa ystdvien tapaaminen. Ehké jalkimmadisti ei edes tunnisteta

vaihtoehdoksi kulutuskeskeisyyden aikakaudella.
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6 POHDINTA

Tassd tutkielmassa on syvennytty tarkastelemaan yliopistossa opiskelevien nuorten ai-
kuisten talousosaamiselle ja rahankdytolle antamia merkityksid. Tutkielman avulla on li-
sdtty tieteellistd ymmarrysté siitd, millaisena orastavaa aikuisuutta eldvien talousosaami-
selle antamat merkitykset piirtyvit suhteessa aiemmin tutkimuksessa médriteltyihin ta-
lousosaamisen osa-alueisiin eli asenteeseen, tietopohjaan ja kdyttdytymiseen. Ty0ssd on
my0s kartoitettu nuorten taloudellisessa osaamisessa esiintyvid ongelmakohtia, mika li-
sdd ymmarrysta siitd, mihin talousosaamista parantavia toimia tulisi jatkossa kohdentaa.
Haastateltavien puhe talousosaamisesta, taloudesta ja rahankéytostd ilmentda heitd kulut-
tajakansalaisina. Pro gradu -tutkielman viitekehykseksi valittiin kulutusyhteiskunta, ku-
lutuskulttuuri ja kuluttajakansaisuus, joiden ndhddén olevan voimakkaasti yhteydessa ta-
lousosaamiseen ja rahankéyttoon. Talousosaamista tarkasteltiin sekd kisitteeseen ja sen
madiritelmiin, ettd aiempaan tutkimuskirjallisuuteen peilaten. Késitteené talousosaaminen
on monitahoinen ja se voidaan miéritelld useilla eri tavoilla. Téssé tutkielmassa talous-
osaaminen ymmaérrettiin laajana kokonaisuutena, joka pitéé sisélldén yksilon tiedot, tai-
dot, asenteet sekd taloudellisen kayttdytymisen (Atkinson & Messy 2012). Riittéva ta-
lousosaaminen on kulutusyhteiskunnan jdsenille valttiméton kansalaistaito, joka lisda ta-
loudellista hyvinvointia ja ylipddtdan mahdollistaa mielekkédén eldméan. (Lusardi & Messy

2023).

Orastavaa aikuisuutta eldviltd nuorilta kerdtyt haastattelut toimivat tutkielman aineistona.
Empiirisessa osassa esiteltiin tutkimustulokset, jotka oli johdettu aineistosta teoriaohjaa-
vaa sisillonanalyysia hyddyntiden. Analyysin perusteella yliopistossa opiskelevat nuoret
aikuiset suhtautuvat melko kielteisesti rahaan ja talouteen ja teemat nostavat heissi pin-
taan useita negatiivisia tunteita. Toisaalta kaikkien asennoituminen ei ollut negatiivista,
vaan osa oli myos erittdin kiinnostuneita talouden teemoista. Osallistujat kertoivat, etti
he ovat oppineet talouteen liittyvid tietoja ja taitoja ensisijaisesti omasta lapsuudenper-
heestdin kuten vanhemmiltaan. Heilld oli lisdksi erinomaiset valmiudet hakea tarvittaessa
lisda tietoa raha-asioista ja taloudesta, mika oli yliopistossa opiskelevien kohdalla myos
odotettavissa. Haastatelluilla oli vaikeuksia itsesdételyssd, mika osaltaan vaikeutti heidén
taloudenhallintaansa. Samalla he kuitenkin pitivét itseddn sddstidvaisind kuluttajina,

minkd ihanteita nuoret olivat oppineet vanhemmiltaan.
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Nuoret aikuiset pitivit talousosaamista merkityksellisend ja tarkednd ilmioné ja ymmaér-
sivit my0s sen monitahoisuuden. Talousosaamisen merkitys rakentuu yhtdiltd talous-
osaamisen itseisarvon ja toisaalta talousosaamisen vilineellisen arvon ympaérille. Yhtaalta
haastateltavat nékevit talousosaamisen itsessdén tirkednd ja merkityksellisend, jonka eri
osa-alueiden hallitseminen on kaikille oleellista. Toisaalta talousosaamisen arvo on vili-
neellinen — se mahdollistaa monia hyvié asioita eldméssi. Se esimerkiksi mahdollistaa
taloudellisen hyvinvoinnin, mikd ylipdétian lisdd hyvinvointia muillakin elamén osa-alu-
eilla. Kokonaisuudessaan aineiston perusteella syntyy monitahoinen kuva talousosaami-

sen merkityksestd ja sithen vaikuttavista tekijoista.

Ennen haastatteluja ennakkokésitykseni oli, ettd nuorten aikuisten puhe omaan talous-
osaamiseen tai talouden hallintaan liittyen olisi pddosin vahvuuksia ja onnistumisia ko-
rostavaa. Perustin ajatukseni sille, ettd aiemman tutkimuksen perusteella nuoret rakenta-
vat kuluttajaidentiteettiiéin voimakkaasi hyveellisen kuluttajuuden eetoksen ympdrille.
Téasséd eetoksessa yksilon kuva itsestddn kuluttajana on hyveellinen, hillitty ja jarkeva
(Autio 2006, 135—-138). Tassa tutkimuksessa nousi esille, ettd nuorten kertomukset itses-
tddn eivit ole yksipuolisia, vaan he toivat ennakko-oletuksistani huolimatta hyvin rohke-
asti esille erilaisia puolia itsestdéin, omasta talousosaamisestaan ja kuluttajuudestaan.
Avoimen kerronnan myo6ta aineistosta nousi esille epasuhta osaamisen ja kdyttdytymisen
valilla, kun useat haastateltavat toivat esille erdénlaista “’pitdisi” -ajattelua. He siis kertoi-
vat, ettd pitdisi sddstid ja pitdisi sijoittaa ja pitdisi toimia taloudellisesti jarkevésti, mutta
eivit erindisistd syistd kuitenkaan toimi ndin. Tam4 ristiriita jdi mietityttiméan minua tut-
kijana. Nuoret ymmartavit taloutta laajasti ja osaavat tehdd budjetteja sekd suunnitella

taloutta pitkdjanteisesti, mutta kysymys onkin, mikseivét he arjessaan toimi niin?

Raijas (2025) on esittdnyt huolensa nuorten aikuisten taloudellisista asenteista, missd voi
piilld yksi mahdollinen vastaus tdhin kysymykseen. Tdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd
nuorten taloudelliset asenteet olivat melko negatiivisesti latautuneita eivétké he piténeet
talouteen liittyvid teemoja itselleen ajankohtaisina. Vanhempien ja ystivien rooli asentei-
den vilittdjénd vaikuttaa korostuvan ja néihin asenteisiin on lisdksi melko hankala vai-
kuttaa koulujen talousopetuksella (Raijas 2025). Toisaalta ilmio ei ehki liity niinkdén
tiettyyn eldménvaiheeseen, vaan on kenties havaittavissa laajemminkin yhteiskunnassa.

Kulutusyhteiskunnissa kuluttajien toiminta on usein kaukana rationaalisesta eli
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Trentmanin (2008, 12—13.) termein vapaasta kuluttajasta. Kuluttajien toimintaa eivit oh-
jaa vain rationaalinen osaamiseen perustuva paitoksenteko (Autio 2019), vaan esimer-

kiksi tunteilla, impulsiivisuudella ja sosiaalisilla suhteilla on roolinsa.

Naéiden seikkojen valossa onkin ehkd myonnettava, ettd pelkéstdan lisidmalla talousosaa-
misen opetusta eri kouluasteilla ei voida taata riittdvaa talousosaamista kaikille. Liséksi
koulussa annettava talousopetus ja sen kehittiminen auttaa joka tapauksessa vasta tulevia
sukupolvia. Koska tavoitteena on olla talousosaamisen mallimaa jo vuoteen 2030 men-
nessd (Suomen Pankki 2021), ei voida unohtaa jo oppivelvollisuutensa suorittaneita ika-
ryhmii. On 16ydettiva lisdksi muita keinoja ja kanavia, joiden kautta asenteita ja tietoa
voidaan vilittdd. Ja onhan nditd my0s esitetty — esimerkiksi armeijaan ja neuvolaan on
ehdotettu siséllytettidvin talousopetusta. Télld hetkelld vastuu on yksil6illd, mikd on omi-
aan lisddmain taloudellisen osaamisen eriytymistd. Taloudesta kiinnostunut voi etsié tie-
toa ja tukea omaan taloudelliseen pédiatoksentekoonsa esimerkiksi pankkien sivuilta tai
sosiaalisesta mediasta. Motivaation ja kiinnostuksen puuttuessa on kuitenkin melko sel-

vid, ettei talousatheisen sisdllon dérelle hakeuduta.

Taloudellinen ympaéristd on jatkuvassa murroksessa. Sen takia onkin tirkeda tarkastella
saanndllisin viliajoin, mitkd ovat juuri tissd ajassa eldville ihmisille tdrkeimpid talous-
osaamisen osa-alueita. Koko thmiskuntaa uhkaava ilmastonmuutos ja ekologinen kriisi
asettavat talousosaamiselle uusia vaatimuksia. Talousopetuksen ytimessé pitdisi Kalmin
(2018) mukaan olla oman toiminnan eli taloudellisen kdyttdytyminen seurausten ymmar-
taminen. Tdhdn voidaan liittd4 sekd toiminnan vélittdmat henkilokohtaiset seuraukset etti

laajemmat yhteiskunnalliset ja pidemmalla aikavililld syntyvit seuraukset.

Matkustaminen on selvisti opiskelijoiden joukossa valtavirtaistunut ja monet haastatelta-
vat kertoivat matkustelevansa vuosittain. Sosiaalisen median luomat illuusiot ja ylipaa-
tddn lentomatkustamisen suhteellisen edullinen hinta ovat varmasti osaltaan vaikuttaneet
matkailun valtavirtaistumiseen opiskelijoiden keskuudessa. Matkustaminen ei ole endd
rikkaan eliitin etuoikeus, vaan haastateltavat rinnastivat sitd ldhes valttdmattomaan kulu-
tukseen, jota varten ollaan valmiita sddstdméén arjen kuluista. Orastavaa aikuisuutta ela-
villd on aikuisia vihemmaén vastuita, kun esimerkiksi lapsia ei vield ole ja nykypidivani
opintoja voi edistdd maantieteellisestd sijainnista riippumatta. Tima my6s mahdollistaa

matkustamisen sesongin ulkopuolella, jolloin matkustaminen ja majoittuminen on
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edullisempaa. Matkustamisella ja erityisesti lentomatkustamisella on tunnetusti paljon
negatiivisia vaikutuksia paikallisella sekd globaalilla tasolla. Kalmi (2018) korostaakin,
ettd talouskasvatuksessa tulisi enemman painottaa oman toiminnan seurausten ymmarté-
mistd. Epéilen kuitenkin, ettd nuoret eivdt ymmartiisi matkustamisen olevan yhteydessa
ilmastonmuutokseen. Voi kuitenkin olla, ettd yksilollisyyttd korostavassa kulttuurissa
oma etu ajaa yhteisen hyvin ja tulevien sukupolvien edun edelle. [Imastonmuutos muut-
taa maailmaa pitkédlld aikavililld ja valittomien ndkyvien vaikutusten puuttuessa oman

toiminnan seuraukset on helpompi sivuuttaa.

Suomen Pankin aloitteesta kdynnistetty kansallisen talousosaamisen strategia téhtaa sii-
hen, ettd Suomessa kansalaisten talousosaaminen olisi maailman huippua seuraavan vuo-
sikymmenen alkuun mennessd (Suomen Pankki 2021). Téllaiset strategiat eivit ole irral-
laan yhteiskunnasta, vaan ne ovat osaltaan muovaamassa sitd, minkélaista yhteiskuntaa
ja kulttuuria rakennamme nyt ja tulevaisuudessa. Ylipditdén se, ettd Suomeen on luotu
Kansallinen talousosaamisen strategia, tekee nékyviksi, miten tirkeidnd talousosaamista
ajassamme pidetddn. Strategian tavoitteita tarkastelemalla voidaan myo0s tavoittaa, min-
kilaista maailmankuvaa ja yhteiskuntaa niiden kautta pyritdén rakentamaan. Tarkoituk-
sena on lisdtd suomalaisten varallisuutta ja taloudellista hyvinvointia sekd vdhentda ta-
loudellisia ongelmia ja eriarvoisuutta (Suomen Pankki 2021). Taustalla olevien pyrki-
mysten voidaan ajatella lisddvin kulutusta ja edistdvin yhteiskunnan talouskasvua. Tu-
kemalla kansalaisten talousosaamista ja kuluttajataitoja saadaan kuluttajayhteiskunnan
arvojen mukaan toimivia kuluttajakansalaisia, joilla on vield kaiken lisdksi myds varaa
kuluttaa. Ndin yha vahvistetaan kapitalistisen kulutusyhteiskunnan roolia ja merkitysta.
Toisaalta voidaan myos ndhdi, ettd Suomen Pankin (2021) tavoitteena ja tarkoituksena
on todella auttaa yksiloitd parjddmédn paremmin kulutusyhteiskunnassa, jonka rakenteet
ovat luoneet tilanteen, jossa ilman talouskasvua ei ole mydskédan hyvinvointia. Niinpéd on

myds yksilon hyvinvoinnin kannalta edullista, ettéd talous kasvaa.

Suomessa toimivien talousosaamisen sidosryhmien tulisi erityisen tarkkaan harkita, mi-
ten resursseja kohdennetaan kansallisen talousosaamisen strategian tavoitteisiin pédse-
miseksi (Suomen Pankki 2021; Kalmi ym. 2023) ja talousosaamisen eriytymisen véltta-
miseksi. Myos lisdd suomalaista tutkimusta kaivataan, jotta voidaan kartoittaa suomalais-

ten talousosaamisen ongelmakohtia ja erityispiirteitd. Orastavien aikuisten
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talousosaamisesta tarvitaan vield lisdd tutkimusta. Olisi esimerkiksi kiinnostavaa tehdi
aiheesta jatkotutkimusta samoilla nuorilla vaikkapa viiden tai kymmenen vuoden kulut-
tua, kun heistd suuri osa on jo saavuttanut orastavan aikuisuuden kehitystehtivét ja kiin-
nittynyt selvemmin tyomarkkinoille. Téllaisen jatkotutkimuksen avulla voitaisiin selvit-
tad erityisesti sitd, millainen vaikutus kerrytetylld kokemuksella ja tutkimuksessa havai-
tuilla hyvilld tiedonhakutaidoilla on talousosaamiseen. Samalla olisi mahdollista tarkas-
tella, miten talousosaamiselle ja rahankéytolle annetut merkitykset muuttuvat ién ja ko-
kemuksen karttuessa. Myos nyt kerdtty haastatteluaineisto tarjoaa useita mahdollisuuksia
jatkotutkimukselle kuten syvemman tarkastelun orastavien aikuisten kuluttajaksi sosiaa-
listumisesta ja vanhempien vaikutuksesta kuluttajaksi sosiaalistumiseen. Liséksi tutki-
musta olisi mielekdstd laajentaa suhteessa tutkittavaan joukkoon. Esimerkiksi NEET-
nuoret (Not in Education, Employment or Training) jadvét usein tutkimuksen ulkopuo-
lelle, miké on jo itsessddn ongelmallista. Mielesténi olisi my0s arvokasta tehdd tarkempaa
tutkimusta talousosaamisen osa-alueiden syy-seuraussuhteista. Monien osa-alueiden tie-
detdén olevan yhteydessé toisiinsa, mutta syy-seuraussuhteiden tarkastelu on ollut vahai-

sempéa.

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa laadullista tietoa talousosaamisesta ja
sithen liittyvistd tekijoistd orastavan aikuisuuden eldménvaiheessa. Lopuksi on tirkedd
pohtia tutkimuksen luotettavuutta sekd puutteita. Todellisuudessa luotettavuuden arvioin-
tia on tehty koko tutkimusprosessin ajan, mikd nédkyy lopullisessa tutkielmassa tehtyjen
ratkaisujen asianmukaisena perusteluna. Muutoinkin tutkimusprosessia on tutkielmassa
kuvailtu kattavasti. (Vilkka 2025, 227-230.) Vaikka monesti puhutaan tutkimuksen tois-
tettavuudesta yhtend luotettavuuden kriteerind, laadulliseen tutkimukseen kuuluu, ettei
tutkimus ole koskaan tdysin toistettavissa. Tétd ei kuitenkaan voida pitdé laadullisen tut-
kimuksen puutteena tai rajoitteena, vaan enemmankin ominaisuutena. (Vilkka 2025, 227—
230.) Tutkimuksen selkeimpéna rajoituksena voidaan sen sijaan ndhda aineistoon liittyvit
rajoitukset. Tutkimusjoukoksi on valittu Suomessa asuvat 18—29-vuotiaat orastavaa ai-
kuisuutta eldvit nuoret aikuiset, mutta haastateltaviksi saatiin vain yliopisto-opiskelijoita.
Ylipdatadn melko pieni otanta oli lisdksi sukupuoli- ja ikdjakaumaltaan vinoutunut, mika

on osaltaan voinut vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.
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8 LIITTEET

8.1 Liite 1: Haastattelurunko

Osallistujien kanssa kiisiteltiviit teemat

e Eldmintilanne

e Miti ajatuksia talousosaaminen heréttda?

e Talousosaamisen ldhteet / oppiminen

e Talousosaamisen merkitys

¢ Oman talousosaamisen arviointi / taloudellinen itsetunto
e Talouden peruskisitteiden ymmarrys

e Kuluttajaidentiteetti

Kiaytinnonasiat

Kertoisitko ensin vapaasti omasta elaiméintilanteestasi.

Talousosaaminen voidaan méiritelli todella monella tavalla, mutta kiytinnossi se
pitaa sisillian talouteen liittyvid uskomuksia, tietoja seki taitoja. Mita ajatuksia

talousosaaminen herittai sinussa?

Talousosaamisen lihteet/oppiminen
o Mistd olet oppinut oman taloutesi hallinnan kannalta oleellisia tietoja ja taitoja?

o Esim. koulu, koti, media, sosiaalinen media, ystivit, henkilokohtaiset

kokemukset
o Kysy lisdd mainituista
o Miten koulussa on kisitelty talouden teemoja?
o Voisitko kertoa esimerkin koulumaailmasta?

e Miten teilld on kotona puhuttu/késitelty/ohjattu rahasta tai taloudesta?
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o Vanhempien tai huoltajien / sisarusten kanssa?
o Tuleeko mieleesi jotain esimerkkia tai tilannetta?
o Millaisia ldhteitd pidat luotettavina (taloustiedon ldhteind)?
Talouden peruskiisitteiden ymmaérrys
o Mitd talouden peruskisitteitd sinulle tulee mieleen?
o Esim. korko, verot, laina, pikavippi, budjetti, nettopalkka
o Mitd niméd mainitsemasi kisitteet sinun mielestdsi tarkoittavat?
Talousosaamisen merkitys
o Piditko talousosaamista tarkednd?

o Jos pidét talousosaamista tdrkednd, miksi se on mielestési tirkedd?

Miksei?
o Millaisissa tilanteissa riittdvin talousosaamisen merkitys korostuu?
Oman talousosaamisen arviointi / taloudellinen itsetunto
o Koetko, ettd sinulla on riittdvét tiedot ja taidot oman talouden hallintaan?
o Minkélaisia haasteita koet taloutesi hallinnassa?

o Kiytdtko jotain talouden hallinnan apuvilineitd esimerkiksi budjetointia?

Miten?
¢ Mitd oman talouden hallinta tarkoittaa sinulle?
e Miten itse arvioisit talousosaamistasi? Pidatko sitd riittdvani?

e Missé (arkisissa) tilanteissa talousosaaminen nousee esille? Voitko kertoa jonkin

esimerkin?
Lopuksi
e Olisiko sinulla vield mielessdsi jotain, mitd haluaisit lisédté tai tarkentaa?
e Olisitko halunnut vield kertoa minulle jotain uutta?

e Onko jotakin oleellista jadnyt sinun mielestési kasitteleméattd?
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e Jos mieleesi tulee my6hemmin viel4 jotain tarkedd, mitd haluaisit kertoa, voit olla

minuun yhteydessa.

o Mikili mieleesi tulee joku tuttu tai ystidvé, joka olisi kiinnostunut osallistumaan,

pyytéisin vélittdmiin yhteystietoni hénelle.

Haastateltava: En tiedi, en osaa, en ymmirri
e Olen kiinnostunut juuri sinun ndkemyksistési ja kokemuksistasi
e FEiole mitdén oikeita tai véérid vastauksia
o Voit miettid rauhassa, minulla ei ole kiire mihinké4n
e Haluaisitko etti toistan tai tarkennan kysymysti?

o Jos et halua vastata tdhdn kysymykseen, voimme myds siirtyd eteenpédin. Voimme

palata aiheeseen, jos mieleesi tulee jotain siihen liittyvaa.

e Poimi jokin teema/aihe, josta hin on jo puhunut — esim. “Kerroit, ettd koulussa

on puhuttu inflaatiosta. Kertoisitko hieman lisdd koulussa oppimastasi?”’



