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Käkö turvalliuukampanja
kaikille? – ri�aiet oppijat ja
mielekkäät
oppimikokemuket
turvalliuukavatukea
14.11.2025 Mikko Puolitaival, ero Laakkonen, i�a Lindfor

Turvalliuudeta puhutaan paljon ja moneta näkökulmata;
maailmanpolitiikan ja kerturvalliuuden kmkitä aina
ritturvalliuuteen ja arjen rikienhallintaan. Harvemmin kuitenkaan
puhutaan iitä, miten turvalliaioita opetetaan ja miten eri�aiet oppijat
kokevat opetuken.

Tähän kmkeen lähdimme kollegoideni, erikoitutkija ero Laakkoen ja
profeori i�a Lindforin, kana etimään vatauta. Tuoreea
artikkeliamme oiaalilääketieteellieä aikakaulehdeä tarkatelimme,
mil�aiia eri�aiia oppijoita voidaan tunnitaa pe�atua�an NouHätä!-
kampanjaan oallituneiden kahdekaluokka�aiten joukota – ja miten
mielekkäinä nämä eri rhmät kokivat kampanjan opetumenetelmät ja -
materiaalit.

NouHätä!-kampanja on läkoulun kahdekaluokka�aiille uunnattu
valtakunnallinen pe�atutaitokampanja, johon oallituu vuoittain noin 45
000 oppi�ata. Kampanjan tavoitteena on liätä nuorten valmiukia ennakoida
ja etää vaarati�anteita ekä antaa taitoja toimia onnettomuuti�anteia oikein.
Opetuken ja harjoituten liäki oppi�ail�a on mahdolliuu oallitua
kampanjan htedeä järjetettävään kilpailuun. Kuluvana lukuvuonna on
känniä NouHätä!-kampanjan 30. kaui.

Neljä eri�aita oppijatppiä

Aineito kerättiin li tuhannelta oppi�aalta. Latentin profiilianalin avul�a
tunnitimme neljä eri�aita oppijatppiä:



• Haateiden välttelijät – oppi�aat, joiden koulumenet oli heikointa ja
motivaatio oppimieen vähäitä.

• Tavoitteelliet menetjät – hvin koulua pärjäävät ja
oppimiorientoituneet oppi�aat, joil�a oli mö vahvin
turvalliuuoaaminen.

• Aliuoriutuvat rittäjät – oppi�aat, joil�a oli halua oppia, mutta joiden
ponnitelut eivät tuottaneet tulota.

• Hiljaiet menetjät – taaieti uoriutuvat oppi�aat, joil�a ei korotunut
mikään kittäinen orientaatio, mutta tuloket olivat hviä.

Vaikka ukupuolta ei kätett rhmitteln tautamuuttujana, havaittiin
rhmien olevan elväti ukupuolittuneita: poikien ouu painottui haateiden
välttelijöiä ja aliuoriutuvia rittäjiä, kun taa ttöt olivat enemmitönä
tavoitteelliia ja hiljaiia menetjiä. Tämä heijatelee mö �aajempia
eroja koulumenetkeä ja oppimiaenteia.

ri�aiia oppimikokemukia

ri oppijarhmät kokivat kampanjan menetelmät eri tavoin. Kaikkien mieletä
mielekkäimpiä olivat kätännön harjoituket, pe�atua�an aiantuntijoiden
pitämät oppitunnit ja opetuvideot. Ne hditävät tiedon ja kokemuken
taval�a, joka jää mieleen. en ijaan verkkotehtävät ja kilpailut herättivät
ritiriitaiempia tuntemukia. ritieti tuettajavideoiden uoio jakoi rhmät
kahtia: ne kiinnotivat haateiden välttelijöitä, mutta eivät motivoineet
tavoitteelliia menetjiä.

Tuloket ooittavat, että turvalliuukavatukea tarvitaan eri�aiia
lähetmitapoja aivan kuten koulumaailmaa leenäkin. Opettajat tuntevat
oppi�aana ja pe�atua�an edutajat oman utanina, mutta parhaat
tuloket ntvät, kun nämä oaamiet hditetään. Yhteitö tekee
opetuketa ekä pedagogieti mielekätä että iällöllieti vaikuttavaa.

Turvalliuu ei jakaudu taaieti

Tutkimu noti eiin mö hteikunnallien kmken: turvalliuu ei
jakaudu taaieti. Ne, jotka menetvät koulua muutenkin hvin, menetvät
uein mö turvalliuuoaamiea. Heikommin koulua pärjäävät puoletaan
kokevat opetuken vähemmän mielekkäänä. Tämä rinnatuu �aajempaan
eriarvoiuuden ilmiöön, joa hvinvointi ja turvalliuu kaaantuvat niille, joil�a
on jo valmiiki paremmat reurit.



Jo haluamme, että turvallinen arki on mahdollita kaikille, meidän on
huomioitava nämä erot jo turvalliuukavatuken uunnittelua.

Yhteitöä on voimaa

NouHätä!-kampanja on erinomainen eimerkki iitä, miten koulujen ja
pe�atua�an hteitö voi tukea oppi�aiden turvalliuuoaamita
kätännönläheieti ja vaikuttavati.  Kun opetukea hditvät opettajien
pedagoginen oaaminen ja oppi�aiden tuntemu, pe�atua�an edutajien
kokemu ja auktoriteetti ekä kokemukellinen oppiminen, turvalliuudeta
tulee elävää ja merkitkellitä. Yhteitöä on voimaa!
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