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Tarkastelen kandidaatin tutkielmassani sitd, miten laékinnallisia tuotteita pyrittiin
suuntaamaan erityisesti naisille. Valitsin alkuperaisaineistoksi erdén skotlantilaisen
sanomalehden, Aberdeen Journalin la&kintaan liittyvia mainoksia vuosilta 1798-1799.
Késittelen tutkielmassa sitd, miten késityksia naisten kehon erilaisuudesta ja naisen ideaalista
hyodynnettiin ajan ladkinnallisessd mainonnassa. Analysoin mainoksia ja liitdn ne
aikalaiskontekstiinsa, seka tarkastelen niité diskurssi- ja mainosanalyysin keinoin. Taustoitan
tutkielmaa pohtimalla ensin sitd, oliko mainonnassa ylipaataan havaittavissa
sukupuolittuneisuutta. Huomattavaa oli, ett& miehille tehtyd kohdennusta oli huomattavasti
vahemman, eikd mainokset korostaneet selkeésti miesten vaivoja tai niiden erilaisuutta.
Vastaavasti naisille suunnatussa mainonnassa kaytettiin useita erilaisia keinoja, joiden
voidaan paatelld pyrkineen saavuttamaan naiskuluttajat. Mainokset korostivat esimerkiksi
ulkon&koa ja tarjosivat keinoja sen edistamiseen. Huomattavin havainto mainonnassa oli se,
ettd monet mainokset korostivat niin kutsuttuja “’naisille ominaisia vaivoja”, joita ei
kuitenkaan suoraan selitetty, vaan ne sijoitettiin samoihin listoihin esimerkiksi heikkouden,
hermovaivojen ja ruokahaluttomuuden kanssa. Naisille ominainen heikkous tuotiinkin usein
esille. Selked keino markkinoida tuotteita naisille oli myos kohtuun ja synnytykseen liittyvien
vaivojen korostaminen ja helpotuksen tuominen. Lasten sairauksista puhuminen voidaan
nahda markkinointikeinona, silla naiset olivat keskeisessa roolissa lasten kasvattajina.
Tavoitellun kuluttajaryhmén kutsuminen heikoksi, ja jokseenkin kérjistetty tapa puhua naisten
vaivoista ei valttamatta ollut tehokkain tapa houkutella asiakkaita. Toisaalta siihen saattoi
liittya ideat muodikkaista taudeista, ja erityisesti késitykset ajan laéketieteesta ja naisen
kehosta. Laakinnallisia tuotteita suunnattiin selkeésti tietyin keinoin naisille, ja mainonnassa
luotiin méaaritelmaa ihannenaisesta, joka oli terve ja kaunis, kuuliainen aviopuoliso seké
huolehtiva iti.
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1 Johdanto
1.1 Aihejatutkimuskysymykset

Kodista huolehtiminen n&htiin naisen pa4asiallisena tehtdvana 1700-1800-lukujen vaihteen
Skotlannissa.! Vaikka nakemyksen takana on totuuden siemen, ei se kuitenkaan kerro koko
totuutta. Uusi nais- ja sukupuolihistoriaan liittyva tutkimus onkin pyrkinyt tuomaan esille
nakemystd, jonka mukaan naiset olivat aiemmin luultua aktiivisempia toimijoita. Naiset
osallistuivat kodin ulkopuolella esimerkiksi uskonnolliseen ja koulutukselliseen toimintaan,
sekd vaikuttivat sosiaalisissa piireissa. Myoskaan heidén rooliaan kuluttajina ei sovi unohtaa.
Monissa kotitalouksissa naiset osallistuivat perheen talouteen esimerkiksi ansaitsemalla
palkkaa ja huolehtimalla omasta elatuksestaan.? Tamén lisiksi naisilla oli keskeinen rooli
perheen sairaanhoidossa. He saattoivat edistaa itsensé ja perheidensé terveytta esimerkiksi
tarjoamalla ravinteikasta ruokaa, ja varsinkin ennen teollistumista naisten tuli sdilytta4 tietoa

erilaisista parannuskeinoista ja raskauden ajan menettelytavoista.®

Tarkastelen tutkielmassa ladkinnéllisten tuotteiden mainontaa skotlantilaisessa
sanomalehdessé. Tutkielman paéatutkimuskysymys on ”Millaisin keinoin 1adkinnallisid
tuotteita pyrittiin suuntaamaan naiskuluttajille Aberdeen Journalin mainonnassa vuosien
1798-1799 aikana?”’ Pohdin tutkielmassa sitd, miten ladkinnallisten tuotteiden mainonnassa
rakennettiin kasityksid naisten vaivoista, kehon erilaisuudesta ja naisen ideaalista, sekd miten

naitd kasityksia hyddynnettiin mainonnassa.

Tutkielma etenee temaattisesti alalukujen kautta, jotka kasittelevat kukin yhta mainonnasta
havaittavaa ilmi0ta tai keinoa, jonka avulla mainokset on pyritty suuntaamaan erityisesti
naisille. Ensin tarkastelen ladkinnéllisen mainonnan kokonaisuutta eli sit4, millaista kyseinen
mainonta oli ja oliko siind havaittavissa viitteita sukupuolittuneisuudesta. Jatkan tarkastelua
ulkonakoa edistdvien tuotteiden parissa. Naissa mainoksissa oli nakyvilla ajatus kauneuden ja
terveyden linkittyneisyydestd, sekd myds yhteydesté naisten ja kauneuden vélilla.
Kolmannessa paaluvussa keskityn naisen kehollisuuteen. Késittely aloitetaan niin kutsuttujen
’naisille ominaisten vaivojen” ja niiden parannuskeinojen késittelylld. Naisen keho ja terveys

tuodaan esille my6s seksuaalisuuteen liittyvien havaintojen kautta. Neljannessa ja

1 Breitenbach et al 2013, 21.
2 Breitenbach et al 2013, 4-6.
3 Fleming 2013, 61.



viimeisessa, joskaan ei vahaisimmassa, paaluvussa kéasittelen naisen roolia perheessa eli sitd,
miten esimerkiksi raskaana olemisen ja synnyttdmisen vaikutukset huomioitiin mainonnassa,
ja miten lasten terveydesta puhuminen voidaan nahda keinona vaikuttaa naisten

kulutuspéatoksiin.

Aberdeen tarjosi maantieteelliseksi rajaukseksi pohjoisemman nédkokulman Skotlannin
eteldisempien kaupunkien, kuten Edinburghin, rinnalle. Keskiajalla Aberdeen kattoi suuren
osan pohjois- ja koillis-Skotlantia. Se saavutti ennen pitk&da merkittdvan aseman
kauppakaupunkina ja 1600-luvun alkuun mennessi myds yliopistokaupunkina.* Aberdeenia
rakennettiin uudelleen 1700-luvun lopulla, ja vuosisadan vaihteessa kaupungin todettiin
tekevan siirtymaa kohti modernia aikakautta.®

Paadyin tutkielman ajalliseen rajaukseen eli vuosiin 1798-1799 edelld mainitun
kaupunkikehityksen, sek& sen vuoksi, ettd koin kyseisen ajanjakson ajoittuvan useiden
ilmididen murroskohtaan. Tutkielmassa késitellyt vuodet osuvat niin kutsutun pitkan 1800-
luvun® alkupuolelle, jolloin monet muutokset olivat ottamassa paikkaansa yhteiskunnassa.
Jakobiittikapinat ja Cullodenin taistelu oli muutamaa vuosikymmenta aiemmin pistanyt alulle
uusia poliittisia muutoksia, mitka vaikuttivat keskeisesti esimerkiksi mainontaan.” 1so-
Britannialainen ladketiede alkoikin vasta silloin vaikuttaa merkittavasti skotlantilaisessa
lehdistssa.2 Ennen kaikkea mainonnassa alettiin huomioida eri kohderyhmit ja niiden

tarpeet, jolloin syntyi myés sukupuolittuneisuutta.®

Keskeista 1700-luvun la&ketieteessa oli potilaan ja ladkarin yhteistyd diagnoosin ja hoidon
jarjestamisessa.’® Tutkimukset osoittavat, etta rajat laakareiden, kirurgien ja apteekkarien
valilla olivat hyvinkin veteen piirrettyja. Varhaismodernilla ajalla oli kaynnissa suuri kilpailu
siitd, kuka sai toimia avoimessa “medical marketplacessa”. Se on monimuotoisuutensa VUuoksi
hankala késite maaritelld, mutta se tarkoitti padasiassa paikkaa ja ilmapiirid, jossa myytiin ja

ostettiin laakinnallisia palveluja.! Kasite tuo esille ajatuksen monimuotoisesta ldakinnasta,

4 Dennison 2002, XXV-XXVi.

% Dennison 2002, 43.

® Pitk& 1800-luku, englanniksi ”long nineteenth century” on Skotlannin naishistorian tutkijoiden suosima

aikarajaus, joka voi kattaa esimerkiksi vuodet 1780-1914. Breitenbach et al 2013 20.

" Uudenlaisen mainonnan kielen nahdaén syntyneen vasta, kun jakobiittikapinat eivat uhanneet Britannian
kruunua. Englanti ja Skotlanti olivat nyt osa Iso-Britanniaa terveydellisell&kin tasolla. Hamish 2008, 218.
8 Hamish 1998, 210.

® Hamish 1998, 210.

10 Brunton 2019, 5.

11 Jenner 2007, 1-3.



jonka ymmartdminen on mainosten tulkinnan taustalla keskeista. Suuri maaré erilaisia
valmisteita ja niiden markkinoijia on varmasti vaikuttanut kilpailuun ja sité kautta siihen,

mill& keinoin mainoksia suunnataan kuluttajille.

1.2 Aberdeen Journal alkuperaislahteena

Modernin sanomalehden kehittyminen ja nousu oli erittéin keskeinen kehityskulku, seka
tdman tutkielman ndkokulman ettd ajan yleisen tiedonvélityksen kannalta. Sanomalehden
sisalla kehittyi erilaisia tekstilajeja, kuten uutisraportti, muistikirjoitus ja kaupallinen mainos,
joille muodostui omanlaisia, tunnistettavia piirteita.*? Kuten nyky4an, mainokselle ominainen
piirre oli se, ettd se pyrki kiinnittamaan ja sailyttamaan lukijan huomion.'* Mainonta muuttui
tyyliltdan 1700-luvun aikana ja siita tuli entista hienostuneempaa.'* Aberdeen Journalin ja
muiden aikakauden lehtien mainoksissa ndmaé tavoitteet saavutettiin kuitenkin hieman eri

keinoin kuin nykypdivan vérikkaassa ja ytimekkadssa mainonnassa.

Valitsin tutkimuksen alkuperaisaineistoksi ladkintaan liittyvat mainokset Aberdeen Journal -
nimisessd sanomalehdessé. Aineiston valintaan vaikutti merkittavésti se, ettd mainoksia oli
mahdollista tarkastella British Newspaper Archiven kautta, joka on digitoinut kattavasti
lehden numeroita. Lehden julkaisuja onkin saatavilla vuodesta 1798 alkaen. Aberdeen
Journalin perusti skotlantilainen painaja James Chalmers, ja lehden ensimmainen numero
julkaistiin vuonna 1747.%° Lehti ilmestyi aluksi viikoittain vuoteen 1876 asti, kunnes siita tuli
paivélehti. Sen laaja levikki kattoi Aberdeenin lahialueet Skotlannin koillis- ja
pohjoisrannikolla. Lehden lukijakuntaan vaikutti osittain lukutaito seka se, oliko lukijoilla
varaa ostaa lehti omaksi. Aberdeen Journalin sisalto levisi kuitenkin myds muilla keinoin,

kuten lehtien julkisten lukemisten yhteydessa.

Lehden siséltd keskittyi erityisesti mainontaan.!” Sen etusivulle painettu koko nimi olikin
Aberdeen Journal and the General Advertiser of the North of Scotland. Lehden taitto suosi

mainoksia ja antoi niille ison osan palstatilastaan.'® Mainosten méaéra oli suhteellisen suuri

12 Gorlach 2002, 83.

13 Gorlach 2002, 84.

14 Hamish 1998, 207.

15 Ensimmaisen vuoden aikana lehti tunnettiin nimelli Aberdeen’s Journal, jonka jilkeen nimi vaihdettiin
Aberdeen Journaliksi. Lehden pitk&n historian aikana nimi on vaihtunut useampaan kertaan. Nykyaan se
tunnetaan nimell& The Press and Journal.

16 pauw 2014, 26-27.

17 Pauw 2014, 25-26

18 pauw 2014, 28



ottaen huomioon sen, etté lehti oli kokonaisuudessaan vain nelja sivua pitké. Lehden
ensimmadinen sivu oli omistettu I&hes yksinomaan mainoksille. Niit& oli myds lehden
keskisivuilla ja viimeisella sivulla. Erityisesti lehden keskella ne saattoivat sulautua muuhun

uutismassaan, kuten ulkomaanuutisten joukkoon. Talléin ne olivat usein kirjemuodossa.

Laakintaan liittyvida mainoksia oli usein yhta lehted useita, mutta osassa ajanjakson lehdissa
niité ei ollut lainkaan. Kuvitus oli Aberdeen Journalissa vield vahaistg, eika nain tutkielmassa
kaytetyissd mainoksissa esiintynyt lainkaan kuvitusta. Tama ei ollut lehtikohtaista, vaan
kuvituksen puuttuminen oli tyypillista 1700-luvun lopun mainonnalle.® Mielikuvien
muodostus ja markkinoinnin keinot, kuten kuluttajan huomion herattdminen, nojasivat taten

voimakkaasti muihin tekijoihin, kuten asetteluun ja erilaisten kielellisten keinojen kéyttoon.

1.3 Tutkimuskirjallisuus, -menetelmat ja kasitteet

Skotlantilaisten naisten historiaa kasittelevaa tutkimusta alkoi ilmestya erityisesti 1980-
luvulta lahtien. On kuitenkin tehty vain vahan tutkimusta siitd, miten naiset huolehtivat
terveydestaan ja miten he reagoivat sairauksiin ja niiden hoitoihin. Erityisen haasteelliseksi on
osoittautunut naisten omien kokemusten esille tuominen. Suuri osa 1800-luvun naisten
terveyteen liittyvasta tutkimuksesta on keskittynyt naisten rooliin terveydenhuoltoalalla.?
Myds skotlantilaisten naisten lehtien kuluttamista on tutkittu vahaisesti.?!

Aineistonkeruuvaiheessa erittelin tutkielmassa kédytettyjen mainosten siséltoa ja poimin niista
elementtejd, jotka jaoin tutkielmassa omiksi alaluvuikseen. Retoriikalla oli edelleen suuri
vaikutus 1700-luvun késityksiin kielen kaytosta, ja monia ajan mainoksia maarittaakin
retoristen keinojen kayttd.??> Analysoin mainosten sisiltdd ja suhteutan tiedon kasityksiin ajan
mainonnasta. Pohdin diskurssianalyysin avulla mainoksissa kéytettyja keinoja. Kaytén tukena
teoksen Diskurssianalyysi. Teoriat, peruskasitteet ja kaytanto (2016) lukuja 1. Diskursiivinen
maailma ja 3. Valtasuhteiden analysoiminen. Diskurssianalyysi on eréénlainen tieteellinen,
teoreettinen viitekehys, johon kuuluu esimerkiksi se, minkalaisia késityksia asioista luodaan.?
Mainosten ja niiden kielten keinojen tarkastelun tukena kaytdn Manfred Gorlachin artikkelia

A linguistic history of advertising, 1700-1890 (2002). Skotlannin mainontaa kartoitan

19 Gorlach 2002, 87

20 Breitenbach et al 2013, 1-2.
2L Fleming 2013, 44.

22 Gorlach 2002, 92-93.

2 Jokinen et al. 2016, luku 1.



tarkemmin myds Mathison Hamishin artikkelin Tropes of Promotion and Wellbeing:

Advertisement and the Eighteenth Century Scottish Periodical Press (1998) avulla.

Ajan yhteiskunnan kasittelyn tukena kédytan Esther Breitenbach et al. johdantoa kirjassa
Scottish Women: A Documentary History, 1780-1914 (2013) ja Linda Flemingin samaan
teokseen kuuluvaa lukua Bodies, Sexuality and Health. Aberdeenin historian pohjustamisessa
kaytan puolestaan Patricia E. Dennisonin et al. teosta Aberdeen Before 1800: A New History
(2002). Muodikkaiden sairauksien pohdinnan tueksi valikoin Jessica Monaghanin artikkelin
Authenticity and Fashionable Disease in Eighteenth-Century Britain (2017). Toisen
naisnédkokulman laéketieteeseen tuo Amy Koerberin teos From Hysteria to Hormones: A
Rhetorical History (2018). Peter Leesonin et al. artikkeli Regulating quack medicine (2020)

puolestaan analysoi ja kasittelee puoskarilddkkeiden piirteité ja niiden asemaa yhteiskunnassa.

Ké&ytadn mainostetuista tuotteista joko tekstin kirjoitusasun mukaista aikalaisnimed tai
laajemmin nimitystd ”ladkinnallinen tuote”. Termi kattaa parantamiseen ja terveyden
edistamiseen liittyvét tuotteet laajemmin kuin késitteet "1adketieteellinen tuote” tai ”ladke”.
Nama jattavat varjoonsa vield keskeisessa roolissa olleet perinteiset parannuskeinot.
Vastaavasti termi “parannuskeino” ei ota huomioon jo tapahtuvaa siirtymaa laéketieteeseen,
jonka me tunnemme “modernina”. Siihen ei mydskaan sisélly tuotteet, jotka pyrkivat

edistdmaan terveytta varsinaisten vaivojen parantamisen sijaan.

Terveys on itsessadn muuttuva késite, jota pyrin tarkastelemaan siind merkityksessa, mita se
aikalaisille tarkoitti. Varhaismodernilla ajalla terveyskaésitys ja kasitys toimivasta kehosta
erosi hieman oman aikamme kasityksestd. Terveys liittyi usein uskontoon ja ihmeisiin.

Keskeista oli tayden parantumisen sijaan halu toimivasta kehosta ja paluu yhteisoon.?*

En ota tutkielmassa kantaa mainoksissa kuvattujen diagnoosien paikkansapitavyyteen tai
tuotteiden toimivuuteen. Mainoksissa mainitut sairaudet tai vaivat eivat valttdmatt4 vastaa
tdman hetken laéketieteellisid termeja tai kasitysta niiden hoidosta, eika diagnoosien
tarkastelu nykypaivan lahtokohdista késin ole joka tapauksessa mielekasta. Olennaista on
tarkastella sitd, mitd sairastuminen, sairauden hoito ja terveytta edistavét tuotteet merkitsivat

aikansa ihmisille — ovathan ne aikansa ilmidita.

24 Gentilcore 1998, 185-186.



Tarkastelen tutkielmassa mainostamisen kontekstia ja sitd, miten tuotteita on ollut mahdollista
myyda ja markkinoida. Pyrin tuomaan esille myds mahdolliset tilanteet, joissa aikalaiset ovat
itse todenneet tuotteiden tai niiden myyjien olevan epaluotettavia. Niin kutsutut
puoskarilddkkeet olivatkin yleinen ajan ilmio. Ne olivat “valmiiksi pakattuja, kaupallisesti
markkinoituja ladketieteellisid seoksia, jotka valmistettiin ’salaisilla resepteilld’ ja sisdlsivét
usein vahvoja huumeita”. Tuotteiden valmistusta ja myymista alettiin sd&dell& vasta 1800-
luvun puolivalin aikoihin.?® Puoskarilaakkeiden vaihtelevasta maineesta huolimatta niita
maarasivat myos terveyden ammattilaiset ja niiden suosio kasvoi 1800-luvun aikana

merkittavasti.?

25 “Quack medicines were prepackaged, commercially marketed medicinal conconctions brewed from ‘secret

recipes’ that often contained powerful drugs”. Leeson 2020, 273.
%6 |_eeson 2020, 276-277.
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2 Laakinta ja sukupuoli
2.1 Laakinnan moninainen maailma

Iso-Britannian ladketieteen ndhdadn muuttuneen ja kehittyneen 1700-luvun lopun ja 1800-
luvun puolivalin aikana, jolloin siita sanotaan tulleen tieteellistd”.2” Suuren osan 1800-
luvusta sairaalat sijaitsivat kuitenkin kdyhaintaloissa, mika teki niistd monille epamieluisan
paikan sairastaa. Vakavimmatkin sairaudet hoidettiinkin usein kotona mahdollisesti la&karin
avustuksella. Laakinndssa tapahtuvat kehitykset siirtyivat hitaasti kaytantoon ja perinteiset
parannuskeinot sailyttivit asemansa laakinnallisesti maarattyjen tuotteiden rinnalla.?® Yleista
oli se, etta laékari ja potilas paattivat yhdessa hoitomuodoista potilaan kertomien tietojen
perusteella. Laaketiede oli pitkéan perustunut luonnonfilosofialle, jonka perusta oli erilainen
kuin tdnd paivana tuntemamme tieteen ja vaikka termi tiede” alkoi esiintyd 1800-luvun

alusta alkaen, oli se vield hyvin laaja kasite.?®

Kuten muissakin ajan sanomalehdissd, myos Aberdeen Journalissa mainostettiin erilaisia
ladkinnallisia ja terveytté edistavia tuotteita. Mainosten sisaltdjen voidaan paatella
kuvastaneen ihmisia askarruttaneita huolia. Nama huolet saattoivat liittyd joko jo olemassa
oleviin vaivoihin tai pelkoon niiden puhkeamisesta. Monet mainostetuista tuotteista vaittivat
tehoavansa lukuisiin erilaisiin vaivoihin, jotka olivat usein luonteeltaan sukupuolesta
riippumattomia. Niiden kohderyhma olikin hyvin raaja. Toisaalta eréiden tuotteiden
mainonnassa on selkedsti huomattavissa ajatus, etta ne oli suunnattu erityisesti naisille. Usein
mya0s sellaisten tuotteiden mainonnassa, jotka véittavat tehoavansa moniin vaivoihin, naiset
tuotiin jollakin tapaa eritellen esille. Tata voikin tarkastella siitd nakdkulmasta, suunnattiinko

tuotteita jollakin tapaa juuri naisille.

Suurin Aberdeen Journalin ladkinnallisten tuotteiden mainostaja oli kirkkaasti niin kutsuttu
Dr. Brodum, jonka paatuote oli Dr. Brodum’s Botanical Syrup and Nervous Cordial®®. Hanen
tuotteensa vaittivat tehoavansa milloin mihinkin vaivaan ja sukupuolesta riippumatta. Dr.
Brodum vaikuttaa aikalaistekstien perusteella olleen oikea henkild. Erddssa aikalaislahteessa

Brodumin kerrotaan olleen silma- ja yrttiladkéari (oculist and herbalist), joka oli alun perin

2" French 2005, 1-2.

2 Fleming 2013, 64.

29 French 2005, 5.

%0 Tohtori Brodumin kasvisiirappi ja hermokordiaali.
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kotoisin Saksan Mecklengurgh Strelitzist4.3! Han ei siis ollut kotoisin Iso-Britanniasta, mutta
mainosti siella tuotteitaan laajasti. Kyseisesséd mainostekstissé Dr. Brodumin kerrotaan
puhuneen sen puolesta, ettd parannuskeinoja mainostettaisiin esimerkiksi pamfleteissa ja hén
vaikuttaa olleen potilaiden puolella tarjoamassa heille helpotusta.®? T4mén taustalla oli

luultavasti kuitenkin padasiassa ajan kilpailun mukainen halu kasvattaa tuloja.

Toinen lahde kertookin Dr. Brodumista erilaisen tarinan. Vuonna 1805 julkaistu Letter V: Of
Quacks and Empiricismin mukaan Dr. William Brodum syntyi Tanskan Kéépenhaminassa ja
myi sielld jonkinlaisia nauhoja (ribbon). Hanen oikea nimensa oli Issachar Bear Cohen.
Muutettuaan Englantiin han alkoi muutamien vaiheiden jalkeen toimia apteekkarina
edesmenneen Brodumin tiloissa, ja muutti sitten nimens& Brodumiksi. Han otti itselleen
laékarin tittelin ja tutkinnon, vaikka hanella ei ollut alan koulutusta. Letter V: Of Quacks and
Empiricism kertoikin sen olleen yleisesti tunnettu fakta, ettd Aberdeenissa ja St. Andrewsissa
oli ollut tapana myontaa laéketieteen tohtorin tutkinto pelkastéan arvostetun laakérin
suosituksen perusteella ilman asian tarkempaa tutkintaa. Dr. Brodum paljastui puoskariksi,
mutta sai pitaa tutkintonsa ja saavutti alallaan suuren suosion. Samaisen ldhteen mukaan Dr.
Brodum osasi kayttada hyodykseen ihmisluonnon heikkoutta ja Lontoon varakkaan
metropolialueen tarvetta erdanlaiselle korjaavalle tuotteelle, joka kumoaisi elaméntyylista
aiheutuneet vaivat.>® Tama kertoo osaltaan paljon siitd, miten ladkaritoiminta ja laakarit vield

siihen aikaan toimivat.

Ajan terveydenhuoltoon vaikutti tutkielman aikarajausta my6hemmin muun muassa vuoden
1815 Apothecaries’ Act, jonka avulla pyrittiin kontrolloimaan laakinnan harjoittamista.®*
Kuitenkin vasta 1800-luvun jalkimmaisella puoliskolla esimerkiksi apteekkarina toimiminen
vaati lisenssin.® Laakinnallisia tuotteita ostettiin usein ladkinnan ammattilaisten sijaan
jalleenmyyiltd, jotka olivat usein puoskareita. Usein jonkinlaisen kaupan omistajat myivat
padasiassa muita tuotteita tai palveluita tai olivat sanomalehtien omistajia, ja myivat laékkeita

31 Dr. Brodum, oculist and herbalist, 1790.
32 Dr. Brodum, oculist and herbalist, 1790.
33 Jetros 1805, 66—70.

34 French 2005, 1-2.

35 | eeson 2019, 275.
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ammattinsa ohessa.®® Ndin oli Aberdeen Journalin tapauksessa, silla omistaja Chalmers myi

itse esimerkiksi lendessa mainostettuja laakinnallisia oppaita.®’

Kuten aiemmin mainitsin, erittdin keskeistd ajan laakinnéalliselle mainonnalle oli erilaisten
monitehoisten tuotteiden mainokset. Monitehoiset tuotteet saattoivat vaihdella parannuksen
painopistettd mainoskohtaisesti, ja vain harva tuote vaitti tehoavansa vain yhteen vaivaan tai
vaivaluokkaan. Yksi monitehoinen tuote oli juuri Dr. Brodum’s Botanical Syrup and Nervous
Cordial. Se oli esiintymistiheydeltdan ja palstatilaltaan selvasti suurin markkinoitu
la&kinnéllinen tuote, joka lupasi parannuksen esimerkiksi syopaan ja lepraan, minké liséksi se
poisti elohopeaa kehosta.® Toinen esimerkki vastaavanlaisesta tuotteesta oli Whitehead'’s
Essence of Mustard,® joka lupasi tehoavansa muun muassa reumatismiin, kihtiin,
noidannuoliin, halvauksiin ja erilaisiin vatsavaivoihin.*® Kuten naista esimerkeista voidaan
huomata, tuotteita mainostettiin usein jonkun henkilon, kuten laékérin nimella. Tyypillista oli
myds tuotteen ainutlaatuisuuden ja laadun korostettu ylistaminen.*! Lehtiin alkoi ilmestya
erilaisia patenttiladkkeita erityisesti 1650-luvulta eteenpéin ja ajan mainonnalle kehittyi tapa
ilmaista asiat tietylla tavalla.*? Tastd on esimerkkina ilmaus “se ei ole koskaan pettinyt” (it
has never failed).*® Patenttilaikkeiden kohdalla on toki huomioitava, etta vain harvat niista oli

todella patentoitu.*

Yksi keino vakuuttaa kuluttaja oli parantuneiden potilaiden kirjoittamat kirjeet. Tyypillista
ajan mainoksille olikin se, ettéd ne olivat usein pitkié ja niita oli vaikea erottaa muusta lehden
tekstista.*® Huomattavaa on, etté Kirjeissa kerrottiin sairauksista vélilla myos yleisella tasolla
tekematta voimakasta eroa sukupuolten valilla. Lehdessa seka naisten ettd miesten l&hettdmia
Kirjeita oli sisallytetty mainoksiin ja naiset Kirjoittivat myos vaivoista, joille molemmat

sukupuolet olivat alttiita. Usein Kirjeen allekirjoittajana kéytettiin vain etunimen ensimmaista

3 |eeson 2019, 275-276.

37 Esimerkiksi The Medical Mirror; Or a Treatise On the Impregnation of the Human Female; The Origin of
Diseases; and the Principles of Life and Death. Aberdeen Journal, 1.4.1799.

38 Spring Physic, Aberdeen Journal, 22.5.1798.

39 Whiteheadin sinappiuute.

40 Whatever is generally useful ought to be generally known, Whitehead’s Essence of Mustard 2.1.1798.
41 Gorlach 2002, 86.

42 Gorlach 2002, 86.

43 Whatever is generally useful ought to be generally known, Whitehead’s Essence of Mustard, Aberdeen
Journal 2.1.1798.

4 Leeson 2020, 276.

4 Gorlach 2002, 86.
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Kirjainta ja sukunimed, jolloin sukupuolesta ei voida tehdé luotettavia paatelmia. Néin ollen

Kyseisissa tapauksissa sukupuolta ei nihty keskeisena tekijana.*®

Kirje toimi tehokkaana markkinointikeinona, silla se toi esille yksityisen kokemuksen.*’ Se
toimi myds keinona luoda diskurssia mainostajasta ystavallisend ja vilpittémana, silla han ei
kirjeissa toimi tuotteen aktiivisena mainostajana.*® Kirjeiden kohdalla on toki hankalaa, lahes
mahdotonta arvioida niiden todenperéisyytta. Varsinkin ajan kuluttajille ne ovat voineet
kuitenkin vaikuttaa hyvinkin luotettavilta varsinkin, jos joukossa on ollut jonkun tuntema
henkild. Kirjeiden kéyton ja niiden Kirjoittajien voidaan paatella vedonneen molempiin

sukupuoliin, eli naisille suunnattiin tuotteita myos yleisella tasolla.

Kuten myéhemmin erittelen tarkemmin, eréité tuotteita mainostettiin erityisesti naisille
sopiviksi. Enté suunnattiinko ladkinnallisia tuotteita erityisesti miehille? Heille
vastaavanlaista kohdennusta oli 10ydettavissa selkeésti vahemman. Miehille ominaisia vaivoja
el mainittu erikseen “miesten vaivoina” eikd kehon erilaisuutta korostettu. Poikkeus oli
my6hemmin kasiteltavat sukupuolitauteihin tehoavat tuotteet, joissa mies oli aktiivinen
toimija.*® Dr. Brodum'’s Botanical Syrupin mainoksessa Kirje lihetetaan laivaston
kapteenille®®, jonka mainitsemisen voidaan ajatella tehonneen toisaalta erityisesti miehiin
ammattinsa vuoksi, mutta toisaalta myds molempiin sukupuoliin. T&llgin taustalla oli 1&hinn&
auktoriteetin vaikutus. Dr. Brodum’s Botanical Syrupin mainoksen Kirje suosittelee tuotetta
erityisesti merimiehille.>* Tuotteelle oli varmasti kysyntaa Kiireisessa rannikon
kauppakaupungissa, ja téssa tapauksessa viittaus miehiin tehd&an suoraan. L&akinnéllisen
mainonnan suora korostus miehille oli kuitenkin huomattavasti naisille kohdennettua

mainontaa vahaisempéa.

Hermostoon ja hysteriaan liittyvat mainokset olivat lehdessé suhteellisen yleisid. Niiden
mainonta vaihteli sen vélilla, ilmaistiinko ne molempien sukupuolten vai I&hinn& naisten
vaivana. Esimerkiksi The Celebrated Cordial Balm of Gilead ®2-tuotteen mainoksessa

kirjoitettiin ’ja ne lukuisat hermojen heikkoudet, jotka niin usein vaivaavat heikon

46 Nain tehtiin esimerkiksi mainoksessa Remarkable letters, Unparalleled in the History of Medicine, Aberdeen
Journal 24.4.1798.

47 Hamish 1998, 212.

4 Hamish 1998, 214.

49 Esimerkiksi liitteessa 2: To The Scorbutic, Leprous, and Scpophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

50 Copy of a Letter to Richard Graves, Aberdeen Journal, 26.6.1798.

51 Spring Physic, Aberdeen Journal, 22.5.1798.

52 Gileadin kuuluisa kordiaalibalmi.
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ruumiinrakenteen omaavia naisia heidan sukupuolelleen luontaisista ja tavanomaisista
syistd”.%® Herkkyys liitettiin ominaisuutena usein yhteen erilaisten hermovaivojen kanssa.>*
Hermovaivojen kohdalla on pohdittava niin kutsuttujen muodikkaiden sairauksien merkitysté.
Muodikas sairaus tarkoitti nimensa mukaisesti sitd, etta tietyistd vaivoista tai sairauksista tuli
muodikkaita ja niihin yhdistettiin positiivisia mielleyhtymia. Vaikka tallaisten sairauksien
suhteen oltiin epdilevaisia vuosisadan alusta lahtien, ajatus joidenkin vaivojen
muodikkuudesta sdilyi 1api 1700-luvun. Sairauksien ajateltiin toimivan jopa luonteen ja

statuksen merkkeina.>®

Erityisesti hermovaivoista tuli tunnus, joka merkitsi henkilon sosiaalista ja fyysista
hienotunteisuutta. Esimerkiksi haimaan liitettiin viisauden piirre. Sen arveltiin olleen miehille
tapa ilmaista alykkyyttian ja naisille tapa parantaa imagoaan.®® Niin kutsuttuja hermovaivoja
mainostettiin Aberdeen Journalissa runsaasti. Kuitenkin vuosisadan puolivélista alkaen termi
“nervous” (hermoihin liittyva) oli annettu hyvin erilaisille sairauksille, joihin kuului usein
erilaisia oireita.>” Voidaankin pohtia sita, oliko hermovaivoihin tehoavien tuotteiden
mainonnalla viela taustalla ajatus niiden muodikkuudesta. Niiden ostaminen ja kéyttdminen —
ja siita kertominen — voisi toimia esimerkiksi keinona, jolla naiset pyrkivét nostamaan

sosiaalista asemaansa.

Toisaalta 1770-luvulta eteenpdin erilaiset kirjalliset teokset, kuten romaanit, alkoivat yha
enemman Kritisoida naiden sairauksien epaaitoutta.>® Myds ladkarit pyrkivat tuomaan esille
naiden sairauksien karumpaa todellisuutta, vaikkakin yritykset osoittautuivat suhteellisen
tehottomiksi.*® Viimeisten vuosikymmenten ja 1800-luvun aikana kasitykset hypochondriasta,
eli uskosta tai pelosta sairastaa jotain tautia, jota ei todellisuudessa sairastakaan, muuttuivat
anatomisen ja fysiologisen sairauskasityksen myota. Tasta seurasi kasvava epdily sen
sairastajia kohtaan. Epéilyn taustalla oli se, ettei vaiva ollut yhteydess&d mihinkaan
sisaelimeen.®® Vastaavasti sappeen liittyvat vaivat alettiin ndhda houkuttelevampana

53> ] and the various nervous weaknesses which ladies of tender constitutions are so often afflicted with, from
natural and habitual causes peculiar to their sex™ Liite 1: The Celebrated Cordial Balm of Gilead, Aberdeen
Journal, 17.6.1799.

%4 Monaghan 2017, 399

%5 Monaghan 2017, 387-388.

%6 Monaghan 2017, 387-398.

57 Monaghan 2017, 395.

58 Monaghan 2017, 388.

59 Monaghan 2017, 394.

0 Monaghan 2017, 398.
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diagnoosina.* Hypochondria mainittiin Dr. Brodumin mainoksessa, eli se oli termin viela

ainakin jollakin tasolla kaytossa tutkielman aikarajauksen sisalla.®

Tutkielman aineisto ajoittuukin eréanlaiseen siirtyméaikaan, mika mahdollistaa useat erilaiset
tulkinnat. Tuotteiden mainostaminen Kirjeiden kautta voisi viitata joko vaivojen
muodikkuuteen. Toisaalta hermovaivoihin tehoavien tuotteiden runsas mainostaminen voisi
viitata siihen, ettd vaivoista pyrittiin eroon. Tand aikana ehdotettiin, ettd naiset saattaisivat olla
erityisen halukkaita ja alttiita sairastua tietynlaisiin vaivoihin, silla he olivat kiinnostuneet
muodista.®® Talléin tuotteiden mainonta voisi olla erityisen kohdennettua naisille, jos kyseessé

oli ajan muodikkaat vaivat.

2.2 Kauneuden kaupallisuus

Viehattavyys oli naisen tavoite. Siihen vaikutti nuoruus, tai vahintaénkin sen illuusio, sek&
sosiaalisesti rakentuneet ajatukset siit4, mitd kauneus ja viehattavyys kaytanngssa oli. Naisia
varoitettiin ankarasti siitd, mita saattaisi tapahtua, jos he jattaisivat ulkonakénsa huomiotta. %4
Naisen ulkonéko olikin keskeinen osa sosiaalisen aseman ilmaisua, jota kanavoitiin
esimerkiksi pukeutumisen avulla. Sukupuolittuneet odotukset naisten kehosta, pukeutumisesta
ja ehostamisesta vaikuttivat naisten tekemien paatosten taustalla ja synnyttivat keskustelua
naiselle sopivasta kaytoksest4.%® Naiden odotusten avulla luotiin eradnlaista naisen ideaalia eli
piirteitd, joiden ajateltiin kuuluvan juuri tdydelliselle naiselle. Dr. Brodum’s Botanical
Syrupin mainoksen otsikon mukaan ulkon&ké on jopa vélttamatonta elimissa.®® Ulkonaon
korostaminen ja sen yhteys terveyteen ja naisiin on havaittavissa ajan mainonnassa. Onkin
loogista, ettd kulutuskulttuurin syntymisen myota lehdessé mainostettiin muun muassa

ulkonakoa parantavia tuotteita.

Erdas tuote, Low’s Celebrated Benzoin Soap, mainosti kykenevansd muokkaamaan kuluttajan
ulkonikod konkreettisesti. Tuote oli erdanlainen bentsoiinisaippua.®” Sen luvattiin vaalentavan

ihoa ja poistavan pisamia. Saannollisessa kaytossa se lupasi estaa pisamien ilmaantumisen

61 Monaghan 2017, 399.

62 Copy of a Letter to Richard Graves, 19.6.1798.

83 Monaghan 2017, 392.

6 Fleming 2013, 44.

8 Fleming 2013, 38.

6 External Appearance Necessary in Life, Aberdeen Journal, 29.5.1798.

67 Mainoksen mukaan bentsoiinisaippuaa valmistettiin nesteests, jota saatiin puusta Siamista. Low’s Celebrated
Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.
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kokonaan.% Pyrkimys ihon vaaleaan savyyn voidaan liittaa kauneusihanteisiin, jotka
kumpuavat ajan kulttuurisesta ja sosiaalisesta kontekstista. Ajatus ulkonddsta naisen
keskeisend piirteend tekeekin kyseisesta tuotteesta erityisen houkuttelevan naiskuluttajille.

Tuotteena saippua liitetddn voimakkaasti kotiin, jonka hoitamisesta juuri naiset huolehtivat.
Low’s Celebrated Benzoin Soap saattoi vedota juuri naiskuluttajiin sekd ominaisuuksiensa
etta tuotetyyppinsa vuoksi. Taman liséksi saippuan mainostettiin tuoksuvan miellyttavalta ja
sdilyvan pitkain kuumissakin olosuhteissa.%® Skotlantilaiset matkustivat muun muassa Intiaan,
Karibialle ja Afrikan siirtokuntiin, joissa he saattoivat pyrkia rikastumaan ja palaamaan sen
jalkeen lso-Britanniaan. Heidan joukossaan oli miesten lisiksi naisia ja lapsia.”® Maat ovat
ilmastoltaan Skotlantia lampimé&mpid, joten aurinko muun vieraan ilmaston ohella on
saattanut aiheuttaa haasteita. Saippuan kohdalla voidaan pohtia myds sitd, ovatko naiset olleet
merkittavassa roolissa, kun on mietitty mukaan pakattavia tavaroita. Kuten jo aiemmin
todettiin, olivathan naiset vastuussa monista kodin huolenpitoon liittyvista asioista ja usein
my0s ld&kinnasta. Myos miellyttavan tuoksun mainitseminen erikseen saattaisi olla keino

suunnata tuote erityisesti naisille.

Mainoksessa kaytettyja sanamuotoja voidaan tarkastella retoriikan tutkimuksen keinojen
avulla. Tarkasteltavan ajan mainokset saattoivat kirjoittaa itse tuotteen myyjé tai mahdollisesti
muu lisatienestid kaipaava kirjoittaja.”* Mainosten kieli oli usein yllattavan vaatimatonta ja
tavoitteena vaikuttaa olleen lukijoiden informointi. Tasta poikkeus oli kuitenkin
patenttildakkeet.”? Mainoksessa sanottiin, ettd tuote pehmentaa ihoa ja tekee siita
valkoisemman.”® Ilmaus > delicate smoothness” (herkka pehmeys) antaa sananmukaisesti
mielikuvan hienovaraisuudesta ja herkkyydestd, mitka oli mahdollista liittaa naisellisiksi
ominaisuuksiksi. Taman herkan pehmeyden Kirjoitettiin olevan erottamaton kauneudesta.’
Herkkyydesta kaytiinkin paljon keskustelua ja se saatettiin méaritelld muodikkaan eliitin
ominaisuudeksi.” Naiden ilmaisujen kayton voidaankin paatella pyrkineen vetoamaan

erityisesti ylempiin ja varakkaisiin kansanluokkiin. Jo aiemmin mainittu herkkyyden ja

% Low’s Celebrated Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.
% Low’s Celebrated Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.
0 Breitenbach et al 2013, 12.

1 Gorlach 2002, 92.

2 Gorlach 2002, 96.

8 Low’s Celebrated Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.
"4 Low’s Celebrated Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.
> Monaghan 2017, 399.
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naisten yhteys teki tuotteesta jalleen houkuttelevan naisille. Naisille ominaisiin vaivoihin
tehoavan Dr. Bath’s Pills -tuotteen mainoksessa kiytetdin ilmaisua “the fair sex”’®, jonka
yksi mahdollinen suomennos merkitsee kaunista sukupuolta. Yhteys naisten, kauneuden ja
vaaleuden valilla on siis huomattavissa. Ajan ajatus naisista niin kutsuttuna kauniina

sukupuolena korostaa edelleen kauneuden merkitysta.

Lehden mainoksissa oli usein havaittavissa ajatus, jonka mukaan terveys ja kauneus liittyivéat
keskeisesti toisiinsa ja vuorovaikuttivat keskendén. Dr. Bath’s Pills -nimisen tuotteen
Kirjoitettiin antavan ”mita taydellisimman terveyden kukoistuksen kalpeimmallekin
poskelle”.”” Tuote véitti tehoavansa erityisesti naisille ominaisiin vaivoihin, joista yhtena
mainitaan juuri kalpeus. Tuotteen kaytoll4 saavutetaan siis seké terveys ettd hehked ulkonakao.
Hehkeyden ja naisten mainitseminen samassa mainoksessa viittasi ndiden linkittyneisyyteen.
Tasta voidaankin huomata se, miten naisten ulkonakd tulee esille mainonnassa ja on
luultavasti toiminut yhtend markkinointikeinona, jolla kuluttajien, tdssé tapauksessa naisten,
huomio kiinnitetd4n. Tuote tarjoaa naisille jalleen keinon ehostaa ulkonédkoain. Toisaalta
ndiden tuotteiden mainonnassa on huomattavissa ristiriita. Low’s Celebrated Benzoin Soapin
mainoksessa tavallaan tavoitellaan vaaleaa ihoa, jossa ei ole epataydellisyyksia’®. Dr. Bath’s
Pills -tuotteen mainoksessa taas pyritdan poistamaan kalpeus.”® Naisen ideaalin ihon voisi
naiden mainosten avulla paatell& olleen samaan aikaan vaalea ja hehked, ndyttdmatta

kuitenkaan liian sairaalta.

Kauneuteen ja ulkondkdon viitataan mainonnassa verrattain usein ja ajatus terveyden ja
kauneuden yhteydesté on havaittavissa. Ulkonddn korostusta kuitenkin esiintyy esimerkiksi
sairauksia parantavien tuotteiden mainonnassa. Kauneutta korostavien laakinnéllisten
mainosten maara viestii omalla tavalla ajastaan. Se kertoo samalla esimerkiksi siitd, mitéa
asioita on ndhty mainostamisen arvoisiksi. Voidaan mygs pohtia sita, onko juuri erityisesti
ulkonakodon tehoavien tuotteiden mainostuksessa kaytetty erityisesti naisiin vetoavaa

retoriikkaa ja mielikuvia.

6 Dr. Bath’s Pills, Aberdeen Journal 22.5.1798.

7 «[-] will soon give the most perfect bloom of health to the palest cheek”. Dr. Bath’s Pills, Aberdeen Journal
22.5.1798.

8 Low’s Celebrated Benzoin Soap, Aberdeen Journal 2.1.1798.

 Dr. Bath’s Pills, Aberdeen Journal 22.5.1798.
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3 Naisen keho ja kehollisuus parantamisen kohteina
3.1 Sukupuoli - vaivoille altistava tekija?

Sukupuolten véliset erot ja lisddntyminen olivat 1800-luvulla pitkien tieteellisten
keskustelujen ja tutkimusten kohteena. Tieteellinen kiinnostus ei kuitenkaan vélttamatta
merkinnyt muutoksia ajattelussa, jonka mukaan naisen keho ja mieli olivat luontaisesti
heikkoja.® Ajan laakinnélliset hoidot olivat yleensa kalliita ja epéluotettavia, ja vain osa
skotlantilaisista naisista sai mahdollisuuden kaantyé ladkarin puoleen. Sen sijaan he luottivat
joko kotona valmistettuihin parannuskeinoihin tai pitkalti luvatta toimivien parantajien
tarjoamiin tuotteisiin.* Lehdessa mainostaminen vaikuttaakin suhteellisen tehokkaalta
keinolta saavuttaa naiskuluttajat. Naiset oppivat huolehtimaan terveydestaan ja selviamaén
suurten eldman tapahtumien kohdatessa toisten naisten ja yhteison avulla. Vastaavasti
kasvavan ladketieteellisen ammattitaidon my6ta katilétoiminnalla ja parantamisella elantonsa

tienanneiden naisten asema heikkeni.®

Aberdeen Journalissa mainostettiin tuotteita, jotka véittivat tehoavansa erityisesti niin
kutsuttuihin naisille ominaisiin vaivoihin. Niissd korostettiin joko suorasti tai epasuorasti
vaivoja, jotka johtuvat naisen kehon erilaisuudesta. Selkeimmin naisille kohdennettu tuote oli
Dr. Bath’s Pills®®. Sen sanottiin tehoavan muun muassa vatsakipuun ja sappeen liittyviin
vaivoihin. Tuotteen viitettiin olevan “erityisen tehokas poistamaan kaikki vaivat, joille kaunis
sukupuoli on erityisen altis; ja niille nuorille naisille, joilla on kalpeat huulet ja iho, ja jotka
karsivit hengenahdistuksesta ja suuresta uupumuksesta”.8* Tassd madritellaan siis vaivoja,
jotka mainos maarittelee erityisesti naisille ominaisiksi, mika puolestaan rakentaa kasityksia
naisten terveydestd. Tuotteen suuntaaminen naisille tehdéén jo kdytettyjen sanavalintojen,
kuten ” the fair sex” (kaunis sukupuoli) ja > young women” (nuoret naiset), avulla. Jo
aiemmin kasitelty ”” bloom of health” (terveyden kukoistus) voidaan tulkita savyltaan

feminiiniseksi. Tyyliltddn lause eroaa muusta tekstista runollisuudellaan.

8 Fleming 2013, 38.

81 Fleming 2013, 61.

82 Fleming 2013, 61.

8 Tohtori Bathin pillerit.

8 [] surprisingly efficacious in removing all those complaints to which the Fair Sex are particularly liable; and
those Young Women who with pale lips and complexions, are afflicted with shortness of breath and great
lassitude [-].” Dr. Bath’s Pills, Aberdeen Journal 22.5.1798.
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Naisten vaivojen selitysten taustalla vaikutti 1800-luvulla edelleen antiikin ajan ajatukset.
Tama nakyi esimerkiksi hajusuolan kaytossa.®® Uusi tieteellinen tieto pyrittiin yhdistamaan
antiikin ajatuksiin vaeltavasta kohdusta® ja kohdun ajateltiinkin vaikuttavan merkittavasti
naisten terveyteen ja kayttaytymiseen.®” Kuukautiset nahtiin normaalina tapahtumana, mutta
kontekstin mukaan joko oireena, aiheuttajana tai parannuskeinona.®® Termi ”luonnollinen
hairio” viittasi siithen, ettd luonnollisuudestaan huolimatta se saatettiin 1700-luvulla ndhda
myos haitallisena asiana.®® Ajan humoraaliopin mukaan miehen ruumis oli luonteeltaan
kuuma ja kuiva, naisten vastaavasti kylma ja kostea. Kuukautisten myota naisten kehosta
poistuivat ylimaaraiset nesteet, mika palautti kehon tasapainon.®® The Celebrated Cordial
Balm of Gilead -tuotteen mainoksessa kirjoitetaan: ’Naiset voivat kdyttda tatd ladkettd missa
vain eldmansé vaiheessa ja vapautua yhdesta sukupuolta vaivaavimmasta hairiostg, ja yhtené
ajanjaksona se on erityisen hyddyllinen.”* Tuotetta suunnataan selkeésti naisille tuomalla

esiin heidan vaivojensa erilaisuus miesten vaivoihin verrattuna.

Mainonnassa naisten vaivojen erilaisuutta korostettiin erddssa tapauksessa myos visuaalisella
tasolla. The Celebrated Cordial Balm of Gilead® vaitti tehoavansa monenlaisiin vaivoihin,
mutta niiden visuaalisessa listauksessa korostettiin vaivojen erilaisuutta. Niin kutsutut naisten
vaivat (female complaints) oli sijoitettu allekkain samaan listaan hermovaivojen (nervous
disorders), heikkouden (weakness), ruokahaluttomuuden (loss of appetite) ja pdansaryn
kanssa (head-ach). Viivan erottamassa viereisessa listassa oli listattu muun muassa yskat ja
nuhat (coughs and colds) ja keripukin aiheuttavat vaivat (scorbutic diseases).®® Onkin
mielenkiintoista, ettd tietynlaiset vaivat on jaoteltu erikseen toisista kuitenkin saman
mainoksen sisalle. Listassa tulee jalleen esille niin kutsutut naisten vaivat, mutta niitd ei avata
laajemmin. Samoin naisten oletettu heikkous tulee esille sek& omana vaivanaan ettéa

epasuorasti muiden vastaavien oireiden kautta.

8 Koerber 2018, 64-65.

8 Koerber 2018, 55-58.

87 Koerber 2018, 63-64.

8 Churchill 2016, 93.

8 Koerber 2018, 101.

% Churchill 2016, 95.

%1 ”Ladies, of any time of life may, by this medicine, be freed from one of the most afflicting disorders incident
to the sex, and at a certain period it is most highly useful”. Liite 1: The Celebrated Cordial Balm of Gilead,
Aberdeen Journal 17.6.1799.

%2 Gileadin kordiaalibalsami.

% Liite 1: The Celebrated Cordial Balm of Gilead, Aberdeen Journal 17.6.1799.



20

Naisille ominainen heikkous tuodaankin mainoksissa verrattain usein esille. Samassa
mainoksessa kirjoitetaan: ”Tama balsamilddke soveltuu erityisesti heikoille naisille sekd
niille, joilla on ylip#tiin flegmaattisia tapoja.”®* Mainoksessa puhutaan “naisille ominaisesta
heikkoudesta”® Niin kutsutut “naisten vaivat” (female complaints) kuvattiin usein jotenkin
hamérina tai mysteerisina.®® Tahan viittaa mainoksen sana ”peculiar”. Naisille mainostettiin
selkeésti tuotteita, joiden sanottiin toimivan erityisesti naisten vaivoihin ja heikkouteen, mutta
voidaan pohtia sitd, misséd maarin tama oli varsinainen markkinointikeino. Toisaalta
kohderyhmén kutsuminen heikoksi ei vaikuta vedenpitavalta houkuttimelta, ja vaivojen
korostaminen naisille tyypillisiksi on voinut edistaa ajatusta sukupuolten valisistéa
eroavuuksista. Kaikki mité asiasta keskustellaan ja kirjoitetaan, muokkaa ideologioita ja
kasityksia.®” Mainosten kirjoitukset naisten heikkoudesta saattoivatkin kenties lisata
vastaavanlaista tekstid ja vahvistaa néin kasityksia naisten kehosta. Tietynlaisen sisallon
suosio saattoi vaikuttaa houkuttelevalta syylta markkinoida tuotetta, kenties erityisesti juuri

naisille.

Yhdesta nakdkulmasta tarkasteltuna keino on voinut olla toimiva, silla se on laajentanut
kuluttajakuntaa merkittavasti laajemmalle ottaen huomioon myds naiset. On jalleen otettava
huomioon muodikkaat sairaudet. Monaghanin teksti tuo esille tapauksen, jossa Lady Dainty
nakee tietynlaisen haurauden osana feminiinisyyttdn ja laajentaa timan odotuksen koko
naissukupuoleen. Ehdotettiin myds, etta naisten rakkaus muotiin saattaisi tehda heidéat
erityisen alttiiksi ja halukkaiksi sairastua tiettyihin vaivoihin. Ajatus feminiinisyyden ja
muodikkuuden yhteydesta oli keskeinen vield vuosisadan loppuun asti.®® Muodikkuus onkin
saattanut olla osasyyna sen taustalla, ettd tuotetta on paatetty mainostaa naisille. Toki on
otettava huomioon myds se, etta pyrkimyksena on ollut vilpittémasti 16ytaa toimivia

ladkinnallisia tuotteita.

3.2 Nainen ja salattu seksuaalisuus

Sukupuolitaudit olivat Aberdeenin sitkeimpia sairauksia. Téhan on sanottu vaikuttaneen sen

asema satamana ettd markkina- ja yliopistokaupunkina. Kuppa oli 1700-luvun lopulla

9 Liite 1: The Celebrated Cordial Balm of Gilead, Aberdeen Journal 17.6.1799.

% »Weakness peculiar to the female sex”. Liite 1: The Celebrated Cordial Balm of Gilead, Aberdeen Journal
17.6.1799.

% Koerber 2018, 17-18.

9 Jokinen et al. 2016, luku 1.

% Monaghan 2017, 392.
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keskeinen tauti, vaikkakin sen aiheuttama kuolleisuus oli vahentynyt. Aikalaiset uskoivat
edelleen kuukautisten olleen kupan kantaja.®® Taméan vuoksi naiset ovat luultavasti olleet yksi
tuotteiden mainonnan kohderyhmista joko niin, ettd he ovat itse hankkineet valmisteita, tai
heidan kumppaninsa olisi hankkinut niita sairastumisen pelossa. Naisten seksuaalisuus nahtiin
ylipaataan uhkaavana, ja ajan kasityksen mukaan sita tuli rajoittaa joko kirkon tai lakien
avulla.1® Tama kasitys nakyi selvimmin 1800-luvun asenteissa prostituutiota kohtaan. Monet
Skotlannin kaupungistumisen aiheuttamat sosiaaliset ongelmat samaan aikaan pakottivat
naisia myymaéén seksié seké lisdsivat kaupan nékyvyyttd. Termid “prostituoitu” kaytettiin
kuitenkin valjasti ja sita voitiin soveltaa mihin tahansa naiseen, joka haastoi oletuksia naisten
seksuaalisuudesta.'®* Huomattavaa on, ettei sukupuolitauteihin tehoavien tuotteiden
mainoksissa ollut henkilokohtaisia kirjeita, jotka ilmaisisivat parantumista. Tdman voidaan

paatella kertoneen tautiryhmén yksityisyydesta.

Ideat naisten asianmukaisesta seksuaalisesta ké&yttaytymisesté olivat maarittdmassa rajoja
mielenterveyden ja sairauden valilla. Samaan aikaan kaytiin keskustelua esimerkiksi siit4,
minkalainen fyysinen liikunta oli naiselle sopivaa. Tasta tuli 1800-luvulla erittdin keskeinen
keskustelu.'%2 Naisen seksuaalisuus liitettiin usein myds ymmarrykseen naisen lisaéntymiseen
liittyvista toiminnoista. Tahan kaikkeen liittyivat keskeisesti kysymykset naisen kyvysté
kestad raskauksia ja synnyttaa lapsia, eli tayttda ideaalin naisen tehtavat avioliitossa.%®
Mainokset toimivatkin yhtena alustana keskusteluille muun muassa seksuaalisuudesta ja

terveydests. 1%

Sukupuolitautien sairaanhoidossa tyypillista oli, ett& potilaiden oletetun parantumisen jélkeen
heidéan oireensa palasivat ja heidat diagnosoitiin uudelleen, kun oireet muuttuivat taudin
edetessa. Tama oli erityisen tyypillista naispotilaille, joiden oireet ilmenivit hitaammin. %
Sukupuolitautien sitkeyden voi ajatella tehneen l&dakinnallisista tuotteista houkuttelevia ja
edistavan tasaista asiakasvirtaa. Mainoksissa ei eritelty sukupuolitauteja, vaan niisté kaytettiin

yleisesti nimitystd “*venereal complaints”, joka voidaan kiantaa sukupuolitaudiksi.'®

9 Dennison 2002, 78.

100 Brejtenbach et al 2013, 3.

101 Fleming 2013, 49.

102 Brejtenbach et al 2013, 20.

103 Fleming 2013, 49.

104 Hamish 1998, 218

105 Dennison 2002, 78.

106 Spring Physic, Aberdeen Journal, 22.5.1798.
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Dr. Brodum’s Botanical Syrupin mainostettiin tehoavan useiden muiden vaivojen lisaksi
my0s sukupuolitaudeista aiheutuviin oireisiin. Eradssa mainoksessa kerrotaan
mielenkiintoisesti siitd, kuinka humalaan itsensd juominen johtaa “’yhteyteen” epésiistin
henkilon kanssa. Taman taustalla voidaan paatell& olleen prostituutio tai muu avioliiton
ulkopuolinen seksuaalinen toiminta. Téllaisen kaytoksen sanottiin olevan usein tyypillista
juuri avioliittoon astuvalle, kun kotona odottaa hienovarainen ja siveellinen kumppani”
(discreet and virtuous companion).1%” Taman siveellisen kumppanin voi paatell4 viitanneen
vaimoon. Kuten tdma mainos, muut vastaavien tuotteiden mainokset vaativat tulkintaa. Niissé
kaytettiin usein epdsuoraa kielta, silla tallaisista aiheista puhuminen ei ollut soveliasta

kunnioitettavassa yhteiskunnassa.%®

Mainoksessa kerrottiin, kuinka tauti kulkeutuisi aviomiehelta vaimolle.?®® Tilanteessa nainen
oli siis alttiina miehensa kautta kyseisille sairauksille. Miehen tekoa ei kuvailla erityisen
positiiviseen savyyn, mutta ei mydskaan suoranaisen tuomitsevasti. Ajan ajatuksen mukaan
jotkut pitivatkin aviottomuuden tasoa naisten moraalin mittarina, mutta eivat miesten.1
Keskiluokan mukaan yhteiskunnan moraalinen tilanne oli méaériteltavissa avioliiton ulkoisen
seksuaalisen toiminnan avulla. Keskiluokkaiset naiset eivét kuitenkaan aina noudattaneet niita

moraalisia normeja, joihin he vaittivat uskovansa.!!

Tuotteen kohderyhman voisikin paatella olleen molemmat sukupuolet, mutta hieman eri
nakokulmista. Ensiksi se olisi ollut hyddyllinen miehelle, joka toimi mainoksen esimerkissa
aktiivisena toimijana. Toisaalta miehen toiminnan seurauksena tuote olisi ollut tarpeellinen
my0s naiselle. Mainos olisi voinut tavoittaa myos seksityota tekevat naiset, jotka olisivat
ammattinsa vuoksi etsineet terveydellista turvaa. Tuotetta suositeltiin kdytettavaksi myds
ennen avioliittoon astumista. Talldin tavoitteeksi méaaritettiin veren puhdistaminen. Tuotteen
95112

kdyton sanottiin olevan suositeltavaa myos ennen astumista immenkalvon alttarille

Tassa tapauksessa tuotetta mainostettiin tietenkin erityisesti avioparille.

107 Liite 2: To the Scorbutic, Leprous, and Scrophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

108 Breitenbach et al 2013, 3.

109 Liite 2: To the Scorbutic, Leprous, and Scrophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

110 Breitenbach et al 2013, 25.

111 Breitenbach et al 2013, 3.

112> [] prior to their appearance before the Altar of Hymen”. External Appearance Necessary in Life, Aberdeen
Journal, 29.5.1798.
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4 Perhe jalaakinta
4.1 Naisen rooli synnyttajana

Erityisesti naimisissa oleville naisille lukuisat raskaudet ja usein tapahtuvat synnytykset olivat
yleinen kokemus.'*® Aberdeen Journalissa mainostettiin laakinnallisia tuotteita, jotka pyrkivat

helpottamaan naisten oloa. The Celebrated Cordial Balm of Gilead tuote kirjoittaa

Taté eleganttia valmistetta suositellaan lampimasti niille naisille, jotka toistuvien ja
vaikeiden synnytysten jélkeen karsivat heikkoudesta ja vammoista; ndissa tapauksissa
se on kaikkein hyodyllisin, vahvistaen samalla vatsaa, selkaa, heikentyneita elimid ja

koko yleiskuntoa.t*

Tuotteesta kirjoitetaan hyvinkin houkuttelevalla tyylilla. Teksti ei ole yliampuvaa, vaan
vaikuttaa pyrkivan pikemminkin kuluttajan vakuuttamiseen. Tyyli onkin ajalleen tyypillisesti
hillittyd. Mainoksessa mainitut “vaivat” viittaavat selkedsti siihen, etté tuotetta on pyritty

suuntaamaan naisille.

Seka naimisissa oleville naisille raskaana olemisen rasitus ettd naimattomien aitien
aviottomuuden aiheuttama hé&peé ovat varmasti kannustaneet naisia etsiméén keinoja
raskauden torjumiseksi tai lapsesta eroon hankkiutumiseen.'® Taustalla on ollut muun muassa
aviottomuuden ja sen tuomitsemisen korostuminen kirkolliskokouksissa, miké johtui kirkon
pyrkimyksista valvoa haureutta. Tuomioistuimet alkoivat suhtautua 1700-luvun lopulla niin
kutsuttuun lapsenmurhaan vdhemman ankarasti, mutta siita saattoi silti saada vuoteen 1809
asti kuolemanrangaistuksen.'® Siksi mainosten taustalla ei valttamatta ole ollut tallaisten
tuotteiden suora mainonta. Viittauksia on kuitenkin saatettu tehda epasuorasti, ja tuotteita

myyty ja mainostettu lehden ulkopuolella.

Erdadssa Dr. Brodumin mainoksessa eras rouva Reynolds kertoi kokeneensa kovia kipuja
vasemmassa rinnassaan, jotka siirtyivat ajan myota hanen kohtuunsa. Vaiva oli tuomittu

parantumattomaksi, mutta kaytettydan Dr. Brodum’s Nervous Cordialia ’ylimaarainen aines

113 Breitenbach et al 2013, 3.

114 »This elegant preparation is earnestly recommended to those ladies, who from repeated and difficult labours,
are afflicted with weakness and infirmities; in which cases it is most highly useful, strenghtening at the same
time the stomach, the back, the weakened organs, and the whole constitution.” Liite 1. The Celebrated Cordial
Balm of Gilead Aberdeen Journal 17.6.1799.

115 Breitenbach et al 2013, 3.

116 Breitenbach et al 2013, 8.
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poistui kohdusta kahden paivan jalkeen.”'!’ Toisessa tapauksessa myds rouva Foot oli
karsinyt kohtuun liittyvisté vaivoista. Hanen kohtunsa oli turvonnut ja kiped. Dr. Brodum
kertoi konsultoinnin jalkeen, etta rouva Footista irtautuisi suuria paloja lihaa”.!'® Rouva

119

Footista irtautuikin yksi lahes nelja unssia**” painava pala. Molemmissa tapauksissa kerrottiin

kohtuun liittyvista terveydellisistd haasteista.

Né&iden kokemusten ja tuotteen parannuksen kohteiden esille tuominen on varmasti toiminut
keinona kohdentaa tuotteita erityisesti naisille, jotka saattoivat kokevat samanlaisia vaivoja tai
pelata vaivojen puhkeamista. My®os erilaiset kansanldédkinnan muodot olivat edelleen laajasti
kaytossé ja esimerkiksi raskauden keskeyttamiseen pyrkivista tuotteiden mainonnasta on
I0ydettavissa todisteita, joskin niiden maéra on véhaistd. Naiden tuotteiden mainonta oli
laajaa, ja ominaista sille oli esimerkiksi erilaisten kiertoilmausten kayttaminen.*?° Raskauden
keskeyttamiseen liittyi todennéakdisesti yhdistelma kétiloiden menetelmid, kansanlaakintaa ja

sanomalehdissa laajasti mainostettujen puoskarilaikkeita. 2

Quintessence of Peppermint'?? -niminen tuote mainosti tehoavansa muun muassa
hermovaivoihin seka meripahoinvointiin ja sen markkinoidaan olevan naisille sopivaa
erityisesti raskauden alkuvaiheissa.'?® Sen voisikin siis paatella mainostaneen helpotusta myos
muuhun pahoinvointiin. My6s monien muiden ladkinnéllisten tuotteiden mainoksissa niiden
mainostetaan sopivan raskaana oleville naisille.'?* Tama toimii samaan aikaan keinona
suunnata tuotetta naisille, mutta ilmaisee kenties myds ajan huolta raskaana olemiseen

liittyen.

Kirjoja naisten fysiologiasta ja terveydesta oli kirjoitettu. Oli olemassa erikseen myds oppaita
naimisissa oleville naisille. Namaé olivat usein laékéreiden tai muiden laéketieteen harjoittajien
kirjoittamia, jotka olivat padasiassa miehia.*?® Aberdeen Journalissa mainostettiin tuotetta,
jonka koko nimi kuuluu seuraavasti: The Medical Mirror; or a treatise On the Impregnation

17 «I--]1 and in two days, brought away the whole substance from the womb [--]”. To the Public. The increasing
sale of Dr. Brodum’s Nervous Cordial and Botanical Syrup, Aberdeen Journal 12.6.1798.

118 »That large pieces of flesh would come from her.” Dr. Brodum’s Botanical Syrup.

119 Nelja unssia on noin 113 grammaa.

120 Breitenbach et al 2013, 20.

121 Breitenbach et al 2013, 3.

122 piparminttu-uute/ydin.

123 Quintessence of Peppermint, Aberdeen Journal, 19.11.1798.

124 Nain toimittiin esimerkiksi Dr. Brodum’s Botanical Syrupin mainoksessa Liite 2: To the Scorbutic, Leprous,
and Scrophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

125 Breitenbach et al 2013, 3.
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of the Human Female; The Origin of Diseases; and the Principles of Life and Death.
Mainoksessa puhuttiin molemmista sukupuolista (both sexes). Kirja sisélsi kuitenkin
esimerkiksi raskauteen ja kohtuun liittyvad kuvastoa.'?®. Ajan muissa kirjoissa on
havaittavissa ajatus, ettd kirjan nimell& saatettiin peittda sen keskeista aihetta, jota saatettiin
pitaa pornografisena.'?’ Tama on saattanut pated myos edelld mainitun teoksen kohdalla.
Kirjan otsikko vaikuttaa eradnlaiselta oppaalta aviomiehille, mika tekisi heisté yhden
mahdollisen kohderyhmén. Toisaalta tuotetta olisi saatettu pyrkia mainostamaan mygs
naisille, jotka halusivat oppia aikansa kasitystd oman kehonsa toiminnasta. Toki on pohdittava

mya0s sitd, missa madrin téllaisten oppaiden lukeminen olisi ollut sopivaa kéytdsta naiselle.

4.2 Huoli lasten terveydesta

Yksi tarked ala, jolla naiset ansaitsivat elantonsa, oli ladketiede ja terveydenhuolto. He
toimivat esimerkiksi katiloina, sairaanhoitajina ja ladkareind.'?® Kuten on aiemmin tullut ilmi,
naiset vastasivat lasten kasvatuksesta ja kotitdista. Heilld oli kuitenkin tarkea rooli neuvojen ja
avun antajana kehon hoidossa, ja yksi heidan tehtavistaan oli sdilyttaa siihen liittyvaa tietoa.
Monilla kotitydn alueilla naiset pyrkivéatkin takaamaan oman ja perheensé hyvinvoinnin.
Tallaisia keinoja saattoivat olla esimerkiksi ravinteikkaan ruuan tarjoaminen, siivous ja

sairaiden perheenjésenten hoitaminen.'?°

Mainonnan tarkastelun kannalta keskeisté oli 1800-luvulla tapahtunut kehitys
kulutustottumuksissa. Silloin syntyi uudenlaisia kulutuksen muotoja vastaamaan keskiluokan
ostovoimaa. Esimerkiksi hyvinvointiin liittyvét kulutustuotteet alkoivatkin vedota kasvavissa
maarin myos maaseudun viaestoon.3 Yksi naista kulutuksen muodoista oli ”domestic
consumerism” (kotimaan kulutus), joka vaikutti osana laajempaa taloutta ja oli ennen kaikkea
keskeisesti yhteydessa kotiin. Taméa kulutuskulttuuri maéritteli kodin olevan naisten tila, joka
oli varsinaisen tuotantotalouden ulkopuolella. On havaittavissa, ettd timan seurauksena

naisten asema kotiditeina ja heidan tekeminsa kotityot menettivat arvostustaan.t®!

126 The Medical Mirror; Or a Treatise On the Impregnation of the Human Female; The Origin of Diseases; and
the Principles of Life and Death. Aberdeen Journal, 1.4.1799

127 Fleming 2013, 50.

128 Breitenbach et al 2013, 7.

129 Fleming 2013, 61.

130 Hamish 1998, 209.

131 Breitenbach et al 2013, 5-6.
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Tuotteiden mainonnassa vaikutettiin valilla kaytettdvan hyodyksi naisten roolia lasten
kasvattajana. Esimerkiksi isorokkoon tehoavaa tuotetta, Banishment to the Small Pox from the
Human Race, mainostettaessa kerrottiin tarinaa perheestd, jonka kolme neljésta lapsesta
kuolivat kyseiseen tautiin. Tilanne ratkesi silla, etta jaljell& oleva perhe rokotettiin ja
vanhemmat saivat kolme lasta lisad, jotka rokotettiin myds. Tamaén jélkeen he pysyivét
terveina.’*? Mainoksen synkén ja varoittavan tarinan voidaan paatella olleen keino pyrkia
vaikuttamaan erityisesti vanhempiin. Aiemmin mainittua Quintessence of Peppermint -
tuotetta suositeltiin myos pienille lapsille, jotka kérsivét kipeasta suolistosta. Lisaksi
“yhdenkaan perheen ei tulisi olla ilman sitd”.**® Koska naiset nahtiin synnyttajina ja

kasvattajina, ndm& mainokset voisivat olla suunnattu myas erityisesti heille.

Sukupuolitauteihin tehoavan tuotteen, Dr. Brodum’s Botanical Syrupin mainoksessa
kerrotaan sairauksien periytyvan myos lapsille.*** Mainoksen keino mainostaa tuotetta
vaikuttaa olleen syyllistad vanhempia ja pelotella mahdollisella epahalutulla tulevaisuudella.
Lasten sanottiin ’tulevan maailmaan iljettavana ilmestyksena kaikille katsojille, alttiina
pahuudelle”.** Tama olisi ollut hyvin onneton tapahtuma. Olihan Dr. Brodum kertonut

toisessa mainoksessaan ulkonaén olleen valttaméatdnta elamassa.

Mainoksen mukaan avioliiton tulisi olla perusta sosiaaliselle onnellisuudelle.**® Avioliitto,
perhe ja lapset kulkivatkin usein mukana mainonnan taustalla. Dr. Brodum vetosi vanhempiin
takaamalla, etta kayttdmalla tuotetta he takaavat tulevien jalkeldistensa terveyden. Kyseisessa
mainoksessa pyritdan vetoamaan kuluttajan tunteisiin hyvinkin vahvasti: "’kaikki, joille
perheen terveys on tirkeas, tiedostavat kyseenalaistamatta totuuden tasta huomiosta”. 3’

Néiden lisaksi lehdesséd mainostettiin johdantokurssia katilétoimintaan. Kurssissa mainitaan
erikseen, ettd se on suunnattu naisille. Samalla kurssi tarjoaa tietoa lasten sairauksista.'®

Naisten roolin kodin sairaanhoidosta huolehtijana vuoksi mainos on siindkin mielessa

132 Banishment to the Small Pox From the Human Race, Aberdeen Journal, 24.12.1798.

133 «On the whole, no family should be without it [-]”. [Quintessence of Peppermint, Aberdeen Journal
19.11.1798.

134 Liite 2: To the Scorbutic, Leprous, and Scrophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

135 «I--Jwho come into the world a disgusting spectacle to all beholders, and subject to the Evil [--]”. Liite 2. To
the Scorbutic, Leprous, and Scrophulous, Aberdeen Journal 17.9.1798.

136 External Appearance Necessary in Life, Aberdeen Journal, 29.5.1798.

137 “Those to whom the health of their family is dear, will doubtless acknowledge the truth of this trite
observation.” External Appearance Necessary in Life, Aberdeen Journal, 29.5.1798.

138 Midwifery, Aberdeen Journal 19.11.1798.
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suunnattu naisille. Mainoksessa tulee esille myds ajatus naisesta lasten terveydesta

huolehtijana.

Monet ladkinnallisia tuotteita mainostavat paikat ja kaupat myivat niiden lisaksi muita
tuotteita. Nain teki esimerkiksi John Mitchell, joka myi laékinnallisten valmisteiden lisaksi
esimerkiksi eksoottisia hedelmii ja hiuspulveria.®*® Muut tuotteet liittyivat usein ruokaan,
vaatteisiin ja muuhun kodin hoitoon. Myyntipaikan voidaan paétell& olleen ndin naisten

saavutettavissa, mika tekee mainonnan kohdentamisesta naisille jarkeenkdypaa.

Kaiken kaikkiaan mainonnassa tehtiin tietoisia paatoksia. Mainostamista voidaankin ajatella
yhtena vallankayton ilmentymana. Se on rakentunut tietyin tavoin, tietyssa sosiaalisessa
ympéristdssa.4? Tutkielman aineiston kohdalla voidaan pohtia sit4, kuinka tdma vallankaytto,
eli esimerkiksi naisen voimakas liittdminen Kkotiin tai keskustelut naisten seksuaalisuudesta

vaikuttavat yleisiin kasityksiin naisesta ja naisen ideaalista.

139 New Fruits, &c., Aberdeen Journal 15.5.1798.
140 Jokinen & Juhila 2016, luku 3.
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5 Lopuksi

Mainonta voi tarjota mielenkiintoisen aineiston lukuisten eri ilmididen ja aiheiden
tutkimukselle. Mahdollisia muita tutkimuksen aiheita voisi olla esimerkiksi se, miten
sukupuolitauteihin suhtauduttiin. Myos itse Dr. Brodum olisi mielenkiintoista ottaa
tarkemmin suurennuslasin alle. Aberdeen Journal voisi toimia lahteena erilaisten aiheiden,
kuten uhkapelaamisen tai kotimaan uutisoinnin tutkimukselle. Sité olisi mahdollista verrata
toisiin skotlantilaisiin tai englantilaisiin sanomalehtiin, miké voisi kertoa enemman

alueellisista eroavaisuuksista.

Tutkielmaan valittu nakékulma ladkinnallisten tuotteiden suuntaamisesta naisille pyrki
kartoittamaan ajan mainontaa ja sitd, miten siina kasiteltiin naisten kehoa ja heille ominaisia
vaivoja. Tuotteiden mainonnassa oli selkeésti havaittavissa ajatus, etta niita pyrittiin
suuntaamaan erityisesti naisille tai vahintadnkin siséllyttdé naiset tavoiteltuun
kuluttajaryhmaan. Naiset tulivat kohderyhména esille myds epasuorasti mainonnassa tehtyjen

valintojen kautta.

Keskeinen Aberdeen Journalin ladkinnallisten tuotteiden mainostaja oli niin kutsuttu Dr.
Brodum. Ajalle tyypillisia olivat erilaiset monitehoiset tuotteet, jotka lupasivat parannuksen
lukuisiin, mita erilaisimpiin vaivoihin. Jopa niiden mainonnassa oli havaittavissa merkkeja
tuotteiden suuntaamisesta naisille. Samat tuotteet saattoivat myds eri mainoksissa véittaa
tehoavansa eri vaivoihin, joskus painottaen esimerkiksi synnytykseen liittyvia terveydellisia
haasteita. Kauneuden todettiin olevan keskeinen elementti naisen eldméssé. Téta ulkoisesti
miellyttavan naisen ideaalia kanavoitiin ajan ladkinnallisessd mainonnassa, jossa voitiin

huomata terveyden ja ulkondaon vélinen yhteys.

Keskeinen mainonnasta tehty huomio oli tuotteiden mainostus erilaisten niin kutsuttujen
naisille ominaisten vaivojen hoitoon. Néité vaivoja ei yleensa selitetty tarkemmin, vaan
”female complaints” toimi erdénlaisena kattotermini. Naisiin liitettyjd vaivoja olivat usein
myos heikkous ja jonkinasteinen voimattomuus. Mainonta suunnattiin talléin erityisen
suoraan naisille ja naisten kehon erilaisuutta korostettiin. Naisen terveys liitettiin myos hanen
seksuaalisuuteensa, joka nahtiin tuona aikana vaarallisena. Tuotteiden kohdistaminen naisille
tapahtui jonkin asteista seksityota tekevélle suoraan, kun taas esimerkiksi perheen didille tai

vaimolle tuotteita kehotettiin kdyttdmé&an miehen toiminnan vastapainoksi.
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Naisen roolia synnyttdjana ja kasvattajana ei unohdettu ladkinnallisten tuotteiden
mainonnassakaan. Tuotteet toivat esille raskaana olemisen ja synnytyksen kuormittavuuden ja
pyrkivat tarjoamaan siihen apua. VVoidaan ajatella myos lasten merkityksen nakyvén
mainonnan taustalla ja vaikuttaa silt, ettd uhkakuvia lasten heikosta terveydesta ja ulkonatsté

kaytettiin hyodyksi vanhempien vakuuttelussa.

On kuitenkin huomioitava, ettd mainostajat seka tuotteiden myyjéat ja mainostajat vaikuttavat
olleen jarjestaen kaikki miehid. Tdma on vaistamatta vaikuttanut ainakin jollain tasolla siihen,
miten esimerkiksi naisten vaivoista kirjoitettiin. Pohtimisen arvoista on myos se, pyrittiinkod
tuotteet todella suuntaamaan erityisesti naisille siind toivossa, ettd he itse nékisivat mainokset
ja paattaisivat ostaa tuotteen, vai ettd esimerkiksi heidan aviomiehensa kokisi tarkedksi ostaa
sen vaimolleen. Talla olisi voitu pyrkié takaamaan jalkel&isten hyvinvointi, ja onnellisessa
avioliitossa myods vaimon terveys. Todisteet esimerkiksi naisten kulutustottumuksista tai
yrityksisté keskeyttéa raskaus kertovat kuitenkin naisten toimineen itse aktiivisesti, mika

tekisi naisille suunnatusta mainonnasta kannattavaa.

Tutkielmassa késitellyt mainokset tarjoavat vain pienen kurkistuksen ladkinnan ja ajan naisten
maailmaan. Tama kasitys ei valttdmatta taysin vastaa ajan todellisia késityksia tai kuvasta
naisten eldmé&a vuosisadan vaihteen Skotlannissa. Onkin todennékaista, ettd mainokset
sisdlsivat paljon ihanteellisia ideoita ja karjistystd, joiden tavoitteena saattoi olla l&hinna rahan
ansaitseminen. Mainoksissa saatettiin myos korostaa naisten vaivoja ja sairastumista muun
elamén edelld. Ne eivét anna koko kuvaa siitd, millaista ladkinnan ja la&ketieteen harjoitus
kaytannodssa oli ja millaisia tuotteita ja palveluita oli tarjolla.

Mainokset kuitenkin kertoivat joitain ajastaan ja siita, miten naiset, terveys ja sairaus
linkittyivat kesken&éan. Ne Kkertoivat siitd, millaisten asioiden ajateltiin vaikuttavan naisiin ja

millainen ihanteellisen naisen ajateltiin olevan — h&dnhan oli terve nainen terveessa perheessa.
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Liitteet

Liite 1. The Celebrated Cordial Balm of Gilead 17.6.1799

T THE CELEBRATED
CORDIAL BALM or GILEAD.
rOR THE RELIEF AND CURE OF

2ervous Diforders, Coughs ind Colds,
Penale Coraplaints, Confunntions,
Weaknefles, Lovenefi of Spirits,
Lol of Appetite, Flatulen:ies,
Indigeftion, Scorbuti: Difeales,
‘Hr.‘ad-Ach, Paing in I;b;_: Limbs,
Reluxation, it of Blood,
Dihous Cafes, Debility. &ec. &

Peepared (only) by §. SOLOMON, M. D.

And Author of  The GUIDE ©» HEALTH,"”

At his Houofe, Solomon’s Place, Liverpool.

“"he CORDIAL BALM of GILEAD, in bottles
of HALF-A-GUINEA cach, is fold, under the Dr.’s
fnesial Appointment, by

I. NDERsON, pﬂfm' Abﬂdw"
who is appointed Whelefale Vender for the North ;
iHe to be had of Meflrs John Mitchell, droggift 5 J.
Acbuthnor, Peeerhead 3 Lird, Fraferburgh;
. White, Banfi.
Adirefs 1o the Afli&ied in gemeral.
I)R. SOLOMON has peculiar fitisfaion in the

4 improvement he has made in this valuahle com-
poficion 3 whereby he is eabled to afford the moft
7 rmanent relief to munbers, not only to thofe unhappy
2ouths, who have been deluded at aa early age into a
“rever and deftrp@ive vice, uow commvn sinung theinsy
her slfo to perfons of all nges oflided with Nervous
f1i%orders, proceeding either from an immodérate ufe
4t tea, bard drinking, heat of climale, excefs of grici,
«:flipated plealure, bad lyings-in, immoderate courfe
r’“!”!': mcba‘ifu’ e edy is pecelerly adapted k

ts halfamic remedy is arly . to wea
tesale conltirutions, as m:llpas to phlegnatic habits in
geraraly it ad@s powerfully as 3 nervine, not only to
t'ts weak flomach, but to the whole nervous fyftem 3
coice@s 3 vitkated appetite and digeftion m the ficlt
oaifages, and affifts wondesfully in recovering the tone
* the urinary 2od genital organs

This elegant ion is carnedly recommended
v thofe Jadics, who, from ed and difficult Ja-
b ours, arc affited with weakneffes and infirmicies ;|
iu which cafes it is moft highly ufeful, Rrengthening |
»t e fame cime the fomach, the badk, the mmm]
sigans, and the whole condtitution. !

Thofe who in advanced life feel tie confequence of |
vouthinl excefs, or vafortunate yeuth, who have
becught on themfelves = aumerous tin of evils, will |
(oo find themfelves reflered to heilth and Rrength, |
waid all the melancholy £ renoved, which are
tix: general effeds of fuch caufes, |

“outh and age, of cither fex, are equally the objects
i this refterative, and they will unihrmla:em’ﬁpme
in 17 falobriows qualitics and cfic@s, for whether the
{ittem has received a fhock, and is debilitared, from
Ia:g‘nudcn:iu or inattention n the cafier part of life, or
s (nking under the advance of yeam, a few dofes of
shis medicine will afford immediate affurance of re-
turaing health and feenth, by givingtone to the muf=
zular fyftem and organs of digeftion, ind by renovating
the whole conflitution.

To the young it will afferd Isfling health, frength,
and fpirits, in place of luflitede ang debility ; and to
‘d'r aged and inﬁriu, it t‘in :If:;;zl furnifh preat r':—
fict and comfest, an y invigerating the
fyivern 5t will notyggc’:’niwnaﬁty, but if it bein the
power of maedicine to gild the antimn of declinin
sears, and calmly and ferenely protraft the clofe of lifg
tevond its narrow {pan, this reRorative is cupable of
oiffting that grand defideratum.

Conititutions reduxed, weak or deayed, in men or
temen, are under the immediate iniucace of this re-
o ative,

0Old Coughs, Aftbmas, and confumptive habits, are
wirn relieved, and fpeecily cured.

'.’o:]ewrtyof bltaod I:':g cmn:bhtcé!ﬁ bubc“ A wﬂ:‘ er: Jon,
o2t the happiell ¢ e < the w nid wi
hcconne !‘i:fp;:d baliamic, and thchmbs'mbc covered

vih flefh, firm and healthful.

Nervous diforders, ofevery kind, nd from whatfo-
cvir catde asifing, fly before the effes of this great
M- dicine : and all that train of finkings, anxietics, and
‘remors, which fo dreadfully affeét the weak, the foo
aratary, and the delicate, will, ia 1 fhort time, be
iucospded by chearfulnefs and every prefage of healtl.

LAdics, of any time of life, may, by this medicine,
o fresd from one of the moft affli®ing diforders inci-
-F-mfr. lz-o the fex,and at a certain perivd it is moft highly
=il

Tnt debility after long fovers, in2llrecvous diforders,
i1} in wwoakneffes peculiar to the fmle fex, this cele-
touted Cordial is really invaluzble.

Thofe who have Jong refided in Lot climates, and
ztn Linpuid and nl.undg in their whole fyftem, may
tuke this redicine with the happiclt cfficdts; and per-
fons, going tothe Eaft or Wedlt Indies, cannot ftare a
mere important article of health and §fe,

Chalic, flatulence, ficknels, yomitng, Iufs of appe-
vre, gowty fpafms of the flomach, hyg.aiczl apd hy=
J#handracal affc@ions, lowrefs of fpirits, and the
sazions nervous weakneffos which fades of tender con-
fhiutions are fo often afflidled wih, from natural and
hanitual caufes peculiar to their fex. I all cafes of exe
rreme wearinels and fatigue, and in 2 fenfe of coldnefs
st} finking of the tomach and bowels, 2 dofe will di-
1 tly revrye the e {piris.

This medicige- i efficacy in sl
o+ rvous diforders, L headwschs, wedknefs, heavinsis,
el lownels of fpirits, dimnefls of fight, .confaiid
+ rugheg; and wanderings of the mind, vapours and
cuilskcholy, and alt Riods of hylteric complainta ;

Lo will, no doub, baacceptable to the reader, to fee
wccounts OF fome of the very remarkable cafes and
wres which have besa performed by thi¢ traly ine
+.-uable medicine, in the diforders for which it wasin-
sonted 3 the Dodtor has therefore fele@ed a few of fock
s 29 have come within his own jmmediaté Knowe
{+ige, and inferted them in hand-bils andpamphlets,
:2 be had gratia, that 3il mea may beable tojudge of
tiie fuperior cfficry of the Cordial Falny of Gilead'to
#::y other medicing, ndmthewdmno&(m. hewe
ever dangerows their firuacion may be, fhepld delpaic,
It (e for advice 2nd remedics, eren though-
Tould be bereft of évery othor hope ofrelisd,
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Liite 2. To the Scorbutic, Leprous, and Scrophulous 17.9.1798

TO THE SCORBUTIC, LEP20OUS, AND SCRO-
PHULOUS,
ROM the Nobleman to the pasfant, intoxication
je the caufe nf many of the Aifbrdrrs which now
afi& mankind. When reafon i thrown off her guard
by the potent foree of drinking to excefs, it too of-
tea happens that this impredesce prodoces another,
or, i plain terms, a connsébion with a difordered or
unclean perfon : and frequensly thofe wiho arc guilty
of thele indifcretions ase on the point of cotering in-
to the facred band of wadlnck, with a difereet and
s.ttuanscompanion.  Well, whit is the confequence
! thefe repeated Improprieties ! The infedlions poi-
o which has lurked in the budy of the hofband 3s
communicaied ta the wife; and entailed npan the
sffipring, who coms into the werld a difgniting ipec-
tacle to all beholders, and faljeét to the Evil, Erupti.
a0s of the moft invetgrate tenéency &e, o —A
mechanic who ufzs metai in thz completion of any
performance, that has not been aroperly 1cfined. will
fint s workowellip beeuk, cek, and difplay o va-
ricty of imperfe@ions, in defance of il pains and di
ligence : itis exa@tly the fame with thofe who enter
nto the ftate of wedlock witheur haviag their bloed
aropeely purified from the contigious diftempers it
reevives throngh the erross 3 thun which sothing i
moree efficacious than Dr. Brenuat’s Doraxicas
ivaup, which iz an admirabls cioretic, apd adts By
serfpiration, never failing to cwie complaints of this
rature, after they have Lain dormant in the bluod for
even, eight, o1 ten years, Although it isfo efece
wal, itisat the Gme time fo invocent. that a ehild,
u lying-in woman might rake it with the greareit
pfety ~———uor is there the waft danger of  tak-
ng cold, even in tie moft inelement feafon, which it |
s%cnccly pofible to efcape durieg the sdminiftration
ifa courfe of mercury. '
DEAR STR, Portfmounth.
My fitaation for many years paft Lias been fo truly
niferable, that T have often wibed for death to re- |
ieve me, bot have withed in vais ! Owing to juvenile |
ndiferctions, habits contraéted atlchanl, I laboured sn- 1
Jer almofl & total deprivativn of Gght © my memory | I, 07, you thiok the publication af this temarkabie
13d Joft its retentive powets,and my other tagulties | cafe will be 8 beoefit to ke community, and to
were fo muoch impsired, that 1 had firtle hopes, swhile | young mea in pasticular, you 'l:’pctfcﬂh. at libet,
ny exiftence might be prolonget, of being any thing | 19 du fo My rank aud fitnaion in life makes
han a dione in the great hive of foiety, 1 had ap- it impropar for my name to appeer at the hot.

: . L. tom of an advestifement in a pindic papet ; however
plicd to 2 pumber of emincat phyficians, whofe pre I il be in Londos abaar the midile of next month,

[criptiond, inflead of relieving, tended ornly to in- oK, \ R
werfe the malady 5 untll, gbmt feurteen months ;;:Q a',,dm::,t:::,:: r;p:mtnﬁa,m KpSu S T
ince, T was madc arquamted with your two valuable Yea moll nhligéd, humble firvant,
medicines, the Baranical Sgrop and Nervons Cordial, | W. E Royal Navy.
md after taking hice bottles, 1 found myfeli fo 76 Batanical Syrup and Reflorative Newvous Cor-
much fuviporated, both coiporatly and mentally. that | gi5] 10 be had at the Doétor's Houde, No. g, Albion.
[ conld fearcely credit the cvidente of my own feafes.  qooue in Bottles st th 25 K1s. éd. and g5 5d. (duty
Ry taking two bottles mose, |ioand myRlf fo  juclded) alfo to e had of
serfeQly reftored to heaith ant fpints, that T feel ' J. CHALMERS and Co ABLRDEEN ;
myfeli, if [ may be allowed the cxprefion, 3n inha-  ate Baxeer, Edinboigh; Mr Aennons, Gluf.‘gnw;
sitant of another wosld,  Abewtten months fince.  and in the ciseulation of the Abrdeen, Glafgow, and
| marded, and thiee weeks ago my wifc prefented { Edinburgh papers.
ne with 3 (i, 1o the great joy of myle!f and fHilends, And to be had of all the Prioters, Boakfellers, and
vho had a long time defpaited of having the family | | Venders of Medicine in the thee Kingdomns, with
lame petpetuated. e e | proper dire@ions. '
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