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1 Johdanto

2020-luvulla miehuus ja maskuliinisuus ovat olleet pinnalla yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Miehuudessa ja maskuliinisuuden normeissa ovat olleet viime aikoina erilaista
litkehdintdé. Erityisesti Pohjoismaissa yhteiskunnallinen keskustelu sukupuolten vélisesti
tasa-arvosta on lisdnnyt tietoisuutta sukupuolirooleista, normeista ja sukupuolittuneista

kayttaytymismalleista.

Sosiaalisen median alustoilla onkin noussut pyrkimyksid mééritelld michuutta ja mieheyden
perinteistd mallia uudelleen. Uudenlainen julkinen miespuhe kannustaa miehid avoimempaan
tunneilmaisuun, vuorovaikutustaitojen kehittimiseen ja omien toimintatapojen reflektioon
(Hyvonen 2021). Perinteisen maskuliinisuuden kulttuuristen ihanteiden haastaminen seka
uudenlaisten tunneilmaisun nostaminen ovat muodostuneet keskeisiksi teemoiksi.
Samanaikaisesti myds perinteisen miehen ihanteet ovat nousseet keskeisesti esiin
sosiaalisessa litkehdinnissd. Sosiaalisen median vaikuttajat, kuten Andrew Taten,
nidkemykset miehyydestd ovat saaneet kannatusta, erityisesti nuorten miesten kesken.
Keskustelussa korostetaan perinteistd maskuliinisuutta, menestystd, fyysisté ja henkistad

vahvuutta ja miehen valta-asemaa suhteessa naisiin (Toivanen 2025).

Julkisessa keskustelussa ja yhteiskunnallisella tasolla on nostettu esiin miesten sekd poikien
mielenterveys, yksindisyys sekd aggressio, joka on viime aikoina liitetty miesten sukupuoli-
ithanteisiin. Kiinnostus aihetta seuraamista kohtaan nékyy esimerkiksi valtiotasolla sosiaali- ja
terveysministerion raporteissa. Miehyyteen ja maskuliinisuuteen liitetyt odotukset voivat
rajoittaa tunneilmaisua sekéd vertaistuen ja avun hakemista. (Lunabba 2026.) Mediassa on
nostettu esiin haavoittuvuuden vilttely seka itsendisyyden ja parjdamisen vaateet. Esimerkiksi
Ylen artikkelissa (2023) tarkastellaan naisvihamielisen incel-alakulttuurin ilmi6ta ja
pohditaan maskuliinisuuden ihanteita, jotka voivat kytkeytyéd vihamielisiin asenteisiin ja
syrjdytymisen kokemuksiin. Miesten yksindisyys sekd mielenterveys on herittdnyt suurta

huolta yhteiskunnassa (Karisalmi 2023), mika on nikynyt aiheen runsaassa uutisoinnissa.

My0s tutkimuksissa on havaittu, ettd sukupuoli ja maskuliinisuuden ihanteet voivat
muodostua miesten hyvinvoinnin esteiksi (Garfield ym. 2008; Kagan ym. 2025; Patrick &
Robertson 2016) Maskuliinisuutta on tarkasteltu laajasti sukupuolentutkimuksessa seki

sosiologiassa, erityisesti kulttuurisena ihanteena ja valtasuhteita jdsentdavénd jarjestelména.



Esimerkiksi perinteisen maskuliinisuuden piirteet voidaan ndhdé haitallisina paitsi miehille
itselleen myos muille ja laajemmin yhteiskunnalle (Courtenay 2000, 1397; Stainstreet ym.
2005, 874-875; White 2002, 268-272). Tutkimustulokset ovat osaltaan vaikuttaneet julkiseen
keskusteluun ja lisdnneet kiinnostusta tarkastella kriittisesti maskuliinisuuteen liittyvid
haitallisia kulttuurisia odotuksia ja rakenteita. Miehuuden neuvottelun ymmartdmiseksi on
erityisen tarkedd tarkastella, minkélaista normittamista 2020-luvun miehuuspuheesta 16ytyy

sekd miten miehet kokevat maskuliinisuuden ja miehend olemisen.

Kandidaatintutkielmassani tarkastelen Suomen kontekstissa, miten maskuliinisuuden
thannetta kuvataan ja arvioidaan podcasteissa sekd milld tavoin podcastpuheessa tuotetaan
uudenlaisia maskuliinisuuden ja tunneilmaisun ihanteita miehille. Tutkielman teoreettisena
viitekehyksend toimii Raewyn Connellin (1996) hegemoninen maskuliinisuus, joka avaa
miehuuden ihanteiden ja miesten vélisid valtasuhteita. Tarkastelen hegemonista
maskuliinisuutta, jossa erityisesti perinteinen maskuliinisuus on hegemonisessa asemassa
suhteessa muihin maskuliinisuuksiin. Toisena keskeiseni teoreettisena viitekehykseni toimii
Arlie Hochschildin (2003) teoria tunnesdénndistd sekd tunnety0, joita ohjaavat kollektiiviset
sosiaaliset normit. Tutkielman tavoitteena on tarkastella, miten miehet rakentavat ja
normittavat maskuliinisuuden ja tunneilmaisun ihanteita toisille miehille. Tutkielmassa
syvennytddn erityisesti, miten miehet kokevat nykyiset hegemonisen maskuliinisuuden
ihanteet seki tunnesddnnot sekd miten miehet uudelleennormittavat ja neuvottelevat niita.
Téssi tutkielmassa keskityn erityisesti avoimempaan tunnepuheeseen, joka pyrkii haastamaan

perinteisen miehen kulttuurisia odotuksia.

Aineistonani toimivat suomalaiset podcastit Jabat & Tunteet (2021-) seké Jeecii (2025-).
Podcastit ovat kasvattaneet suosiotaan erityisesti nuorempien sukupolvien keskuudessa, ja ne
toimivat merkittdvind julkisina keskusteluareenoina. Suomen kontekstissa on kuitenkin
verrattain vahén tutkimusta maskuliinisuuden ihanteiden neuvottelusta ja
uudelleenmaadrittelystd, erityisesti tunnesddntdjen ndkokulmasta. Kandidaatintutkielmani
pyrkii vastaamaan tdhdn tutkimusaukkoon tarkastelemalla, miten maskuliinisuutta ja sithen

liittyvid tunnesdintdjd rakennetaan ja normitetaan suhteessa perinteiseen maskuliinisuuteen.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Maskuliinisuus ja hegemoninen maskuliinisuus

2.1.1 Sukupuoli ja maskuliinisuus yhteiskunnan jarjestajana

Jotta voidaan ymmaértdd maskuliinisuuden késitettd sekd hegemonista maskuliinisuutta, on
tarkasteltava sukupuolen késitettd yhteydessd maskuliinisuuteen. Connell (1996) tuo esiin,
kuinka 1970-luvulla miesten ja naisten erilaisia sosiaalisia rooleja ja kdyttdytymistd pyrittiin
selittdmédn biologian avulla. Maskuliinisuus ja feminiinisyys néhtiin tilldin sosiobiologisina
ominaisuuksina. Miesten esimerkiksi néhtiin olevan luonnollisesti aggressiivisia,
kilpailuhenkisid ja dominoivia. Kéyttdytymisen eroja perusteltiin evolutiivisilla argumenteilla

vaikkei niissd ole 10ydetty geneettisti tai biologista perustaa. (Connell 1996, 46.)

1960-70-luvulla alettiin 144ketieteellisesti erottaa sukupuoli kahteen ulottuvuuteen: biologiseen
sukupuoleen sekd suvunjatkamiseen viittaava sana (sex) ja sosiaalisesti sekd kulttuurisesti
rakentuvaan sukupuoleen (gender). Erottelu toi esiin, ettei kaikki sukupuoleen liittyvé liity
seksuaalisuuteen tai seksuaalisuus sukupuoleen, eikd kaikkea sukupuolien eroavaa
kayttaytymistd voida selittdd biologialla. (Rossi 2010, 22.) Se mitd pidetddn kehoissamme
luonnollisena, vahvana, pehmeénd, fyysisend tulkitaan kulttuuristen merkitysjirjestelmien
kautta (Butler 1990, 6-8). Luonnontieteet ja biologiset 10ydot ovat vakiinnuttaneet kulttuuriin
erddnlaisen henkilohahmon michestd ja naisesta, vaikkei miehet ja naiset kaikilta
ominaisuuksilta mahdu kyseiseen hahmoon ja kategoriaan. Sukupuolta voisi siis ilmentdd myds
muilla merkityksilld ja ominaisuuskategorioilla. (Butler 1990, 6.) Maskuliinisuuden ja
feminiinisyyden késitteet ovat historiallisesti ja kulttuurisesti rakentuneet biologisen
sukupuolijakojen ja kategorian eronteon ympdrille, jossa miehiin ja naisiin on liitetty erilaisia

ominaisuuksia, kiyttdytymismalleja ja rooleja (Rossi 2010, 23)

Kulttuurisesti maskuliinisuus liitetddn miehend olemisen tapaan ja kuvaa miesten ideaali
ominaisuuksia (Connell 1996, 67-70). Maskuliinisuus on dynaaminen sekd relationaalinen
kisite, joka rakentuu sosiaalisissa vuorovaikutuksissa sekd muovautuu kulttuuristen odotusten
ja yhteiskunnallisten merkitysten kautta (Connell 1996, 72). Kaikissa kulttuureissa ei ole
eroteltu maskuliinisiksi tai feminiiniseksi miellettyjé asioita. (Connell 1996, 68.) Objektiivista
médritelmadd “todellisesta” maskuliinisuudesta ja sen ominaisuudesta ei vilttimattd ole

(Connell 1996, 45). Yhteiskunta kulttuurisesti jdsentdd, normittaa ja antaa merkityksid



maskuliinisuudelle, joka ohjaa arkista kdyttdytymisté ja yhteiskunnan jérjestysti (Connell 1996,

71) yksilon, yhteisdjen ja yhteiskunnan tasolla.

Esimerkiksi perinteinen niin sanottu breadwinner-malli on rakentunut ajatuksesta, jossa mies
on perheen ensisijainen eldttdjd. Téllainen kulttuurinen késitys maskuliinisuudesta on
vaikuttanut yhteiskunnan rakenteisiin kuten palkkatyon jakautumiseen seké perhepolitiikkaan,
mikd vaikuttaa resurssien kautta yhteiskunnan materiaaliseen jakoon. Tdméd on nidkynyt
Suomen vanhempainvapaajirjestelmissé, joissa 2022 aiemmin &dideille suunnatut vapaat ovat
perinteisesti olleet pidempid kuin isille suunnatut vapaat (Hiillamo 2022). Téillaiset
yhteiskunnalliset rakenteet voivat vahvistaa sukupuolittuneita rooleja ja uusintaa niitd arjessa

hyvinkin huomaamattomasti (Connell 1996, 72).

Maskuliinisuus kietoutuu siis laajemmin yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja valtasuhteisiin
(Connell 1996, 73). Sukupuolijirjestys rakentuu myds instituutioissa ja yhteiskunnallisissa
kiytannoissd kuten tydeldmén palkkajérjestelmissi ja kilpailua korostavissa organisaatioissa,
jotka voivat heijastaa maskuliinisuuteen liitettyjd arvoja, kuten suorituskykyi ja tuottavuutta.
Téllaiset rakenteet voivat ylldpitdd sosiaalista valtajérjestystd ja vaikuttaa sithen, millaisia

rooleja miehiltd odotetaan ja millaisia ominaisuuksia pidetddn arvokkaina (Connell 1996, 26).

2.1.2 Hegemoninen maskuliinisuus ja mieheyden normit

Connellin (1996) hegemoninen maskuliinisuus voidaan ymmartééd kulttuurisesti hallitsevana
maskuliinisuuden muotona, joka asettuu suhteessa muihin maskuliinisuuksiin hierarkkiseen
asemaan ja méadrittdd, millainen miehuus on normatiivista ja tavoiteltavaa. Connellin (1996)
hegemonisen maskuliinisuuden teorian mukaan ldnsimaalaisessa kulttuurissa voidaan tunnistaa
maskuliinisuuden sijasta maskuliinisuuksia, joilla on erilainen suhde yhteiskuntaan, ja toisiinsa.
Kisite ei viittaa tiettyihin ominaisuuksiin tai henkiltyyppiin, vaan se pyrkii kuvaamaan, miten
hegemonien maskuliinisuus alistaa muita maskuliinisuuksia ja asettaa maskuliinisuudet

keskindiseen hierarkkiseen suhteeseen.

Hierarkkiseen suhteeseen vaikuttaa patriarkaaliset yhteiskuntarakenteet sekd maskuliiniset
instituutiot kuten ylemmain tason kaupalliset korporaatiot, armeija ja poliittiset instituutiot.
Némai instituutiot ovat kehittyneet aikana, jolloin miehet toimivat yhteiskunnan keskeisind

toimijoina naisten vastatessa padasiassa kodin piiristd. Tdmédn seurauksena ne heijastavat ja



uusintavat maskuliinisiksi miellettyjd ihanteita. Ndméd instituutiot yhd toimivat
maskuliinisuuden areenana, jossa on tarve tiukentaa yhtd muottia, joka palkitsee yhdenlaista
maskuliinisuutta. Samalla patriarkaalinen jirjestelma alistaa miehet yhteen muottiin. (Connell
1996, 76—77.) Kuitenkin vain pieni osa michistd harjoittaa ja ovat tétd tiettyd hegemonista
maskuliinisuutta, mutta silti muotin hegemoninen asema rajoittaa heiddn miehyyttansi

(Connell 1996, 77, 79).

Connellin (1996) mukaan patriarkaaliset rakenteet ylldpitdvit miesten vilistd hierarkiaa ja
heteronormatiivisuutta. Namé rakenteet ylldpitdvdt muottia, jossa feminiinisyyteen liitetyt
piirteet sekd homoseksuaalisuus asemoidaan miehuuden ulkopuolelle tai alempiarvoisiksi.
Naiset ja feminiinisyys méérittyvat maskuliinisuuden vastakohdaksi, jota hallitaan ja alistetaan.
(Connell 1996, 77-78.) Feminiiniseksi mielletyt asiat kuten herkkyys néhddan piirteind, jota
miehen ei tulisi olla. Hegemoninen maskuliinisuus alistaa muita maskuliinisuuksia ja tekee
tiukkaa erontekoa feminiinisyyteen. Hegemoninen maskuliinisuus rakentuu eronteon kautta ja

alistaa muita maskuliinisuuksia suhteessa feminiinisyyteen (Connell 1996, 78-79).

Homoseksuaalisuuteen liitetdédn usein kulttuurillisesti my0s feminiinisyyttd, vaikka
homoseksuaalinen mies ei vélttimittd ilmentéisi feminiinisiksi miellettyjd piirteitd. Oletus
pohjautuu oletukseen, jossa seksuaalisuuden mielletdéin rakentuva vastakohtien varaan. Jos
jokin on viehéttynyt maskuliinisuudesta, timén oletetaan olevan feminiininen. (Connell 1996,
143.) Homoseksuaalisuus toimii tdlloin symbolisena rajana, jonka kautta maskuliinisuutta

erotellaan feminiinisyydestd (Connell 1996, 78-79.)

Feminiiniseksi miellettyd miestd saatetaan pilkata homoseksuaaliksi, vaikka kyse ei olisi
seksuaalisesta suuntautumisesta vaan miehuuden normien rikkomisesta. Lénsimaisissa
kulttuureissa on laaja kielellinen sanavarasto, jonka avulla miehid voidaan sanktioida heidén
poiketessaan maskuliinisuuden normeista, erityisesti feminiinisiksi miellettyjen piirteiden
kautta (Connell 1996, 79). Suomen kielelld nditd sanoja ovat “nynny”, “pillu”,
“mammanpoika”, “neiti” sekd “homo”. Suomen nykykulttuurissa vastaavia merkityksié
vilittyy my0s englanninkielisten ilmaisujen kautta, kuten “simp”, jolla viitataan mieheen, joka
ndhddan liiallisesti naiseen keskittyvénd ja alistuvana eli heikkona. Téllaiset kielelliset
kiytannot toimivat sosiaalisina kontrollin muotoina, joiden avulla miehid ohjataan pysyméén
hegemonisen maskuliinisuuden rajoissa sekd ylldpidetddan sukupuolijirjestyksen hierarkioita.

Téllaiset ilmaisut osoittavat, ettd maskuliinisuuden normit eivdt rajaudu ainoastaan



feminiinisyyden torjumiseen, vaan myds sithen, millainen suhde miehelld tulee olla naisiin ja

toisiinsa.

Hegemoninen maskuliinisuus toimii tutkielmassani teoreettisena viitekehyksend, jonka avulla
tarkastelen maskuliinisuuksien vilisid valtasuhteita. Teorian mukaan patriarkaaliset rakenteet
tuottavat hierarkiaa, jossa yksi maskuliinisuuden muoto asettuu hallitsevaan asemaan suhteessa
muihin (Connell 1996, 76-77). Tutkielmassani hegemoninen maskuliinisuus niyttaytyy
erityisesti perinteisen miehen mallina, joka toimii normatiivisena, pakottavana ja muita
maskuliinisuuksia sekd feminiinisyyttd alistavana rakenteena. Kaisitteen avulla voidaan
tarkastella, millaista michuutta pidetddn vallitsevana ja tavoiteltavana ldnsimaisessa nyky-
yhteiskunnassa. Vaikka sukupuoliroolit ja moninaisempi miehuus on enemmén hyvaksyttavaa,
maskuliinisuuksiin liittyvi hierarkia ei ole kadonnut, vaan se ohjaa edelleen, millainen miechuus
ndhdddan hyvéksyttdvand. Téllaiset vaatimukset voivat rajata miehuuden hyvéksyttidvid
ilmaisutapoja ja tuottaa paineita mukautua kulttuurisesti tunnistettavaan hegemoniseen

mieheyden muottiin.

2.2 Tunnesaannot ja tunnetyo

Hochschild (2003) esittelee tunnesddntdjen ja tunnetyon kasitteet, joiden avulla voidaan
tarkastella, miten tunteet eivit ole ainoastaan yksilollisid, vaan myos sosiaalisesti sdadeltyja,

joihin yksild pyrkii sopeutumaan.

Tunnesddnndt ovat erddnlaisia skripteji ja vaatimuksia, jotka vaikuttavat tunteiden, mitd yksild
tuntee sekd millaisia tunteita yksilon pitéisi tuntea. (Hochschild 2003, 56—57). Tunnesdintoja
voidaan tunnistaa tarkastelemalla tunneilmaisuihin kohdistuvia arvioita seki miten ulkopuoliset
liittdvét sosiaaliseen tilanteeseen odotuksia, mité ja miten pitdisi tuntea. (Hochschild 2003, 57—
58.) Esimerkiksi hautajaiskontekstissa sosiaalinen ympéristd voi antaa tunnesddntdjen
rikkomisesta sanktiota, mikdli suremme litkaa tai lilan vdhdn (Hochschild 2003, 63—-64).
Sosiaalisten normien ja ympériston muovaamat tunnesdidnnot eivét vaikuta ainoastaan tunteiden
ilmaisuun, vaan myds siihen, miten tunteita tunnistetaan ja koetaan (Hochschild 2003, 69—-74).
Esimerkiksi tilanteessa, jossa yksilo ei koe mustasukkaisuuden tunteita, mutta yhteiskunta

kuitenkin tulkitsee tilanteen sellaiseksi, jossa mustasukkaisuuden tunne on tilanteeseen sopiva.
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Yksilo voi alkaa tuntea mustasukkaisuuden tunteita tillaisessa tilanteessa. Sosiaaliset odotukset

ja tunnesdanndt voivat nédin ohjata tunteiden nousemista.

Tunnetyon (emotional labour) késite viittaa ilmidon, jossa yksild pyrkii sdédteleméddn omia
tunteitaan ja tekemién toitd, jotta tunteet olisivat sosiaaliseen tilanteeseen ja tunnesdintdihin
sopivaksi (Hochschild 2003, 68—69). Hochschild (1999) havainnollistaa tdtd vertaamalla
tunnetyotd fyysiseen tyohon. Fyysisessd tydssd ihminen on kykenevd keskittdmédn
tarkkaavaisuuden vaikkapa tietyn kehonosaan. Tunnetydssd yksildo koordinoi mentaalisesti
omia tunteita ja kasitteleméédn sekd muokkaamaan niitd. Tunnetyo edellyttdd, ettd ihminen joko
herdttdd tai tukahduttaa tunteitaan ulkoista olemusta tai tunnetilaansa, joka synnyttdd muissa
oikeanlaisen mielentilan. (Hochschild 2003, 7.) Esimerkiksi perhesuhteessa yksilo saattaa
saddelld omia tunteitansa myotituntoiseksi toisen hyvéksi, jos toinen osapuoli on surullinen.
Yksilo pyrkii tukahduttamaan omat tunteensa ja tuomaan esiin rauhoittavuutta tietoisesti. Nédin
yksild voi tehdd tunnety6td arjen sosiaalisissa tilanteissa. Vastaavasti tunnetyd voi tarkoittaa

myos tunteiden tukahduttamista, mikéli tunnesdédnndt eivit salli tunteiden ilmentdmista.

Maskuliinisuuteen sekd miehuuteen liitetyt normit voidaan katsoa ulottuvan myds
tunnesdéntoihin, tunteiden ilmaisuun ja tunnety6hon. Hegemoninen maskuliinisuus voi
madrittdd, millaisia tunteita miehiltd odotetaan sekd millaiset tunteiden ilmaisutavat ovat
michille sosiaalisesti hyvidksyttavid. Tunnesdédnnét voivat vaikuttaa esimerkiksi hdpedn
tuntemiseen tai vaikkapa haavoittuvaisuuden tuntemiseen. Tunnetyd voi ilmetd pyrkimyksend
tukahduttaa tilanteisiin sopimattomia tunteita ja tuottaa niiden tilalle kulttuurisesti
hyviksytympid tunteita. Hegemoninen maskuliinisuus ja sen raamit voivat vaikuttaa

tunnesdantdihin sekd tunnety6hon.

2.3 Podcastit maskuliinisuuden ja tunnesaantojen neuvottelun areenana

Mediamuotona podcastit ovat kasvattaneet suosiotaan. Audiopalvelun Podimon siséltdja
kuunneltiin 2025 vuonna 45 prosenttia edellisvuotta enemman. (Perttunen 2025.) Finnpanelin
Kansallisen Radiotutkimuksen vuosiyhteenvedon 2025 mukaan podcast-sisiltdjen parissa

viikoittain oli yli miljoona suomalaista (Brun 2026). Mediakentin pirstaloituessa, podcast-
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teknologia mahdollistaa erilaisten puhujien vélisen kommunikaation julkisessa tilassa (Rae

2023, 187).

Podcastit mahdollistavat kuitenkin personoidumpaa sisdltod verrattuna perinteisiin
mediamuotoihin kuten massasanomalehtiin. Podcastien sisdllontuottajat voivat tavoittaa
tarkasti rajattuja yleis6jd heidédn erityisten kiinnostuksenkohteidensa, arvojensa ja tarpeidensa
perusteella (Snodgrass 2007 ks. Swanson 2019, 184.) Tamai tekee podcasteista erityisen
merkityksellisen alustan myds maskuliinisuuden, miehuuden ja tunneilmaisun kaltaisten
teemojen kasittelylle, sillé ne voivat tarjota kuulijoille samaistuttavaa, kohdennettua ja
syvallistd keskustelua heiddn omista sosiaalisista kokemuksistaan. Miesten viliset podcast-
keskustelut voivat tarjota vertaissuhteisiin perustuvan ympdriston, jossa michuutta ja tunteita
kisitellddn tavalla, joka voi poiketa institutionaalisemmasta tai perinteisemmastd julkisesta

keskustelusta.

Podcastit mahdollistavat myds suhteellisen vapaan julkisen keskustelutilan, jota ei hallitse
valtio tai kaupallinen media. Vaikka kaupallista podcast-tuotanto on lisdéntynyt, podcasteja
voi luoda verrattain helposti (Markman 2012, 555) lataamalla sisilto4d alustoihin kuten
Spotify-palveluun. Podcastien keskusteleva ja vihemmain formaali kerrontatapa voi vahvistaa
kuulijan kokemusta samaistuttavuudesta, intiimiydesta ja kulttuurisesta yhteydestd (McHugh
2016, 65). Ndiden ominaisuuksien vuoksi podcastit muodostavat merkittdvan areenan
maskuliinisuuden, miehuuden ja tunnesdéntojen tarkastelulle, silld ne tarjoavat tilan, jossa
michet voivat rakentaa, haastaa ja neuvotella michuuden ihanteita seké tunneilmaisun normeja

suhteellisen vapaasti.

Podcastit eivit siis ole vain mediaformaatti, vaan myos yhteiskunnallinen ja kulttuurinen tila,
jossa maskuliinisuuden normeja, tunnesdintdja ja miehuuden ihanteita voidaan aktiivisesti
rakentaa, ylldpitdd ja haastaa. Téstd ndkokulmasta podcastit tarjoavat hedelméllisen
ympdriston tarkastella hegemonisen maskuliinisuuden ja tunnesdéntdjen nykyisid muotoja

sekd niiden muutosta suomalaisessa kontekstissa.
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kandidaatintutkielmani tavoitteena on tarkastella, miten miehet jasentévit maskuliinisuuden
raameja sekd tunnesddntdjd valitsemissani podcasteissa. Tutkielmassani tarkastelen kahta
valitsemaani podcast-sarjaa Jabiat & Tunteet (20221-) sekd Jeecii (2025-), joissa michet

keskustelevat miehuudesta, tunteista ja ihmissuhteista 2020-luvun kontekstissa.

Teoreettisesti tutkimus nojaa Hochschildin (2003) tunnesdéntdjen ja tunnetyon késitteisiin seké
Connellin  (1996) teoriaan hegemonisesta maskuliinisuudesta. Hochschildin mukaan
tunnesddnndt madrittdvit, millaisia tunteita pidetdén sosiaalisesti hyviksyttdvind ja milloin
tunteiden ilmaiseminen rikkoo sosiaalisia normeja. Connellin teoria puolestaan korostaa, miten
yksi maskuliinisuus alistaa muita maskuliinisuuksia ja asettaa hallitsevia ihanteita. Sukupuoli
toimii yhd sosiaalista toimintaa ohjaavana tekijénd, jota uusinnetaan arjessa. (Connell 1996,
71). On siis tirked syventyd, milld tavalla maskuliiniset ihanteet voivat vaikuttavat
tunnesdéntoihin ja miesten tilaan tuntea, silli ndméd voivat vaikuttaa keskeisesti miesten

toimintaan.

Tutkielman kiinnostuksen kohteena on tarkastella, millaisia merkityksid miehet antavat
maskuliinisuudelle. Lisdksi pyrin tarkastelemaan, millaisia tunnesddntdjd miehet itse
tunnistavat ja normittavat toisille miehille. Viimeaikaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa
on erityisesti ndkynyt, miten naiset asettavat ulkoisia vaatimuksia miehille liittyen esimerkiksi
tunteisiin sekd maskuliinisuuteen. Vdhemmaille huomiolle on jidnyt, miten miehet itse
normittavat maskuliinisuutta ja tuottavat siihen liittyvid muutosvaatimuksia. Téssd tutkielmassa

tarkastelen, millaisia muutosvaatimuksia miehet kohdistavat toisiinsa miesten kesken.

Vaikka hegemonista maskuliinisuutta ja tunnety6td on tutkittu laajasti, tutkimuksia
suomalaisten miesten podcastpuheesta tunnesdéntdjen nikokulmasta, on tutkittu verrattain
vdhin. Tutkielmassani syvennyn valitsemiini podcasteihin, joissa puhujat tunnistavat
tietynlaisen hallitsevan maskuliinisuuden ja siithen liittyvét tunnesidénnot. Tutkimuksen tavoite
on enemminkin havaita puheenvuoroja, jotka haastavat hegemonisen maskuliinisuuden
ihanteita ja valottaa, miten miehet normittavat tunnepuheessaan hegemonisen maskuliinisuuden

rajoja.
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Tarkastelun kohteena on erityisesti, miten miehuutta ja siihen liitettyjd tunnesdéntdja
jdsennetdin suhteessa nykyajan 2020-luvun odotuksiin ja omiin elaménkokemuksiin. Podcast-
aineisto sijoittuu 2020-luvun kulttuuriseen kontekstiin, jossa puhujat jisentdvat miehuutta seké
tunnesddntdjd omista eldminkokemuksistaan ja tarjoavat vertaistukea toisilleen. Tutkimukseni
tavoitteena ei ole tehdd kaikenkattavaa yleistystd michistd ja heiddn nostamistaan
tunnesddnnoistd sekd miehuuden ihanteista. Tutkielman tavoitteena ei ole my9skéédn tarkastella
kaikenik&isten miesten kasityksid michuudesta, vaan keskittyé valittujen podcastien ajalliseen

ja kulttuuriseen kontekstiin, jossa nykymaskuliinisuutta neuvotellaan ja haastetaan.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1) Miten miehet podcast-keskusteluissa rakentavat ja normittavat maskuliinisuuden ja

tunneilmaisun ihanteita toisille miehille?

a. Millaisia hegemonisen maskuliinisuuden liittyvid ihanteita ja tunnesiénto;ja

puheessa kuvataan ja tunnistetaan?
b. Millaisia tunnesdéntdjd miehet uudelleennormittavat toisilleen keskustelussa?

c. Miten hegemonisen maskuliinisuutta ja tunnesdantdja neuvotellaan?

3.2 Tutkimusaineisto

Kandidaatintutkielmani aineistona toimii kuusi podcast-jaksoa. Yksi Jeecii-podcastjakso sekd

viisi Jabit & tunteet-podcastjaksoa.

Jabdt & Tunteet on vuonna 2021 aloitettu suomalainen podcast-sarja, joka kisittelee
michuuteen, thmissuhteisiin ja tunteisiin liittyvid teemoja. Podcasteissa saattaa ajoittain olla
my0s vierailijoita kuten julkisuuden henkil6itd. Keskustelut ovat luonteeltaan reflektiivisié,
kokemuksellisia ja pohtivia. Jdbidt & tunteet on podcast-sarjan lisdksi yhteisd, jonka on toimia
alustana miesten viliselle keskustelulle seké vertaistuelle liittyen tunnekeskusteluun (Jébit &
tunteet -nettisivut, 2026) Tassd tutkielmassa analysoidut Jibdt & tunteet -jaksot sijoittuvat
2023-2026-vuosille. Jeecii-podcast on vuonna 2025 aloitettu podcast-sarja, joka keskittyy

kolmen suomalaisen miespuolisen kdmppiksen eldméén.

Tutkielmaan valitut podcastin jaksot ovat:
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Jeecii-podcastin jakso:
JC1 = Miehisyys (13.5.2025)

Jébit & tunteet -podcastin jaksot:

JT1 = #38 Miehen itku & kaikkien tunteiden niyttdminen (24.2.2023)

JT2 =#51 Isd, ma rakastan sua (8.11.2023)

JT3 =#66 Jani Toivola — Mieskuvan muutos (4.10.2024)

JT4 =#80 Niin kddnnat herkkyyden vahvuudeksi (16.9.2025)

JT5 = #90 Miksi tunteista puhuminen ei tee vihemmén mieheksi? (3.2.2026)

Aineiston alustavassa kartoittamisessa hyddynnettiin  sosiaalisen median alustavaa
tiedonhakua, jonka avulla tunnistettiin ajankohtaisia michuutta ja tunteita késittelevid
podcasteja. Podcastien valinnassa kriteerind toimi erityisesti podcastit, joissa maskuliinisuutta
sekd tunnepuhetta ei kisitelld itsestdéinselvyytend, vaan niitd problematisoidaan ja neuvotellaan

suhteessa hegemoniseen maskuliinisuuteen.

Podcast-jaksot ovat saatavilla Spotify-audiopalvelussa, jossa podcast-tekijoiden on
mahdollisuus liittdd puheosuuden teksti. Puheosuuden tekstit ovat puhujien puheenvuoroja,
jotka ovat muunnettu tekstimuotoon. Kaytin puheosuuden tekstejd ja kopioin tekstit omiksi
tiedostoiksi itselleni. Valitsin esitarkasteluun 12 podcastjaksoa ja kdytin jaksojen puheosuuden
tekstejd nopeuttamaan tarkastelua ja alustavaa analyysia. Tutkielmani aineistoksi valitsin
lopulta kuusi podcast-jaksoa. Jaksojen rajaus tehtiin siséllollisin perustein, jotta analysoitavat
jaksot siséltavit tutkimuskysymykseni ndkokulmasta rikasta keskustelua maskuliinisuudesta ja
tunteiden ilmaisusta. Jaksoista kertyi yhteensd 250 sivua. Poistin asiasisdltoon kuulumattomat
siséllot. Lisdksi samat aiheet, jotka olivat relevantteja teemojeni kannalta, toistuivat aineistosta
useasti. Teemojani ilmentdvid puheenvuoroja toistui paljon aineistossa. Poistin turhan toiston
ja valitsisin analyysiin teemojen kannalta parhaimmat puheenvuorot, jonka jilkeen

tarkemmassa analyysissa oli 34 sivua.

3.3 Tutkimusmenetelmat
Téssd luvussa kuvaan tutkielmassa kéytettyjd tutkimusmenetelmid. Tutkielma toteutetaan

laadullisena tutkimuksena, joka sopii erilaisten ilmididen tulkintaan ja ymmaértamiseen (Tuomi

& Sarajérvi 2009, 28) Tutkielman tavoitteena ei ole méérillinen yleistettdvyys, vaan erityisesti
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kulttuurisen merkityksen ja sosiaalisten tilojen tarkasteluun. Laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmédnd kéytidn laadullista siséllonanalyysia. Laadullisen sisdllonalanalyysin
menetelmédn avuin tarkoituksena on syventyd sekd nostaa aineistosta tutkimuskysymykseni

kannalta merkittavié sisdltoja.

Tutkielman laadullinen siséllonanalyysi toteutetaan abduktiivisesti eli teoriaohjautuvasti.
Teoriaohjautuva sisdllonanalyysi sijoittuu teorialdhtdisen ja aineistoldhtdisen analyysin
vélimastoon. Teoriaohjautuvassa siséllonanalyysissa késitteet ja teemat tuodaan aineistosta,
mutta teoriaan nojaten (Tuomi & Sarajérvi 2009, 117). Aineistosta tehtyjd havaintoja tulkitaan
vuoropuhelussa aineiston ja teoreettisen viitekehyksen kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95—
101) Teoriaohjaava sisdllonanalyysi antaa tilaa podcast-keskusteluille ja aineistoista ldhteville

teemoille.

Tutkielmassani hydodynndn Connellin (1996) hegemonisen maskuliinisuuden sekd
Hochschildin (2003) tunnesddntdjen ja tunnetyOn teoreettisia raameja. Tutkimus nojaa
konstruktionistiseen ndkemykseen, jossa tietynlaiset ajatukset, ideat ja normit rakentuvat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kielellisissd kdytdnnoissd jérjestden sosiaalista maailmaa
(Niska ym. 2024 ks. Holstein & Gubrium 2008, 14). Kéiytin hegemonisen maskuliinisuuden
teoriaa viitekehyksend, jonka avulla tarkastelen, miten miehet tunnistavat miesten vilistd
hierarkiaa sekd maskuliinisuuden pakottavia rajoja. Tulkitsen puheen perinteisestd michuudesta
nykyisend hegemonisen maskuliinisuuden muotona, joka alistaa muita miehend olemisen
tapoja. Analyysissani en pyri erottelemaan erilaisia maskuliinisuuksia, vaan keskittyméén,
miten hierarkkisuus ilmenee suhteessa hegemoniseen maskuliinisuuteen. Tunnesddntdjen ja

tunnetyon kisitteissd keskityn, miten tunnesddnnot ja tunteisiin liittyvat normit ilmenevit.

Aineiston analyysi eteni vaiheittain. Ensin syvennyin valitsemiini podcast-jaksoihin. Téssd
vaiheessa kiinnitin erityisesti huomioita keskustelun kohtiin, joissa késiteltiin miehuuteen,
tunteisiin ja tunneilmaisuun liittyvid kokemuksia. Seuraavassa vaiheessa tarkastelin aineistoa
tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen ndkdkulmasta ja rajasin pois niiden kannalta
epdrelevantit kohdat. Analyysin tukena hyddynsin ajatuskarttoja ja muistiinpanoja, joiden
avulla hahmotin, miten aineistossa esiintyvdt keskustelut liittyvét tutkielman teoreettisiin

kisitteisiin, kuten tunnesééntdihin ja hegemoniseen maskuliinisuuteen.

Témin jilkeen 1dhdin purkamaan aineistoa syvemmin koodaamalla aineistoa erilaisilla vireilld

ja muistiinpanoilla. Koodeina kdytin muun muassa sanoja tunnesdannét (ts), michuuden malli
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(mm), normittaminen ja muutospuhe (mp) sekd muita koodeja. Koodauksen tarkoituksena on
jdsentdd aineisto pienempiin merkityksiin, jonka jilkeen ryhmittelin toistuvat sekid
merkitykselliset ilmidt teemoiksi. Teemoittelun avulla aineistosta tunnistettiin toistuvia
keskustelun aiheita ja merkitysrakenteita, jotka kuvaavat sitd, miten maskuliinisuutta ja
tunnesddntdjd podcast-keskusteluissa jisennetddn, tuotetaan ja neuvotellaan. Nditd teemoja
olivat 1) miehuuden malli ja maskuliinisuuden ihanteet 2) tunnesddnndt ja tunneilmaisun rajat
3) tunnesddntdjen neuvottelu ja uudelleennormitus 4) maskuliinisuuden muutospuhe ja

jénnitteisyys. Tarkastellaan tarkemmin tutkielman tulosluvussa.

3.4 Tutkijan positio ja eettiset nakokulmat

Laadullisessa tutkimuksessa oma tiedollinen I&hestymistapa yhtenee kriittisen teorian
nidkemyksen kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 38), jossa objektiiviset havainnot maailmasta
eivit ole mahdollisia, vaan jokainen ihminen tulkitsee maailmaa omasta toiminnasta, sen
aikaisista sosiokulttuurisista ldhtokohdista ja kokemuksista kdsin. Pyrin vahvistamaan

tutkielman luotettavuutta tuomalla lapindkyvisti esiin oma tutkimuspositioni ja oman taustani.

Olen 2020-luvulla eldvd nainen, joka ei itse kuulu tutkielmassani tarkasteltavan ilmion
keskioon, vaan tarkastelen miesten vélistd tunnepuhetta ulkopuolisena tulkitsijana. Oma
sukupuoleni seké henkilokohtaiset taustani voivat vaikuttaa siihen, millaisia merkityksid liitdn
maskuliinisuuteen ja miechuuden rakentumiseen. Kiinnostukseni aiheeseen on osin syntynyt
havainnoista, joita olen tehnyt miesten tunneilmaisun muutoksista omassa sosiaalisessa
ympéristossdni. Lansimaisessa yhteiskunnassa kasvaneena ja sosiaalitieteitd opiskelevana
tarkastelen sukupuolta ja sosiaalisia ilmiditd véistimittd my0s yhteiskunnallisesta
ndkokulmasta. Pyrin kuitenkin analyysissd tarkastelemaan aineistoa systemaattisesti ja

tekemédn tulkintaprosessini mahdollisimman lapindkyvaksi.

Tutkielmassa sitoudun noudattamaan hyvédn tieteellisen kdytinndn periaatteita, jossa
kehotetaan huomioimaan ennakoiden tutkimuksen eettisyys (TENK 2023). Tutkielman tekijan
positiostani  halusin ~ varmistaa  podcast-keskustelijoiden  suostumuksen  liittyen
opinndytety0honi, silld keskustelut siséltdvat henkilokohtaisia ja sensitiivisid aiheita. Informoin
tutkielmani kdyttotarkoituksen seké toin esiin puheiden sensitiivisen kasittelyn tutkielman teon
aikana. Sain molempien podcastin tekijoiltd tdyden tuen. Yhteydenottoni tapahtui

yksityisviesteissd Instagram-sovelluksessa seké nettisivujen yhteydenottolomakkeen kautta.
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4 Tulokset

Téssd luvussa esitellddn opinndytetyon keskeiset tulokset. Tulokset ovat jasennetty neljdén eri
teemaan: 1) miehuuden malli ja maskuliinisuuden ihanteet 2) tunnesdannét ja tunneilmaisun
rajat 3) tunnesddntdjen neuvottelu ja uudelleennormitus 4) maskuliinisuuden ja tunnesédéntdjen

muutospuhe ja jannitteisyys. Késittelen teemoja osion alaluvuissa.

4.1 Miehuuden malli ja maskuliinisuuden ihanteet

Téssd teemassa tarkastelen, millaisia maskuliinisuuden ihanteita ja miehuuden malleja michet
tunnistavat ja kuvaavat podcastpuheessaan toisille miehille. Analyysissa jdsentyy, millaiset
ominaisuudet ndyttdytyvdt toivottuna michuutena sekd millaiset asiat ovat rajautuneet
michuuden ulkopuolelle. Pyrin tunnistamaan miehuuden hegemonisen maskuliinisuuden
mallin, joka alistaa muita miechuuden muotoja ja maskuliinisuuksia. Samalla tarkastelen

miesten toivomuksia ja ihanteita, joita miehet toivoisivat liittyvéin vahvemmin miehuuteen.

Podcastpuheessa miehet tunnistavat michuuteen ja maskuliinisuuteen liitettyjd ihanteita kuten
siitsendisyys, parjddvyys, pragmaattisuus ja urhoollisuus. Miehet tunnistavat myds ihanteisiin
liittyvdn k&antdpuolen, joka ndyttdytyy suorituskeskeisyytend, tunteiden kontrollina ja
taydellisyyden vaateena. Téllaista miechuutta saatettiin sanoittaa perinteisend miehuutena tai
aikaisempana miehuutena. Puhujat suhtautuivat perinteisen miehen malliin joskus neutraalisti,
mutta enemmaénkin kriittisesti. Silti kyseinen malli koettiin vaikuttavan vieldkin puhujien
michuuteen. Perinteisen miehen mallin ihanteisiin koetaan kuuluuvan muun muassa sinnikkyys

sekd suorituskeskeisyys kuten alla olevissa sitaateissa nékyy:

Niin md luulen, ettd onse ollut myos aika se niin kun semmoinen perinteinen
miehen malli mikd iskdlld on ollut. Sellainen, ettd ei paljon valiteta turhasta,
tehdddn ahkerasti hommia ja ei pyydetd apua. Ja ei ehkd ndytetd semmoista
tietynlaista niin kun haavoittuvaisuutta. (JT2, 34:41-35:10)

Se (opittu miehen malli) on ehkd vihdn semmonen tiidtsd vahva tyyppi, jonka

pitdisi olla vain kirves kédessd, ja tieddtko sd, hakkaa puita ja tehdd rahaa? (JT4,
14:41-15:13)

Sitaatit ilmentdvét ihannetta omavaraisesta toiminnallisesta vahvasta miehestd, jossa avun

pyytdminen ndyttiytyy sdrond hyviksytystd maskuliinisuudesta.

18



19

Hegemoninen maskuliinisuus alistaa muita olemisen tapoja, mikd pakottaa yksilod
suhteuttamaan olemistaan hegemonisen maskuliinisuuden ihanteisiin. (Connell 1996, 77, 79.)
Podcastpuheessa miehet tunnistivat selkedsti tiukan miehuuden muotin, joka rajoittaa
hyviksyttyja tapoja olla mies. Podcastpuheet perinteisestd miehestd ilmenee tiukkana muottina,
joka kéyttaytyy hegemonisen maskuliinisuuden tavoin. Muotti tuottaa paineen suhteuttaa omaa
olemista hegemonisen maskuliinisuuden eli perinteisen miehen vaatimuksiin, miké aiheuttaa

miehissé riittimattomyyden, turvattomuuden ja hidpedn kokemuksia.

“"Mulla tulee muisto mieleen skidind. Me oltiin mokilld. Sitten md painin mun
serkun kanssa, kuka on 10 vuotta vanhempi. Md oon alakynnes — — ja sitten md
katson mun faijaan siind sivus ja alkaa hdvettdd se niin paljon, ettd md oon nyt
heikko tdssd. Sit alkaa itkettdd, tulee paniikki ja alkaa kahta kauheemmin
hévettdid kun nyt md viel itken tdssd.” (JT4 15:13- 16:00)

“Ettd se on ollut niin jotenkin kapeaa se, ettd mies on tdmmaoinen ——. Sitten kun
kohtaat niinku toisen miehen. Ei tarvitsisi kdydd semmoista skannausta endd.
Miten md oon mun kehossa, miltd mun keho ndyttdid tai miten md kdytdn sitd. Ei
tarvii sensuroida mun puhetta tai kdyttdd niitd sanoja ja voin ndyttid mun
tunteet. ”(JT3, 52:45-53:10)

Sitaatissa (JT4) leikkimielinen paini jasentyy jo lapsuudessa tilanteena, jossa maskuliinisuutta
mitataan suoriutumisen, sinnikkyyden ja fyysisen vahvuuden kautta. Hévidmiseen ja
heikkouteen liittyvd hdpedn rakentuu suhteessa niihin ihanteisiin, jossa miehen odotetaan
parjadvin ja ndyttdvdn vahvalta. Myo0s isdn hyvéksyntd koetaan olevan tilanteessa
merkityksellinen. Sitaatti ilmentdd maskuliinisuuden kapeaa hegemonista muottia, jossa yksild
joutuu jatkuvasti tarkkailemaan muiden miesten arvioita omasta toiminnastaan. Puhujan (JT3)
kuvaama “skannaus” voidaan tulkita sosiaaliseksi itsevalvonnaksi, jonka tarkoituksena on
vélttdd poikkeamista hyviksytystd maskuliinisuuden mallista. Sitaateissa valottaa, miten
miehuuden ihanne néyttiytyy ulkoisesti arvioitavana. Ndin miehuus rakentuu tiukkana raamina,
josta poikkeaminen herdttdd hdpeéa ja turvattomuutta ja joka on vahvasti kiinni muiden miesten

hyvéksynnasta.

Podcast-jaksoissa (JC1, JT2 ja JT3) kuvataan, kuinka tietyt kiinnostuksen kohteet ja taidot,
kuten SM-liigan seuraaminen, tekninen osaaminen ja korjaamiseen liittyvét kdytdnnon taidot,
jasentyvédt osaksi hyvidksyttyd miehuuden mallia. Feminiiniseksi mielletyt asiat ja
homoseksuaalisuus taas on rajattu tiukasti perinteisen miechuuden ulkopuolelle, johon vaikuttaa

hegemonisen maskuliinisuuden tiukat raamit. Hegemoninen maskuliinisuus ja patriarkaaliset
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rakenteet tukevat sukupuolijirjestelmid ja vastakkainasettelevaa kaksinapaista ajattelua

feminiinisyydesté ja maskuliinisuudesta (Connell 1996, 143).

“Mun on pakko sanoa kun toi kysymys oli ettd, millainen on hyvd mies. — —
Homomiehend md jotenkin tajusin kun sd kysyit, ettd md en tiedd onko mulla ikind
haastattelussa kysytty ettd minkdlainen on niinku hyvd mies.” (JT3, 15:30-15:54)

“Mulle tid on ollut semmoista rakoilua. Nuorempana vihdn miettinyt sitd, ettd
oonko md nyt sitten niin semmoinen miehinen mies, kun muut pelaa ldtkdd ja
hengailee sielld pukukopeissa, kusee toistensa pddlle ja tdilleen. Se on semmoista
miehisyyttd. Md oon itse sitten pomppinut tuolla tanssistudiolla. Tdd on ollut
semmoinen paine jossain kohtaa eldmdssd. ” (JC1, 20:48-21:29)

Sitaatit havainnollistavat, kuinka homoseksuaalisuus ja feminiinisiksi mielletyt harrastukset,
kuten tanssi, rakentuvat puheessa miehuuden ulkopuolelle rajautuviksi tekijoiksi. Muita
alistava hegemonisen maskuliinisuun muotti néyttdytyy mustavalkoisena ja poissulkevana,
jossa erilaiset maskuliinisuuden muodot eivdt mahdu samanaikaisesti hyvéiksytyn miehuuden

rajoihin.

Analyysissa (JT5), (JT3), (JC1) nousi esiin miesten toivomukset moninaisemmista michuuden
malleista ja maskuliinisuudesta, jossa sallittaisiin keskenerdisyys sekd miehuuden
pehmedmmat ilmentymét. Néaihin kuuluivat sallivuus, kuuntelevaisuus, itsestd ja muista
huolehtiminen sekd puhuminen. Hegemonisen maskuliinisuuden perinteiseen muottiin
suhtauduttiin kriittisesti, mutta sen koettiin tuovan my®0s positiivisia asioita eldmaan. Néitd ovat
esimerkiksi huumori, keveys ja erdéinlainen veljellinen kannustus, joilla on miehié yhdistévai ja
rohkaiseva merkitys miesten vilisessd vuorovaikutuksessa. Miehet kuvailevat uudenlaista
thannemallia,  jossa  maskuliinisuus  rakentuu  moniulotteisena  eikd  perustu
vastakkainasetteluihin, vaan erilaisten ominaisuuksien samanaikaiseen mahdollisuuteen.
Lisdksi uudenlaisessa puheessa kuvataan miehuuden ihanteita, joiden arvo ei maédrittyisi

suorittamisella ja perinteisen mallin ilmentédmisesta.

2

iten me ollaan monesti ettd meilld on semmoinen fiilis ettd me ei riitetd ja
sitten me pidetddn kiinni siitd jotenkin, eikd pddstetd irti. Sallitaan itsellemme
sitd, ettd noh, itse asiassa md oon ihan hyvd.” (JT1 34:51-35:03)

Sitaatti tuo esiin armollisuuden ja vaihtoehtoisen miehuuden mallin, jossa riittdméttomyyden
kokemuksia haastetaan ja omaa arvoa pyritddn irrottamaan suorituskeskeisestd hegemonisen

perinteisen miehuuden ihanteesta.
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4.2 Tunnesaannoét ja tunneilmaisun rajat

Téssd teemassa tarkastelen, millaisia tunnesdéntdjé ja tunneilmaisun rajoja miehet tunnistavat
podcastkeskusteluissa. Pyrkimyksend on tarkastella, millaiset tunteet ovat toivottuja ja

hyviéksyttidvid miehelle sekd millaiset tunteet rajautuvat miehuuden ulkopuolelle.

Aineistossa rakentuu kasityksid tunnesdéinndistd, jotka ohjaavat, millaisia tunnesdintdja
michilld on sekd millaiset tunteet ovat hyviksyttavid kokea sekd ilmaista. Tunnesddnndissi
korostuu erityisesti herkkyyden, syvillisyyden ja tunteellisuuden rajoittaminen, silld miehiltd
ei odoteta voimakkaita tunteita tai tunteisiin syvéllistd paneutumista eri sosiaalisissa tilanteissa.
Podcast-puheessa tunnesddnndt ndyttaytyvit myds tunteiden kontrollina, jossa tunteita pyritddan
sddtelemdin tai etddnnyttdmain tilanteen vaatimalla tavalla tunnetyon keinoin. Puheesta voidaa

nostaa, miten tunneilmaisun niytetddn teoilla ja hillityilld eleilla.

2

ep ja se mun isd — — se ei ehkd sanota mulle hirvedn usein, ettd md rakastan sua
poika vaan ndyttdd silld tyolld tai jollain.” (JT2,16:58-17:18)

“Qotteks ikind katsonut niinku toista dudea, joka on oikeasti vihdn herkempi ja

miettinyt ettd toi on vihdn niinku nossod. — — Ettd se ei vaikuta niin vahvalta.

Mulla on aikaisemmin ollut vihdn, ettd md saatoin vihdn katsoa alentavasti

Jjotain semmoista megaherkkaa tyyppid. Silleen, aww voi sua rassukkaa.” JT4,

13:35-14:12)
Sitaatti (JT2) tuo esiin tunnesddnnon, jossa vilittdmisen ja rakkauden ilmaiseminen tapahtuu
epdsuorasti toiminnan kautta sanallisten tunneilmaisujen sijaan. Tdmd rakentaa
maskuliinisuutta, jossa tunteiden ilmaisua ohjataan kohti toiminnallista ja vdhemmaén
emotionaalisesti ndkyviin muotoihin. Tunteiden ja herkkyyden ilmentdmiseen liittyvét
tunnesddnnot ndkyvit myos (JT4) sitaatissa, jossa puhuja kertoo katsoneensa menneisyydessi

herkkid miehid alentavasti. Hegemoninen maskuliinisuus voidaan tulkita ilmenevédn miesten

tunnesddnndissd, jotka rajoittavat herkkyyden, tunteellisuuden seké syvéllisyyden ilmaisua.

Aineistossa tunnesddnndt ndyttiytyvit sosiaalisesti jaettuina skripteind, jotka ohjaavat miesten
tunneilmaisua eri tilanteissa. Tunteiden ndyttdminen arkisissa tilanteissa, erityisesti julkisesti
ndyttdytyi hegemonisen maskuliinisuuden ja tunnesddntdjen vastaisena. Tdméd korostuu
tilanteissa, joissa tunneilmaisu rikkoo hegemonisen maskuliinisuuden normeja, kuten toisten
miesten vélinen fyysinen hellyys, julkisella paikalla itkeminen tai voimakkaiden tunteiden

ndyttdminen. Tunteiden ilmaisu koettiin kuitenkin sallitummaksi tietyissd tilanteissa kuten
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elimdan merkityksellisissd saavutuksissa ja seremoniallisissa tilanteissa, mikd osoittaa

tunnesdéntdjen kontekstisidonnaisen luonteen.

Vaikka merkitykselliset arjesta poikkeavat tilanteet néhtiin tunneilmaisun kannalta
hyvéksyttdvimpind, miehet kokivat vahvan tunneilmaisun ja herkkyyden osoittamisen yha
haastavaksi. Tdma viittaa tunnesdéntdjen laaja-alaiseen ja tilanteesta riippumattomaan
rajoittavaan vaikutukseen, jossa tunteiden vahva ndyttiminen ei kuulu hegemoniseen

maskuliinisuuteen ja miehuuteen.

“Md koen, ettd se (itkeminen) on koko aika enemmdn ja enemmdin sallittumpaa,
jos puhutaan jibist— — se ei ole endid vaan urheilijoiden etuoikeus, silloin kun
voittaa maailmanmestaruuden, et sit vast voi itked julkisesti.” (JT1, 2:59-3:15)

Podcastpuhuja tuo esiin tunnesddannodn, jossa vahvojen tunteiden julkinen ilmaisu on

hyviéksyttidvia tietyissd seremonioissa sekd saavutuksissa. Tdma ndkyy my0s seuraavassa:

"Niinku heikkouden ndyttamisen alttarilla, ettd vaikka tulee luonnollinen reaktio

niin sitd piilottaa vield, niin varmaan sitd on vield silleen niinku kaikissa

ympyroissd ja meissd sisdistettyd tosi vahvasti.” (JT1, 5:28-5:40)
Sitaatissa puhuja jdsentdd herkistymiseen liittyvdd tunnesdintdd, jossa tunneilmaisua
saddellddn, vaikka itkeminen néhtdisiinkin luonnollisena ja hyviaksyttdvind sosiaalisessa
tilanteessa. Sitaatissa jdsennetddn, miten pehmeyttd arvostavatkin miehet saattavat piilottaa
tunneilmaisun ndyttdmisen sisdistettyjen tunnesddntdjen vuoksi. Vaikka tunteiden
ilmaiseminen ndhddin joissakin tilanteissa hyviksyttivampind, tunteiden ilmaisua sditelee
edelleen vahvasti kontekstsidonnaiset tunnesdannot. Arkisissa tilanteissa vahvojen tunteiden
ndyttdminen néhtiin normien vastaisina, silld tunteille oletettiin 16ytyvadn jokin vahva syy.
Isoissa tapahtumissa kuten hautajaisissa ja alttarilla on hyvéksytympédéd itked, mutta
sisdistettyjen tunnesidintdjen koettiin kontrolloivan tunneilmaisua silti. TAma4 viittaa siihen, etta
hegemoniseen maskuliinisuuteen kytkeytyvét tunnesdénndt ohjaavat miesten tunneilmaisua

sekd ulkoisten odotusten etti sisdistettyjen normien kautta.

Tunnesdintdjen vaatimusten rikkomisesta miehet jasensivit kokeneensa paljon hipedi ja
hyviksyttdmitomyyden tunteita sanktiona hegemoniseen maskuliinisuuteen liittyvien

tunnesddntdjen rikkomisesta. Tamé ilmenee seuraavasti:

2

dvetti ettd md itkin toissd, vaikka munkin mielestd herkkyys on semmoinen
voimavara ja siisti juttu mut silti.” (JT4, 25:42)
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"Se (sisko) kerto ettd se on raskaana ja mun luontainen reaktio oli alkaa
itkemddn iloista. Ja md muistan ettd md hdpesin sitd.” (JT1, 19:59-20:07)

Sitaateissa tulee esiin haavoittuvaisuuden ja pehmeyden niyttdmisen kokemukset, jotka ovat
tuoneet puhujille hdpedd eldminsd aikana, silld ndmé kokemukset ovat olleet sanktioitavissa
miesten kesken. Mikali tunnesdéntoé rikkoo, timé on voinut johtaa hdpedn, riittimattdmyyden

ja turvattomuuden tunteisiin.

Miesten puheesta tulee esiin tunnetyd, jossa pyritddn aktiivisesti kontrolloimaan tunteita ja
reaktioita keventddkseen omia tunteita ja ulkoista tunneilmaisua. Esimerkiksi fyysinen
kiintymyksen osoittaminen ja halaaminen miesten vililld saatetaan peitelld vdahemmaéan
haavoittuvaiseksi tilanteeksi, vaikka tdmd ei resonoisi miesten tunnetilaa.  Ulkoisen
tunneilmaisun liséksi sanktioiden ja hdpedn pelko vaikuttaa my6s miesten tunnekokemuksiin.
Miehet kuvaavat aineistossa etddntyvdnsd omista tunteistaan tukahduttamisen prosessissa.

Tédmai ndkyy seuraavassa:

“Ja nykyddn pystyykin (ndyttdmddn tunteita), mutta musta tuntuu jotenkin
Jjdnndlld tavalla, ettd oon myés voinut huonosti sen takia, ettd on yrittinyt luulla,
ettd niitd tunteita ei voi olla. Ja sitten on yrittdnyt tyontdd niitd itseensd ja
piilottaa niitd, koska on ajatellut, ettd se oma esikuva, se miehen malli on
semmoinen mihin ne ei kuulu.” (JT2, 33:15-33:33)

Sitaatti ilmentdd, miten tunteet ja herkkyys rajautuu hegemonisen maskuliinisuuden
ulkopuolelle. Hegemoninen maskuliinisuus vaikuttaa tunnesiintdihin, jotka kutsuvat miehia

tunnety6hon, jonka keskidsséd on tunteiden tukahduttaminen.

Analyysissa tulee esiin, miten miehet kokevat tulevansa kuulluksi sekd vastaanotetummaksi
naispuolisten kanssa, silld pelko tunteiden véddrinymmairryksestd tai vihittelystd koetaan
pienemmaiksi. (JT1) sekd (JTS) tuodaan esiin miehien turvattomuuden tunteet liittyen tunteiden
ndyttdmiseen miespuolisissa kaveriporukoissa. Jaksoissa (JT5) sekd (JC1) voidaan nostaa,
miten haavoittuvaisuus ja tunteiden avaaminen koetaan turvallisemmaksi naispuolisten kanssa
miespuolisten sijaan. Tdmai viittaa siihen, ettd tunnesdéntdjen rikkomiseen liittyvid sanktioita
pyritddn vélttdméddn suuntaamalla tunneilmaisua konteksteihin, joissa niiden sanktioiden ei
oleteta toteutuvan. [lmid osoittaa, ettd tunteet jisennetddn puheessa feminiinisyyteen liitetyiksi,
mika rajaa niiden ilmaisua hegemonisen maskuliinisuuden puitteissa (Connell 1996, 77-78).
Niin ollen miesten viéliset kaveriporukat niyttaytyvéat konteksteina, joissa tunneilmaisu koetaan

rajoitetummaksi ja vihemmin turvalliseksi.
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Hegemoninen maskuliinisuuden malli vaikuttaa myos tunnesddntdjen kautta. Miesten
tunnesddntoihin liittyvét sosiaaliset arviot sekd odotukset kutsuvat miehid rajoittamaan
tunneilmaisua, syvillisyyttd ja tunteellisuutta hegemonisen maskuliinisuuden normien
mukaisesti. Aineistossa tulee ilmi, miten syvéllisyys ja tunteet ovat hyviksytympid joissakin
sosiaalisissa konteksteissa. Silti tunneilmaisu koetaan epdmukavana ja siihen liittyy sisdistettya
hépedd, joka kutsuu miehid vélttimaén tilanteita, jossa hegemonista maskuliinisuutta puoltavat
tunnesddnnot tulisivat rikotuksi. Tdma viittaa tunnesddntdihin, jossa tunneilmaisu ja herkkyys,

jossa hegemonisen maskuliinisuuden malli rajaa tunteita yha pois.

4.3 Tunnesaantojen neuvottelu ja uudelleennormitus

Téssd teemassa tarkastelen miesten vilistd tunnesddntdjen uudelleennormitusta ja neuvottelua.
Teemassa tarkastelen erityisesti, millaisia tunnesééntdjd podcastkeskustelun miehet normittavat
toisille miehille. Liséksi tarkastelen, miten miehet podcastkeskustelussa pyrkivit haastamaan

normatiivista hegemonista mallia.

Tunnesdintdjen neuvottelussa ja uudelleenormittamisessa on havaittavissa pyrkimys kohti
sallivampaa ja pehmedmpdd miehuuden mallia suhteessa hegemoniseen maskuliinisuuteen.
Podcastpuheessa korostetaan miehuuden ihannetta ja tunnesdéntdjd, jotka normittavat
kuuntelemista, ldsndoloa ja omien sekd muiden miesten tunteiden sallimista erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa. Tdmd ndkyy tunteiden ilmaisun, kuuntelemisen ja tunnetyon

arvostuksen korostumisena.

“Mie en yksinkertaisesti nde siind (herkkyydessd) mitddn pahaa. En mitddn
huonoa siind, ettd miehet pystyis avautuu — — Mutta just nimenomaan mies
miehelle tyyppinen avautuminen ja pikku ldpy siihen ja kyynel poskelle ja halaus.
Onhan se niinku antamaan omia. Tosi semmoista niinku voimaannuttavaa.
Semmoista ettd hyvd tistd tulee ja sitd uskoo siithen hyvddn.” (JT5, 50:30-51:20)

“Meille miehille herkkyys tuntuu olevan usein asia jota piilotellaan kuin likaisia
sukkia sdangyn alla, Mutta piilottelemmeko turhaan? Ollaanko mahollisesti
ymmdrtdneet sanan vddrin tai kollektiivisesti pddttineet sen olevan jotain muuta
kuin se on)? ” (JT4, 4:13-4:32)
Sitaatit (JT5) ja (JT4) tuovat esiin, miten puhujat arvostavat miesten vilistd ldheisyyttd,

herkkyyttd ja tunteiden ilmaisua. Tdma viittaa siihen, ettd tunteiden ilmaiseminen rakentuu
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osaksi hyvéksyttdvdd miehuutta, mikd haastaa hegemonisen maskuliinisuuden perinteistéd
emotionaalista pidéttyvyyttd. Tunteiden ilmaiseminen ei ndyttdydy pelkdstddn sallittuna, vaan

toivottavana ja tavoiteltavana osana miehuutta.

Kuuntelemisen, ldsndolon ja miesten tunteiden sallivuuden liséksi podcastpuheessa
normitetaan tunnesdintdjé, jossa miehid kutsutaan tekeméddn tunnety6ti sekd omien tunteiden
ettd muiden miesten kanssa. Puheessa rakentuu miesten ndkemykset, jossa tunnetyd sekd
hallitsevan maskuliinisten normien rikkominen vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin,
thmissuhteisiin ja eldménlaatuun. Tdma ndkyy puheessa esimerkiksi tilanteissa, jossa miesten
vélistd avoimuutta ja tunteiden késittelyd sekd ndyttdmistd kuvataan vapauttavana
kokemuksena, johon rohkaistaan my9s muita miehii. Sitaatissa (JT2) esimerkiksi tuodaan esiin,
kuinka avoimuutta ja tunnetaitoja olisi tarvittu jo eldmén aikaisemmassa vaiheessa. Sitaatissa
(JT1) tuodaan myods esiin avoimuus ja tunteiden salliminen, jonka oppiminen on koettu

tyoladksi, mutta tirkedksi:

"Ei ole niitd kaikkia tiettyjd tunnetaitoja tai ei ole valikoimassa sellaisia asioita
kuin vaikka suru tai itku ja tunteiden ndyttdminen. Niin md koen, ettd ehkd md
olisin kaivannut sitd, ettd olisi pystynyt heijastaa kaikkia tunteita.” (JT2, 32:58—
33:15)

“Mulle on tosi tdrkeetd, et on oppinu siihen ja antanu niitten tunteiden tulla.

Mulla oli tosi monta vuotta silleen ettd md en pystynyt olsitaatlenkaan itkemdcdn.

Than tdys blokit pddille ja sitd ei endd oo. Ja niitd blokkeja tulee edelleen ja md

tieddn tosi paljon jengid, jotka ei pysty ollenkaan itkee ja se olisi tosi tirkedd, ettd

sallisi niitd tunteita ja hyviksyisi ne.” (JT1, 13:41-14:02)
Sitaatit normalisoivat tunnesddntdjd sekd rakentaa miehuutta, jossa kutsutaan toisia miehid
sallimaan muitten miesten sekd omat tunteet. Puheessa miehid kutsutaan aktiivisesti tekemdin
tunnetyotd sekd omien ettdi muiden tunteiden kanssa. Uudelleennormitus rakentuu
henkilokohtaisten kokemusten varaan, jossa puhujat kuvaavat opetelleensa tunnetaitoja ja
tyOstdvinsd tunne-eldmdinsd. Puhe tuo myds esiin, kuinka hegemoniseen maskuliinisuuteen
liittyvit rajoittavat tunnesddnndt ovat aiemmin vaikuttaneet negatiivisesti tunteiden ilmaisuun.

Niéin puhe tunteiden késittelystd ja tunnetyostd ndyttdytyvét keinoina purkaa niiti rajoitteita ja

rakentaa sallivampaa miehuutta.

Podcastpuheessa puhujat normittavat uudenlaisia tunnesédntdja pyrkien sdilyttdméén yksilon
oman toimijuuden. Normitus ei ole eksplisiittisté tai pakottavaa, vaan se rakentuu epésuorasti
puhujien omien kokemuksien kautta. Uudenlaisten tunnesddntdjen ja tunnetydn normituksessa

puhujat korostavat erityisesti omia kokemuksia, jotka ovat tuoneet heille myodnteisid
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kokemuksia. Kyseisid kokemuksia validoidaan keskustelussa kollektiivisesti, silli muut
puhujat tukevat sekd vahvistavat puhujien kuvauksia. Tdmid vahvistaa normeja, jossa
tunneilmaisu nédhdéddn sosiaalisesti hyviksyttivand ja tavoiteltavana, mikd nékyy seuraavassa

lainauksessa:

“Miehet ei jotenki pddse siithen omaan herkkddn puoleen niin helposti késiksi.

Ehkd se vihdn tukahdutetaan ja sitten pitdd tehdd duunia enemmdn. En vditd ettd

naisilla ei pitdisi tehdd duunia, ettd siihen pddsee kdsiksi. Must tuntuu, ettd

miehelld on jotenkin — pitdd tehdd enemmdn duunia siihen, ettd pddsee siihen

omaan herkkddn puoleen kdsiksi ja uskaltaa jotenkin silleen ilmaista sen” (JT4,

49:40-50:07)
Sitaatissa (JT4) puhuja ilmentdd miesten vaikeuksia tuntea ja olla yhteydessd herkkdin
puoleensa. Sitaatti my0s kehystéd ilmioté tavalla, joka ndkee herkkyyteen liittyvén tunnetyon
positiivisena asiana, joka vaatii uskallusta. Sitaatti ilmentdd  Hochschildin havaintoa, jossa
tunnesddnnoét ja sosiaalinen ympéristo ei pelkéstién vaikuta tunteiden ilmenemiseen, vaan myds
sithen mité tunteita yksilo osaa tunnistaa ja kokea (Hochschild 2003, 69-74). Sitaatti rakentaa
ja normittaa mydnteistd kuvaa miehestd, jonka pitdé tehda toitd padstikseen herkkddn puoleen
késiksi. Samalla puhujan jésentely normittaa uudenlaista miehuutta haastamalla hegemoniseen

maskuliinisuuteen liittyvid tunnesddntdjd, jossa tunteille ei ole tilaa. Normittaminen nékyy

my0s seuraavassa:

”Se (kuuntelu) on hieno taito, koska md olen alkanut hiffaa nyt myés kun md kédyn

itse psykoterapiassa. Kun md vdlilld puhun nykyddn, md hiffaan kun md katson

sitd mun terapeuttia, ettd se on super taitava kuuntelija ettd siind voi kehittyd.”

(JTS, 57:39)
Sitaatissa (JT5) tuodaan esiin omat mydnteiset kokemukset tunnetyOstd ja tunteiden
kisittelystd, johon yksilo on hakenut myods ammattitukea. Puheessa (JTS) myds kannustetaan
kehittdmédn kuuntelutaitoja sekd tuodaan esiin, miten podcastin kuuntelijat kuten miehet,
voisivat kehittyd kuuntelussa. Vaikka sitaatissa hegemonista maskuliinisuutta ei suoraan
kritisoida, sallivampaa miehuuden mallia rakennetaan implisiittisesti omien pohdintojen ja
esimerkkien kautta. Téllainen normitus tarjoaa kuuntelijalle tilaa rakentaa omaa nékdkulmaa

samaistumisen kokemuksen kautta ja tarjoaa tilaa omaksua uudenlaisia tunnesdintdjd omista

ldhtokohdista.

Analyysi osoittaa, ettd podcastpuheessa miehet eivit ainoastaan tunnista hegemoniseen
maskuliinisuuteen liittyvid rajoittavia tunnesdantdjd, vaan myds pyrkivét neuvottelemaan seké

uudelleennormittamaan niitd. Miesten tunnessdéntdjen uudelleennormitus rakentuu erityisesti
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tunteiden sallimisen, tunnetyon, kuuntelemisen ja miesten emotionaalisen avoimuuden
ympdrille. Sallivampaa miehuutta rakennetaan padosin henkil6kohtaisten kokemusten,
samaistuttavuuden ja kollektiivisen validoinnin kautta ilman voimakasta pakottavuutta. Ndin
podcastpuheessa haastetaan perinteisen maskuliinisuuden emotionaalisia rajoitteita ja

uudelleennormitetaan tilaa moninaisemmille tunteille ja tunteiden ilmaisulle.

4.4 Maskuliinisuuden ja tunnesaantdjen muutospuhe ja jannitteisyys

Téssd luvussa tarkastelen maskuliinisuuden ja tunnesdint6jen muutospuhetta ja siihen liittyviad
jénnitteitd. Podcastpuheessa hegemonisen maskuliinisuuden ja tunnesdintdjen haastaminen
ndyttdytyy ristiriitaisena ja jénnitteisend prosessina. Vaikka tunnesdéntdjen ja moninaisempaa
michuutta tunnistetaan ja pidetddn toivottavana, muutokseen liittyy epdvarmuutta, kitkaa ja

neuvottelua.

Podcastpuheessa miehuuden seké tunteiden ilmaisun koettiin olevan muutoksessa, joka sisdltda
ristiriitaisuuksia ja neuvottelua. Tunteiden ilmaisu sekd miehuuden moninaiset muodot

jdsennetdin olevan sallitumpia kuin ennen:

“Joissain (porukoissa) se (itkeminen) ei ole (sallittua). Tai ettd kylld se on

sallittua ja sitd nikee huomattavasti enemmdn, mutta siihen tulee vihdn

semmoinen kynnys myos itselle olla, ettd hei pystyyké mdkin vaikka ndyttdd

voisinko md itked?” (JT1, 3:54—4:05)
Sitaattissa (JT1) puhuja jdsentdd itkemisen ja herkkyyden asioina, jotka ovat sallitumpia kuin
ennen. Tdmd rakentaa kuvaa miehuuden muutoksesta asteittaisena ja jannitteisend
keskenerdisend prosessina, jossa muutos ei tapahdu saumattomasti vaan sisdltdi ristiriitoja ja

neuvottelua. Nidin tunnesddntdihin vaikuttavaa hegemonisen maskuliinisuuden mallia

haastetaan ja neuvotellaan .

Neuvottelua, litkettd sekd muutosta jasennetdéin myd0s erityisesti sukupolviulottovuuden kautta.
Puhujat kokevat pystyvénsi ilmaisemaan ja sanoittamaan tunteitansa paremmin kuin edelliset
sukupolvet. Podcastpuheessa (JC1), (JT1), (JT3), (JTS) muutosta kuvataan murroksena, jossa
nuoremmat sukupolvet ndhddin muutosvoimana ja keskeisend toimijana erilaisten miehuuksien
sallimisessa. Liséksi puheessa normitetaan muutoksen olevan mahdollista sekd miehuuden

litkehdintdd. Nama asiat tulevat esiin seuraavassa:
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2

usta musta tuntuu ettd me ollaan niinku osuttu tdillaiseen tietynlaiseen
murrosvaiheeseen? On ottanu kolhuu toi miehisyyden kuva ja mitd se niin kun on. Mut
nyt musta tuntuu ettd nyt kun me ollaan kasvettu aikuiseksi niin jossain siind matkalla
on tapahtunut tosi isoja steppejd siihen, ettd mitd miehisyys nykypdivind tarkoittaa.
”(JC1, 22:49)

“Kdsittelemdton kipu levittyy ja sitihdn meilld on niinku paljon myés sukupolvien
vli. Musta tuntuu, ettd me jotenkin just satutaan olemaan se sukupolvi, joka on
siind vilissd poikkaisemassa sitd kipua ja (sitd) kohtaamassa.” (JT5, 52:32—
52:44)

”Portinvartijoita, joissa on aika paljon sitd vanhaakin, niinku mieskulttuuria

ldsnd, ettd toivoisi, ettd ettd se se tulisi vield niinku ehkd enemmdin jotenkin

haastetuksi ja sielldkin niinku asiat muuttuisi. Ja md tiedostan, vaikka itse md oon

46. Niin kylld md ajattelen, ettd kaikki se semmoinen vapautuminen mussa on tosi

paljon ldhtenyt siitd, ettd mua huomattavasti nuoremmat miehet on alkanut puhua

Jja toimia. Ja sitten md oon ikddn kuin saanut sen rohkaisun, ettd anna mennd.”

(JT3 58:10-58:43)
Sitaatissa (JC1) puhuja kuvaa tietynlaisen miehuuden mallin kolhiintuvan sekd miehyyden
muuttuvan hédnen sukupolvensa kasvaessa aikuiseksi. Sitaatti (JT5) tuo esiin nykyisen
sukupolven keskeisen toimijuuden kivun ja pahan olon kohtaamisessa, jota rajoittunut
tunneilmaisu ja miehuus on tuonut. Sitaateissa on tunnistettavissa kuvaukset, joissa korostuu
miesten mahdollisuus muutokseen ja hegemonisen maskuliinisuuksien haastaminen. Néaissd
sitaateissa ndkyy normittavaa muutospuhetta, jossa nykymiehilld on jinnitteinen vastuu
toisenlaisten miehuuksien sallimisessa. Tédmin lisdksi puhuja kayttad itseddn esimerkkind,
kuinka muutos on mahdollinen myds vanhemmille sukupolville, joille muutoksen nidhdéan

olevan haastavampaa. Niin puhuja rohkaisee muita michid, vanhoja ja nuoria, ajamaan

muutosta sekd haastamaan nykyistd hegemonisen maskuliinisuuden muottia.

Podcastpuheessa miehet jasentévit kokemuksia, joissa omanlaisen miehuuden ylldpitaminen ja
michuuden mallin muutos néyttdytyy kuormittavana. Lisdksi muutos heréttdd voimattomuuden
tunteita, silld tima tarvitsee miesten asenteiden kollektiivista muutosta. Erityisesti tilanteet,
joissa kohdataan perinteistd miehuutta edustavia miehid, kuvataan sekd jdnnitteisind ettd

myoOnteisend.

“Jos on mua vanhempi mies, joka on jotenkin semmoinen hyvin perinteinen mies.
Koska se on tavallaan se minkd ddrelld jotenkin kasvoi ja missd koki ettei riitd,
niin on vdlilld siind vaikea niinku tunnistaa semmoista omaa uutta voimaani.
Vaan kadotankin itseni ja katoan sinne niinku jotenkin hdtddn. Sitten vililld
muutun niinku uhmakkaaksi, jolloin silloin ei synny dialogia. Rupeaa vaan niinku
vituttaa — tekee mieli taistella vastaan. Se kolmas pala— alkaa olla myos sellaisia
niinku hyvid kohtaamisia.” (JT3, 1:07:05 — 1:07:52)
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Sitaatti ilmentdé, kuinka miehuuden muutos tunnistetaan ja koetaan myonteisend. Silti muutos
ja muutoksen neuvottelu ei ole suoraviivaista. Puhuja kuvaa sisdistyneitd turvattomuuden
kokemuksia timin kohdatessa perinteisen miehen, joka voidaan tulkita edustavan hegemonista
maskuliinisuutta. Puhuja tuo esiin pyrkimyksen dialogiin, jossa kohtaamisen ja neuvotetun
esteend on oma sisdistynyt turvattomuus. Ndissd tilanteissa puhuja kuvaa kaksi erilaista
reaktiota: vetdytyminen tai uhmakkuus. Tamaé tuo haasteita yksilolle toimia oman ideaalinsa ja
olemuksensa mukaan. [lmi6 tuo nékyviksi hegemonisen maskuliinisuuden alistavan muotin,

joka heréttdd voimattomuutta sekd turvattomuutta.

Muutospuheessa ja neuvottelussa myds miesten omat sisdistynyt epavarmuus ja tunnesaannot

vaikeuttavat puhujien toivomaansa muutosta. Tdméa nékyy seuraavassa:

”Allekirjoitan niinku 110% — — Md nden myds sen, ettd se ennakko-oletus on se
ettd sithen mun huutoon ei vastata silld tavalla kun md haluaisin vastattavan. Niin
mieluummin jdtdn menemdttd sinne kokonaan. Ettd totta kai jos minulla on
Jjotakin tosi isoa eldmdssd meneillddn niin joo kerron siitd, mutten ldheskddn
samalla tasolla kun sitten vaikka sille Anniinalle ja Saralle.” — Puhuja 1

”Niin mut eiko toi ole kanssa sitten sen rakenteen (miehet eivit puhu)
ylldpitamistd?” — Puhuja 2

”On! Ja se on niiinku vaikee. On kasvettu siihen tiettyyn — — Mitd pidempéén
tdssd menee, sama jatkuu, niin sitd vaikeampi se (puhua tunteista miehille) on
my0s tulevaisuudessa.”— Puhuja 1 (JT5, 57:39-58:10)

Keskustelussa (JTS) puhuja 1 kuvaa ennakko-oletusta, jonka mukaan miehet eivdt kykene
vastaamaan tunteisiin toivotulla tavalla, minkd vuoksi hdn vilttdd syvéllistd tunneilmaisua
miespuolisissa suhteissa. Puhuja 2 nostaa esiin, ettd puhujan 1 toiminta ylldpitdd ja uusintaa
késitystd miehistd emotionaalisesti rajoittuneina. Keskustelu osoittaa miesten ennakko-
oletukset toisten miesten kyvyttomyydestd tunneilmaista itsedén. Puhujan toiveet muutoksesta
ja moninaisemmasta michuudesta voi estyd sisdistetyn turvattomuuden seurauksesta.
Hegemonisen maskuliinisuuden vaikutus heréttdd edelleen paineita, jotka estdvét
hegemonisesta maskuliinisuudesta poikkeavien muotojen neuvottelua. Nidin ollen
maskuliinisuuden ja tunnesddntdjen muutos ndyttdytyy aineistossa keskenerdisend ja
jénnitteisend prosessina, jossa uudet ihanteet ja vanhat toimintamallit ovat samanaikaisesti

lasna.

Muutospuheessa korostuu myos joko—tai-ajattelun vastustus, jossa miehuuden ei ndhda
rakentuvan yksinomaan perinteisen kovuuden tai herkkyyden varaan. Uudelleenneuvottelussa

korostuu toiveet miehuudesta, jossa hegemonisen maskuliinisuuden piirteet voivat sdilyd
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jossain mairin, mutta niiden rinnalla hyvéksytddn myds haavoittuvaisuus, tunneilmaisu ja
erilaisten miehuuksien salliminen. Jaksoissa (JT2, JT3, JT5, JC1) miehet jdsentdvit perinteista
michuuden mallia kriittisesti, mutta tunnistavat siind myods myo0nteisid puolia, kuten miesten
vélisen huumorin, keveyden ja kollektiivisen yhteenkuuluvuuden. Néin femininiiniseksi ja
maskuliiniseksi koetut ominaisuudet eivit ndyttdydy toisiaan poissulkevina. Tédmi ndkyy

seuraavissa sitaateissa:

VEttd minun pitdd olla niin kun joko tai. Miksei ne voisi olla yhes koska md mietin
tuon (perinteisen) mallin ja siihen lisdd sen, ettd hei md voin olla vahva ja kova ja
kaikkea, mutta minulla on kaikki oikeus olla haavoittuva ja md voin néyttdd sen
teille. Md oon silti niinku tavallaan vahva mies. — —Sitd on ainakin omassa pddssd
enemmdn sellaista ajattelua, ettd sallii enemmdn niitd.” (JT1, 40:50-41:18)

Sitaatissa (JT2) puhuja jdsentelee haavoittuvaisuutta, joka voi sisdltdd vahvuutta ja kovuutta.
Lisdksi sitaatissa tuodaan esiin, ettd miehelld on my0s oikeus olla haavoittuvainen ja pehmeé
ja silti tulla ndhdyksi vahvana miehend. Sitaatissa korostuu myds tunnesddntdjen neuvottelu,
jossa puhuja luo uusia oikeutuksia ja skripteja miehille tuntea samanaikaisesti erilaisia tunteita.
Sitaatissa ndkyy pyrkimykset moninaisempaan miehuuteen, joka sallii maskuliiniseksi ja
feminiiniseksi  miellettyjen = ominaisuuksien  yhteiselon. = Nykyisen  hegemonisen
maskuliinisuuden mallia ei kuitenkaan suoraan arvoteta joksikin, mitd miehen pitdisi
tukahduttaa. Kuitenkin perinteisen malliin liittyvd hegemoninen asema ja rajoittava joko—tai—
ajattelu koetaan muutospuheessa negatiivisena. Ndin hegemonisen maskuliinisuuden mallin
hegemonista asemaa ja tunnesidéntdjd haastetaan ja neuvotellaan jannitteisesti muutospuheen

kautta.

Vaikka podcastpuheessa rakennetaan sallivampia tunnesdéntdjd ja moninaisempaa miehuutta,
muutospuheessa korostui myds jannite uudenlaisten ihanteiden mahdollisesta pakottavuudesta.
Thanne pehmedmmastd miehestd koettiin erittdin myonteiseksi, mutta silti miehet tunnistavat
tilanteen vaikeuden muille miehille. Tdmén seurauksena miehet kokivat pakkonormituksen
negatiiviseksi. Muutospuheessa korostuu tunnesdinndt sekd normit, jossa korostuu oma
toimijuus sekd oman tilan tarve muutoksessa. Nditd pakottamisen vastaisia tarpeita miehet

normittavat ja oikeuttavat toisille miehille:

2

utta mun mielestd ihmisten pitdisi sitten niin kun pysyy siind omassa jutussa,
eikd silleen et sd niinku tuot sitd (omaa ddripdd mallia) nyt ulos ja pakotat silleen
Jja kerrot et ndin se pitdisi olla. Vaan silleen et vittu siis me kaikki eletddn tddlld
miten eletddn. Ei ole oikeata tapaa olla — kaikki saa tehdd ihan miten tykkdd mut
se et ei nyt niinku silld lailla pusketa — —. "(JC1, 25:30)
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2

utta naisille md haluan sanoa sen terveisen, ettd ettd kun meitd miehid on

valtavan paljon, kenelle se on vaikeata. Niin dld pakota. Sieltd se tulee aikanaan

Jjossain vaiheessa. Sen miehen pitdd tuntea se olonsa turvalliseksi, ettd hén pystyy

sulle avautumaan. Ja se ei tee sun oloa turvalliseks jos sd niinku oot silleen ettd

vittu kun sd et osaa puhua mitddn saatana puhua mulle nyt. Vaatimalla vaadit

niinku pakotat todenndkoisesti. Se vaan vaikeuttaa sitd entisestddn. Ettd niinku

anna tilaa sille ettd se tulee sieltd. Kylld meitd on miehid ketkd me pystytddn

tekemddn niin. Mut sitten meitd on myos tosi paljon ketkd ei ole siind niin hyvid ja

se ei tarkoita ettd se mies olisi jotenkin huonompi. Se voi olla ihan yhtd hyvd

mies.” (JTS5, 1:41:54-1:42:44)
Sitaatissa (JC1) puhuja tuo esiin kriittisen suhtautumisensa malliin ja muotteihin
pakottamiseen. Puhuja korostaa yksilon omaa toimijuutta ja tilan tarvetta ja vastustaa tietyn
mallin puskemista. Sitaatti ilmentdd mallien hierarkkisuuden vastaisuuta, oli hegemonisen
maskuliinisuuden siséltd uudenlainen pehmed tai kova perinteinen mies. Mallien tuputtaminen
ja puskemisen vastustus nidkyy myds sitaatissa (JTS5), jossa tuodaan esiin miesten
turvattomuuden tunne, joka kasvaa pakottamisen myo6té. Sitaatisa (JT5) selvennetdin, ettd myds
tunneilmaisultaan rajoittunut mies voi osata ilmaista tunteitansa ja olla hyvd mies. Sitaatissa
neuvotellaan tunnesééntdja toisille miehille, jossa miehilld on tilaa ja oikeus pohtia tunteita itse,
ilman ulkoisia paineita.  Sitaatit havainnollistavat, kuinka nykyisesti hegemonisesta

maskuliinisuudesta sisdistynyt turvattomuus tuo jénnittyneisyyttd muutokseen, johon miehet

kokevat tarvitsevansa tilaa.

Maskuliinisuuden ja tunnesdéntdjen muutos ndyttdytyy podcastpuheessa monitasoisena,
keskenerdisend ja jannitteisend prosessina. Vaikka miehet pyrkivit aktiivisesti haastamaan
nykyisen hegemonisen maskuliinisuuden rajoittavia ihanteita sekd rakentamaan sallivampaa
michuutta, muutosta rajaavat edelleen sisdistetty turvattomuus, vanhat tunnesddnnét ja
epdvarmuus uusien mallien mahdollisesta pakottavuudesta. Muutospuheessa korostuu
erityisesti michen oma toimijuus, jossa moninaisemman miehuuden rakentaminen néhdéin
mahdollisena, mutta sen tulisi tapahtua ilman uusia hierarkkisia tai pakottavia normeja. Ndin
michuuden uudelleenneuvottelu rakentuu tasapainoiluna perinteisten mallien, uusien

ihanteiden ja yksilollisen autonomian vélilla.
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

Kandidaatintutkielmassani tarkastelin, miten miehet rakentavat, normittavat ja neuvottelevat
maskuliinisuuden ja tunneilmaisun ihanteita toisille miehille. Tutkielmani tavoitteena oli
syventyd, millaisia hegemonisen maskuliinisuuden ihanteita sekd tunnesdiintdja miehet
tunnistavat, millaisia tunnesdantdjd miehet pyrkivét uudelleennormittamaan sekd miten niita

ihanteita ja normeja neuvotellaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Tulokset osoittavat, perinteinen miechuus néhtiin mallina, jonka ihanteisiin liitetdén itsendisyys,
parjaavaisyys sekd pragmaattisuus. Néiden ihanteiden varjopuolena on suorituskeskeisyys,
taydellisyyden vaade ja tunteiden kontrolli. Feminiiniseksi koettujen asioiden kuten
tunteellisuus, syvillisyys ja herkkyys, rajautuivat hyviksytyn miehuuden ulkopuolelle.
Perinteinen miehuus koettiin pakottavana miehuuden olemisen muotona, joka ilmeni
aineistossa miesten jatkuvana itsensd tarkkailuna sekd tunneilmaisun kontrollointina.
Herkkyyden ndyttdminen, eteenkin toisille miehille koettiin riskialttiiksi. Miesten kuvaama
perinteinen miehuus ja maskuliinisuuden piirteet voidaan tulkita hegemoniseksi muita

alistavaksi maskuliinisuudeksi.

Tunnesddnndissd miehet kokivat epdvarmuutta ja turvattomuutta ilmaista tunteitaan, mika
ndkyi tunnetyond sekd sisdisten ettd ulkoisten tunteiden kontrollointina. Tunnesdéntdjen
rikkominen herétti miehissd hipedd ja hyviksymittomyyden kokemuksia, mikd osoittaa
hegemonisen maskuliinisuuden vaikuttavan sekd miesten toimintaan ettd heidén suhteeseensa
omiin tunteisiinsa. Tuloksissa korostui myds tunnesidintdjen uudelleennormitus, jossa miehet
pyrkivit rakentamaan sallivampaa miehuutta korostamalla tunteiden hyvéksymistd, tunnetyoti
sekd miesten vélistd emotionaalista avoimuutta. Niitd uusia ihanteita perusteltiin erityisesti
hyvinvoinnin, mielenterveyden ja ihmissuhteiden ndkokulmasta. Uudelleennormittaminen
rakentui keskeisesti omien puhujien kokemuksien varaan, joita muut puhujat kollektiivisesti

myotéilivat.

Tuloksista voi nostaa myds hegemonisen maskuliinisuuden ja tunnesdéntéjen muutospuheen
jénnitteisyyden. Neuvottelua ja muutosta jdsennettiin erityisesti sukupolviulottuvuuden kautta,
jossa nuoremmat sukupolvet ndhtiin avaimena sallivampaan miehuuteen. Muutospuheessa
korostuu miehen oma toimijuus miechuuden rakentamiseen sekéd joko—tai-ajattelun vastustus.

Miehuuden ei nihty rakentuvan yksinomaan perinteisen kovuuden tai herkkyyden varaan, vaan
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michuutta neuvoteltiin usein perinteisten ja uudenlaisten ominaisuuksien yhdistaimisen kautta.
Vaikka miehet jdsensivit miehuuden nyt jo moninaisemmaksi, he kokivat edelleen

epavarmuutta omanlaisen michuuden ilmentémisessé.

Tutkielman keskeisimpid tuloksia on miesten sisdistynyt turvattomuus, johon on vaikuttanut
michuuden tiukka malli sekd pakottavat tunteiden hallintaan liittyvdt tunnesdédnnét. Miesten
puheissa on tulkittavissa patriarkaaliset rakenteet ja hegemoninen maskuliinisuus, joka alistaa
muita maskuliinisuuksia ja feminiinisyyttd. Perinteistd mallia ja sen hegemonisuutta peldtdan
yhd uhata, vaikka monet eivit kokisikaan sen sisdltod omakseen. Tunteiden, herkkyyden ja
syvillisyyden ilmentdminen ovat yhd asioita, joita peldtddn ilmaista. Vaikka miehuus ja
tunteiden salliminen ndhdiin olevan Suomessa murroksessa, hegemonisen maskuliinisuuden

alistavia vaikutus on siis yhé havaittavissa.

Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd yksilon kyky tuntea, hahmottaa itsedén ja tunteitaan ei
rakentunut aineistossa pelkdstddn yksilollisend ominaisuutena, vaan se ndyttdytyi vahvasti
yhteiskunnan normien, asenteiden ja sosiaalisten rakenteiden muovaamana. Miesten oikeus
tuntea, tunnetaidot sekd miehuus eivét ndin ollen ole yksin yksilon pédtettdvissd, vaan niihin
liittyy yhteiskunnallisia ja rakenteellisia ulottuvuuksia. Hegemoninen maskuliinisuus vaikuttaa
miehiin paitsi ulkoisina odotuksina myos sisdistettyind toimintamalleina, jotka ohjaavat
miesten késityksid itsestddn, tunteistaan ja hyviksyttavistd olemisen tavoista. Néin tutkielman
tulokset osoittavat, ettd michuuden muutos ei koske vain, millaisia michid voidaan olla, vaan
myo0s, millaisia tunteita miehilld katsotaan olevan oikeus tunnistaa, ilmaista ja jakaa toisille

miehille.

Tulokset osoittavat liséksi, ettd michuus ja siihen liittyvit tunnesddnndt ovat jatkuvassa
neuvottelussa. Tatd neuvottelua voi rajata miesten sisdistetyt kokemukset maskuliinisuudesta,
tunteista ja turvattomuudesta. Tutkielman perusteella miehuuden muutokseen liittyy
merkittdvad epdvarmuutta, silld vaikka perinteinen michuus niyttdytyi aineistossa rajoittavana
ja tiukkana muottina, se tarjosi samalla kollektiivisesti tunnistettavan kisityksen siitd, mitd
miehuus on ja miten sen tulisi ilmetd. Tdma voi osaltaan selittdé, miksi uudenlaiset miehuuden

muodot voivat ndyttdytyd vieraina, epdvarmoina tai jopa uhkaavina.

Kisitykset uudenlaisesta michuudesta ja avoimesta tunneilmaisusta voidaan nidhdé vieraana
hegemonisen maskuliinisuuden muotona, mikéli niihin alkaa liittyd uusia pakottavia
tunnesddntdjd tai normatiivisia odotuksia. Télloin miehuuden ja tunnesdéntojen muutos ei

vélttimittd merkitse hegemonisten rakenteiden purkautumista, vaan niiden mahdollista
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uudelleenmuotoutumista. Uudelleennormituksen kannalta keskeisté onkin se, ettei pehmeidmpi
miehuus muodostu uudeksi pakottavaksi tunnesddannoksi, vaan mahdollistaa erilaisia tapoja olla
suhteessa omiin tunteisiin ja toisiin miehiin. Podcastkeskusteluissa korostui, ettd erilaisten
ominaisuuksien sulautuminen ja miehuuksien moninaistuminen ndhtiin toivottuna
kehityssuuntana, yhden pakottavan mallin sijaan. Keskeiseksi yhteiskunnalliseksi
kysymykseksi jddkin, sdilyvdatkd hegemonisen maskuliinisuuden hierarkkiset rakenteet
muuttuvista ihanteista huolimatta, vai mahdollistuuko tulevaisuudessa erilaisten

maskuliinisuuksien tasa-arvoisempi hyvéksynta.

Kanditutkielmani tarjoaa ndkokulman maskuliinisuuden, tunnesdintdjen ja suomalaisten
miesten tunneilmaisun tarkasteluun, jonka avulla voidaan ymmaértdd sekd jésentdd paremmin
miesten sosiaalista tilaa. Tutkielma ei kuitenkaan ilmennd kaikkien suomalaisten miesten
kokemuksia miehuudesta, silld aineisto on laajuudeltaan suhteellisen rajattu. Lisdksi podcastit
ovat valikoituneet edustamaan miehié, jotka problematisoivat nykyistd miehuutta ja tunnistavat
michuuden muutoksen. Tutkielman avulla ei voi siis tehdd yleistettdvid johtopadtoksia
suomalaisten miesten kokemuksia miehuudesta. Podcasteissa syvéllinen reflektio seké
mediapuhe voi my0s poiketa arjen vuorovaikutuksesta ja vapaammasta keskustelusta, ilman

ddnitysta.

Tutkielma voi kuitenkin tarjota tirkedd tietoa siitd, miten michuuden normit, tunnesdinnét ja
maskuliinisuuden muutospuhe rakentuvat nykykeskustelussa. Vaikka podcastpuhujat edustavat
avoimempaa michuutta, podcastpuhujilla on silti kosketuspintaa arvioimaan miehuuden
sosiaalista tilaa ja miehuuden liikehdintdd. Podcastaineisto mahdollistaa suhteellisen
luonnollisen keskustelutilan, jossa miehilld on mahdollisuus pohtia omia tunteitaan ja
nidkemyksiddn miehuudesta toisille miehille. Lisdksi tutkielman teoriaohjaava analyysi sekd
Connellin ja Hochschildin teoreettiset viitekehykset tarjoavat nidkokulman viimeaikaisiin

miehuuden liikehdint6ihin kuten perinteisen miehen mallin suosion nousuun.

Jatkotutkimuksen kannalta, olisi erittdin tirkeda tarkastella laajemmin, miten miehet kokevat
michuuden sekd miten miehet suhtautuvat miehuuden muutoksiin. Liséksi olisi erittdin tietdd
juuri Suomen kontekstissa, miten maskuliinisuuteen liittyvit ihanteet vaikuttavat negatiivisesti
sekd positiivisesti ihmiseen. Lisdksi olisi tirkedd syventyd, miten miehuuden muutosta

vaaditaan ja millaisia erilaisia reaktioita muutosvaatimukset herattavit.

Tutkielman tulokset viittaavat sithen, ettd miehuuden uudelleenneuvottelussa keskeiseksi ei

ndyttdydy yhden wuuden michuusmallin normittaminen, vaan pikemminkin erilaisten
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maskuliinisuuksien salliminen ja yksilon toimijuuden sdilyttiminen. Uudenlaisen miehuuden
ja vanhan poistaminen nopeassa ajassa voi tuoda tunteen miehen oman toimijuuden viemisesta.
Téllainen toiminta voi vaikuttaa miesten vastaanottavaisuuden uudenlaisiin miehend olemisen
tapoihin, silldi ndmd voivat ndyttdytyd pakottavana  hegemonisena  uhkana.
Uudelleenneuvottelussa ja sallivamman miehuuden luomisessa on siis keskeistd tunnistaa
patriarkaalisten rakenteet ja niiden vaikutus miehuuteen sekd tunteisiin. Lisdksi on myos
keskeistd sdilyttdd miehen oma toimijuus, jossa miehet voivat yhdistdd vanhaa ja uutta sekd

tuntea — omalla tahdilla.
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Liitteet
Liite [A1]: Ilmoitus tekodlyn kiytosti

Olen kayttinyt generatiivista tekoélyd opinndyteprosessini tukena sen eri vaiheissa ja eri
tarkoituksiin. Kéyttdiméani tyokalut, niiden kdyton tarkoitus seké tekodlyn tuotosten
verifioimiseksi tekemini toimet on kuvattu alla. Samalla vakuutan, ettd olen kédyttanyt
tekodlykaluja asianmukaisella huolellisuudella, olen ilmoittanut niiden kdytostd voimassa
olevan ohjeistuksen mukaisesti ja otan tdyden vastuun tdimén tyoni sisallosti
kokonaisuudessaan.

1. kéytetty tyokalu: OpenAl:n ChatGPT (GPT-4 versio)

* kiyton vaihe: empiria

« kidyttotarkoitus: oikeinkirjoituksen tarkistamiseen sekd lauserakenteiden selkeyttdmiseen.
= esimerkki syottdtiedosta (5.2.2026): Onko vaikeasti ymmarrettidva lause sekd turhaa
toistoa, joka vaikeuttaa ymmartdmista?

Hegemonisen maskuliinisuuden perinteiseen muottiin suhtauduttiin kriittisesti, mutta
sen koettiin tuovan myds positiivisia asioita eldmdin. Néitd asioita ovat esimerkiksi
huumori, keveys ja erdénlainen veljellinen kannustus, jolla on oma rohkaiseva miehia
yhtendistidvd merkityksensd miesten vélisessd kanssakdymisessa.
* todentaminen: Tekoély ehdotti seuraavasti:
Napakampi vaihtoehto: Hegemonisen maskuliinisuuden perinteiseen muottiin suhtauduttiin
kriittisesti, mutta sen koettiin tuovan myds positiivisia puolia, kuten huumoria, keveytti ja
veljellistd kannustusta, jotka rakentavat yhteenkuuluvuutta miesten vilisessé
vuorovaikutuksessa.

Téltd pohjalta sain ideoita lauseenrakenteiden ja merkityksen selkeyttimiseen. Kdytin sanoja

ja sanavalintoja harkitusti, enké kopioinut tekstejd suoraan vaan kaytin tyokalua apuna
ilmentdmain ajatuksiani parhaalla tavallaan.
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