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Tassa kandidaatintutkielmassa tarkastellaan sosioemotionaalisen tuen merkitysta alle 3-
vuotiaan lapsen sopeutumisessa varhaiskasvatuksen aloitukseen. Varhaiskasvatuksen aloitus
on pienelle lapselle merkittava siirtymavaihe, jossa uusi ymparistd, muuttuvat rutiinit ja ero
ensisijaisista hoivaajista voivat kuormittaa lapsen tunne-elamaa ja itsesaatelya. Tutkielman
tavoitteena on jasentaa tutkimuskirjallisuuden perusteella keskeisia sosioemotionaalisen tuen
muotoja aloitusvaiheessa.

Tutkielma toteutettiin laadullisena kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto koostui
vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista, jotka kasittelivat varhaiskasvatuksen aloitusta,
kiintymyssuhteita, tunnesaatelya ja varhaista sosioemotionaalista kehitysta. Aineisto
analysoitiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin keinoin, hyodyntaen teemoittelua.

Tulosten perusteella sosioemotionaalinen tuki rakentuu kolmesta toisiaan taydentavasta osa-
alueesta: turvallisesta aikuissuhteesta, tunteiden tunnistamisen ja saatelyn tukemisesta seka
arjen rutiineista ja ennakoitavuudesta. Sensitiivinen ja emotionaalisesti saatavilla oleva
aikuinen toimii lapsen turvasatamana ja yhteissaatelijana, mikd mahdollistaa lapsen
vahittaisen kiinnittymisen varhaiskasvatuksen yhteis6dn. Ennakoitava arki ja johdonmukaiset
rakenteet vahvistavat lapsen turvallisuuden tunnetta ja tukevat sopeutumista. Tulokset
korostavat sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa sekéa
arjen rakenteiden ja ennakoitavuuden roolia lapsen turvallisuuden tunteen rakentumisessa.

Tutkielman tulokset viittaavat siihen, etta sosioemotionaalista tukea voidaan havainnollistaa
myoOs pedagogisten valineiden avulla, kuten lastenkirjallisuuden kautta, mutta tarkastelu
perustuu ensisijaisesti tutkimuskirjallisuuteen.

Avainsanat: sosioemotionaalinen tuki, varhaiskasvatuksen aloitus, alle 3-vuotiaat
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1 Johdanto

Varhaiskasvatuksen henkildstépula on viime vuosina noussut toistuvasti esiin
suomalaisessa yhteiskunnallisessa keskustelussa. Erityisesti pddkaupunkiseudulla
patevien varhaiskasvatuksen opettajien ja muun henkildston puute on kuvattu
vakavaksi ja tilanteen on todettu heijastuvan niin henkildston jaksamiseen kuin lasten
arkeen. Opetusalan Ammattijarjesto (OAJ) ja valtakunnallinen media ovat nostaneet
esiin huolen siita, miten varhaiskasvatuksen laatu ja lasten yhdenvertaiset
mahdollisuudet toteutuvat tilanteessa, jossa ryhmissa tydskentelee vaihtuvaa
henkildstda ja sijaisia. Ajankohtainen tilanne herattaa kysymyksen siita, miten
varhaiskasvatuksen keskeiset pedagogiset ja kehitykselliset tavoitteet voidaan turvata

myos kuormittuneessa toimintaymparistossa.

Varhaiskasvatuksen aloitus on alle 3-vuotiaalle lapselle usein kuormittava
siirtymavaihe, jossa uusi ymparistd, muuttuvat rutiinit ja ero ensisijaisista hoivaajista
voivat lisata epavarmuutta ja stressia. Kiintymyssuhdeteoreettiseen viitekehykseen
pohjautuva tutkimus osoittaa, etta pienet lapset turvautuvat kuormittavissa tilanteissa
tuttuihin aikuisiin sdadelldkseen tunteitaan ja vahvistaakseen turvallisuuden
tunnettaan. My0os varhaiskasvatuksen kontekstissa on todettu, ettd aikuisen
sensitiivinen ja emotionaalisesti saatavilla oleva vuorovaikutus tukee lapsen
stressinsaatelya ja sopeutumista uuteen ymparistoon (Ahnert ym., 2004; Vermeer & van
lJzendoorn, 2006). Tama nakodkulma nakyy myods Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus, 2022), joissa korostetaan turvallisten ihmissuhteiden ja
sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen

tukemisessa.

Nykyisessa varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa, jossa henkilostopula ja
kuormitus ovat monin paikoin arkipaivaa, korostuu entisestaan kysymys siita, miten
lapsen tarvitsemaa sosioemotionaalista tukea voidaan toteuttaa laadukkaasti. Tama
tekee sosioemotionaalisen tuen tarkastelusta paitsi kasvatustieteellisesti myos
yhteiskunnallisesti ajankohtaisen ja merkityksellisen aiheen. Aiempi tutkimus on
tarkastellut varhaiskasvatuksen aloitusta, mutta Lucas Revilla ym. (2022) tuovat esiin,

ettd alle 3-vuotiaiden lasten ja kasvattajien valisen konkreettisen, relationaalisen



vuorovaikutuksen nakokulma on jaanyt vahaiselle huomiolle. Tutkimus vastaa tahan
tutkimusaukkoon tarkastelemalla sosioemotionaalista tukea varhaiskasvatuksen arjen

konkreettisissa vuorovaikutustilanteissa.

Tutkielma toteutetaan kirjallisuuskatsauksena, jossa tutkimuskysymykseen vastataan
vertaisarvioidun tutkimuskirjallisuuden perusteella. Lisdksi tydssa tarkastellaan
rajatusti paivakodin aloitusta kasittelevaa lastenkirjallisuutta tutkimustietoa
havainnollistavana aineistona. Lastenkirjallisuuden avulla voidaan konkretisoida
tutkimuskirjallisuudessa esiin nousevia sosioemotionaalisen tuen teemoja lapsen

kokemuksen nakokulmasta.



2 Tutkimuksellinen viitekehys

Sosioemotionaalinen tuki on keskeinen varhaiskasvatuksen pedagoginen ja
kehityksellinen ilmid, joka liittyy lapsen emotionaalisen turvallisuuden rakentumiseen,
tunnesaatelyn kehittymiseen seka vuorovaikutussuhteiden muodostumiseen.
Sosioemotionaalisella tuella tarkoitetaan tassa tutkielmassa kasvattajan sensitiiviseen
vuorovaikutukseen perustuvaa toimintaa, joka tukee lapsen kykya tunnistaa, ilmaista ja
sdadelld tunteitaan seka toimia suhteessa muihin ihmisiin (Morris ym., 2013; Pianta
ym., 2008). Ilmi6 rakentuu varhaiskasvatuksen arjessa toistuvissa
vuorovaikutustilanteissa, joissa aikuinen toimii lapsen kokemusten tulkitsijana,
sdatelyn tukena ja emotionaalisen turvallisuuden mahdollistajana. Tama tarkoittaa
kaytannossa esimerkiksi lapsen lohduttamista, tunteiden sanoittamista sekéa

rauhallisen ja ennakoitavan vuorovaikutuksen tarjoamista arjen tilanteissa.

Sosioemotionaalinen kehitys kytkeytyy tiiviisti sosioemotionaaliseen tukeen, silla
lapsen valmiudet tunnistaa ja sdadella tunteitaan kehittyvat vuorovaikutuksessa
aikuisten kanssa. Aikuiset toimivat keskeisina tunteiden sosialisaation toimijoina,
joiden uskomukset ja kdytannot vaikuttavat lapsen emotionaalisen kompetenssin
kehittymiseen (Morris ym., 2013). Tama nakyy varhaiskasvatuksessa esimerkiksi siina,
miten aikuinen ohjaamana nimetaan tunteita ja mallinnetaan tapoja kasitella erilaisia
tunnetiloja. Varhaislapsuudessa lapsen itsesaately on vield kehittymassa, minka vuoksi
aikuinen toimii lapsen tunnekokemusten jasentajana ja tukee hanen kykyaan kasitella

kuormittavia tilanteita (Aro, 2020).

Sosioemotionaalinen tuki kytkeytyy myos kiintymyssuhteisiin, jotka muodostavat
perustan lapsen emotionaaliselle turvallisuudelle. Kiintymyssuhdeteorian mukaan
lapsella on synnynnainen tarve muodostaa laheisia ja jatkuvia suhteita hoivaaviin
aikuisiin, joiden kautta lapsi saa turvaa ja mahdollisuuden tutkia ymparistdéaan.
Turvallinen kiintymyssuhde rakentuu aikuisen sensitiivisen ja johdonmukaisen
toiminnan kautta, mika luo perustan lapsen luottamukselle ja vuorovaikutukselle
(Ainsworth ym., 1978; Cassidy, 2016). Varhaiskasvatuksen arjessa tdma voi ilmeta
aikuisen ennakoivana reagointina, fyysisena laheisyytena seka lapsen tarpeisiin

vastaamisena eri tilanteissa.



Varhaiskasvatuksen kontekstissa sosioemotionaalinen tuki ilmenee kasvattajan ja
lapsen valisessa vuorovaikutuksessa seka arjen rakenteissa. Sensitiivinen ja
emotionaalisesti saatavilla oleva aikuinen tukee lapsen hyvinvointia ja vahentaa
stressia erityisesti uusissa tilanteissa (Ahnert ym., 2004; Vermeer & van lJzendoorn,
2006). Samalla ennakoitavat rutiinit ja turvallinen ilmapiiri vahvistavat lapsen
kokemusta ympariston hallittavuudesta ja jatkuvuudesta (Brooker, 2008; Datler ym.,
2012). Tama tarkoittaa esimerkiksi selkeda paivarytmia seka toistuvia siirtymatilanteita.
Naissa tilanteissa aikuisen toiminta on johdonmukaista ja se auttaa lasta ennakoimaan

paivan kulkua.

2.1 Sosioemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa

Sosioemotionaalinen kehitys rakentuu varhaislapsuudessa vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa ja kytkeytyy keskeisesti lapsen kykyyn jasentaa tunnekokemuksiaan
seka toimia sosiaalisissa suhteissa. Kehitys muotoutuu arjen tilanteissa, joissa aikuinen
toimii lapsen kokemusten tulkitsijana ja mallintaa sosiaalista vuorovaikutusta (Morris
ym., 2013). Lapsi oppii vahitellen tunnistamaan omia tunteitaan ja ymmartdmaan
toisten ihmisten reaktioita, mika muodostaa perustan vuorovaikutussuhteille ja
sosiaaliselle toiminnalle. Tama voi ilmeta esimerkiksi siten, etta lapsi alkaa tunnistaa
omia tunnetilojaan ja reagoi toisten ilmeisiin ja kadyttaytymiseen aiempaa

tarkoituksenmukaisemmin.

Keskeinen osa sosioemotionaalista kehitysta on tunneséaately, joka varhaislapsuudessa
rakentuu aikuisen tuen varaan. Aikuinen auttaa lasta rauhoittumaan, jasentamaan
kokemuksiaan ja kasittelemaan voimakkaita tunteita, mika tukee lapsen kykya toimia
erilaisissa tilanteissa (Aro, 2020). Kdytannodssa tama voi tarkoittaa esimerkiksi lapsen
lohduttamista, tunteiden sanoittamista tai tilanteen rauhoittamista aikuisen tuella.
Toistuvien vuorovaikutuskokemusten kautta lapselle muodostuu vahitellen valmiuksia

saadelld omaa toimintaansa ja tunteitaan itsendisemmin.

Sosioemotionaalinen kehitys on yhteydessa lapsen mydhempaan hyvinvointiin ja
oppimiseen. Varhaiset kokemukset vuorovaikutuksesta ja tunteiden kasittelysta

vaikuttavat siihen, miten lapsi myohemmin toimii ryhmassa, rakentaa suhteita ja kohtaa



haasteita (Shonkoff & Phillips, 2000). Taman vuoksi sosioemotionaalisen kehityksen

tukeminen on keskeinen osa varhaiskasvatuksen pedagogista tehtavaa.

Kiintymyssuhteet muodostavat sosioemotionaalisen kehityksen perustan. Turvallinen
kiintymyssuhde luo lapselle kokemuksen siita, etta hanen tarpeisiinsa vastataan ja etta
ymparisto on luotettava (Ainsworth ym., 1978). Varhaiskasvatuksessa kasvattaja voi
toimia lapselle merkityksellisena toissijaisena kiintymyshahmona, joka tukee lapsen
emotionaalista turvallisuutta ja sosioemotionaalista kehitysta (Howes & Spieker, 2008;

Ahnertym., 2004).

2.2 Sosioemotionaalinen tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa sosioemotionaalinen tuki konkretisoituu kasvattajan ja lapsen
valisessa vuorovaikutuksessa seka arjen pedagogisissa kaytannoissa. Se ilmenee
jatkuvana tapana kohdata lapsi sensitiivisesti, vastata hdnen aloitteisiinsa ja huomioida
hanen emotionaaliset tarpeensa osana paivittaista toimintaa. Sosioemotionaalinen tuki
ei ole irrallinen osa pedagogiikkaa, vaan keskeinen tekija, jonka kautta lapsen

hyvinvointi ja osallisuus mahdollistuvat (Pianta ym., 2008).

Sensitiivinen vuorovaikutus on sosioemotionaalisen tuen keskeinen elementti.
Sensitiivisyys tarkoittaa aikuisen kykya havaita lapsen tunnetiloja, tulkita niita ja vastata
niihin oikea-aikaisesti ja tilanteeseen sopivalla tavalla. Kdytannossa tama voi ilmeta
esimerkiksi lapsen lohduttamisena, rauhoittavana puheena tai tilanteen
rauhoittamisena lapsen tarpeiden mukaan. Tallainen vuorovaikutus vahvistaa lapsen
kokemusta siita, ettd hdnen tunteensa ovat hyvaksyttyja ja ymmarrettyja, mika tukee

turvallisuuden tunnetta (Ahnert ym., 2004; Vermeer & van lJzendoorn, 2006).

Sosioemotionaalinen tuki liittyy myos varhaiskasvatuksen laadun arviointiin. CLASS-
viitekehys (Classroom Assessment Scoring System) on kansainvalisesti kaytetty
havainnointimenetelma, jonka avulla arvioidaan varhaiskasvatuksen vuorovaikutuksen
laatua (Pianta ym., 2008). Viitekehysta hyddynnetdan erityisesti tutkimuksessa ja
varhaiskasvatuksen laadun kehittamisessa, ja siina sosioemotionaalinen tuki

maaritellaan keskeiseksi ulottuvuudeksi. Tama ulottuvuus sisaltaa muun muassa



myonteisen ilmapiirin, kasvattajan sensitiivisyyden seka lapsen nakokulman
huomioimisen. Naiden tekijoiden on havaittu olevan yhteydessa lasten
sosioemotionaaliseen kehitykseen, mika korostaa vuorovaikutuksen laadun merkitysta

varhaiskasvatuksessa.

Arjen rakenteet tukevat sosioemotionaalisen tuen toteutumista. Ennakoitavat rutiinit ja
johdonmukainen paivarytmi auttavat lasta hahmottamaan paivan kulkua ja vahentavat
epavarmuutta. Samalla aikuisen emotionaalinen saatavilla olo mahdollistaa lapselle
tuen tilanteissa, joissa han kohtaa kuormittavia tunnekokemuksia (Brooker, 2008;

Datlerym., 2012).

2.3 Varhaiskasvatuksen aloitus siirtymavaiheena

Varhaiskasvatuksen aloitus on kehityksellinen siirtyma, jossa lapsi kohtaa uuden
ympariston, uudet ihmissuhteet ja muuttuvat arjen rakenteet. Siirtymavaiheet
edellyttavat lapselta sopeutumista ja uusien merkitysten rakentamista suhteessa
ymparistoon (Brooker, 2008). Samalla ne voivat olla emotionaalisesti kuormittavia,
erityisesti tilanteissa, joissa lapsen tutut ihmissuhteet muuttuvat. Pienen lapsen
kohdalla tdma voi tarkoittaa esimerkiksi eroon liittyvien tunteiden kasittelya seka uuden

ympariston vahittaista hahmottamista aikuisen tuella.

Tutkimusten mukaan lasten emotionaaliset ja sosiaaliset kokemukset muotoutuvat
erityisesti varhaiskasvatuksen aloituksen aikana ja sen jalkeen vuorovaikutuksessa
aikuisten kanssa (Gath ym., 2024). Siirtymavaiheeseen liittyvat tunteet, kuten
epavarmuus ja ikava, heijastavat lapsen tarvetta turvallisuuteen ja jatkuvuuteen. Nain
sosioemotionaalinen tuki muodostuu keskeiseksi tekijaksi, joka vaikuttaa siihen, miten

lapsi kokee uuden ympariston.

Sopeutuminen rakentuu vahitellen vuorovaikutuksessa uuden ympariston kanssa.
Keskeista on lapsen kokemus aikuisen saatavuudesta, vuorovaikutuksen laadusta ja
arjen ennakoitavuudesta (Datler ym., 2012). Sensitiivinen ja emotionaalisesti saatavilla
oleva aikuinen voi lievittaa siirtymavaiheen kuormitusta ja tukea lapsen kiinnittymista

varhaiskasvatuksen yhteis6on (Ahnert ym., 2004; Singer & Wong, 2019).



10

Siirtymavaiheen onnistumiseen vaikuttavat myos varhaiskasvatuksen kaytannot, kuten
tutustumisjakso, perheen ja varhaiskasvatuksen valinen yhteistyd seké arjen
johdonmukaisuus (Gath ym., 2024). Kun lapselle tarjotaan mahdollisuus rakentaa
suhdetta aikuiseen asteittain ja hanen yksildlliset tarpeensa huomioidaan, siirtyma

muodostuu sujuvammaksi ja tukee lapsen hyvinvointia.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tarkastella sosioemotionaalisen tuen
merkitysta alle 3-vuotiaan lapsen sopeutumisessa varhaiskasvatuksen aloitukseen.
Varhaiskasvatuksen aloitus on pienelle lapselle merkittava siirtymavaihe, johon liittyy
uusia aikuisia, vertaisryhmia, ymparistdja ja arjen kaytantdja. Tassa tilanteessa lapsen
sosioemotionaalinen kehitys on keskeisessd asemassa, silla lapsen kyky saadella
tunteitaan ja rakentaa uusia vuorovaikutussuhteita on viela vahvasti riippuvainen

aikuisen tarjoamasta tuesta.

Tutkielman tarkoituksena on jasentaa tutkimuskirjallisuudessa esiin nousevia keskeisia
sosioemotionaalisen tuen muotoja varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Tarkastelun
kohteena ovat erityisesti aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus, tunteiden
tunnistaminen ja sdatelyn tukeminen seka arjen rakenteiden merkitys lapsen

sopeutumisessa.

Tutkielmassa tarkastellaan lisaksi paivakodin aloitusta kasittelevaa lastenkirjallisuutta
tutkimustietoa havainnollistavana valineena. Lastenkirjallisuutta ei tarkastella
varsinaisena tutkimusaineistona, vaan sitd hyddynnetadn esimerkinomaisesti
tutkimuskirjallisuudessa tunnistettujen sosioemotionaalisen tuen muotojen

konkretisoimisessa.
Tutkielman tutkimuskysymys on seuraava:

Millaista sosioemotionaalista tukea voidaan tarjota alle 3-vuotiaan lapsen
varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvassa prosessissa tutkimuskirjallisuuden

perusteella?

Taman tutkimuskysymyksen avulla tutkielmassa pyritddn muodostamaan kokonaiskuva
sosioemotionaalisen tuen merkityksesta ja keskeisistd muodoista varhaiskasvatuksen

aloitusvaiheessa.
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4 Menetelmat

Tama kandidaatintutkielma toteutettiin laadullisena, kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Katsauksen tavoitteena oli jasentaa ja analysoida
tutkimuskirjallisuutta sosioemotionaalisen tuen merkityksesta alle 3-vuotiaiden lasten
sopeutumisessa varhaiskasvatuksen aloitukseen. Tarkastelun kohteena olivat
erityisesti lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus, tunnesaatelyn tukeminen sekéa arjen

kaytantodjen merkitys siirtymavaiheessa.

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan ilmiditad kokonaisvaltaisesti ja pyritdan
ymmartdmaan niiden merkityksia, kokemuksia ja vuorovaikutussuhteita (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Tama lahestymistapa soveltuu tahan tutkielmaan, silla
sosioemotionaalinen tuki on moniulotteinen ilmio, joka rakentuu arjen
vuorovaikutustilanteissa eika ole mitattavissa yksiselitteisesti ja maarallisilla

muuttujilla.

Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa olemassa olevan tutkimustiedon kokoamisen,
vertailun ja jasentamisen siten, ettd tutkittavasta ilmidsta voidaan muodostaa
kokonaiskuva ilman oman empiirisen aineiston keruuta. Kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena ei ole systemaattinen meta-analyysi, vaan ilmidn
keskeisten tutkimustulosten kokoaminen, vertailu ja tulkinta (Salminen, 2011).
Menetelma valittiin, koska tutkimuskysymykseen pyrittiin vastaamaan kokoamalla
yhteen ajankohtaista tutkimustietoa alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen

aloituksesta ja siihen liittyvasta sosioemotionaalisesta tuesta.

Tassa tutkielmassa kirjallisuuskatsaus toimii myos perustana lastenkirjallisuuden
tarkastelulle, jossa tutkimuskirjallisuudesta johdettuja teemoja havainnollistetaan
lapsille suunnatussa kuvakirjallisuudessa. Lastenkirjallisuutta ei kuitenkaan tarkastella
varsinaisena tutkimusaineistona, vaan sitd hyddynnetdan esimerkinomaisesti

tutkimustiedon konkretisoimisessa.
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4.1 Kirjallisuuskatsauksen aineisto ja tiedonhaku

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostui vertaisarvioiduista tieteellisista artikkeleista,
jotka kasittelivat varhaiskasvatuksen aloitusta, kiintymyssuhteita, tunnesaatelyd seka
sosioemotionaalista kehitysta varhaislapsuudessa. Aineiston valinnassa keskeisina
kriteereina olivat tutkimuksen vertaisarviointi, yhteys tutkielman tutkimuskysymyksiin
seka julkaisun ajankohtaisuus. Aineistoon valittiin pdaasiassa vuosina 2020-2025
julkaistuja vertaisarvioituja tutkimuksia, jotta tarkastelu perustuisi ajankohtaiseen
tutkimustietoon. Lisaksi aineistoon sisallytettiin kaksi vanhempaa tutkimusta vuosilta

2004 ja 2006, jotka ovat keskeisia tutkittavan ilmidn teoreettisen taustan kannalta.

Aineistoa haettiin kasvatustieteellisista ja monitieteisista tietokannoista (esim. ERIC,
PsycINFO ja ProQuest) kayttaen hakusanoja, jotka liittyivat varhaiskasvatuksen
aloitukseen, kiintymyssuhteeseen, tunnesaatelyyn, sosioemotionaaliseen kehitykseen
seka siirtymavaiheisiin. Hakusanoja yhdisteltiin eri tavoin, jotta aineisto kattaisi
mahdollisimman monipuolisesti aihetta kasittelevan ajankohtaisen tutkimuksen.
Tarkemmat hakusanat, tietokannat ja rajaukset on esitetty taulukossa 1. Hakutuloksista
valittiin tutkimukset, jotka vastasivat tutkielman tutkimuskysymyksiin ja tayttivat
asetetut kriteerit. Aineisto rajattiin tarkoituksenmukaisesti sellaisiin tutkimuksiin, joissa
tarkasteltiin lapsen kokemuksia, aikuisen roolia tai varhaiskasvatuksen arjen kaytantoja

sosioemotionaalisen tuen nakokulmasta.

Valittu aineisto (Liite 1) muodostaa tutkielman kannalta tarkoituksenmukaisen ja
ajankohtaisen kokonaisuuden, jonka avulla voidaan tarkastella alle 3-vuotiaiden lasten
sopeutumista varhaiskasvatuksen aloitukseen sosioemotionaalisen tuen

nakokulmasta.

Hakutuloksia saatiin alkuvaiheessa yhteensa noin 100 artikkelia. Otsikon ja tiivistelman
perusteella tehtiin ensimmainen rajaus, jonka jalkeen tarkempaan tarkasteluun
valikoitui noin 30 tutkimusta. Lopulliseen analyysiin valittiin 11 vertaisarvioitua
tutkimusartikkelia, jotka tayttivat asetetut sisaanottokriteerit (Taulukko 1.) ja vastasivat

tutkimuskysymykseen.
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Aineiston valinta oli tarkoituksenmukaista ja perustui tutkimuskysymyksen kannalta

keskeisiin teemoihin.

Taulukko 1. Aineiston hakeminen ja valintakriteerit

Tietokannat

Hakusanat

Rajaukset

e ERIC

e  PsycINFO

e Google Scholar
e  ProQuest

e Theseus

e Helda

e entryinto childcare

e emotional support

e transition to daycare

e social-emotional support
e attachment

e daycare transition

e toddlers

e varhaiskasvatuksen aloitus
e sosio-emotionaalinen tuki
e alle 3-vuotias

e vertaisarvioidut tutkimukset

e viimeiset 5 vuotta

e alle 3-vuotiaat lapset

e  kasvatustieteellinen tutkimus

e tutkimuksen relevanssi
aiheeseen

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

e Vertaisarvioitu tutkimusartikkeli

e Julkaistu paosin viimeisen 5
vuoden aikana

e Kasittelee varhaiskasvatuksen
aloitusta tai siirtyméavaihetta

o Kasittelee alle 3-vuotiaita lapsia tai
varhaislapsuutta

e Tarkastelee sosioemotionaalista
tukea, vuorovaikutusta tai
tunnesaatelya

e  Saatavilla kokonaisuudessaan
maksutta

e Englanninkielinen

e  Eivertaisarvioitu

e  Selvastivanhentunut tutkimus

e  Eiliity varhaiskasvatuksen
aloitukseen

e  Kohderyhma eivastaa

o  Eikasittele
sosioemotionaalista
nakékulmaa

e Eisaatavillailman kirjatumista
tai maksua

e Muun, kuin englanninkielinen

4.2 Lastenkirjallisuus havainnollistavana aineistona

Tassa tutkielmassa hydodynnetaan paivakodin aloitusta kasittelevaa suomenkielista

lastenkirjallisuutta tutkimustietoa havainnollistavana aineistona. Lastenkirjallisuuden

tarkoituksena ei ole toimia varsinaisena tutkimusaineistona eika vastata

tutkimuskysymykseen, vaan konkretisoida ja tehda nakyvaksi tutkimuskirjallisuudessa

esiin nousevia sosioemotionaalisen tuen muotoja lapselle suunnatussa muodossa.

Lastenkirjallisuus on merkitty ldhdeluetteloon erillisena aineistona, vaikka sita ei

kayteta varsinaisena tutkimusaineistona.

Tarkasteluun valittiin kuvakirjoja, joissa kasitelladn paivakodin aloitukseen liittyvia

tilanteita, kuten eroa huoltajasta, uuden ympariston kohtaamista, lohdutusta,
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tunteiden ilmaisua sekéa arjen rutiineja. Valintakriteereina olivat teosten sisallollinen
yhteys varhaiskasvatuksen aloitukseen seka lapsen tunnekokemusten kuvaaminen.
Lastenkirjat valittiin hyvan saatavuuden perusteella padkaupunkiseudun kirjastoista,
jotta ne olisivat helposti varhaiskasvatuksen ja perheiden arjessa hyddynnettavissa.
Kirjat valittiin tarkoituksenmukaisesti siten, etta ne edustavat erilaisia tapoja kuvata

varhaiskasvatuksen aloitusta ja lapsen tunnekokemuksia.

Lastenkirjallisuuden tarkastelun tavoitteena on havainnollistaa, miten
tutkimuskirjallisuudessa tunnistetut sosioemotionaalisen tuen teemat voivat nayttaytya
kaytdnnon pedagogisissa tilanteissa. Nain lastenkirjallisuus toimii tutkielmassa

esimerkinomaisena ja pedagogisena valineend, joka tukee ilmion ymmartamista.

4.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin laadullisen sisallonanalyysin keinoin hyddyntaen teemoittelua.
Sisalléonanalyysi mahdollistaa aineiston systemaattisen jasentamisen ja tulkinnan ja
tassa tutkielmassa teemoittelu toimi sen keskeisena toteuttamistapana.
Teemoittelussa aineistosta tunnistetaan toistuvia merkityssisaltdja ja jasennetdan ne
laajemmiksi kokonaisuuksiksi (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 103-104). Analyysin
tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva tutkittavasta ilmi6std aineistosta nousevien
merkitysten pohjalta. Analyysissa hyddynnettiin myos aiempaa tutkimuskirjallisuutta

ilmion jasentamisen tukena (Eskola & Suoranta, 1998).

Analyysi eteni vaiheittain. Tutkimusartikkeleita luettiin useaan kertaan kokonaiskuvan
muodostamiseksi. Taman jalkeen aineistosta poimittiin keskeiset kasitteet, tulokset ja
havainnot, jotka liittyivat lapsen sopeutumiseen, tunnekokemuksiin, vuorovaikutukseen
seka arjen kaytantoihin varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa. Naita havaintoja

tarkasteltiin suhteessa toisiinsa ja ryhmiteltiin samankaltaisuuksien perusteella.

Teemoittelun tuloksena muodostettiin laajempia kokonaisuuksia, kuten aikuisen ja
lapsen valinen vuorovaikutus, tunteiden kasittely seka arjen rakenteet. Naita
kokonaisuuksia tarkennettiin edelleen ja niistd muodostettiin kolme paateemaa:

turvallinen aikuissuhde sopeutumisen perustana, tunteiden tunnistaminen ja saatelyn
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tukeminen seka rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet. Analyysiprosessi eteni siten
yksittaisista havainnoista kohti laajempia teemoja, mika on tyypillista laadulliselle

sisallonanalyysille (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka, 2025).

Teemat muodostivat analyysin rungon ja niita kaytettiin tutkimuskirjallisuuden tulosten
jasentamiseen. Kuviossa 1 on esitetty analyysiprosessin eteneminen seka teemojen
muodostuminen aineistosta. Kuvio havainnollistaa, miten yksittaisistd havainnoista
edettiin pelkistamisen ja ryhmittelyn kautta laajempiin teemoihin, jotka kuvaavat

sosioemotionaalisen tuen keskeisia ulottuvuuksia varhaiskasvatuksen aloituksessa.

Kuvio 1. Sosioemotionaalisen tuen keskeiset teemat varhaiskasvatuksen aloituksessa

Lapsen turvallisuuden
ja kiinnittymisen
perusta

Yhteissdately ja
tunnekokemusten
jasentaminen

. Tunteiden Rutiinit,
Turvallinen . . .
o tunnistaminen ennakoitavuus
aikuissuhde L . . .
ja saately ja arjen rutiinit

Turvallinen ja
jasennelty arki, joka
tukee sopeutumista

TEEMAT

Lahde: Tekijoiden oma esitys tutkimusaineiston pohjalta.

Turvallinen aikuissuhde sopeutumisen perustana

Turvallinen aikuissuhde muodostaa aineiston tutkimusten perusteella keskeisen
perustan alle 3-vuotiaan lapsen sopeutumiselle varhaiskasvatuksen aloituksessa.
Varhaiskasvatukseen siirtyminen merkitsee pienelle lapselle monitasoista muutosta.

Fyysinen ymparisto vaihtuu, paivittainen rytmi muuttuu, ensisijainen hoivaaja ei ole
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enaa jatkuvasti lasna ja lapsi joutuu rakentamaan suhteita uusiin aikuisiin seka
vertaisiin. Tallaisessa tilanteessa lapsen turvallisuuden tunne ei ole itsestaanselvyys,
vaan se rakentuu aktiivisesti vuorovaikutuksessa uuden aikuisen kanssa (White ym.,

2020).

Emotionaalisen turvallisuuden ndkdkulmasta varhaiskasvatuksen aloitus sisaltaa aina
haavoittuvan elementin. Lapsen kokemus turvasta riippuu siita, miten uusi aikuinen
vastaa lapsen emotionaalisiin tarpeisiin ja kuinka johdonmukaisesti tama reagointi
tapahtuu (Singer & Wong, 2019). Sensitiivisyys ilmenee kykyna havaita lapsen
hienovaraisia tunneviesteja, tulkita niita ja vastata niihin tilanteeseen sopivalla tavalla.
Kun lapsi kokee tulevansa ymmarretyksi ja lohdutetuksi, hdnen stressireaktionsa

lievittyvat ja luottamus ymparistodn vahvistuu.

Turvallinen aikuissuhde ei kuitenkaan rajoitu yksittaisiin lohdutustilanteisiin, vaan
rakentuu arjen toistuvissa vuorovaikutusprosesseissa. Kehollinen laheisyys,
katsekontakti, 8dnen savy ja vuorovaikutuksen rytmi ovat keskeisia tekijoita
emotionaalisen turvallisuuden rakentumisessa (Lucas Revilla ym., 2022). Erityisesti
sylissa tapahtuvat vuorovaikutustilanteet nayttaytyvat emotionaalisen saatelyn
kannalta merkittavina. Aikuinen mukauttaa omaa toimintaansa lapsen vireystilan
mukaan ja toimii aktiivisena yhteissaatelijana. Naissa tilanteissa turvallisuuden tunne ei

ole pelkastaan kognitiivinen kokemus, vaan kehollisesti rakentuva ilmié.

Siirtymavaiheessa turvallisen suhteen rakentuminen edellyttda myos aikaa ja
asteittaisuutta. Varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvat odotukset ja tunteet
vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee uuden ympariston (White ym., 2020). Kun
tutustuminen tapahtuu vaiheittain ja lapsella on mahdollisuus rakentaa suhdetta
aikuiseen ennen pidempia eroja, sopeutuminen on sujuvampaa. Turvallisen suhteen
rakentuminen ei ole lineaarinen prosessi, vaan se sisaltda seka lahentymisen etta

etdantymisen vaiheita.

Turvallinen aikuissuhde toimii myos sosiaalisen kiinnittymisen perustana. Lapsen
jasenyys ryhmassa ei muodostu automaattisesti, vaan se rakentuu suhteiden kautta.

Aikuinen toimii valittdjana lapsen ja vertaisryhman valilla, tukee osallistumista ja auttaa
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lasta tulkitsemaan ryhman normeja (McDevitt & Recchia, 2020). Ilman turvallista
suhdetta lapseen aikuinen ei pysty samalla tavalla tukemaan lapsen aktiivista

osallistumista.

Laajempi tarkastelu osoittaa, etta vuorovaikutuksen laatu on yhteydessa lapsen
sosioemotionaaliseen kehitykseen. Sensitiivinen, johdonmukainen ja emotionaalisesti
lAmmin vuorovaikutus on yhteydessa parempaan itsesaatelyyn ja sosiaaliseen
kompetenssiin (Tervahartiala ym., 2024). Tama viittaa siihen, etta turvallinen
aikuissuhde ei ole vain siirtymavaiheen tukikeino, vaan pitkdkestoinen kehityksellinen

resurssi.

Turvallinen aikuissuhde rakentuu sensitiivisyydesta, emotionaalisesta saatavilla olosta,
kehollisesta laheisyydesta ja johdonmukaisesta vuorovaikutuksesta (Singer & Wong,
2019; Lucas Revillaym., 2022). Tama suhde muodostaa perustan lapsen
emotionaaliselle turvallisuudelle, ryhmaan kiinnittymiselle ja varhaiskasvatuksen

aloitukseen sopeutumiselle.

Tunteiden tunnistaminen ja saatelyn tukeminen

Tunteiden tunnistaminen ja sdatelyn tukeminen nayttaytyvat aineiston tutkimuksissa
keskeisina prosesseina, joiden kautta alle 3-vuotias lapsi sopeutuu varhaiskasvatuksen
aloitukseen. Siirtymavaiheeseen liittyy usein voimakkaita ja ristiriitaisia tunteita, kuten
ikavaa, jannitysta, epavarmuutta ja protestia (White ym., 2020). Koska lapsen
itsesaatelyjarjestelma on vield kehittymassa, lapsi ei kykene itsenaisesti kasittelemaan
kaikkia tunnekokemuksiaan, vaan saately tapahtuu vuorovaikutuksessa aikuisen

kanssa.

Emotionaalinen turvallisuus luo perustan tunnesaatelylle. Kun aikuinen reagoi lapsen
tunneviesteihin sensitiivisesti ja ennakoitavasti, lapsen fysiologinen ja emotionaalinen
kuormitus vahenee (Singer & Wong, 2019). Sensitiivinen reagointi tarkoittaa lapsen
tunnetilan tunnistamista, hyvaksymista ja rauhoittavaa vastausta. Tallainen
vuorovaikutus auttaa lasta rakentamaan kokemuksen siita, ettd hanen tunteensa ovat

sallittuja ja ymmarrettyja.



19

Tunnesaately konkretisoituu kehollisessa vuorovaikutuksessa. Sylissa tapahtuvat
rauhoittavat hetket, yhteinen hengityksen rytmi ja vastavuoroinen katsekontakti tukevat
lapsen vireystilan saatelya (Lucas Revilla ym., 2022). Aikuinen toimii aktiivisena
yhteissaatelijana, joka mukauttaa omaa toimintaansa lapsen emotionaalisen tilan
mukaan. Naissa tilanteissa lapsi ei ainoastaan rauhoitu, vaan oppii vahitellen

tunnistamaan ja jdsentamaan omia tunnekokemuksiaan.

Siirtymavaiheessa tunteiden tunnistaminen liittyy myds aikuisten odotuksiin ja
tulkintoihin. Varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvat tunteet eivat koske ainoastaan
lasta, vaan myos vanhempia ja kasvattajia (White ym., 2020). Aikuisten tapa kohdata ja
kasitelld omia tunteitaan vaikuttaa siihen, millainen emotionaalinen ilmapiiri lapselle

valittyy.

Lapsen osallistuminen ryhman toimintaan on yhteydessa siihen, miten emotionaalista
tukea tarjotaan. Uuteen ymparistoon tulevat lapset voivat alkuvaiheessa tarkkailla
tilannetta etaalta tai hakeutua jatkuvasti aikuisen laheisyyteen (McDevitt & Recchia,
2020). Kun aikuinen tukee lapsen tunnesaatelya, lapsi uskaltaa vahitellen siirtya
aktiivisemmaksi toimijaksi. Ilman tallaista tukea lapsen osallistuminen voi jaada

vahaiseksi.

Varhaiskasvatusympariston vuorovaikutuslaatu on lisaksi yhteydessa lapsen
itsesaatelytaitoihin. Sensitiivinen ja emotionaalisesti lammin vuorovaikutus ennustaa
parempaa sosioemotionaalista kehitysta (Tervahartiala ym., 2024). Tama osoittaa, etta
tunnesaatelyn tukeminen ei ole irrallinen pedagoginen toimenpide, vaan osa

kokonaisvaltaista vuorovaikutuksen laatua.

Tunteiden tunnistaminen ja sdatelyn tukeminen rakentuvat sensitiivisesta, kehollisesta
ja emotionaalisesti saatavilla olevasta vuorovaikutuksesta (Singer & Wong, 2019; Lucas
Revilla etym., 2022). Nama prosessit muodostavat keskeisen perustan lapsen

sosioemotionaaliselle sopeutumiselle varhaiskasvatuksen aloituksessa.
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Rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet

Tutkimuskirjallisuuden perusteella rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet
nayttaytyvat keskeisina tekijoina alle 3-vuotiaiden lasten sopeutumisessa
varhaiskasvatuksen aloitukseen. Sopeutuminen ei tutkimusten mukaan ole yksittainen
tapahtuma, vaan vahitellen eteneva prosessi, joka rakentuu paivittaisisséa ja toistuvissa
vuorovaikutustilanteissa. Ennakoitava arki tukee lapsen turvallisuuden tunnetta ja
auttaa hanta jasentamaan uutta ymparistoa, jossa ihmiset, tilat ja tilanteet ovat aluksi

vieraita.

Lucas Revillaym. (2022) kuvaavat varhaiskasvatuksen aloitusta relationaalisena
prosessina, jossa lapsen ja varhaiskasvattajan valinen vuorovaikutus muotoutuu ajan
myota. Tutkimuksessa osoitetaan, etta ensimmaisten paivien ja viikkojen aikana lapsi
turvautuu vahvasti aikuisen laheisyyteen, mutta toistuvien arjen tilanteiden kautta
hanen toimintansa muuttuu vahitellen itsendisemmaksi. Turvallisuutta rakentavat
erityisesti tilanteet, joissa aikuinen on emotionaalisesti saatavilla ja reagoi lapsen
aloitteisiin johdonmukaisesti. Naiden toistuvien kokemusten kautta lapsi oppii
ennakoimaan, mita varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuu, ja hdnen kykynsa saadella

tunteitaan vahvistuu.

Samansuuntaisia havaintoja esittavat McDevitt ja Recchia (2022), jotka tarkastelevat,
miten taaperot liittyvat vahitellen osaksi varhaiskasvatuksen yhteisda. Heidan
tutkimuksessaan sopeutuminen nayttaytyy asteittaisena osallistumisena, jossa lapsi
tarkkailee ymparistda ennen aktiivista mukaan liittymista. Aikuisen sensitiivinen
ldsnaolo ja mahdollisuus palata tarvittaessa aikuisen laheisyyteen muodostavat
rakenteen, jonka avulla lapsi voi turvallisesti harjoitella uusia toimintatapoja. Toistuvat
tilanteet, kuten leikkihetket, siirtymat ja paivarytmi luovat ennakoitavuutta, joka tukee

lapsen kokemusta ryhmaan kuulumisessa.

Arjen ennakoitavuus rakentuu myds perheen ja varhaiskasvatuksen valisella
yhteistyolla. Vanhempien ja kasvattajien valinen vuorovaikutus paivittaisiin toimintoihin
liittyen, esimerkiksi nukkumiseen, ruokailuun ja paivarytmiin liittyvissa kysymyksissa

vaikuttaa siihen, kuinka johdonmukaisena ja turvallisena lapsi kokee siirtyman kodista
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varhaiskasvatukseen. Kun arjen kaytannot neuvotellaan yhdessa ja lapsen tarpeet
voidaan huomioida kodin kaltaisiksi, siirtyma muodostuu lapselle selkedmmaksi ja

vahemman kuormittavaksi (White ym. 2020).

Myos kansallisessa tilannekartoituksessa (OPH, 2017) korostetaan arjen pedagogiikan
merkitysta, sensitiivista vuorovaikutusta, lapsen kohtaamista yksilona sekéa aikuisen
jatkuvaa emotionaalista saatavilla oloa. Paivittaiset rutiinit, selkea paivarytmija
sensitiivisesti toteutetut siirtymatilanteet luovat paéiville turvallisen rakenteen, jossa
lapsen on mahdollista ennakoida tulevaa ja kokea hallinnan tunnetta uudessa
ymparistdssa. Ennakoitavuus ei tarkoita pelkkid ehdottomia toimintamalleja tai tapoja,
vaan johdonmukaista, yhteistyolla toteutuvaa ja lapsen kehitystasoon sovitettua
toimintaa, jossa aikuinen kykenee huomioimaan myds yksildlliset tarpeet. Raportin
perusteella kuitenkin selviaa, ettd koko varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria tulisi

muuttaa enemman lasten sosioemotionaalista kehitysta tukevaksi.

Tutkimusten perusteella rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet muodostavat
keskeisen osan sosioemotionaalista tukea varhaiskasvatuksen aloituksessa (White
ym., 2020; Lucas Revillaym., 2022). Ennakoitava toimintaymparistd vahentaa
epavarmuutta ja tukee tunnesaatelya, mika on erityisen merkityksellista alle 3-vuotiaille
lapsille, joiden itsesaatelytaidot ovat vasta kehittymassa (Singer & Wong, 2019). Arjen
toistuvat ja turvalliset tilanteet rakentuvat sensitiivisessa vuorovaikutuksessa, jossa
aikuinen auttaa lasta jasentdmaan paivan tapahtumia ja tulkitsemaan kokemaansa
(McDevitt & Recchia, 2020; Lucas Revillaym., 2022). Turvallinen aikuissuhde luo
perustan arjen rakenteille, ja johdonmukaiset rutiinit vahvistavat lapsen kokemusta
jatkuvuudesta ja luotettavuudesta uudessa ymparistossa (White ym., 2020). Nain
sosioemotionaalinen tuki rakentuu kokonaisuudeksi, jossa vuorovaikutus,
tunnesaatelyn tukeminen sekéa arjen selkeys ja ennakoitavuus tukevat lapsen

sopeutumista varhaiskasvatuksen aloitukseen.



22

5 Tulokset

5.1 Millainen merkitys varhaiskasvatus henkiloston sosioemotionaalisella tuella
on alle 3-vuotiaan lapsen sopeutumisessa varhaiskasvatuksen aloitukseen

Taman tutkielman tavoitteena oli vastata tutkimuskysymykseen: millaista
sosioemotionaalista tukea voidaan tarjota alle 3-vuotiaan lapsen varhaiskasvatuksen

aloitukseen liittyvassa prosessissa tutkimuskirjallisuuden perusteella.

Analyysin perusteella sosioemotionaalinen tuki jAsentyi kolmeen toisiaan taydentavaan
paateemaan: turvallinen aikuissuhde sopeutumisen perustana, tunteiden

tunnistaminen ja sdatelyn tukeminen seka rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet.

Varhaiskasvatuksen aloitus on alle 3-vuotiaalle lapselle merkittava siirtyma, joka
edellyttda sopeutumista uuteen ymparistodn, uusiin aikuisiin ja muuttuviin arjen
rakenteisiin (White ym., 2020). Tasséa kehitysvaiheessa lapsen emotionaaliset ja
itsesaatelytaidot ovat viela rakentumassa, minka vuoksi lapsi on erityisen riippuvainen
aikuisen tarjoamasta sosioemotionaalisesta tuesta (Ahonen & Roos, 2019).
Sopeutuminen ei ole pelkastaan kaytannollinen muutos arjessa, vaan prosessi, joka
kytkeytyy lapsen turvallisuuden tunteeseen, vuorovaikutussuhteisiin ja kokemukseen

ympariston ennakoitavuudesta (Ahnert ym., 2004; Vermeer & van lJzendoorn, 2006).

Sosioemotionaalinen tuki rakentuu tutkimusten perusteella sensitiivisesta
aikuissuhteesta, tunteiden tunnistamisen ja sdatelyn tukemisesta sekéa arjen
johdonmukaisista rakenteista (Singer & Wong, 2019; Lucas Revillaym., 2022).
Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan naita osa-alueita tarkemmin alle 3-vuotiaan

lapsen sopeutumisen ndkodkulmasta.

5.1.1 Turvallinen aikuissuhde sopeutumisen perustana

Alle 3-vuotiaan lapsen sopeutuminen varhaiskasvatuksen aloitukseen rakentuu
keskeisesti turvallisen ja pysyvan aikuissuhteen varaan. Varhaisessa kehitysvaiheessa
lapsen itsesaatelytaidot ja emotionaalinen saately ovat vield kehittymassa, minka
vuoksi lapsi on erityisen riippuvainen aikuisen tarjoamasta tuesta kohdatessaan uusia

ja kuormittavia tilanteita (Ahonen & Roos, 2019). Varhaiskasvatuksen aloitus merkitsee
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lapselle merkittavaa muutosta arjessa: lapsi kohtaa uuden ymparistdn, uusia ihmisia ja
joutuu eroon ensisijaisesta hoivaajastaan, mika voi lisata epavarmuutta ja stressia

(Kanninen & Sigfrids, 2012; White ym., 2020).

Tutkimusten mukaan lapsen emotionaalinen turvallisuus rakentuu vuorovaikutuksessa
aikuisen kanssa. Sensitiivinen ja emotionaalisesti saatavilla oleva aikuinen tunnistaa
lapsen tarpeet ja vastaa niihin johdonmukaisesti, mika tukee lapsen rauhoittumista ja
luottamuksen kehittymista (Ahnertym., 2004; Vermeer & van lJzendoorn, 2006). Kun
lapsi kokee tulevansa nahdyksi ja ymmarretyksi, hdnen stressireaktionsa lievittyvat ja

han pystyy vahitellen kiinnittymaan uuteen ymparistoon.

Varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa lapsen kayttaytyminen voi ilmentaa tarvetta
lAheisyyteen ja aikuisen saatavuuden varmistamiseen. Lapsi saattaa hakeutua aikuisen
lAheisyyteen, protestoida eroa tai vetaytya uusista tilanteista. Tallainen kayttaytyminen
on kehityksellisesti tarkoituksenmukaista ja heijastaa lapsen tarvetta saada tukea ja
turvaa uudessa tilanteessa (Ahonen & Roos, 2019; Kanninen & Sigfrids, 2012). Aikuisen
sensitiivinen ja rauhallinen reagointi naihin tilanteisiin on keskeista lapsen

turvallisuuden tunteen vahvistumiselle ja sopeutumisen etenemiselle.

Turvallinen aikuissuhde rakentuu arjen toistuvissa vuorovaikutustilanteissa. Kehollinen
laheisyys, katsekontakti, 8dnen savy ja vuorovaikutuksen rytmi ovat keskeisia tekijoita
emotionaalisen turvallisuuden muodostumisessa (Lucas Revilla ym., 2022). Aikuinen
toimii lapsen tukena ja yhteissaatelijana, mukauttaen omaa toimintaansa lapsen
tarpeiden ja vireystilan mukaan. Naissa tilanteissa lapsi saa kokemuksen siita, etta

hanen tunteensa ovat sallittuja ja etta niihin vastataan.

Siirtymavaiheessa turvallisen suhteen rakentuminen edellyttda myos aikaa ja
asteittaisuutta. Kun lapsella on mahdollisuus tutustua uuteen ymparistoon ja aikuisiin
vaiheittain, sopeutuminen on sujuvampaa ja vihemman kuormittavaa (White ym.,
2020). Turvallinen aikuissuhde mahdollistaa myds lapsen vahittaisen osallistumisen

ryhman toimintaan ja suhteiden rakentamisen vertaisiin (McDevitt & Recchia, 2022).

Laajemmin tarkasteltuna vuorovaikutuksen laatu on yhteydessa lapsen

sosioemotionaaliseen kehitykseen. Sensitiivinen, johdonmukainen ja emotionaalisesti
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lammin vuorovaikutus tukee lapsen itsesaatelytaitojen kehittymista ja sosiaalista
kompetenssia (Tervahartiala ym., 2024). Nain turvallinen aikuissuhde ei ole ainoastaan
siirtymavaiheen tukikeino, vaan keskeinen kehityksellinen resurssi, joka vaikuttaa

lapsen hyvinvointiin ja oppimiseen varhaiskasvatuksessa.

5.1.2 Tunteiden tunnistaminen ja sdatelyn tukeminen

Alle 3-vuotiaan lapsen kyky tunnistaa, ymmartaa ja sdadella tunteitaan on
kehityksellisesti varhaisessa vaiheessa. Lapsen tunne-eldma on usein voimakasta ja
nopeasti vaihtuvaa, eika lapsella ole vield valmiuksia hallita intensiivisia
tunnekokemuksia itsenaisesti (Aro, 2020). Tunteet voivat ilmeta esimerkiksi
voimakkaana itkuna, kiukkuna, protestina tai vetaytymisena, ja ndma reaktiot

heijastavat lapsen kehittymassa olevia itsesaatelytaitoja (Kanninen & Sigfrids, 2012).

Tassa kehitysvaiheessa tunnesaately perustuu pitkalti aikuisen tarjoamaan
yhteissaatelyyn. Yhteissaatelyssa aikuinen toimii lapsen tunnesaatelyn ulkoisena
tukena auttaen lasta rauhoittumaan ja palautumaan kuormittavista tilanteista (Aro,
2020. Aikuisen rooli on keskeinen, silla lapsi ei viela kykene hydodyntamaan itsenaisia
saatelykeinoja, vaan tarvitsee aikuisen lasnaoloa, rauhoittavaa vuorovaikutusta ja

konkreettista tukea (Kanninen & Sigfrids, 2012).

Yhteissaately voi ilmetd monin tavoin varhaiskasvatuksen arjessa. Aikuinen voi
esimerkiksi tarjota fyysista laheisyytta, kayttaa rauhallista ja ennakoivaa puhetta,
hidastaa tilanteen etenemista tai sanoittaa lapsen kokemusta (Kanninen & Sigfrids,
2012). Tallaiset toistuvat vuorovaikutustilanteet auttavat lasta vahitellen ymmartamaan
omia tunteitaan seka luovat perustan tunteiden tunnistamiselle ja mydhemmalle

itsesaatelylle (Aro, 2020).

Varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa yhteissaatelyn merkitys korostuu erityisesti, silla
lapsi kohtaa samanaikaisesti useita uusia vaatimuksia, kuten ryhmassa toimimista,
odottamista, siirtymatilanteita ja uusien saantdjen opettelua (Ahonen & Roos, 2019).
Ilman aikuisen tarjoamaa emotionaalista tukea nama tilanteet voivat kuormittaa lasta

lilallisesti ja hidastaa sopeutumista (Kanninen & Sigfrids, 2012).
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Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa tunnesdatelyn tukeminen on keskeinen osa
aikuisen ammatillista vastuuta. Aikuisen rauhallinen ja hyvaksyva tapa kohdata lapsen
tunneilmaisua viestii lapselle, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja etta niihin on
saatavilla tukea (Karila, 2013). Lapsen kokemusten sanoittaminen auttaa lasta
jasentamaan hanen tunnekokemuksiaan ja vahvistaa lapsen kasitysta siita, etta hanen

tunteensa ovat merkityksellisia (Kanninen & Sigfrids, 2012).

Toistuvat kokemukset sensitiivisesta tunnesaatelyn tukemisesta vahvistavat lapsen
turvallisuuden tunnetta ja edistavat myonteista sosioemotionaalista kehitysta. Lapsi
oppii vahitellen luottamaan siihen, ettd kuormittavat tunteet ovat ohimenevia ja etta
niistd on mahdollista selviytya aikuisen tuella (Aro, 2020). Tama tukee lapsen
sopeutumista varhaiskasvatuksen aloitukseen ja luo perustan myonteisille

vuorovaikutussuhteille ryhmassa (Karila, 2013).

Alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla tunteiden tunnistamisen ja sdatelyn tukeminen on
keskeinen osa laadukasta pedagogiikkaa ja varhaiskasvatuksen perustehtavaa.
Aikuisen tarjoama emotionaalinen tuki ei ainoastaan helpota lapsen hetkellista
rauhoittumista, vaan sillda on myds pitkdkestoisia vaikutuksia lapsen itsesaatelytaitojen
kehittymiseen, hyvinvointiin ja kykyyn toimia osana yhteisda (Aro, 2020; Kanninen &
Sigfrids, 2012). Varhaiskasvatuksen pedagogiikan nakokulmasta sensitiivinen
vuorovaikutus ja tunnesaatelyn tukeminen muodostavat perustan lapsen oppimiselle,

kehitykselle ja osallisuuden kokemukselle (Karila, 2013).

5.1.3 Rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet

Ahosen ja Roosin (2019) mukaan varhaiskasvatuksen aloitus on alle 3-vuotiaalle
lapselle merkittava siirtymavaihe, johon liittyy uusia aikuisia, vertaisryhmia, ymparistoja
ja paivittaisia kaytantoja. Tassa muutostilanteessa rutiineilla, ennakoitavuudella ja
arjen rakenteilla on keskeinen merkitys lapsen sosioemotionaalisen hyvinvoinnin ja
sopeutumisen tukemisessa. Pienelle lapselle nama tekijat muodostavat perustan

turvallisuuden tunteelle ja luottamukselle uutta kasvuymparistéa kohtaan.

Rutiinit ovat toistuvia ja lapselle tuttuja arjen kdytantoja, kuten paivan kulkuun liittyvia

toimintoja, siirtymatilanteita ja hoitotilanteita. Alle 3-vuotiaiden lasten kohdalla rutiinien
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merkitys korostuu, silla lapsen kielellinen ja kognitiivinen kyky jasentaa aikaa ja
tapahtumia on vield kehittyméassa. Turvallinen ja ennakoitava arki tukee lapsen
kokemusta ymparistdon hallittavuudesta ja luotettavuudesta, mika on keskeista
varhaisen sopeutumisen kannalta (Aro, 2014, s. 20-21). Toistuvat rutiinit auttavat lasta
ennakoimaan, mita seuraavaksi tapahtuu, ja vahentavat siten epavarmuutta ja stressia

(Shonkoff & Phillips, 2000).

Kiintymyssuhdeteorian nakdkulmasta rutiinit ja ennakoitavuus tukevat lapsen
turvallisuuden tunnetta ja edistavat uusien kiintymyssuhteiden muodostumista
varhaiskasvatuksen aikuisiin. Ainsworth ym., (1978) mukaan lapsi tarvitsee turvallisen
perustan, jonka varassa han uskaltaa tutkia ymparistéaan. Kun lapsi voi luottaa siihen,
etta tietyt asiat tapahtuvat samalla tavalla paivasta toiseen ja etta aikuinen reagoi
hanen tarpeisiinsa johdonmukaisesti, vahvistuu lapsen emotionaalinen turvallisuus

(Aro, 2014, s. 20-22).

Ennakoitavuus on keskeinen osa sensitiivista pedagogiikkaa. Alle 3-vuotiaan lapsen
kohdalla ennakoitavuus ei perustu ainoastaan kielelliseen selittamiseen, vaan myos
eleisiin, ilmeisiin, aanensavyihin seka toistoon. Siirtymatilanteiden rauhallinen
valmistelu, tapahtumien sanoittaminen ja tuttujen rutiinien sailyttaminen tukevat
lapsen ymmarrysta arjen kulusta. Varhaiskasvatuksen aikuisen sensitiivinen toiminta
tarkoittaa lapsen yksildllisen rytmin ja tarpeiden huomioimista seka joustavuutta
rutiinien toteuttamisessa. Nain rutiinit eivat muodostu jaykiksi rakenteiksi, vaan lapsen

sosioemotionaalista kehitysta tukeviksi kehyksiksi (Ahonen & Roos, 2019).

Arjen rakenteet, kuten pienryhmatoiminta, pysyvat hoitosuhteet ja selkea paivarytmi,
luovat edellytykset lapsen emotionaaliselle hyvinvoinnille. Rakenteet mahdollistavat
aikuisen emotionaalisen saatavilla olon ja tukevat lapsen kokemusta nahdyksi ja
kuulluksi tulemisesta. Erityisesti varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa pysyvien
rakenteiden merkitys korostuu, silld ne tukevat kiintymyksen siirtymista huoltajasta
varhaiskasvatuksen aikuisiin (Brooker, 2008). Selkeasti jasennelty arki auttaa lasta
sdatelemaan tunteitaan ja toimintaansa tilanteessa, jossa moni asia on uutta ja

kuormittavaa (Ahonen & Roos, 2019).
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Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa rutiinien, ennakoitavuuden ja rakenteiden
merkitys tunnistetaan myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022), joissa
korostetaan turvallista arkea, sensitiivista vuorovaikutusta ja lapsen yksildllisten
tarpeiden huomioimista. Pienen lapsen pedagogiikassa rutiinit nahdaan pedagogisina
valineina, jotka tukevat lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia (Kalliala,

2012).

Voidaankin todeta, etta rutiinit, ennakoitavuus ja arjen rakenteet ovat keskeinen osa alle
3-vuotiaan lapsen sosioemotionaalista tukea varhaiskasvatuksen aloituksessa. Ne
luovat perustan turvallisuuden tunteelle, tukevat kiintymyssuhteiden muodostumista ja

auttavat lasta jasentdmaan uutta arkea (Ahonen & Roos, 2019).

5.2 Lastenkirjallisuus sosioemotionaalisen tuen pedagogisena vilineena

Tassa tutkielmassa lastenkirjallisuutta voidaan tarkastella yhtena pedagogisena
valineena, jonka avulla voidaan tukea alle 3-vuotiaan lapsen sosioemotionaalista
sopeutumista varhaiskasvatuksen aloituksessa. Paivakodin aloitusta kasittelevissa
kuvakirjoissa korostuvat erityisesti turvallinen aikuissuhde, tunteiden sanoittaminen
seka arjen ennakoitavuus. Naiden teemojen kautta lastenkirjallisuus heijastaa
tutkimuskirjallisuudessa tunnistettuja nakemyksia lapsen emotionaalisten tarpeiden
huomioimisesta varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa (Liite 2). Tassa tarkastelu ei
vastaa erilliseen tutkimuskysymykseen, vaan toimii tutkimustuloksia

havainnollistavana nakokulmana.

Kuvakirjojen yhdistelma visuaalista ja kielellista ilmaisua mahdollistaa tunteiden
kasittelyn myds silloin, kun lapsen oma kielellinen ilmaisu on viela rajallista. Kuvien
ilmeet, varit ja sommittelu seka tekstin sanat ja rytmi voivat auttaa lasta tunnistamaan
janimeamaan omia tunnekokemuksiaan. Jaettu lukeminen voi toimia aikuisen ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen valineena seka tukea lapsen tunnekielen ja emotionaalisen

ymmarryksen kehittymista (Helsingin yliopisto, 2021, Pikku-SAGA-pilottitutkimus).
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Paivakodin aloitusta kasittelevissa kuvakirjoissa aikuinen kuvataan usein rauhallisena
ja sensitiivisena hahmona, joka tukee lasta eron hetkella ja uuden tilanteen aarella.
Aikuisen lohduttava rooli ilmenee esimerkiksi syliin ottamisena, lempeana puheena ja
tapahtumien selittamisena. Tallainen kuvaus vastaa tutkimuskirjallisuudessa esiin
tuotua nakemysta aikuisesta lapsen emotionaalisena turvana ja yhteissaatelijana
tilanteessa, jossa lapsen itsesdatelytaidot ovat viela kehittymassa. Myds
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2022) korostetaan
turvallisten ihmissuhteiden ja sensitiivisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen

hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisessa.

Lastenkirjallisuudessa lapsen tunteet, kuten suru, jannitys, ikdva ja epavarmuus,
tehdaan nakyviksi seka kielellisin etta visuaalisin keinoin. Tunteiden nakyvaksi
tekeminen voi helpottaa lapsen omien tunnekokemusten tunnistamista ja luoda
mahdollisuuden niiden kasittelyyn turvallisessa ja etdannytetyssa muodossa. Kun
kuvakirjat esittavat erilaisia tunteita hyvaksyttavina reaktioina uuteen tilanteeseen, ne
voivat tukea lapsen kokemusta tunteiden ymmarrettavyydesta ja oikeutuksesta.
Erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten kohdalla kuvakirjat voivat toimia siltana aikuisen
jalapsen valisessa vuorovaikutuksessa ja mahdollistaa tunteista puhumisen yhteisessa

tilanteessa (Heikkila-Halttunen, 2015).

Lisaksi paivakodin aloitusta kasittelevissa kuvakirjoissa arjen tapahtumat esitetaan
usein toistuvina ja selkeasti jasenneltyina. Paivan kulun kuvaaminen auttaa lasta
hahmottamaan, mita paivakodissa tapahtuu ja milloin huoltaja palaa hakemaan, mika
voi lievittaa eroon liittyvaa epavarmuutta. Tutkimusten mukaan ennakoitavat rutiinit ja
arjen selkea rakenne tukevat pienen lapsen turvallisuuden tunnetta ja tunnesaatelya
erityisesti siirtymavaiheissa, kuten varhaiskasvatuksen aloituksessa (Brooker, 2008;

Rutanenym., 2022).

Lastenkirjallisuudessa kuvattu sosioemotionaalinen tuki vastaa monilta osin
tutkimuskirjallisuudessa esiin nostettuja teemoja. Seka tutkimuksissa etta
kuvakirjoissa korostuvat aikuisen sensitiivinen lasnaolo, lapsen tunteiden
sanoittaminen seka arjen ennakoitavuus lapsen turvallisuuden tunteen

rakentumisessa. Tutkimuskirjallisuus tarkastelee naita ilmioita teoreettisesta ja
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empiirisesta nakdokulmasta, kun taas lastenkirjallisuus esittaa ne lapselle
samaistuttavassa ja kokemuksellisessa muodossa. Nain lastenkirjallisuutta voidaan
hyddyntaa pedagogisena valineena, joka konkretisoi tutkimuksissa kuvattuja
sosioemotionaalisen tuen muotoja ja tukee lapsen sopeutumista varhaiskasvatuksen

aloitukseen (Lucas Revillaym., 2022; White ym., 2020).
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6 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkielman luotettavuutta voidaan tarkastella aineiston valinnan, analyysiprosessin
seka tutkimuseettisten ratkaisujen ndkokulmasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka,
2025). Kyseessa on kirjallisuuskatsaus, joten luotettavuus perustuu ensisijaisesti

kaytettyjen lahteiden laatuun ja analyysin johdonmukaisuuteen (Salminen, 2011).

Aineisto koostui vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista, jotka valittiin ennalta
maariteltyjen kriteerien perusteella. Tutkimukset rajattiin viimeisen viiden vuoden
aikana julkaistuihin artikkeleihin, mika lisaa tarkastelun ajankohtaisuutta (Salminen,
2011). Samalla rajaus sulkee ulkopuolelle vanhempia, mutta edelleen keskeisia
tutkimuksia, mika voidaan ndhda tutkielman rajoituksena. Aineisto valittiin
tarkoituksenmukaisesti tutkimuskysymysten perusteella, mika on
kirjallisuuskatsaukselle tyypillista, mutta voi vaikuttaa siihen, millaisia nakdkulmia

tarkasteluun sisaltyy (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka, 2025).

Aineisto analysoitiin teemoittelun avulla ja analyysin vaiheet sekd muodostuneet
teemat kuvattiin metodiluvussa. Laadulliselle analyysille tyypillisesti tulokset
perustuvat tutkijan tulkintaan, mika voi vaikuttaa siihen, millaisia painotuksia
aineistosta nostetaan esiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018; Vilkka, 2025). Tutkielman tekijoilla
on koulutusta ja tydkokemusta varhaiskasvatuksen kentalta, mika on voinut vaikuttaa
tutkielmassa tehtyihin tulkintoihin ja painotuksiin. Aiemman kokemuksen myota
ennakko-oletuksena oli, etta sosioemotionaalista tukea koskevaa tutkimusta on
runsaasti saatavilla seka etta alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa sosioemotionaalisen
tuen merkitys on keskeinen. Tutkimusprosessin aikana havaittiin kuitenkin, etta
erityisesti alle 3-vuotiaiden lasten nakékulmasta tutkimusta on rajallisemmin, mika on

voinut vaikuttaa aineiston valintaan ja tarkastelun painopisteisiin.

Mahdolliset ennakko-oletukset on pyritty tiedostamaan koko tutkimusprosessin ajan ja
analyysissa on pyritty tukeutumaan systemaattisesti tutkimuskirjallisuuteen seka
tekemaan tulkinnat perustellusti. Lisaksi tarkastelussa on pyritty huomioimaan erilaisia
nakokulmia sosioemotionaaliseen tukeen, jotta ilmiota ei tarkasteltaisi ainoastaan

ennakko-odotusten kautta.
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Lastenkirjallisuuden analyysi perustui rajattuun maaraan teoksia, eika sen
tarkoituksena ollut esittaa kattavaa kuvaa kaikesta aihetta kasittelevasta

kirjallisuudesta, vaan havainnollistaa tutkimuskirjallisuudessa tunnistettuja teemoja.

Tutkielman eettisyys perustuu hyvan tieteellisen kdytdnndn noudattamiseen, joka
edellyttaa rehellisyytta, huolellisuutta ja asianmukaista viittaamista (Tuomi & Sarajarvi,
2018; Vilkka, 2025). Aineisto koostuu julkisesti saatavilla olevista tutkimuksista ja
lastenkirjoista, eika tutkimus sisaltanyt henkilotietoja tai tutkimuslupaa vaativaa
aineistoa. Lahteet on merkitty asianmukaisesti ja tutkielmassa on pyritty esittamaan

tutkimustieto mahdollisimman tarkasti ja alkuperaisia lahteita kunnioittaen.

Taman tyon laatimisessa on hyodynnetty tekoalypohjaista ChatGPT-tyokalua rajatusti
kirjoitusprosessin tukena. Tekoalya on kaytetty englanninkielisten artikkelien

kaantamiseen seka kielenhuollon ja tekstin rakenteen selkeyttamisen apuvalineena.
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7 Pohdinta

Taman tutkielman tavoitteena oli tarkastella sosioemotionaalisen tuen merkitysta alle
3-vuotiaan lapsen sopeutumisessa varhaiskasvatuksen aloitukseen
tutkimuskirjallisuuden perusteella. Tulosten perusteella sosioemotionaalinen tuki
jasentyi kolmeen toisiaan taydentadvaan osa-alueeseen: turvalliseen aikuissuhteeseen,
tunteiden tunnistamisen ja saatelyn tukemiseen seka arjen rutiineihin ja

ennakoitavuuteen.

Tulokset ovat osin yhtenevaisia aiemman tutkimuksen kanssa, jossa korostetaan
aikuisen sensitiivisen ja emotionaalisesti saatavilla olevan vuorovaikutuksen merkitysta
lapsen sopeutumisessa uusiin tilanteisiin (Ahnert ym., 2004; Vermeer & van lJzendoorn,
2006). Tuloksia voidaan kuitenkin tarkastella myos vuoropuhelussa aiemman
tutkimuksen kanssa, silla eri tutkimuksissa sosioemotionaalisen tuen osa-alueet voivat
painottua eri tavoin. Turvallinen aikuissuhde nayttaytyi keskeisena perustana lapsen
emotionaaliselle turvallisuudelle, mika on linjassa kiintymyssuhdeteorian kanssa

(Ainsworth ym., 1978).

Tunteiden tunnistamisen ja saatelyn tukeminen nousi toiseksi keskeiseksi teemaksi.
Tulokset tukevat kasitysta siita, etta alle 3-vuotiaan lapsen itsesaately kehittyy
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa (Aro, 2020; Morris ym., 2013). Aikuisen rooli

yhteissaatelijana korostuu erityisesti siirtymavaiheissa (Singer & Wong, 2019).

Kolmas keskeinen tulos liittyi arjen rakenteisiin, rutiineihin ja ennakoitavuuteen.
Tulokset osoittavat, etta ennakoitava arki tukee lapsen turvallisuuden tunnetta ja
vahentaa epavarmuutta siirtymavaiheessa (Brooker, 2008; Datler ym., 2012). Lisaksi
sopeutuminen rakentuu vahitellen vuorovaikutuksessa ja arjen toistuvissa tilanteissa

(Lucas Revillaym., 2022; McDevitt & Recchia, 2020).

Tulosten perusteella sosioemotionaalinen tuki nayttaytyy kokonaisuutena, jossa
vuorovaikutus, tunnesaatelyn tukeminen ja arjen rakenteet kietoutuvat yhteen. Tama
tukee aiempaa tutkimusta varhaiskasvatuksen laadusta moniulotteisena ilmidéna

(Piantaym., 2008). Tama viittaa siihen, etta yksittaisten tekijéiden sijaan lapsen
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sopeutumista tukee useiden samanaikaisten vuorovaikutuksellisten ja rakenteellisten

tekijoiden kokonaisuus.

Lastenkirjallisuuden tarkastelu osoitti, ettda samat teemat: turvallinen aikuissuhde,
tunteiden sanoittaminen ja arjen ennakoitavuus nayttaytyvat myos lapsille suunnatussa
kirjallisuudessa. Tassa tutkielmassa lastenkirjallisuus toimi kuitenkin tutkimustuloksia

havainnollistavana aineistona, eika sen perusteella tehty varsinaisia johtopaatdksia.

Tutkielman tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, etta kyseessa on
kirjallisuuskatsaus, jolloin tulokset perustuvat valittuun aineistoon ja sen tulkintaan
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineiston rajaus seka analyysin tulkinnallinen luonne voivat
vaikuttaa siihen, millaisia nakokulmia tuloksissa korostuu. Tasta huolimatta tulokset
muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden, joka asettuu osaksi aiempaa

tutkimuskeskustelua.

Jatkossa olisi tdrkeda tutkia sosioemotionaalista tukea varhaiskasvatuksen
aloituksessa empiirisesti, esimerkiksi havainnoimalla arjen vuorovaikutustilanteita alle
3-vuotiaiden ryhmissa tai tarkastelemalla huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkildoston
nakemyksia aloitusvaiheesta. Lisaksi olisi perusteltua tarkastella, miten
varhaiskasvatuksen rakenteelliset tekijat, kuten henkildstdon saatavuus, ryhmakoko ja
tydn kuormittavuus, vaikuttavat sosioemotionaalisen tuen toteutumiseen kaytadnnossa.
Myds pedagogisten valineiden, kuten lastenkirjallisuuden, mahdollisuuksia lapsen

tunnekokemusten kasittelyn tukena olisi aiheellista tutkia tarkemmin.

Naiden lisaksi olisi tdrkeaa tarkastella ilmidotd myds teoreettisesta ja tutkimuksellisesta
nakokulmasta, jotta voidaan syventaa ymmarrysta siita, miten sosioemotionaalinen tuki
rakentuu varhaislapsuudessa ja millaisia mekanismeja siihen liittyy. Lisdksi olisi
tarpeen tarkastella sosioemotionaalista tukea erityisesti alle 3-vuotiaiden
nakdkulmasta, silla tutkimuskirjallisuudessa painottuvat usein vanhemmat lapset,
mika jattaa varhaisimman kehitysvaiheen vuorovaikutuksen osin vahemmalle

huomiolle.

Tutkimustuloksia voidaan tarkastella myds laajemmassa yhteiskunnallisessa

kontekstissa. Varhaiskasvatuksen kentalla on viime vuosina keskusteltu erityisesti
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henkilostdpulasta, mika herattaa kysymyksen siita, miten laadukkaan
sosioemotionaalisen tuen toteutuminen voidaan turvata kaikille lapsille. Tassa
tutkielmassa esiin nousseet tulokset korostavat, etta sosioemotionaalinen tuki
rakentuu ennen kaikkea aikuisen sensitiivisesta vuorovaikutuksesta, emotionaalisesta
saatavilla olosta seka arjen rakenteista, joiden toteutuminen edellyttaa riittavia

resursseja, pysyvaa henkildstda ja ammatillista osaamista.

Nain tarkasteltuna sosioemotionaalinen tuki ei ole ainoastaan yksittaisen kasvattajan
toimintaa, vaan laajempi varhaiskasvatuksen rakenteisiin ja yhteiskunnallisiin
ratkaisuihin kytkeytyva kysymys. Edella esitetyt tulokset osoittavat sosioemotionaalisen
tuen keskeista merkitysta alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa. Erityisesti
henkildstdpulan ja kuormittuneiden tydolosuhteiden aikana on tarkeda tunnistaa, etta
laadukas varhaiskasvatus rakentuu ennen kaikkea turvallisista ihmissuhteista,
sensitiivisesta vuorovaikutuksesta ja ennakoitavasta arjesta. Tulevaisuudessa
varhaiskasvatuksen kehittdmisessa tulisikin kiinnittaa erityistd huomiota pienten lasten
pysyviin hoivasuhteisiin, henkiloston vuorovaikutusosaamiseen seka rakenteisiin, jotka

mahdollistavat lapsen sosioemotionaalisen hyvinvoinnin tukemisen arjen tilanteissa.
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