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Tassd kandidaatintutkielmassa tarkastellaan raiskauksen kokeneiden uhrien toipumiskokemuksia.
Aiheen tarkastelu Suomen kontekstissa on tirkeés, silld Suomi sijoittuu Euroopan tasolla korkealle
raiskausilmoitusten mééréassa, ja uhrin ndkékulman esiin tuominen on keskeisté seké tuen tarpeiden
kartoittamiseksi ettéd sellaisen ndkdkulman vahvistamiseksi, joka on ldhisuhdevékivaltaa tai
seksuaalista vikivaltaa koskevassa tutkimuksessa usein jadnyt vihemmalle huomiolle. Aineistossa
esiin tulevien toipumismenetelmien analyysissd hyddynnetddn toimijuuden ndkokulmaa ja sosiaalisia
verkostoja teoreettisena viitekehyksend. Tutkielman tavoitteena on tuoda esiin, miten raiskauksen uhrit
kuvaavat toipumisprosessiaan verkkokeskusteluissa. Tutkimus on toteutettu teoriaohjaavana
sisdllonanalyysina, mikd nékyy toipumismenetelmien kategorisoinnissa. Aineistona toimivat vauva.fi-
keskustelualustalla seitsemddn aloitukseen kirjoitetut kommentit, joissa kuvataan raiskauksen
kokeneiden toipumista.

Aineistosta nousee esiin kolme keskeistd teemaa, jotka ovat auttaneet uhreja toipumaan raiskauksesta.
Ihmissuhteiden tarkeys, voima itsessé ja institutionaalinen tuki muodostavat kolme selkeédé
alakategoriaa, jotka kuvaavat toipumiskeinojen moninaisuutta ja sitd, miké on auttanut
keskustelualustalla kirjoittaneita padseméin eteenpdin kokemuksistaan. Ihmissuhteiden tarkeyden
yhteydessa korostuvat sosiaaliset verkostot, kun taas omassa ajattelussa ja sisdisessi voimassa
painottuu toimijuuden ndkdkulma. Institutionaalisen tuen kohdalla nékyvit sekd sosiaalisten
verkostojen merkitys ettd uhrin toimijuuden vahvistuminen. Aineistossa nousee esiin my0s kritiikkia
institutionaalisia tukiverkostoja kohtaan. Vaikka tima ei ole tutkimuksen keskeinen tarkastelun kohde,
sen huomioiminen voi tarjota pohjaa jatkotutkimuksen tarpeelle ja auttaa ymmartdmaan, millaisia
rakenteellisia haasteita uhrien tukemisessa edelleen esiintyy.

Avainsanat: seksuaalisuutta loukkaava vikivalta, uhrin ndkékulma, toipuminen, toimijuuden
ndkokulma, sosiaaliset verkostot
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1 Johdanto

Tutkielmassani tarkastelen 18 keskustelufoorumivastauksen perusteella raiskauksen
kokeneiden uhrien kdyttdmié tukiverkostoja ja palveluja seké sitd, milld tavoin nimé ovat
edistdneet toipumista. Tapaukset sijoittuvat Suomen kontekstiin, jonka tarkastelu on erityisen
tirkedd, silld Eurostatin (2025) mukaan 9,8 prosenttia suomalaisista naisista oli ilmoittanut
tulleensa raiskatuksi vuonna 2021. Tdma tarkoittaa, ettd ldhes joka kymmenes nainen
Suomessa on raportoinut raiskauksesta, tdma osuus oli 27 Euroopan maan vertailussa toiseksi
korkein. Vertailun vuoksi Euroopan unionin maiden arvioitu keskiarvo oli 3,8 prosenttia

(Eurostat 2025).

Aiempi seksuaalivikivaltaa koskeva tutkimus on keskittynyt padasiassa raiskausten
yleisyyden ja syiden tarkasteluun (esim. Bell ym., 2023; Canan ym., 2018; Canan ym., 2020;
Dartnall & Jewkes, 2013; Fedina ym., 2018; Maddan ym., 2021), rikoksentekijoiden
piirteisiin (esim. McCabe & Wauchope, 2005; Swartout ym., 2022), oikeusjirjestelmén
toimintaan (esim. Beichner, 2014; Campbell ym., 2017; Wieberneit ym., 2024) seké
ehkdisyyn ja interventioihin (esim. Yapp & Quayle, 2018; Lomax & Meyrick, 2022). Sen
sijaan uhrien omat kokemukset ja toipumisprosessit ovat jaéneet tutkimuskentéssé selvisti
vihemmélle huomiolle. Vaikka ndmé muut ndkokulmat ovat tuottaneet tarkeda tietoa
rikollisuuden rakenteista ja yhteiskunnallisista normeista, ne ovat samalla sivuuttaneet ne,

joita ilmid koskettaa kaikkein vélittdmimmin eli uhrit ja heiddn kokemuksensa.

Uhrin ndkdkulman huomioiminen on keskeistd, silld se tuo esiin kokemuksellisen tiedon, joka
jaid helposti tilastojen, juridisten luokitusten ja asennetutkimusten ulkopuolelle. Uhrien
kertomukset paljastavat, miten raiskaus vaikuttaa arkeen, ihmissuhteisiin ja mindkuvaan seké
millaisia reaktioita ympéroivé yhteiskunta heréttdé tapahtuneen jélkeen. [lman uhrien danta
tutkimus jaa helposti etéiseksi ja puutteelliseksi. Strauss Swansonin ja Szymanskin (2020)
mukaan tésté tarjoaa esimerkin #MeToo-liike, joka nosti uhrien kokemukset julkiseen
keskusteluun ja jonka koettiin tuovan toivoa rakenteellisten ja normatiivisten muutosten

mahdollisuudesta (Strauss Swanson & Szymanski 2020, 664).

Uhrikertomukset voivat my0s antaa oleellista tietoa, millaisia institutionaalisia palveluita
raiskauksen uhrit tarvitsevat. Nykyisessd poliittisessa tilanteessa, jossa hallitus on tehnyt
merkittidvid leikkauksia julkisiin menoihin, osa sdéstoistd on kohdistunut sosiaali- ja

terveysalan jérjestoihin. Ndihin kuuluu myds Tukinainen, jonka tehtdvini on tarjota tukea



seksuaalivakivallasta toipuville. Timéan vuoksi on tirkeda tarkastella, mitka tekijdt auttavat
uhreja toipumaan raiskauksesta ja miten palveluiden rahoituksen heikentyminen voi vaikuttaa
haavoittuvassa asemassa olevien eldmiin. Vaikka timin kanditutkielman ensisijaisena
tavoitteena ei ole analysoida poliittisten leikkausten vaikutuksia, on ajankohtaista tarkastella,

nouseeko uhrien kertomuksista esiin puutteita valtion rahoittamissa palveluissa.

Uhrikertomusten tutkimuksen keskeinen tavoite on tuottaa tietoa, joka on myds uhrien
nikokulmasta voimaannuttavaa. Padmanabhanunnin ja Edwardsin (2016) kyselytutkimukseen
osallistuneet kokivat omien kokemusten jakamisen nimenomaan voimaannuttavana, mika
korostaa uhrien d4nen merkitysté tutkimuksessa. Tutkimus, joka painottaa uhrien kertomuksia
erityisesti toipumisen nikokulmasta, voi myos purkaa sitkeéda késitysta raiskauksesta
tapahtumana, joka madrittdisi yksilon koko loppuelimén (Padmanabhanun ja Edwards 2016).
Vaikka raiskaus on vakava ja syvisti hyvinvointia seké turvallisuudentunnetta horjuttava
kokemus, se ei poista yksilon kykya toipua ja rakentaa eldméénsd uudelleen (Nipuli &
Bildjuschkin 2016, 16). Téssd kanditutkielmassa tarkastelen raiskausta prosessina, johon
myds toipuminen kuuluu, ja haastan néin ajatusta uhrin pysyvastd mairittymisesti

kokemuksensa kautta.



2 Teoreettinen viitekehys

Tassd kanditutkielmassa hyddynnin viitekehyksend aiempaa seksuaalivikivaltaa koskevaa
tutkimusta seki sen asemaa osana ldhisuhdevikivallan tutkimusta. Tarkastelen aiempaa
kirjallisuutta erityisesti uhrien toipumisen nékokulmasta: millaiset toimintatavat, tukimuodot
ja palvelut ovat olleet raiskauksen tai muun vastaavan trauman kokeneille merkityksellisia
toipumisprosessissa. Seuraavissa kappaleissa esittelen tarkemmin toimijuuden teorioita ja
sosiaalisten verkostojen ndkokulmia sekd pohdin, miten nditd voidaan soveltaa raiskauksesta

toipumisen analyysiin.
2.1 Raiskaus osana lahisuhdevakivaltaa

Lihisuhdevikivalta on laaja kisite, joka kattaa useita erilaisia vdkivallan muotoja. Fyysinen
vikivalta siséltdd teot kuten laimiytykset, tyontdmisen, lydmisen, kuristamisen ja véikivallan
aseiden avulla. Seksuaalinen vékivalta kattaa raiskauksen, seksuaalisen pakottamisen ja muun
ei-toivotun seksuaalisen kontaktin. Vainoaminen mééritelldén toistuvaksi ahdisteluksi tai
uhkailuksi, joka aiheuttaa pelkoa tai turvattomuutta, se voi ilmetd esimerkiksi
henkildkohtaisena seuraamisena, GPS-seurantana tai uhkaavina viesteind. Psykologinen
aggressio puolestaan sisdltdd hallintaan tihtdavid tekoja, kuten noyryyttidmistd, nimittelya,

uhkaavia eleitd ja sosiaalista eristdmisti. (Buchanan & Jakuboski 2022.)

Kéytén tassa tutkielmassa kisitettd seksuaalisuutta loukkaava vikivalta seksuaalisen
vikivallan sijaan, silld teon motiivit liittyvat useimmiten vihaan, vallankdyttoon ja kontrolliin
eivitkd varsinaisesti seksiin. Nipuli ja Bildjuschkin (2016, 15) miérittelevét seksuaalisuutta
loukkaavan vikivallan seuraavasti: ’Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa on kaikki hiirinta,
puheet ja teot, jotka uhri kokee kiusalliseksi, pakottavaksi tai vakivallaksi. Vikivallan

muotoja ovat esimerkiksi ahdistelu, nimittely, 1dhentely ja raiskaus.”

Raiskauksen maidritelmd muuttui Suomen laissa suostumusperustaiseksi vasta 1.1.2023.
Ennen uudistusta raiskaus médriteltiin sen perusteella, kéytettiinkd teossa vékivaltaa tai oliko
uhri erityisessd heikkouden tilassa (Oikeusministerid). Koska timén kanditutkielman aineisto
sijoittuu padosin ajalle ennen uudistusta, analyysissd on tirkedd huomioida myos raiskauksen
aiempi juridinen médrittely. Tassad ty0ssd médrittelen raiskauksen kuitenkin
suostumusperusteisesti, vaikka laki ei ollutkaan voimassa suurimman osan tarkasteltavista
tapauksista. Lain myodhédinen voimaantulo ei myoskdin saa johtaa siihen, ettd aiempia

raiskauskokemuksia pidettiisiin vihemmaén valideina tai todellisina.



Koen tarkedksi tuoda esiin, ettd raiskauksen uhreista puhuttaessa kiytetién erilaisia
diskursseja. Hockett ja Saucier (2015) osoittavat kirjallisuuskatsauksessaan, ettéd
uhrikokemuksia voidaan kehystda joko uhrin tai selviytyjan ndkokulmasta. Feministisessa
tutkimusperinteessd korostetaan usein selviytyjin kasitettd, koska se painottaa toimijuutta ja
toipumista. Samalla on kuitenkin huomioitava, ettd kokemusten kehystdminen selviytymiseksi
voi myos hdivyttdd vikivallan rakenteellisia ulottuvuuksia ja siirtdd huomion yksiloon ikéén
kuin kyse olisi ensisijaisesti henkilokohtaisesta ongelmasta, josta tulee paasti yli (Bower

2026).

Tésséd kanditutkielmassa kaytdn kasitettd raiskauksen uhri, vaikka tavoitteena onkin tuoda
esiin my0s voimaannuttavia kokemuksia ja toipumisen mahdollisuuksia. En kuitenkaan halua
luoda raiskauksesta voimaannuttavaa narratiivia, silld Nipulin ja Bildjuschkinin (2016, 15)
mukaan raiskaus on ldhtokohtaisesti teko, joka vahingoittaa ja traumatisoi sen uhria. Siksi

uhrin késitteen kédyttiminen on téssi yhteydessé analyyttisesti ja eettisesti perusteltua.

2.2 Toimijuuden nakokulma

Toimijuuden modernin késitteen voidaan katsoa rakentuvan Talcott Parsonsin (1937)
vapaaehtoisen toiminnan teorian pohjalle. Parsons loi perustan ajatukselle, ettd yksilot tekevit
valintoja sosiaalisissa rakenteissa, eivitki ole pelkéstddn niiden passiivisia tuotteita. Yksi
keskeisimmistéd toimijuuden kasitteen my6hemmistd kehittéjistd on kuitenkin Anthony
Giddens. Giddens (1976) médirittelee toimijuuden ihmisen kyvyksi tehdéd kausaalisia
interventioita maailmaan ja toimia tavoilla, jotka olisivat voineet olla myds toisenlaisia.
Toimijuus perustuu toimijan valtaan vaikuttaa tapahtumien kulkuun, ja se toteutuu aina
suhteessa sosiaalisiin rakenteisiin, joita toimijat samanaikaisesti sekd uusintavat etti

muuttavat (Giddens 1976).

Kandidaatintutkielmassani hyddynnén Emirbayerin ja Mischin (1998) toimijuuskésitystd, joka
hahmottaa toimijuuden aikaan sidottuna prosessina. He pyrkivit méérittelemadn toimijuutta
uudella tavalla suhteessa perinteisiin vapaan tahdon ja determinismin vastakkainasetteluihin.
Artikkelissaan What Is Agency? Emirbayer ja Mische (1998) esittivit, ettd toimijuus on
ajallisesti rakentunut prosessi, joka on yhtd aikaa menneisyyden muovaama, tulevaisuuteen
suuntautunut ja nykyhetkessa tapahtuva. Kun toimijuus ymmarretéén ajallisena prosessina,

voidaan tarkastella seké niitd rakenteellisia ympéristojé, joissa toiminta tapahtuu, ettd sita,



miten toimijat nditd ymparistdja yllapitivit ja muokkaavat. Toimijuuden médritelméan
keskeisin piirre on sen sitominen aikaan ja kolmeen ulottuvuuteen: iteraatioon, joka liittyy
menneisyyden kokemusten ja rutiinien toistamiseen, projektiivisuuteen, joka suuntautuu
tulevaisuuden mahdollisuuksiin, sekd kdytanndllis-arvioivaan ulottuvuuteen, joka korostaa
toimijan kykyé tehdé valintoja ja arvioida tilanteita nykyhetkessi. (Emirbayer & Mische
1998.)

Toimijuuden ajalliset ulottuvuudet ilmenevét kiytdnndssé eri tavoin riippuen siitd, mihin
ajalliseen tasoon toiminta kiinnittyy. Iteratiivisessa ulottuvuudessa ithmiset toimivat
menneisyydestd opittujen ajattelu- ja toimintamallien varassa. Ndméa mallit aktivoituvat usein
automaattisesti arjen tilanteissa ja tuottavat rutiineja, jotka tekevét sosiaalisesta elamésta
ennustettavaa ja jatkuvaa. Projektiivinen ulottuvuus kuvaa ihmisen kykyé kuvitella erilaisia
tulevaisuuden mahdollisuuksia ja muokata menneisyydestd opittuja malleja suhteessa omiin
toiveisiin, pelkoihin ja tavoitteisiin. Kaytidnndllis-arvioiva ulottuvuus puolestaan viittaa
thmisen kykyyn arvioida erilaisia toimintavaihtoehtoja ja tehdé harkittuja paétoksia

nykyhetken vaatimusten, ongelmien ja epdselvyyksien keskelld. (Emirbayer & Mische 1998.)

Ulottuvuus Aikasuunta Miten se ilmenee?
. . Tunnistavat tilanteita aiemman perusteella ja
Iteraatio Menneisyys L
muodostavat rutiineja
Projektiivinen Tulevaisuus Kuvittelee vaihtoehtoisia tulevaisuuksia
Kaytannollis-arvioiva Nykyhetki Arvioi tilanteita ja tekee valintoja

Taulukko 1: Toimijuus

Toimijuuden ajallisten ulottuvuuksien ymmartdminen edellyttdd sen hahmottamista, ettd
menneisyyden toistuvat skeemat ylldpitivit identiteettid, vuorovaikutusta ja yhteiskunnallisia
rakenteita ajan yli. Toimijuus ei kuitenkaan rajoitu menneisyyden uusintamiseen, vaan
sisdltdd myds luovan tulevaisuuden rakentamisen, joka ndyttdytyy kykynd hahmottaa erilaisia
mahdollisia polkuja ja sitd, millaiseksi oma eldméa voi muodostua. Néiden liséksi toimijuus on
myds kykyé toimia nykyhetkessa tilanteissa, jotka ovat monimutkaisia ja vaativat sekd

kaytdnnollistd ettd moraalista harkintaa. (Emirbayer & Mische 1998.)

Aiemmassa tutkimuksessa toimijuutta on kaytetty ldhisuhdevikivallan tarkasteluun,
esimerkiksi Jill Steans (2021) on kisitellyt toimijuuden ndkdkulmaa haastamalla uhrin ja
toimijan vilistd kaksinapaista dynamiikkaa, jossa raiskauksen kokenut voi olla

samanaikaisesti uhri ja toimija tai olla olematta kumpaakaan. Kun taas vastauksena



stereotyypilliseen uhrikuvastoon Brittany O’Shea, Rebecca Feicht, Marion Brown ja Matthew

Numer (2024), ovat tarkastelleet uhriutta selviytymisen ja toimijuuden nédkdkulmasta.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu myds ldhisuhdevékivallasta toipumista tukevia
tekijoitd. McAllisterin, Vennumin ja Andersin (2026) tutkimuksessa toipuminen ymmaérretdan
prosessina, jolla ei valttdmattd ole selkedd paatepistettd. Toipuminen ndhddén kerronnallisena
jatkumona, jossa traumaattisen kokemuksen haavat voivat ajan my6ta muuttua “arviksi”,
mutta eivit valttimatta katoa kokonaan. Tama korostaa toipumisen ajallista ja
prosessinomaista luonnetta. Lisdksi tutkimuksessa tuodaan esiin my0s terapian merkitys
raiskauksen uhrien toipumisessa keinona, joka auttoi osallistujia kasittelemadn traumaattisia

reaktioita ja rakentamaan uusia selviytymiskeinoja. (McAllister, Vennum & Anders 2026.)

2.3 Sosiaaliset verkostot

Aiemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu myds ldheisten ihmissuhteiden merkitysti
viakivallasta toipumisessa. Anu Isotalo (2019, 65) osoittaa nuorten naisten
seurusteluvikivaltaa kisittelevassa tutkimuksessaan, ettd nuorten viliset, tarkeiksi koetut
ystdvyyssuhteet voivat toimia suojaavana tekijani ja ehkaistd ldhisuhdevékivaltaa. Tutkimus
laheisten tarjoamasta tuesta voi tuoda esiin toipumisen osa-alueita, jotka eivat valttdmatti
nouse nikyviin tutkimuksissa, joissa uhrien kokemuksia tarkastellaan esimerkiksi
poliisiraporttien kautta, kuten Isotalon aineistossa. Laheisten ihmissuhteiden soveltaminen
myds tdmén tutkielman uhrikertomuksiin korostaa ldheisten ihmisten merkitysta
traumaattisissa tilanteissa ja tiydentdd ymmarrysta siitd, millaiset sosiaaliset verkostot voivat

tukea raiskauksesta toipumista.

Kuurneen (Ketokivi 2010) véitdskirjassa The Relational Self, the Social Bond and the
Dynamics of Personal Relationships: A Sociological Analysis késitelldin traumaattisia,
eldmdi murtavia kokemuksia, joihin myds raiskaus sijoittuu. Sosiaaliset verkostot voidaan
hahmottaa monin tavoin, mutta tdssé aineistossa heijastan Ketokiven ndkemyksié siitd, miten
sosiaaliset verkostot toimivat ja muotoutuvat elamid murtavissa tilanteissa. Tdmén
teoreettisen ndkokulman avulla voidaan tarkastella myos niitd tapoja, joilla ithmiset ovat

pédsseet yli raiskauksesta.

Keskeisti teoriassa on ajatus siitd, ettd jokaisen eldmédn kuuluu elaméd murtavia tapahtumia,

jotka muokkaavat ihmissuhteita ja tekevét verkostoista biografisia. Nama tapahtumat
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muovaavat ldhisuhteita ja osoittavat suhteiden vahvuuden tai heikkouden. Verkostot ovat siis
sidoksissa eldménkulkuun ja sen kiddnnekohtiin siten, ettd ne voivat vahvistua, heikenty4,

katketa tai rakentua uudelleen tilanteiden muuttuessa. (Kuurne [Ketokivi] 2010)

Relationaalinen ldhestymistapa ymmartad sosiaaliset verkostot anti-kategorisina ja
dynaamisina ldheissuhteiden konfiguraatioina, jotka rakentuvat yksilon itse nimedmien
lahisuhteiden ympdérille. Nama verkostot eivét ole valmiita sosiaalisia ryhmid, kuten ”’perhe”
tai "ystdvét”, vaan elettyji ja koettuja suhteita, joiden merkitys syntyy vuorovaikutuksessa ja
toiminnassa. Lahisuhteita tulee tarkastella yksilon maarittdmind, mika irrottaa verkostot
valmiista sosiaalisista kategorioista ja siirtdd huomion yksilén omiin kokemuksiin ja

tulkintoihin. (Kuurne [Ketokivi] 2010)

Sosiaaliset verkostot rakentuvat erityisesti ldhisuhteiden ympdérille, joissa ldheiset toimivat
identiteetin ja eldmankulun kannattelijoina. N4itd suhteita kuvataan itseyden peileiksi, joiden
kautta yksilo jasentdd itseddn ja paikkaansa maailmassa. Merkittavyys ei perustu
sukulaisuuteen tai sosiaalisiin rooleihin, vaan siihen, ettd suhdetta tehdddn merkittavaksi.
Tadma heijastaa relationaalista ndkemysté, jonka mukaan siteet syntyvét toiminnassa, eivét

kategorioissa. (Kuurne [Ketokivi] 2010)

Sosiaaliset verkostot ndhddin keskeisend osana yksilon rakentumista. Verkostot eivét
ainoastaan ympdaroi ihmistd, vaan muovaavat hinen identiteettidén ja toimijuuttaan.
Relationaalinen itse rakentuu itseyden peilien kautta, mika tekee sosiaalisista verkostoista

identiteetin perustan eikd vain sosiaalisen ympariston kuvauksen. (Kuurne [Ketokivi] 2010)

Téssé viitostutkimuksessa nousevat esiin myds vertaissuhteet, jotka osoittavat, etti sosiaaliset
verkostot voivat syntyd ilman yhteistd historiaa, sukulaisuutta tai pitkdaikaista tuttavuutta.
Vertaistuki muodostaa jaettuun kohtaloon sidotun erityisen suhteen, mika laajentaa
verkostojen ymmartamisti kohti kokemuksellista ja tilannesidonnaista yhteyttd. (Kuurne

[Ketokivi] 2010)

Aikaisemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu myds verkostojen merkitysti raiskauksesta ylitse
pédsyyn, ja ldheisten tuki koettiin keskeisend. Aineistossa mainittiin liséksi, ettd toipumista
lahisuhdevikivallan kokemuksista oli edistdnyt myds uusi, terve parisuhde. My®ds terapialla
koettiin olevan sosiaalisten suhteiden kannalta merkittdvia elementtejd, silld terapia koettiin
merkitykselliseksi silloin, kun terapeutti koettiin itselle sopivaksi ja suhde turvalliseksi.

(McAllister, Vennum, Anders 2026.)
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymys

Tamin tutkimuksen tavoitteena on 16yti4, millaisia tukiverkostoja uhreilla on ollut
seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan ylitsepddsyyn. Aineisto ei tuota tdysin tdsméllistd
kuvaa téllaisen traumaattisen kokemuksen késittelyn eri menetelmisté, silld se on keratty
keskustelufoorumien valmiilta keskustelupalstoilta. Tavoitteena on siis hahmottaa erilaisia
tuen ja tukiverkostojen muotoja, silld uhrikokemukset ovat aina yksil6llisid, samoin tavat

toipua téllaisesta tapahtuneesta.
Tutkimuskysymykseni on seuraava:

Miten raiskauksen uhrit kuvaavat toipumisprosessiaan verkkokeskusteluissa?
3.2 Aineisto

Aloitin aineistonkeruun hakemalla netistd ’vauva.fi raiskaus”. Luin aloituksen ja sen jilkeen
kommentteja. Valitsin aineistoksi sellaisia aloituksia, joissa kasitelldén ihmisten omia
kokemuksia ja joissa pyydetdén apua sithen, mité pitdisi seuraavaksi tehdd tai miten paasti
ylitse raiskauksesta. Valitsin ndma aineistot tietoisesti olettaen, ettd tillaiset aloitukset
saattaisivat rohkaista muita vastaavaa kokeneita kertomaan avoimemmin myds omasta
toipumisprosessistaan. Kerdsin aineiston kokonaan 7.2.2026, ja aineistoksi valikoitui ndilla
perusteilla seitsemén eri vauva.fi-keskustelualustan aloitusta seké niihin tulleita vastauksia.

Aineisto on laajuudeltaan 14 A4-sivua, fonttikoko 12 ja rivivili 1,15.

Aloitukset on kirjoitettu aikavililla 07.01.2010-14.01.2023. Naihin seitseméén aloitukseen on
tullut yhteenséd 821 kommenttia, joista valitsin aineistoksi 18 vastausta. Olen kdyttinyt
rajauksena vastauksia, joissa viitataan keinoihin, joilla seksuaalisuutta loukkaavan teon
kokenut henkild on jollain tavalla pystynyt toipumaan teosta. Osassa vastauksista tuli ilmi,
ettd vastaajat olivat kokeneet vastaavia tilanteita, mutta heiddn vastauksissaan ei ollut

mainintoja raiskauksesta toipumisesta, minkd vuoksi en siséllyttdnyt niitd aineistooni.

Useimpiin aloituksiin saattoi tulla useita kommentteja, mutta vain yksi kommentti oli
aineiston kannalta merkittdvd, minka vuoksi aineistoni koostuu seitsemasta aloituksesta.
Aloitukset 1-6 sisdltdvdt yhdestd kolmeen vastausta, ja Aloitus 7, joka kerdsi my0s eniten

kommentteja, sisdlsi kahdeksan aineistolle olennaista vastausta. Luin my0s muita
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mielenkiintoisia aloituksia, ja vaikka kommenteissa oli kohtalontovereita, jouduin
hylkd&dmaén kyseisen aloituksen, koska sen kommenteissa ei ollut lainkaan mainintoja

keinoista, jotka olisivat auttaneet uhreja toipumaan raiskauksesta.
3.3 Menetelmat

Kéytin tdssd menetelméni teoriaohjaavaa aineistoanalyysié ja sovellan aineistoa tdssi
tutkimuksessa sosiaalisten verkostojen seké toimijuuden niakdkulmasta. Teoriaohjaavassa
analyysissé analyysi ei suoraan pohjaudu teoriaan, mutta teoria toimii vahvana tyokaluna
(Tuomi ja Sarajdrvi 2018, 109). Valitsin timén menetelmén, koska se soveltuu hyvin oman
aineistoni tarkasteluun. Menetelmaissé analyysin alkuvaiheessa aineistoa voidaan tarkastella
vapaammin ilman teorioita, mutta loppuvaiheessa teoria sitoo aineiston tieteelliseen pohjaan

(Tuomi ja Sarajdrvi 2018, 109-110).
3.4 Etiikka

Aineistoissa kisitellddn herkkid aiheita, joten niitd on tirkeéa késitelld sensitiivisesti. Jokainen
kokemus on yksil6llinen, ja raakuuden aste voi vaihdella (Laitinen 2004). Samoin jokainen
kirjoitus, jossa viitataan toipumiseen, on erilainen. Raiskausten uhrikokemuksia tutkittaessa
tdma voi antaa merkityksid uhrina olemiselle (Laitinen 2004). Lisdksi on tirkedd huomioida,
ettd koska aineisto on anonyymiltéd internet-foorumilta, on vaikea todentaa, etti aineistoon
valitut henkil6t olisivat varmasti sitd, mitd sanovat olevansa (Granholm ja Svedmark 2016, 5).

Tutkimuksen toteutumiseksi késittelen aineistoa kuitenkin todenmukaisena.

Haluan kéyttaa erityisesti parisuhteiden sisélld tapahtuneita raiskauksia késitellessd Merja
Laitisen (2004) teoksessa Hdvdistyt ruumiit, rikotut mielet esiin tuotua ilmioté tekijén
samanaikaisesta hyvyydesti ja pahuudesta (Laitinen 2004). Osa aineistossani olleista
kirjoituksista kertoo, miten suhteen sisdlla tapahtuneesta raiskauksesta huolimatta kirjoittajat
ovat padtyneet pysymaiin tekijin kanssa yhdessid. Oma tehtdvini on suhtautua tdhin
neutraalisti ja kunnioittaa kirjoituksissa esiintyvid valintoja sekad raportoida siité, ettd
raiskauksesta voi myds suhteen sisélld pddsté yli, vaikka tdma on osittain omien arvojeni
vastaista. Voin kayttdd omaa moraaliani apuna téssa tutkimuksessa, mutta tiedostan, etti

moraali ei itsessddn auta tutkittavia; se voi kuitenkin toimia vilineend auttaa (Laitinen 2004).

Rankinta aineiston kanssa toimimisessa oli lukea kaikki kommentit aloitusten jilkeen,

erityisesti tilanteissa, jotka heréttivit vahvoja tunteita ja mielipiteitd, kuten Aloitus 2:ssa (uhri
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oli seksitydldinen ja tekijé asiakas) ja Aloitus 7:ssd (raiskaus tapahtui 14 vuotta kestdneen
suhteen aikana yksittdistapauksena, josta tekiji osoitti katumusta). Kommenteissa oli yleisesti
laaja kirjo seké asiattomia ettd asiallisia kannanottoja, ja niissa tuotiin usein vahvasti esiin
omia arvoja ja ndkemyksia siitd, miten raiskaus tulisi maaritelld. Tdmén vuoksi olen kokenut

tirkedksi madritelld raiskauksen myos téssa tutkielmassa.

Kommenteissa keskusteltiin paljon myds siitd, miten tulisi menetelld: osa kannusti
rikosilmoituksen tekemiseen, kun taas osa koki sen turhaksi, koska he pitivit Suomen
rangaistusjérjestelmai ja poliisien toimintaa vihéttelevand. Liséksi erityisesti Aloituksessa 2

ja Aloituksessa 7 nousi vahvasti esiin kysymys siitd, kenen uhrikokemukset ovat valideja.
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4 Analyysi

Olen jaotellut raiskauksesta toipumisen keinoja erilaisiin kategorioihin sosiaalisten
verkostojen ja toimijuuden teorian perusteella. Analyysiosuus on jakautunut kolmeen
teemaan: ihmissuhteiden merkitykseen, jossa kdytin teoriana sosiaalisia verkostoja; voimaan
itsessd, jossa kéytdn teoriana toimijuutta; seki institutionaaliseen tukeen, jossa hyddynnin
molempia teorioita. Toipumiselle esiin nousseita kategorioita ovat ldheiset, aika, terapia,

rikosilmoitus, oma ajattelu ja raiskaajan katumus.

4.1 lhmissuhteiden merkitys

Tarkastelen tuen merkitysté uhrille analysoimalla erilaisia tuen muotoja ja sitd, mitka niista
erityisesti korostuivat aineistossa. Lahestyn tétd sosiaalisten verkostojen ndkokulmasta. Olen
tissd kappaleessa hahmottanut sosiaalisia verkostoja soveltaen Kuurneen (Ketokivi 2010)
tapaa ymmartid sosiaalisia verkostoja. Sosiaalisiin verkostoihin olen eritellyt uhrille ldheiset
ihmiset, jotka ovat toimineet eri tavoin uhrin tukena raiskauksen jilkeen, sekd sen, miten

parisuhteessa tapahtuneen raiskauksen kohdalla kumppani on voinut toimia tukena uhrille.

Vaikka tdssi aineistossa ei varsinaisesti noussut esiin raiskauksen uhrien kokemuksia
vertaistuesta, aineisto itsessddn toimii merkittdvind esimerkkind sosiaalisten verkostojen
nikokulmasta. Kuurneen (Ketokivi 2010) voimaannuttavien suhteiden solmimisen
(empowering bonding) kisitteen mukaan voimaannuttava jakaminen perustuu siihen, etta
toinen on kdynyt ldpi saman héiritsevin kokemuksen kuin itse. Kuurneen (Ketokivi 2010)
vertaiskdrsijoiden (fellow sufferers) késite puolestaan korostaa, ettd merkitykselliset
sosiaaliset verkostot eivit valttamattd edellytd pitkdd yhteistd historiaa, vaan suhde voi

rakentua jaetun kohtalon varaan.

Tadma aineisto toimii hyvin esimerkkind vertaistuesta yhtend sosiaalisen verkoston muotona,
silld se on keritty keskustelufoorumin aloituksista, joissa kirjoittajat kertovat anonyymisti

omasta tilanteestaan ja pyytivit tukea, ja vastauksissa jactaan omia selviytymistarinoita.
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4.1.1 Laheisten tuki

Aiemmassa tutkimuksessa (Isotalo 2019) korostetaan ldheisten merkitystd ehkdisevina
tekijénd lahisuhdevikivallan eskaloitumisessa seksuaalisuutta loukkaavaksi vikivallaksi.
Kuurne (Ketokivi 2010) puolestaan korostaa, ettd eldmii murtavat tapahtumat toimivat
suhteissa kdannekohtina, joissa suhteen vahvuus testataan ja joissa jotkut suhteet voivat

kriisin hetkelld myds vahvistua.
A1 kuvaa raiskauksen toipumisessa apuna liheisille puhumista:

” Mind péasin [raiskauksesta yli] puhumalla, ystaville.” -A1

Kuurne (Ketokivi 2010) on hahmottanut 1dheissuhteita itseyden peileind, jolloin ldheisille
puhuminen voi auttaa raiskauksen uhria hahmottamaan tapahtunutta ja jisentimééan
tunteitaan. Lisdksi raiskauksesta puhuminen voi auttaa uhria rakentamaan minuuttaan siten,

ettd tapahtuma ei ja4 irralliseksi osaksi omaa eldmintarinaa.
A4 kuvaa taas kuvaa, luotettavien ldheisten tukea:

’Itsekseen késitellen sekéd luotettavien ldheisten tuella voin sanoa, ettd nyt 23
vuotta my6hemmin olen tehnyt rauhan kokemani vékivallan osalta.” — A4

Liaheisiltd saatu tuki laajentaa tuen merkityksen pelkkdd puhumista laajemmaksi
kokonaisuudeksi, jossa tukeminen voi ilmetd myods muilla tavoilla kuin keskustelun kautta,
esimerkiksi emotionaalisena turvana. Suhteet, jotka kestivat rankkoja kokemuksia, voivat
osoittaa, ettd liheinen pystyy tarjoamaan turvaa ja jatkuvuutta sekd auttamaan arjen kasassa
pitdmisessd (Kuurne [Ketokivi] 2010). Emotionaalinen turva voi olla keskeinen tekija

vaikeasta kokemuksesta ylitse padsemisessa.

A2 on taas kuvannut toisenlaista ystavin tukea, vaikka tdmé e1 menekdéin perinteiseen

puhumisen tai konkreettisten tekojen kautta:

”[T]oinen voimaannuttava kokemus oli kun yksi ystdvé vihin pimedmmaélta
puolelta tarjoutui pahoinpitelemédin raiskaajani. Sanoi, ettd kerro vaan nimi ja
osoite niin asia on hoidettu.” -A2

Lambertin, Boydin, Cammackin ja Ialongon (2012) tutkimus osoittaa, ettd suhteen ldheisyys
vakivallan uhriin vaikuttaa merkittdvisti sithen, millaisia emotionaalisia ja kdyttdytymiseen
liittyvid reaktioita véikivallan todistaminen heréttdd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd vikivalta

laheistd kohtaan oli yhteydessd my0s aggressiiviseen kéyttdytymiseen (Lambert ym. 2012, 4).
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Tadmin perusteella A2:n ystdvén reaktio voidaan tulkita kulttuurisesti hinen eldméaansa
kuuluvalla tavalla osoitukseksi siité, ettd han on uhrin puolella. Erityisesti rikollisessa

maailmassa tillainen toimintatapa voi olla vield tavanomaisempi.

McAllisterin ja muiden tutkimuksessa (2026) on my0s kuvattu uuden terveemmaén

parisuhteen yhteytti toipumisprosessiin, niin kuvaa myos A10:

” Tapasin ihanan miehen jolle kerroin ettd seksid ei muuten tule ennen kuin sanon
hep. Kuukauden tapailun jélkeen sanoin hep, karkasin hetkeksi toiselle
paikkakunnalle setviméén péaitini ja nyt 6 vuotta myohemmin, olen onnellisesti
parisuhteessa samaisen ihanan miehen kanssa.” -A10

Uusi kumppani osoittaa tukeaan ja turvallisuutta etenemailld uhrin tahdissa, miki auttaa
palauttamaan uhrin luottamusta ja koskemattomuuden kokemusta. Uuden kumppanin voi
nihdi uutena ldhisuhteena, joka korostaa relationaalista ndkokulmaa: raiskauksen uhri antaa
merkitystd sille, ettd suhteessa ratkaisevaa ovat uuden kumppanin teot, eivét valmiit

madritelmat (Kuurne [Ketokivi] 2010).

4.1.2 Raiskaajan katumus

Yksi osa aineistosta on ollut erityislaatuinen, silld se tuo esiin my0s pitkissd parisuhteissa
tapahtuneita raiskauksia. Osassa ndistd tapauksista suhdetta on péitetty jatkaa, jolloin uhrille
ja parisuhteelle merkityksellistd on ollut tekijén osoittama katumus. A12 on hyvéa esimerkki
siitd, miten raiskauksen kokeneelle riitti kumppanin, eli tekijan katumus ja ymmaérrys omista

teoistaan:

”Asiat ei aina ole niin mustavalkoisia. Itselleni riitti toisen aito katumus. Me
teemme kaikki virheitd. Mind annoin anteeksi, eikd minulla ole koskaan sen
jélkeen ollut tarvetta muistella asiaa.” — A12

Tekijan katumus ja ymmaérrys omista teoistaan voivat auttaa uhria tuntemaan, ettei teko toistu
endd, ja tukea luottamuksen uudelleenrakentamista. Kumppani voi toimia my®ds itseyden
peilind (Kuurne [Ketokivi] 2010), jolloin uhri voi kokea katumuksen vahvistavan kasitysta
siitd, ettd raiskaus oli vdidrin ja uhrin tunteet ovat oikeutettuja. Talloin pariskunta on yhta
mieltd tapahtuneesta, mikd voi auttaa uhria hyviksyméain omat tunteensa ja siten helpottaa
niiden késittelyd. Tekijén vastuunotto tilanteessa, jossa uhri ja tekija haluavat jatkaa

suhdettaan, ndyttiytyy erittdin olennaisena.
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4.2 Voima itsessa

Yllédttden monilla uhreilla oli myos vahva kokemus omasta kyvystéén késitelld asioita
itsendisesti ajan kanssa. Monien vastaajien kertomuksista tulee esiin kokemus siitd, ettd he
ovat ottaneet jollain tavalla kontrollin takaisin itselleen. Olen hahmottanut yksilén toimijuutta
oman ajattelun ja ajan kautta. Késittelen nditd tapoja erityisesti Emirbayerin ja Mischen

(1998) toimijuuden ndakdkulmasta.

Emirbayerin ja Mischen (1998) ajalliset ulottuvuudet tulevat esiin raiskauksen kohdalla siten,
ettd raiskauksen uhriksi joutuminen voi muuttaa uhrin toimijuutta. Menneisyys voi alkaa
ndyttiytyd ahdistavana tai pelottavana. Tulevaisuus voi tuntua kapeammalta: turvallisuuden
tunne voi olla hajonnut, ja haaveet tulevasta parisuhteesta voivat tuntua mahdottomilta.
Nykyhetkessi trauma voi heikenti uhrin arviointikykyé, jolloin keho voi tulkita vaaran
merkkejd vdirin ja arki voi tuntua ylivoimaiselta. Lisdksi uhri voi kamppailla laajasti

erilaisten haasteiden ja mielenterveysongelmien kanssa (Nipuli & Bildjuschkin 2016, 18).

Oma ajattelu ja aika ovat olleet elementtejd, jotka ovat voineet auttaa uhria muovaamaan
omaa toimijuuttaan. Tdma voi ndkyd Emirbayerin ja Mischen (1998) ajallisilla ulottuvuuksilla
huomattavasti lohdullisempana kokonaisuutena kuin mité trauman herattamat 1ahtokohdat
alun perin mahdollistavat. Menneisyyden hahmottaminen voi alkaa muuttua empatiaksi omia
selviytymisreaktioita kohtaan ja purkaa traumaattisia merkityksid. Vaihtoehtoisen
tulevaisuuden kuvittelu ja haaveilu voivat muuttua realistisemmiksi. Nykyhetkessa uhri voi

oppia arvioimaan tilanteita paremmin ja toimimaan sujuvammin sosiaalisissa tilanteissa.

4.2.1 Oma ajattelu

Monien uhrien kyky késitelld traumaa itsendisesti oli keskeinen tekijd heidian
toipumisprosessissaan. Raiskauksesta ylipdisy ei ole pelkéstién ulkoisten tukimuotojen, kuten
lahisuhteiden tai institutionaalisen tuen varassa tapahtuva prosessi, vaan siihen liittyy syvisti
henkilokohtainen ajattelun, merkityksenannon ja itsen uudelleenrakentamisen tyd. Aineistosta
voidaan nostaa esiin Emirbayerin ja Mischen (1998) toimijuuteen liittyvié ajallisia

ulottuvuuksia.

A7 on kuvannut hyvin Emibrayerin ja Michen (1998) ajallisista ulottuvuuksista menneisyytta:
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”Olen pyrkinyt unohtamaan asian niin, ettd olen puhunut siiti 3.ssa persoonassa,
jolloin pystyin késitteleméén niin etté asia ei tapahtunut minulle.” — A7

Tété voi tulkita siten, ettd uhrien omassa ajattelussa ylipddsy alkaa usein siitd, ettd he yrittavit
ymmartii tapahtunutta ja sen vaikutuksia omaan identiteettiin. A7:n vastauksessa nikyy

selkedsti, ettd hdn haluaa purkaa menneisyydessd tapahtunutta traumaattista kokemustaan.

A2 on kuvannut Emibrayerin ja Michen (1998) toimijuuden ajallisista ulottuvuuksista

tulevaisuutta:

” Itse padsin asian yli kun aloin ajattelemaan sité niin, ettd mindhédn en endd kérsi
eldméssdni yhtidin ainoaa péivai toisen ihmisen pahuuden takia” — A2

Monet uhrit kuvaavat, ettd raiskaus kavensi heidin tulevaisuudenkuvaansa. A2:n kohdalla
nikyy kuitenkin, ettd hdn on l0ytinyt omasta ajattelustaan voimaa hahmottaa tulevaisuus niin,
ettei hdn anna traumaattisen kokemuksen endd maarittda sitd. Tama heijastaa toimijuuden
nikokulmaa: uhri kykenee aktiivisesti muokkaamaan suhdettaan menneeseen ja rakentamaan

vaihtoehtoisen, toiveikkaamman tulevaisuuden.

A10 taas on kuvannut Emibrayerin ja Michen (1998) toimijuuden ajallisista ulottuvuuksista
nykyhetked:

“Inhottavinta, kipedn muiston lisdksi, mitd asian takia saa vield mukanaan kantaa

on epéluuloisuus ja vililld suorainen viha miehid kohtaan. Tama kun et istu

lainkaan ajatusmaailmaani, vihata nyt jotakuta sukupuolen takia. Pystyn asian

kuitenkin jarkeileméén itselleni, etteivit ne tuntemukset ole ns oikeita eivatkd
oikeutettuja” — A10

Raiskauksen aiheuttamasta traumasta ylipddsy nékyy myos siind, ettd uhri alkaa tunnistaa ja
sdddelld omia reaktioitaan. A10 kuvaa, miten hin pystyy tekeméddn parempia arvioita, eikd
anna omien tunteidensa vaikuttaa sosiaalisiin tilanteisiin, vaan kykenee rauhoittamaan itsedén
ja tuomaan itselleen turvaa. Tdmé heijastaa toimijuuden ajallisena ulottuvuutena, niin, ettd
uhri oppii nykyhetkessé sddtelemiin omaa toimintaansa ja rakentamaan turvallisuuden

tunnetta omien reaktioidensa hallinnan kautta.

4.2.2 Aika

Aiemmassa tutkimuksessa raiskaus on ndhty prosessina (McAllister, Vennum & Anders

2026). Tamén prosessin kuvataan etenevin vihitellen, ja sen etenemisté aika tukee jo
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itsessddn. Ajan haavoja parantava merkitys ndkyy my0s aineistossa. Aika on ollut keskeinen
osa toimijuuden késitteen hahmottamista, silld Emirbayerin ja Mischen (1998) mukaan

toimijuuden yksi tdrkeimmisti elementeistd on sen sitoutuminen ajallisiin ulottuvuuksiin.

A4, A8 ja A9 vastaavat aloituksiin, joissa kysytddn miten raiskauksesta voi paista yli tai
voiko siitd edes pddstd yli. Heiddn jokaisen kommenteissa tuodaan esiin toivoa aloituksen

kirjoittajalle korostaen ajan merkitysti:

23 vuotta myohemmin olen tehnyt rauhan kokemani vékivallan osalta” — A4

”Aikaa tdhidn meni, ja sen takia on vairin ettd raiskaajien tuomiot ovat niin
olemattomia, kun uhreilla jo pelkkd toipuminen usein kestdd kauemmin.” — A8

M4 paranin, mutta se vei pitkdén.” — A9

A4, A8 ja A9 pyrkivit selkedsti viestimédédn keskustelupalstan aloituksen tekijille, ettd he ovat
kokeneet tdysin samaa, mutta ettd tdstd on mahdollista selvitd, mutta se vain vie aikaa. A13
taas vastaa aloitukseen, jossa pyydetdin neuvoa tarkemmin aloituksen tekijén tilanteeseen, ja

A13 pyrkii samaistumaan téhin kokemukseen:

”Traumaattinen tilanne oli kuitenkin, koska en sitd kyennyt edes muistamaan
moneen moneen vuoteen. Tilanne palasi "kehomuistin" kautta mieleen vuosien
jalkeen toisessa tilanteessa. Sen jilkeen olen pystynyt asian késitteleméién, mutta
ymmarrén, ettd kehoni tekee edelleen toitd timén asian kanssa.” — A13

Ajan merkitys ei valttamattd tule yhtd suorasti esiin kuin A9:n ja A13:n ilmaisuissa, vaan se
ndkyy usein hienovaraisemmin rivien vélistd. Ajan merkitysti toipumisessa voi my0s olla
vaikea hahmottaa, silld trauma sekoittaa menneen ja nykyisen ja pyséyttda tulevaisuuden.
Toipuminen ei télloin tarkoita pelkkdé ajan kulumista, vaan ajan myo6té tapahtuvaa

toimijuuden uudelleenrakentumista sen eri ajallisten ulottuvuuksien kautta.

4.3 Institutionaalinen tuki

Institutionaalisen tuen muotoja tarkastellaan suhteessa seki sosiaalisiin verkostoihin ettd uhrin
omaan toimijuuteen, silld raiskauksen uhrin toipuminen rakentuu néiden kahden teoreettisen
ndkokulman vuorovaikutuksesta. Rikosprosessi ja terapia eroavat epamuodollisista tuen
muodoista siind, ettd ne ovat yhteiskunnan séételemien normien ja ammatillisten roolien
ohjaamia instituutioita. Molemmat prosessit tarjoavat uhrille rakenteen, jossa kokemuksia

voidaan sanoittaa, toimijuutta palauttaa ja vairyys tunnustaa institutionaalisesti tavalla, johon
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oma toimijuus tai sosiaaliset verkostot eivét yksin pysty. Samalla ndiden prosessien

institutionaalisuus voi tehd4 niisté hitaita ja epdvarmoja.

4.3.1 Rikosprosessi

Tassd kanditutkimuksessa rikosprosessia tarkastellaan seki sosiaalisten verkostojen ettd uhrin
toimijuuden ndkdkulmasta. Rikosilmoitusta tarkastellaan molempien teorioiden kautta, silld
rikosoikeudellisessa prosessissa raiskauksen uhri tarvitsee néitd molempia. Tédssd kandityossa
kiytettdvissd aineistossa ne uhrit, jotka kuvasivat rikosilmoituksen teon osana toipumistaan,

olivat tehneet rikosilmoituksen omasta kumppanistaan, joka oli toiminut raiskaajana.

Sosiaaliset verkostot ovat sidoksissa eldiménké&dnnekohtiin (Kuurne [Ketokivi] 2010).
Raiskauksen kaltaisessa tilanteessa ldhisuhteet voivat vahvistua, heikentyé, katketa tai
rakentua uudelleen tilanteiden muuttuessa. Rikosilmoitusta omasta kumppanista tehdessa
sosiaalisten verkostojen paljastuminen heikoiksi tai vahvoiksi voi olla hyvin merkityksellista
uhrin toipumisen kannalta, silld Kuurneen (Ketokivi 2010) mukaan 14heiset toimivat itseyden
peileind, jotka vahvistavat uhrin kokemusta siitd, ettéd teko oli véidrin ja ettd hanelld on oikeus
hakea oikeutta. Verkosto voi rohkaista, tukea ja kdytannossd mahdollistaa ilmoituksen
tekemisen. Relationaalisesti kumppanin toiminta madarittad, millaiseksi suhde muodostuu

traumaattisen tapahtuman jélkeen (Kuurne [Ketokivi] 2010).

Aineiston perusteella rikosilmoituksen tekeminen ei ndyttdydy uhrien kertomuksissa
aktiivisena toimijuuden tekona, vaan pikemminkin prosessina, jonka seuraukset muokkaavat
toimijuutta jalkikdteen. Tatd voidaan tarkastella Emirbayerin ja Mischen (1998) toimijuuden
ajallisten ulottuvuuksien kautta. Menneisyyden tasolla rikosilmoitus jdsentdd traumaattisen
kokemuksen uudelleen ja voi siirtdd vastuun tekijille. Tulevaisuuden tasolla se avaa
mahdollisuuden kuvitella eldmé, jossa oikeus toteutuu ja turvallisuus vahvistuu, tai pohtia
omaa suhdetta raiskaajaan. Nykyhetken tasolla rikosprosessi voi joko vahvistaa uhrin kykya
tehdi valintoja tai lisdtd kokemusta ulkopuolisesta kontrollista. Néin rikosilmoituksen
merkitys toimijuudelle ei ole sidoksissa itse ilmoituksen tekohetkeen, vaan sithen, miten

rikosprosessi muuttaa uhrin ajallista orientaatiota ja suhdetta omaan eldmaansa.

A 18 kertoo millaisia seurauksia rikosilmoituksen tekemisesté tuli:
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”Onneksi tein rikosilmoituksen, silld sen ansiosta nédin hénen [raiskaajan]

todellisen luonteensa. Héipyi kaikki ristiriidantunteet ja tekee eroamisen

helpommaksi, kun ei endd mitenkdin voi ajatella héntd hyvéni miehend, jona

pidin héntd aikaisemmin." — A18
A18 kuvaa, miten sosiaalisten verkostojen nikokulmasta raiskauksen aiheuttama kriisi paljasti
rikosilmoituksen kautta uhrin ja raiskanneen kumppanin vilisen suhteen heikkouden.
Sosiaalisten verkostojen nikokulmasta voidaan tulkita, ettd uhrille oli hyddyllistd tunnistaa
toimimaton ldhisuhde eliméid murtavan tapahtuman keskelld. Téllainen paljastuminen voi

itsessddn olla osa toipumista, silld se jisentdd uudelleen uhrin kidsitysté siitd, kenen tuki on

kantavaa ja kenen ei.

Heikon suhteen paljastuminen rikosilmoituksen myo6té auttoi uhria hahmottamaan oman
toimijuutensa kautta suhdetta tdhin kumppaniin uudella tavalla ja korostamaan omaa
toimijuuttaan. Uhri pystyy jdsentimdin mennyttd suhdetta raiskaajaan ilman yhtd voimakkaita
ristiriidan tunteita, joita parisuhde aiemmin tuotti, ja hin kykenee ndkemédan tulevaisuuden

ilman suhdetta raiskaajaan.

Téssd A18:n tapauksessa rikosilmoituksen tekeminen néyttiytyi enemmaén heikkojen
sosiaalisten verkostojen paljastajana ja siten uhrin oman toimijuuden muovaajana kuin

sosiaalisten verkostojen ja toimijuuden yhteistyond syntyneend rikosilmoituksena.
A17 tilanne poikkesi A18 tilanteesta néin:

” Minut on mieheni raiskannut ja tein rikosilmoituksen. Mies tunnusti tekonsa ja
sai ehdollista vankeutta. Kéytiin my0s terapiassa ja terapian avulla saatiin myds
vahitellen liittomme kuntoon. Ei ollut helppoa, mutta nyt voin sanoa, etta kylla
kannatti. Tuosta on nyt aikaa yli 10v ja mitdén vastaavaa ei ole sen jélkeen
tapahtunut. ” — A17

Kun kumppani myontéé tekonsa ja suhde saadaan kuntoon, kyse on relationaalisesta
uudelleenrakentumisesta, jossa suhteen vahvuus paljastuu ja suhde rakentuu tekojen kautta.
Vastuun ottaminen voi vahvistaa uhrin toimijuutta, rajojen asettamista ja identiteetin
eheytymistd (Kuurne [Ketokivi] 2010). Kun kumppani myontéd tekonsa ja suhde jatkuu,
uhrin toimijuus ei palaudu yksittdisend paatoksend, vaan ajallisena prosessina, jossa suhde
menneisyyteen, tulevaisuuteen ja nykyhetkeen muovautuu uudelleen. Toimijuuden
uudelleensyntyi prosessina kuvaa se, ettd rivien vilistd voi tulkita ajan merkityksen, silld A17

kertoo, ettei timéd uudelleenrakentuminen ollut helppoa.
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4.3.2 Terapia

McAllisterin ja muiden (2026) tutkimuksessa terapia kuvataan positiivisena kokemuksena,
joka on luonut tilan, jossa uhrien on ollut turvallista puhua tunteistaan, ja jossa saadut tyokalut
ovat auttaneet heitd pddsemain raiskauksesta yli. Samoin tidssi kanditutkimuksessa vastaajat
kuvaavat terapian olleen osa toipumista. Kuitenkin terapian toimivuus on ollut riippuvaista
siitd, onko terapeutti koettu sopivaksi (McAllister ym. 2026), miké korostaa terapian

relationaalista luonnetta ja sen kytkeytymistd uhrin toimijuuteen.

Vaikka terapia korostaa uhrin toimijuutta, se voidaan ndhdi myds osana sosiaalisia
verkostoja: uhrin ja terapeutin vélinen suhde toimii ammatillisena itseyden peilind, joka auttaa
uhria rakentamaan koherenttia eliméntarinaa. Terapia voi toimia korvaavana tai tiydentdvina
osana yksilon sosiaalisen tuen verkostoa (Kuurne [Ketokivi] 2010), tarjoten turvallisen ja

vakaasti kannattelevan suhteen silloin, kun omat verkostot ovat hauraat tai kuormittuneet.

Raiskattujen suhteesta terapiaan, voi rivien vélistd hahmottaa asenteellisia eroja. A3 tuo

suoraan esille, ettd terapia on auttanut hénta kaikkein eniten:

”Terapia, mulla on se auttanut kaikkein eniten raiskauksen yli pddsemisestd” -A3

Terapia auttaa jasentiméén traumaattisia menneisyyden kokemuksia, avaamaan uudelleen
tulevaisuuden mahdollisuuksia sekd vahvistamaan kykya tehda valintoja ja toimia arjessa,
tdmén vuoksi A3 on voinut kokea terapian auttaneen kaikkein eniten. Terapia ei ainoastaan
lievitd oireita, vaan palauttaa toimijuuden ajallisen rakenteen, jonka trauma oli rikkonut.
Terapian kautta menneisyys tulee uudelleen jdsennettidvéksi, nykyhetki hallittavammaksi ja

tulevaisuus jélleen kuviteltavaksi.
A9 niki terapian asiana, joka hénen oli kdytivé ldp1 mielenterveydellisisté syista:

”’Se vaati vuosia kuntoutumista ja terapiaa, koska sairastuin ptsd, vaikeaan
masennukseen ja ahdistuneisuushiirioon.” -A9

A16 néki terapian taas asiana, joka hénen oli kdytava, jotta hdn pystyisi tulevaisuudessa

toimimaan parisuhteessa:

”Jouduin kdymidn psykoterapiassa, jotta pystyn tdnd padivind olemaan luottavassa
parisuhteessa, jossa my0s nautin seksistd.” — A16

Sekd A9 ettd A16 hahmottivat terapian asiana, joka heidén oli “pakko” kdyda, jotta he

voisivat toipua raiskauksesta. Terapian “pakollisuudella” he eivét viittaa ulkoiseen pakkoon,
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vaan sisdiseen kokemukseen siitd, ettei toipuminen olisi ollut mahdollista ilman ammatillista
tukea. Toimijuuden teorian ndkdkulmasta tdmai kertoo siité, ettd trauma oli kaventanut kaikkia
toimijuuden kolmea ulottuvuutta: menneisyyden jasentdmistd, nykyhetken hallintaa ja
tulevaisuuden kuvittelua. Terapia ndyttaytyi télloin ainoana reittind toimijuuden

uudelleenrakentamiseen.

Terapia néhtiin aiemmin tdrkeénd osana uhrin toipumista, mutta parisuhteen aikana
tapahtuneessa raiskauksessa terapia on voinut liittyd pelkin toipumisen sijaan my0s vahvasti
uhrin ja tekijdn suhteeseen sekd mahdollisuuksiin korjata suhde. Pariterapia on sosiaalisen

tuen muoto, jossa suhde saa ammatillisesti ohjatun tilan kasitelld traumaattista tapahtumaa.
A1l kuvaa kokemusta pariterapiasta seuraavasti:

”Pariterapiassakin kdvimme, mutta lopulta pdddyimme eroon, anteeksi pystyin
antamaan, mutta sitd luottamusta vaan emme saaneet takaisin.” — A11

Al1 péityi pariterapiasta huolimatta eroon, mutta timé ei poista terapian tarjoamien
tyokalujen merkitystd: pariterapia on voinut toimia vélineend, joka on auttanut uhria itse
toipumisprosessissa, vaikka suhde ei lopulta jatkunut. Néin pariterapia voi toimia seké

suhteen korjaamisen mahdollistajana ettd yksilollisen toipumisen tukena.
A17 kuvaa taas, miten terapia auttoi hdnti ja hinen kumppaniaan padaseméin yli:

” Kéytiin myo0s terapiassa ja terapian avulla saatiin myds véhitellen liittomme
kuntoon” — A17

Terapia tdssd muodossa toimii itseyden peilind sekd kumppaneiden vililla ettd suhteessa
terapeuttin, ja se auttaa jasentimiin tunteita, vahvistaa toimijuutta ja mahdollistaa suhteen
uudelleenrakentumisen tekojen kautta. A11:n kertomuksessa suhteen muoto muuttui ja he

paétyivét eroon, kun taas A17:n kohdalla suhde rakentui uudelleen terapian myoté.

All:m ja A17:n kokemuksissa kumppanin kanssa kdyty terapia voi vaimentaa yksilokeskeisen
terapian dénté ja korostaa suhteen tilaa sekd sen mahdollisuuksia jatkua. Téall6in huomion
keskioon nousee suhteen dynamiikka ja sen kantavuus traumaattisen tapahtuman jélkeen.
Kuitenkin kyky toipua raiskauksesta terapian avulla kuvaa molemmissa tapauksissa uhrin
selviytymistd ja toimijuuden palautumista. Toipuminen ei télldin ole pelkkéa suhteen
korjaamista, vaan myds oman toimijuuden vahvistumista. Tadma nékyy uhrien kykyné tehda

padtoksid, asettaa rajoja ja hahmottaa tulevaisuutta uudelleen.
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5 Johtopaatokset

Olen tutkinut, milld tavoin raiskauksen uhrit kuvaavat toipumistaan verkkokeskusteluissa.
Tarkoituksena on ollut kartoittaa, millaisilla keinoilla uhrit ovat toipuneet raiskauksesta ja
miten ndmé keinot heijastuvat uhrin toimijuuteen seké sosiaalisiin verkostoihin.
Tutkimuksessa on pyritty vastaamaan kysymykseen: “Miten raiskauksen uhrit kuvaavat

toipumisprosessiaan verkkokeskusteluissa?”

Tutkimuksessa on tullut ilmi, ettd uhrin toipumiselle tirkeitd elementtejd ovat selkedsti uhrin
13hipiiri, jonka tuki auttaa uhria jasentdiméén traumaansa ja selviytymién vaikeista tilanteista;
uhrin oma sisdinen voima, joka on vahvistanut uhrin toimijuutta; seké institutionaaliset

verkostot, jota esimerkiksi rikosilmoitus ja terapia olivat.

Aineistosta paljastui myds mahdollisia puutteita institutionaalisten tuen piirissd. Néitd olivat
terapia, Tukinainen ja rikosprosessi. Niistd Tukinainen ndhtiin selvisti hyodyllisempéna
osana toipumista, ja sitd suositeltiin uhreille huomattavasti useammin kuin rikosilmoituksen
tekemistd, jota puolestaan useammin kehotettiin valttaméan. Terapia ndyttdytyi monille
vastaajille selkedné osana toipumiskokemusta, mutta osa kertoi, etteivét he olleet halunneet tai
pédsseet terapiaan. Tam4 viittaa siihen, ettd palvelujédrjestelmien ongelmat kumpuavat

keskendin erilaisista lahtokohdista.

Tukinainen on voittoa tavoittelematon yritys, joka toimii Sosiaali- ja terveysjérjestdjen
avustuskeskuksen (STEA:n) rahoituksella. Kommentti timéan tukiverkoston
epdonnistumisesta on kirjoitettu maaliskuussa 2020. Vuonna 2019 STEA myo6nsi Tukinaiselle
huomattavasti pienemmaén yleisavustuksen kuin mita jarjesto oli hakenut (STEA Avustukset).
Aineistossa nostettiin esiin, miten haavoittuvassa asemassa raiskauksen uhreille tarkeét

tukiverkostot ovat dkillisten muutosten ja rahoituksen epdvarmuuden seurauksena.

Kommentit, joissa rikosilmoituksen tekoa ei suositella tai joissa uhrit kuvaavat ilmoituksen
tekemittd jattdmistd oikeana paatoksend, on kirjoitettu ennen raiskauslain uudistusta. Tuolloin
raiskauksen méaaritelméssé korostui uhrin velvollisuus osoittaa vastustelleensa ja olleensa
vikivallan uhan alla. Tamé lainsdéddédnndllinen kehys on voinut vahvistaa kokemusta siitd,
ettei rikosilmoituksen tekeminen olisi johtanut oikeuden toteutumiseen, ja siten vihentda
halua hakea apua. Koska aineistossa kuvatut tapahtumat sijoittuvat aikaan ennen uudistusta,
on timén aineiston perusteella vaikea arvioida, onko lakimuutos parantanut uhrien asemaa

rikosprosessissa.
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Toinen lainsdddédnndn ohella toipumista hankaloittava tekijé on ollut yleinen kokemus
rikosprosessista uhria ndyryyttavini (Campbell, Gregory, Goodman-Williams, Javorka ja
Engle 2025). My0s Suomessa vuonna 2017 kaikista poliisille ilmoitetuista raiskausrikoksista
vain 17 prosenttia johti tuomioon (Amnesty 2019). Nama tekijit ovat voineet olla lannistavia
ja vihentédd uhrien halukkuutta tehda rikosilmoitus. On selvii, ettd uhrit ovat kohdanneet
rakenteellisen esteen, joka on vaikuttanut heidén toimijuuteensa ja mahdollisuuksiinsa kokea
rikosprosessi mielekkdéné osana toipumista. Kun prosessi ndyttiytyy seké emotionaalisesti
kuormittavana ettd todennékoisesti tuloksettomana, rikosilmoituksen tekeminen ei ndyttaydy

uhrille voimaannuttavana tekona, vaan riskiné lisdhaavoittumiselle.

Terapiaan paisy voi olla hidasta, ja julkisen puolen palvelut ovat monin paikoin
ruuhkautuneita. Tima saattaa saada akuutisti apua tarvitsevat hakeutumaan helpommin
yksityisen puolen terapiaan. Valitettavasti tima on mahdollista vain niille, joiden taloudelliset
resurssit riittdvit. Samaan aikaan terapiaan liittyy vahvoja asenteita sen vélttdméttomyydesta
toipumisen ehtona ja jopa etuoikeutena. Tdma paljastaa, kuinka eriarvoisesti apu jakautuu ja
miten vahvasti raiskauksen jdlkeinen toipuminen on sidoksissa palvelujirjestelméin
saavutettavuuteen. Kun terapia ndyttiytyy sekd valttiméttomana ettd vaikeasti saavutettavana,
uhrin mahdollisuudet palauttaa toimijuuttaan ovat suoraan riippuvaisia siitd, millaisia

resursseja hédnelld on kaytettidvissaan.

Mahdollisen jatkotutkimuksen kannalta olisi kiinnostavaa tarkastella institutionaalisen tuen
puutteita ja niiden vaikutuksia uhrien toipumiseen. Esimerkiksi sosiaalisen verkoston laajuus
ja monimuotoisuus ovat osoittautuneet suojaavammiksi tekijoiksi PTSD:td vastaan kuin
pelkkd kokemus vahvasta sosiaalisesta tuesta (Platt, Keyes & Koenen 2014). Téti voidaan
soveltaa vahvistavana késitykseni siité, ettd uhrin ldhipiiri, oma sisdinen voima ja
institutionaalinen tuki muodostavat yhdessé toipumista kannattelevan kokonaisuuden. Laajan
ja monimuotoisen tukiverkoston mahdollistaminen uhreille on siten erityisen tirkeda, silld se
el ainoastaan lisdd suojaa traumaperdisid oireita vastaan, vaan myds vahvistaa uhrin

toimijuutta ja kykyé rakentaa eldmééinsa uudelleen.



26

Lahteet

Amnesty International Suomen osasto. (2019). Oikeuksien arpapeli: Naisiin kohdistuvat
raiskausrikokset ja uhrin oikeuksien toteutuminen Suomessa. Amnesty International.
https://www.amnesty.fi/app/uploads/2021/03/oikeuksien-arpapeli_final.pdf

Beichner, D. (2014). Sex crimes. Teoksessa The Encyclopedia of Criminology and Criminal
Justice. Wiley Blackwell.

Bell, S. C., Wolff, L. A., & Skolnick, M. (2023). Female victims of acquaintance rape in college:
Incidence and effects of encounters with perpetrators. Journal of American College Health.

Bower, L. J. (2026). ‘Victim-Survivor’: Our imperfect alternative to describing people with lived
experience of sexual violence? A feminist symbolic interactionist analysis, considering how ethnicity,
gender, and disability interact with language choice. Violence Against Women.
https://doi.org/10.1177/10778012251338454

Campbell, R., Feeney, H., Fehler-Cabral, G., ym., & Horsford, S. (2017). The national problem of
untested sexual assault kits (SAKs): Scope, causes, and future directions for research, policy, and
practice. Trauma, Violence, & Abuse, 18(4), 434-447.

Campbell, R., Gregory, K., Goodman-Williams, R., Javorka, M., & Engle, J. (2025). The prosecution
of sexual assault cases with forensic DNA evidence: Survivors’ testimony experiences. Psychology,
Public Policy, and Law. https://doi.org/10.1037/1aw0000453

Canan, S. N., Jozkowski, K. N., & Crawford, B. L. (2018). Sexual assault supportive attitudes: Rape
myth acceptance and token resistance in Greek and non-Greek college students from two university
samples in the United States. Journal of Interpersonal Violence, 33(22), 3502—-3530.

Canan, S. N., Jozkowski, K. N., Wiersma-Mosley, J., ym., & Bradley, M. (2020). Validation of the
Sexual Experience Survey—Short Form Revised using lesbian, bisexual, and heterosexual women’s
narratives of sexual violence. Archives of Sexual Behavior, 49, 2597-2613.

Dartnall, E., & Jewkes, R. (2013). Sexual violence against women: The scope of the problem. Best
Practice & Research: Clinical Obstetrics and Gynaecology, 27(1), 3—13.

Eurostat. (2025). Women who have experienced violence by a non-partner, by type of violence.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gbv_npv_type _custom_20024945/default/bar?lang=e
n

Fedina, L., Holmes, J. L., & Backes, B. L. (2018). Campus sexual assault: A systematic review of
prevalence research from 2000 to 2015. Trauma, Violence, & Abuse, 19(1), 76-93.

Giddens, A. (1993). New rules of sociological method: A positive critique of interpretative sociologies
(2nd ed.). Polity Press.

Granholm, C., & Svedmark, E. (2016). Research that hurts: Ethical considerations when studying
vulnerable populations online. Teoksessa The SAGE handbook of qualitative research ethics.
SAGE. https://methods.sagepub.com/hnbk/edvol/the-sage-handbook-of-qualitative-research-ethics-
srm/chpt/33-research-that-hurts-ethical-considerations-when



https://www.amnesty.fi/app/uploads/2021/03/oikeuksien-arpapeli_final.pdf
https://doi.org/10.1177/10778012251338454
https://doi.org/10.1037/law0000453
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gbv_npv_type__custom_20024945/default/bar?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/gbv_npv_type__custom_20024945/default/bar?lang=en
https://methods.sagepub.com/hnbk/edvol/the-sage-handbook-of-qualitative-research-ethics-srm/chpt/33-research-that-hurts-ethical-considerations-when
https://methods.sagepub.com/hnbk/edvol/the-sage-handbook-of-qualitative-research-ethics-srm/chpt/33-research-that-hurts-ethical-considerations-when

27

Hockett, J. M., & Saucier, D. A. (2015). A systematic literature review of “rape victims” versus “rape
survivors”: Implications for theory, research, and practice. Aggression and Violent Behavior, 25, 1-14
https://doi.org/10.1016/j.avb.2015.07.003

Isotalo, A. (2019). Seurustelusuhdevékivalta tyttdjen pahoinpitelyisti tehdyissé rikosilmoituksissa.
Nuorisotutkimus, 37 (3—4), 54—68. Nuorisotutkimus 3 4 2019

Jill A Steans, Telling Stories about Sexual Violence, Victimization, and Agency in Militarized
Settings, International Political Sociology, Volume 15, Issue 4, December 2021, Pages 522538,
https://doi.org/10.1093/ips/olab015

Kuurne, K. (2010). The relational self, the social bond and the dynamics of personal relationships: A
sociological analysis (julkaistu nimelld Kaisa Ketokivi) [Doctoral dissertation, University of
Helsinki]. Helda Open Books. https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/3fclace8-c164-4612-
b9d6-05e5b03af59e/content

Laitinen, M. (2004). Hdvdistyt ruumiit, rikotut mielet. Vastapaino.

Lambert, S. F., Boyd, R. C., Cammack, N. L., & lalongo, N. S. (2012). Relationship proximity to
victims of witnessed community violence: Associations with adolescent internalizing and
externalizing behaviors. American Journal of Orthopsychiatry, 82(1), 1-9.
https://doi.org/10.1111/5.1939-0025.2011.01135.x

Lomayx, J., & Meyrick, J. (2022). Systematic review: Effectiveness of psychosocial interventions on
wellbeing outcomes for adolescent or adult victim/survivors of recent rape or sexual assault. Journal
of Health Psychology, 27(10), 2322-2336.

Maddan, S., Pazzani, L., & Chapman, M. L. (2021). Sex crimes — Victims. Teoksessa The
Encyclopedia of Research Methods in Criminology and Criminal Justice (Vol. II, Parts 5-8). Wiley.

McAllister, P., Vennum, A. & Anders, K.M. “But it didn’t ruin me”: A Feminist Phenomenological
Analysis of Trauma and Healing After Intimate Partner Violence. Contemp Fam Ther 48, 74—87
(2026). https://doi.org/10.1007/s10591-025-09743-1

McCabe, M. P., & Wauchope, M. (2005). Behavioral characteristics of men accused of rape: Evidence
for different types of rapists. Archives of Sexual Behavior, 34(2), 241-253.

Nipuli, S., & Bildjuschkin, K. (2016). Hoitoketju seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa kokeneen
auttamiseksi (Ohjaus 5/2016). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/b979dff4-df26-4383-9f06-7bd282d2d32 1/content

O’Shea, B., Feicht, R., Brown, M., & Numer, M. (2024). Rethinking sexual violence labels: Exploring
the impact of ‘victim’ and ‘survivor’ discourse. European Journal of Psychotraumatology, 15(1),
2296329. https://doi.org/10.1080/20008066.2023.2296329

Oikeusministerid. (2026). Uusi seksuaalirikoslaki. Haettu 15.3.2026
https://oikeusministerio.fi/seksuaalirikoslaki

Padmanabhanunni, A., & Edwards, D. (2016). Rape survivors’ experiences of the silent protest:
Implications for promoting healing and resilience. Qualitative Health Research, 26(11), 1501-1512.

Parsons, T. (1937). The structure of social action. New Y ork: McGraw-Hill.


https://doi.org/10.1016/j.avb.2015.07.003
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/172986/seurustelusuhdev%c3%a4kivalta.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1093/ips/olab015
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/3fc1ace8-c164-46f2-b9d6-05e5b03af59e/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/3fc1ace8-c164-46f2-b9d6-05e5b03af59e/content
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2011.01135.x
https://doi.org/10.1007/s10591-025-09743-1
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/b979dff4-df26-4383-9f06-7bd282d2d321/content
https://doi.org/10.1080/20008066.2023.2296329
https://oikeusministerio.fi/seksuaalirikoslaki

28

Platt, J., Keyes, K. M., & Koenen, K. C. (2014). Size of the social network versus quality of social
support: Which is more protective against PTSD? Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology.
https://doi.org/10.1007/s00127-013-0798-4

Strauss Swanson, C., & Szymanski, D. M. (2020). From pain to power: An exploration of activism,
the #MeToo movement, and healing from sexual assault trauma. Journal of Counseling Psychology,
67(4), 471-484.

Swartout, K. M., de Heer, B. A., Thompson, M. P., ym., & Brennan, C. L. (2022). A cross-disciplinary
review of empirical studies addressing repeat versus time-limited sexual violence perpetration.
Teoksessa Engaging Boys and Men in Sexual Assault Prevention: Theory, Research, and Practice.
Springer.

Tuomi & Sarajérvi (2018) Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi. Tammi.

Wieberneit, M., Thal, S., Clare, J., et ym., & Tubex, H. (2024). Silenced survivors: A systematic
review of the barriers to reporting, investigating, prosecuting, and sentencing of adult female rape and
sexual assault. Trauma, Violence, & Abuse. Advance online publication.

Yapp, E. J., & Quayle, E. (2018). A systematic review of the association between rape myth
acceptance and male-on-female sexual violence. Aggression and Violent Behavior, 41, 1-12.

Aineiston lahteet

Vierailija. (2017, 13. heindkuuta). Miten olette pddsseet yli raiskauksesta? Vauva.fi-keskustelu. Haettu
7.2.2026 osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/2922673/miten-olette-paasseet-yli-raiskauksesta

Vierailija. (2015, 31. maaliskuuta). Miten pdcdsen tdllaisesta raiskauksesta yli? :’( Vauva.fi-
keskustelu. Haettu 7.2.2026 osoitteesta
https://www.vauva.fi/keskustelu/4431873/ketju/miten_paasen_tallaisesta raiskauksesta yli

Vierailija. (2023, 14. tammikuuta). Miten toipua raiskauksesta? Vauva.fi-keskustelu. Haettu 7.2.2026
osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/4966326/miten-toipua-raiskauksesta

Vierailija. (2020, 15. maaliskuuta). Pddseeko raiskauksesta ikind yli? Vauva.fi-keskustelu. Haettu
7.2.2026 osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/3693664/paaseeko-raiskauksesta-ikina-yli

Vierailija. (2012, 2. lokakuuta). Raiskaus, mitd tehdd.. Vauva.fi-keskustelu. Haettu 7.2.2026
osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/1100937/ketju/raiskaus_mita tehda

Vierailija. (2018, 26. maaliskuuta). Parantuuko raiskauksesta henkisesti? Vauva.fi-keskustelu. Haettu
7.2.2026 osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/3133736/parantuuko-raiskauksesta-henkisesti

Vierailija. (2016, 19. heindkuuta). Mies pani vdikisin, miten tdstd eteenpdin? Vauva.fi-keskustelu.
Haettu 7.2.2026 osoitteesta https://www.vauva.fi/keskustelu/2615989/mies-pani-vakisin-miten-tasta-

eteenpain



https://doi.org/10.1007/s00127-013-0798-4
https://www.vauva.fi/keskustelu/2922673/miten-olette-paasseet-yli-raiskauksesta
https://www.vauva.fi/keskustelu/4431873/ketju/miten_paasen_tallaisesta_raiskauksesta_yli
https://www.vauva.fi/keskustelu/4966326/miten-toipua-raiskauksesta
https://www.vauva.fi/keskustelu/3693664/paaseeko-raiskauksesta-ikina-yli
https://www.vauva.fi/keskustelu/1100937/ketju/raiskaus_mita_tehda
https://www.vauva.fi/keskustelu/3133736/parantuuko-raiskauksesta-henkisesti
https://www.vauva.fi/keskustelu/2615989/mies-pani-vakisin-miten-tasta-eteenpain
https://www.vauva.fi/keskustelu/2615989/mies-pani-vakisin-miten-tasta-eteenpain

29



30

Liitteet

Liite 1. Eurostat: raportoidut raiskaukset
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Liite 2. Tekoaly

Olen kéyttinyt generatiivista tekoélyd opinndytetyoni laatimisen apuna. Turun
kauppakorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti opinnédyteprosessin aikana kadyttdmieni

tekodlytyokalujen ja niiden kdyton yksityiskohtainen kuvaus:

Olen kéyttdnyt Turun yliopiston kéyttdjédtunnuksilla tekodlyd tiedonhaun tukena kéyttdmalla
Keenious:ta ja Scopus Al:td. Tamén liséksi olen kéyttanyt Microsoftin Copilot sovellusta

kielenhuollon ja ldhdeviitteiden merkitsemisen tukena.



