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Tutkielmassani kisittelen sitd, kuinka eugeniikka vaikutti 1920-luvulla Weimarin tasavallassa
valloilla olleisiin terveyskésityksiin, ja milld tavoin eugeniikkaan pohjautuvia kéytanteita
hyddynnettiin parempaa kansakuntaa luotaessa. Olen kéyttanyt tutkielmassani kahta
alkuperdislahdetti, jotka ovat Gesundheit ist Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann ja
Grundrif3 der menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene. Teoksien siséltd ja tyyli eroavat
pitkalti toisistaan, mutta molempien pédasiallisena tarkoituksena on ollut levittidé kansalle tietoa
terveyteen liittyvistd asioista. Alkuperdisldhteiden lisdksi olen kdyttdnyt useita eri
aikalaisldhteitd, joiden avulla olen pyrkinyt saamaan mahdollisimman laajan ja
totuudenmukaisen kuvan eugeniikan ja terveyden vilisistd yhteyksistd. Eugeniikan vaikutus
Weimarissa vallinneisiin terveyskayténteisiin oli joskus tiedostettu valinta, mutta usein myos
tiedostamatonta, eikd eugeniikkaan ole aina suoraan viitattu kdyttdmissani 1&hdeaineistoissa.
Tamén vuoksi olen tulkinnut 1dhteitd kriittistd [&hilukua hyddyntien, jotta tekstien
syvemmistd merkityksistd on saanut kiinni. Tutkimukseni osoittaa, ettdi Weimarin tasavallassa
eugeniikan ja terveyden vélinen suhde oli vahva ja moninainen. Hyvinvointivaltiota 1dhdettiin
rakentamaan positiiviseen eugeniikkaan perustuvien hoitokeskusten avulla, ja eugeeniset
terveysihanteet nikyivét niin koulujen opetuksessa kuin suurissa kansaa valistavissa
terveystapahtumissa.
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1 Johdanto

1.1 Johdatusta aiheeseen

Saksan poliittinen jarjestys romahti vuonna 1918 ensimmaiisen maailmansodan myotd, mika
synnytti tarpeen maan sosiaaliselle uudistukselle ja sosiaaliselle jélleenrakennukselle. Maassa
esiintyvét epidemiat seké nélka loivat uhkakuvan kansan selviytymisestd. Tuberkuloosi,
alkoholismi ja sukupuolitautien kasvava méérd kansan kesken loivat mielikuvan kansaa
johtaville virkamiehille siité, ettd myos kansalaisten mielenterveys oli valtavan rasituksen
kohteena. Uhka kansan tuhoutumisesta sai virkamiehet kiinnittimaan huomion ihmisten
terveyteen, ja lddketieteelliset virkamiehet painottivat voimakkaita toimenpiteitd, jotta
krooniset sairaudet ja mielenterveyshiiriot eivét lisddntyisi kansalaisten kesken. Saksan
kansakunnan miellettiin olevan ldhell rodullista tuhoutumista, jonka pelastamiseksi
kehiteltiin laaja lddketieteellinen valvonta. Ladketieteellisen valvonnan paddméérana oli
kasvattaa tulevasta sukupolvesta terve ja sopiva, jotta sodan menetykset saataisiin korvattua.'
Kansan rodullisen tuhoutumisen liséksi, varsinkin eugeniikan edustajat nakivit koko maan
osallistuvan taloudelliseen seki geopoliittiseen selviytymistaisteluun venéliisid ja
linsieurooppalaisia vastaan.? Timin myoti syntyi ajatus siité, ettd parantamalla kansallista ja

biologista tehokkuutta syntyisi maalle myds muutakin kuin henkisti etua.’

Weimarin Saksan hyvinvointipolititkkaa leimasi 1920-luvulla vahva sosiaalihygienia.
Sosiaalihygienian painopisteet keskittyivat 1dhinnd psykiatristen héiriéiden ja kroonisten
sairauksien torjuntaan, ditien ja lasten terveyden edistdmiseen seké tulevien sukupolvien
laadun parantamiseen. Vastuu kansalaisten hyvinvoinnista siirrettiin vapaaehtoisjérjestoiltd
valtiolle ja kunnille, ja kyseisen muutoksen my6td Weimarin tasavalta julistautui
hyvinvointivaltioksi. Samalla vuosikymmenelld eugeniikka institutionalisoitui, ja eugeeniset
ajatukset siirtyivét valtion ylldpitdmiin koulutuslaitoksiin. Eugeniikka vaikutti erityisesti
liiketieteen alaan sekii opetukseen korostaen kroonisia sairauksia seki kansanterveytti.*

1920-lukua voidaan pitdd terveyskasvatuksen seké terveyspropagandan kulta-aikana, silla

! Weindling 1989, 305-339.

2 Saksalaiset eivit mieltineet itsedin aikalaisittain linsieurooppalaisiksi, vaan linsieurooppalaisilla viitataan
aikalaiskontekstissa ensimmaéisen maailmansodan ympérysvaltoihin.

3 Weiss 1987, 214.

* Weindling 1989, 337-342.



yksilon terveydelld katsottiin olevan niin taloudellista kuin kansallistakin arvoa, kun

méirittyjd hygienialakeja noudatettaisiin.’

Saksan kokema poliittinen kriisi edisti eugeenisten aatteiden lisddntymista, silld eugeniikan
tieteellisyyden ja kustannustehokkuuden katsottiin tarjoavan ratkaisu Saksan kokemiin
sosiaalisiin ongelmiin. Eugeniikka kerdsi kannattajia niin ladketieteen parissa tyoskenteleviltd
kuin yhteiskuntatieteilijoiden keskuudessa, ja positiivisen eugeniikan toimenpiteet
kansalaisten terveyden parantamiseksi pantiin kdytdntoon. Vaikka saksalaisten hyvinvointia
lahdettiin parantamaan positiiviseen eugeniikkaan pohjautuen, kaytdnnossid myos
negatiiviseen eugeniikkaan lukeutuvat toimet eutanasiasta pakkosterilisointiin kehiteltiin
Weimarin Saksassa vuosien 1918-1924 vililla.® Saksalainen eugeniikka oli kuitenkin ennen
vuotta 1933 enemmén huolissaan kansan luokasta kuin rodusta, ja eugeniikka miellettiin
keinona luoda voimakkaampi kansakunta lisidmalld kansan terveytti ja tuottavuutta.
Saksalaisen eugeniikan tarkoitusperit 1920-luvulla eivét juuri eronneet muista ldnsimaisista

eugeniikkaliikkeistd.’
1.2 Tutkimuskysymys, lahteet ja metodi

Tutkielmassani perehdyn siihen, kuinka eugeniikka ja eugeeniset ajatukset vaikuttivat
Weimarin tasavallassa 1920-luvulla esiintyneisiin terveyskasityksiin seki terveyttd edistdviin
toimenpiteisiin. Ensimmaisessi kisittelyluvussa kasittelen sitd, kuinka terveyskasvatusta
toteutettiin kidytdnnon tasolla. Tarkastelen myos sitd, millaisiin terveyttd koskeviin
kysymyksiin eugeniikan nihtiin olevan vastaus ja minkélaisia eugeniikkaan pohjautuvia
jarjestelmid hyvinvointivaltiossa kehiteltiin, jotta kansalaisten terveytti saatiin parannettua.
Toisessa kisittelyluvussa perehdyn siihen, miten tietoa terveydesti levitettiin. Syvennyn
keinoihin milld tavoin terveysopit pyrittiin juurruttamaan kansaan, ja miten terveys
yhdistettiin osaksi viihdettd. Olen rajannut tutkielmani 1920-luvulle, silld se tarjoaa
hedelmallisen tarkastelukohteen niin Weimarin sosiaalisen jdlleenrakennuksen kuin myds

eugeniikan kehityksen tarkasteluun.

5 Weindling 1989, 409.
¢ Ibid., 307-337.
7 Weiss 1987, 195.



Tarkastelen valitsemaani aihetta pddosin kahden 1920-luvulla julkaistun teoksen kautta, joita
molempia kiytéin tutkielmassani alkuperislihteini.® Ensimmiinen teos on vuonna 1926
julkaistu Gesundheit ist Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann. Kyseinen teos on 31
sivuinen opetuslehtinen, joka julkaistu valtakunnan terveysviikolle Kansan
hygieniakasvatuksen komitean puolesta.” Kansan terveysviikko oli Weimarissa jirjestetty
suurtapahtuma, joka jéirjestettiin 18.—25. huhtikuuta vuonna 1926. Tapahtuma jirjestettiin
melkein samanaikaisesti ympéri Saksaa, ja sen tarkoituksena oli lisdtd kansan kesken
tietoisuutta niin terveydesti, sosiaaliasioista kuin liikuntakasvatuksesta.'® Gesundheit ist
Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann -teos luotiin tapahtuman oheistuotteena, ja
siind kiteytyi kaikki tdrkeimmiksi katsotut hygieniateemat. Lehtisessa viestitettiin
terveysanomaa varikkdiden kuvien avulla, ja sen tavoitteena oli toimia terveyden opaskirjana

kaikille saksalaisille ikdi katsomatta.

Gesundheit ist Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann -teoksen lisdksi, kdytén toisena
alkuperdislidhteend tutkielmassani vuonna 1921 julkaistua kirjakokoelmaa Grundrif3 der
menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene. Kyseinen kokoelma on
rotuhygieenikoiden Erwin Baurin (1875-1933), Eugen Fischerin (1874-1967) ja Fritz Lenzin
(1887-1976) tekema oppikirja, joka kasittelee ihmisen periytyvyyden teoriaa, rodullisia
eroavaisuuksia, perinn6llisid sairauksia sekd henkisten lahjakkuuksien periytymisti. Kyseinen
teos kuvaa eugeniikkaa ja eugeenisia ajatuksia laajalla skaalalla, jonka vuoksi se tarjoaa
syvéllisemmain ndkokulman eugeniikan moninaisiin merkityksiin ja niiden suhteesta
terveyteen. Grundrifs der menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene on tyyliltian

tieteellinen, mutta asiat on esitetty hyvin ymmarrettavélla tavalla.

Alkuperiislahteet ovat keskenéén erilaisia, jonka vuoksi ne luovat hyvién ja haastavan pohjan
tutkielmalleni. Toinen alkuperdislédhteeni ilmentdd kuinka tieteellisti tietoa on pyritty
valittdiméén helposti ymmarrettiavélla tavalla kansalle, kun taas toinen koostuu vahvasti
rotuhygieenisesta tieteellisesti tekstistd. Yhdessd ne muodostavat monindkdkulmaisen
tarkastelupinnan valitsemalleni aiheelle, mutta niiden tarkastelu ja tulkitseminen on vaatinut

toisistaan eroavia tutkimuskysymyksii ja tulkintatapoja.

8 Kédyttdmani alkuperiislihteet ja aikalaiskirjallisuus ovat saksankielisid. Tutkielmassani kidytetyt suorat
lainaukset olen kaantinyt itse suomen kielelle.

% Reichsausschuf3 fiir hygienische Volksbelehrung.

10 Schmidt 2000, 60.



Aikaisempaa tutkimusta eugeniikasta Weimarin tasavallassa on tehty paljon. Aikaisemmat
tutkimukset keskittyvit suurilta osin Weimarin tasavallassa ilmenneeseen eugeniikkaan ja
eugeenisiin ajatuksiin kokonaisuutena, ja tulevat ndin vain tietyilti osin sivuamaan eugeniikan
ja terveyden suhdetta. Historioitsija Paul Weindlingin teos vuodelta 1989 Health, Race and
German Politics between National Unification and Nazism 1870—1945 késittelee kuitenkin
eugeniikan ja terveyden suhdetta Weimarin Saksassa kattavasti, ja tulen hydodyntdmaan
kyseisti teosta taustoittamaan tutkielmaani. Weindling esittdé kuinka terveyspolitiikka,
eugeniikka ja poliittiset tekijit linkittyivat yhteen Saksan historiassa, ja kuinka Weimarin
aikana eugeniikan periaatteet vahvistuivat merkittidvasti. Weindling myds argumentoi
teoksessaan Weimarin ajan terveyspolititkan luoneen ideologisen perustan myShemmille
natsien harjoittamille radikaaleille toimille. Tulen myds hyddyntdmaéén tutkielmassani Sheila
Weissin artikkelia The Race Hygiene Movement in Germany vuodelta 1987, saadakseni
ymmaérryksen eugeniikan kehityksestd Saksassa. Weiss analysoi eugeniikan tieteellisté
perustaa sekd sitd seuranneita poliittisia seurauksia, samalla korostaen sosiaalisten tekijéiden
ja taloudellisten olosuhteiden vaikutusta litkkeen muotoutumiseen. Markku Mattilan teos
Kansamme parhaaksi. Rotuhygienia Suomessa vuoden 1935 sterilointilakiin asti vuodelta
1999 tarjoaa mahdollisuuden eugeniikan tarkasteluun muustakin kuin Saksan nidkokulmasta.
Mattila argumentoi, ettei eugeniikka ollut vain Saksassa ja muissa suurvalloissa valloilla ollut
1lmid, vaan silld oli merkittidva rooli myds suomalaisessa yhteiskuntapolitiikassa 1900-luvun
alusta ldhtien. Olen hyodyntinyt kyseisté teosta luodakseni ndkdkulmaa siité, etti

eugeniikkaan pohjautuvat ihanteet ja toimenpiteet eivét vaikuttaneet ainoastaan Saksassa.

Eugeniikan ja terveyden vélinen suhde on moninainen, ja se ndkyi Weimarissa monella osa-
alueella. Jotta ymmartéisin tdtd suhdetta paremmin, olen kdyttéanyt tutkielmassani useita
aikalaislihteitd, joiden avulla olen pyrkinyt saamaan mahdollisen tarkan ndkékulman
tutkimaani aiheeseen. Useiden aikalaisldhteiden hyodyntdminen on myds mahdollistanut
kayttdmieni alkuperdisldhteiden intentioiden syvillisen tarkastelun, samalla tarjoten
mahdollisuuden syventdd ymmarrystd Weimarissa vallinneista vaikutteista ja kulttuurista.
Tutkielmani kannalta on ollut myds tirkedd selvittdd mitd muut aikalaiset ovat samasta

atheesta sanoneet, jotta olen saanut muodostettua pitdvéan kontekstin.

Olen hyddyntényt tutkielmassani esimerkiksi teosta Medizinische Wissenschaft und

werktdtiges Volk; Medizinische Vortrdge, auf Veranlassung der Notgemeinschaft der



Deutschen Wissenschaft auf der Essener Medizinischen Woche (24. bis 31. Oktober 1925)
gehalten, joka on kokoelma monen eri lddketieteen virkamiehen luentoja Essenin
ladketieteelliseltd viikolta vuodelta 1925. Teos antaa hyvén kuvan ladketieteen virkamiesten
ndkokulmista terveyden ja eugeniikan yhteyksisté, seka siitd, minkélaisen merkityksen
tyoviesto loi kansan kokonaisvaltaisen terveyden parantamisessa. Kyseisen teoksen on
julkaissut Notgemeinschaft der Deutschen Wissenschaft in Berlin. Notgemeinschaft der
Deutschen Wissenschaft oli vuonna 1920 perustettu tieteellinen yhdistys, jonka jdsenlaitoksiin
kuuluivat kaikki saksalaiset yliopistot, ammattikorkeakoulut ja erindisid taideakatemioita.
Notgemeinschaft der Deutschen Wissenschaft:n pddmairind oli estéé saksalaisen tieteellisen
tutkimuksen romahtamisen vaara.'!' Toisena merkittivini aikalaislihteeni olen tutkielmassani
kayttinyt Max Hodannin (1894—-1946) kirjoittamaa teosta Sexualpddagogik.
Erziehungshygiene und Gesundheitspolitik vuodelta 1928. Kyseinen teos késittelee useita
pedagogisia kysymyksié liittyen sosiaali-, hygienia- ja yhteiskuntapolitiikkaan. Kyseinen kirja
on kirjoitettu 14htokohtaisesti tydvieston ndkokulmasta, jonka vuoksi se haastaa virkamiesten
tieteeseen pohjautuvia ndkemyksid, tuomalla samalla tutkielmalleni moninaisemman

tarkastelupinnan.

Kaikissa kdyttdmisséni lahteissé, kuten esimerkiksi toisessa alkuperdisléhteessid Gesundheit
ist Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann -lehtisessd, ei ole suoraan kirjoitettu
eugeniikka termid kdyttden. Tamén vuoksi olen hyddyntényt kriittistd 1&hilukua
alkuperiislahteideni tulkitsemiseen, jotta pystyn ymmaértdmadn tekstien syvéllisemmaén
merkityksen. Lahiluku on luonteeltaan tulkitsevaa, jonka keskidssd on teksti seké tekstin
merkitykset. Lahiluku metodina on tulkitsevaa tekstin lukemista, jossa lukeminen tapahtuu
useaan otteeseen. Olen lukenut alkuperdisldhteeni uudelleen ja uudelleen, palaten joihinkin
kohtiin useaan kertaan, ja ndiden kertojen valilla lukemiseni sekd ymmaérrykseni tekstien
sanomasta on muuttanut muotoaan. Olen my®ds kirjoittanut useita sivuja muistiinpanoja, jotka
ovat muuttuneet prosessin edetessd ranskalaisista viivoista lauseiksi, ja lopulta tulkinnoiksi.
Tédma uvudelleen lukeminen ja kirjoittamisen prosessi ovat osa ldhilukemisen

tutkimusmenetelmaa. '?

Tutkielmani sijoittuu aatehistorian kenttéén, silla késittelen eugeniikan ja terveyden vélistd

suhdetta, ja eri merkityksid, joita eugeniikka loi suhteessa terveyteen. Aatehistorialle on

" DFG Magazin.
12 Poysi 2010, 331-344.
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tarkedd eritelld ja analysoida merkityksii, joita menneisyydessd on asioille annettu. Asioiden
merkityksiin perehtyminen luo ymmaérrysté késittdmisestd, jota menneisyydessa on

tapahtunut.!?

Aatehistorian voidaankin katsoa olevan tutkimusta, jossa perehdytdén
menneisyydessd tapahtuneeseen kdsittdimiseen, ja késittdmiseen vaikuttaneisiin tekijoihin. On
tarked analysoida mité aikalaiset ajattelivat, ja mitd ndmai ajatukset kertovat esimerkiksi
aikalaisten kesken vallinneista oletuksista, uskomuksista, peloista tai ihmiskésityksistd.'*
Aatehistorioitsija Markku Hyrkkésen mukaan yksi aatehistorian kulmakivista on se, etti
ithmisten toiminnan ymmartdmiseksi ja sen selittdmiseksi, tulee ensin ymmértéa ja selittaa

ihmisten kesken vallinneet kdsitykset. Joten ihmisten tietty toiminta voidaan ymmaértda vain

siten, ettd ensin ymmirti4 toiminnan sisiltimén ajattelu.'

Aatehistoriallinen ldhestymistapa on tutkielmassani vahvasti ldsni, silld olen pyrkinyt
selvittimaién aikalaisittain vallinneita uskomuksia siitd, minka vuoksi eugeniikan katsottiin
olevan tirked viline Weimarin terveyspolitiikan rakentamisessa. Kisittelen tutkielmassani
my0s erilaisia yhteiskunnallisia toimenpiteiti, ja selvitdn, minka takia niihin ryhdyttiin, ja
mitd niilld yritettiin saavuttaa. Tama uskomusten ja tarkoituksien vélinen yhteys on yksi
aatehistorian tutkimuskohteista.'® Tutkimuskysymyksen liséksi myds kdyttimini
alkuperdislihteet tukevat aatehistoriallista tutkimusta, silld ne ilmentévét aikalaisten
késittdmistd sekd rationaalista toimintaa. Aatehistoriallinen ldhestymistapa auttoi
hahmottamaan aikalaisittain vallinneita kdsityksid ja uskomuksia eugeniikan taustalla, seka

sen merkityksellisyyttd suhteessa Weimarin terveyspolititkkaan.
1.3 Keskeisimmat kasitteet

Tutkielmassani yhtend keskeisimpani kisitteend on eugeniikka. Késitteend eugeniikka on
laaja, ja sen avulla on historiassa pyritty ratkaisemaan erilaisia ongelmia. Yhteisti on
kuitenkin se, ettd eugeniikalla on tdhdétty ihmisten jdlkeldisten laadun varmistamiseen ja
laadun parantamiseen. Eugeniikan keskidssd on ajatus siitd, ettd ihminen pystyy vaikuttamaan
sithen, minkilaisia jilkeldisid vdestoon syntyy. Jélkeldisten haluttiin omaavan parhaat
mahdolliset periytyvit ominaisuudet, samalla kun huonoksi katsottuja ominaisuuksia pyrittiin

kitkeméén. Eugeniikka voidaan jakaa positiiviseen ja negatiiviseen eugeniikkaan.

13 Norring 2022, 131.

14 Helo & Pietikdinen 2017, 24.
15 Hyrkkédnen 2002, 9-11.

16 Norring 2022, 135 — 136.
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Positiiviseksi eugeniikaksi voidaan mieltdd kokonaisvaltaisesti kansanterveyttd parantavia
toimia. Téllaisia ovat esimerkiksi terveydenhuolto, neuvolatoiminta, urheilukenttien
rakentaminen ja kouluruokailu. Negatiivisen eugeniikan avulla pyrittiin taas puolestaan

estiméén geneettisesti epdkelvoiksi miellettyjen ominaisuuksien lisdédntyminen vieston

kesken.!”

Nykyaikaisen eugeniikan katsotaan syntyneen 1860-luvulla englantilaisen Francis Galtonin
(1822-1911) mydtd. Galtonin sovelsi serkkunsa Charles Darwinin (1809—1882)
evoluutioteoriaa ihmisiin, ja loi vuonna 1869 julkaistussa teoksessaan Hereditary Genius
teorian, jonka mukaan ihmisten kykyjen periytymistd koskevat samat sddnnot kuin muutakin
elollista maailmaa. Galtonin teoria sai tunnustusta osakseen ja sen myotd syntyi
ajatussuuntaus, joka téhtdsi ihmisrodun parantamiseen. Titd toimintaa alettiin kutsumaan
eugeniikaksi, ja velvollisuus sen toteuttamisesta oli Galtonin mukaan jokaisella sukupolvella.
Eugeniikka levisi maailmanlaajuiseksi 1900-luvulla. Ihmisten jilkelédisten laadun
parantamisen ohella eugeniikalla pyrittiin ratkaisemaan sosiaalisia ja vdestopolitiikkaan
liittyvid ongelmia, jotka vaihtelivat maittain. Vaikka eugeniikalla pyrittiin ratkaisemaan
erilaisia ongelmia eri maissa, voidaan eugeniikan katsoa olleen kuitenkin pohjimmiltaan

yhdenmukainen liike.'8

Saksalaisen eugeniikan perustajina voidaan pitdd Wilhelm Schallmayeria (1857-1919) seka
Alfred Ploetzia (1860—1940). Schallmayer korosti erityisesti lddketieteen ja koulutuksen
roolia, sekd avioliittoihin liittyvid rajoituksia tehokkaimpina keinoina saavuttaa eugeeniset
tavoitteet. Ploetz puolestaan nosti esille vuonna 1895 julkaistussa teoksessa Die Tiichtigkeit
unsrer Rasse und der Schutz der Schwachen yhdyskunnan laajat biologiset, sosiaaliset ja
eettiset ongelmat, jotka saataisiin korjattua eugeniikan avulla. Alfred Ploetz kehitti myd6s
saksankielisen termin Rassenhygiene, kuvaamaan ihmiskunnan perinnéllisen kunnon
parantamista. Schallmayerin ja Ploetzin tutkimukset vaikuttivat sosiaaliseen, ekonomiseen ja
poliittiseen oikeutukseen eugeniikan saralta ja ne loivat perustan my®os sille, kuinka

eugeniikkaa tultiin tulevaisuudessa Saksassa kiyttimiin.!” Seki Schallmayerin etti Ploetzin

17 Laurent 2017, 26.
18 Mattila 1999, 11-14.
19 Weiss 1987, 199-204.
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teorioiden pohjana toimi Darwinin evoluutioteoria ja sen mydta syntynyt sosiaalidarvinismi,

eiki Galtonin ajatuksilla tiedettivisti ollut niihin suurta vaikutusta.?°

Vaikka saksalaisesta eugeniikasta puhuttaessa on kéytetty usein kdsitettd Rassenhygiene tai
suomeksi rotuhygienia, kiytan tutkielmassani pafosin késitettd eugeniikka, silld koen sen
olevan kisitteend neutraalimpi. Jo aikalaisittain saksankielisen kédsitteen Rassenhygiene ja
englanninkielisen vastineen eugenics vélilla ei mielletty olevan keskendén eroa, mutta usein
rotuhygieniasta puhuttaessa syntyy vahva mielikuva rasismista seki radikaaleista toimista

natsien valtaannousun jilkeen.?! Tdmin vuoksi koen eugeniikan olevan kisitteend parempi.

Eugeniikan lisdksi tutkielmassani yhtend keskeisena késitteend on ferveyskasvatus seké
terveysvalistus. Kyseisilld késitteilld on paljon yhtenevéisyyksid, mutta tietyiltd osin ne
eroavat toisistaan. Terveyskasvatus nékyy arkikéytdntdind yhtend osana inhimillista
kasvatustoimintaa, ja sen ammattilaistumisen juuret ylettyvét 1800-luvun loppupuolelle,
jolloin piiriliskireiden tehtiviin lukeutui sivistid kansaa asioista, jotka liittyiviit terveyteen.??
Kasite terveyskasvatus voidaan nihda strategiana, joka tdhtdd yksilon kdyttaytymisen
muokkaamiseen. Terveyskasvatuksen tavoitteena on edistdd yksildiden ja ryhmien kykyé
kayttdd ja soveltaa terveyteen liittyvii tietoa niin, ettd he voivat tehda péétoksii, jotka tukevat
terveyttd ja hyvinvointia. Terveyskasvatuksen voidaan ndhdi myds olevan vuorovaikutteista,
ja sanoman ldhettdjdn voidaan ndhdi olevan ldhelld vastaanottajaa. Terveysvalistuksen
puolestaan voidaan ajatella kohdistuvan laajempiin massoihin, jolloin sanoman ldhettdja
voidaan ndhdi etdisempani. Terveysvalistuksessa sanoman ldhettdminen mielletdin usein
yksisuuntaisena ja informatiivisena. Késitteini terveyskasvatus ja terveysvalistus eroavat
toisistaan, mutta Saksassa ndmd molemmat kasitteet perustuvat varhaiseen terveysoppiin,
josta kiytettiin ennen 1950-luvun loppua termié hygienische Volksbelehrung, eli hygieeninen
kansanopetus.?® Tutkielmassa kiytettyjen alkuperiislihteiden ja aikalaiskirjallisuuden mukaan
el ole tehty eroa termien terveyskasvatus ja terveysvalistus vélilld, jonka vuoksi olen kayttéinyt

késitteitd nykyisen méiéritelmin mukaan.

20 Mattila 1999, 13.
21 Lenz 1924, 223.
22 Kannas 1992, 68.
23 Nocker, 2017.
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Tutkielmassani esiintyy myds usein kisitteet hygienia seki sosiaalihygienia.** Molempia
késitteitd on kéytetty usein, varsinkin kdyttdmissdni saksankielisessd ldhdeaineistoissa.
Kasitteelld hygienia viitataan aikalaiskontekstissa laajasti erilaisiin toimenpiteisiin, joilla
pyrittiin parantamaan ihmisten terveyttd henkilokohtaisten elintapojen kautta. Hygienialla
korostettiin erityisesti henkilokohtaisten terveyteen liittyvien fyysisten toimenpiteiden
merkitystd osana kokonaisvaltaista kansanterveyttd. Hygienia itsessdén miellettiin myos
terveysopiksi, jolla tdhdattiin terveyden parantamiseen. Késitettd kaytettiin myds puhuttaessa
yleisesti terveydenhoidosta tai terveyden ylldpidosta.?> Sosiaalihygienialla viitattiin taas
poliittiseen tieteenalaan, jossa keskidssé oli ajatus siité, ettd kansan kesken esiintyvien
sairauksien syyna olivat mikrobien ja bakteereiden liséksi perinndlliset tekijat seka
sosiaalinen ympaéristd. Sosiaalihygieniassa vaikuttivat vahvasti eugeeniset ajatukset, ja yksilo
néhtiin osana yhteisdd. Sosiaalihygieenisilld toimenpiteilld pyrittiin ratkaisemaan

yhteiskunnassa vallinneet ongelmat yksildiden terveyden edistdmiselld.?®

24 Saksaksi die Hygiene ja die Sozialhygiene.

25 Ks. esim. ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, Baur, Fischer & Lenz 1921, 110-111 seki
Hodann (1924) 1928, 66.

26 Ludwig 2019, 78-80.
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2 Katse kohti terveytta

2.1 Aatteet ja pyrkimykset

Saksalaisen eugeniikan kehitykseen vaikutti merkittavésti poliittinen ja tieteellinen konteksti.
Degeneraation, eli rappeutumisen pelko ja sosiaaliset ongelmat lisddntyivét nopean
teollistumisen seurauksena 1800-luvun loppupuolella. Voimakas teollisuuden kasvu ja
kaupungistuminen vaikuttivat yhteiskunnalliseen ja taloudelliseen rakenteeseen, joka loi
suuria sosiaalisia jinnitteitd ja ongelmia.?’ Sosiaalisten ongelmien kasvu, kuten rikoksien,
itsemurhien, prostituution, sukupuolitautien ja alkoholismin lisddntyminen seké lisddntynyt
tietoisuus mielisairauksista ja mielisairaiden méirésti miellettiin uhaksi valtion toiminnalle.*®
Vakavat sairaudet ja epdsopiviksi mielletyt kidyttdytymismallit eivdt vain rasittaneet valtion
toimintaa taloudellisesti, vaan niiden katsottiin uhkaavan kokonaisvaltaisesti thmisten
terveyttd ja olevan haitaksi ihmisten onnellisuudelle. Huolta aiheutti myos se, ettd vakaviksi
katsotut sairaudet, kuten esimerkiksi sukupuolitaudit, mielisairaudet ja alkoholismi
luokiteltiin periytyviin sairauksiin. Ndiden sairauksien katsottiin siirtyvin sukupolvelta
toiselle, ja niin ollen ne miellettiin olevan haitaksi my®s terveeni pidetylle perimille.?” Tihin
Weimarissa velloneeseen sosiaaliseen ongelmaan, Soziale Frage, pyrittiin vastaamaan

luomalla koko valtion kattava sosiaalipolitiikka.>

Eldmin eri osa-alueita ryhdyttiin tarkastelemaan tieteen vélitykselld 1900-luvun ensimmaéisind
vuosikymmenind. Se mitd oli ennen pidetty luonnollisena, tuli ihmisen muokattavaksi ja
patettidviksi kun siti katsottiin tieteellisesti nikdkulmasta.’! Ensimmiisen maailmansodan
jalkeen tiede ja lddketiede alkoivat mairitelld dlyllisen eliitin sosiaalista asemaa, ja
tieteellisesti koulutetut asiantuntijat saivat huomattavan roolin Weimarin sosiaalipolitiikan ja
kansalaisten henkilokohtaisten eldméntapojen kehityksessd. Koulutetulle viestolle painotettiin
tieteen korvaamatonta merkitystd osana kansan eldmaii, ja tieteellisten virkamiesten roolia
korostettiin. Tieteen korostettu merkitys on ndhtévissd muun muassa siind, ettd Saksan tieteen
hitdapuyhdistyksen puheenjohtaja, valtioministeri Dr. Schmidt-Ott (1860—1954) ilmaisi

Medizinische Wissenschaft und werktdtiges Volk, Medizinische Vortrdge -kokoelman

27 Weiss 1987, 196.

28 McHale & Johnson 1976, 46—48.

29 Ks. esim. Baur, Fischer & Lenz 1921, 189.
30 Weiss 1987, 197.

31 Labisch 2018, 68.
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alkusanoissa tieteen olevan politiikan ja talouden rinnalla yksi suurin tekija, jolle koko

kansallinen elimi perustuu.?

Sodasta koetun tappion ja sosiaalisen kriisin myo6ta valtion hallinto kdédntyi kohti eugeenisia
arvoja. Eugeeniset ajatukset sekd sosiaalidarwinismi tulivat maérittiméaan yleisid malleja siité,
kuinka kehittyvédé yhteiskuntaa tulisi rakentaa. Yksilon ja perheen merkitysta
henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja kansan vaurauden perustana alettiin korostamaan, jotta
valtion tulevaisuus saataisiin turvattua. Kaikki eugeenista ajattelua puoltavat lddkérit nakivét
ammattinsa johtavana sosiaalisena ryhméand, minka vuoksi he kokivat ladketieteen
ammattilaisten olevan vastuussa kansakunnan terveyden turvaamisesta ja siti kautta kansan
tehokkuuden ja kansallisen vaurauden yll4pitijind.’> Weimarin tasavallan alkuvuosina
perustetiin valtakunnan terveysneuvosto, joka hyvéksyi vuonna 1920 valtion véestopolitiikka
koskevat vaatimukset sekd madritti eugeeniseen ajatteluun pohjautuvat suuntaviivat, joilla
Saksan kansaa alettiin uudelleen rakentamaan.>* Eugeniikan hyddyntéiminen osana modernin
hyvinvointivaltion rakentamista 1920-luvulla ei vaikuttanut ainoastaan Saksassa, vaan
historioitsija Markku Mattilan mukaan sill4 oli olennainen rooli my6s esimerkiksi Ruotsin,

Tanskan ja Suomen sosiaalipolitiikassa.*

Kansan inhimillisten voimavarojen jirjellistd hallintaa pidettiin valttdméttoménd Saksan
selviytymisen kannalta, ja eugeniikka omaksuttiin keinoksi luoda tuottavampia ja
terveellisimpii kansalaisia.’® Myds Weimarin perustuslaissa médriteltiin valtion ja kuntien
tehtaviksi perheiden terveeni ja puhtaana pitdminen, minkd vuoksi hyvinvointia edistidviin
toimenpiteisiin oli valtion tasolta ryhdyttivi.*’ Positiivisen eugeniikan
hyvinvointitoimenpiteiden miellettiin olevan parhaiten sovussa kansan uudistuneen poliittisen
rakenteen ja sosiaalisten tarpeiden kanssa, silld ne avasivat monia mahdollisuuksia terveen ja

tehokkaan yhteiskunnan valtiolliseen suunnitteluun.®

Saksalaiset rotuhygieenikot korostivat erilaisia yhteiskuntapoliittisia strategioita, joiden

tarkoituksena oli lisdtd kansalaisten parhaimmaksi miellettyja puolia sosiaalisen ja

32 Schmidt-Ott 1925, 7.

3 Weindling 1989, 1, 343-344.

34 Klautke 2004, 3.

35 Mattila 2003, 117.

36 Weiss 1987, 195.

37 Die Verfassung des Deutschen Reichs, 1919, §119.
38 Weindling 1989, 344.
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kulttuurisen tuottavuuden kannalta, ja samanaikaisesti vihentdméén niitd haittaavia tekijoita.
Tieteen katsottiin olevan avainasemassa néiden strategioiden suunnittelussa. Schmidt-Ott

kuvasi asiaa seuraavalla tavalla vuonna 1925:

Kyse ei ole vain satunnaisten reikien tukkimisesta, vaan ennen kaikkea on tarked
toimia tietyn suunnitelman mukaan. Kansantalouden, kansan terveyden ja kansan
hyvinvoinnin suuria tehtévid on tutkittava jarjestelmallisesti. (...) Syvemmét
kysymykset on ratkaistava kaikkialla, niihin on puututtava, jotta ihmiset
edistyvit.*

Katkelmassa korostuu ajatus systemaattisesta suunnitelmasta, jolla yhteiskuntaa tulisi
parantaa. Se ilmentda ajatusta suunnasta, johon Weimarin yhteiskuntapolitiikkaa pyrittiin
viemain, jotta valtion kokemiin sosiaalisiin ja taloudellisiin haasteisiin saatiin vastattua.
Terveyden merkitys tunnistettiin osana laajempaa yhteiskunnallista kokonaisuutta, ja
kansallisen terveyden yleisen tason parantamiseksi yhteiskunnan yksildiden ruumiillista
hyvinvointia alettiin valtion tasolla kehittimaan yhdessa tieteelliseen tietoon perustuvien
nidkemysmallien kanssa. Tdhdn hyvinvoinnin parantamiseen ryhdyttiin erilaisten

eugeniikkaohjelmien avulla.*

Koko valtion kattavat eugeniikkaohjelmat liitettiin osaksi Weimarin tasavallan
yhteiskuntapolitiikkaa, ja hyvinvointivaltion tuki ja lainsdddénté mahdollistivat eugeniikan
kéyton vdeston terveyden parantamiseksi. Eugeniikkaohjelmilla pyrittiin ehkdisemédin kansaa
ritvanneita tauteja, epdsopiviksi miellettyja kayttdytymismalleja sekd levittdméén tietoa
terveyteen ja periytyvyyteen liittyvistd asioista. Eugeniikkaohjelmat koettiin yksinkertaisena
ja edullisena keinona vahvistaa Saksan kansakuntaa sekd suojella ihmisten perinndllisid
tekijoitd. Terveysvalistukseen ja terveyttd edistdvdin toimintaan alettiin kiinnittiméén paljon
huomiota, jonka vuoksi yhteni tirkedné eugeniikkaohjelmana voidaan pitdéd yksildiden
itsestéin ja heidin omasta hyvinvoinnistaan huolenpitimisti.*' Erityisesti painoarvoa sai
litkkunnan ja urheilun tirkeys osana oman hyvinvoinnin ylldpitdmistd. Ruumiin suorituskyvyn
parantamista pidettiin oleellisena osana Saksan biologista jilleenrakennusta, ja urheilun
katsottiin olevan keskeisessé roolissa kansan tuotantokyvykkyyden palauttamiseen sotaa

edeltiineelle tasolle.*? Liikunnan merkityksellisyys on my®s nihtivilli Gesundheit ist

3 Schmidt-Ott 1925, 8.
4 Weiss 1987, 195-198.
41 Weindling 1985, 409.
42 Hau 2008, 382.
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Lebensgliick. Ein Merkbiichlein fiir Jedermann -lehtisessd, jossa ulkoilu ja erilainen liikunta
ovat keskeisid teemoja. Ohjeet ja kehotukset liikkumiseen on suunnattu suurimmilta osin

nuorille, silld nuorten hyvinvointia ja terveyttd pidettiin tirkedssi asemassa:

Muistakaa, te tytot ja pojat, voimistelu laajentaa keuhkojasi, vaellus tekee sinusta
raikkaan ja hilpedn, kehosta kovan, péésta dlykkaammain: mene aikaisin ulos, jotta
tiedit kuinka kaunis luonto ja kotimaasi ovat.*?

Urheiluun ja luonnossa liikkkumiseen kannustettiin myds muihin eugeenisiin syihin vedoten.
Jos vapaa-aikansa kéaytti urheillen ja luonnossa ollen, oli paremmat mahdollisuudet véltella
suurkaupunkien tarjoamia kiusauksia, kuten esimerkiksi seksuaalisia kanssakdymisii tai
alkoholin kulutusta, ja niin vilttyi niistd aiheutuvilta terveysuhilta.* Positiivisen eugeniikan
terveysihanteet pohjautuivat biologiaan sekd nationalistiseen ideologiaan. Luonnossa
litkkkuminen yhdistettiin nationalistisiin ihanteisiin, jossa luonto nihtiin vastareaktiona
kaupungistumiselle. Se nihtiin paikkana, joka tarjosi rauhan liséksi apua terveysongelmiin.
Luonto miellettiin olevan osa kansallista identiteettid. My®ds itse liikunta néhtiin yhtené
keinona edistdd kansallista yhtendisyyttd, ja kansakunnan voiman ja kestdvyyden néhtiin

olevan sidoksissa terveisiin ja vahvoihin kansalaisiin.

Weimarin tasavallan aikakautena ruumiinkulttuuri voidaan ndhdi hedelmaéllisend. Lasten
kasvatuksessa korostettiin ruumiillisuutta, ja urheilu muuttui monimuotoisemmaksi.
Aikaisempien sotilaallisten liikuntamuotojen sijaan erilaiset liikuntamuodot alkoivat
tukemaan taitoja, joiden katsottiin olevan hyddyksi mydhemmin tulevaisuudessa.* Liikunnan
ja urheilun edistdminen oli keskeinen osa Weimarin Saksan sosiaalipoliittista strategiaa
véeston terveyden ja elinvoiman parantamiseksi. Saksan kansan jilleenrakentamisen
tavoitteena oli korvata sota-ajan menetykset niin méaéréllisesti kuin laadullisestikin, mutta
vield tirkedmpina pidettiin hyvéikuntoisten jilkeldisten luomista. Ruumiillisten harjoitteiden
rotuhygieenistd merkitystd korostettiinkin suuresti huolimatta siitd, ettd varsinaisesti
perinndllisyyteen liittyvii vaikutuksia niill4 ei néhty olevan.*® Vaikka liikuntaan ja urheiluun
liittyvit toimenpiteet eivdt suoraan vaikuttaneet yksiloiden geneettiseen perimién, niiden

voidaan katsoa olleen osa huolenpitoa thmisten perinndllisestd potentiaalista, jonka

43 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, 7.
4 Baur, Fischer & Lenz 1921, 191.

4 Kaarttinen 2010, 133.

46 Hodann (1924) 1928, 71.
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tavoitteena oli mahdollistaa yksilon téysi kehitys ilman ulkoisten tekijoiden hdiriditd. Urheilu
muodosti ndkokulman laadulliseen biopolitiikkaan, jossa yhdistyi sekd eugeenisia etté
ympaéristollisid ldhestymistapoja. Ladkarit ja litkuntakasvattajat edistivét urheilua yhteni
keinona vahvistaa ihmisten fyysistd kuntoa ja terveyttd, mutta monet heistd uskoivat, etta
urheilu aktivoi lisdksi psykologisia voimavaroja, jotka innostivat ihmisid niin fyysiseen kuin
henkiseen tyohon. Liikuntaa pidettiinkin vilineend vdeston tuottavuuden parantamiseksi,
tavoitteena ihmisten voimavarojen jarkeva kehittiminen, jotta kansallista tehokkuutta
saataisiin edistettyd. Vaikka urheilun edistdmiseen kansan keskuudessa keskityttiin 1dhinna
kansan fyysisen laadun ja suorituskyvyn parantamisen nikdkulmasta, ei se kuitenkaan
sulkenut pois urheilun ja liikunnan miellyttdvia puolia. Urheilua pidettiin 1920-luvulla niin
Saksassa kuin useimmissa linsimaissa massaviihteend, joka tarjosi paitsi terveyshyotyjd myds

sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja viihdetti urheilutapahtumien muodossa.*’

Yhteni tirkednd eugeniikkaohjelmana néhtiin kansalaisten terveysvalistus, huomion
kiinnittyessé erityisesti kansalaisten eldméntapoihin. Tamé niyttiytyi esimerkiksi
kampanjointina alkoholia vastaan. Alkoholin kulutus kasvoi sodanjélkeisind vuosina tasaisesti
poissulkien kuitenkin inflaatiovuoden 1923.* Alkoholin kiyttd miellettiin seki kulutus- etti
terveysongelmana, ja sen ndhtiin vaikuttavan niin moraalisiin kuin taloudellisiin ongelmiin.
Liiallisen alkoholin kdyton katsottiin vaikuttavan sairauksiin, kdyhyyteen seka
mielenhdiridihin, jotka kaikki koettiin taakkana yhteiskunnalle. Erityistd huolta aiheutti
alkoholin ja ihmisten rappeutumisen vilinen mielletty yhteys.*” Alkoholin kiytolld katsottiin
olevan myds vaikutuksia ihmisen periméén, ja siitd koituvien haittavaikutuksien katsottiin
siirtyvén sukupolvelta toiselle, jonka vuoksi alkoholin véddrinkéyttod ja liiallista nauttimista
tuli valttdd. Alkoholin kéyttd véhiisessd madrin pidettiin kuitenkin hyvaksyttdvina.
Rotuhygieenisestd ndkokulmasta suositeltiin kuitenkin tiydellistd pidattyvyytta, silld
alkoholin miellettiin vaikuttavan perimin lisiksi myds ihmisten tehokkuuteen.’® Lizkiri ja

eugenisti Max Hodann (1894—1946) kuvasi asiaa seuraavalla tavalla:

Mutta tulevat sukupolvet eivét kérsi ainoastaan jo olemassa olevien sairauksien
vuoksi. On selvida, ettd jokainen aine, jolla on vahingollinen vaikutus
sukusoluihin, thmisen lisddntymisjirjestelmién, vaikuttaa epésuorasti sukusoluista

47 Hau 2008, 383-385.

48 Hartwig 1933, 496-497.

4 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, 24.
30 Ks. esim. Bier 1925, 25.
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haitallista ainetta, jotka ovat leveysasteillamme erityisen térkeitd: kuppamyrkky,
alkoholi ja nikotiini.>!

Alkoholin kdyton lisdksi, ihmisen ja kansan rappeutumiselle miellettiin olevan monia eri
haittatekijoitd. Yksi kansaa rasittavista tekijoistd olivat erindiset tartunta- ja sukupuolitaudit.
Weimarin tasavallassa jylldsi sodan jdlkeen useita tartuntatauteja, joista tuberkuloosi
miellettiin olevan yksi vaarallisimmista. Tuberkuloosi oli yksi johtavista kuolinsyistd 1900-
luvun alkupuolella, ja sitd sairastavia oli kuolleisiin ndhden moninkertainen maéra.
Tuberkuloosi vaikutti valtion talouteen ja silld néhtiin olevan myds sosiaalista merkitysta.
Tuberkuloosia sairastavat olivat usein tyokyvyttomid sekd kokoaikaisen hoidon tarpeessa,
joka rasitti suuresti valtion taloutta. Sairastuneet olivat usein myds parhaassa tyo- ja
perheenperustamisidssé olevia henkiloité, joka lisési huolta tydvoiman menetyksesté ja
tulevista sukupolvista. My0s poliittinen ja yhteiskunnallinen huoli viestonkasvun

hidastumisesta korosti tarvetta tuberkuloosin ehkiisyyn ja hoitoon.>

Huoli tuberkuloosista nikyy myos valtakunnan terveysviikoille painetussa lehtisessa.
Lehtiseen on kirjattu yhteensé kuusi eri ohjeistusta tuberkuloosin vélttdmiseksi ja
ehkéisemiseksi, ja yksi varoitus, jonka mukaan tuberkuloosiin kuolee Saksassa joka tunti
keskiarvolta kahdeksan ihmisti.>® Ohjeistukset osoittavat pyrkimysti tartuntojen leviimisen
ehkdisyyn ja sairauden vilttdmiseen samalla viestittden siitd, kuinka merkittdvé vaikutus
tuberkuloosilla oli kansan hyvinvoinnille ja valtiolle. Kuten terveysviikon lehtisestd on
ndhtdvissi, tautien ehkdisyd ja vilttdmistd pidettiin helpompana ja tairkedmpéna kuin itse
sairaudesta parantumista. Sairastuneet heikensivit sekd kansantaloutta ettd tuottavuutta, eikd
tautiin ollut keksitty tehokasta parannuskeinoa vield 1920-luvulla.’* Niisti syistd johtuen
ennaltachkdisevit toimet nédhtiin tirkedmmiksi taudin kitkemisen kannalta kuin sairastuneiden

yksildllinen hoito.

My®és erityinen huoli lasten terveend pysymisesté vilittyy niin alkuperdisldhteistd kuin
aikalaiskirjallisuudesta. Jos perheessi esiintyi tuberkuloosia, tuli lapset erottaa
mahdollisimman pian sairastavista vanhemmistaan. Lapset olivat kuitenkin usein jo

altistuneet ja saaneet tuberkulaattisen ulkonéon, tai muun epamieluisan haittavaikutuksen

5! Hodann (1924) 1928, 69.

32 Hakosalo 2017, 316-317.

33 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, 19-21.
34 Kuusi 2003, 34-35.
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sairastavilta vanhemmiltaan, joten heitd suositeltiin muuttamaan kaupungista maalle ja
ylldpitivin runsasta ruokavaliota, jotteivat he kiirsisi muista lisdvahingoista.>> Tuberkuloosin
vastainen kampanjointi voidaan katsoa olleen osa eugeenista ajattelua, silla tuberkuloosin
ndhtiin olevan suuri viestopoliittinen ongelma. Tuberkuloosin katsottiin heikentdvan niin

biologista tehokkuutta kuin olevan esteeni terveiden ja vahvojen jilkeldisten kasvattamiselle.

1920-luvulla vallitsi kédsitys siitd, ettd syy tartuntatauteihin oli biologisten tekijoiden liséksi
vahvasti sidoksissa sosiaalisiin olosuhteisiin.’® Kéyhyyden lisiksi, myds epiterveelliset
eldméntavat sekd huonot asumisolot my&tévaikuttivat tautien saamista. Henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtiminen seké asuintilojen puhtaana pitdminen saivat paljon painoarvoa
kansan valistamisessa tartuntatauteja vastaan. Erityisesti ditejd opastettiin huolehtimaan
lastensa hygieniasta, painottamalla sdédnnollisid kylvetyksié sekd késien pesua, jotta lapset
pysyisivit terveini.®’ Sosiaalisten olosuhteiden liséksi tartuntatauteihin katsottiin vaikuttavan
ennen kaikkea se, ettd ihminen oli etddntynyt luonnosta. Oleellista tartuntatautien
vilttaimiseen oli ulkoilla, olla auringossa ja nauttia raikkaasta ilmasta seké tehda fyysisié
harjoituksia. Kyseisilld toimilla oli positiivinen vaikutus ithmiselle, joka niitd harrasti, mutta

ennen kaikkea niiden katsottiin hyddyttivin hiinen jo syntyneit tai tulevia lapsiaan.>®

Osan tartuntataudeista katsottiin olevan erityisen kohtalokkaita, silld ne saattoivat muuttaa
thmisen ulkondkdd seki fyysisid ominaisuuksia. Erityisen kohtalokkaina téllaisia
tartuntatauteja pidettiin naisille, silld ne saattoivat litistdd ja kaventaa heidin lantiotaan, jolla
taas oli merkittivi vaikutus lisisintymiseen.’” Kaikista vaikeimpia tartuntatautitapauksia
yritettiin parantaa my0s kirurgisin menetelmin. Kirurgiset menetelmét eivét kuitenkaan
taanneet tdyttd parantumista, vaan ldhinnd ne lievittivét oireita siten, ettd sairastunut saatiin
taas tyokykyiseksi. Essenin ldéketieteelliselld viikolla vuonna 1925 kirurgian professori
Ferdinand Sauerbruch (1875-1951) ilmaisi luennollaan asian niin, ettei kirurgisten
toimenpiteiden riskid keuhkotuberkuloosin parantamiseksi tule arvioida liian suureksi, silld
arviolta 30 prosenttia vakavasti sairastuneista voidaan tehdé tyokykyisiksi. Hin myos korosti

sitd, kuinka valtava taloudellinen hyéty tilli olisi koko kansalle.%® Kansalaisten terveys oli

55 Eugling 1925, 367.

56 Ks. esim. Hodann (1926) 1928, 137 — 138.
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merkittdva huolenaihe Weimarin tasavallassa. Yksilon terveyden, hyvinvoinnin ja eri
terveysihanteiden lisdksi on huomattavaa, kuinka paljon taloudellinen merkitys korostuu
virkamiesten kannanotoissa. Tdma taloudellinen ndkokulma nikyi erityisesti
terveyspolitiikassa, jossa korostettiin terveydenhuollon tehokkuutta sekd
kustannustehokkuutta. Kansanterveyden parantaminen nihtiin taloudellisena investointina,

mutta samalla se lahentyi kohti eugeenisia arvoja:

Yksilon geneettisen perimén vahvistaminen tai jalostaminen ei riipu ihmisen
voimasta, emmeka geneettisen perimin suojelemiseksi tarvitse 1ddkkeitd ja
jauheita, vaan meidén tulee vilttda vakavia haitallisia vaikutuksia, kuten
alkoholismia ja kuppaa. Rotuhygienian edellyttdmé hygienia on yksinkertaista ja
halpaa. Vaikka terve ihminen ei voi yleisesti palvella rodun eldmai milldén
muulla tavalla kuin kasvattamalla terveitd lapsia, niin sairaiden ihmisten kohdalla
tilanne on tietysti aivan toinen.®!

Rodun jatkaminen ja tulevien sukupolvien laatu oli keskeisesti esilld eugeniikkaohjelmissa.
Rotuhygienistit véittivit, ettd Saksan kansasta kolmasosa olisi rappeutunutta, ja heité pitéisi
ehkaistd lisddntymasti, samalla kun paremmat perimét omaavia henkil6itad rohkaistiin
lisisntyméiin.®? Erwin Baur, Eugen Fischer ja Fritz Lenz ovat ilmaisseet oppikirjassaan asian

seuraavasti:

Kaytidnnollisen rotuhygienian keskeisend tavoitteena on oltava se, ettd lahjakkaat
ja kyvykkadt lisadntyvit enemmin kuin kelvottomat ja huonolaatuiset. Tama
tavoite voidaan saavuttaa kahdella eri tavalla, ensinnédkin estdmalla keskiméaéraista
heikompia kykyjd omaavien lisddntymistd ja toiseksi edistdmélld niiden
lisdntymisti, joilla on keskimi#riistd parempia kykyji.®

Vaikka negatiiviseen eugeniikkaan lukeutuvasta pakkosterilisaatiosta, abortista ja pakotetusta
eutanasiasta alettiin kiymaién viranomaisten kesken keskusteluita sodan jilkeisen poliittisen
epdvakauden aikana, niiden toimeenpanot torjuttiin, silld ne uhkasivat kansalaisten oikeuksia
ja niitéd pidettiin eettisten syiden vastaisina. Negatiiviseen eugeniikkaan liittyvit toimenpiteet
hylattiin toistaiseksi, paitsi silloin, kun siithen saatiin yksilon vapaaehtoinen suostumus —
esimerkiksi ehkiisyn kdyttdminen. Sota oli aiheuttanut Saksalle véestopoliittisia ongelmia,

minka vuoksi tarvittiin mahdollisimman paljon viestdd, jotta Saksa pysyisi taloudellisesti ja

! Baur, Fischer & Lenz 1921, 192.
2 Weindling 1989, 344.
9 Baur, Fischer & Lenz 1921, 118—119.
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sotilaallisesti muiden Euroopan maiden rinnalla.®* Ensimmiinen pakkosterilointilaki astui
voimaan Saksassa vuonna 1933 mahdollistaen henkildiden pakkosteriloinnin, jotka kérsivit
perinndllisiksi mielletyistd sairauksista, kuten esimerkiksi mielenvioista, psykoosista,
sokeudesta tai vakavasta alkoholismista. Pakkosterilointilaki ei kuitenkaan ollut kdytdssa vain
Saksassa, silld esimerkiksi Yhdysvalloissa kyseinen laki tuli ensimmaisend voimaan Indianan
osavaltiossa vuonna 1907, ja vuoteen 1931 mennessi se oli kiytossé jo 30:ssd muussa
osavaltiossa.®> Todennikdisesti ensimmiisend Euroopassa kyseinen laki hyviksyttiin

Tanskassa, jossa se tuli voimaan vuonna 1929.%

Eugeniikan ja sen kdytanteiden padsdintdisend tarkoituksena oli 1920-luvulla pyrkia
rajoittamaan ihmisten heikkoja ja huonoksi miellettyjd perinndllisid taipumuksia seké
edistiméédn hyvid ominaisuuksia, jotka nédhtiin vélttdméattomiksi ihmisen ja rodun
selviytymiselle. Eugeniikka miellettiin rotutieteen opiksi, joka palveli kaikkien rotujen
sdilymisti, eikd sen tarkoitus ollut edistéd yhti rotua enemmiin kuin toista.” Weimarin
tasavallassa vallinneen eugeniikan voidaan 1920-luvulla katsoa perustuvan ldhinni
rotukohtaisten hyvien piirteiden ja klassisen kauneusihanteiden edistimiseen ja uhkaavien
tekijoiden, kuten tautien ja epdsopivien kédyttdytymismallien kitkemiseen. Thmisen fyysisten
kyvykkyyksien ja ruumiillisen kauneuden ihannointia ei tapahtunut ainoastaan Weimarin
Saksassa, vaan silld oli suuri merkitys esimerkiksi myds Italiassa ja Neuvostoliitossa.
Voimistelu, henkilokohtaisesta hygieniasta huolen pitdminen, hyvé ruokavalio sekd
pukeutuminen olivat tapoja vastata teollistumisen ja kaupungistumisen mukana tuomiin

ongelmiin.%®

Weimarin tasavallan aikana kansakunta néhtiin orgaanisena kokonaisuutena, jossa terveys
miellettiin yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta keskeisend. Termi kansakunnan terveys
perustui laajalle levinneeseen kasitykseen kehopoliitikasta, Volkskorper eli kansan ruumiista,
jonka hoito vaati tilastointia ja sdinndksid. Tdmai nikyi myds hyvinvointivaltion
harjoittamassa terveysvalistuksessa, jossa korostettiin litkunnan, raittiuden ja terveellisten

eldméntapojen merkitystd osana paremman kansakunnan rakentamista. Volkskérper on

% Weingart, Kroll & Bayertz 1988, 288-289.
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% Eugenics Archive.

7 Eugling 1925, 363.

% Grant 2013, 10.

% Thaler 1996, 74.



23

késitteend moninainen, ja sen merkitykset ovat vaihdelleet ja muuttuneet niin ajan kuin eri
kontekstien vililld. Weimarin aikana késitetta kaytettiin erityisesti lddketieteellisessi ja
poliittisessa kontekstissa. Eugenisti Wilhelm Schallmayer nédki Volkskérperin vahvistamisen
onnistuvan rotuhygieenisten toimien, kuten julkisen terveydenhuollon kehittimisen avulla,
jossa eugeniikkaan koulutetut 1adkérit palvelisivat koko kansakuntaa, eivitki ainoastaan
sairaita yksiloitd. Ladketieteen ammattilaiset nousivatkin keskioon Weimarin kansakunnan
terveyden parantamisessa pyrkien hallitsemaan laajaa sosiaalista kenttéé, samalla tarjoten

ratkaisuja niille, jotka nihtiin sosiaalisina ongelmina.’®

2.2 Tehostettua hoitoa riskiryhmille

Teollistumisen ja kaupungistumisen myotd, 1800-luvun lopulla tunnistettiin tarve kansan
terveysvalistukseen ja siihen liittyvddn hygieniakasvatukseen. Vairdnlainen tai riittdméton
ravinto, epdpuhtaus ja huonot elinolot loivat suuren sairastumisriskin, ja kuolleisuus erityisesti
pienten lasten ikdryhmissé oli korkea. Uudet tartuntataudit ja sairaudet, sekd korkea
kuolleisuusluku edesauttoivat lisidmain ymmarrysta terveydestd, ja uusia ennaltachkdisevid

toimenpiteiti ryhdyttiin kehittiméiin. !

Ennen ensimmaistd maailmansotaa Saksassa ei vield tunnettu koko valtakunnan kattavaa
terveysvalistusta, vaan se oli 1dhinna riippuvainen hyvintekeviisyysjérjestoistd. Sota ja
sodanjdlkeinen aika asettivat julkiselle terveydenhuollolle uudenlaisia tehtdvia tdysin uudessa
mittakaavassa, jonka johdosta koko kansaa koskevan terveysvalistuksen tarpeellisuus
tunnistettiin.”?> Sosiaalidemokraattien vaikutusvallan kasvu ja sosiaalihygienian kasvava
merkitys sekd hyvinvointivaltion mukanaan tuomat muutokset vaikuttivat omalta osaltaan
sithen, ettd kansanterveydenhuolto kasvoi huomattavasti ensimmaéisen maailmansodan
jélkeen. Ennen sotaa rakennetut kunnalliset terveydenhuoltokeskukset yleistyivit ja niiden
toimintakenttéd laajennettiin. Uudenlaiset terveydenhuoltokeskukset keskittyivét aluksi
yleiseen hygieeniseen opetukseen, joka valisti kansalaisia arjen terveysriskeistd, elintavoista
sekd asumisen ja sairauksien vilisistd yhteyksistd. Valtion tukeman terveydenhuollon
tarkoituksena oli my0s jérjestdd laaja-alainen terveydenhoito seké -seuranta erityisen

haavoittuviksi mielletyille ihmisryhmille ja erityissairauksille, jotka ndhtiin erityisen uhkaavia

0 Weindling 2010, 316.
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kansanterveydelle.”® Perusteelliset sairauksien ehkiisyohjelmat, jotka keskittyivit
tehokkuuteen, otettiin kdyttoon. Korkean riskin ryhmét kuten pienet lapset, koululaiset, didit

seki fyysisesti vammautuneet henkildt alkoivat saamaan tehostettua hoitoa.”

Sosiaalihygienian keskioon kuului ditien ja lasten terveyden edistiminen. Taméa nikyi
terveydenhuollon osa-alueena, jossa raskaana olevien ja dskettdin synnyttdneiden naisten,
imevdisten ja pienten lasten hoito seké koululaisten terveydenhuolto saivat paljon
painoarvoa.’”> Hoitokeskuksista ensimméisten joukossa perustetiin pienten vauvojen hoitoon
keskittyvid hoitokeskuksia, Sduglingfiirsorge. Naméa vauvojen hoitokeskukset mukailivat
naisyhdistysten perustamia vauvojen hyvinvointikeskuksista, joita oli rakennettu useisiin
suuriin kaupunkeihin 1900-luvun taitteessa lapsikuolleisuuden viahentdmiseksi. Ensimmaisen
maailmansodan myo6td syntyvyys oli laskenut entuudestaan, jonka vuoksi toimenpiteet
imevéiskuolleisuuden viahentdmiseksi olivat valttiméattomat, jotta positiivinen viestotase
saavutettaisiin. Weimarin tasavallassa imeviiskuolleisuuden torjunta tuli valtion
lainsddddnnolliseksi vastuuksi, ja vauvojen hoitokeskusten maird kasvoi vuosien 1914-1928

vililld yhdekséinkertaiseksi. ’®

Uusien vauvojen hoitokeskuksien tarkoituksena oli tarkastaa vastasyntyneiden terveydentila,
punnitsemisen seké vauvan kehityksen arvioinnin muodossa. Vauvojen hoitokeskuksissa
annettiin myds kansanopetusta siitd, kuinka vauvaa tulisi oikeaoppisesti hoitaa. Aitien
perinteiset hoitomenetelmaét olivat saaneet osakseen kritiikkid, silld perinteisten
hoitomenetelmien katsottiin olevan ristiriidassa uusien l4édketieteellisten havaintojen kanssa.
Vauvojen kasvatuksen ja hoitomenetelmien muuttamisesta tuli siten kiireellinen tavoite, jota
ryhdyttiin edistiméin vauvojen hoitokeskuksissa neuvonnan muodossa.’’ Erityisesti vauvan
ruokinta sai osakseen paljon huomiota, silld ruuansulatuskanavan héiriét tunnustettiin
aiheuttavan eniten sairauksia ja olevan péiasiallinen kuolinsyy vauvaidssi.’® Aiteji
esimerkiksi kehotettiin ruokkimaan itse omat lapsensa, silld rintamaidolla ruokitut lapset
kérsivit vihdisemmastd lapsikuolleisuudesta kuin lapset joita ruokittiin korvikkeilla. Tété

kehotusta korostettiin nostamalla rintaruokkivat didit asemaan, jossa heiti kutsuttiin pyhiksi.”
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Pyhyydelld on todennékdisesti haluttu korostaa ditien valintojen merkitystd, samalla pyrkien
saamaan #idit toimimaan valtion kannalta oikeaksi katsotulla tavalla. Aiteji, jotka ruokkivat
itse lapsensa pidettiin muutenkin fyysisesti vahvempina seké vastuullisina kansalaisina, silld
heidin katsottiin edistévin sekd oman perheensi ettd koko yhteiskunnan hyvinvointia.®

Vauvojen hoidon seké ruokinnan lisiksi, vauvojen hoitokeskuksissa koulutettiin ditejd myos
ympiriston ja sairauksien vilisistd yhteyksisti sekii hygienian merkityksesti.?! Annetut

ohjeistukset mukailivat eugeniikkaohjelmien péétavoitteita, ja erityisesti peseytymistd, seka

ulkoilman ja valon tirkeyttd korostettiin myds terveiden vauvojen kasvatuksessa.®?

Hoitokeskuksia pidettiin yhteiskunnallisesti merkittédvind paikkoina, ja niissi korostui valtion
pyrkimys edistdi lasten ja ditien roolia yhteiskunnassa sekd parantaa kansanterveyttd. Ein
Merkbiichlein fiir Jedermann -lehtisessd on my0s muistutettu ditejd neuvontakeskusten
tarkeydestd: ”Aiti, etkd osaa sitd, kysy laskarilti tai hoitokeskuksesta ajoissa. Ajattele
sairaskassan perheapua”.®® Kyseisti ohjeistuista havainnollistetaan kuvalla, jossa useat naiset
ovat matkalla vauvojen hoitokeskukseen lastensa kanssa. Samalla sivulla on esitetty myos
varoitus alle yksivuotiaiden kuolemasta, jonka tarkoituksena on todennékdisesti ollut
demonstroida dideille sitd, kuinka tarkedd on noudattaa oikeaoppisia ohjeita lasten hoidossa ja

tukeutua hoitokeskusten tarjoamaan apuun.

Pienten lasten ohella myds naisten terveyttd ruvettiin edistiméén. Erityisesti ditien ja tulevien
ditien terveyteen ja suojeluun kiinnitettiin entistd enemmiin huomiota.®* Uutena
terveydenhuollon osa-alueena Weimarin Saksassa otettiin kdyttoon ennaltachkdiseva hoito
raskaana oleville naisille. Aitiydelle annettiin paljon painoarvoa vahvan kansakunnan
luomisessa, ja ladketieteen ammattilaiset ndkivit uudenlaisen ammatillisen sekd samalla
taloudellisen mahdollisuuden huolehtia raskaana olevista naisista ennen synnytysti. Raskaana
olevien neuvontakeskuksessa opastettiin naisille esimerkiksi terveellisestd ravinnosta,
seksuaalisesta pidéttyvyydesti, raittiudesta, pukeutumista, ulkoilun tirkeydestd sekd fyysisten
rasituksien valttimistd. Raskaana oleville tarkoitetut neuvontakeskukset ilmensivit valtion

pyrkimysté ratkaista sosiaalisiksi miellettyjd terveysongelmia, silld ne olivat tarkoitettu
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ensisijaisesti alemmille yhteiskuntaluokille.®> Kun sairasvakuutetut seki hyvin toimeentulevat
naiset saattoivat varmistaa raskautensa kehityksen kdymaélla l4ddkirin vastaanotolla,
vihivaraiset puolestaan kidntyivit raskaana olevien neuvontakeskuksen puoleen.®® Timi
ilmentda taustalla ollutta huolta kokonaisvaltaisesta kansan hyvinvoinnista seké yhteiskunnan

vakaudesta.

Aideisti pidettiin myds synnytyksen jilkeen huolta, ja sitd varten perustettiin ditien
neuvontakeskuksia. Kyseiset neuvontakeskukset tarjosivat apua juuri dideiksi tulleille. Aitien
neuvontakeskukset tarjosivat niin terveys- kuin kasvatusneuvontaa, ja niiden tavoitteena oli
edistdd ditien ja lasten terveyttd seka tarjota tietoa ja apua vanhemmuuteen liittyvissa asioissa.
Aitien neuvontakeskukset tarjosivat myds terveydenhoitopalveluita esimerkiksi rokotuksien
muodossa. Aitien neuvontakeskukset eivit auttaneet vain sairastuneiden tai muuten fyysisesti
rajoittuneiden lasten kanssa, vaan neuvontakeskukset auttoivat ditejd kaikissa lapsen

kasvatukseen, ravitsemukseen ja sairauksien ehkiisyyn liittyvissi kysymyksissd.®’

Aitien neuvontakeskukset olivat vauvojen hoitokeskusten ohella osa Weimarin tasavallan
ditiys- ja lastenhoitojarjestelmad. Siind missd vauvojen hoitokeskukset auttoivat ainoastaan
vastasyntyneiden vauvojen hoitoon ja hyvinvointiin liittyvissé asioissa, ditien
neuvontakeskukset keskittyivit laajemmin itien seki lasten terveyden edistimiseen. Aitien
neuvontakeskusten tavoitteena oli ennaltaehkiistd ditien ja lasten terveysongelmia. Vaikka
ditien terveyttd ja hyvinvointia parannettiin Weimarin tasavallan aikana, ja ditien
neuvontakeskukset olivat suunnattu dideille ja didiksi tuleville, neuvontakeskuksien
péiasiallisena kohteena voidaan kuitenkin katsoa olleen lapset seki tulevat jélkeldiset. Aitien
hyvinvoinnin parantamisen taustalla voidaan ndhdi olleen ajatus varmistaa terveiden lasten

syntyminen ja sen my6td vahva kansakunnan tulevaisuus.

Tulevien sukupolvien ollessa terveyden edistimisen keskitssé, ryhdyttiin vauvojen lisdksi
myo0s kouluikiisten lasten terveyteen kiinnittiméadn entisti enemmén huomiota. Lapset néhtiin
tulevana tydvoimana, jonka vuoksi lasten terveyden kehittiminen ja suojelu néhtiin
vanhempien, erityisesti ditien lisdksi my0s valtion tehtdvéni. Valtion rooli lasten

terveyskasvattajina nékyi erityisesti koulujen kautta, joiden vélitykselld onnistuttiin
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valistamaan ja kontrolloimaan lasten liséiksi myds heidin vanhempiaan.®® Koululaisten
terveyttd ja niin psyykkistd kuin fyysistd vahvuutta ryhdyttiin nopeasti parantamaan sodan
jélkeisind vuosina. Vanhempien sekd opettajien arkisen kasvatustyon liséksi terveydenhuollon
ammattilaisten, kuten ldékéreiden ja sairaanhoitajien merkitys koululaisten terveydentilan
edistdmisesséd kasvoi. Koululaisten terveydenhuoltopalveluita laajennettiin, ja esimerkiksi
koululadkareiden maard kaksinkertaistui vuosien 1911 ja 1926 vilill4. Tastd antaa viitteita se,
ettd esimerkiksi vuonna 1926 Preussissa noin 25 miljoonaa ihmista péédsi hyodyntdmain
koululddkireiden palveluita. Erityistd huolenpitoa annettiin hammassairauksista ja
raajarikoista kérsiville sekd vaikeasti hoidettaville lapsille, jotka vastasivat psyykkisen
sairauden kliinistd késitettd.® Koululézkirit olivat merkittiviissi asemassa osana lasten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd, ja koululaisia kannustettiin tukeutumaan heidén
puoleensa aina tarpeen tullen. Koululddkéreiden merkitys ja heidén kauttaan valtion rooli
terveyden ylldpitdjand nikyi myoOs siind, ettd koululaisille painotettiin koululddkarin olevan

heidin paras ystivinsi.”’

Vaikka koululaisten terveydenhoitoa pidettiin hyvalld mallilla, oli my®s viitteitd siithen, etti
kouluterveydenhuoltoa olisi entisestidin pitdnyt laajentaa. Huoli kiinnittyi erityisesti lasten
fyysiseen, psyykkiseen ja henkiseen hyvinvointiin, joiden katsottiin aiheuttavan suuria
terveysongelmia, mikéli kouluterveydenhoito ei ollut riittdvad joka puolella Saksaa.
Koululddkéreiden tirkeimmét tehtdvét olivat linjassa valtion méérittdmien terveyspoliittisten
pyrkimysten kanssa. Niihin katsottiin lukeutuvan oppilaiden terveyden hoitaminen,
terveydentilan seuraaminen, lddketieteellisten neuvojen antaminen terveyteen liittyvissi
asioissa, tartuntatautien levidmisen torjunta sekd koulurakennuksen ja luokkahuoneiden
hygienian valvonta. Eugeniikan kannattajat katsoivat, ettd koululddkarin yksi tairkeimmista
tehtévistd oli médritelld lapsen kyky kdydé koulua. Erdén koululddkérin mukaan lapset, jotka
karsivit kroonisesta sairaudesta, jonka parantumista opetus hidastaisi tai lapsi, joka ei ole talla
hetkelld sairaana, mutta on fyysisessé kehityksesséén jdljessd, niin ettd koulunkdynti vaikuttaa
haitallisesti heidin fyysiseen kehitykseensd, ei tulisi aloittaa koulua.”! Weimarin aikakaudella
negatiivisen eugeniikan ajatukset eivit kuitenkaan johtaneet systemaattiseen syrjintdin

koulutuksen saralla.”?
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Osaksi koululaisten opetusta liitettiin ennaltaehkdiseva terveydenhuolto koululiikunnan
muodossa. Koululaisten terveyteen pyrittiin vaikuttamaan lisidmaélla litkuntaa sekd ulkona
olemista. Terveen ruumiin saavuttamiseksi koulupéivén aikana tehtiin vaelluksia luonnossa
tai kokoonnuttiin urheilukentille liikkumaan ja voimistelemaan.”® Opettajien tehtivi oli myds
heriittiii oppilaissa innostusta ja rakkautta luontoa ja isinmaataan kohtaan.** Fyysisen kunnon
parantaminen ja litkunnan merkitys oli ndkyvasti esilld valtion kattavissa
eugeniikkaohjelmissa, ja koululitkunnan avulla néitd ajatuksia pyrittiin juurruttamaan
véestdon jo nuoresta idstd ldhtien. Koululiikunnassa voidaan katsoa yhdistyneen pyrkimykset
lasten terveyden edistdmiseen sekd yhteiskuntapoliittiset tavoitteet. Liikunta osana
koulunkdyntid voidaan myds ndhda olleen osa pyrkimysté kansallisesta voimaantumisesta.
Weimarin tasavallan aikana myds lasten kasvatuksessa on vahvasti ollut 14sna seka
nationalistiset aatteet ettd lddketiede, jotka ilmenivit terveen ja fyysisesti aktiivisen

kansakunnan ihanteiden korostamisena.

Geneettisen perimén ohella, sosioekonomisten tekijéiden vaikuttavat ihmisten ja
viestdryhmien elinoloihin, terveyteen seki terveyskiyttiytymiseen.”> Weimarin tasavallassa
tdma tunnistettiin, ja thmisten ja eri vdestoryhmien véliset terveyserot olivat yksi keskeisisti
sosiaalipoliittisista ongelmista.’® Terveyden eriarvoisuuden tuomaa ongelmaa pyrittiin
ratkaisemaan erilaisilla terveydenhuollon toimenpiteilld seké sosiaalisilla uudistuksilla. Tdma
oli osa laajempaa pyrkimysté, jonka pddmaéérani oli rakentaa demokraattinen,
oikeudenmukainen ja tasa-arvoinen yhteiskunta. Kansalaisten sosiaalisten perusoikeuksien ja
velvollisuuksien vahvistaminen madriteltiin myds Weimarin tasavallan perustuslaissa,
tavoitteena taata kaikille ihmisarvoinen elimi.”’ Perustuslaissa mériteltiin my®ds, etti
valtakuntaan tuli luoda kattava vakuutusjérjestelma, jotta terveys, heikkoudet ja kansalaisten

eldman muutostilanteet saataisiin turvattua.”®

Sosiaalihuollon ja sosiaaliturvan kehittdminen Weimarin tasavallassa ei ollut tulos
suunnitelmallisesta sosiaalipolitiikasta, vaan se voidaan ndhda historioitsija Christoph

SachBen mukaan vilittdména reaktiona yhteiskunnan kokemaan hititilanteeseen, jota

% Hodann (1926) 1928, 158-159.

% Weindling 1989, 410.

% Koivusilta 2012, 321.

% Ks. esim. Hodann (1926) 1928, 138.

97 Ks. esim. Die Verfassung des Deutschen Reichs, 1919, §114, §151.
% Die Verfassung des Deutschen Reichs, 1919, §161.
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kiihdyttivét sodan jélkeiset ratkaisemattomat ongelmat seka hyperinflaatio. Perinteiseksi
miellettyjen kdyhyysryhmien rinnalle syntyi uudenlaisia tydeldmiin kykeneméttomid ryhmia
kuten esimerkiksi invalideja, sotilaita, sotaleskid, orpoja sekd vanhuksia, joiden eldakkeen
inflaatio oli syonyt. Ndméa uudet avun tarpeessa olevat ryhmaét olivat sotaa edelténeelle
julkiselle hoivatoiminnalle maérallinen seka laadullinen ongelma, silld ne erosivat selkeésti

muista kdyhyysryhmisti.”

Yhtend erityisen suurena koyhyysryhmainé oli sotainvalidit, joiden tukemiseksi perustettiin
uusia, yksityisesti jarjestdytyneitd seké valtion tukemia hoitokeskuksia, Kriippelfiirsorge.
Kyseisten hoitokeskusten tavoitteena oli tarjota apua ihmisille, jotka olivat fyysisesti
vammautuneita. Hoitokeskuksissa vammautuneita henkil6ité tuettiin muun muassa
lisketieteellisen hoidon, taloudellisen tuen seki koulutuksen avulla.!® Historioitsija Michael
Haun mukaan sodassa loukkaantuneiden hoitoon ja kuntoutukseen suunnatut
kunnostusponnistelut perustuivat saksalaisten psykiatrien olettamukseen siitd, ettd sodassa
loukkaantuneet tulisi muuttaa mahdollisimman nopeasti tuottavaksi kansalaisiksi, jottei heistad
tulisi pysyvii taloudellisia rasitteita Saksan yhteiskunnalle.'”! Hoitokeskuksia ajoivatkin
padasiassa taloudelliset ndkdkulmat, ja niiden tavoitteena oli tehdd vammautuneista

henkil®isti jilleen tyokykyisid mahdollisimman nopealla aikataululla.'%?

Fyysisesti vammautuneiden hoitokeskukset eivét kuitenkaan olleet tarkoitettu ainoastaan
sodassa loukkaantuneille, vaan huolenpitoa tarjottiin hoitokeskuksien alkuvuosina kaikille
apua tarvitseville. Fyysisesti vammautuneiden hoitolaitosten tavoitteena oli sekd lieventéi etti
poistaa rampautumista, mutta myds estdd sitd. Vanhempia esimerkiksi kehotettiin
tarkkailemaan lastensa mahdollisia fyysisid vammoja, ja hakeutumaan heti raajarikkoutuneille
tarkoitettuun hoitokeskukseen tai vaihtoehtoisesti ladkérin vastaanotolle, mikili lapsissa
ilmenisi jotain fyysisesti poikkeavaa.!®® Tdmin voidaan katsoa viittaavan eugeeniseen
huoleen vieston laadusta, sekd pyrkimykseen vihentda kelvottomiksi ja yhteiskunnan
taakaksi miellettyjen ihmisten médrdéd. Sen voidaan katsoa myds viittaavan hyvinvointivaltion
tarjoamaan tukeen, johon kaikki kansalaiset olivat oikeutettuja. Vaikka fyysisesti

vammautuneiden hoitolaitoksia ajoivat vahvasti taloudelliset 1ahtokohdat, oli niiden

% SchaBe 1994, 172-176.

100 Weinert 2011, 67.

191 Hau 2008, 383.

102 Weinert 2011, 70.

103 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, 28.
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perustamisen taustalla myds humanitaarinen huoli vammautuneiden oloista. Hoitokeskusten

avulla pyrittiin luomaan parempaa hyvinvointia ja tarjoamaan huolenpitoa.

Erityispedagogiikan professori Simo Vehmaksen mukaan késite vammainen on sosiaalisesti
tuotettu ilmio, jonka alle on 1900-luvulla niputettu joukko ihmisid, joiden katsottiin
poikkeavan normaaliksi mielletysté ja joita yhdisti kyvyttomyys selvitd itsendisesti arkisista
asioista. Vammaisuus miellettiin my0s tekijéksi, joka méaritti ihmisen. Késitteeseen liitettiin
myds usein negatiivisia mielikuvia kykeneméttdmyydesti ja riippuvuudesta.'* Gesundheit ist
Lebensgliick, ein Merkbiichlein fiir Jedermann -lehtisessi negatiivista vammakuvaa ilmentii
seuraava: “Sinun ei tarvitse olla rampa, jos et halua. Tahto voittaa”.'% Kyseinen lausahdus
on yhdistetty kuvaan, jossa kaksi miestd, joilla kummallakaan ei ole toista kétta,
tyoskentelevit verstaalla puutdissd. Tdmén voi katsoa viittaavan ajatukseen siitd, ettd
vammaisuuden miellettiin olevan ainoastaan asenteesta ja tahdonvoimasta kiinni, ottamatta
huomioon yksildiden taustoja tai vamman aiheuttamia muita vaikutuksia. Asetelma
heijastelee my6s hoitokeskusten taloudellisia ldhtokohtia, ndyttiden ettei vammautuminen ole

esteend tyonteolle.

Tuberkuloosi oli yksi niistéd taudeista, jonka katsottiin uhkaavan kansalaisten terveytta.
Tuberkuloosi miellettiin aikalaiskontekstissa sosiaaliseksi sairaudeksi, ja sairauden
esiintymisen ja pahanlaatuisuuden katsottiin olevan kytkoksissi ihmisen varallisuuteen. %
Osana Weimarin sosiaalihuoltoa olivat tuberkuloosiklinikat ja -parantolat, jotka olivat
keskeisia paikkoja taudin hoidossa seka siitd kuntouttamisessa. Huolimatta siitd, etta
tuberkuloosia aiheuttava bakteeri oli 16ydetty vuonna 1882, meni pitki aika ennen kuin
tehokas hoito sen lievittdmiseksi kehitettiin. Hoitomuodot tuberkuloosin parantamiseksi 1920-
luvulla keskittyivit lihinna ulkoiluun, ilmakylpyihin, lepoon ja hyviin ruokavalioon.!'?’
Tuberkuloosiklinikat tarjosivat varhaisen hoidon lisdksi myds neuvoja ja tietoa taudista seka
sen ehkdisystd. Sairastuneille opetettiin esimerkiksi hyvid hygieniakédytintgjd, kuten oikein

yskimisti, jotta taudin leviiminen saataisiin hillittyd.'% Kiytinnén neuvojen lisiksi

104 Vehmas 2012, 272-273.

105 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926, 29.
196 Hodann (1926) 1928, 137.
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tuberkuloosiklinikat tarjosivat taloudellista neuvontaa, jotta timi sosiaaliseksi luokiteltu

sairaus saataisiin paremmin kitkettya.!%’

Klinikat valistivat kansaa my0s terveellisistd eldméntavoista, silld lddketieteen ammattilaisten
mukaan terveelliset eldméntavat olivat keskeinen tekija tuberkuloosin ehkiisyssa ja siitd
toipumisessa. Sisdtautien professori ja lddketieteellisen klinikan johtaja Ludolf von Krehl

(1861-1937) kisitteli asiaa Essenin laédketieteelliselld viikolla vuonna 1925:

Alkoholismi on vaarallista. Kaikki alkoholistit ovat tietojemme mukaan alttiita
tuberkuloosille. Hyvi ravitsemustila, joka on yhtd kaukana laihtumisesta kuin
turvonneesta litkalihavuudesta, lisdd suojaustilaamme. [Ima, valo, lihasvoima ja
kehon liikkeet edistivit sitd parhaimmillaan.''

Korostus terveiden eldmintapojen tarkeydestd sekd pyrkimys vaikuttaa kansalaisten omiin
paitoksiin oli keskeinen osa kansan terveysvalistusta ja taistelua tuberkuloosia vastaan.
Kansanterveysvalistuksen avulla pyrittiin lisddmé&én yleisti tietoisuutta tuberkuloosista ja
kannustamaan ihmisiéd tekemaian parempia valintoja oman hyvinvointinsa, ja sen my6td koko

kansan hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Kollektiivisen kansanterveyden ensisijaisena tarkoituksena oli tehdé kansalaisista tyokykyisid
ja synnyttdd kansassa pyyteeton omistautuminen perheelle seké valtiolle. Ladkireiden
tehtévina oli yleisesti pyrkid hillitseméain ja torjumaan epidemioita sekd seuraamaan ja
toteuttamaan terveydenhuollon térkeitd osa-alueita, kuten vauvojen, lasten, ditien ja fyysisesti
vammautuneiden seki tartuntataudeista kirsivien henkildiden hoitoa.!'! Riskiryhmille
suunnattu tehostettu hoito toimi 1dhinné ennaltaechkéisevisti, silld se ndhtiin tehokkaana ja
kustannustehokkaana tapana vahvistaa kansaa seké tulevia sukupolvia. Eugeniikan
harjoittaminen osana terveydenhoitoa oli joskus tietoinen valinta, mutta usein tiedostamaton

toimintatapa, jossa kiteytyiviit laajemmat yhteiskunnalliset ja poliittiset pyrkimykset.'!?

199 Hodann (1926) 1928, 138.
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2.3 Hyvinvoinnin jarjestelmat — neuvontakeskukset osana yksityiselamaa

Yhtend osana Weimarin terveydenhuoltoa olivat erindiset neuvontakeskukset, joissa
keskityttiin thmisten henkilokohtaiseen elaméddn. Neuvontakeskuksissa ammattitaitoiset
hyvinvointiasiantuntijat jakoivat kansalle tietoa siitd, minkélaiseen eldméiin heidin tulisi
pyrkid. Hyvinvointiasiantuntijat antoivat koulutusta hyvéksi mielletystd eldmasta ja
terveellisistd eldméntavoista, jotka ndhtiin valttdimattominid vahvalle kansakunnalle.
Neuvontakeskuksissa yhdistyi kansan terveyskasvatus sekd eugeeninen ajattelu, huomion

kiinnittyessi erityisesti avioliittojen sek lisddntymisseksuaalisuuden hallintaan.!'!?

Useisiin Weimarin suurkaupunkeihin perustettiin 1920-luvulla avioliitto- seki
seksuaalineuvontakeskuksia. Avioliitto- ja seksuaalineuvontakeskusten verkoston
perustaminen liittyi Weimarin tasavallan yhteiskuntapoliittisiin pyrkimyksiin tarjota
kansalaisille ennaltachkidisevid ja sosiaalisia terveyspalveluita. Saksan hyvinvointijarjestelma
puolestaan nojasi eugeniikkaan, ditiyteen sekd kustannustehokkuuteen, pyrkimyksena
vihentdd yhteiskunnan taloudellista taakkaa sairaiden ja heikosti sopeutuvien yksiléiden
Avioliittoneuvontakeskuksien oli mééra sovittaa eugeniikka yhteen Weimarissa hallitsevien
demokraattisten arvojen kanssa, samalla ottaen huomioon kansan ladketieteelliset ja
sosiaaliset tarpeet. Historioitsija Paul Weindlingin mukaan avioliittoneuvontakeskusten avulla
Weimarin lisddntymishygieniasta, eli pyrkimyksestd sdédnnostelld ja valvoa ihmisten

lisa4ntymisti eugeenisesta nikokulmasta, tuli ammattilaista ja institutionaalista.!!®

Avioliittoneuvontakeskukset olivat paikkoja, joissa sovellettiin eugeenista ajattelua sekd
levitettiin tietoa sen kdytdnnoistd. Avioliittoneuvonta kuului osaksi rotuhygieenista
terveyskasvatusta, eiki sitd aikanaan pidetty psykososiaalisena neuvontana ihmisen
kohdatessa tietyn eldmintilanteen.''® Weimarin aikaisten avioliittoneuvontakeskusten
perimmadisend tarkoituksena oli estid avioliitot, joiden sukujuurten vuoksi ei uskottu tuottavan
terveitd ja hyvélaatuisia jélkeldisid. Hyvilaatuisten jadlkeldisten takaamiseksi avioliittoon

haluaville pareille tehtiin avioliittoneuvontakeskuksissa laaja sukututkimus, jossa selvitettiin

113 Gerodetti 2006, 217.

114 Grossmann 1995, 46—47.
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mahdolliset perhesuhteet ja suvussa liikkuvat perinnéllisyystekijit.!!” Avioliittoneuvonnan
tavoite oli vaikuttaa tehokkaasti puolison valintaan rotuhygieenisten periaatteiden mukaisesti,
jossa painoarvoa saivat erityisesti henkilon terveyteen seké rotuun liittyvit ominaisuudet. Kun
avioliittoon haluava pariskunta tdytti halutut kriteerit, myonsi ammattitaidon omaava
henkildsto heille vihkitodistuksen, joka oikeutti heidédt solmimaan avioliiton laillisesti ja
nauttimaan kaikista avioliittoon liittyvistd oikeuksista ja velvollisuuksista. Eugeenisesti
hyviksi arvioidut henkil6t saivat myds ammattilaisilta neuvontaa perheen perustamisesta,
suosituksia tulevien lapsien lukuméaristd sekéd perheeseen liittyvistd kidytdnnon asioista.
Henkil6t, jotka eivét tayttdneet vaadittuja eugeenisia kriteereitd, eivit saaneet klinikoiden
puolesta avioliittoon tai perheen perustamiseen liittyvdd neuvontaa, eiké heiti suositeltu

hankkimaan lapsia ollenkaan.!!®

Avioliittoneuvonta oli osa eugeniikkaan perustuvaa sosiaalipolitiikkaa, joka pyrki edistimién
terveitd ja rotuperusteisesti hyvéksyttyjd avioliittoja, samalla vihentéen niiden avioliittojen
miiréa, joista uskottiin periytyvén ei toivottuja ominaisuuksia tuleville jélkelaisille.
Avioliittoneuvontakeskukset osoittivat myos valtion pyrkimysté hallita vdeston maaraé seka
laatua, edistden samalla kansan terveyttd ja hyvinvointia. Avioliittoneuvontakeskuksien
syntyyn ei pelkistidén vaikuttaneet geneettiseen periméén liittyvit huolenaiheet, vaan tarve
avioliittoneuvonnalle syntyi sosiologi Natalia Gerodettin mukaan sosiaalihygienian,
eugeniikka- ja sukupuoliuudistusliikkeen risteyksessd. Yksi avioliittoneuvontakeskuksien
keskeisistd tavoitteista olikin puolison valinnan sekd hyvien jélkeldisten turvaamisen lisdksi

yleinen seksuaalivalistus seki ehkiisyjen jakaminen.!'!”

Weimarin Saksassa avioliitoille ei ollut laillisia esteitd. Niitd ithmisid, jotka halusivat menné
naimisiin huonoksi mielletystd periméstddn huolimatta, kannustettiin meneméén naimisiin
henkilon kanssa, jonka myds katsottiin omistavan huonon perimén. Télld pyrittiin
varmistamaan se, ettei huonoksi koettu aines levidisi myds terveiksi ja rodullisesti hyviksi
miellettyjen ihmisten kesken.!?° Rotuhygieenikot kuitenkin vaativat, etti naimisiin

meneminen tulisi kieltia lailla sairastuneilta tai muuten huonolaatuisiksi mielletyiltd ihmisilta:

7 Eugling 1925, 365.
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Lyhytnékdinen on viite, ettd avioliittokiellot voivat tuhota joidenkin ihmisten
eldman onnen. Ei todellakaan voida vakavasti ottaa sitd, ettd kuppatautia
sairastavien, keuhkotautisten, alkoholistien tai hengellisesti raskaiden avioliiton
estdminen tuhoaisi thmisen onnellisuuden. Pdinvastoin mikién ei aiheuta niin
paljon onnettomuutta kuin sellaiset avioliitot. Ja vaikka uskoisimmekin, ettd
avioliitto lisda téllaisen sairaan onnellisuutta, meidén on ajateltava myos terveiti
osapuolia ja ennen kaikkea tulevia lapsia. Sairaat ja rappeutuneet lapset
vaikuttavat vanhempien onnellisuuteen yhtd paljon kuin heidédn oma sairautensa.
Ne eivit ainoastaan tuo jatkuvaa surua ja huolta, vaan ne toimivat myds ikuisena
moitteena. !

Rotuhygieenikoiden pyrkimyksistd huolimatta, Weimarin valtakunnan terveysneuvosto ei
ehdotusta avioliittokiellosta hyviksynyt.'?* Julkisia keskusteluja kdytiin myds siitd, etti
rotujen vilisid avioliittoja tulisi valttad. Saksalaisessa kontekstissa téilld viitattiin 1920-luvulla
ennen kaikkea germaanien ja juutalaisten viliseen avioliittoon, silld sen katsottiin olevan sekd
germaanisuuden etti juutalaisuuden etujen vastainen.!?> Weimarin tasavallan aikana eri
rotujen vilisille avioliitoille ei kuitenkaan ollut virallisia esteitd, vaan kyseinen laki pantiin
kéytintdon Saksassa vuonna 1935.1>* Yhdysvalloissa ensimmiinen eugeniikkaan perustuva
avioliittolaki otettiin kdyttoon 1800-luvun loppupuolella, ja Euroopassa se otettiin
ensimmiiseni kiyttdon Sveitsissd vuonna 1907.'>> Suomessa laki joka kielsi avioliiton
mielisairailta ja tylsdmielisilti hyviksyttiin vuonna 1929.'?6 Avioliittojen rajoitukset tehtiin
ldhinnd eugeenisten syiden nojalla, jotta kansakunta vahvistuisi, mutta niilld haluttiin myds

hillitd ihmisten méadrai, jotka olivat taakkana julkiselle koyhdinhoidolle ja valtion taloudelle.

Avioliittoneuvontakeskukset olivat Weimarin tasavallassa vapaaehtoisia, eikd kansalaisia
velvoitettu kiyttiméin niiden tarjoamia palveluita.'?” Rotuhygieenikot pyrkivit kuitenkin
saamaan avioliittoneuvonnan pakolliseksi kaikille, jotka pyrkivét avioliittoon. Téta
lakialoitetta e1 kuitenkaan hyviaksytty, silld sen katsottiin rikkovan liitkaa ihmisten yksilollisia
oikeuksia ja vapautta valita. Avioliittoklinikoiden kdyttdmiseen nojattiin ihmisten
rationaalisuuteen seké itsevalvontaan, levittimall4 tietoa siitd, ettd jokaisen ihmisen tulisi

altistaa oma seksuaalinen ja moraalinen kiytoksensi yhteiseen kollektiiviseen etuun.'?
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Grundrifs der menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene -kirjassa Baur, Fischer ja

Lenz ilmentavit asian seuraavalla tavalla:

Usein vaaditaan, ettd kahden aviopuolison on yhdessé annettava lddketieteellisen
avioliittoneuvojan arvioida, onko avioliittoon lddketieteellisid huolenaiheita vai ei.
Tallainen 1dhestymistapa on varmasti myos tervetullut. Mutta vield parempi olisi,
jos jokainen, joka edes harkitsee naimisiinmenoa ldhitulevaisuudessa, jo ennen
kuin alkaa ldheiseen suhteeseen vastakkaiseen sukupuoleen kuuluvan kanssa,
ottaisi yhteyttd ladketieteelliseen avioliittoneuvojaan, silld jos kihlaus on
tapahtunut tai on odotettavissa, varsinkin jos lopputulos on epésuotuisa, niin
asiantuntijatutkimus tulee usein liian myohéén. Jos kihlaus on purettava, koska
toinen osapuoli ei sovellu avioliittoon, on se tietenkin hyvin epdmiellyttavaa
molemmille osapuolille. Mutta silloinkin odotettavissa olevien lasten
huomioimisen tulisi olla kaikkien muiden nédkokulmien edelld, olivatpa ne sitten
taloudellisia, yhteiskunnallisia tai henkilokohtaisia.!'*’

Ihmisten kayttdytymiseen pyrittiin vaikuttamaan esimerkiksi jakamalla terveyskasvatukseen
liittyvid pamfletteja kaikille, jotka olivat aikeissa mennd naimisiin. Pamfletit korostivat
terveyden arvoa yksilolle ja tulevien sukupolvien kasvatukselle. Niissd myos vedottiin
thmisten pyhdcdn velvollisuuteen menni naimisiin henkilén kanssa, joka oli periméltién terve.
Pamfleteissa my0s varoitettiin, ettd huono terveys toisi onnettoman avioliiton, rappeutuneet
lapset ja rasittaisi valtion taloutta.'*® Historioitsija Egbert Klautken mukaan timi
perinndllisyyteen pohjautuvat terveystiedon viélittiminen ei kuitenkaan saavuttanut toivottua
menestystd, silld esitteitd tuskin noudatettiin tai ne jétettiin usein lukematta niité jakavien
toimistojen eteen. Esitteiden jakaminen, joissa sosiaalilddkarit kertoivat avioliittoa koskevista
perinndllisistd terveysriskeistd, eivit nykytutkimuksen valossa voineet vaikuttaa ihmisten
avio- ja seksuaaliseen kiyttiytymiseen eugeenisessa mielessi.!*! Saksan kansalaiset olivat
enemman kiinnostuneita yleisistd seksuaalineuvoista kuin avioliittoon soveltuvuuden
testaamisesta tai avioliittoterveystodistuksista. Suunnitelmat luoda kattavia
eugeniikkarekistereitd epdonnistuivat myos siksi, ettd kansalaisten antamat tiedot olivat usein
epéluotettavia. Vaikka yleinen innostus avioliittoneuvontaa kohtaan oli véhaista,
terveysviranomaiset eivit luopuneet ajatuksesta, vaan toivoivat julkisuuden lisddvén ajan

my®6ti kiinnostusta asiaa kohtaan.!*2
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Avioliittoneuvontakeskukset eivét olleet ainoastaan kiytossd vain Saksassa, vaan myos
esimerkiksi Suomessa harjoitettiin seké avioliitto- ettd perinnollisyysneuvontaa. Suomessa
kiinnitettiin huomiota huonoiksi miellettyjen psyykkisten ja fyysisten ominaisuuksien
negatiivisesta vaikutuksesta avioliittoon enenevissd madrin 1930-luvulta ldhtien, minka
johdosta lddketieteellisen avioliittoneuvonnan jirjestdmistd ryhdyttiin suunnittelemaan.
Ensimmaéinen avioliittoneuvontakeskus perustettiin Helsinkiin vuonna 1947, ja vuoteen 1951
mennessa niitd oli perustettu yhteensd kymmeneen eri kaupunkiin. Saksan mallin mukaisesti,
myds Suomessa toimineet avioliittoneuvontakeskukset oli tarkoitettu avioliittoon aikovien
sekd avioliitossa jo olevien ongelmien ratkaisemista varten. Sukupuoliasiain neuvontatoimisto
perustettiin Helsinkiin vuonna 1935, mutta tdmaé jai kokeiluluontoiseksi, edellytysten

puutteiden vuoksi.'*

Weimarissa olleiden avioliittoneuvontakilinikoiden voidaan katsoa olleen keskeisessi
asemassa siirtymévaiheessa, jossa eugeniikka siirtyi koulutetun eliitin huolenpidosta
ladketieteellisille asiantuntijoille, tukien samalla valtion sddtdmad véiestopolitiikkaa.
Neuvontaklinikat olivat ensiaskel kohti spesifejd eugeniikkalaitoksia, jotka oli suunniteltu
kestimadn suuren madrin vaeston kasittelyd. Vieston arvioimisesta periytyvien
ominaisuuksien ja rodullisten luokkien mukaan tuli Saksassa vuoden 1933 jilkeen
hyvinvoinnin ja kansanterveyden keskeinen tavoite. Avioliittoneuvontaklinikat olivat

esiasteita natsien Erb- und Rassenpflegen -klinikoille.!3*

Kirkon osallistumista rotuhygieenisen ajattelun levittdmiseen pidettiin tirkedna eugeniikkojen
piireissd. Varsinkin katolinen kirkko jesuiittaisd Muckermannin (1883—-1946) johdolla oli
ottanut kantaa joihinkin eugeenisiin keskusteluihin. Katolinen kirkko oli jo aikaisemmin
ottanut kantaa syntyvyyspolitiikkaan méérallisesti, ja sen pyrkimykset huomioida myos
syntyvyyden laadullinen puoli oli voimistunut. Kirkolliset nakemykset eivdt kuitenkaan
tukeneet kaikkia rotuhygieenisid toimenpiteitd, mutta erimielisyyksien ei katsottu estdvin
yhteistydti kirkon ja eugeenisten aatteiden vililli.!3* Kirkolla ei ollut aktiivista roolia
eugeenisten ajatusten levittdjdnd, vaan se enemmaénkin sovitti omia oppejaan eugeniikkaan.
Katolinen kirkko korosti moraalista ja uskonnollista vastuuta eugeniikan kaytdnndissd, mika

tarkoitti erityisesti perheen ja avioliiton pyhyyden suojelemista. Esimerkiksi pakkosterilointi

133 Kaprio, Niemineva & Olki 1956, 187-190.
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ja eutanasia olivat kirkon ndkdkulmasta mahdottomia hyviksyé, mutta vapaachtoisen
perhesuunnittelun ja terveiden avioliittojen tukeminen olivat linjassa kristillisen etiikan
kanssa. Néin ollen kirkko pyrki toimimaan osana keskustelua rotuhygieniasta, mutta sen

osallistuminen perustui sen omien periaatteiden mukaisiin rajoituksiin.'®

Avioliittoneuvontakeskusten ohella, Weimarin hyvinvoinnin jarjestelméén kuuluivat
seksuaalineuvontaklinikat, Sexualberatungsstellen. Seksuaalineuvontaklinikat olivat usein
rilppumattomia jirjestdjd, eivitkd ne olleet valtion tukemia. Vaikka valtio ei suoranaisesti
tukenut seksuaalineuvontaklinikoita, voidaan seksuaalineuvontaklinikoissa jérjestetyn
toiminnan nidhda tukeneen tiettyjd yhteiskuntapoliittisia tavoitteita. Weimarin aikakaudella oli
my0s suhteellisen avoin ilmapiiri seksuaaliterveyteen sukupuoliuudistusliikkeen vuoksi, jonka
takia niiden toiminta laajeni merkittivisti. Ensimmaiinen seksologinen instituutti perustettiin
vuonna 1919 Magnus Hirschfeldin (1868—1935) johdolla Berliiniin, joka oli silloin ainoa
laatuaan. Instituutissa tehtiin tutkimusta seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyen, sekd
annettiin eugeniikkaan pohjautuvaa avioliitto- ja seksuaalineuvontaa.'’” Vuodesta 1924 alkaen
Aitiyden suojelua ja seksuaalista uudistusta koskeva liitto, Bund fiir Mutterschutz und
Sexualreform, alkoi perustamaan vastaavanlaisia neuvontakeskuksia Weimarin suuriin
kaupunkeihin, kuten esimerkiksi Berliiniin, Hampuriin ja Mannheimiin.
Seksuaalineuvontaklinikat saivat paljon valtaa 1920-luvulla, ja vuosikymmenen loppuun
mennessd Weimarin tasavaltaan oli perustettu yhteensa noin 400 avioliitto- ja

seksuaalineuvontakeskusta.'*®

Seksuaalineuvontaklinikoiden ollessa pdédsédéantdisesti itsendisid yhdistyksid, saattoivat niiden
toimintamallit erota toisistaan. Niiden yhdistéva tekija oli kuitenkin jakaa tietoa ithmisille
seksuaalisuuteen liittyvistd asioista, edistdd seksuaaliterveyttd, ehkdistd sukupuolitauteja ja
antaa neuvoja naisille, joilla oli seksuaalisia ongelmia. Ihmisten tietimattomyys ja
vastuuttomuus sukupuolieldmin alalla katsottiin vaikuttaneen kansan hyvinvointiin ja
aiheuttaneen niin fyysisid kuin henkisid vahinkoja. Joidenkin neuvontakeskusten péaatehtdvini
oli tehokas syntyvyyden siinndstely. Aitiydensuojelun neuvontatoimistot kannattivat myos
ehkéisyvilineiden kdyttod ja jakoivat seka tietoa ehkéisyn kaytosta ettd ilmaisia

ehkiisyvilineitd, jotta laittomat abortit vihenisivit.'** Seksuaalineuvonta oli muun
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terveydenhuollon lailla ennaltaehkdisevaad, ja tarkednad pidettiin niin nuorien kuin vanhempien
opastamista terveiden kumppanien valintaan. Terveilld kumppaneilla tarkoitettiin henkil6ita,
jotka eivét sairastaneet sukupuolitauteja tai muita sairauksia, joiden katsottiin olevan
perinnéllisid.

Weimarin seksuaalineuvontaklinikat eivit suoranaisesti toimineet eugeniikan periaatteiden
pohjalta, mutta niiden vililld voidaan katsoa olleen monenlaisia kytkoksia.
Seksuaalineuvontaklinikat pyrkivét ensisijaisesti edistimédin kansan seksuaaliterveyttd seka
ehkdisemiin sukupuolitauteja, jotka molemmat liittyivit eugeniikan huolenaiheisiin. Lisdksi
niin sukupuoli kuin seksuaalisuus ovat aihealueita, joilla on vahvat siteet biologiaan,
lisddntymiseen ja yhteis60n, jonka vuoksi niiden voidaan katsoa muodostaneen vahvan
yhteyden eugeenisten aatteiden kanssa 1920-luvun Saksassa.'*! Klautken mukaan
seksuaalineuvonnan onnistuminen Weimarin tasavallassa pohjautui osittain siihen, ettd
Saksan kansa oli hyvin kiinnostunut sukupuoliasioihin liittyvistd neuvonnasta ja
tiedottamisesta, ja osittain siihen, etti lainséfidintd ehkiisyvilineiden osalta oli epéselvii.!4?
Laissa oli méddritelty, ettd ehkdisyvélineiden mainonta ja julkaiseminen sdddyttémddn
kayttotarkoitukseen oli kiellettyd, vaikka ehkéisyvélineiden valmistaminen ja myyminen
olikin sallittua. Erityisesti seksuaalineuvontatoimistot auttoivat tyoldisnaisia, joilla ei ollut
muuta mahdollisuutta saada terveydenhoitoa ja jotka olivat joutuneet sosiaalisiin ja
taloudellisiin vaikeuksiin tahattoman raskauden seki epdvarmojen asumis- ja tydllisyysolojen
vuoksi. Naisen, vaimon tai didin nédhtiin olevan vastuussa kotitalouksien terveydesti ja
vakaudesta, ja ndin ollen heiddn valistamisensa néhtiin kaikkein tdrkeimpand valistamisen

kannalta.'®

Ehkéisyvilineiden jakamisella ja kdytolld sekd annetulla seksuaalineuvonnalla voidaan
kuitenkin ndhdi olevan joitakin ristiriitoja valloilla olleiden eugeenisten ajatusten kanssa.
Ehkéisyvilineiden katsottiin rajoittavan lasten lukumdird, mutta toisaalta tehokkuuteen ja
hygieniaan pohjautuvaa raskauden sdinndstelyd pidettiin oleellisena panoksena sosiaalisen
kysymyksen ratkaisemiseen, silld tyovideston toistuvat tahattomat raskaudet katsottiin yhdeksi

suureksi yhteiskunnalliseksi ja kansan terveyteen liittyviksi ongelmaksi. Kun ithmisid syntyi
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vihemman, terveiden ja tuottavien jilkeldisten merkitys kasvoi. Seksuaaliklinikat lopetettiin
Saksassa vuonna 1933 kansallissosialistien puolesta, silld niiden toiminnan katsottiin olevan

ristiriidassa uuden hallinnon ideologian kanssa.'#*

Weimarin perustuslaki takasi kaikille tasapuoliset oikeudet ja oman pédétdksen valita, eikd
valtio lain puitteissa puuttunut yksildiden eliméén. Kuitenkin valtion painostus ja muu
ulkopuolelta tuleva paine toimia yhteisen hyvin puolesta ja eugeenisesti oikein loi ristiriitoja
yksilonvapauksien ja yhteiskunnallisten pyrkimysten vélilld. Ndma ristiriidat ndkyivat myds

Grundrif; der menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene -teoksessa:

Sukupuolieldmi on ihmisen kaikkein henkildkohtaisin asia, johon yhteiskunnan
puuttuminen olisi ehdottomasti kielletty. Tallainen sukupuolisen kanssakdymisen
vastustaminen siveellisyyden tai lain avulla johtaisi lopulta itse avioliiton
purkamiseen. On kuitenkin selvid, ettd rodun menestymisen kannalta
sukupuolieldmin sddtely moraalin ja lakien avulla, erityisesti avioliittoinstituution
kautta, on korvaamattoman arvokasta.'*

Vaikka Weimarin perustuslaki takasi teoriassa jokaiselle ihmisille henkilokohtaiset vapaudet,
niin kdytdnndssé valtion viranomaiset puuttuivat ihmisten valinnanvapauteen. Avioliiton sekd
seksuaalisuuden liséksi, valtio puuttui my6s kansalaisten lisdéntymisasioihin. Abortteja seka
kroonisia sairauksia pyrittiin kansan keskuudessa ehkdisemain, ja lapsirikkaasta perhe-
eldmisti tuli ihanne, jota tuli tavoitella.'*® Kysymys aborteista oli ollut pinnan alla jo
pidempiin. Aborttikielto oli siséllytetty rikoslakiin vuonna 1871, ja siind méériteltiin, ettd
raskauden keskeytténeitd rankaistaisiin joko sakko- tai vankeusrangaistuksella, riippuen siitid
kuinka vakavana tapausta pidettiin.'*’ Yhteiskuntajirjestyksen hajoamisen myéti, vuonna
1918 syntyi keskustelua aborttien vapauttamiseksi, silld naiset olivat omaksuneet roolin
ammatillisilla, hallinnollisilla ja poliittisilla aloilla. Naiset olivat saavuttaneet taloudellisen
autonomian, jonka myo6td feministiset ndkemykset itsemadraamisoikeudesta lisddntymisen
kannalta olivat laajalle levinneitd. Viranomaiset, lddkérit ja kirkko vaativat kuitenkin kattavaa

valtion valvontaa ja erilaisia kannustimia, jotta syntyvyys saataisiin nousemaan.'*®
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Yhtend Weimarin tasavallan yhteiskuntapoliittisena tavoitteena oli lisdtd syntyvyyttd, jotta
heikennyttd viestomadrdd saataisiin vahvistettua. Vuonna 1926 valtio julisti virallisen
kantansa velloneeseen aborttikysymykseen. Vapaa abortti ndhtiin liian suurena riskind ja
abortin saisi tehdé ainoastaan silloin, jos didin henki olisi vaarassa tai sille olisi eugeeniset
perusteet.'*’ Jotta laittomien aborttien tekoa saatiin kansan kesken kitkettyi, turvauduttiin
propagandaan, parempaan terveyskasvatukseen seké parannuksiin imevéisten ja lasten
hoidossa. Yhtend merkittdvéna propagandana aborttia vastaan voidaan pitda ditienpaivaa.
Aideille pyhitettyd pdivii alettiin suunnittelemaan Weimarin tasavallassa pian ensimméisen
maailmansodan jélkeen, ja varsinaisesti sitd ruvettiin viettiméin vuonna 1923. Aitienpiivilli
haluttiin peitelli maassa vallinnutta epdjirjestystd, seki vahvistaa perinteitd. Aitienpéivin
tarkoituksena oli myds hiivyttdd naisia rasittavia sosiaalisia ja taloudellisia olosuhteita sekd
edistdd ajatusta terveesti ja rodullisesti puhtaasta kansasta, jonka my6td syntyisi yhtendinen ja
parempi kansakunta. Suurten perheiden ja rodullisesti puhtaiden jélkeldisten kasvattaminen
oli Weimarin Saksassa ihannoitavaa ja siti kohti haluttiin valtion toimesta pyrkia.
Aitienpiivin yhteni tarkoituksena olikin lisiti ihannointia iteji kohtaan seki kannustaa
naisia hankkimaan lapsia.'>® Monilapsisten perheiden ihannoinnista ja #itiyden merkityksesti
viestii my0s Weimarin perustuslaissa annettu sdddos, jossa lapsirikkaille perheille luvataan

oikeus rahalliseen hyvitykseen ja dideille oikeus valtion suojaan seki huolenpitoon. !

Monilapsisten perheiden ihannointi oli 1920-luvulla yleistd muuallakin kuin Saksassa.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa yhtend osana positiiviseksi miellettyd eugeniikkastrategiaa
jarjestettiin Fitter Family -kilpailuja, joiden tarkoituksena oli kannustaa perheitd hankkimaan
useita lapsia. Kilpailuiden tarkoituksena oli my0s jakaa tietoa eugeniikasta, terveydesti ja
lastenkasvatuksesta.'>?> Suomessa taas Samfundet Folkhdlsan i Svenska Finland -jarjestd loi
didinpalkinto-ohjelman suomenruotsalaisen vdeston kesken. Jotta palkinnon sai, tuli perheen
vanhempien molempien olla suomenruotsalaista perimai, ja perheessé tuli olla neljd lasta,
jotka olivat terveitd niin henkisesti kuin fyysisestikin. Ohjelman perimmaisend tavoitteena oli

turvata suomenruotsalaisen vieston tulevaisuus. >3
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Hyvinvoinnin eri jirjestelmille annettiin paljon arvoa Weimarin terveyskasvatuksessa.
Eugeeniset hyvinvointijirjestelmit politisoitiin keinona pelastaa kansan sosiaalinen ja
moraalinen jdrjestys. Ammattitaitoiset hyvinvoinnin jirjestelmat toimivat ensisijaisesti
yksilon edun mukaisesti, mutta usein kansalaisten demokraattiset oikeudet ylitti korkeammat
yhteiskunnalliset intressit.!3* Kollektiivisen kansanterveyden ja ruumiinpolitiikan
tarkoituksena oli synnyttdd kansalaisten epditsekds omistautuminen valtiolle. Tata
ajatusmallia edistettiin iskostamalla kansalaisten mieliin ajatus siitd, ettd yksilot tarvitsevat

valtion apua ja yksildiden tulee tukea valtiota, jos ei itsensd niin tulevien lastensa takia.!>’

Erityisesti ladketieteen ammattilaisten, kuten ladkéreiden merkitysti sairauksien parantajina ja
lapsien hyvén kasvatuksen opettajina arvostettiin, ja kansalaisia kehotettiin turvautumaan
heihin aina tarvittaessa.'*® Liikireiden ja sairaaloiden palveluiden ei kuitenkaan katsottu
kuuluvan kroonisesti sairaille, silld perinnéllisii tauteja ei voitu parantaa.'®’ Neuvontaklinikat
tarjosivat kansalle ennaltachkéisevéa tietoa terveydestd, ja samalla ne loivat
rotuhygieenikoille mahdollisuuden muuntaa ajattelunsa opetus- ja neuvontakadytdnnoiksi.
Klinikoiden tarkoituksena oli vilittdi tietoa terveyteen, rotuun ja periytyvyyteen liittyvisti
asioista, jotka katsottiin olevan hyodyksi yksildille ja kansalle. Neuvontaklinikoiden avulla
pyrittiin vihentdméaan perinnodllisesti sairaiden henkildiden méairéa, jolla ndhtiin olevan myds
mydnteisid vaikutuksia valtion talouteen.!>® Weimarin neuvontakeskukset ottivat mallia
Englannissa ja Ranskassa olleista neuvontakeskuksista. Ainoana erona esikuviinsa, Weimarin
neuvontakeskukset olivat ainoastaan ennaltachkéisevié, eiké varsinaista hoitoa niissd annettu.
Neuvontakeskusten paitehtivind oli jakaa neuvoja apua tarvitseville, tehdd ehkdisevia

toimenpiteiti ja kaikista korkeimpana hoitotoimenpiteeni tehdi mahdollinen diagnoosi.'*

Julkisten terveyspalveluiden, ditiys- ja lastenneuvoloiden, kouluterveydenhuollon seka
avioliitto- ja seksuaalineuvontakeskuksien nopea levidminen 1920-luvulla lisdsi terveyteen
liittyvéd keskustelua, erityisesti kaupunkivéeston kesken. Saksalaiset olivat todennédkoisesti
huolissaan omasta terveydestdin enemmain kuin koskaan aikaisemmin. Weimarin tasavallan

aikana perustetut avioliitto- ja seksuaalineuvontaklinikat loivat merkittdvin kokeilun valtion
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ylldpitdimédn seksuaalisuuden ja lisdéintymisen hallintaan, jossa pyrittiin soveltamaan

kliiniseen kiytintdon tavoitetta tuottaa terveitd ja vahvoja jilkeldisi. '

Weimarin tasavallassa vaestopoliittiset ongelmat, kuten koyhyys, tartuntataudit sekd huonot
eldméntavat heréttivét suurta huolta kansan selviytymisestd. Kansalaisten terveyden ja sitd
kautta kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parantamisen néhtiin olevan ratkaisu Weimarin
sosiaalipoliittisiin kysymyksiin. Kansalaisten terveyttd ryhdyttiin parantamaan tieteellisten ja
ladketieteellisten ndkemysten perusteella, ja eugeniikka miellettiin helpoimmaksi ja
edullisimmaksi keinoksi sosiaalisiksi miellettyjen ongelmien ratkaisemiseen. Kansan
kokonaisvaltaisen terveyden parantamiseksi koko valtion kattavat eugeniikkaohjelmat otettiin
kayttoon ja uudenlaisia hoito- ja neuvontakeskuksia perustettiin. Uudenlaisissa hyvinvoinnin
jérjestelmissa riskiryhmid valistettiin terveysrikseistd ja sairauksista, sekd annettiin neuvoja
siitd kuinka hyviksi miellettyd eldmaa tulisi eldd. Hoito- sekd neuvontaklinikoissa annettiin
kansalaisille eugeniikkaan pohjautuvaa opastusta terveyttd tukevista kdytinteisté, tavoitteena
luoda terve ja vahva kansakunta. Uudenlaisten sosiaalipalveluiden kautta pyrittiin tukemaan ja
auttamaan heikommassa asemassa olevia kansalaisia, mutta niiden avulla todennikoisesti
luotiin myos oikeaksi miellettya tietoa kdyhyydestd, mikd omalta osaltaan vahvisti
aikakauden kasityksié sosiaalisten ongelmien periytyvyydestd ja eugeniikan kdytanteiden
tarpeellisuudesta. Hoito- sekd neuvontakeskukset avasivat valtiolle viylidn puuttua ja
vaikuttaa kansalaisten henkilokohtaiseen eldmédin terveyden, lisdéntymisen ja

perhesuunnittelun kautta.
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3 Terveysopit tunnetuiksi

3.1 Terveyskasvatusta nuorille ja tyovaestolle

Weimarissa tapahtunut terveysvalistus kosketti koko kansaa, ja sen opit ja kdytdnnot pyrittiin
juurruttamaan kaikille yhteiskuntatasoille. Vaikka terveysvalistus oli koko kansaa koskeva
hanke, on aikalaisldhteistd huomattavissa, kuinka terveyskasvatusta pidettiin kahdelle eri
yhteiskuntaryhmélle erityisen tirkednd. Ndiden ryhmien toimilla katsottiin olevan suuri
merkitys Saksan yhteiskunnan voimaantumiselle, taloudelle seké tulevaisuudelle, jonka

vuoksi heidin valistamiselleen annettiin paljon painoarvoa.

Yhtend tirkednd kohderyhméni terveyskasvatukselle pidettiin nuoria. Weimarin aikakausi
nosti nuoret huomion keskiéon, jonka myotd nuoruudelle annettiin uudenlaista arvoa. Nuorten
katsottiin olevan avainasemassa tulevien sukupolvien terveyden ja hyvinvoinnin
varmistamisessa, ja heidén opettamisensa valloilla olleiden terveysihanteiden periaatteiden
mukaisesti ndhtiin strategisesti tirkeéna investointina tulevaisuuteen. Nuoret miellettiin myos
ikdnsé puolesta helpoksi kohderyhmiksi omaksumaan uusia ajatuksia ja arvoja, joka lisdsi
heidén sopivuuttaan kohderyhméina terveysoppien juurruttamiselle. Nuorten terveyskasvatusta
ryhdyttiin edistdmédin valtion tuella, ja se tapahtui ldhinné koulujen, kodin, ja erilaisten

nuorisojérjestdjen kautta.'®!

Kouluissa terveyskasvatus integroitiin osaksi liikkunnan, biologian ja terveystiedon
opetussuunnitelmia.'®?> Koululiikunnassa urheilu ja voimistelu nihtiin muodikkaina tapoina
edistdd positiivista terveyttd. Koululiikunnan tarkoitus oli yhdistdd fyysinen kunto ja
moraalinen hyve, saaden samalla nuoret tuntemaan itsensi osaksi kansallista identiteettii.
Nuorista tuli kasvaa fyysisesti terveitd ja vahvoja, jotta he voisivat palvella valtiota
myShemmin parhaalla mahdollisella tavalla.'s* Koulul4ikireiden lisiksi myds
litkkunnanopettajilla oli merkittdva roolin nuorten terveyskasvattajina, ja se ylettyi myos
koulun ulkopuolelle. Heitd kannustettiin liittyméén vapaa-ajan urheiluseuroihin, jotta he
voisivat nayttdd hyvaa esimerkkid nuorille, innostaen heitd osallistumaan
litkuntaharrastuksiin. Litkunnanopettajien ja ladkéreiden osallistuminen urheiluseurojen

toimintaan tarjosi tilaisuuden myos levittid terveyskasvatusta laajemmalle yleisdlle, samalla
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edistéen terveellisid eldiméntapoja ja kansallista urheilullisuutta. Weindlingin mukaan
koululiikunnan tarkoitus oli my6s yhdistdd koulutus seké Vitalrasse-ihanteen juurruttaminen
oppilaisiin.'® Vitalrasse-ihanteen tavoitteena oli 1920-luvulla vahvistaa ajatusta terveesti ja
vahvasta kansasta, sekd kannustaa kaikkia kansalaisia kulttuuriperiméasti huolimatta
tuottavaan tyohon kansakunnan hyvéksi, nostamalla esiin jokaisen yksilon myonteiset ja
rakentavat kyvyt kansallisen edun nimissi.'®> Kisitteend Vitalrasse ei siis ollut rodullisesti
latautunut, vaan keskittyi enemmaén yhteison fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin
rakentamiseen sekéd kansakunnan kollektiiviseen elinvoimaan. Vaikka Vitalrasse ei alun perin
ollut rodullisesti merkityksellinen késite, myohemmin natsien ideologiassa se liitettiin

vahvasti rotuopilliseen ajatteluun ja rodulliseen puhtauteen. '

Fyysisten harjoitteiden lisdksi, koulujen opetussuunnitelmiin liséttiin 1920-luvulla biologian
opetusta, jonka tarkoituksena oli tukea nuorten terveyskasvatusta. Paine koulu-uudistukseen
tuli Saksan tieteellisen ja matemaattisen koulutuksen seuralta, jonka jdsenten mukaan oli
tirkedd, ettd eugeniikan lakien tulisi olla yleisessd tiedossa ja nuoria tulisi opettaa niiden
mukaan. Heidén mielestddn oppilaille tuli opettaa esimerkiksi positiivisesta ja negatiivisesta
thmisvalinnasta, syntyvyydestd ja vdeston koon sdilyttdmisestd seké alkoholismin vaaroista.
Biologian oppiaineeseen lisdttiinkin aihealueita, joiden tarkoituksena oli vilittdd tietoa muun
muassa eugeenisesti oikeiksi mielletyistd perhemalleista sekd seksuaalihygienian
merkityksesti yksilon ja yhteiskunnan hyvinvoinnille.'®” My®ds tirkeimmiksi nihtyjen

eugeniikkaohjelmien sanomat pyrittiin sisdllyttiméin koulujen opetukseen:

Koska sukupuolitautien véestdllemme aiheuttama kauhea kurjuus johtuu suurelta
osin pohjattomasta tietimédttomyydestd niiden vaaroista, on viestod valistettava
ndistd asioista jo pienestd pitden. Yldkoulujen, oppikoulujen ylemmilld luokilla
sekd jatkokouluissa ndma asiat tulisi parhaiten kisitelld yleisen hygieniaopetuksen
yhteydessi. Tietenkin vain opettajat, joilla on lddketieteen koulutus, ovat
oikeutettuja tdhén tehtdvadan. Nuorten on tiedettdvé, ettd joka vuosi tuhannet
syfilistd sairastavat miehet menehtyvét parantumattomaan mielisairauteen, ettia
tippuri voi myds johtaa elinikdiseen, tuskalliseen kdrsimykseen, ettd miljoonat
naiset hukkaantuvat timén kérsimyksen seurauksena, ettd sadat tuhannet
syfiliittisten vanhempien lapset ovat rikki elinvoimaisuudestaan alusta alkaen, etti
tuskin mikéin muu paha tuhoaa niin monen ihmisen henkil6kohtaista onnea.'®
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Biologian oppitunneilla opetettiin lisdéntymisen, perinndllisyyden ja hygienian lait, jotta
oppilaat tiedostaisivat vastuunsa seuraavaa sukupolvea kohtaan. Biologian merkitysta
talouteen ja ymparistoon korostettiin, ja biologia nihtiin luonteenmuodostajana seka tarkeédna
aiheena kansalaisvastuun ja nationalististen tunteiden herittimisessi.'® Kouluissa annettu
eugeeninen opetus kohdistui 1&hinnd nuorisoon, josta oltiin kouluttamassa tulevaisuuden
virkamiehié ja joilla ndin ollen miellettiin olevan suuri mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan

kehitykseen ja sdilymiseen.!”’

Kouluissa tapahtuvassa opetuksessa oli nikyvilla sukupuolittain jakautuneet ihanteet. Siini
missd poikia valmisteltiin akateemiseen tai ammatilliseen urapolkuun, tyttdjen odotettiin
suuntautuvan hoivaaviin ja huolta pitéviin tehtdviin. [hanteellisena pidettiin, ettd terveiksi ja
tyokykyisiksi mielletyt tytot menisivdt mahdollisimman aikaisin naimisiin ja kasvattaisivat
mahdollisimman monta lasta.!”! T4héin ajatusmalliin viittaa my®s se, etti tyttdjen oli mairi
oppia roolinsa ditiyden ja terveydenhuollon alalla, kun taas poikien odotettiin valmistautuvan
fyysisempiin ja virkamiestehtdviin. Kyseinen ajattelutapa oli laajalle levinnyt, ja sitd
korostettiin myds Merkbiichlein fiir Jederman -lehtisessd. Lehtisessd naiset esitetdéin aina
didin roolissa, yhdessé lasten kanssa. Ainoa ammatti, jossa naiset esitetdin kodin
ulkopuolella, on kétilona tai terveydenhoitajana. Vaikka naiset olivatkin ottaneet haltuunsa
miesten toitd ensimmadisen maailmansodan aikana, miesten palattua rintamalta vaihtuivat
roolit takaisin. Uusia tyypilliseksi miellettyjd naisten tditd esimerkiksi sihteerin tai
konekirjoittajan roolissa syntyi, mutta ndma oli tarkoitettu historioitsija Detlev Peukertin

mukaan lihinnd nuorille naimattomille naisille tai leskiksi ji4neille.!”?

New Woman -kisite, eli kulttuurinen ja sosiaalinen ilmid, joka haastoi perinteiset kasitykset
naiseudesta, vaikutti merkittdvasti sotien vélisend aikana myos Saksassa. Uusi nainen pyrki
syrjayttimadn perinteisid malleja naisista diteind, luoden thanteen modernista naisesta
muokatulla ulkoniéll4 ja omilla henkildkohtaisilla valinnoilla.!”® Timé luo ristiriidan
Weimarissa olleelle terveyskasvatukselle, silld terveyskasvatuksen voidaan katsoa

kytkeytyneen konservatiivisiin arvoihin. Naisten rooli lasten kasvattajana ja diteind on
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huomattava, ja terveysviikon lehtisessa esitetyt ohjeistukset kuvastavat hyvin késitysta siité,
ettd naisten padsidintoinen tehtdvi on synnyttdd ja huolehtia pienisté lapsista. Naisten
korostettua merkitystd diteind ja huolta pitdvind henkildind voidaan katsoa viittaavan
ajatukseen, jossa naiset ndhtiin olevan vastuussa kansan tulevaisuudesta seki fyysisen
terveyden ettd moraalisen puhtauden saralla. Tétd korostettua merkitysté voidaan pitdd
vastaiskuna New Woman -ilmidlle kuten myds pyrkimyksené vahvistaa sotaa edeltdneiti

thanteita perinteisistd sukupuolirooleista.

Miehet puolestaan kuvataan alkuperdisaineistossa moninaisimmissa rooleissa, kuten
esimerkiksi lddkireini, urheilijoina, tehdastydliisini ja virkamiehini.!”* Miesten
terveyskasvatus keskittyikin 1dhinné fyysiseen voimaan, kurinalaisuuteen ja tyokykyyn,
luoden ajatuksen miehistd kansan taloudellisen ja sotilaallisen vahvuuden takaajina. Vaikka
sukupuolten vilinen tasa-arvo méiériteltiin perustuslaissa yhdenvertaiseksi, ei siitd kéytettyjen
alkuperéisldhteiden mukaan ole tiysin viitteitd. Alkuperiisldhteet antavat mielikuvan
patriarkaalisesta yhteiskunnasta, jossa miehet toimivat pééattdjind. Naisten tyollistyminen
aikalaisittain dlylliseksi miellettyihin ammatteihin katsottiin olevan ristiriidassa valloilla
olleen perheihanteen seka riittdvan lapsimairin kanssa, joka loi uhkakuvia kansan
tulevaisuudesta.!”> Miesten ja naisten vilinen eroavaisuus koulutuksen ja terveyskasvatuksen
osalta viittaa késityksiin sukupuolijdrjestelmdstd, jossa miesten ja naisten katsottiin tiyttdvan
erilaisia tehtdvid niin biologisesti kuin kansallisestikin. Eugeniikka omalta osaltaan muokkasi
myo6s miehisyyteen ja naiseuteen liitettyjd ithannekuvia, jotka pyrittiin opettamaan nuorille jo
varhaisessa vaiheessa. Siind missd miesten tuli olla voimakkaita ja viisaita, naisten tuli

keskittyd synnyttdméén kasvattamaan fyysisesti terveitd lapsia.

Weimarin tasavallan aikana nuorten organisoiminen tapahtui suurelta osin ulkopuolisten
tahojen kontrolloimana. Esimerkiksi vuonna 1926 noin 4,3 miljoonaa nuorta kuului erindisiin
nuorisojérjestoihin, joista 1,6 miljoonaa oli eri urheiluseurojen jisenid ja 1,2 miljoonaa oli
kirkollisissa nuorisojirjestdissi.!’® Nuorisojirjestdji oli monenlaisia, ja niiden tavoitteet
erosivat toisistaan. Kirkolliset jérjestot korostivat uskonnollista kasvatusta, moraalia ja
sosiaalista vastuuta, kun taas esimerkiksi nuorisojirjestd Wandervogel nousi esiin reaktiona

modernismia ja siithen liitettyjd huonoksi miellettyja asioita, kuten materialismia ja heikkoa

174 ReichsausschuB fiir hygienische Volksbelehrung 1926.
175 Ks. esim. Baur, Fischer & Lenz 1921, 95-96, 140-146.
176 Peukert 1992, 90.



47

hygieniaa vastaan, korostaen erityisesti luonnonliheisyytti ja kulttuurista uudistumista.'”’
Myo6s muut terveellistd elaméé edistévit liikkeet kerdsivét osakseen suurta huomiota.
Liikkeet, kuten Lebensreform sekd Korperkultur keskittyivét erityisesti ihmisen fyysisen
aktiivisuuden positiivisiin vaikutuksiin sekd ihmisen luontoon paluuseen. Térkednéd
yhdistiviana tekijénd niille liikkeille oli myos se, ettd yksilon keho néhtiin osana koko kansan
kattavaa yhteistd kehoa. Nama liikkeet edistivét ajatusta terveellisestd elimaésti erilaisten
aktiviteettien, kuten esimerkiksi vaelluksen, voimistelun ja tanssin valitykselld seké
kannustivat ihmisid auringonottoon ja kasvissyontiin ratkaisuna modernin elimén tuoneisiin

rappeuttaviin vaikutuksiin.!”®

Eldménuudistus- ja kehokulttuuriliikkeiden suhde valloilla olleeseen ldédketieteeseen ja muihin
tieteellisiin kdyténtoihin, jotka vallitsivat kansallisen terveyden kysymyksissé, oli
ristiriitainen. Professori Robert Heynenin mukaan elimanuudistus- ja kehokulttuuriliikkeet
haastoivat usein ladketieteellisid lahestymistapoja vaihtoehtoldédketieteelld. Ladketieteelliset
asiantuntijat pyrkivit rajoittamaan liikkeiden vaikutusvaltaa, mutta usein
elaménuudistusliikkeiden kisitykset ja l1&hestymistavat integroitiin osaksi vallitsevia
tieteellisid nikemyksid.!” Sekd Wandervogelin etti terveytti edistivien liikkeiden
péddsanomat olivatkin tarkeédssd roolissa my6s koko kansaa koskevassa terveysvalistuksessa.
Kaupungit nédhtiin ruuhkaisina ja sairauksia tdynné olevina miljoind, samalla kun luonnosta
maalattiin kuvaa rauhallisena ja turvallisena ympéristond eldd. Myds kasvisten tirkeytta
ruokavaliossa korostettiin, ja lihansyonnin yhteyteen liitettiin uhkakuvia ylensyomisesté ja
sen johtamisesta aikaiseen kuolemaan.'®® Thmisten, niin lasten kuin aikuistenkin, sydminen ja
ruokailutottumukset olivat tirkedssé roolissa parempaa kansaa rakentaessa. Ravitsemuksella
néhtiin olevan suuri vaikutus ihmisten terveyteen, ja vdarinlaisen ruokavalion katsottiin
aiheuttavan sairauksille altistumisen lisdksi my0s kehityshdiriditd. Vadranlaisen ravinnon
katsottiin myds tekevan ihmisistd heikkoja, mikd omalta osaltaan vaikutti suoraan heidan
tyokykyynsi.!8! Ravinto yhdistettiin vahvasti ihmisten terveyteen ja fyysisyyteen, jonka
vuoksi silld néhtiin olevan suuri merkitys vahvan kansan ja kansakunnan luomisessa. Tdméan

johdosta kansalaisten valistaminen oikeanlaisten ruokatottumusten mukaan oli merkittdvassi
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roolissa Weimarin terveysvalistuksessa, ja se oli vahvasti ndkyvilld kaikissa

terveyskampanjoissa.

Weimarin tasavallassa oli myds poliittisia nuorisojérjestojd, joissa nuorisolle tarjottiin
poliittista koulutusta ja vapaa-ajan toimintaa jirjestdjen ideologian arvojen hengessa.
Nuorisoa opetettiin jarjestdissd valloilla olleiden terveysihanteiden mukaan, korostamalla
esimerkiksi alkoholin vaaroja ja seksuaalivalistuksen tirkeytti.'®? Kuten kouluissa,
nuorisojérjestotkin ylldpitivit tyttdjen ja poikien vélisid sukupuolirooleja. Nuorisojérjestot
olivat pidasiassa miesvaltaisia, huolimatta siité, ettd urheiluseurat sekd monet muut
nuorisoliikkeet ottivat myos tyttdja jasenikseen. Tytoilld ei ollut itsendisid vapaa-ajan
muotoja, vaan heiddn vapaa-aikansa kului 1dhinné perheen seki ystdvaryhmien seurassa.
Vaikka nuorisojérjestot olivat suosittuja, ei Peukertin mukaan pystytd varmuudella sanomaan
millainen vaikutus nuorisoliikkeiden tavoitteilla oli suuriin massoihin. Siitd huolimatta, ettd
valloilla ollut nuoruuden kultti korosti nuorten merkitystd yhteiskunnassa, yrittivit
koulutusjérjestelmé sekd nuorisojirjestot hyddyntidd nuoria 1dhinnd omien etujensa

edistimiseen.'®3

Koulujen ja nuorisojérjestojen lisdksi, my0s vanhemmilla oli suuri rooli nuorten
terveyskasvatuksessa.'®* Nuorten ja lasten henkildkohtainen terveyskasvatus nihtiin erityisesti
vanhempien vastuuna. Vanhempien, erityisesti ditien, tuli huolehtia siité, ettd lapset oppisivat
terveellisii elimintapoja ravinnon seki henkildkohtaisen hygienian suhteen.!'®> Vanhempien
vastuuksi ndhtiin my6s luoda terveellinen kasvuympéristo lapsille. Lasten kasvuympériston
tiedettiin vaikuttavan merkittdvasti heidén terveyteensd ja hyvinvointiinsa, jonka vuoksi
vanhempien roolia terveyskasvatuksessa korostettiin. Vanhempien nihtiin voivan myos
suoraan vaikuttaa lasten perinn6llisiin ominaisuuksiin luomalla heille terveellisen
kasvuympiriston.'%® Myds Hodann on nostanut esille vanhempien merkityksen lasten

kasvatuksessa:

Vanhempainkodin pedagoginen ilmapiiri on oleellisesti erilainen, kun rauhalliset,
jarkevésti harkitsevat, hallitut ihmiset, niin kauan kuin heilla riittdd siithen aikaa ja
energiaa, huolehtivat lapsista, kuin silloin jos drtyneet ja henkisesti
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heikkoluonteiset olisivat heiddn kanssaan. Fyysisesti vahva diti pystyy myos
paljon todennékodisemmin kuin heikko imettdméén lastaan riittdvasti ja siten

suojelemaan lukemattomilta haitallisilta vaikutuksilta, joihin pulloruokittu vauva

on Vaarassa.187

Katkelmassa on ndhtavilld myos fyysisyyden korostettu merkitys, silld vanhempien fyysinen
kunto néhtiin vilttdméattomana tekijdna lapsen kehityksen ja terveyden kannalta. Vanhempien
rooli terveyskasvattajina ylettyi myos paivittdisiin eldméntapoihin ja arjen kadytantoihin.
Vanhempien odotettiin opettavan lapset niin fyysiseen kuin henkiseen tyontekoon, jotta
lapsista kasvaisi vastuuntuntoisia, vahvoja ja kelvollisia kansalaisia. Erityisen hyvana
pidettiin lasten kasvatusta maaseudulla, silld maataloustdiden katsottiin edesauttavan vahvan
ruumiinrakenteen saavuttamista.'8® Myds Weimarin perustuslakiin oli mééritelty vanhempien
rooli lasten kasvattajina. Lakiin oli kirjattu vanhempien ensisijaisena velvollisuutena olevan
kasvattaa lapsi fyysiseen, henkiseen ja yhteiskunnalliseen kyvykkyyteen valtion valvonnan
alla.'® Vaikka vastuu lasten kasvatuksesta oli vanhemmilla, ei se poissulkenut valtion

ohjausta ja valvontaa.

Rotuhygieenikot tunnistivat myds nuorten olevan oleellinen kohderyhmai eugeenisten
aatteiden levittdmiselle. Rotuhygieenikot kampanjoivat aktiivisesti nuorten keskuudessa, ja
tekivat esimerkiksi nuorille suunnattuja oppikirjoja. Baur, Fischer ja Lenz ovat my0s ottaneet
nuoret huomioon Grundrif3 der menschlichen Erblichkeitslehre und Rassenhygiene -

teoksessaan:

Tadma kirja on tarkoitettu padasiassa opiskeleville nuorille. Sen tdhden
ensisijaisena painopisteend tulee siksi olla se, miten nuori mies, joka valmistautuu
dlylliseen tyohon, voi muovata eldméédnsi rotuhygienian mukaisesti. Ennen
kaikkea on térkedd, ettei hin unohda huolehtia omasta perimastdédn. Jokaisella,
joka on terve ja tehokas ja ovat 1dhtdisin samanlaisista vanhemmista, ovat
velvollisia sdilyttdmain perintonsd. Tdman tavoitteen saavuttamiseksi on
valttdimatontd saavuttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa sellainen elintaso,
joka mahdollistaa perheen perustamisen ja yllipitdmisen.'°
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Katkelma on esitetty teoksen alaluvussa, joka kertoo ihmisen henkilokohtaisen eldméan
rotuhygieenisestd suunnittelusta. Teksti kuvaa vahvasti pyrkimystéd soveltaa eugeenisia
periaatteita nuorten kasvatukseen seka eldmidn, korostaen terveyden merkitystd sekd miehen
roolia perheen pddné. Teksti ilmentdd myds odotuksia, joita miehille asetettiin, samalla luoden

eroa sithen, mité naisilta odotettiin.

Nuorten lisdksi, toisena tirkeédnd ryhminé eugeenisten oppien levittimiselle pidettiin
tyovéestod. Tyovdeston valistaminen eugeenisten periaatteiden mukaisesti oli tirkedd, silla
heidén katsottiin olevan kansantalouden perusta. Myos kansakunnan siilymisen ja
kehittymisen nihtiin olevan sidoksissa runsaaseen fyysiseen tyontekoon, minka vuoksi
tydvieston terveyden yllipito oli varmistettava.'®! Tydviestd kattoi myds suuren osan
kansasta, ja télld tavoin pyrittiin vaikuttamaan laajempaan viestonosaan samalla varmistaen,
ettd eugeeniset periaatteet levidisivit ja juurtuisivat syvemmaélle yhteiskunnan rakenteisiin.
Tyo6videston muutenkin katsottiin olevan kaikista alttiimpia erindisille sairauksille, jonka
johdosta heidén kouluttamisensa terveysoppien mukaan miellettiin tirkeédksi. Tydvéieston
valistamisella pyrittiin ratkaisemaan kolme eniten huolta heréttinyttd epidkohtaa:

tyotapaturmat, tydvoiman tehokkuus seka tyovéeston terveys.

Sodan jéilkeen tiede médriteltiin korvaamaan raaka-aineiden ja siirtomaista saatujen
varanldhteiden menetyksid. Saksan teollisuuden keskeiset sektorit ottivat kdyttoon moderneja
menetelmid ja rationalisoivat tuotantoaan 1920-luvulla saavuttaakseen korkeamman
tehokkuustason. Tyonteon rationalisoinnissa hyddynnettiin oppeja perinndllisestd biologiasta,
ja hygienian seki fysiologian professorit otettiin mukaan kehittdméén teollisuutta, jotta
tehokkuus saataisiin maksimoitua. Teollisuustuotannon nopeutuessa ja uusien
tyoskentelytapojen kdyttoon ottaessa tydtapaturmien ja erilaisten sairauksien riskit
lisadntyivit, jonka vuoksi sosiaalildiiketieteen tarpeellisuus tunnustettiin tydldisten kesken.!'*?
Tyd6tapaturmien kasvanutta méddraa ja huolta loukkaantuneista tyontekijoistd kuvastaa myos

kansan terveysviikkojen lehtisen viimeisilld sivuilla oleva opastus tyolaisille:

Tydldinen!
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Noudata ammattijirjestdsi onnettomuuksien ehkéisyd koskevia sddntdjd. Ne
suojelevat kehoasi. Suurimman osan onnettomuuksista voit vilttig.!*?

Ohjeistus viittaa tyovéeston terveysvalistuksen ja tyoturvallisuuden tirkeyteen. Se osoittaa
pyrkimystd edistdé tyoldisten terveyttd, mutta myos samalla vahvistaa tietoisuutta yksilon
vastuusta omasta hyvinvoinnistaan. Ohjeistuksen voidaan ndhdé viittaavan my0s terveen ja

vahvan tyovoiman suurelle merkitykselle niin yhteiskunnan taloudelle kuin hyvinvoinnillekin.

Tydvideston terveyden ja turvallisuuden edistdmiseksi tyonantajat palkkasivat ladkareita
tarkastamaan tyontekijoiden terveyttd, ja asiantuntijoita vaadittiin mairittiméén ja valvomaan
tyoskentelyyn liittyvad turvallisuutta. Biologialla ja biologisilla tekijoilld voidaan katsoa
olleen oleellinen osa Weimarissa tapahtunutta teollisuuden jarkeistimistd. Eugeeninen huoli
thmisen sopeutumisesta, henkisesté kyvystd ja ulkoisesta rakenteesta oli osa Weimarin
sosiaalipolitiikan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin suuntausta. Tama nidkyi myos tieteellisen
johtamisen saralla, jossa keskidssi oli biologiaan pohjautuva psykologia sopivien ja
tuottavien tyontekijoiden valintakriteerind. Rotuhygieenikot halusivat antaa neuvoja
biologisten tekijoiden soveltuvuudesta tiettyihin tdihin, jotta tyonteko olisi mahdollisimman
kannattavaa. He tukivat ajatusta my0s tyontekijoiden ladketieteellisestd valvonnasta, silld
nojalla, ettd ladketieteellinen valvonta voisi seuloa pois ne tyontekijét, joilla on alttius
erindisille sairauksille, jotka voisivat vaikuttaa heidin soveltuvuuteensa tiettyyn tyotehtavéén.
Tyontekijoistd ja tyonfysiologiasta alettiin tekemééin tutkimusta, tarkoituksena maarittas eri
ammattiryhmien rodulliset ominaisuudet.'** Tohtori Max Rubner (1854-1932) on kuvannut
thmisen suorituskykyyn vaikuttavia tekijoitd seuraavalla tavalla Essenin ladketieteellisella

viikolla vuonna 1925:

Suorituskyky riippuu a) kehon koosta, b) sukupuolesta, miehilld on enemmaén
lihasmassaa kuin naisilla, c) idstd, hyvin nuoret ja vanhat ovat ala-arvoisia.
Suorituskyky riippuu myos psykologisista vaikutuksista, aivoissa syntyy halu
tehda tyotd. Tulemme palaamaan vield vasymykseen. Halu tehdé ty6ta riippuu
luonteesta (sangviininen, melankolinen, koleerinen, flegmaattinen). Aliravitsemus
aiheuttaa henkistd masennusta. Pddasia on luonne, vahvalla luonteella on
voimakas tahto ja voittaa esteet. Se riippuu edelleen yksilon dlykkyydestd.'?>
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Rotuhygieenikot uskoivat, ettd vdeston tdydellinen seulonta edistéisi taloudellista tehokkuutta.
Talouden tehokkuuden lisdksi, vdeston seulonta tarjoaisi mahdollisuuden edistdéd eugeenisia
tavoitteita lokeroimalla ihmisid, samalla selvittden perinnollisesti kelpaamattomiksi mielletyt
henkil6t. Néin ollen Weimarin tydterveysjérjestelma nimitti teollisuuden pariin joukon
ladketieteellisid tarkastajia, joiden tehtdavénai oli kirjoittaa 1déketieteellisid todistuksia
tyontekijoille seki tehdi erilaisia terveysriskien arviointeja.'’® Fyysisti tyoti pidettiin
kaikkein tdrkeimpéna tyond kansan vaurauden kannalta, mink& vuoksi teollisuuden
ladketieteelliset tarkastajat keskittyivit erityisesti arvioimaan tyontekijoiden fyysisté terveytta
seki tyokykyd.!”” Heidin tehtdviniin oli varmistaa, etti tydntekijit olivat riittdvin terveiti ja
sopivia suorittamaan tehtivinsa tehokkaasti ja tuottavasti, korostaen erityisesti tyoldisten

hyvinvoinnin ja tehokkuuden vilistd yhteytta.

Ladketieteelliset tarkastajat eivét olleet ainoita, jotka madrittivat henkildiden kelpoisuuden
tyohon. Valloillaan oli nimittéin ajatus siitd, ettd ammatit jakautuisivat luonnollisen
jakautuman kautta. Tama tarkoitti sitd, ettd kaikki eivét voineet valita vapaasti ammattiaan
vaan heille oli ennalta médritelty rooli yhteiskunnassa, joka méérdytyi heiddn omaamien
ominaisuuksien perusteella. Ammattien jakautuminen tuli tapahtua ihmisen niin fyysisten
kuin henkisten ominaisuuksien mukaan, ja titd valintaa tukivat 14dkérin jérjestdma
uraneuvonta seki dlykkyyteen ja psykologiaan pohjautuvat testit.'”® Ammatin valintaa
korostettiin velvollisuutena yhteiskuntaa kohtaan, mika puolestaan vahvisti ammatillisen
ohjauksen seki uraneuvonnan roolia.!” Terveysviikkojen lehtisessi on myds nihtivilld
kuvallinen kehotus siité, kuinka ennen uran aloittamista on syyti hakeutua uraneuvontaan.>*
Kehotus on suunnattu nuorille, silld kuvassa esiintyy nuori poika. Tdmin voidaan katsoa
viittaavan siihen, ettd yksildiden kyvyt pyrittiin tunnistamaan jo nuorella idlld, jotta
mahdollista potentiaalia ei tulisi hyddynnettyd vadrin. Uraneuvonta olikin suunnattu kaikille

nuorille jo peruskoulusta 1dhtien, mutta sité tarjottiin myos vanhemmille, jo tyouransa

aloittaneille henkiloille.?°!
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My®és rotuhygieenikot katsoivat tirkeédksi terveysvalistuksen kohderyhméksi
yhteiskuntarakenteiden alimpina olevat, erityisesti tydvieston.?’?> Tami johtui siiti, etti
tyovéeston miellettiin olevan alttiimpia perinndllisten sairauksien ja ominaisuuksien
leviamiselle, ja niiden vaikutukset koettiin uhkana yhteiskunnalle. Tdméan vuoksi heiddn
elinolojensa ja terveytensd parantaminen olivat keskeisessé roolissa kansanterveyden
kohentamisessa. Tyoldisten valistuksen tarkoituksena oli pyrkid varmistamaan, etti tyovéestod
omaksuisi terveelliset eldméntavat ja ettd kansaa riivanneita sosiaalisiksi miellettyjd sairauksia

saataisiin vihennetty.?%?

Ty6vien valistaminen tapahtui tydpaikkojen lisdksi 1&hinni erilaisten tydonviaenliikkeiden ja
ammattijirjestdjen puolesta. My0s ladketieteellisid luentoja jérjestettiin, jotka oli tarkoitettu
varta vasten tyovéelle. Esimerkiksi Essenissa jirjestettiin lokakuussa vuonna 1925
ladketieteellinen viikko, jonka teemana oli lddketiede ja tyoldiset. Luentojen teemat
kisittelivit muun muassa tartuntatautien ehkéisyd, ihmisen suorituskykyd, ravitsemusta,
kansanterveytti seki sosiaalista hyvinvointia.?** Luentojen tarkoituksena oli tuoda liketiede
lahemmaéksi tydviked samalla korostaen tieteen merkitystd kansanterveyden
yllipitimiseksi.?*> Tapahtuman my®ti pyrittiin korostamaan tydvien merkitysti niin
kansanterveydelle kuin kansantaloudelle, ja niiden my6ti suuremmassa mittakaavassa koko
valtiolle. Jotta Saksasta tulisi vahva valtio, tarvitsi se tervettd ja vahvaa tydvoimaa, jonka

vuoksi tydvéeston piti olla hyvin tietoinen heihin liittyvistd terveysuhista.
3.2 Terveys osana viihdetta — terveysvalistusta massoille

Terveyskasvatuksen opetus kahdelle suurelle viestoryhmaélle ei riittinyt, sillad terveysopit oli
méiérd sovittaa yhteiskunnan eri kerroksiin, niin etti se kattaisi koko kansan. Suurien
thmismassojen koulutusta varten, yhteiskuntaluokasta riippumatta, alettiin kehittdméén

uudenlaisia opetus- ja tiedotusmenetelmié.

Ennen ensimmadistd maailmansotaa tapahtunut terveysvalistus perustui Saksassa tieteellisten
ajatusten vilittdmiseen halpojen pamflettien ja helposti ymmarrettdvien luentojen vélityksella.

Saksan terveysviranomaiset tunnistivat kuitenkin pian tarpeen kehitelld uusia
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viestintimenetelmi, jotta kansan kiinnostus terveysasioita kohtaan ei heikkenisi.?*
Terveysviranomaiset alkoivat toteuttamaan laajoja terveyskampanjoita, joiden tarkoituksena
oli lisiti tietoisuutta terveydestd, vihentdd lapsikuolleisuutta, kasvattaa syntyvyytté ja
parantaa kOyhien ja tartuntataudeista kirsivien henkildiden elinoloja. Erilaiset
terveyskampanjat keskittyivit aluksi Weimarin suurkaupunkeihin, ja 1920-luvun lopulla ne
vihitellen levisivdt myds maaseutualueille. Erilaisten kampanjoiden tavoitteena oli vdeston

terveydentilan parantamisen lisiksi luoda interventionistinen sosiaali- ja terveydenhuolto.?"’

Weimarin aikakaudella terveyteen liittyvéa tietoa pyrittiin tuomaan esille kansaa
kiinnostavien asioiden, kuten viihteen ja erilaisten tapahtumien kautta. Terveyskampanjoissa
pyrittiin vélittiméaan tieteellistd tietoa kansantajuisella tavalla, joka ilmeni kuvien ja muiden
visuaalisten elementtien sekd helppolukuisen ja usein myds tarinanomaisen kerronnan
hyodyntédmiselld. Terveyskampanjoilla voidaan katsoa olleen merkittava rooli
tiedonvilittdjind 1920-luvulla, silld ne toimivat keinona levittii terveyteen liittyvaa tietoa
laajalle yleisdlle.?® Monet terveyskampanjat olivat osa laajempaa sosiaalihygieenist liiketti,

joka pyrki parantamaan yhteiskunnan terveydentilaa kokonaisvaltaisesti.

Osana terveyskampanjointia Weimarissa alettiin jarjestiméin uudenlaisia terveysnayttelyiti,
joiden taustalla olivat vahvat sosiaalihygieeniset, taloudelliset seké poliittiset tavoitteet.
Terveysndyttelyt vetivét puoleensa massiivisia yleisomairid, tarjoten samalla hallitun tilan
porvarillisten ihanteiden levittimisen niin porvarillisen kuin tydvienluokan edustajille.?%
Erilaisia terveysniyttelyjd oli pidetty Saksassa jo 1800-luvun lopulta ldhtien, mutta
historioitsija Ulf Schmidtin mukaan niistd voidaan katsoa tulleen oleellinen osa
terveysvalistusta suuren suosion saaneen hygienianiyttelyn myotd, joka jirjestettiin

Dresdenissd vuonna 1911.210

Terveysndyttelyt huipentuivat 1920-luvulla kahteen kansalliseen tapahtumaan, jotka
molemmat jérjestettiin vuonna 1926. Ajallisesti ensimmaisend jarjestettiin Reichs
Gesundheits Woche, joka pidettiin 18.—25. huhtikuuta. Reichs Gesundheits Wochen, eli

valtakunnan terveysviikon laittoi aluilleen sosiaalihygienisti Julius Moses (1868—1942),
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kiyttien mallina amerikkalaisia ja englantilaisia esikuvia.?!! Terveysviikko oli hygieenisen
opetuksen valtakunnallisen komitean, Der Reichsausschuss fiir hygienische Volksbelehrung,
koordinoima hanke, jossa sosiaalihygieniaan liittyvaa tietoa ja opastusta annettiin koko
Saksan kansalle samalla viikolla ympéri maata. Der Reichsausschuss fiir hygienische
Volksbelehrung oli vuonna 1921 perustettu ryhmad, joka koostui poliittisista instituutioista
sekd useista eri jarjestoistd, jotka olivat keskittyneet sosiaalihygieniaan. Jarjeston tavoitteena
oli laajentaa véeston ladketieteellistd sekd tieteellistd tietdmystd, ja sen kautta muuttaa heiddn
terveyskiyttdytymistisin.?!? Valtakunnan terveysviikkoa pidettiin tirkedini tapahtumana
kansalaisten terveystietoisuuden edistdmisessa ja tietoisuuden lisddmisena siitd, etti jokainen
tunnistaisi oman henkil6kohtaisen vastuunsa terveyden suhteen. Ladkari Rudolph Lennhoff

(1866—1933) esitti asian seuraavalla tavalla:

Yksi valtion tehtdvistd on taata kansalaisilleen oikeus terveyteen. Mutta valtio ei
voi tehda sitd, jos kansalaiset eivit myoskédn tee, kuten entinen ministerijohtaja
prof. Dr. Gottstein vaatii, ettd ihminen tunnustaa velvollisuutensa terveytta

kohtaan. Kansalainen on koulutettava tunnustamaan timé velvollisuus ja hinen on

myds opittava edeti timin velvollisuuden tiyttimisessi.?!?

Lennhoff korostaa tekstissddn terveyden yhteiskunnallista ja yksilollistd ulottuvuutta, jossa
valtio luo pohjan terveyden ylldpitdmiselle, mutta vastuu sen tdyttimisestd on yksiloilla,
joiden odotetaan tiedostavan ja tiayttdvédn kansalaisvelvollisuutensa yhteiskuntaa kohtaan.
Terveysviikon katsottiinkin olevan hyva keino kansan valistamiseen, silld lyhyelld
ajanjaksolla tapahtunut monimuotoinen opettaminen néhtiin tehokkaana tapana heréttéa laajaa
huomiota kansalaisten kesken.?!* Kampanjan intensiivinen toteutus mahdollisti monenlaisien
viestien vélittdmisen samanaikaisesti eri kohderyhmille, ja tiivis aikataulu loi tunteen
yhteisollisyydestd, samalla tehden terveyteen liittyvistd teemoista ajankohtaisia ympéri

Saksaa.

Reichs Gesundheits Woche oli ensimmaéinen yritys systemaattiseen terveysvalistukseen
Saksassa, joka tapahtui ldhes samanaikaisesti ympéri koko maata. Se oli monitahoinen
tapahtuma, joka koostui tapahtumista, erilaisista niyttelyisté ja opetuksesta. Useissa

kaupungeissa terveysviikko kdynnistyi juhlallisella tilaisuudella paikallisten arvohenkildiden
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lasnd ollessa, jonka voidaan katsoa viittaavan tapahtuman tirkeyteen. Avajaisjuhlaa
seuranneina paivind ohjelmassa oli muun muassa urheilutapahtumia, elokuva- tai luentoiltoja
sekd paloharjoituksia. Valtakunnallisen terveysviikon kruunasi suuri urheilusunnuntai, johon
paikalliset urheiluseurat osallistuivat. Erityisen tarkeédssa roolissa terveysviikolla, kuten myds
yleisesti 1900-luvun alun terveysvalistuksessa, olivat erilaiset ja eri kokoiset ndyttelyt, jotka
olivat kilynnissi koko viikon ajan.?!* Terveysviikkojen péfisanomat mukailivat 1920-luvun
tarkeimpid terveysaiheita seké valtion ylldpitdmien eugeniikkaohjelmien pddsanomia. Kansaa
valistettiin litkkunnan ja hyvien eldméantapojen merkityksesti, sairauksien vaaroista, ulkoilman
tarkeydesti seki hoito- ja neuvontakeskuksien avusta osana laajaa yhteiskunnallista hyotyd. !¢
Terveysviikko ei perustunut ainoastaan fyysisiin tapahtumiin kyseisen viikon aikana, vaan
kansan terveysviikkoa varten julkaistiin erindisié terveyteen liittyvid elokuvia seké suosittu

terveysvihko, jota myytiin yhteensi 1,8 miljoonaa kappaletta.?!’

Kansan terveysviikon lisdksi, toisena merkityksellisend kansan terveyttd edistdvina
tapahtumana voidaan pitdd Diisseldorfissa jirjestettyd GeSoLei-ndyttelyd. Nayttelyn
paitarkoituksena oli kansan uudelleen vahvistaminen ja rakentaminen, ja sen keskidssé oli
ihminen.?' Niyttelyn jérjestijien tavoitteena oli liséksi esitelld uusia tapoja edistii

hygieenisti kansankasvatusta, joka perustui laajempaan rotuhygieniaan.?!”

Nayttelyn nimi perustui kolmeen esitettyyn paédteemaan, joilla kaikilla oli suuri merkitys
Weimarin terveyspolitiikassa: Gesundheitspflege, soziale Fiirsorge ja Leibesiibungen.
Gesundheitspflege, eli terveydenhuolto piti siséllddn monia eri ndkokulmia ja toimia
henkilokohtaisesta hygieniasta, tartuntataudeista, terveydesté, terveyskasvatuksesta,
hoitotyosté seki ladketieteestd. Soziale Fiirsorge, sosiaalinen hyvinvointi tai sosiaalihuolto,
viittasi taas aikalaisittain moderniin sosiaalihuoltoon, joka painotti kansanterveyttd ja
yhteiskunnallista vastuuta kaikista kansalaisista. Sosiaalihuolto piti myds sisdlladn Weimarin
eri jarjestelmat, jotka késittivét erityisesti heikompiosaisten hyvinvoinnin parantamisen.
Leibesiibungen, eli ruumiinharjoitukset kattoivat fyysisen liikkunnan ja sen moninaiset
merkitykset terveyden kannalta. Ruumiinharjoitusten voidaan katsoa olleen térkeé osa

laadullista vaestopolitiikkaa, jonka avulla tdhdéttiin vaeston tuotantokyvyn kasvamiseen.
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Tapahtuma yhdisti terveydenhoidon, sosiaalihuollon ja liikunnan eri merkitykset toisiinsa, ja
sen avulla pyrittiin viestiméén, ettd kokonaisvaltainen hyvinvointi edellyttéisi seki fyysistd
terveyttd ettd valtion tarjoamaa sosiaalista tukea. GeSoLei oli suuri ndyttelykokonaisuus, jossa
oli yhteensd 175 eri osastoa. Osastoilla esiteltiin erilaisia terveyteen liittyvid aiheita, kuten
esimerkiksi litkkuntaa, hammashoitoa seki ravinnon ja elintarvikkeiden teoriaa. Tapahtuma-
alueelta 10ytyi my0s osastot, jotka kisittelivét ihmistd kokonaisuutena seké perinnollisyytta
ettd rotuhygieniaa. [hmisen ollessa ndyttelyn keskiossé, oli nidyttelyyn rakennettu erilliset
osastot tietyille viestdryhmille, kuten tydliisille, naisille ja juutalaisille.??° Niiden
alaosastojen tarkoituksena oli késitelld eri ryhmien terveydellisid, sosiaalisia ja fyysisié
ominaisuuksia seki erityistarpeita, ja esittdd ratkaisuja siitd, kuinka niméa ryhmét voitaisiin

parhaiten integroida osaksi yhteiskuntaa.?*!

Tapahtumassa oli 1dsnid myds joukko erindisii jarjestdjd, jotka pyrkivit tuomaan esille omia
tavoitteitaan tapahtumassa vieraileville. Erindisten jarjestdjen liséksi, my0s rotuhygieenikot
esiintyivit GeSoLei:ssa. Rotuhygieenikot korostivat erityisesti perinndllisyyttd, mutta myos
sterilisaatiosta ja rotujen vilisistd dlykkyyseroista kéytiin keskusteluja. Erityisen
aggressiivisesti rotuhygieenikot kampanjoivat avioliittoneuvonnasta ja sen kautta
ennaltachkdisevasti puuttumisesta kansan lisdédntymiseen. Rotuhygieenikot vahvensivat
sanomaansa niyttelyssi vierailleille ihmisille esittdimalla kuvia mielisairaiksi ja
epdmuodostuneiksi ndhdyistd ihmisistd, jotka heiddn mielestidn heikensivit kansanruumiin

laatua.?*?

GeSoLei heritti aikanaan suurta huomiota, ja kyseisen néyttelyyn osallistui arviolta 7,5
miljoonaa vierailijaa. Néyttelysté levitettiin paljon tietoa lehdiston ja julkaistujen
ndyttelypdivilehtien ja néyttelyluetteloiden avulla, ja sen voidaan historioitsija Sebastian
Weinertin mukaan katsoa olleen verrattavissa maailmanniyttelyihin.??* Niyttelylld voidaan
katsoa olleen vahvat poliittiset ja eugeeniset pyrkimykset, silld néyttely korosti
kansanterveyden merkitysté valtion vahvistamisen vélineend, ja pyrki ndin ollen ohjaamaan
vieston kayttdytymistd terveyttd ja tuottavuutta suosivaan suuntaan. Eugeeniset ajatukset

nakyivit tapahtumassa erityisesti perinndllisyyden, rotuhygienian seka terveellisten
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elimintapojen korostamisena.??* Myds niyttelyssi olleet alaosastot viittaavat vahvaan
eugeeniseen ajatusmalliin, jossa pyritdin erottelemaan normaaleiksi ja epdnormaaleiksi
mielletyt henkilGt toisistaan, ja eri vdestoryhmille tarjotaan erilaisia ratkaisuja, jotka

perustuvat kdsityksiin heidin terveydellisisti ja sosiaalisista puutteistaan.

Terveyspropaganda oli huomattavassa roolissa kansan terveysvalistuksessa. Weindlingin
mukaan sekd valtakunnan terveysviikko ettd GeSoLei -ndyttely voidaan nihda kokeina uusien
innovatiivisten terveyspropagandamenetelmien kiyttddnotolle.?*> Tapahtumissa
hy6dynnettiin erilaisia PR- ja markkinointivdlineitd, ja tapahtumia varten perustettiin omia
uutistoimistoja seki erindisid ndyttely- ja aikakausilehtid painatettiin. Tiedon levittdimiseksi
vield entistd laajemmalle yleisolle jirjestettiin lehdistotilaisuuksia, joiden avulla media sai
mahdollisuuden vélittdi tietoa tapahtumien ohjelmasta ja keskeisistd kohokodista. Tdmén
tarkoituksena oli lisiti tapahtumien niakyvyytta ja titen houkutella lisdi yleisod
osallistumaan.??® Vieston terveyskiyttiytymiseen pyrittiin vaikuttamaan tiedon vilityksen ja
moraalipuheen liséksi my0s erilaisilla vithdemuodoilla, ja tapahtumien teemoja tuettiin muun
muassa julisteiden, kuvien, ja elokuvien vilitykselld. Viihde olikin vahvasti esilld
GeSoLei:ssa. Erdédn paivian ohjelmaan sisdltyi muun muassa ulkoilmakonsertteja,
radiokonsertteja, elokuvia, urheilutapahtumia, valoesityksié seké eldinten ruokintaa.
Ohjelmien lisdksi ihmisten viithtyvyyttd varten tapahtuma-alueelta 16ytyi vuoristorata seka

keilahalli.??’

Visuaalisuudella oli tirked rooli terveysviestien vélityksessd. Véestokehitys heratti pitk&lti
huolta 1920-luvulla, jonka vuoksi uhkakuvat kuolemasta olivat ldsné terveysvalistuksessa.
GeSoLei:ssa viestokehitystd demonstroitiin visuaalisesti suuren kellotaulun avulla, jonka
mukaan joka 24. sekunti syntyy lapsi ja joka 42. sekunti joku kuolee.??® My®s terveysohjeita
korostettiin kuvatauluin, ja esimerkiksi tietoa oikeanlaisesta ravitsemuksesta esitettiin
taulukoiden ja graafisten esitysten avulla, jotta niiden valittdmat viestit olisivat
mahdollisimman helppotajuisia.??’ Visuaalisuuden merkitys on my&s nihtivilli

terveysviikkojen opetuslehtisessd. Kyseinen lehtinen kehitettiin kansan terveysviikkoja
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varten, ja siind kiteytyi kaikki tdrkeimmiksi mielletyt terveyteen liittyvét opit. Opetuslehtinen
itsessddn sisilsi 32 sivua, ja sivuja koristivat vérikkdit ja jopa ehkd hieman humoristiset
kuvat. Kuvat tukivat kullakin sivulla esitettyd runomaista terveyssanomaa.?*° Kansan
terveysviikkojen opetuslehtisessd on huomattavissa, kuinka terveyteen kohdistuvaa tietoa on
pyritty levittiméén kansantajuisella sekd hieman leikkimielisellékin tavalla. Kuvat seké
lorumaiset lausahdukset tekivit ldhetetysta viestistd helposti 1dhestyttdvin kaikenikéisille,
samalla luoden myonteisen ja viihteellisen sédvyn tirkedlle aiheelle. Terveysvihko tyyliltddan
on myds hyvé esimerkki siitd, kuinka thmisten kynnystd omaksua terveyttd edistdvia
toimintatapoja arjessa pyrittiin madaltamaan. Téhdn erona Essenin lddketieteelliseltd viikolta
vuodelta 1925 julkaistu teos, joka on kokoelma virkamiesten luentoja. Tieteellisen tekstin
lukeminen ja omaksuminen saatettiin nihdi hyvin raskaana ja haastavana suurelle osaa

kansaa, jonka vuoksi niiden menekki ei todennékoisesti ollut niin laaja.

Hyodyntamalla laaja-alaisesti eri opetusmenetelmia ja tiedotuskeinoja pyrittiin lisddmaéin
tietoisuutta hygieniasta ja edistimaan ihmisten henkil6kohtaista vastuuta sekd oman ettd koko
véeston terveyden ylldpitdmisessd. Terveysviikon ja GeSoLei:n tavoitteena oli paitsi parantaa
yksildiden terveystietoisuutta myds vahvistaa kansallista yhtendisyyttd.??! Kiyttimalla
monipuolisia opetusmenetelmid ja tiedotuskeinoja pyrittiin luomaan yhteinen ymmérrys
hygienian merkityksestd, mika samalla tuki kansallisia ithanteita. Kampanjoiden kautta
korostettiin terveyden yhteiskunnallista merkitystd, ja tavoitteena oli luoda vahva
kansallistunne, joka pohjautuu yhteiseen terveysvastuuseen.?*? Tillaisen kokonaisvaltaisen
lahestymistavan katsottiin vahvistavan seki yksiloiden ettd koko yhteison sitoutumista
terveyden edistdmiseen ja kansallisiin arvoihin. Levitettyyn terveyspropagandaan siséltyi
myds paljon yhteiskunnan painostusta, jota Max Hodann on kuvannut seuraavalla tavalla

vuonna 1926:

Porvarillisen terveysviikon propaganda on vaaraksi sille, ettd koko modernin
maailman mainoskoneistoa pannaan liikkeelle hakkaamaan massoja: vie lapset
vain hoitokeskukseen, niin kaikki on hyvin. Jollette siis vie heitd hoitoon, niin te
olette aivan yksin vastuussa siiti, ettd lapsenne sairastuvat!?3?
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Terveystapahtumat oli jo aikalaisittain mielletty propagandaksi, silld ne eivit ainoastaan
vilittdneet tietoa terveydestd, vaan myos pyrkivét ohjaamaan ihmisten arvoja, asenteita ja
kayttdytymistd ajoittain my0s painostavallakin tavalla. Erityisesti kansan terveysviikkoa on
Weinertin mukaan pidetty aikalaisittain poikkeuksellisen ammattimaisesti jarjestettyna ja
monimutkaisena suurtapahtumana, jota voidaan pitdd esimerkkini varhaisesta
kampanjointimuodosta.?** Kansan terveysviikko osoittaa my®ds sen, kuinka tirked ja nikyvi
aihe kansan terveyskdyttdytyminen oli Weimarin tasavallassa. Sen voidaan katsoa viittaavan
vuosikymmenen korostuneeseen kiinnostukseen parantaa kansanterveytta, seka lisiaksi

laajempaa yhteiskunnallista pyrkimysté luoda terveellisempia ja tietoisempaa kansaa.

Terveysndyttelyt toivat terveyteen liittyvin tiedon 1dhemmaés kansalaisia ja tarjosivat samalla
mahdollisuuden vuorovaikutukseen ja aktiiviseen osallistumiseen. Terveysndyttelyissa
kiyneet saivat konkreettisia esimerkkeja terveellisistd eldiméntavoista, sairauksien ehkiisysta
ja hygieniakaytdnnoistd sekd kaytdnnon vinkkeja terveyden ylldpitdmiseksi. Terveysnéyttelyt
pyrkivédt innostamaan ihmisid omaksumaan terveytti edistivid kdytintdjd, samalla lisdten
terveystietoisuuden lisdintymisti kansan kesken.?*> Terveyskampanjat olivat johdonmukainen
sarja erilaisia viestintimenetelmii ja tapahtumia, joiden avulla pyrittiin saavuttamaan tietty
poliittinen madrinpaa tietyssé ajassa. Julkiset terveyskampanjat oli suunniteltu
tiedonvilityksen lisdksi parantamaan Saksan kaupallista ja diplomaattista asemaa, samalla
esittden saksalaista osaamista ja tehokkuutta. Julkisia kampanjoita hyddynnettiin saksalaisten
tuotteiden mainostamisessa, ja ndin pyrittiin lisédméaédn kotimaisten tuotteiden kulutusta ja
korostamaan isdnmaallisuutta. Historioitsija Atina Grossmannin mukaan kampanjoiden
tavoitteena oli myos uudistaa Saksan kansainvilistd mainetta sekd korostaa sen saavutuksia

tieteen ja kulttuurin kentill4.?*

Tapahtumien liséksi, yhtend merkittivéna vilineend terveyspropagandan levittimiselle
suurelle yleisolle voidaan katsoa olleen eri mediakanavien hyddyntdminen. Tietoa terveydesta
levitettiin muun muassa elokuvien, teatterin, radioluentojen, julisteiden, pamflettien,
opetuslehtisten, koulutusmateriaalin ja lehtikirjoitusten muodossa. Eri mediakanavien

hyddyntdminen terveyspropagandan levittdmiseen noudatteli Yhdysvalloista ja Iso-

234 Weinert 2016, 127-128.
235 Ks. esim. Gesolei 48/1926.
236 Grossmann 1995, 9.
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Britanniasta otettua mallia, joissa erilaisia mainonnan menetelmii oli jo aikaisemmin

kehitelty.?’

Erityisesti elokuvilla voidaan katsoa olleen merkittidva rooli kansan terveysvalistuksessa.
Terveyteen liittyvid elokuvia esitettiin kansalaisille elokuvateattereissa, kouluissa ja
sairaaloissa, sekd muissa terveyteen liittyvissa tilaisuuksissa, kuten esimerkiksi kansan
terveysviikolla.?*® Etenkin elokuvateattereissa hygieeniset elokuvat kohtasivat laajan yleison.
Elokuvateattereita oli ollut Saksassa jo ennen ensimmaistd maailmansotaa, mutta Weimarin
tasavallan aikana elokuvateatterit kokivat voimakkaan nousun ja vakiinnutti asemansa
vaikutusvaltaisena joukkoviestimend. Arviolta noin kaksi miljoonaa ihmista vieraili

elokuvateattereissa piivittiin etsien viihdetti ja ajanvietetti.?*”

Elokuvissa vieraileville esitettiin padelokuvan lisdksi lyhyitd alkuelokuvia ja
ajankohtaiskatsauksia.?*® Alkuelokuvat olivat usein viihdyttivii opetus- ja kulttuurielokuvia,
jotka olivat suunnattu varta vasten laajalle yleisolle. Ndma lyhytelokuvat késittelivét usein
aiheita, joiden teemat mukailivat valloilla olleita terveysaatteita, pyrkien vetoamaan yleisdon
viithdyttavélla tavalla. Esitetyt elokuvat kasittelivit muun muassa uusia ldédketieteellisié
16yt6j4d, eri hygieniateemoja, historiallisia asioita seka teollisia valmistusprosesseja. Esitettyji
opetus- ja kulttuurielokuvia voidaan pitad populaaritieteellisind elokuvina, silld niissd yhdistyi
tieteellinen tieto ja viihteellinen kerronta, tehden samalla vaikeasti ymmaérrettivisté aiheista
ymmiirrettivii ja kiinnostavia laajalle yleisélle.>*! Useiden opetuselokuvien keskidssi oli
terveys, ja niissd painotettiin henkil6kohtaisen ja yhteiskunnallisen terveyden yllépitdmista.
Valistukselliset hygieniaelokuvat tehtiin usein lddkérien ja elokuva-alan ammattilaisten
yhteistyond, jotta ladketieteelliset 10ydokset saatiin esitettyd sekd totuudenmukaisina etti
vaikuttavina.>*? Elokuvat heijastelivat vallitsevia nikemyksii siitd, millaista elimié tulisi el
ja kuinka huonot valinnat koituisivat yksilon kohtaloksi sairauksien ja jopa kuoleman
muodossa.”*? Elokuvat kisittelivit esimerkiksi liikuntaharjoituksia, lasten hoitoa, koulutusta,

erilaisia sairauksia ja niiden torjuntaa, alkoholin haittavaikutuksia terveyteen ja talouteen,

237 Weinert 2016, 115-118.
238 Schmidt 2000, 59.

239 Scriba 2014.

240 Scriba 2014.

241 Miiller 2009, 143.

242 Gertiser 2008.

243 Heynen 2015, 422.
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mielisairauksia, biologiaa, ihmisen ruumiinrakennetta ja eldméntapoja sekd vuosien mydota

my®ds lisdsintyvisti rotuhygieniaa.>**

1920-luvun alkupuolella terveyselokuvat keskittyivit 1ahinnad henkilokohtaiseen hygieniaan
sekd kansan yleisen hyvinvoinnin kohentamiseen. Elokuvien tarkoituksena oli auttaa
torjumaan kansaa riivanneita sairauksia, kuten esimerkiksi tuberkuloosia ja syopdd. Schmidtin
mukaan elokuvien tarkoituksena oli liséksi saada kansa kiinnittimaan huomiota
hyvinvointivaltion laajaan tukiverkostoon seké poistaa ennakkoluuloja avun tarpeessa olevia
kohtaan.?*> Elokuvat kiisittelivit terveysvalistukselle tirkeimmiksi katsottuja aiheita yhdistien
opetuksen viihteeseen, samalla pyrkien vaikuttamaan ihmisten kdyttaytymiseen. Elokuvien
avulla pyrittiin demonstroimaan monimutkaisiakin asioita selkeilld tavalla, samalla

mahdollistaen terveyssanomien vélittimisen my0s lukutaidottomalle véestolle.

Varsinaisen terveysvalistuksen lisdksi, useat elokuvat omasivat kytkdksen rotuhygieniaan ja
sithen liittyviin ajatuksiin, korostaen eritoten fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin merkitysta

kansakunnalle. Elokuvien vaikutusvaltaisuus oli huomioitu jo 1920-luvun alkuvuosina:

Elokuvilla on tunnetusti suuri vaikutus erityisesti nuorten ja kouluttamattomien
kasityksiin. Siksi onkin kirjoitettu ja esitetty elokuvadraamoja, joiden
tarkoituksena on valistaa ihmisid sukupuolitauteihin ja alkoholismiin liittyvista
vaaroista. My0s rotuhygieenistéd elokuvaa on kokeiltu. Kun elokuvateollisuus

kerran on saanut niin suuren vaikutusvallan, olisi tietenkin vaérin, ettei sitd

pyrittiisi kiyttimiin myds rotuhygieenisen propagandan hyviksi.?*¢

Katkelmasta voi tulkita, ettd Baur, Fischer ja Lenz nikivét yhteyden elokuvien sekd nuorten ja
tyoldisten valistamisen valilld. Ndma kaksi yhteiskuntaryhmai olivat ne, joita pidettiin
muutenkin kaikista tirkeimpiné terveyskasvatukselle. Kouluttamattomuus ja ty6ldisyys olivat
yhteiskunnallisia ja taloudellisia tekijoitd, jotka ndhtiin usein menevén kisi kddessd, ja
elokuvien sekd muiden valistustoimenpiteiden avulla pyrittiin vaikuttamaan juuri néihin

ryhmiin, joiden katsottiin erityisesti tarvitsevan tietoa ja ohjeistusta.

244 Schmidt 2000, 54.
245 Schmidt 2000, 53-55.
246 Baur, Fischer & Lenz 1921, 220.
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Elokuvien merkitys tiedonvilittdjind tunnistettiin jo varhaisessa vaiheessa, ja eugeeniset
aatteet alkoivat nikyméén enenevissd médrin elokuvissa 1920-luvun edetessd. Weimarin
Saksassa tehtiinkin 1920-luvulla arviolta yli 500 sosiaalihygieenistd ja osittain eugeenista
elokuvaa. Vuosikymmenen loppupuolelle tultaessa sosiaalihygieenisen propagandan suosio
kasvoi, miki nikyi myds elokuvissa.?*” Ensimmiinen erityisen eugeeninen elokuva sai ensi-
iltansa kevailld 1927.2*% Elokuvat alkoivat korostamaan aikaisempien henkildkohtaisen
terveyden sijaan enemmaén kansallista henkistd ja fyysistd terveyttd, psykiatriaa, ihmiseldmén
ja ihmisrotujen kehitystd seké erilaisia ihmisrotuja.?*’ Ymmarrysti terveestd ihmisruumiista
vilitettiin visuaalisten teknologioiden avulla, ja niiden kautta pyrittiin korostamaan klassisen
kehon ihanteita. Elokuvien vilitykselld viestitettiin myds uhkakuvia fyysisistd ja henkisistad
ominaisuuksista, jotka koettiin uhkana kansan toipumiselle.>*° Suurin osa terveyselokuvista
oli 1920-luvulla mykkéelokuvia, jonka vuoksi niiti tdydennettiin usein erilaisilla esityksilla,
jotka tulkitsivat esitettyd elokuvaa. Esitelmén pitivat usein ladkarit tai lddketieteelliset
virkamiehet tai opettajat. Schmidtin mukaan elokuvan tulkinta vaihteli usein terveyspoliittisen
suuntauksen mukaan, jonka vuoksi samaa elokuvaa voitiin kayttia lisidméaan ihmisten

tietoisuutta tai levittimiin eugeenisia ajatuksia.?!

Elokuvien voidaan katsoa olleen osa laajaa kulttuuriprojektien kenttid, jossa kansan
sosiaalishygieeninen kasvatus pyrittiin yhdistiméin viihteeseen.?** Elokuvat tarjosivat
tehokkaan tavan saavuttaa laaja yleiso, ja padstd helposti lahestyttdvilla tavalla vaikuttamaan
thmisten terveyteen liittyvddn asenteeseen ja kdytokseen. Elokuvien kerronta ja visuaalinen
esitys mahdollistivat monipuolisten terveysviestien vélittdimisen, ja niiden avulla korostettiin
terveyskampanjoiden tarkeimpid viestejd. Elokuvien vaikutusvaltaa kiytettiin myds
kansallisen yhtendisyyden ja kulttuurin edistaimiseen, ja niiden voidaan katsoa olleen osa
nationalistista agendaa. Elokuvat vahvistivat kansallista identiteettid ja yhteisollisyytta,
samalla esittden kuvia siitd, mihin jokaisen yksilon tulisi pyrkid kansallisen edun nimissé.
Elokuvat loivat emotionaalisen siteen yleison ja tarinan viélille, mikéd teki omalta osaltaan

terveysviestinndstd helpommin omaksuttavaa ja muistettavaa.

247 Schmidt 2000, 53—74.
248 Weindling 1989, 412.
249 Schmidt 2000, 74-75.
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Weimarin Saksassa terveyteen liittyvaa tietoa levitettiin monella eri tavalla, ja uudenlaisia
tiedotusmenetelmii kehiteltiin, jotta terveysopit saataisiin tehokkaasti juurrutettua kansan eri
kerroksiin. Koulujen opetussuunnitelmissa terveyskasvatus integroitiin osaksi koululiikunnan,
biologian ja terveystiedon oppiaineita, ja vapaa-ajalla nuorisojérjestoissd nuorille levitettiin
terveysoppien sanomaa. Ty0ldisten terveyden varmistamiseksi tydpaikoille palkattiin
ladkéareitd ja 1adketieteellisid tarkastajia, joiden johdolla tyovéestdd valistettiin myos
erindisistd terveysriskeistd. Terveysvalistuksen oli méiaré koskettaa koko kansaa, joten laajan
yleisén huomion saavuttamiseksi Weimarissa jirjestettiin erilaisia terveyskampanjoita ja -
ndyttelyitd. Kampanjoiden ja ndyttelyiden tarkoituksena oli tuoda tiede ja ladketiede
lahemmaksi kansalaisia. Terveys yhdistettiin osaksi viihdettd, tehden tieteellisestd tiedosta
helposti ldhestyttdvad ja mielenkiintoa herdttavaa kaikille, ikda ja sukupuolta katsomatta. Eri
mediakanavien hyddyntdminen oli oleellinen osa Weimarissa tapahtunutta terveysvalistusta.
Elokuvat, radio-ohjelmat sekd sanomalehdet vilittivit terveyssanomaa, tehden terveydesta

kansalaisille ndkyvén ja arkipdivédisen aitheen ympéri Saksaa.
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4 Lopuksi

Eugeniikka ja eugeeninen ajattelu osana Weimarin terveysvalistusta ndkyi monella eri osa-
alueella 1920-luvulla. Ensimmaéisen maailmansodan paityttyd Saksaa leimasi poliittinen
epédvakaus, talousongelmat ja kulttuuriset murrokset, jotka loivat tarpeen sosiaaliselle
uudistukselle ja jdlleenrakentamiselle. Kansaa riivanneita tauteja ja degeneraation pelkoa
pidettiin suurena uhkana kansakunnan selviytymisen kannalta, mink& vuoksi kansan
terveyteen kiinnitettiin entistd enemmén huomiota. Myds Weimarin taloudellinen ja
geopoliittinen tilanne ndhtiin uhattuna, miké synnytti tarpeen parantaa myds kansallista ja
biologista tehokkuutta. Valtio ja kunnat ottivat vastuun kansalaisten hyvinvoinnista, ja
hyvinvointipolititkkaan haettiin vastauksia ja kdyténteitd eugeniikasta. Eugeniikka integroitiin
osaksi sosiaalilddketiedettd ja eugeeniset ajatukset 10ysivét jalansijan valtion ylldpitdmista
koulutuslaitoksista. Eugeniikka néhtiin kustannustehokkaana ratkaisuna kansakuntaa
varjostaviin sosiaalisiin ongelmiin, ja ndin olevan vastaus myos kansanterveyden
kokonaisvaltaiseen parantamiseen. Yksilon merkitystd henkilokohtaisen hyvinvoinnin ja
kansan vaurauden perustana alettiin korostamaan, ja terveydelld ndhtiin olevan merkittavisti

niin kansallista kuin taloudellistakin arvoa.

Kansalaisten hyvinvoinnin parantamiseksi kehiteltiin uudenlaisia eugeniikkaohjelmia, joiden
avulla pyrittiin ehkdisemédn sairauksien ja epatoivottujen kéyttdytymismallien esiintyvyyttad
vaestdssd. Eugeniikkaohjelmien tavoitteena oli lisdksi levittdd oikeaksi miellettyd tietoa
terveyteen ja periytyvyyteen liittyvistd asioista, korostaen erityisesti terveellisten
eldmédntapojen, litkkunnan seké hygienian merkitystd. Myds rodun jatkaminen ja tulevien
sukupolvien laatu olivat keskeisesti esilld eugeniikkaohjelmissa, mutta negatiivisen
eugeniikan toimenpiteet eivit juuri saaneet vaikutusvaltaa Weimarin sosiaalipolitiikassa
1920-luvulla. Positiiviseen eugeniikkaan pohjautuvilla eugeniikkaohjelmilla haettiin
ratkaisuja, joiden katsottiin hyddyntdvén sekid yksiloitd ettd koko yhteiskuntaa, uhkaamatta
kansalaisten henkilokohtaisia oikeuksia. Positiivisen eugeniikan muodot, kuten
neuvontakeskukset, sosiaalihuolto ja ohjeistukset hyvénlaatuisen eldmén eldmisesta

vakiintuivat tirkeiksi keinoksi pyrkimyksissd luoda parempi yhteiskunta.

Sota ja sodanjilkeinen aika asettivat julkiselle terveydenhuollolle uudenlaisia tehtévid, jonka
vuoksi erilaisia terveydenhuoltokeskuksia ruvettiin rakentamaan. Aluksi

terveydenhuoltokeskuksissa annettiin kansalaisille yleistasoista hygieenisti opetusta, muun
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muassa erilaisista terveysriskeistd, hyvisté elintavoista sekd sairauksista. 1920-luvun edetessa
tehokkuuteen perustuvia sairauksien ehkéisyohjelmia pantiin kdytdntdon, ja riskiryhmét
alkoivat saamaan tehostettua hoitoa. Tehostetun hoidon piiriin liitettiin kansakunnan

tulevaisuuden kannalta tarkeiksi katsottuja ihmisryhmia.

Lasten ja naisten terveyden edistdminen oli yksi sosiaalihygienian keskipisteistd. Tdma nikyi
Weimarin terveydenhuollossa siten, ettd vauvojen kasvua ja kehitysta alettiin seuraamaan
vauvojen hoitokeskuksissa, ja dideille annettiin ahkerasti neuvoja siitd, kuinka lasta tulisi
oikeaoppisesti hoitaa ja kasvattaa. Lapset ndhtiin tulevaisuuden kannalta tarkeina, silld he
olivat paitsi perheiden jatkuvuuden, myos kansakunnan selviytymisen ja vahvuuden
tulevaisuus. Lasten terveys yhdistettiin yhteiskunnan menestykseen, mika johti myos
vanhempia lapsia koskevien terveys- ja koulutusohjelmien kehittdmiseen. Kouluikaisilla
lapsilla huomio kiinnitettiin erityisesti lasten fyysiseen, psyykkiseen ja henkiseen
hyvinvointiin, joita 1dhdettiin parantamaan koululdékireiden ja kouluissa tapahtuvan

opetuksen johdolla.

Naisille ja dideille suunnattuja hoitokeskuksia my®ds kehitettiin. Aitiys nostettiin Weimarin
tasavallassa naiseuden keskioon, joka ilmeni &itien thannointina ja heidédn roolinsa
korostamisena kansakunnan tulevaisuuden turvaajina. Aitiytti pidettiin tirkeéni
kansanterveydellisestd ja eugeenisesta nikokulmasta, jonka vuoksi erityisesti ditien ja tulevien
ditien terveydenhuoltoon panostettiin ennaltaehkiisevin hoidon avulla. Aideille ja raskaana
oleville naisille perustettiin neuvontakeskuksia, joissa ditien seké lasten terveyttd pyrittiin

edistimain neuvonnan muodossa.

Weimarin aikana Saksan terveydenhuolto kollektivisoitui, ja sen ensisijaisena tarkoituksena
oli tehda tyokykyisid kansalaisia, jotka olivat omistautuneet seké perheelle ettd valtiolle.
Ladkarit pyrkivat hillitsemiin epidemioita ja auttoivat terveydenhuollon eri osa-alueilla,
mutta kdytdnnossa terveydenhuolto toimi ldhinné ennaltaehkdisevésti. Ennaltaehkdisevia
terveydenhuollon laitoksia olivat myds erindiset neuvontakeskukset, joissa keskityttiin
padasiassa thmisten henkilokohtaiseen eldméédn. Neuvontakeskukset keskittyivat thmisten eri
elamantilanteisiin, ja antoivat apua niin avioliittoon kun seksuaalisuuteen liittyvissi
tilanteissa. Ndissd neuvontakeskuksissa pyrittiin vaikuttamaan ihmisten kéyttdytymiseen ja
valintoihin, jonka puolestaan voidaan katsoa viittaavan yhteiskunnan pyrkimykseen hallita

vaestonkehitysta.
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Terveysoppien levittiminen kansan keskuuteen oli oleellinen osa Weimarin
sosiaalipolitiikkaa. Erityisen tarkednd terveyskasvatukselle pidettiin kahta kohderyhma:
nuoria ja tyoldisid. Ndiden ryhmien koulutus oli osa pyrkimysté saada terveysopit
integroitumaan osaksi kansalaisten arkieliméa. Nuorten ja tyoldisten katsottiin olevan
avainasemassa Saksan tulevaisuuden kannalta, silld olivathan nuoret tulevaisuus ja ilman
vahvaa tyovoimaa ei vaurasta maata voinut rakentaa. Nuorten terveyskasvatus tapahtui
lahinna koulujen, erilaisten nuorisojirjestdjen sekd vanhempien kautta. Kouluissa annettu
terveyskasvatus tarjosi tehokkaan tavan vaikuttaa nuorten ajattelutapaan oppiaineiden ja
litkkunnan vélitykselld, samalla levittden tietoisuutta eugeniikan periaatteista laajemmin
yhteiskunnassa. Nuorisojirjestot puolestaan tarjosivat erilaisia vapaa-ajan toimia, riippuen
kunkin jérjeston taustalla olleista tavoitteista. Suosittujen nuorisojérjestdjen taustalla voidaan
kuitenkin katsoa aina olleen vahvoja kytkoksié terveyskasvatukseen ja valloilla olleisiin
terveysihanteisiin, olivat ne sitten kirkon tai urheiluseurojen jarjestimid. Tyovéesto kattoi
suuren osan kansasta, ja heidén katsottiin olevan sosiaalisen taustansa vuoksi kaikkein
alttiimpia erindisille sairauksille, jonka vuoksi heidédn valistamisensa terveysoppien mukaan
oli erittdin tarkedd. Tyoviden terveyskasvatus tapahtui tyopaikoilla 1ddketieteellisten
tarkastajien johdolla, seka erindisissa tilaisuuksissa. Tyovden koulutuksella ja valistamisella
eugeenisin periaattein tdhdittiin mahdollisimman vahvan ja terveen tydvoiman luomiseen,

joka edistdisi kansakunnan kokonaisvaltaista hyvinvointia seké kehitysta.

Kahden tiarkeimmaksi katsotun kohderyhmén terveyskasvatus ei kuitenkaan ollut riittavaa,
silld terveysopit oli méérd juurruttaa kansan kaikille tasoille. Kokonaisvaltaista kansan
valistusta varten jdrjestettiin erilaisia terveyskampanjoita ympéri maata. Terveyskampanjat
saavuttivat huippunsa kahdessa eri suurtapahtumassa vuonna 1926. Kansan terveysviikko ja
Diisseldorfissa jarjestetty GeSoLei-nédyttely kerdsivit osakseen suurta huomiota. Kansan
terveystietoisuuden parantamisen lisdksi tapahtumien tarkoituksena oli tuoda tiede ja
ladketiede 1dhemmaiksi kansaa. Tieteellisistd 10yddistd ja ladketieteellisisté tosiasioista tehtiin
helposti ldhestyttdvid ja viihteellisid, jotta ne olisi helpompi omaksua ja herittdisivit kansan
kesken kiinnostusta. Tapahtumilla voidaan ndhda olleen myd&s vahvat poliittiset ja eugeeniset
pyrkimykset. Tama ilmeni terveyden ja yhteiskunnan vélisen yhteyden korostamisessa seké
perinnéllisyyden ja rotuhygienian nékyvilléd lasndololla. Kyseisten tapahtumien voidaan
katsoa myds olleen kokeilu uudenlaiselle terveyspropagandalle, silld molemmissa

terveystapahtumissa hyodynnettiin laaja-alaisesti uudella tavalla eri medioita, ja vithde
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liitettiin osaksi terveyssanoman vélittimisti. Eri mediakanavien hyddyntdminen
terveyspropagandan viestimisen vélineend yleistyi 1920-luvun loppua kohden.
Terveysvalistusta saattoi kuulla radiosta ja lukea lehdistd, samalla kuin hygieeniset elokuvat
demonstroivat kansalle uusia ldédketieteellisid 16yt6jd. Varsinkin elokuvilla voidaan katsoa
olleen suuri merkitys mité tulee kansan terveysvalistukseen. Hygieniaa, ja mySohemmin
rotuhygieniaa késittelevid elokuvia esitettiin vdestdlle niin kouluissa, terveystapahtumissa ja

muissa terveyteen liittyvissé tilaisuuksissa kuin myos elokuvateattereissa.

Kiteytettynd voidaan sanoa, ettd Weimarin hyvinvointijarjestelma nojasi 1920-luvulla
eugeniikkaan, lisddntymisen hallintaan sekd kustannustehokkuuteen, samalla pyrkien
vihentdméén yhteiskunnan taloudellista taakkaa sairaiksi miellettyjen ja muiden huonosti
sopeutuvien henkildiden osalta. Terveydelld néhtiin olevan vaikutusta moniin Saksan
kokemiin suuriin yhteiskuntapoliittisiin ongelmiin, ja sen kokonaisvaltainen parantaminen
nihtiin vastauksena valtion elpymiselle. Eugeniikan hyddyntdminen miellettiin helpoimmaksi
ja halvimmaksi keinoksi luoda terve ja tuottavampi kansa, ja positiivisen eugeniikkaan
pohjautuvat toimenpiteet otettiin kdytdntoon. Hyvinvointivaltion rooli kansalaisten terveyden
parantamisessa nakyi niin kansanterveysohjelmissa, lainsdddannoissé sekd sosiaalipoliittisissa

paétoksissa.

Eugeeninen ajattelu leimasi monia terveydenhuollon kiyténtdjd, ja yksilon terveydentila
miellettiin vahvasti kansakunnan hyvinvointiin liittyvind kysymyksend. Valilld eugeniikan
harjoittaminen osana terveydenhuoltoa oli joukko tietoisia valintoja, mutta usein se tapahtui
myos tiedostamattomasti. Eugeniikan vérittimaa sosiaalipolitiikkaa harjoitettiin monella eri
osa-alueella, ja positiiviseen eugeniikkaan pohjautuvaa tietoa terveydestd levitettiin niin
neuvontakeskuksissa, kouluissa, erindisissé terveystapahtumissa kuin medioissa. Vaikka
terveysvalistus kohtasi kansan monella eri osa-alueella, varsinaisesti konkreettista apua
terveyden hallintaan ei annettu. Saksalainen eugeniikka oli ainakin vuoteen 1933 saakka
enemman huolissaan kansan laadusta kuin rodusta, eivétka sen pyrkimykset juurikaan
eronneet muista ldnsimaista. Vaikka Weimarissa toteutunut terveyspolitiikka keskittyi
padasiassa ennaltachkdisyyn, voidaan sen katsoa olleen pyrkimys kohti tasa-arvoista terveytti

ja yhteiskuntaa.

Eugeniikan ja terveyden suhde on moninainen, ja merkitykset niiden ymparilld ovat

muuttuneet ajan saatossa. Weimarin tasavallan aikana eugeniikasta haettiin vastauksia



69

kansanterveyden kokonaisvaltaiseen parantamiseen, mutta vuoden 1933 jélkeen eugeeniset
ajatukset radikalisoituivat voimakkaasti. Aihealueena terveyden ja eugeniikan vélinen suhde
tarjoaa monia mahdollisia jatkotutkimusteemoja, joista monet koen mielenkiintoisina. Olisi
kiehtovaa perehtya seuraavaksi esimerkiksi sithen, mitd hyvinvoinnin eri jarjestelmille
tapahtui vuoden 1933 jélkeen tai sithen, millé tavoin terveyskampanjat muuttuivat Weimarin

aikakauden loputtua.
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