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Yksindisyys on laaja ja monitasoinen ongelma Suomessa. Kyseessé on padasiassa henkilén kokemus
ystavyyssuhteiden laadun ja maéran puutteista. Tutkimuksissa sen on todettu vaikuttavan terveyteen.
MydGs sen yhteys hyvinvointiin on laajalti tunnistettu. Yksindisyydesta karsivat monet suomalaiset
aikuiset, nuoret ja lapset. Yksinaisyys on henkilokohtaisten kokemusten lisdksi kulttuurinen ilmi6, ja
Suomessa moni kirja kasittelee sitd. Kirjallisuudessa yksindisyys ilmenee erilaisina representaatioina.
Tassd tutkielmassa lahestyn yksindisyyden representaatioita tarkastelemalla kolmea alakouluikaisille
lapsille suunnattua kertomakirjaa. Tarkoitukseni on selvittdd, miten yksindisyytta kuvataan ja
kasitellaan alakoululaisille suunnatuissa kertomakirjoissa 2020-luvun taitteessa. Taman myota
tutkielmani antaa sanastoa ja malleja, joiden avulla yksindisyydesta voidaan puhua lasten kanssa muun
muassa sosiaalitydssa. Analyysimenetelmana kaytan sisallonanalyysia.

Tulokset on jaettu kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat ”Yksindisyyttd kokeva hahmo”, ”Yksindisyytti
aiheuttavat tilanteet” ja ” Yksindisyyteen liittyvét tunteet ja tuntemukset”. Kussakin ulottuvuudessa on
vahintddn yksi pdateema, joista osa jakautuu vield pienempiin alateemoihin. ”Yksindisyytta kokevat
hahmot”-ulottuvuuteen muotoutui nelja paateemaa, jotka ovat: tavanomaisuus, ujous, huono itsetunto
jaerilaisuus. ”Yksindisyyttd aiheuttavat tilanteet”-ulottuvuus jakautuu taas viiteen padteemaan, jotka
ovat: tilannesidonnaisuus, toistuvuus, toiminnan merkitys, kiusaaminen seka yksinolon ja
yksindisyyden erillisyys. Viimeisena ”Yksindisyyteen liittyvét tunteet ja tuntemukset”-ulottuvuus
koostuu vain yhdesta paateemasta, jonka olen nimennyt suruksi.

Analyysin perusteella 2020-luvun taiteen Kirjallisuudessa yksindisyydesta luodaan toiveikasta kuvaa.
Representaatiossa nakyvat ilmion valiaikaisuus ja ohimenevyys seka se, ettéd yksindisyys ei ole
yksindisyytta kokevan syytd. Representaatioissa tuodaan esille myds, ettd omalla toiminnallaan voi
vaikuttaa seka omaan ettd muiden kokemaan yksindisyyteen. Tulokset ovat sopusoinnussa sosiaalityon
tavoitteiden ja tarkoituksen kanssa.
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1 Johdanto

Tutkimusten mukaan yksindisyys on Suomessa varsin laajalle levinnyt ilmi6 ja on huomattu,
ettd se on 2010-luvun puolenvélin jalkeen melko tasaisesti lisadntynyt (Laaninen & Niemel&
2023, 243). My06s moni lapsi Suomessa kokee itsensé yksinaiseksi (Lempinen, Junttila &
Sourander 2018, 171). Tutkimuskirjallisuuden mukaan on mahdollista, etta lapsuudessa
koettu yksinéisyys kroonistuu jatkuen ongelmana aikuisuudessa (Tiilikainen 2016, 230-132).
Selitykseksi on esitetty muun muassa Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa (Junttila 2016, 52-53).
Nain ollen siis lapset, jotka ovat oppineet varhaisissa ihmissuhteissa vetaantymaan itseensa,
todennakdisesti ovat aikuisenakin vetdéntyvampid. Taman kaytoksen taas on huomattu
altistavan yksinaisyydelle. (Achté & Tuulio-Henriksson 1984, 17.) Yleisesti ajateltuna
aikuisuudessa koettu yksindisyys on usein monimutkaisempi ja -tasoisempi kokemus kuin
lapsuudessa koettu yksindisyys. Tutkimuksessa on kuitenkin huomattu, ettd myds lasten
kasitys ja kokemukset yksindisyydesta ovat varsin moniulotteisia (Kurtelius & Kumpulainen
2022, 198-205). On huomattu esimerkiksi, ettd alakouluikaiset lapset eivat miella
yksindisyytta ainoastaan yksin olemiseksi, vaikkakin namé kaksi ilmiéta ovat lasten
kuvauksissa usein kietoutuneet tiiviisti yhteen. Tutkimuksen mukaan lapset kasittivat ilmiota
usein juuri eri tunteiden avulla eivatka ulkoisina kuvauksina tilanteista, joissa he tai joku muu
ovat olleet yksin. (Mt., 199-200.)

Yksinaisyys on moniulotteinen ilmid, johon liittyy olennaisesti kaksi keskeista kokonaisuutta,
jotka ovat fyysinen yksin oleminen eli sosiaalinen yksindisyys ja ihmisen henkil6kohtainen
kokemus siitd, ettd on yksindinen, eli emotionaalinen yksindisyys (Saari 2016, 33). Vaikka
nama ilmiot ovat eroteltavissa kokonaisuudesta, on todettava, ettd monessa tapauksessa ne
ilmenevét yhdessa ja yhtaaikaisesti. Molempia my6s yhdistaa yksindisyyden tutkijoiden
keskuudessa vakiintunut kasitys siité, ettd kyseessa on kielteinen ja ei-vapaaehtoinen ilmio
(Hawkley & Cacippio 2010; Laaninen & Niemeld 2023, 237). Sen on myds huomattu
vaikuttavan hyvinvointiin ja terveyteen monella tavalla (Hawkley & Cacioppo 2010; Silva
ym. 2024). On kuitenkin huomattavaa, etta niin emotionaalinen kuin sosiaalinenkin
yksindisyys ovat liitoksissa moneen muuhun ilmiéén, mika vaikeuttaa aiheen puhdasta

tutkimista.

Emotionaalinen yksindisyys tarkoittaa tiivistetysti henkilon tunnetta siitg, ettd hanell& ei ole
ketaan kenelle puhua tietyisté asioista (Junttila 2013, 13; Saari 2016, 14). Yksinéinen voi siis

olla seka sellainen henkild, jolla ei ole ystévia, etta sellainen henkild, jolla on vilkas



sosiaalinen eldm&. Emotionaalisen yksindisyyden keskitssa onkin sosiaalisten suhteiden
laadun merkitys. Jokainen ihminen kykenee kokemaan yksindisyyttg, silla monesti sen
ajatellaan perustuvan ihmisen geeneihin ja luontaiseen tarpeeseen kuulua joukkoon ja olla osa
erilaisia ryhmid. Tdma on ollut historiassa ihmisen selviytymisen kannalta valttaméatonta.
(Cacioppo ym. 2006.) IImi0 ei todenndkdisesti myoskaan tule koskaan téysin katoamaan, silla
vaikka nykyihmisen eldm& on monessa suhteessa erilaista historiaan verrattuna, voidaan

luotettavasti todeta, ettd edelleenkddn kukaan ei parjaa maailmassa taysin yksin.

Sosiaalisella eristyneisyydella taas tarkoitetaan fyysista yksinoloa ja eristdytymistd muista.
Yleisimmin tdma on kartoitettavissa esimerkiksi laskemalla henkilon ystavyyssuhteiden ja
paivittdisten sosiaalisten kanssakéymisten maara. (Saari 2016, 33.) Sosiaalista
eristaytyneisyytta pidetdén yleisesti hyvana yksindisyyden ilmentdjand, mutta sita ei voida
pitdd yksinaisyyttd maarittavana tekijana. Yksinaisyyteen kuuluu olennaisesti myos edella
esitelty laadullinen ulottuvuus, silla kaikki joukossa olevat eivét vélttamatta ole ei-yksindisia
ja kaikki yksin olevat eivét vélttamatta ole yksindisia. Itse asiassa ajoittaisen vapaaehtoisen

yksin olemisen on todettu jopa mahdollisesti parantavan hyvinvointia (Long & Averill 2003).

Todennékaisesti jokainen kokee yksindisyyden hieman eri tavalla, mutta joitain yhdistaviékin
tekijoitd ja kokemuksia on I0ydettavissa. Yksinédisyyden kokemiseen voivat vaikuttaa
esimerkiksi jaetut elinolot seka yhteinen kulttuuri (Junttila 2016, 53; Saari 2016, 9-11).
Kulttuuria voidaan levittaa, jakaa ja kokea monenlaisten kanavien kautta. Yksi téllaisista
kanavista on kirjallisuus. Lukemisella on tutkimusten mukaan todettu olevan monia
myonteisia vaikutuksia lasten &lylliseen, sosiaaliseen ja emotionaaliseen kehitykseen (esim.
Abdelhalim 2015). Vaikuttaa siis siltd, ettd lapset oppivat kirjojen ja tarinoiden kautta. N&in
ollen on hyvin todennékdista, etta kirjat vaikuttavat myds lapsen maailmankuvaan ja tapaan
kasitella siind tapahtuvia asioita. Lasten maailmankuvan ymmartdminen on tirked osa muun
muassa alaikaisten ja heidan perheidensé kanssa tehtavaa sosiaality6ta. Yleisesti sosiaalityon
tarkoituksena on nimittéin asiakkaan arkisen eldman tukeminen (Juhila 2018, 254). Toisinaan
késityksen saaminen on vaikeampaa ja toisinaan taas helpompaa, mutta ymmarrysta edistaa
usein yhteinen kieli ja kasitteistd. Tunnistamalla sen, miten lapsille kerrotaan yksindisyydesté,
kykenemme mahdollisesti herkemmin tunnistamaan sen, miten lapsi ymmartaa
yksindisyyden. Tdma taas parhaassa tapauksessa auttaa ammattilaisia esimerkiksi

sosiaalitydssd huomaamaan, jos lapsi ilmaisee olevansa yksindinen.



Yhteisen kielen ja sanaston lisaksi, kirjallisuus voi toimia keskustelun apuvélineend. Lasten
kanssa keskusteleminen on erilaista verrattuna aikuisten kanssa keskustelemiseen. Varsinkin
vaikeista asioista puhuminen lapsen kanssa koetaan usein haastavaksi ja moni ei oikein tieda,
miten asiaa tulisi l&hestyd. Vaikeista asioista on kuitenkin tarke&a puhua, silla tiedon puute ei
poista huonoja asioita, jotka lapsi usein kuitenkin jollain tasolla mahdollisesti aistii (Juusola
2021, 167). Esimerkiksi yksinaisyydesta karsiva lapsi on edelleen yksindinen, vaikka aikuiset
eivét siitd hanen kanssaan keskustelisi. Taman liséksi, tiedon puute voi johtaa siihen, etta lapsi
tekee virheellisia johtopaatoksia, jotka aiheuttavat lapselle lisdd ahdistusta ja huolta (Juusola
2021, 167).

Vanhemmille ja lasten kanssa tydskenteleville aikuisille on olemassa erilaisia ohjekirjoja ja
oppaita, joissa neuvotaan, miten asiat kannattaa ottaa puheeksi lapsen kanssa. Yksi téllaisista
neuvoista on, ettd keskustelu kannattaa kiinnittad johonkin sellaiseen kysymykseen tai
aiheeseen, joka on lapselle jo tuttu tai josta lapsi on itse aiemmin puhunut tai kysynyt (Juusola
2021, 133). Keskustelu voidaan siis aloittaa esimerkiksi puhumalla yhdessa jostain aihetta
sivuavasta kirjasta (Nietosvuori 2010, 134). Kirjan kayttaminen keskustelun apuvélineend on
todennékdisesti luontevampaa pienten lasten kanssa, kun kirjoja luetaan enemman yhdessa.
Kirjallisuus voi kuitenkin myos olla lahde, josta lapsi ammentaa aikuiselle kysymyksié.
Néihin kysymyksiin taas on edeltavalla tavalla mahdollista tarttua. Keskeista lapsen kanssa
keskustelemisessa on lapsen tasolle asettuminen seké lapselle ymmaérrettévien ja tuttujen
sanojen ja termien kayttdminen. Tallaisia sanoja ja termeja l16ytaa parhaiten kuuntelemalla
lasta ja hanen ilmaisutapaansa. (Juusola 2021, 129-133.) Lapselle tuttuja sanoja ja
ilmaisutapoja 16ytyy myos todennékdisesti kirjallisuudesta, jota lapsi on lukenut tai joka on

suunnattu lapsille.

Tassa tutkielmassa syvennytédan kysymykseen, miten yksinaisyyttd kuvataan ja kasitellaan
suomalaisissa alakouluikaisille lapsille suunnatuissa kertomakirjoissa 2020-luvun taitteessa.
Alussa kasittelen tutkielmani viitekehystd. Ensimmaisessa osiossa esittelen keskeisimpia
iIImioité ja késitteitd, joita tutkielmaani liittyy. N&it4 ovat representaatio, keskilapsuus seké
yksindisyys suhteessa Allardtin hyvinvointiteoriaan. Olen valinnut Allardtin
hyvinvointiteorian viitekehykseeni, koska siiné olevan jaottelun avulla kykenen tuomaan
konkreettisemmin esiin sen, kuinka yksindisyys voi vaikuttaa hyvinvointiin. Toisessa 0siossa
kayn l&api tutkimustuloksia, joita on saatu yksinéisyyden representaatiosta seka tutkimuksesta,
joka koskee kirjallisuutta ja sen vaikutusta erityisesti alakouluikaisiin lapsiin. Osiossa

tarkastelen myds, millaista lapsen ja lapsuuden representaatiota julkisesta keskustelusta ja



kaunokirjallisuudesta 16ytyy. Viitekehyksen jalkeen siirryn aineiston ja tutkielman kulun
kuvaamisen kautta tutkimustuloksiin. Tutkielman lopussa vastaan tutkimuskysymykseeni ja

pohdin saamieni tulosten merkitysta laajemmin alan tutkimukselle ja sosiaalityon kaytannalle.



2 Tutkielmaa ohjaavat teoriat ja kasitteet

2.1 Representaatioteoria

Tutkielmassani aineistona kaytan kirjallisuutta, joten tyoni tulee olemaan 16yhésti yhteydessa
my0s Kirjallisuudentutkimukseen. Kirjallisuudentutkimus on nimensé mukaisesti tieteenala,
joka tutkii kirjallisuutta sen eri muodoissa (Tieteen termipankki 2024). Ala on jo pitkaén ollut
hyvin keskeinen osa suomalaista kulttuuria. Tdma johtuu siitd, etta kirjallisuus ja sen kehitys
ovat olleet vahvasti kytkdksissa suomalaisen kansallisidentiteetin rakentumisessa. (Parente-
Capkova 2023, 43.) Suomessa kirjallisuus kisitteen alle kuuluvien tekstien kirjo on myos
laaja (Gronstrand 2021). Kirjallisuudentutkimuksessa yleensa ja taten omassa tutkielmassani
keskeisend termind voidaan pitaé representaatiota. Representaatiolla tarkoitetaan eréanlaista
esitystd tai ilmentymaa, jolla jokin ilmié kuvataan esimerkiksi kirjallisuudessa.
Representaatio on eréanlainen véline, jolla kieli ja eri abstraktit merkitykset yhdistetaan
kulttuuriin (Hall 2001, 15).

Representaatio on mahdollista ymmartaa kolmella eri tavalla. Ensinnékin se voidaan nahda
peilauksena tai kopiona todellisuudesta (Hall 2001, 24). Talloin esimerkiksi valokuva
lampusta on representaatio kyseisestd lampusta. Siis lamppu itsesséan ei ole vélttdmatta
paikalla, mutta kuvan perusteella on mahdollista saada kasitys siitd, milta lamppu ndyttaa.
Toiseksi representaatio voidaan myds nahdad yksinomaan representaation tuottajan antamana
merkityksena tietylle ilmidlle tai asialle (Hall 2001, 25). Talldin esimerkiksi henkild voisi
paattaa, ettd lamppu merkitsee vasemmalle k&antymista tai musta véri tarkoittaa vapautta.
Ensimmaéinen ja toinen ymmartdmistapa eivat kuitenkaan tavoita ilmiota kokonaisuudessaan
(Hall 2001, 25). Sytytetty lamppu voi esimerkiksi kuvastaa lampun ulkomuodon lisaksi uutta
ideaa tai oivallusta. Samalla kuitenkaan lampun olemus ei itsesaan viittaa ideaan tai
ajatteluun, vaan joku tai jotkut ovat antaneet kyseisen merkityksen talle esineelle.
Merkityksen vakiintuminen on kuitenkin vaatinut sen, ettd ajan saatossa muutkin ihmiset ovat

alkaneet yhdistaa edell& esitellyn merkityksen lamppuun.

Kolmas tapa ymmartéa representaatio onkin erdénlainen yhdistelma kahdesta edellisista
nakemyksestd. Kyseessa on niin sanottu konstruktionistinen l&hestymistapa. Siind keskeinen
ajatus on, ettd representaatio vaatii seka sisaltd kumpuavan kéasityksen siitd, mitd mikékin on,
ettd ihmisten valilla jaetun yhteisen kielen, jolla nita ké&sityksié voidaan jakaa ja punnita.

Toisin sanoen, asiat ja ilmiot ovat itsendén olemassa, mutta niiden merkitys on lahtoisin



kielest4 ja sen kayttajien valisista sanattomista sopimuksista. Representaatioiden avulla
voidaan valittad neutraalimpia ndkokulmia, kantaaottavampia mielipiteitd ja jopa suoria
kaskyja, joilla vaikutetaan ihmisten toimintaan. Esimerkkiné representaatioista késkevassa
merkityksessd voidaan pitdd muun muassa liikennevalojen punaista valoa, joka tulkitaan
kaskyksi pysahtya. Tassa yhteydessa nékyy ehké selvimmin my0s se, etté representaatiot ja
nithin liitetyt merkitykset vaikuttavat ihmisten toimintaan ja ajatteluun. (Hall 2001, 25-30.)

Kyse on siis my0s ulkoista merkitystd syvemmalle katsomisesta. Kirjallisuudentutkimuksessa
usein pyritaankin l6ytaméaan suoraan ilmaistun viestin takaa se, mitd siina kerrotaan
epasuorasti (Parente-Capkova 2023, 43; Saari & Huhta 2016, 188). Fiktiivinen kirjallisuus
voikin paljastaa paljon aikansa yhteiskunnan todellisesta tilasta, kun hahmot, heidan
elinymparistonsa ja elaméantilanteensa tulkitaan representaatioina yksittaisten ihmisten lisaksi
kuvaamastaan ajasta ja ilmioista. Nain fiktiivisen kirjallisuuden avulla on myés mahdollista
spekuloida suuntaa, jonne eri yhteiskunnallisilla paatoksilla ja valinnoilla ollaan mahdollisesti
menossa. (Saari & Huhta 2016, 188-191.) Myaos itse pyrin tassa tutkielmassani
representaation kasitteen avulla I0ytamaén aineistonani toimivien tarinoiden juonesta jotain
universaalimpaa, joka antaisi tietoa yksinaisyydesta ja sen luonteesta suomalaisessa lasten
kulttuurissa. Ainakin yleisesti suomalisessa kulttuurissa yksindisyys on varsin yleinen teema.
Esimerkiksi monet suomalaiset Kirjat ja Suomessa suositut laulut kasittelevét sita jollain
tavalla (Saari & Huhta 2016a, 185; Saari & Huhta 2016b, 207). On siis hyvin todennédkdista,
ettd monella suomalaisella, myds lapsella, on jonkinlainen kasitys ja joitain mielikuvia siit,
mité yksindisyys on ja miltd se nayttdd. Nama mielikuvat taas ovat juuri osa sita

representaatiota, jota haluan tassa tutkielmassani tarkastella.

Huomattavaa on, etté vield 2010-luvun puolivaliin tultaessa kirjallisuudentutkimus, jossa
yksindisyys on paateemana, oli miltei olematonta, vaikka jo silloin Suomessa useat teokset
kasittelivat yksinaisyytta. Mahdollinen syy talle on, ettd yksindisyys on liitdnnéisena teemana
mukana monessa muussa ilmidssa, joiden tutkimuksen perinne on Kirjallisuudessa vahvempi.
(Saari & Huhta 2016a, 185-187.) Nykyaankin monet yksindisyytta kasittelevat kirjallisuuteen
kohdistuvat tutkimukset ja tutkielmat ovat padasiassa opinndytetoitd, joiden jatkoksi omani
asettuu. Aiemmissa opinnaytetdissé on kartoitettu paljon sitd, miten yksindisyys ilmenee
pienten lasten kuvakirjoissa, ja ne on tehty erityisesti kasvatustieteen nakokulmasta. Omalla
tyollani laajennan ndiden toiden luomaa yksindisyyden representaatiota entisestaan.
Tutkielmallani nimittéin tuotan tietoa aiempaa vanhemmille lapsille suunnatusta teoksista ja

lisadn tieteelliseen keskusteluun sosiaalityon nakdkulman.
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2.2 Alakouluikaisen lapsen kehitysvaihe eli keskilapsuus

Tutkielmani kohderyhma ovat alakouluikaiset lapset, minka takia kayn t&ssa alaluvussa
lyhyesti lapi keskiverto alakoululaisen kehityksen paapiirteitd. On nimittadin mahdollista, etta
lapsille suunnatuissa kirjoissa on pyritty huomioimaan se, ettd kohderyhman ymmarrysta ja
ajattelua méaarittavat tietyt tekijat. Tamaé taas vaikuttaa merkittavasti siithen, millaisia
tulkintoja analyysistani voi tehdd. Aikuisiin verrattuna lasten psyykkinen, sosiaalinen ja
fyysinen kehitys on laajasti kesken. Esimerkiksi lapsen ajattelu alakouluikaisend on vieléd
hyvin konkreettista ja keskittyy tosiasioihin, jotka voi nahda, kuulla tai tuntea. Abstraktimpien
kasitteiden ja ilmididen ymmartdminen vasta kehittyy tassa ikdvaiheessa. (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 111-113.) Talloin my0s kyky kasittaa eri tilanteita ja asioita my6s muiden
nakokulmasta kehittyy entisestdan (Ahonen & Pulkkinen 2023, 118-120). Merkittavasta
kehityksesta huolimatta alakouluikadinen lapsi on vield vanhemmistaan todella riippuvainen ja
esimerkiksi omien tunteiden ymmartdmiseen ja kasittelemiseen lapsi tarvitsee viela
vanhemman tukea ja ohjausta (Ahonen & Pulkkinen 2023, 156; Juusola 2023, 22-25).

Lapsuus voidaan jakaa tiettyjen kehityspiirteiden mukaan varhais- ja keskilapsuuteen seka
nuoruuteen (Pulkkinen 2023a, 27-28). Tassa tutkielmassa keskityn erityisesti
keskilapsuuteen, jolla kuvataan lapsen kehityksessa juuri ala-asteaikaa ja silloin tapahtuvaa
kodin ulkopuolisen elamén laajenemista (Ahonen & Pulkkinen 2023, 103-104; Pulkkinen
2023a, 27-28). Tassé kehitysvaiheessa lapsessa tapahtuu seké fyysista kehitysta etta
psyykkisté ja sosiaalista kehitystd (Ahonen & Pulkkinen 2023, 103-164). Naista viimeinen on
oman tutkielmani kannalta olennaisin, silla lasten kokema yksinéisyys on liitoksissa juuri
lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja taitoihin toimia muiden kanssa. On nimittdin huomattu, etta
lapset alkavat kouluun siirtyessaan kaipaamaan yha enemméan omaikaistensé seuraa ja
itseensd nahden tasaveroista vertailupintaa. (Ahonen & Pulkkinen 2023, 149-151.) Tasta
huolimatta perhe ja vanhemmat sailyvét lapsen eldmassé merkittavina vield pitkaan.
Yksinkertaistettuna voidaan sanoa, etta lapset saavat vanhemmiltaan esimerkkeja ja malleja
siitd, miten eri tilanteissa tulisi toimia, ja nditd malleja harjoitellaan yhdessa muiden
samanikaisten kanssa (Ahonen & Pulkkinen 2023, 108, 149, 156, 180).

Yksi tapa harjoitella sosiaalisia taitoja ovat erilaiset leikit ja pelit. On huomattu, etta varsinkin
varhaislapsuudessa lapsen kehityksen vaihe ndkyy siing, miten lapsi leikkii. Aluksi leikit ovat
yksikertaisia ja lapsi keskittyy vain omiin kokemuksiinsa ja leikin kohteena olevaan

esineeseen. Kehityksen edetessa leikit monipuolituvat ja mukaan tulevat myds muut ihmiset.
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Keskilapsuuteen siirryttédessa lapset tavallisesti osaavat jo leikkid yhdessd muiden lasten
kanssa yhteisid sdantdja noudattaen. (Saarinen, Lyytinen, Ahonen & Lyytinen 2023, 80-83.)
Fyysisen ja motorisen kehityksen myo6té keskilapsuudessa leikit muuttuvat vauhdikkaammiksi
ja litkunnallisemmiksi (Ahonen & Pulkkinen 2023, 106). Vanhemmilla lapsilla leikit ovat
yleensd sellaisia, joita leikitadn jonkun kanssa, mutta myos yksin leikkiminen voi
harjaannuttaa sosiaalisia taitoja. On huomattu esimerkiksi, etté varhaislapsuudessa myos
mielikuvitusystavéat voivat auttaa sosiaalisten taitojen harjoittelussa ja ajattelun kehittdmisessé
(Saarinen ym. 2023, 86). Kaikki lapset tarvitsevat myos jonkin verran yksinoloaikaa
sosiaalisesta aktiivisuudestaan riippumatta, vaikkakin toiset tarvitsevat enemmaén kuin toiset
(Ahonen & Pulkkinen 2023, 151).

Lapsen kaytos ja persoona vaikuttavat siihen, kuinka suosittuja he ovat muiden samanikaisten
keskuudessa. Ujot ja sisaanpéin suuntautuneet jadavat helposti porukoiden ja leikkien
ulkopuolelle. Pahimmissa tapauksissa tallaisia lapsia hyljeksitaan ja kiusataan. (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 151.) Kiusaamista késittelevissa tutkimuksissa ja kirjallisuudessa
kiusaaminen madritellaan tahalliseksi haitan teoksi, joka on toistuvaa ja jossa kiusattava on
selkeésti kiusaajaan ndhden alisteisessa asemassa (Ahonen & Pulkkinen 2023, 152; Gaffney,
Ttofi & Farrington 2021). Tutkielmani aiheena ei ole kiusaaminen, mutta se vélittomasti
sivuaa omaa aihettani, silla kiusaamisen on todettu aiheuttavan yksindisyytta (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 153).

2.3 Yksinaisyys ja Allardtin hyvinvointiteoria

Yksi keskeinen ilmi6 sosiaalitydssa on hyvinvointi (Juhila 2018, 46). Téhan liittyen
yksindisyydella ja yksin olemisella on huomattu olevan monenlaisia yhteyksid hyvinvointiin.
Taman yhteyden ymmartamiseksi avaan ensin hieman hyvinvoinnin kasiteitd, mink jalkeen
ldhestyn aihetta Allardtin hyvinvointiteorian avulla. Valitsin tarkasteluni avuksi juuri
Allardtin hyvinvointiteorian, silla koen hénen jasentelynsé aiheeseeni sopivaksi ja
tarkoituksenmukaiseksi. Allardt (1976) kasittelee hyvinvointia kirjassaan yleisesti kaikkia
koskien, jolloin ajattelun keskigssa ovat usein aikuiset. Kuitenkin myds lasten hyvinvointi
voidaan jakaa Allardtin esittelemien hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan. Tassé on kuitenkin
huomioitava alakouluikdisen lapsen kehitysvaihe, jota kasittelin tarkemmin edellisessa

alaluvussa.

Hyvinvointi on laaja késite, jolla viitataan ihmisen kokonaisvaltaiseen tilaan, jonka puitteissa

yksilo kykenee toimimaan ja eldmaan. Siitd, mité asioita hyvinvointiin konkreettisesti kuuluu,
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ei ole alan Kirjallisuudessa paasty yksimielisyyteen, mutta yksi tapa hahmottaa sen
kokonaisuutta on Erik Allardtin hyvinvointiteoria. (Uusitalo & Simpura 2022, 22—-30.)
Teoriassaan Allardt on nimennyt hyvinvoinnille kolme ulottuvuutta, jotka yleisesti tunnetaan
englanninkielisillda nimillddn “having”, ”loving” ja “being” (Allardt 1976, 38; Uusitalo &
Simpura 2022, 26). 1970-luvulla Allardt ehdotti, ettd jaotteluun lisattaisiin viel& neljés
ulottuvuus “doing”. Ehdotus ei kuitenkaan ole johtanut Allardtin teorian viralliseen
muokkaamiseen. Lisaksi kyseinen tekemisen ulottuvuus on katsottu kuuluvan alkuperéisessa
jaottelussa osaksi ”’being” ulottuvuutta. (Uusitalo & Simpura 2022, 40.) Nain ollen ”doing”-
ulottuvuus ei tuo tarkasteluuni merkittdvaa lisaarvoa, joten jatan sen tarkemman kasittelyn
tdman tutkielman ulkopuolelle. Kolme alkuperéistd ulottuvuutta on myds suomennettu

2% 9

vastaavassa jarjestyksessd sanoilla “elintaso”, “yhteisyyssuhteet” ja itsensd toteuttamisen
muodot” (Allardt 1976, 38; Uusitalo & Simpura 2022, 29-30). Allardtin lahestymistapa
hyvinvointiin perustuu ndkemykseen siit4, ettd keskeistd hyvinvoinnissa on ihmisten perus- ja
korkeamman tason tarpeiden tyydyttyminen (Allardt 1976, 21-22, 32—-33). Seuraavaksi kdyn

lapi edelld mainitut ulottuvuudet ja lopuksi esitan, miten yksindisyys on niihin liitoksissa.

Elintasolla tai having”-kohdalla Allardt (1976, 39) viittaa hyvinvoinnin fyysisimp&aéan
ulottuvuuteen, jota voidaan pitaa eraanlaisena perustana muille ulottuvuuksille. Talla
ulottuvuudella pyritdan vastaamaan usein kaikkein perustavan laatuisimpiin tarpeisiin, kuten
nalan, janon ja turvallisuuden tarpeen tyydytykseen. Kyseiseen ulottuvuuteen kuuluu
keskeisesti my0s resurssin kasite, jolla tdssa yhteydessé tarkoitetaan aineellisia ja henkisié
edellytyksid, joiden varaan hyvinvointi on mahdollista rakentaa. Talloin esimerkiksi koulutus
voi kuulua elintason ulottuvuuteen, jos se on valttaméaton edellytys riittdvan ravinnon ja
turvan hankintaan. (Allardt 1976, 39-40.) Tahan viitaten joissain tilanteissa myos yksinaisyys
voitaisiin ndhda elintason ulottuvuuteen liittyvana ongelmana. Perustarpeiltaan lapset ja
aikuiset ovat padasiassa samanlaisia. Kuitenkin esimerkiksi turvallisuudentunteen l&hde voi
lapsella olla aikuiseen verrattuna erilainen. Siind, missé aikuinen perustelee turvallisuutta
esimerkiksi toimivien puolustusvoimien ja luotettavan poliisitoimen avulla, lapsen
turvallisuus perustuu vanhempien toimintaan ja heiltd saamaansa hellyyteen ja huolenpitoon
(ks. Saarinen ym. 2023, 42-44, 6670, 77).

Yhteisyyssuhteet tai loving” taas viittaa thmisen inhimilliseen tarpeeseen olla osana
laheisissé vastavuoroisissa ihmissuhteissa ja saada osakseen huomiota ja hellyyttd. Kyseessa
ei kuitenkaan ole vain inhimillisen mielihyvén ulottuvuus, vaan yhteisyyssuhteet ovat

merkittava resurssi, joka selittdd esimerkiksi eri yhteisdjen elinvoimaa ja selviytymista.
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(Allardt 1976, 39-44.) Paallisin puolin myos lapsi tarvitsee aikuisten tavalla laheisia
vastavuoroisia ihmissuhteita, mutta lapsen kohdalla tarve hellyyteen ja rakkauteen on
erityisen korostunut. Tasséd yhteydessa onkin selkeésti huomattu, etta lapsena saatu hellyys ja
huolenpito vaikuttaa lapsen hyvinvointiin niin nykyhetkelld kuin tulevaisuudessakin (Saarinen
ym. 2023, 97). Hellyyden ja huolenpidon tarve ovat sit4 korostuneempia mitd pienemmasta
lapsesta on kyse, koska mitad nuorempi lapsi on, sitd enemmaén han on suoraan riippuvainen
vanhemmistaan (mt., 42-44, 66-70, 77).

”Being” eli itsensd toteuttamisen muodot-ulottuvuus siséltéda kenties vaikeimmin mitattavat
tarpeet, jotka kiteytyvat ihmisen tarpeeseen kehittda itsedén ja toimia ja ilmaista itseddn
itselleen mieluisalla tavalla. Kyseessé on hyvin henkil6kohtainen ja kulttuurisidonnainen osa
hyvinvointia, mink& vuoksi sita ei voi ysiselitteisesti aina mitata esimerkiksi ihmisen
saavutusten mukaan. Juuri tdhén ulottuvuuteen sisaltyvéat myds aiemmin tekstissd mainitut
ihmisten omat arvonannot ja mieltymykset. (Allardt 1976, 46.) Kirjassaan Allardt (mt., 46—
47) kertoo, ettd kyseistéd ulottuvuutta on helpompi kuvata sellaisen tilanteen kautta, jossa
nama tarpeet eivat tayty. Talloin ihminen on ihmissuhteissa ja itselleen enemman vain osiensa
summa eikd monimuotoinen inhimillinen persoona, jolla on arvo jo itsessaan. Myos kyky ja
mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa oman elamansé kulkuun niin arjessa kuin
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa on keskeinen osa itsensé toteuttamisen muotoihin
kuuluvin tarpeiden tyydyttymisessa. (Mt., 46-49.) My0s lapsella on tarve olla oma itsensé ja
kokea olevansa térked, vaikka lapsuudessa toteutuva itsensé toteuttaminen on todennakagisesti
hyvin erilaista kuin aikuisen itsensa toteuttaminen. Siind missa aikuiset esimerkiksi
harrastavat liikuntaa ja maalaavat yksi keskeinen ja tarkeé lapsen itsensa toteuttamisen muoto
on leikki (Saarinen ym. 2023, 85).

Yksindisyys on nditd kaikkia ulottuvuuksia lapileikkaava ilmid, eivatka yksindisen ihmisen
tarpeet tayty oikein millaan hyvinvoinnin ulottuvuudella. Esimerkiksi elintason ulottuvuudella
erityisesti lapsilla kokemus siit4, ettd ei ole ketd&n kenelle puhua, voi johtaa turvattomuuden
tunteeseen. Y hteisyyssuhteiden ulottuvuudella yksindisyys taas on hyvinvoinnin taysi
vastakohta, jolloin ihminen jaa kaiken t&std saatujen hyotyjen ulkopuolelle. Itsensa
toteuttamisen ulottuvuudella tarkasteltuna yksindinenkin voi toisaalta saada tyydytysta
esimerkiksi itsetutkiskelusta. Toisaalta kuitenkin yksindinen ei valttdméatta saa kokemusta
siitd, ettd han olisi ihmisena tarked, koska hénelld ei ole ketd&n kenelle omaa persoonaansa ja
nakemyksidan voisi jakaa. Yksindisyys voi rajoittaa itsensa toteuttamisen tapoja myos

maaréllisesti. Nimittdin on myds itsensa toteuttamisen tapoja, kuten hippa-leikki, joita ei
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oikeastaan voi toteuttaa yksin. Edelld kuvatun mukaisesti yksinéisyys on siis monella tavalla
yhteydessé hyvinvointiin, miké tekee siitd samalla huomionarvoisen ongelman myos

sosiaality0ssé.
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3 Tutkimustuloksia kaunokirjallisuuden merkityksesta ja siina

ilmenevista representaatioista

Kirjallisuuden merkitys nakyy jo lapsuudessa. Erityinen merkitys silla on sen takia, etté sen
avulla lapset oppivat lukemaan. Lukemisen taas on huomattu olevan keskeinen tekija
oppimista seké koulunkdynnin kontekstissa etta yleisemmallakin tasolla (Rodriguez-Meehan,
Brown & Turcotte 2023, 1025). Usein onnistunut lukukokemus vaatii ympariston, joka
motivoi yrittdmaan varsinkin, jos lukeminen on vaikeaa ja takkuista (Rodriguez-Meehan,
Brown & Turcotte 2023, 1025, 1028). Lasten lukutaidon kehittymisen kannalta myonteisié
tuloksia on saatu esimerkiksi tutkimuksissa, joissa lapset saivat lukea haluamiaan kirjoja
koirille (esim. Lenihan, McCobb, Diurba, Linder, Freeman 2016; Rodriguez-Meehan, Brown
& Turcotte 2023). Koiratutkimuksissa on huomattu esimerkiksi, etté koirien kyky kuunnella
tarkkaavaisesti ja arvostelematta lapsen tekemia lukuvirheité ja kirjavalintoja kannustaa lapsia
lukemaan (Rodriguez-Meehan, Brown & Turcotte 2023, 1028). Keskeista on siis, etta lapsi
saa harjoitella ympadristdssa, jossa hanen jo olemassa olevia taitojaan arvostetaan ja jossa han
kokee tekemisensé olevan tarkeéaa ja merkityksellista.

Lukemaan opettamisen lisaksi kirjallisuus mahdollisesti myds opettaa lukijalle uutta tietoa ja
avaa késiteltavaksi uusia nakokulmia ja teemoja (Auld, O’Mara & White 2023; Felski 2024,
160). Kaunokirjallisuus aiheuttaa ihmisissa usein erilaisia tunnekokemuksia, kuten
lumoutumista, ihailua, jarkytysté ja kauhua. Se voi myos johdattaa pohtimaan omaa itsedan,
arvojaan ja valintojaan. (Felski 2024, 43-120, 161-198.) Erityisesti lasten kirjallisuuden on
todettu tukevan tiedonsaantia ja uuden oppimista (Aerila & Mascia 2023, 79). Kuten
teoriaosuudessa toin ilmi, ndma eri kokemukset ja tietosiséllot valittyvat tekstista lukijalle
representaatioiden avulla. Esimerkiksi saduissa eri ihmistyyppeja ja hahmojen luonnetta on
pitkaan kuvattu esittdmalla hahmot eldiminé (Kangas 2017, 73). Eldimell& voidaan kuvata
my0ds hahmon luonteen osaa, jolloin ndenndiset keskustelut eldimen kanssa voivat kuvastaa
hahmon keskustelua itsensé kanssa (Salin 2015, 6). Omassa tutkielmassani selvitén, miten
yksindisyytta kuvataan alakouluikaisille lapsille suunnatuissa kirjoissa. Tdman vuoksi
esittelen seuraavaksi, miten yksindisyytta on kuvattu aiemmin julkisessa keskustelussa ja

kaunokirjallisuudessa.

Yleisesti yksindisyyden representaatiosta niin julkisessa keskustelussa kuin kaunokirjallisissa
teoksissa on hyvin vahan. Vaikuttaa kuitenkin silta, ettd yksindisyys kéasitetdan usein

vanhusten ongelmana ja heidan osaltaan siitd puhutaan julkisuudessa usein. Julkisessa
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keskustelussa luodaan usein myos kuvaa, ettd yksindisyys on muuttumattomana jatkuva ilmio.
Talldin representaatiossa helposti myos leimataan yksindisyytta kokevat ihmiset yksinaisiksi,
joiden kaikki ongelmat ovat pohjimmiltaan lahtdisin yksindisyydesta. (Karisto & Tiilikainen
2017, 527.) Kaunokirjallisuudessa yksindisyyden representaatio on kuitenkin moninaisempi.
Fiktiivisissa tarinoissa tuodaan esiin, etta yksindisyys ei ole vain vanhusten ongelma, vaan
my06s nuoremmat voivat kokea sitd. Kaunokirjallisuudessa luotava representaatio ilmentaa
mya0s, ettd sitd voivat kokea seké huono-osaiset ettd paremmassa sosioekonomisessa asemassa
olevat ihmiset. Representaation sisélta 16ytyy myos sekd paremmin ettd huonommin voivia
ihmisid. Kaunokirjallisuudessa tuodaan myos esille, ettd yksindisyys voi saada eri
elamantilanteissa erilaisia painotuksia ja ilmenemismuotoja. (Saari & Huhta 2016a, 197-202.)

Yksinaisyyttd kokevilta ihmisilta kysyttdessa yksindisyyden kuvailussa toistuvat kuvaukset
eristaytyneisyydesta ja suuresta valimatkasta muihin (Karisto & Tiilikainen 2017, 529;
Kurtelius & Kumpulainen 2022, 203). Joissain tapauksissa yksinaisyyteen liitetdan
kokemuksia eksyksissé olemisesta seké itsed ymparoivésta hiljaisuudesta ja
tapahtumattomuudesta. Talloin yksinéisyytta on voitu kuvata esimerkiksi autiona tasankona.
(Karisto & Tiilikainen 2017, 529.) Lasten muodostamissa representaatiossa yksinéisyys
esiintyy myos liitkkumattomuutena pyséhtyneisyytena (Kurtelius & Kumpulainen 2022, 203).
Myos kokemus nakymattémyydesta yhdistetdan usein yksindisyyden representaatioon
(Kurtelius & Kumpulainen 2022, 203; Saari & Huhta 2016a, 200-201).

Edelld ndkyy, etté varsinkin julkisessa keskustelussa ja kaunokirjallisuudessa yksindisyyden
representaatiossa henkild itse on hyvin keskiossa. Joko yksindisyys esitetadn jonkinlaisen
hahmon muodossa, kuten moniongelmaisena vanhuksena, tai yksindisyys nayttaytyy
elaménvaiheeseen liittyvana ilmiona. On siis olennaista, ettd representaatiota arvioitaessa
otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti, miten hahmoa kuvataan. Omassa tutkielmassani
hahmot ovat lapsia, joten seuraavaksi kaynkin l&pi sitd, millaisia representaatioita lapsista ja

lapsuudesta aiemmin luotu julkisessa keskustelussa ja kaunokirjallisuudessa.

Lapsista kaytavéssé keskustelussa usein korostetaan lasten viattomuutta ja haavoittuvuutta
(Pulkkinen 2022, 40-42). Tamé& nakyy my0ds lapsista luotavissa representaatioissa, joissa
viattomuudella usein korostetaan lapsuuden erillisyyttd aikuisuudesta. (Kallio 2022, 86.)
Viattomuuden rinnalla lapsista on my6s olemassa representaatioita, joissa korostuu
aktiivisuus ja osallisuus yhteiskuntaan (Kallio 2022; Seutu 2022). My®és lapsi ja lapsuus

itsessaan voivat toimia representaatioina jollekin ilmidlle tai asialle. Lapsuudella voidaan
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kuvata esimerkiksi juuri edella mainittua viattomuutta, mutta sill& voidaan kuvata myos
tulevaisuutta seké vilpittomyytta. Lapsirepresentaatioilla ja niiden ké&yt6ll& on havaittu olevan
selkeitd tavoitteita. Lapsirepresentaatioita voidaan kayttdd muun muassa eri tuotteiden
mainostamiseen ja esimerkiksi vanhemman kuvaamiseen positiivisessa valossa. Herkén ja
haavoittuvan lapsen representaatioiden onkin huomattu olevan ennemmin aikuisille kuin
lapsille suunnattuja. (Kallio 2022.) Lapsille suunnattuja representaatioita 16ytyy
todenndakdisesti parhaiten lapsille suunnatuista sisélldistd, joita voivat olla muun muassa

lapsille suunnatut laulut, elokuvat ja Kirjat.

Y leisesti katsottuna lastenkirjoissa kuvataan usein arkisia asioita ja tapahtumia, jotka liittyvat
lasten elamaan. Niissa usein myds selkedsti ilmaistaan, mika toimintatapa tietyissa tilanteissa
on sallittua ja mika taas néhdd&n huonona toimintana. (Katajamaki 2005, 231-232, 243.)
Niilla on siis selkeésti tietynlainen sivistava ja kasvattava tehtava. Léhdekirjallisuuden
perusteella vaikuttaa siltd, etta lastenkirjoissa lapset kuvataan aktiivisempina ja
inhimillisempina kuin esimerkiksi mainoksissa ja sosiaalisen median julkaisuissa, jotka on
suunnattu enemman aikuisille (ks. Kallio 2022; Seutu 2022; Katajamaki 2005). Huomattavaa
on, etté representaation idean mukaisesti esimerkiksi mainokset voivat vaikuttaa siihen, miten
yksittdisia lapsia kohdellaan (ks. Hall 1997, 26; Kallio 2022, 85). Yleisesti lapsista esitettavét
representaatiot voivat siis olla lapsille joko osallistavia tai etdannyttavia (Kallio 2022, 85). On
esimerkiksi havaittu, ettd siivoamista kasittelevissa lastenkirjoissa usein lapset kuvataan jopa
epérealistisen innokkaina ja vastuullisina siivoajina (Katajaméki 2005, 243). Toisessa
aaripaassa liiallinen viattomuuteen keskittyminen lapsikuvaukissa voi myds olla haitallista
lapsille, silla sen myota helposti unohdetaan, etté lapset ovat myds aktiivisia toimijoita

omassa elamassaan (Kallio 2022, 96-97).
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4 Aineisto ja analyysimenetelméa

Tassa tutkielmassa haluan selvittédd, miten lapsille kerrotaan yksindisyydesta. Tutkielmani
luonne onkin enemmaén aiheeseen perehtyva kuin toiminta- ja ratkaisuohjeita tai selkeitd ja

yksiselitteisia vastauksi antava. Sen avulla pyrin kuitenkin vastaamaan kysymykseen:

- Millaista representaatiota yksindisyydesta luodaan suomalaisessa alakouluikaisille

suunnatussa kertomarjallisuudessa 2010-luvun lopusta 2020-luvun alkuun?

Opinndytetdissa nakyy paljon lapsille suunnatun kuvakirjallisuuden tutkimusta, mutta
vaikuttaa siltd, ettd vertaisarvioitua tutkimusta on tehty padasiassa vain aikuisille tai nuorille
suunnatuista kirjoista (esim. Saari & Huhta 2016, 185-206). Vaikka oma tutkielmani jatkaa
edelld n&dkyvéa kaavaa, jossa opinnaytety6 tehdaén lasten Kirjallisuuteen liittyen, antaa se
mya0s uutta tietoa. Tutkielmani avaa uusia ndkdkulmia siihen, miten yksindisyytta saatetaan
kuvata pieniin lapsiin ja aikuisiin keskityvien nakdkulmien vélimaastossa. Ehké
tulevaisuudessa joku vield yhdistaa naita nakemyksia ja ottaa selvéaa, miten yksindisyys
kehittyy kirjallisuudessa, kun siirrytdén eri vaiheiden kautta lapsuudesta aikuisuuteen.
Tutkielmani auttaa avaamaan uutta sanastoa ja vélineitd, joiden avulla lapsille ja lasten kanssa

yksindisyydesté voidaan puhua esimerkiksi sosiaalitydssa.
4.1 Aineisto

Tarkoitukseni on selvittad, milla tavalla yksindisyys esiintyy juuri kirjallisuudessa, joka on
suunnattu alakoulua kayville lapsille, joten aineistonani kdytan alakouluikaiselle suunnattuja
tarinakirjoja, joissa yksinéisyys on véahintadn yksi paateemoista. Tarkoitukseni on tarkastella
yksindisyytta erityisesti suomalaisesta kulttuurista, joten valitsen tydhoni vain kirjoja, jotka on
alkujaankin julkaistu suomeksi. Naiden liséksi tavoitteeni on saada aiheesta mahdollisimman
uutta tietoa, joten valitsen tychoni padasiassa sellaisia kirjoja, jotka on julkaistu
mahdollisimman l&hell& vuotta 2024. Aineiston hankinnassa ja valinnassa kéytin apunani
Turun péékirjastoa ja sen henkilokuntaa. Tiedustelin apua séhkdpostitse lasten ja nuorten
Kirjoista vastaavalta tyontekijalta, ja vastaukseksi sain listan alakoululaisille suunnatuista
Kirjoista, jotka on julkaistu ajalla 2016-2024. Teokset oli jaoteltu 1.-3./4. luokkalaisille
suunnattuihin ja 3./4.—6. luokkalaisille suunnattuihin teoksiin. Kuvaus aiheen rajauksesta

loytyy liitteestd 1.

Aineistokseni valikoituivat ndmé kolme Kkirjaa:
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Julkaisuvuosi Teoksen nimi Kirjoittaja Yksinaisyytta
kokevat hahmot
2023 Laske salaa kymmeneen | Laura Lahteenméki | Myy
2020 Anni kaverinkesyttaja Kaisa Paasto Anni (Koulu-Anni)
(Kuvittaja: Mari
Ahokoivu)
2019 Vilma ja Supersiskot Maija-Liisa Nyman | Vilma

Kirjassa ”Laske salaa kymmeneen” seurataan alakoululaisen Myyn kesdloman alkua, keséé ja
uuden kouluvuoden alkua. Myy on kaveriporukkansa (Patkikset) ulkopuolinen, eikd hanella
ole ketaan kenelle jutella, kun hanelld ei ole kavereita ja didillakin on omat huolensa. Kesén
alussa kuitenkin uusi poika (Lassi) tulee pyytamaan Myyta ulos leikkiméén. Kesalla Myy
viettda jonkin verran aikaa Patkisten seurassa ja leikkii useasti Lassin kanssa, kunnes eréané
paivana Lassi katoaa. Myds Myyn isoisé kuolee, ja joku varastaa Myyn isdltddn saamasta
tonnista osan. Tarinassa seurataan, miten Myy yrittda sopeutua yksindisyyteen ja isoksi

kasvamiseen.

”Anni kaverinkesyttdja” kertoo alakoulua kdyvan Annin arjesta, kun Annin paras kaveri Miisa
on muuttanut Amerikkaan. Tarinassa Annilla ei ole muita kavereita, vaan ystdvan muuton
jalkeen hén on koulussa pééasiassa yksin, ja uusi lemmikkipossukin vain valttelee hanta. Anni
on sitd mieltd, ettd hén ei osaa hankkia kavereita, vaan pyytaa 19-vuotiaalta isoveljeltaan
neuvoja. Kirjassa seurataan, miten Anni ratkaisee ystavanhankintaongelmansa ja miten han

saa uuden lemmikin pitdmé&an hanesta.

”Vilma ja Supersiskot” on tarina alakoululaisesta Vilmasta, joka perheen muuton vuoksi
siirtyy uuteen kouluun, jossa han kokee jaédvansa muiden leikkien ulkopuolelle. Sielld han
my06s kohtaa neljan tyton kaveriporukan eli Supersiskot, jotka ovat erityisen ilkeita hanelle.
Luokalla huhtaan, etté supersiskoilla on jokaisella jokin erityiskyky, mika saa kaikki oppilaat
pelkddmé&én heitd. Tdman vuoksi mydsk&dn Vilma ei halua menné kouluun. Tarinassa

seurataan, miten Vilma alkaa pikkuhiljaa saada kavereita ja miten han selvidé supersiskoista.

Arvioni mukaan kolme kirjaa riittdvat tutkimuskysymykseeni vastaamiseen, silla aineistoni
siséltad sekd nuoremmille ettd vanhemmille alakouluikéisille suunnattua kirjallisuutta. Lisaksi
lukemani perusteella tarinoissa ja niissé ilmenevissé yksinéisyyden representaatioissa on

paljon paallekkaisyytta ja yhtenevaisyytta eli aineistoni saturaatio on hyva. Samoja
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yhtenevaisyyksia 16ytyi myods kahdesta vanhemmille ala-asteikaisille suunnatuista kirjoista.
N&ma kuitenkin jaivat tarkemman analyysin ulkopuolelle, koska Vaski-kirjastojen sivujen
mukaan Kyseisié Kirjoja voidaan pitaa jo nuorten kirjoina. Talléin aiemmin kuvaamani
keskilapsuuden erityispiirteet eivat valttamatta pade niihin samalla tavalla kuin selkeésti

alakouluikaisille suunnattuihin kirjoihin.
4.2 Sisallonanalyysi

Kyseessa on laadullinen aihetta kartoittava tutkimus. Taméan vuoksi aineiston analysoinnissa
kaytan sisallonanalyysia. Sisallonanalyysi on seka laadullisessa ettda maaréllisessa
tutkimuksessa kéytetty menetelma, jonka avulla aineisto on mahdollista
tarkoituksenmukaisesti pilkkoa pieniin osiin ja jasennellda merkityksellisesti
tutkimuskysymyksen vaatimalla tavalla (Tuomi & Sarajarvi 2024,103-104). Toisin sanoen
kyseessa on analyysimenetelmd, jolla tarkastellaan, mita tiettyyn kysymykseen liittyvaa
aineisto siséltad. Sisallonanalyysin toteuttaminen voi tapahtua usealla eri tavalla riippuen
esimerkiksi siit4, millainen rooli teorialla on tutkielman tekemisessé. Vaihtoehtoina ovat
aineistolahtéinen, teoriaohjaava ja teorialahtinen analyysi. Lyhyesti, aineistolahtdisessa
analyysissa tutkimuskysymykseen haetaan vastauksia sen perusteella, mité aineistosta nousee
esille. Teoriaohjaavassa analyysissa taas taustateoriaa kaytetddn analyysissa apuna, mutta
analyysi ei suoraan pohjaudu mihinkaén tiettyyn teoriaan. Viimeiseksi teorialahtdinen
analyysi taas on aineiston tarkastelua, joka pohjautuu johonkin tiettyyn aiemmin luotuun
kehykseen tai malliin. Huomattavaa on, ettd yksikaan analyysin tekotapa ei tapahdu taysin
ilman perehtyneisyytta aiheesta tehtyyn aiempaan tutkimukseen ja jo olemassa olevaan
tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2024, 107-112.)

Omassa tyossani kaytén teoriaohjaavaa analyysia. Perustelen valintaani silla, etta vaikka
tutkielmani nojautuu vahvasti aiemmin tehtyyn tutkimukseen ja k&ytén apunani joitain
teorioita, minulla ei ole selked& mallia tai kehysta, jonka kautta aineistoani kasittelen. YKksi
paatarkoitukseni onkin arvioida, miten valitsemastani aineistosta nousevat asiat suhteutuvat
aiempaan tutkimukseen ja teoriaan. Kéytannon analyysissa tulen hyddyntamaan Laadullinen
tutkimus ja siséllonanalyysi -kirjassa esiteltya jasennystéd prosessin etenemisesta (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2024, 104). Néin ollen ensin luen aineistot lapi kokonaiskuvan saavuttamiseksi.
Taman jalkeen merkitsen sellaiset kohdat, joissa vastataan aineistolleni esittdmiini analyysi

kysymyksiin, jotka ovat:

1. Millaiseksi yksinéisyytta kokevat hahmot kuvataan Kirjoissa?
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2. Millaisissa tilanteissa yksindinen hahmo on yksinédinen?
3. Millaisia tunteita yksinéisyyteen kertomuksessa liitetdan?

Eroteltuani ndma kohdat koko aineistosta, kayn ne lapi ja sijoitan sopivien teemojen tai

luokkien alle. Viimeiseksi muodostan raportin saamistani tuloksista.

Aiheeni huomioon ottaen on vaikea tdysin maaritell&, onko kyseessd puhtaasti
sisallonanalyysi vai onko tarkastelutapani lahempané temaattista analyysid. N&aiden kahden
valisesta suhteesta on kéyty jonkin verran keskustelua, mutta selkeddn maéaritelmélliseen
erontekoon ei olla paasty. Suurimmat erot on I6ydetty menetelmien esittelytavoissa, jolloin
siséllénanalyysi ndhdaan taulukkomaisesti etenevéand, kun taas temaattinen analyysi
mielletddn enemman ajatuskarttamaiseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2024, 140-145.) Tamén
perusteella asetan oman analyysini sisallonanalyysiksi. Perusteluna esitan, ettd vaikka
tutkielmassani kasitelldaén teemoja, analyysini on tarkoitus edeta jarjestelmallisesti 16ydoksia

luokittelemalla.
4.3 Eettinen pohdinta

Kaikkien Suomen yliopistojen tavoin Turun yliopisto on sitoutunut noudattamaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita hyvasta tieteellisestd kaytannosta (HTK-
ohje) ja sitoutunut toimimaan edelld mainitun ohjeen mukaisesti. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluvia arvoja ovat luotettavuus, rehellisyys, muiden arvostaminen ja
vastuunkanto. Ohje koskee padosin myds opinnaytetoita. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023, 6, 8-9, 12.) Téassa tutkielmassani tulen noudattamaan naita perusarvoja koko prosessin
ajan. Kéaytannossa tama tarkoittaa, ettd pyrin selostamaan suorittamani tydvaiheet ja niista
saamani tulokset mahdollisimman selkeasti ja tarpeellisella tarkkuudella auki, jotta lukija voi
halutessaan itse tarkistaa tiedon oikeellisuuden ja punnita tekemiani valintoja ja paatelmia.
Tahan kuuluu my@s, ettd pyrin merkitsemaan kayttdmani l&hteet selkeésti ja oikein. Lisaksi
erityisesti tarkastellessani aineistoani ja saamiani tuloksia, pyrin kunnioittamaan teosten
Kirjoittajia, itse teoksia sek& yksinaisia aikuisia ja lapsia. Kdytannossé tdma tarkoittaa sit4, etté
l&hestyn tarinoiden sanavalintoja ja juonta mahdollisimman objektiivisesti leimaamatta ket&dén
tietynlaiseksi. Lisaksi huolehdin siit4, ettd aineistoesimerkeissani kopion tekstin sanatarkasti
vadristelemétta ja viittaan selkedsti tekstin oikeaan kirjoittajaan. Huomion myads sen, ett

tutkimuskohteeni eivét ole oikeita lapsia, vaan aikuisten luomia representaatioita heisté.



22

Aineistoni koostuu julkisesti luettavaksi ja kayttoon julkaistuista teoksista, joten niiden
kayttaminen tutkimustarkoitukseen ilman tekijoiden erillista lupaa tai tiedottamista on
sallittua (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Vapaata kayttod puoltaa myos se asia, etta
tutkimukseni kohteena eivét ole teosten Kirjailijat, vaan Kkirjoissa esiintyvat yksinaiset hahmot
ja yksindisyyden representaatio. En siis oikeastaan tutki ihmisid, mutta toisaalta myos tutkin.
Nimittain, vaikka tutkielmani ei suoraan kohdistu ihmisiin, on tutkielmani taustalla ajatus, etta
se kertoo representaation kautta myds oikeista yksinaisista ja todellisista yksinéisyyden
kokemuksista. Tall6in minun on erityisesti raportoinnissa huomioitava heidat. Myos teosten
kirjailijat on huomioitava silt4 osin, etta heill& on tietynlainen suhde kirjaansa, mika velvoittaa

minua kohtelemaan teoksia ja niiden sanomaa kunnioittavasti.
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Tassa osiossa kayn lapi analyysini tuloksia. Aloitan tulosten jasentelyn vastaamalla aiemmin

esittelemiini analyysikysymyksiin. Tamén jalkeen muodostan vastauksista yla- ja alateemoja,

joiden avulla vastaan tutkimuskysymykseeni: ”Millaista representaatiota yksindisyydesta

luodaan suomalaisessa alakouluikaisille suunnatussa kertomarjallisuudessa 2010-luvun

lopusta 2020-luvun alkuun?”. Analyysikysymysten vastauksissa on paljon paéllekkaisyytta ja

moni nostamani huomio voisi toimia vastauksena useampaankin kysymykseen. Jaottelun

avulla olen kuitenkin pyrkinyt turvaamaan aineiston monipuolisen kasittelyn.

Analyysikysymysten perusteella ilmenevét seuraavat teemat:

Yksindisyytta kokeva hahmo

Yksindisyytta aiheuttavat

Yksindisyyteen liittyvat

Yksinolon ja yksindisyyden
erillisyys

tilanteet tunteet ja tuntemukset
Tavanomaisuus Tilannesidonnaisuus Suru
Ujous - Koulu - Itkuisuus
Huono itsetunto - Kaoti - Artyisyys
- mielistely - Eldménmuutokset - Yksinéisyytta
- valehtelu - Eilopullinen edeltaneen ajan
Erilaisuus Toistuvuus kaipaaminen
- Syrjayttavyys Toiminnan merkitys - hermostuneisuus
- Erityisyys - Oma
- Muiden
Kiusaaminen

5.1 Yksinaisyytta kokevat hahmot

Tarkastellessani kirjojen yksinéisten hahmojen kuvauksia ensimmaéisena huomaan, etta

aineistossani on binadrisen sukupuolijaottelun mukaan kolme tytt64, jotka ovat Myy, Anni ja

Vilma. Tarkasteltavista hahmoista ainoastaan Myy on perheensé ainoa lapsi, silla muilla

hamoilla on yksi tai useampi sisarus. Perhetilanteen osalta Myy on myds ainoa, jonka

vanhemmat ovat eronneet. Tarinassa Myy elda kahdestaan &itinsa kanssa. Myyn, Annin ja

Vilman kuvaukseen liittyvan tarkemman analyysin perusteella [6ytyvid teemoja ovat

tavanomaisuus, ujous ja sisdédnpéin suuntautuneisuus, itsensa véhattely tai alentaminen,

mielistely ja valehtelu seka erilaisuus.
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Kirjoissa hahmojen ulkonadn kuvaus on padosin véahaista, mutta yleisvaikutelmallisesti
syntyy kasitys, etté kaikki hahmot ovat ik&tasoonsa ja suomalaiseen kulttuuriin verrattuna
terveitd tavanomaisia lapsia. Kirjoissa ei esimerkiksi mainita, ettd analyysin kohteena olevista
lapsista joku sairastaisi jotain tai olisi vammautunut jollain tavalla. Ik&tasoinen tavanomaisuus
nakyy myos siing, ettd kaikki alakoulua kayvét hahmot leikkivat tarinan aikana (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 106). Hahmojen tavanomaisuudella ja ulkonddn véahaisella kuvaamisella
saatetaan pyrkia siihen, ettd useampi lapsi kykenisi samaistumaan hahmoon. Samaistuminen

taas liséa aiheen itsendistd pohdintaa ja punnitsemista (Felski 2024, 43-44).

Poikkeus hahmojen kuvailussa on Anni, silld kaikista muista teoksista poiketen Annista
kertovassa kirjassa on tekstin liséksi kuvia, jotka tukevat kerrontaa ja sen etenemista.
Esimerkiksi kirjan sivulla 22 on piirretty kuva, joka havainnollistaa "tavallisen Annin” ja
”Koulu-Annin” eroa. Molemmissa kyseessd on sama hahmo, mutta kirjassa hahmo itse tekee
erotuksen ndiden kahden valilla: ”Anni olisi voinut potkaista itseddn. Hén ei ollut koulussa
koskaan oikea Anni vaan Koulu-Anni, joka oli varsinainen typerys.” (Anni kaverinkesyttéja,
s. 21.) Ulkonadllisesti tavallinen Anni ja Koulu-Anni ovat miltei identtiset, mutta
olemukseltaan Koulu-Anni kuvataan kirjassa ujoksi, kompeloksi ja sisdanpdin

suuntautuneeksi.

Myos Vilmasta ja Myysta syntyy heista kertovien kirjojen perusteella kéasitys, ettd he ovat
ujoja ja sisdanpain suuntautuneita. Esimerkiksi Vilmasta kertovassa tarinassa Vilma ei itse
aktiivisesti etsinyt ystavid, vaan esimerkiksi valitunnilla muut lapset pyysivét hdntd mukaan
leikkeihin, jos hdn muuten olisi jd&nyt yksin. Omassa tarinassaan taas Myy huomaa selkeasti,

miten muut jattavat hanet ystavaporukan ulkopuolelle, mutta ei silti oikein uskalla sanoa siita:

”Olivatko toiset menossa jollekin leirille? Mille leirille? -- — Mika leiri se on? han
kysyi viimein, koska &iti oli sanonut, ettd pitdd olla reipas ja ottaa asia puheeksi.”
(Laske salaa kymmeneen, s. 14.)

Tavanomaisuuden ja ujouden liséksi vaikuttaa silta, ettd hahmot usein vahéattelevat itse&én ja
ajattelevat itsestadn alentavasti. Kirjoissa tdima nakyy padasiassa siind, miten he puhuvat

itsestaan:

”—Varmaan kaikki muukin oli paremmin ennen kuin mina synnyin, Anni kuiskasi
melkein kuulumattomalla dénelld.” (Anni kaverin kesyttdja, s. 49.)

”Hén oli ollut pienend niin hoyndytettiava ja hyviuskoinen, ja ehki hén oli
edelleen. Néhtiinhdn se tdssd leiriasiassakin.” (Laske salaa kymmeneen, s. 19.)
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Vilman kohdalla itsensa vahéttely on hienovaraisempaa. Yhdessé vaiheessa tarinaa Vilma
leikkii yksin supersankaria, mutta havahtuukin leikin lopussa siihen, etta hanell4 ei ole
ystavid. Vilma lopettaa leikin toteamalla surullisesti: ’Mina olin vain Vilma, jolla oli
vaaleanruskea tukka--.” (Vilma ja Supersiskot, s. 64.) Télloin sanan “vain” kiytto voi viitata
itsensa vahattelyyn. Vilman mielesté siis jostain toisesta olisi mihin vain, mutta han on vain

Vilma, joka ei ole niin mahtava.

Itsetunto kehittyy oman toiminnan ja muilta saadun kohtelun vuorovaikutuksessa. Kielteiset
kokemukset, kuten ryhmien ulkopuolelle ja@minen ja muiden ilkedt kommentit, vaikuttavat
itsetuntoon laskevasti. (Pulkkinen 2023b, 285.) Muiden toimintaan palaan analyysissani
my6hemmin, mutta tahan liittyen tarinoissa esiintyy liséksi hahmojen uskoa siihen, ettd myds

muut ajattelevat heisté pahaa:

”Siitdhdn tdssd kaikessa oli pohjimmiltaan kyse. Hanesti ei tykétty. Ei pidetty.
Hén ei olut muiden veroinen. Yhté ihana ja tirked. Kiinnostava ja hauska.” (Laske
salaa kymmeneen, s. 45.)

Raja oman minékasityksen ja oman tulkinnan muiden késityksista valilla voi usein kuitenkin
olla heikko ja niiden on huomattu olevan yhteydessa toisiinsa (Kiuru 2023, 205-206). Muiden
mielipiteista huolehtiminen voi olla my6s yhteydessa hahmojen haluttomuuteen kertoa
omasta eldmastaan ja suoranaiseen valehtelemiseen, joita esiintyy jokaisessa tarkasteltavassa
tarinassa. Kouluikdiset lapset nimittdin osaavat jo arvioida ja punnita, millaiseen asemaan
tietyt teot ja sanat heidat sosiaalisissa suhteissa asettavat (Ahonen & Pulkkinen 2023, 158—
159). Esimerkiksi Myy valehtelee Péatkiksille, ettd on viettdnyt aikaa erddn pojan kanssa, ja
Anni vaittad luokalleen, ettd hanen perheelldén ei ole lemmikkié. Vilma taas vaittaa yhdelle
Supersiskolle, etta hanelld on sydpd, kun Supersisko kysyy Vilman paéssa olevasta huivista.
Valehtelemisen yhteydessa kirjoissa esiintyy kuitenkin myos selkeéasti kasitys, etta
valehteleminen on vadrin ja niin ei kuulu tehda: ”Se oli tietysti pahasti sanottu.” (Vilma ja
Supersiskot, s. 61). Tdma sopii hyvin yhteen aiemman tutkimuksen kanssa, jossa ilmaistaan,

etté lastenkirjoissa esiintyy ohjaavia ja kasvattavia sisaltoja (Katajamaki 2005, 232, 243).

Huolimatta siitd, etta kaikkia hahmoja kuvataan padasiassa tavallisina lapsina, Kirjoissa
esiintyy myos kuvauksia, joiden mukaan hahmot ovat jollain tavalla erilaisia kuin muut.
Esimerkiksi Vilma on uusi tytto luokallaan ja Myy eroa muista Patkiksista siing, ettd hanella
ei ole sisaruksia. Tarinassaan Myy eroaa useista tavallisista lapsista myds siten, ettd han ei

tiedd, kuka hénen isansé on ja missé tdma tarinan tapahtumahetkella on. Erilaisuuden myo6ta
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kirjoissa esiintyykin hahmojen kokemusta siita, etta heill& on asioita, kokemuksia ja tunteita,
joista he haluaisivat jutella ja kertoa jollekin, mutta sellaista jotakuta ei oikein ole:

”Kesdyo hdmartyi kohti pimedé hetkedén, mutta didin huoneesta kajasti
puhelimen valo, kun han selasi miehia Onnellisissa pannukakuissa [kirjassa
kaytetty fiktiivinen deittisovellus]. Sekin oli asia, josta olisi pitdnyt voida kertoa
tosiystaville, mutta Myy ladhinna pelkasi, ettd muut saisivat tietad aidin
pannukakkuprofiilista.” (Laske salaa kymmeneen, s. 27.)

”Anni pohti, kertoisiko Akselille jotain luomuksista [leikki, jota Anni leikKi
yhdessa Miisan kanssa ennen tdmén muuttoa]. H&n ja Miisa eivat olleet puhuneet

niistd koulussa, koska muut eivit olisi ymmartineet.” (Anni kaverinkesyttéj4, s.
15.)

Katkelmissa ndkyy vahvasti se, miten yksinéisyys vaikuttaa Allardtin yhteisyyssuhteiden
ulottuvuudella. Vaikuttaa nimittéin siltd, ettd hahmot kokevat surua ja pahaa mielta siitd, etta
heidan tarpeensa laheisiin ja vastavuorisiin ihmissuhteisiin ei ainakaan taysin tayty (ks.
Allardt 1976, 39-44). Isojen kaveriporukoiden lisaksi kouluidssa lapset alkavatkin
kaipaamaan yhd enemman laadultaan tiiviité ja luottamuksellisia ystavyyssuhteita (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 150).

Erilaisuutta ei kuitenkaan néhty tarinoissa yksiselitteisen huonona asiana, vaan erityisesti
Vilmasta ja Annista kertovissa tarinoissa korostui nakemys erilaisuudesta ja
kummallisuudesta hyvén asiana: ”Meita alkoi kaikkia vdhédn naurattaa. Vasenkatiset
leikkivat ihan yhta hyvin kuin oikeakatisetkin, ja fiksut ja tahmaiset ne vasta hyvaa seuraa
ovatkin.” (Vilma ja Supersiskot, s. 92.) Erilaisuuden korostaminen voi ilmentaa seké kirjojen
kasvatuksellista roolia (Katajamaki 2005, 232) ettd lapsirepresentaation viemista
yksiulotteisesta lapsuuskéasityksesta (Kallio 2022) toiminnallisempaan ja monipuolisempaan
suuntaan. Toisaalta siis aineistoesimerkin kaltaiset kohdat ohjaavat lasta hyvaksymaan
erilaisuutta samalla, kun toisaalta taas tuodaan esille, ettd lapsia on monenlaisia. Talléin
aineistossa ilmenee se, miten representaatio ei ainoastaan kuvasta asioita vaan myos rakentaa

kuvaa siitd, miten asioiden ehka pitaisi olla (Hall 2001, 25-30).
5.2 Yksinaisyyttad aiheuttavat tilanteet

Kaikissa tarinoissa pééaasiallisia tapahtumapaikkoja ovat koti ja koulu. Naissad ymparistoissa
hahmot kokevat yksinéisyytta juuri sellaisina hetking, kun he tahtoisivat leikkia tai puuhailla
yhdessa muiden kanssa, mutta eivét siihen sopivan seuran puutteen takia pysty. Tilanteissa

Kiteytyykin juuri yksindisyyden maaritelma tilanteessa, jossa laadulta sopivaa seuraa ei ole
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tarjolla (Junttila 2013, 13; Saari 2016, 14). Analyysin perusteella yksinéisyyteen liittyvistéa
tilanteista esiin tulevia teemoja ovat tilannesidonnaisuus, toistuvuus, oman toiminnan

merkitys, kiusaaminen ja yksindisyys ja yksinolo erillisind ilmidina.

Yhdessakéén tarinassa yksindisyytta ei kuvata jatkuvana asiantilana, vaan tilanne- ja
asiayhteyssidonnaisuus ilmenevat kaikissa tarinoissa. Seka Vilma ettd Anni kokevat
yksindisyytta padasiassa koulussa ja sen yhteydessd, kun taas Myyn yksindisyys vaikuttaa
olevan yhteydessa myds kotioloihin. Kaikissa tarkasteltavissa tarinoissa vaikuttaa kuitenkin,
ettd yksinaisyyden juurisyy on ystévien puute. Kehityspsykologiassa todetaankin, ettd kodin
ja perheen ohella kouluidssa kavereiden merkitys lapsen elamassé korostuu (Ahonen &
Pulkkinen 2023, 149). Ero Myyn ja kahden muun tarkasteltavan hahmon valill4 vaikuttaa
tulevan kuitenkin siité, ettd Myy ei aina pysty kertomaan tilanteestaan ja kokemuksistaan edes
aidilleen. Myyn tarinassa diti on ahkerasti lapsensa tukena, mutta monet asiat, kuten uusi
miesystavé ja Myyn isosisdn kuolema vievét aidin huomiota pois Myysta. Ajoittain myos

Myyn pitad itse tukea ja lohduttaa aitidan.

”Talon paino niskassaan han raahautui kotiin eika pitanyt enaa kéttaan pitkana
tunnustellakseen pehmeitd, taipuisia heinid. Mitaén han ei ndhnyt tai kuullut tai
tuntenut. -- Jos Myy ei olisi miettinyt niin paljon aikuisia, jotka sekoittivat kylman
piittaamatta niin monen lapsen eldmat, han olisi kuullut jo laahustavista askelista,
etta diti kantoi seldssaan omaa painavaa taloaan.” (Laske salaa kymmeneen, s.
152-153.)

Edella esitellyssa aineisto-otteessa Myy palaa kotiin sen jalkeen, kun han huomaa, etta Lassi
on muuttanut pois. Katkelmassa ilmenee, ettd Myy kokee ystavdn menetyksen todella
raskaasti, mutta samassa myos aidill& on suuri murhe, koska Myyn isoisé on kuollut.
Seuraavaksi Myy lohduttaakin aitiaédn. Myds aiti lohduttaa omalla tavallaan Myytd, mutta aiti
tulkitsee, ettd Myy on ainoastaan isoisan kuolemasta surullinen. Myyn murhe ystavan

menettdmisestd j&a siis kokonaan piiloon.

Tilannesidonnaisuuden liséksi tarinoissa yksindisyyden kokeminen on toistuvaa. Tarinoissa
vuorottelevat kohdat, joissa hahmo ei ole yksindinen, ja vastaavasti tilanteet, joissa hahmo
kokee yksindisyytta. Yksindisyyden loppumiseen ja tilateisiin, joissa hahmo ei ole yksin
tarinoissa yhdistetdan vahvasti leikki. Kirjojen lopussa kuvataan joko hahmoja aloittamassa
leikkid jonkun toisen kanssa tai hahmo kertomassa joukkoon mukaan paasemisesté
vanhemmilleen. Kirjoissa leikin avulla hahmot pyrkivat kuitenkin myos tarinoiden keskella
lievittdméaan yksindisyyden kokemusta. Esimerkiksi Vilma ja Supersiskot -Kirjassa 16.

luvussa kuvataan, miten Vilma leikkii koko paivén itsekseen ja kuvittelee olevansa
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moottoripy0réa ajava supersankari. Vasta luvun lopussa, kun Vilman havahtuu leikeistaan,
h&n muuttuu alakuloiseksi, muistaessaan sen, ettd han on yksinéinen koulussa. Kirjoissa
tehdaankin jonkin verran erottelua yksindisyyden ja yksinolemisen valilla (ks. Saari 2016,
33). Parhaimmillaan yksinoleminen vahvistaa hyvinvointia (Ahonen & Pulkkinen 2023, 151;
Long & Averill 2003). Talté osin tulokset ovat liitoksissa Allardtin itsensé toteuttamisen
muodot -ulottuvuuteen. Hahmojen tarve ilmaista itseddn itselleen mieluisella tavalla ei taysin
tyydyty. Hahmot toteuttavat itseddn leikkimalla yksin (ks. Saarinen ym. 2023, 85), mutta
ystavien puuteen vuoksi heiltd ja& puuttumaan kokemus siitd, etta he olisivat muiden
ikatovereiden silmissa tarkeité ja arvokkaita (ks. Allardt 1976, 46-49). Itsensa toteuttamisen
muodot my6s luonnollisesti vahenevat, jos esimerkiksi tietyista leikeisté jaa yksin leikkiessa

jotain olennaista pois.

Vilman tapauksessa yritys unohtaa pahat tunteet keskittymalla leikkimiseen onnistuu, mutta
Myyn tarinassa ilmenee, etta edes hyva ja mielenkiintoinen leikki ei aina lievitd yksindisyytta.
Myy tuntee, ettd ennen mukaansa tempaavat ja kivat leikit eivat tunnu yhta kivoilta, kun niita

ei voi leikki& ystavéan kanssa:

”Viides leikki oli siis yksindinen leikki. Hin jatkoi ravintolaa, jota he olivat olleet
aukion tasaisilla kivilla. -- Mutta koko ajan hén oli varuillaan, kuunteli oksan
rasahdusta toivoen, ettd Lassi tulisi. Mikdén ei tuntunut samalta yksin.” (Laske
salaa kymmeneen, s. 99.)

Myds Annin tarinassa ilmenee, etta yksin leikkiminen ja oleminen ei ole niin kivaa kuin
kaverin kanssa. Yksin leikkimisen sijaan Anni hakee seuraa isoveljestadn. Yhdessa he
esimerkiksi juttelevat, pelaavat korttia ja rakentavat hamahelmista kuvia. Yksin ollessaan
Anni ennemminkin kuvittelee asioita ja siten kasittelee kokemuksiaan ja tunteitaan.
Esimerkiksi yhdessé kohdassa, jossa Anni on vélitunnilla yksin, hdn mielessadn vertaa itsedan
meduusaan ja yrittdd sen mukaisesti vain olla ja “néyttia coolilta” (Anni kaverinkesyttéjé, s.
42). Tarinoissa korostuu siis se, ettd yksinolo on mieluisaa, kun se on itse valittua, ja

epamieluisaa, kun se on vastentahtoista.

Tarinoissa hahmot valitsivat yksinolon erityisesti tilanteissa, jossa toiset olivat ilkeité tai

suoraan kiusasivat hahmoa:

”--Myy odotti malttamattomana, ettd neljas luokka loppuisi eiké& han nékisi
Patkiksia pariin kuukauteen. Mutta vaikka se olisi ihanaa, hén tiesi, etta ilman
Patkiksid han olisi kesalla yksindinen ja miettisi joka aamu, laittaisiko joku viestia
ja kysyisi jonnekin.” (Laske salaa kymmeneen, s.9)
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Kaikissa tarinoissa esiintyy porukoiden ulkopuolelle jag@mistd, mutta Vilman ja Myyn
kohdalla ilmenee myds suoranaista kiusaamista. Annin tarinan tilanteessa sen sijaan
ulkopuolelle ja@minen on enemman siita johtuvaa, ettd hén ei osaa tutustua uusiin ihmisiin.
Tarinassa ei siis ilmene, ettd kukaan aktiivisesti pyrkisi sulkemaan Annia ulkopuolelle, vaikka
kyseisessékin tarinassa on myos lapsia, joista Anni ei erikoisemmin pida. Tilanne on
kuitenkin tasaveroisempi verrattuna kiusaamiseen, jota ilmenee esimerkiksi Vilman ja Myyn

tarinoissa:

”’Uudella tytolla on ruma tukka! Se ei ole minkéén virinen!” Minua alkoi itkettda
kauheasti. Kukaan ei koskaan ennen ole sanonut tukkaani rumaksi” (Vilma ja
Supersiskot, s.15.)

”Aada huomasi hianet ensimmaisend. Than varmasti Aada néki hianet Hetan
punaisen tukan takaa mutta ei tehnyt mitdén. Aadan viekkaat silmat vilkaisivat
Myytd, valkuaiset ruskeissa silmissd muljahtivat, mutta Aada ei alkanut hosua
Myytd heiddn luokseen.” (Laske salaa kymmeneen, s. 10.)

Tarinoissa kiusaaminen ilmenee seka pilkkaamisena etta tahallisena ulkopuolelle jattdamisena.
Niissa on siis kyse teoista, jotka ovat tahallisia ja niissa nakyy selkedsti, ettd kiusattu on
hieman alisteisessa asemassa kiusaajaan nahden. Esimerkkikatkelmien lisaksi samankaltaisia
tilanteita esiintyy tarinoissa myos useammin. Kiusaamisen perusedellytykset siis tayttyvat (ks.
Ahonen & Pulkkinen 2023, 152). Huomattavaa on, ettd kiusaamista sisaltavissa tarinoissa
my0s kiusaajia kuvaillaan jonkin verran, jolloin tuodaan myos esille, etta hekaan eivéat ole
yksioikoisen pahoja tai aina ilkeitd. Kaikissa kirjoissa, mutta erityisesti Vilman tarinassa,
korostetaankin sitd, ettd myos kiusaajat ovat tavallisia lapsia. Samalla otetaan kantaa siihen,
ettd myos lapset voivat toimia vaarin ja olla toisille ilkeitd, mikéa jalleen puoltaa monipuolista

lapsikasitystd, johon kuuluu muutakin, kuin herkkyys ja viattomuus (ks. Kallio 2022).

Kiusaamisen teeman my6té esiin tulee myos Allardtin teorian elintason ulottuvuus (ks.
Allardt 1976, 39). Kiusaaminen aiheuttaa tarinoissa hahmoissa turvattomuuden tunnetta.
Esimerkiksi tarinassaan Vilma pelké4, ettd yksi Supersiskoista voisi polttaa hanet silmill&d&n
poroksi, jos han tekee jotain, josta Supersiskot eivat pida. Tarinassa turvallisuuden tunnetta
vaikuttaa lisdavan se, kun Vilman ei tarvitse olla tekemisissd Supersiskojen kanssa, vaan saa
viettad esimerkiksi vélitunnit muiden lasten kanssa. Yhdessa ollessaan lapset pelkaavét
Supersiskoja védhemman. Voisi siis ajatella, ettd ainakin Vilman tarinassa yksinéisyys

heikent& turvallisuuden tunnetta ja ystavét taas voimistavat sité.
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5.3 Yksinaisyyteen liittyvat tunteet ja tuntemukset

Tarinoissa yksindisyyteen liitetadn paljon kielteisié tunteita ja tuntemuksia. Havainto on
yhdenmukainen yksinéisyytté késittelevan kirjallisuuden kanssa, sill& yksinaisyys
maaritell&&n tutkimuskirjallisuudessa juuri tahdonvastaisena ja huonona kokemuksena
(Hawkley & Cacippio 2010; Laaninen & Niemeld 2023, 237). Tdassa tutkielmassa
yksindisyyteen liitettavien tunteita kasittelevéassa analyysissa 16ytyvid teemoja ovat suru tai
mielipaha, yksindisyytta edeltdneen ajan kaipaaminen, hermostuneisuus seka yksinolo

yksindisyydesta erillisena asiana.

Kaikissa analysoitavissa tarinoissa ilmeni yksinaisyyteen liittyen surua, pahaa mielté ja
harmistuneisuutta. T&ma ilmenee esimerkiksi itkuisuutena ja artyneisyytend, miké on

tyypillista lapsille, joilla on huolia (Solantaus & Ringbom 2013, 3):

”Mutta Myy ajatteli edelleen Patkiksii ja hetked, jolloin ndmé olivat sopineet
uudesta ryhmasta ja paattaneet olla pyytamatta hanté sithen mukaan. Ajatus
tilanteesta, jossa muut olivat puhuneet asiasta, sai hanet tuntemaan surun lisaksi
pohjatonta hdpedd. Samalla hén oli raivoissaan.” (Laske salaa kymmeneen, s.
131.)

Kirjoissa artyisyys ja kiukku saattaa kohdistua vertaisten lisdksi vanhempiin ja sisaruksiin,
jotka yrittivat auttaa, mutta eivat kuitenkaan aina ymmartaneet tilanteita ja niiden merkitysta
lapselle: [Anni kertoo isoveljelleen epdonnistuneesta vierailusta erdan tyton luona, mutta veli
el kuuntele] ”— Than sama! Ei minun tarvitse mitéén kertoa, jos ei kerran kiinnosta.” (Anni
kaverinkesyttdja, s. 72). Representaatiossa siis korostuu se, ettd harmistu voi ilmeta monella

tavalla ja myos kiukku on tavallinen osa sita.

Kirjoissa tulee vahvasti esille, ettd hahmot eivat aina ole olleet yksindisia, vaan yksindisyys
on alkanut jostain. Vilma alkaa kokea itsensa yksindiseksi perheen muuton jalkeen. Annin
kohdalla yksindisyyden kokeminen alkaa siit4, kun paras ystavd muuttaa pois. Myyn kohdalla
yksindisyyden kokeminen alkaa yhden tapahtuman sijaan hitaammin. Tarinassa ala-asteen
mittaan muut Patkikset saavat houkuteltua Myyn lapsuuden ystdvan mukaansa niin, ettd myos
lapsuuden ystéva pyrkii vélttelemaan Myyta. Myyn tarinassa Myy jaa yksinaiseksi oikeastaan
kaksi kertaa, koska yksinéisyys selvasti lievittyi, kun h&n tapasi Lassin, joka kuitenkin katoaa
tarinan aikana. Kaikilla hahmoilla on siis nykytilanteen lisaksi kasitys ajasta ennen
yksindisyytta. Kaikissa kirjoissa ndkyykin paljon yksindisyytta edeltdvén ajan ja entisten

ystévien kaipaamista:
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”Koulussa on kivaa, kun sieltd padsee pois. Kiva kaveri on sellainen, joka kiy
vanhaa koulua. Kiva kaveri sanoo toiselle, ettd Vilma voi muuttaa meille ja kdyda
vanhaa koulua minun kanssa.” (Vilma ja Supersiskot, s.104)

Tarinoissa hahmojen kaipuuseen ja yksindisyyden kokemiseen liittyy myds yksittaisten
tapahtumien perusteella tapahtuvaa liiallista yleistdmistd. Tama nakyy esimerkiksi
hermostuneisuutta tai huolestuneisuutta siit4, mité jos he eivét saa koskaan kavereita: ”—
Miisa oli mun ainoa kaveri, vauvasta asti, ja mé en osaa hankkia uutta.” (Anni
kaverinkesyttdja, s. 38). Tarinoissa on siis ajallista yleistamistd, jonka mukaan hahmot
ajattelevat, ettd jos jaa kerran yksin, on vastaavasti aina yksin. Tarinoissa ndkyy myas toisiin
ihmisiin yleistdmista. Esimerkiksi Vilman tarinassa vaikuttaa silté, ettd Supersiskojen ilkeilyn
perusteella Vilma ajattelee, ettei kukkaan halua olla h&nen ystévéansa. Selvimmin tdma tulee
esille siind, etta Vilma yllattyy, kun luokassa ystavista puhuttaessa yksi tytto ilmoittaa
opettajalle olevansa Vilman ystéva. Yksittaisten kokemusten laajentaminen yleisesti kaikkea
koskevaksi nékyy Vilman tapauksessa myds siing, etta Vilma ei oikeastaan ole kirjassa
vélitunneilla useinkaan yksin. Supersiskojen ilke&t kommentit kuitenkin ilmeisesti tuntuvat

niin pahalta, ettd Vilma ei tata itse huomaa.

Yksindisyyteen liittyva harmistuneisuus ja huoli ilmenevét tarinoissa myos haluttomuutena

menna kouluun. Selvimmin tdma tulee esille Annin ja Vilman kohdalla:

”— Mind en sitten endd mene kouluun, Anni kajautti. — Ikina!” (Anni
kaverinkesyttdj, s. 32.)

”Luuliko &iti, ettd mind olisin huomenna menossa kouluun? Eiké muka ollut
selvdd, ettei niin kamalaan paikkaan voinut lasta 1dhettdd?”” (Vilma ja Supersiskot,
s. 20.)

Yllattava havainto aineistosta on, ettd kummassakin tarinassa, jossa kouluun menemisen
vastustus on ilmeisempéa, paahenkil6 sairastuu hetkellisesti. Ndissa tarinoissa saatetaan
ilmentaa sitd, etta riittdva psyykkinen stressi, jota edelld kuvattu huolestuneisuuskin voi
aiheuttaa, saattaa vaikuttaa ihmisen fyysiseenkin terveyteen ja vastustuskykyyn (Karlsson,
Lukkarinen, Karlsson, Tuulari & Kataja 2022). Téhan tulkintaan viittaa myds Vilmasta
kertovassa tarinassa sivulla 82 Vilman vanhemmat pohtivat kesken&an, oliko Vilman
sairastuminen “psykosomaattista”. Psykosomaattinen viittaa juuri psyykkisten ja kehollisten

toimintojen vuorovaikutukseen (Terveyskirjasto 2016).
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6 Johtopdaatokset ja pohdinta

Tassa tutkielmassa tavoitteenani oli selvittad, miten alakouluikaisille lapsille kerrotaan
yksindisyydestd 2020-luvulla. Tdmén saavuttamiseksi selvitin kolmena analyysikysymyksen
avulla, millaista representaatiota yksindisyydestd luodaan alakouluikaisille lapsille
suunnatuissa kertomakirjoissa, jotka on julkaistu 2010-luvun lopussa ja 2020-luvun alussa.
Tutkielmani perusteella 2020-luvun taitteen suomalaisille alakouluikéisille suunnatuissa
kirjoissa luodaan kuvaa, etta yksinaisyys on kielteinen kokemus, joka vaikuttaa itsetuntoon.
Sen kuvataan tapahtuvan usein eldamanmuutoksien yhteydessd, mutta samalla korostetaan, etté
se ei ole yhtgjaksoinen vaan tilannesidonnainen ja toistuva ilmid. Yksindisyys esitetddn myos
ilmion4, joka ei jatku ikuisesti, vaan péattyy lopulta. Aineistossani ilmenevén representaation
mukaan yksindisyyteen voi vaikuttaa omalla toiminnallaan, mutta yksinaisyys ei ole
yksindisyytta kokevan syyta. Kirjoissa tuodaan siis esille, ettd myds toisen yksinaisyyteen voi
vaikuttaa omalla toiminnallaan. Lyhyesti tiivistettyné tulokset ilmentévat, ettd yksinéisyys on

ajassa muuttuva kielteinen ilmid, joka voi tapahtua kenelle tahansa.

Kuten aiemmissa yksinaisyyden yhteiskunnallista representaatiota kuvaavissa tutkimuksissa,
my06s omassani yksindisyys kuvataan vahvasti yksindisend hahmona ja yksittaisen hahmon
ominaisuutena (esim. Karisto & Tiilikainen 2017, 527). Representaatioteorian ndkdkulmasta
siis hahmot esittavét ja luovat kuvaa Annin, Vilman ja Myyn liséksi laajemmin yksindisesté
lapsesta (Hall 2001, 25-30). Tulokseni viittaavat vahvasti kuitenkin siihen, ettd yksinaisyys ei
ole niin pysyva ja muuttumaton ilmid, kuin julkisuudessa kéaytava keskustelu antaa ymmartaa
(ks. Karisto & Tiilikainen 2017). Sen sijaan tutkielmani tulokset korostavat sita, etta
yksindisyyteen voi vaikuttaa omalla toiminnallaan. Tutkimustulokseni ovatkin paremmin
linjassa aiemman kaunokirjallisuuden luoman representaation kanssa, koska tulokseni
toisintavat sitd, ettd yksindisyys on kytkoksissa elamanvaiheeseen ja -tilanteeseen (ks. Saari &
Huhta 2016a, 197-202). Toisaalta omissa tuloksissani eldméntilanne ei vélttdmatta ole niin
madritteleva ja hallitseva osa yksindisyytta, kuin se aikuisille suunnatuissa kirjoissa on (ks.
Saari & Huhta 2016a). Tahén saattaa vaikuttaa se, etté lasten kohdalla yksindisyyteen liittyvat
haitat eivat ole vield ehtineet samalla tavalla kasautua verrattuna aikuisiin (ks. Pulkkinen
2023b, 254-255).

Lisaksi lasten kirjojen opettava luonne saattaa vaikuttaa myos tdhan (Katajaméki 2005, 231—
232, 243). Kirjoilla siis saatetaan pyrkia opettamaan, miten yksindisyydesta padsee eroon.

Talléin on jarkevaa luoda representaatiota, jossa korostetaan sitd, etta yksinaisyys loppuu, kun
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jaksaa vain olla reipas ja pyrkid osallistumaan muiden seuraan. Kirjoissa siis mallinnetaan
tietynlaista kéytostd, jonka on todettu olevan yhteydessa vdhempaan yksinaisyyteen (Ahonen
& Pulkkinen 2023, 151), jotta lapset alkaisivat mahdollisesti toimimaan kirjan esittdmalla
tavalla. Taman taas mahdollisesti toivotaan véhentdvan yksindisyytta. Kirjoissa yksinéisyyden
representaatio ei siis ainoastaan peilaa tarinaa ja tapahtumia, vaan mygs selkeésti rakentaa
pyrkii my0s vaikuttamaan siihen, miten koko ilmiéon suhtaudutaan (Hall 2001, 25-30).
Tuloksissani korostuukin vahvasti se, ettd yksindiset ovat tavallisia lapsia, jolloin kuka
tahansa voi tulla yksinaiseksi. Samalla mahdollisesti korostetaan sitd, ettd yksindisyys ei ole
yksinomaan yksinéisyytta kokevan vika, vaan joskus voi jaada yksin vaikka olisi kuinka kiva
muille. Yksindisyyden tavanomaisiuutta painottaa myos se, etté kirjojen tapahtumat ja
tapahtumapaikat ovat hyvin arkisia. Arkielamaan sijoittuvat tapahtumat ovatkin myés hyvin

tyypillisia lasten kirjallisuudessa (Katajamaki 2005, 231).

Tutkielmani vahvuuksia ovat aineiston hyvé saturaatio seka tulosten monipuolinen ja
jarjestelmallinen kasittely. Saturaation perustelin lyhyesti aineistonkeruun osiossa ja tulosten
monipuolinen késittely taas ilmenee eri ndkokulmiin painottuvien analyysikysymysten
kayttona. Laajemmasta nakokulmasta tutkielmani heikkouksia taas ovat aineiston
yksipuolisuus ja tutkielmani suppeus. Aineiston yksipuolisuus nékyy siing, etta kaikissa
aineistooni valikoituneissa teoksissa kirjan paéhenkilo on tyttd. Tdma saattaa aiheuttaa
tuloksiini sukupuolivinoumaa, sill& pojat saattavat mielt&a téllaiset kirjat tyttojen kirjoiksi,
jolloin hei eivét lue niitd. Varsinkin ”Vilma ja Supersiskot”-teos pinkkeine kansineen saattaa
olla sellainen, jota pojat paéasiassa eivét lue. Toisaalta kuitenkin, kuten aiemmin totesin,
aineiston saturaatio on muuhun vastaavanlaiseen Kirjallisuuteen verrattaessa hyva. Talldin on
mahdollista olettaa, ettd myds enemman poikiin vetoavissa Kirjoissa ilmenee samansuuntaista
representaatiota yksindisyydestd. Tarkkoja oletuksia ei kuitenkaan tdmén tutkielman tulosten

perusteella voida tehda.

Toinen tutkielmani rajoite on sen suppeus, sill4 aineistonani kaytin vain kolmea suomalaista
kirjaa. Naiden perusteella tutkielmani kykenee ottamaan kantaa ainoastaan siihen, millaisia
representaatioita suomalaisissa kirjoissa luodaan suomea puhuville lapsille. Tulosteni
perusteella ei voida siis paatelld, millaista kuvaa yksindisyydesté luodaan sellaisille
alakoululaisille, jotka eivat lue suomenkielista Kirjallisuutta. Tutkielmani ei myoskaan kykene
ottamaan kantaa siihen, millaista representaatiota luodaan suomen kielelle kddnnetyssa
alakoululaisille suunnatussa kirjallisuudessa. Tutkielmani ei mydskaan ole tyhjentava kuvaus

siitd, millaisena yksindisyys esitetddan alakouluikaisille lapsille. Tdma johtuu siitd, ettd
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tarkasteluni ulkopuolelle jadvat muun muassa elokuvat, videot, internet seka koulussa ja
kotona tapahtuva opetus ja kasvatus, joilla myds saatetaan valittaa ja esittad lapselle kuvaa
siitd, mitd yksindisyys on ja milté se tuntuu. Toisaalta kuitenkin vaikuttaa siltd, etta lapset
edelleen lukevat kirjallisuuttaa, josta suuri osa on juuri lasten ja nuorten kirjoja (Hanifi 2022).
Toisin sanoen, vaikka tutkielmani ei anna tyhjentdvaa kuvausta lapsille suunnatusta

representaatiosta, tutkielmani ké&sittelee yhta representaation merkittavaa lahdetta.

Huomattavaa on myads, ettd, kuten teoriaosiossa pohdin, kirjat on todennékdisesti kirjoitettu
lapset ja heidan ik&vaiheensa huomioon ottaen. Tasta nakokulmasta kirjat saattavat tarjota
yleisesti lapsille ymmarrettavaa sanastoa ja ajatusmalleja. Lapsen ei siis tarvitse olla lukenut
juuri néité kirjoja ymmartaakseen niissé ilmenevia sanoja ja ilmigitd. Sen sijaan Kirjat
saattavatkin tarjota enemman tyokaluja ammattilaiselle. Tahan liittyen sosiaalityon kannalta
tutkielmani tulokset ovat suotuisat. Kuten aiemmin johdannossa mainitsin, sosiaalitydn
tarkoitus on tukea asiakkaan arjessa parjaamista. Kyse voi olla senhetkisen kehityskulun
tukemisesta mutta myds ennen kaikkea elamaa haittaavien asioiden muuttamisesta. (Juhila
2018, 6061, 254.) Tutkielmani tulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd myos alakouluikéisten
kirjallisuudessa luotu yksinaisyyden representaatio puoltaa sité, ettd tilanteen voi muuttaa.
Sosiaalitydssa yksinaisyytta ei siis tarvitse ohittaa, vaan siihen voidaan suoremmin puuttua,
kun se nahdaan yksilén ominaisuuden sijaan ratkaistavissa olevana ongelmana. Tutkielmani
tulosten mukaan kirjat ja kirjallisuus siis todenndkdisesti voisivat oikeasti tukea ja tdydentaa
lapsen kanssa tehtavdd muutosty6td. Oma tutkielmani ei kuitenkaan kykene vastaamaan
siihen, miten kirjojen kéytto tyossé tosiasiallisesti vaikuttaa lasten kokemaan yksinaisyyteen.
Sen selvittamiseksi tulevaisuudessa tarvitaankin erillista tutkimusta kirjojen kaytosta
kaytannossa yksindisyytta kokevien lasten kanssa. Alustavasti vaikuttaa kuitenkin silta, ettd

yksindisyytta kasittelevét kirjat voisivat tukea aiheen kasittelyd ja muutostydskentelyé.
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