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1 Johdanto

Suomalaista koulumaailmaa on kehuttu muissa maissa pitkdan.
Ulkomailta kéydadn vierailulla suomalaisessa koulussa tutustumassa
meiddn koulutusjdrjestelmddmme. Vierailijat nédkevit ainoastaan
pintakuoren, joka ndyttdd hyviltd. Pinnan alla kytee pitkéaikainen
ongelma, jota ei ole pystytty kitkemddn pois vield tdnd paivandkiin.
Ongelma saattaa pitkélld aikajaksolla vaikuttaa hyvin negatiivisesti
oppilaiden  hyvinvointiin. Suomessa on jo ollut muutamia
kouluampumistapauksia, joissa taustalla on koulukiusaamista. Toki
koulukiusaaminen on kansainvélinen ongelma (Smith & Morita 1999, 1),

mutta aion keskittyd suomalaiseen koulumaailmaan.

Koulukiusaaminen on ongelma, jota on hyvin vaikea kitked pois
koulumaailmasta. Sitd on aina ollut ja tulee olemaan, ellemme tee asialle
jotain. Englantilaiset Sharp ja Smith pohtivat my®ds sité, ettd kiusaaminen
on jo pitkddn ollut huolenaiheena koulumaailmassa (Sharp & Smith 2002,
1). Kouluille ja henkilokunnalle pitdd tarjota paremmat resurssit ja
mahdollisuudet puuttua kiusaamiseen. Kiusaamisen ja leikkimisen
vilinen raja on héilyva ja vaikeasti havaittavissa. Tdmédn saman huomion
Sanna Herkama (2012) nostaa esille omassa tutkielmassaan todeten, ettd
opettajat eivdt vélttdimattd osaa/kykene erottaa kiusaamista oppilaiden
vilisestd normaalista vuorovaikutuksesta (Herkama 2012, 11). Olisikin
ensisijaisen tdrkedtd, ettd kiusattu uskaltaisi kertoa asiasta, jolloin
tilanteeseen pystytddn puuttumaan. Harva kuitenkaan uskaltaa kertoa
kiusaamisesta muille peldten kiusaamisen jatkuvan kahta kauheampana.
Kertomista voisi edesauttaa se, ettd kiusaamisessa pidetdan nollatoleranssi
ja jokaiseen tapaukseen puututaan saman tien. Puuttumalla kiusaamiseen
voidaan helpottaa ja luoda kiusattuun uutta toivoa paremmasta (Sharp &

Smith 2002, 1).

Koulukiusaaminen on lisddantynyt 2000-luvulla jonkin verran. Ongelmana
on koulukiusaamiseen puuttuminen: ldaheskddn kaikkiin tapauksiin ei
puututa. Toinen merkittdvd seikka on, ettd alle viidesosa
kiusaamistilanteista saadaan loppumaan. Osassa tapauksista kiusaaminen
saatetaan pystyd hetkeksi lopettamaan sen kuitenkin jatkuessa jonkin ajan

kuluttua. (Mintyld, Kiveld, Ollila & Perttola 2013, 13.) Oppilailla on



kuitenkin oikeus sekd fyysisesti ettd henkisesti turvalliseen
opiskeluympaéristoon (Lahtinen 2011, 248). Suomen lainsddddnndssa on
médritelty epitasa-arvoinen ja epdasiallinen kohtelu kielteiseksi
toiminnaksi. Kielto pétee esimerkiksi koulussa. (Kaski & Nevalainen

2017, 11.)

Gradussani tutkin koulukiusaamista ilmiond hyddyntdméalla aiheesta
kertovaa elokuvaa. Pédtin valita ainoastaan yhden elokuvan, koska haluan
perinpohjaisesti perehtya siihen ja tehdéd huolellista tyotd. Tutkimuksessa
haluan selvittdd, millainen ilmié koulukiusaaminen on ja mitd se pitdd
sisdllddn. Pyrin pitdytymddn kiusatun ndkokulmassa kirjoittaessani
teoreettista  viitekehystd. Luvussa kaksi keskityn maéritteleméédn
koulukiusaamista. Lisdksi luvun kaksi alaluvuissa nostan esille
koulukiusaamiseen liittyvid olennaisia kaisitteitd, kuten kiusaamisen
muodot. Kolmas luku kisittelee tutkimuskysymyksid, Valkoinen Raivo -
elokuvaa ja kaytettyd tutkimusmenetelméa. Neljdnnessa luvussa vuorossa
ovat tutkimuksen tulokset ja viidennesséd luvussa pohdintaa. Gradussani
haluan nostaa esille sitd, kuinka kiusatuksi joutuminen aiheuttaa sekd
fyysisid ettd henkisid ongelmia. Néistd henkiset ongelmat voivat johtaa

pahimmissa tapauksissa tragediaan, josta kukaan ei selvid kuivin jaloin.

Suomessa koulukiusaaminen on hyvin paljon tutkittu aihe. Christina
Salmivallia ja Pdivi Hamarusta voidaan ehkdpd pitdd Suomen
tunnetuimpina koulukiusaamista tutkineina tutkijoina. Christina
Salmivalli on kirjoittanut koulukiusaamisesta ryhmiilmiond ja Piivi

Hamarus on kirjoittanut, miten huomata ja puuttua koulukiusaamiseen.

Nykyéddn koulukiusaamisen ehkdisemisessd kdytetddn esimerkiksi Turun

yliopistossa kehitettyd KiVa Koulu -ohjelmaa (KiVa Koulu).

Itselldni kiinnostus tdtd aihetta kohtaan on perdisin jo omilta kouluajoilta.
Kirjoitin myos kandidaatin tyoni koulukiusaamisen vaikutuksista.
Kasvatustieteen maisterina voi tydskennelld erilaisissa tyotehtdvissa
kouluissa tai koulutusvirastoissa. Vaikka ei suoranaisesti opettaisikaan
ketddn, niin kaikkien lasten ja nuorten koulutukseen vaikuttamassa
olevien tulisi kiinnittdd huomiota tdhdn ongelmaan. Tdma tutkimus voisi

antaa  itselleni uusia ndkokulmia atheeseen sekd avaimia



koulukiusaamisen pois kitkemiseen. Kaikille oppilaille pitdisi tarjoa
kouluasteesta riippumatta turvallinen ja innostava kouluympéristo.
Haluan olla edesauttamassa titd haavetta, ettd jonain pdivdnd Suomen
koulumaailma olisi vapaa koulukiusaamisesta ja syrjinnéstd: maailma,
jossa kaikki saisivat olla omia itsejddn, ilman pelkoa vikivallasta ja
syrjinndstd. Syksylld vuonna 2003 koululakeihin liséttiin sdadds, jonka
mukaan opetuksen jirjestdja on velvollinen laatimaan suunnitelman
oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja héirinnélta.
Opetuksen jérjestdjdlla on velvollisuus toimeenpanna suunnitelma ja
valvoa sen toteuttamista ja toteutumista. (opetusministerio 2008, 9.)
Aikaisempien tutkimusten mukaan kiusatuksi joutuu keskiméairin 6-10
prosenttia oppilaista (MLL). Ja esimerkiksi peruskoulun oppilaista
kiusatuksi joutuu 5-15 prosenttia. Tdma lukema tarkoittaa sité, ettd 1dhes

jokaisella koululuokalla ilmenee kiusaamista. (Ldmsi 2009, 62.)

Muutaman vuoden aikana esilli on ollut koulukiusaamisen
kriminalisointi, jonka on pistinyt liikkeelle kansanedustaja Timo
Heinonen (kok). Héan teki lakialoitteen vuonna 2012, mutta asia ei ole

edennyt. (Yle, 2014.)



2 Koulukiusaaminen — mita se on?

2

onesti ponkitetddn oman porukan ylivertaisuutta, painetaan toisia

alas ja noustaan itse ylos. Kaikkien pitdisi olla samanarvoisia” (Yle

uutiset, 23.8.2016)

Edelld oleva suora sitaatti kuvastaa hyvin sitd, mité kiusatuksi joutuminen

pahimmassa tapauksessa aiheuttaa ja miksi kiusataan.

Seuraavaksi kdyn ldpi, mitd koulukiusaamisen on ja mitd se pitdd
sisdlldan. Se pitdd sisdllddn erilaisia asioita, joista nostan oman

tutkimukseni kannalta oleelliset asiat esille.

2.1 Koulukiusaamisen maédrittely

Jokaisella meistd on varmasti olemassa jonkinlainen Kkisitys
koulukiusaamisesta tai kiusaamisesta ylipddtddn. Kannattaa kuitenkin
huomioida, ettd kaikilla késitys kiusaamisesta ei valttiméttd ole
samanlainen. Toiset voivat kokea samanlaisen kdytoksen tai toiminnan
kiusaamiseksi, toiset eivit. Pdivi Hamarus korostaa juurikin yksildiden

vilisid eroja, mitd pitdd kiusaamisena. (Hamarus 2012, 21.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto méérittelee kiusaamisen seuraavasti:
“Yleisesti koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, ettd joku oppilas joutuu
vhden tai useamman muun oppilaan toistuvan loukkaamisen,
vahingoittamisen ja/tai syrjimisen kohteeksi pystymdittd puolustautumaan

tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.” (MLL2)

Pdivi Hamarus (2012, 22) kdyttdd myds samantyylistdi maédritelmad
kirjassaan. Han nostaa esille tapahtumien toistuvuuden sekd yhden tai
useamman kiusaajan osallistumisen kiusaamiseen. Hdn korostaa myos
valtaepétasapainoa eli uhri on kykenemdtén puolustamaan itsedén.
Samantyylisen mééritelmén kiusaamiselle antaa myds Dan Olweus
(Olweus 1992, 14). Vallan epédtasapaino ei vélttdméttéd ole todellista, vaan
kiusattu saattaa kokea tilanteen sellaisena. Kiusatun ja kiusaajan vélill ei
aluksi valttdmaittd ole suurta vallan epdtasapainoa, vaan he ovat suurin

piirtein tasavertaisia. Tilanne kuitenkin muuttuu ajan kuluessa, jolloin



kiusatulla on entistd vihemmaén tilaa toimia vapaasti. (Kirves & Stoor-

Grenner, 4.)

Smith ja Sharp nostavat tekstissdéin esille myds kiusaamisen
systemaattisuuden ja siithen sisédltyvin vallan ja voiman kayton.
Sosiaalisissa ryhmissd on aina olemassa vallan/voiman suhteita, jotka
liittyvat henkildiden kokoeroon. Toinen on vahvempi kuin toinen tai
toinen on kyvykkddmpi kuin toinen jossain asiassa. Smith ja Sharp
pohtivat myods sitd, millaisissa paikoissa ja tilanteissa kiusaamista
ilmenee. He nostavat esille kiusaamiselle otollisiksi paikoiksi muun
muassa armeijan, vankilan ja koulut. Ndissd paikoissa kiusaamista saattaa
ilmetd, jos on ongelmia sosiaalisten ryhmien voimasuhteissa ja jos
valvonta on heikkoa. (Smith & Sharp 2002, 2.) Naitd paikkoja/laitoksia
yhdistdd se, ettd ne ovat suljettuja yhteisojd, joissa vallitsee tiukat saannot.
Systemaattisuutta kiusaamista méériteltdessd korostaa myds Salmivalli

(Salmivalli 1998, 30).
Olweus luonnehtii koulukiusaamista kolmella eri kriteerilla, joita ovat:

1) se on aggressiivista kdyttdytymista tai tarkoituksellista kdytostd, jolla
aiheutetaan harmia toiselle
2) toistuu jatkuvasti ja kestdd/on kestdnyt kauan

3) korostuu voiman epdtasapaino (Olweus 1999, 11.)

Olweus pohtii my0s sitd, onko kiusaamisella ja drsyttdmiselld/naljailulla
jonkinlaista eroa. Leikkimielistd ja ystdvéllismielistd drsyttdmistd ja
naljailua ilmenee koulussa oppilaiden kesken hyvin paljon. Téllaista ei

pidetd kiusaamisena. (Olweus 1999, 11.)

Paljon on keskusteltu kiusaamisen méaéritelmédssd mukana olevilla
jatkuvuuden ja toistuvuuden vaatimuksilla. Keskustelua on herdttanyt,
kauanko kiusaamisen tiytyy jatkua, jotta toiminta on kiusaamista. Naita
kysymyksid on pohdittu pitkddn 16ytdmatta nithin yksiselitteistd vastausta.
Niihin kysymyksiin on melkein jopa mahdotonta vastata. Sen takia
taytyykin kddntdd katse kiusatun ndkokulmaan ja hinen kokemuksiin.

(Hamarus 2008, 12-13.)

Aina kiusaamisen madrittely ei kuitenkaan ole ndin yksinkertaista. Se

mika néyttdd ulkopuoliselle kiusaamiselta, ei vélttdmattd ole kiusaamista



toiminnan kohteena olevan henkilon mielestd. Onkin olemassa kaksi
kriteerid, jotka my0s Hamarus nostaa esille: subjektiivinen kokemus ja
valtaepdtasapaino. Subjektiivinen kokemus on sité, ettd kiusattu kokee
itsensd kiusatuksi. Valtaepitasapaino puolestaan on sité, etti kiusaaja on
fyysisesti vahvempi, joten kiusattu ei kykene puolustautumaan. Fyysinen
valta ei kuitenkaan ole ainoa valtaa. Kiusaajalla voi olla my0s sosiaalista
tai henkistd valtaa. Kahden tasavahvan nujakointi ei ole kiusaamista.
(Hamarus 2012, 23.) Perusopetuslakiin kiusaaminen sai késitteen
lakiuudistuksella 477/2003 (Méntyld, Kiveld, Ollila & Perttola 2013, 19).
Kiusaamisen jatkuessa pitkéén, se yleensd kovenee muodoiltaan. Kiusattu
menettdd thmisarvon, jolloin hinelle voi tehdd mitd vain, koska hian on

sen ansainnut. (Hamarus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 21.)

Robinson ja Maines (2008, 11) madrittelevit myos kiusaamisen
subjektiivisen kokemuksen kautta korostaen sen moni-ilmeisyyttd. He

méidrittelevdt kiusaamisen seuraavasti:
e vahingoittavaa toimintaa, jota toteuttaa yksilo tai ryhma
e se on toistuvaa ja tahallista toimintaa

e siithen liittyy voimien epitasaisuus, jossa kiusattu on kykeneméton

puolustamaan itsedan.

Ulkopuolisen ei ole helppoa huomata kiusaamista, mutta ei kiusattukaan
aina vélttimattd tajua joutuneensa kiusatuksi. Kiusaamiselle on myds
ominaista sen alkaminen huomaamatta. Kiusaaminen saattaa koostua
pienistd tilanteista, joten kiusattu ei tunnista kiusaamista. Kiusattu ei
kovinkaan mielellddn kerro kiusaamisesta aikuisille, koska kiusatuksi
joutuminen voi tuottaa hdpedd. Kiusattu voi my0s ajatella kiusaamisen
johtuvan hénesti itsestddn ja hinen kdytoksestddn. (Hamarus 2012, 27.)
Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua ja ehkiisti sen syntymistd tai
pahenemista, huomion pitdd olla kaikessa koulun toiminnassa.
Kiusaamista tapahtuu usein vélitunneilla. Kouluissa voi olla myds
erilaisia paikkoja, joihin opettajan valvova katse ei ylld, kuten vessat,
pukuhuoneet ja ulkona eri piilopaikat. Kouluyhteisdssd tulisikin pohtia
yhdessd, mitd voisi tehdd, jotta kiusaamista ei ilmenisi. (Salovaara &

Honkonen 2011, 28-29.)
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Jokainen koulu, tyopaikka, urheilujoukkue tai kaveriporukka on oma
yhteisonsd. Yhteisot 1ahtokohtaisesti itse madrittelevit millainen toiminta
niiden mielestd tiyttdd kiusaamisen tunnuspiirteet. Se, mikd on yhden
yhteison mielestd hauskaa pilaa, ldpédnheittoa, voi tuntua toisen yhteison

mielestd kiusaamiselta. (Kaski & Nevalainen 2017, 14.)

Koulukiusaaminen on useimmiten sukupuolisidonnaista. Pojilla
kiusaaminen on usein fyysisempidd ja aggressiivisempaa kuin tytoilla.
Pojat kiusaavat useimmiten tonimdlld ja nimittelemdlld. Tytoille
ominaista on epdsuora kiusaaminen ja se, ettd kiusaaminen on

manipulatiivista. (Ldmsa 2009, 63.)

Koulukiusaamista voidaan tarkastella kolmella eri tasolla. Ensimmaéisené
tulee tekojen taso. Téssd tasossa kiusaamisen keinoja ovat testaaminen,
hauskanpito, vaientaminen, rituaalit ja eristiminen. Ndiden avulla voidaan
kuvailla muille, miten kiusattua on kiusattu. Nama kiusaamisen keinot
ndkyvit yhteisdssd ja niistd puhutaan. Toisen tason muodostavat tarinat.
Naéiden tarinoiden avulla kiusatusta kerrotaan ja hinelle luodaan
jonkinlainen maine muiden keskuudessa. Kolmannella tasolla pddsemme
tarkastelemaan kiusaamisen todellista syytd. Voimme ldhted tutkimaan
kiusaajaa ja hdnen syitddn kiusaamiselle. Useimmiten kiusaaja kiusaa
toisia ponkittden egoaan, saadakseen tietynlaisen aseman yhteisOssé ja
pitddkseen omat kaverit. (Hamarus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015,

16-17.)

Résdnen (1992, 89) nostaa esille muutamia mielenkiintoisia huomioita
kiusaamisen vakavuusasteesta. 6-11 -vuotiaiden lasten keskuudessa
toisen oppilaan naurunalaiseksi saattaminen on yleistd ja suosittua.
Ominaista télle ovat erilaiset arvoitukset tai kompakysymykset. Ndiden
tarkoituksena on himmentéé toisia. Vastaaja on joko nokkela tai typerd
riippuen vastauksen laadusta. Téstd seuraava aste on hdrndédminen.
Harnddmisen avulla koetetaan saada toinen menettimédén malttinsa.
Hiarnddmisen muotoja ovat nimittely ja toisten leikkien héiritseminen.

Tilanne saattaa johtaa fyysiseen nokkapokkaan.
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Kiusaamisen jatkuessa pitkddn, se voi alkaa vaikuttaa kiusatun
késitykseen itsestddn negatiivisesti. Lisdksi kiusattu voi alkaa epdilld omia
kykyjddn. Kiusaaminen voi vaikuttaa kiusatun jokapdivdiseen
kéyttdytymiseen ja pahimmassa tapauksessa hdnen mielenterveyteen.
Harvat kuitenkin tiedostavat, ettd kiusaamisen vaikutukset eivdt rajoitu
ainoastaan kiusattuun, vaan myds muihin hénen ldhelldidn. Kiusaaminen
lopulta murentaa kiusatun itsetunnon, jolloin hin ei endd vélttimatta
kykene mihinkddn vaan alkaa epailld itsedén joka asiassa. Uhri saattaa
tietdd pystyvénsd suoriutumaan tehtdvistd, mutta ei usko sithen. Tilanne
saattaa edeta siihen, ettd uhri ei usko kelpaavansa kenellekéén, ei osaa tai
kykene mihinkédén, jolloin ainoa poispddsy on itsemurha. (Kaski &

Nevalainen 2017, 18-20.)

Kiusaaminen saattaa myos aiheuttaa epéluottamusta kiusatussa. Hén ei
valttdmattd pysty luottamaan ihmisiin tai maailmaan, luottamus on kerta
kaikkiaan kadonnut ja tilalla on epédluottamus. Luottamuksen puute voi
ndkyd kaytoksessa siten, ettd kaikkia asioita ja tekemisid pitdd varmistella,
epiluulo valtaa mielen. Kaikki sanat, teot ja tekeméttd jattdmiset
aitheuttavat epédluuloisuutta. Kiusattu saattaa véhitellen alkaa epiilld
kaikkea. Tallainen epéluottamus syé ihmistd sisdltdpdin. (Kaski &

Nevalainen 2017, 22.)

Masennus ja  koulukiusaaminen linkittyvdt helposti toisiinsa.
Kiusaaminen vaikuttaa uhrin mielialaan sekd hanen késitykseen itsestdan.
Kiusaamisen jatkuessa pitkddn se alkaa vaikuttaa mielialaan. Avun
hakeminen on yksi haastavimmista tehtdvistd, mitd kiusattu joutuu
tekemddn. Masennuksesta parantuminen vaatii aikaa, tyOtd ja
paneutumista, mutta siitd voi parantua. Kiusaaminen vaikuttaa kiusatun
mielenterveyteen. Mielialan lasku voi olla yhteydessd saamattomuuteen,

ei kykene tekemiin mitdin. (Kaski & Nevalainen 2017, 31-32.)

Kiusaaminen jattdd kehoon ja mieleen jédlkid. Ulkoiset jéljet voivat
hélvetd, hdipyd pois ndkyvistd, mutta mieleen jdéneet jéljet ovat oma
lukunsa. Jos kiusattu ei ole puhunut kiusaamisesta kenellekdén, vaan
padonnut asian sisdlleen, saattaa se pulpahtaa esille mySohemméissi
vaiheessa erilaisina kehollisina tuntemuksina. Ndmé tuntemukset voivat

ilmetd padnsdrkyind, niska- ja hartia-alueen sérkyind tai vatsaoireina.
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Némaé ovat keinoja, joilla kivuliaat psyykkiset oireet siirretdéin helpommin

siedettaviksi somaattiseksi oireeksi. (Kaski & Nevalainen 2017, 36.)

Kun yksi ihminen kokee tarpeeksi tapahtumia, jotka ylittdvét hidnen
sietokykynsd, voi muodostua trauma. Kun ihminen yksinkertaisesti kokee
litkaa sellaisia tilanteita ja tapahtumia, jotka ylittdvét sietokyvyn, hin
murtuu. I[lman apua trauman aiheuttama tuska varastoituu sisdlle.
Tilannetta voi kuvailla jakamattomana traumana ja tdllainen trauma ei ole
hyvd asia. Késitteleméton trauma alkaa jossain kohtaa vaikuttamaan
jokapdivéiseen eldmiseen tehden sen hankalaksi. (Kaski & Nevalainen

2017, 93-94.)

Kiusaamisen pahimpia puolia on juurikin se, etti se on itsessddn jo
traumatisoivaa ja thmisen psyyke ei kesta toistuvaa radkkaamistd. [hmiset
ovat erilaisia siind, millainen heidédn sietokykynséd on ja missd menee se
raja, missd kohtaa viimeinen muuri sortuu. (Kaski & Nevalainen 2017,

95-96.)

2.2 Koulukiusaamisen muodot

Koulukiusaaminen voi ilmeta erilaisina toimintatapoina. Kiusaaminen voi
olla fyysistd, sanallista ja piilokiusaamista eli selédn takana tapahtuvaa.
Nykyddn my0s nettikiusaaminen on nostanut pditddn, mutta en aio
keskittyd sithen. Pddhuomioni ovat fyysisessd, sanallisessa ja
piilokiusaamisessa. Seuraavaksi esittelen ndmid kiusaamisen muodot

yksitellen.

2.2.1 Fyysinen kiusaaminen

Fyysinen kiusaaminen on nimensd mukaisesti kiusaamista, jossa korostuu
fyysinen kontakti kiusaajan ja kiusatun vililld. Fyysinen kiusaaminen on
suoraa kiusaamista, joka voi tapahtua lyomalld, tonimalld, potkimalla tai

esimerkiksi tokkiméll4. (Hamarus 2012, 38.)
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My0s Smith ja Sharp madrittelevit, ettd kiusaaminen voi olla suoraa ja
fyysistd. Tdllainen kiusaaminen voi ilmeti lyomisend, kamppaamisena ja

toisen tavaroita ottamalla. (Smith & Sharp 2002, 6.)

Itselldini on sellainen késitys, ettd fyysinen kiusaaminen tapahtuu
vilituntisin ja koulupdivin jélkeen, jolloin opettajat eivit ole ndkeméssa.
Toki on varmasti myos poikkeustilanteita, jolloin fyysistd kiusaamista
saattaa ilmetd luokkahuoneessa. Oman kokemuksen perusteella fyysinen

kiusaaminen on yleisempédd poikien keskuudessa.

Kuten Hamaruksen madrittelystd voidaan pédtelld, niin fyysinen
kiusaaminen jattdd usein ndkyvid jdlkid kiusattuun. LyOminen ja
potkiminen aiheuttavat usein mustelmia kehoon. Toki fyysinen
kiusaaminen voi aitheuttaa myos henkisid arpia. Toniminen ja tokkiminen
saattavat usein jdddd opettajalta huomiotta, koska niitd voi olla vaikea
erottaa normaalista poikien vélisestd leikistd. Tamidn vuoksi onkin
ensisijaisen tdrkedd kuunnella kiusattua, ettd kokeeko hén sen

kiusaamiseksi vai leikiksi.

2.2.2 Sanallinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen tapahtuu verbaalisesti. Tadssd tarkoituksena on
sanallisesti aiheuttaa toiselle pahaa mieltd ja oloa. Sanallinen kiusaaminen
pitéé sisdllaan haukkumista, nimittelya, uhkailua ja niin edelleen. Yleensa
tdmd on suoraa kiusaamista, joka tapahtuu kasvotusten. Sanallinen
kiusaaminen voi tapahtua kiusatun seldn takana, kuten juorujen
levittelynd. Talloin kyseessd on epdsuora kiusaaminen, koska uhri ei ole

tietoinen nimittelysté ja juorujen levittelystd. (Hamarus 2008, 46.)

Smith ja Sharp nostavat esille myos sen mahdollisuuden, ettd kiusaaminen
voi olla suoraa ja sanallista/verbaalista. Kiusaaminen voi tdlloin ilmeti
nimittelyna tai piikittelynd, jotka saattavat liittyen esimerkiksi rotuun tai

johonkin vammaan. (Smith & Sharp 2002, 6.)

Sanallinen kiusaaminen saattaa usein aiheuttaa enemmén ongelmia
kiusatulle, koska esim. nimittely ja haukkumasanat saattavat levitd

yhteison sisélld eri tavalla kuin fyysinen kiusaaminen. Haukkumasanat
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saattavat pahimmassa tapauksessa seurata kiusattua koko hénen
peruskouluaikansa. Tdma taas aiheuttaa sen, ettd kiusattu saattaa tuntea

itsensd yksindiseksi ja olonsa turvattomaksi.

Joissakin tapauksissa nimittely ei valttimattd aluksi tunnu kiusatusta
kovinkaan pahalta, mutta sen jatkuessa pidempdin kiusatun olo saattaa
muuttua. Nimittely alkaa tuntua pahalta. Sanallinen kiusaaminen voi

joissain tapauksista jatkua luokka-asteelta toiselle.

Tytot kayttdvat epadsuoraa kiusaamista, koska he ovat sosiaalisesti
fiksumpia ja dlykkdampid kuin pojat. Tdméd mahdollistaa sen, ettd he
voivat kayttdd epidsuoria kiusaamistyylejd taitavammin. Sosiaalinen
dlykkyys madritelldén tietynlaiseksi ihmissuhdetaidoksi, jossa korostuu

hienovarainen taito vaikuttaa muihin. (Salmivalli 1998, 39-40.)

2.2.3 Piilokiusaaminen (Hiljainen kiusaaminen)

Kiusaaminen ei aina ole suoraa ja ndkyvdd toimintaa, joka kohdistuu
kiusattuun. Kiusaaminen voi olla my0s niin sanottua epésuoraa
kiusaamista, jolle on ominaista kiusaamisen hienovaraisuus ja sen vaikea
havainnointi. Epédsuoraa kiusaamista voidaan my0s kutsua hiljaiseksi
kiusaamiseksi. Sille on ominaista erilaiset kiusaamisen muodot, joissa ei
ole mukana fyysistd kosketusta. Téllaisia hiljaisen kiusaamisen muotoja
ovat erilaiset katseet, huokaukset ja seldn kddantdminen kiusatulle. Ndiden
liséksi kiusattu voidaan sulkea ryhmén ulkopuolelle ja héntd kohdellaan
kuin hénté ei olisi. Tdma taas johtaa kiusatun yksin jddmiseen, joka taas
edesauttaa kiusaamista, koska kukaan ei ole puolustamassa kiusattua.
(Ldmsd 2009, 60-61.) Taméd epédsuoran kiusaamisen hienovaraisuus ja
ndkymittomyys tekevit sen, ettd opettajien on vaikeampi havaita sitd,
koska se ei vilttaimittd ndy ulkopuoliselle niin selkeésti kuin fyysinen

kiusaaminen (Salmivalli 1998, 44).

Smith ja Sharp lisddvit myos epdsuoran kiusaamisen yhdeksi kiusaamisen
muodoksi. Téssd korostuu erilaisten likaisten tarinoiden ja huhujen

levittely toisen seldn takana. (Smith & Sharp 2002, 6.)
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Piilokiusaamisen yksi ominaispiirre on siind, etti sen seuraukset eivét aina
ole ndkyvid ja yksiselitteisid. Fyysisestd kiusaamista jid useimmiten
nikyvid jdlkid, kuten mustelmia. Kuten edelldi mainitaan, niin
piilokiusaamisessa korostuu hiljaiset eleet, kuten kehonliikkeet, ilmeet ja
katseet. Fyysisid jélkid ei ehkd synny kiusattuun, mutta tunnepuolen

vauriot voivat olla pahoja. (Holmberg-Kalenius 2008, 23.)

Hiljainen kiusaamisen taustalla voi jossain tapauksissa olla kateus, joka
liittyy useimmiten tyttojen kayttdytymiseen. Hiljainen kiusaaminen on
tapa kontrolloida muita. Holmberg-Kalenius nostaa kirjassaan esille sen
seikan, ettd useimmiten luokassa on yksi tyttd, joka toimii koko
kiusaamistilanteen johtaja. Han ei kuitenkaan vélttaméttd itse osallistu
kiusaamiseen, vaan jakaa ennemminkin ohjeita taustalla. Toinen
mielenkiintoinen seikka on tillaisen henkilon kayttdytymisessé aikuisten
seurassa: aikuisten kanssa tyttd kayttdytyy erittdin hyvin ja menestyy

koulussa. (Holmberg-Kalenius 2008, 24.)

Kiusattu ei valttdmaétti aina edes huomaa kiusaamista, vaan se tapahtuu
huomaamattomasti. Esimerkkeji voisi esimerkiksi olla se, ettd aina kun
litkkuntatunnilla jaetaan joukkueet, sama kaveri valitaan aina viimeisena.
Toinen esimerkki on se, ettd kun pelataan vaikka jalkapalloa, niin kukaan
el syotd yhdelle tietylle pelaajalle palloa, vaan hinet ikdén kuin suljetaan
ryhmén ulkopuolelle. Aluksi kiusattu ei vélttimaittd tajua, ettd timi on
kiusaamista. Tilanteen jatkuessa viikkojen ja kuukausien ajan saa kiusattu

saattaa ymmaértdd, ettd hdnti kiusataan.

2.3 Kiusaamistilanteen osapuolet

Kiusaamistilanne ei aina ole pelkéstddn kiusatun ja kiusaajan vilinen
vuorovaikutustilanne, vaan osallisena saattaa olla paljon muitakin.
Salmivalli nostaa esille sen, ettd kiusaaminen tapahtuu monesti ryhmassa
ja kiusaaminen toimintana liittyy ryhmén eri jdsenten vilisiin sosiaalisiin

suhteisiin (Salmivalli 1998, 33).

Sanna Karhunen (2008) tekee tekstissddn mielenkiintoisen huomion
kiusaamisen pitkittymisestd ja sen aiheuttamista rooleista koululuokassa.

Hianen mukaansa pitkddn jatkuneen kiusaamisen seurauksena
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koululuokkaan muodostuu erddnlaisia kayttdytymismalleja tietyille

henkiléille, vakiintuneita rooleja. (Karhunen 2008, 173.)

Seuraavaksi kdyn ldpi kiusaamistilannetta ja millaisia rooleja siind voi
havaita. = Mielenkiintoisen  asiasta  tekee se, ettdi monesti

kiusaamistilanteissa vallitsee tietynlainen hierarkia.

Kéytin Salmivallin jaottelua, kun kdyn lépi kiusaamistilanteen eri rooleja.
Salmivalli (1998, 52) nostaa esille seuraavat roolit, joita

kiusaamistilanteessa saattaa olla:

1) Uhri

2) Kiusaaja

3) Apuri

4) Vahvistaja
5) Puolustaja
6) Ulkopuolinen

Rooli tarkoittaa sitd, ettd henkilolle asetetaan tietynlaisia odotuksia, jotka
saattavat maddrdytyd erilaisten asioiden perusteella. Esimerkiksi
sosiaalinen asema, sukupuoli, ikd, aikaisempi kdyttdytyminen ja ammatti
luovat henkil6lle tietynlaiset odotukset, roolin, jota henkild kantaa

mukanaan. (Salmivalli 1998, 48.)

Mielenkiintoisen tilanteesta tekee se, ettd roolit eivit valttdmattd ole
ennalta suunniteltuja ja madrattyji. Joissain tilanteissa ndin voi toki olla,

mutta roolit voivat myds muodostua spontaanisti ryhmén sisilla.

(Salmivalli 1998, 48.)

2.3.1 Kiusattu

Kiusatuilla on usein samanlaisia piirteitd, jotka kiinnittdvét kiusaajien
huomion. Téllaisiin piirteisiin kuuluu fyysinen heikkous verrattuna
muihin poikiin. Témén lisdksi fyysisen kontaktin pelko eli pelkdd
esimerkiksi liitkuntatunneilla ottaa kontaktia muihin oppilaisiin. Ndiden
kahden lisdksi on olemassa muutamia muitakin ominaisuuksia, kuten
arkuus ja epavarmuus sosiaalisissa tilanteissa. Tdmaén liséksi oppilas tulee

paremmin toimeen aikuisten kuin ikdtovereiden kanssa. (Olweus 1992,
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54-55; Penttild 1994, 85.) Ridsdsen mukaan kiusatuiksi joutuvat oppilaat,
joilla on jonkinlaisia hdirioitd. Hairiot voivat ilmetd kayttdytymishéirioind
tai tunne-eldmin hiiridinid. Sama mairitelmé voi pated myos kiusaajiin.
(Résdnen 1992, 92.) Salmivalli nostaa mielenkiintoisen seikan esille,
jossa korostuu lasten asema ryhmaissa. Hanen mukaansa lapset, jotka ovat
suosittuja, ovat hieman kehittyneempid sosiaalisesti ja kognitiivisesti
verrattuna ei niin suosittuihin. Sosiaalinen ja kognitiivinen kehittyneisyys
nidkyy kykynd ylldpitdd sosiaalisia suhteita ja erityisesti myoOnteisid.

(Salmivalli 2005, 27.)

Penttild kuitenkin korostaa, ettd ulkondollinen erilaisuus ei suoraan altista
kiusaamiselle. Kiusaamiselle voi altistaa moni asia, kuten lihavuus tai
laihuus, silmélasit tai hiusten véri, vanhempien ammatti tai heiddn autonsa
malli ja véri. (Penttild 1994, 85.) Anna-Liisa Ldmsa nostaa myds esille
kiusatun erilaisuuden verrattuna muihin. Hén korostaa, ettd kiusattu voi
olla élyllisesti liian lahjakas, ulkomuodoltaan liian komea ja liian
menestyvd. Myos kiusatun kehonmuoto ja paino voi olla syy
kiusaamiselle: kiusattu voi olla liian laiha tai liian painava. On olemassa
myo6s muitakin ulkondéllisid seikkoja, kuten vaatetus ja hiusten viri.
Lahtokohtaisesti kaikenlainen erilaisuus voi laukaista kiusaamisen.

(Lamsd 2009, 59-60.)

Olweus nostaa esille sen seikan, ettd kiusaamisen uhrit ovat
ahdistuneempia ja epdvarmempia kuin oppilaat yleensd. Usein he ovat
varovaisia, herkkid ja hiljaisia. Kun joku alkaa kiusaamaan heitd, he usein
reagoivat itkemélld. Perinteisesti voidaan ajatella, ettd kiusaamisen uhrit
karsivdt huonosta itsetunnosta ja he nidkevit itsensd negatiivisessa
valossa. He myds tuntevat itsensd usein tyhmiksi, hdpedvit itseddn ja
luulevat olevansa epédmiellyttdvid. Kiusaamisen uhrit ovat usein
yksindisid ja hyléttyjd koulussa. Heilld ei mydskddn ole yhtddn ainoaa

hyvéa ystivid luokassa. (Olweus 1999, 15.)

Kiusatun ei tarvitse olla luokan huonoin, lyhin tai lihavin. Koulukiusattu
voi olla hyvd koulussa, urheilussa tai muuten menestynyt eliméssain.
Han voi olla hyvin suosittu muiden oppilaiden silmissé, erityisesti
tyttdjen. Kiusaaja voi olla kateellinen tillaiselle henkildlle, jolla on

kaikkea ja hinelld ei mitddn.
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Salmivallin mukaan pojilla kielteinen minékuva vaikutti suoraan
kiusatuksi joutumiseen. Kielteinen mindkuva saattaa toimia vinkkind
muille, ettd tdmi henkild0 on haavoittuvainen ja tidten tdydellinen

kiusaamisen uhri. (Salmivalli 2005, 52.)

Kiusatuksi joutuminen voi my0s joissain tapauksissa aiheuttaa sen, etti
kiusatusta tulee kiusaaja. Kiusatulla ei ole muuta keinoa puolustautua ja
suojautua kiusaamiselta, kuin ettd alkaa itse kiusaajaksi. (Lamsa 2009,

71.)

2.3.2 Kiusaaja(t)

“kiusaamisesta saa ihailua ja vallan tunteen” (Kodin kuvalehti,

12.8.2015)

Edelld oleva sitaatti kuvastaa hyvin sitd, miksi kiusaaja jatkaa
kiusaamista: kiusaamisesta saatava mielihyvian tunne, vallan tunne voi

olla hyvin addiktoivaa.

Kiusaajat usein etsivit jotain syytd aloittaa kiusaaminen. Syy voi olla
hyvinkin pieni ja vdhdpatdinen monen mielestd. Moni on myds varmasti
pohtinut, miksi joku kiusaa toista? Tadmékin on sellainen kysymys, johon
el ole yksiselitteistd vastausta. On toki olemassa tutkimuksia kiusaajan
motiiveista kiusaamiselle. Olweuksen (1992, 35) mukaan kiusaajia
luonnehtiva  piirre  on  aggressiivisuus  kavereita  kohtaan.
Aggressiivisuuden lisdksi kiusaajille on luonteenomaista impulsiivisuus
sekd voimakas dominoinnin tarve. Raisa Cacciatore (2010, 17)
méidrittelee aggression seuraavasti: “Aggressio on kaikkea sitd, mikd
aikaansaa vihan, hyékkdyshalun, itsensd puolustamisen ja puoliensa
pitimisen tunteet. Aggressio on kyky reagoida ympdriston voimakkaisiin

Jja hdiritseviin drsykkeisiin.”

Kiusaajat voivat olla usein aggressiivisia my0s aikuisia kohtaan, ei
pelkdstadn muita oppilaita/lapsia kohtaan. Yleisesti ajatellaan, ettd
kiusaajilla on positiivisempi asenne vékivaltaa kohtaan kuin muilla
oppilailla.  Kiusaajien luonteenpiirteisiin =~ kuuluu  usein  myos

impulsiivisuus ja tarve hallita muita. Heilld ei mydskdén ole paljoa
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empatiakykyd. (Olweus 1999, 16.) Témai tarve hallita muita voi nakya
esimerkiksi siten, ettd kiusaaja pakottaa muut osallistumaan kiusaamiseen
(Salmivalli 1998, 52). Salmivalli nostaa esille mielenkiintoisen asian
kiusaajan toimintatavasta: se saattaa olla harkittua ja kiusaaja voi toimia

myos rauhallisesti (Salmivalli 1998, 31).

Penttilin mukaan kiusaajat ovat muihin verrattuna rohkeampia ja
itsevarmempia sekd omasta mielestddn suosittuja ja jopa hauskoja.
Kiusaajalle on my0s ominaista impulsiivisuus ja halu dominoida. (Penttila
1994, 86.) Kiusaajat toki saattavat olla muihin verrattuna rohkeita, mutta
taustalla saattaa olla epdvarmuutta, erilaisia itsetunto-ongelmia, kateutta
ja niin edelleen. (Lamsd 2009, 60). Robinson ja Maines ovat tehneet
saman havainnon kiusaajista ja heiddn dominoivasta kiytoksestdin sekd
heidén suosiostaan. Heiddn tavoitteenaan on aiheuttaa harmia ja harmaita
hiuksia sdilyttddkseen korkean statuksensa. (Robinson & Maines 2008,

12.)

Kuten edelld mainitaan, kiusaamisen taustalla voi olla kateus. Kiusaaja
saattaa olla kateellinen, koska muut ovat saaneet sellaista, mitd hén ei ole.
Oppilas, joka on liian hyvé koulussa, liian hyvi urheilussa tai liian rikas
tai koyhd, voi joutua kateellisen kiusaajan kohteeksi. Kateellinen kiusaaja
useimmiten kiusaa yksin kéyttden kiusaamiskeinona piikittelya,

viaheksymisté tai mollausta. (Kaski & Nevalainen 2017, 65-67.)

Usein kiusaaminen ldhtee liikkeelle uhrin testaamisesta. Kiusaaja haluaa
ndhd4, miten kiusattu reagoi hirnddmiseen. Kiusatun tapa reagoida tdhédn
hirnddmiseen voi altistaa tulevaisuudessa uudelle kiusaamiselle oli
reagointi sitten alistumista tai hermojen menettimistd. Kiusatun tapa
reagoida héirnddmiseen ja muuhun kiusantekoon voi pahimmassa
tapauksessa paljastaa kiusaajalle hdanen heikon kohtansa, jota kiusaajat

kéayttavat tulevaisuudessa hyddykseen. (Ldmsa 2009, 60.)

Kiusaajat, jotka harjoittavat hiljaisen kiusaamisen muotoja, eivit
vélttdmattd itse ymmarrd olevansa kiusaajia. Heille kyse on tietynlaisesta
tavasta toimia, jolla he pyrkivit voimistamaan ja turvaamaan asemansa

yhteisossa. (Ldmsé 2009, 61.)
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Useimmin kiusaaja on luokan hierarkiassa korkeammalla kuin uhri.
Kiusaaja kiusaa séilyttddkseen oman asemansa luokan muiden oppilaiden
silmissd. Kiusaaja voi myds kiusata saadakseen itselleen tietynlaisen
maineen, jonka avulla esimerkiksi luokan muut oppilaat arvostavat hénta.
Kiusaajalla voi olla myds ongelmia kotona, jotka aiheuttavat hdnessi

pahaa oloa. Hén purkaa pahaa oloaan kiusaamalla henkil6a tai henkiloit.

Kiusaaja ei vilttdmattd ole mikdan luuseri tai huono opiskelija, vaan hin
voi olla kaikkien suosikki, voittajapersoona. Kaikki muut haluavat kaikin
tavoin kuulua hinen ldhipiiriinsd ja juuri téllainen toiminta kasvattaa
henkilon itseluottamusta. Kasvaneen itseluottamuksen johdosta héin
uskoo kykenevédnsd mihin tahansa. Hénelld voi olla kdytdssddn valtaa ja
mammonaa, joita hdn saattaa kdyttdd saavuttaakseen omat tavoitteensa.

(Kaski & Nevalainen 2017, 40-41.)

Kaski & Nevalainen (2017, 43) nostavat kirjassaan esille mielenkiintoisen
toteamuksen: “Kukaan ei synny kiusaajana — siihen kasvetaan.” He my0s
nostavat esille sen, ettd kiusaajilla on vaikeuksia oman empatiakykynsa
kanssa. (Kaski & Nevalainen 2017, 43.) Tamai toteamus viittaisi siihen,
ettd kiusaajalla saattaa olla ongelmia kotona ja hén purkaa pahaa oloaan

kiusaamalla muita.

Saatamme usein ajatella, ettd kiusaajalla tai kiusaajilla on alhainen
itsetunto, mutta asia ei kuitenkaan valttimittda pidd paikkaansa.
Uudemmissa tutkimuksissa on 10ydetty todisteita véitteen paikkansa
pitdiméttdmyyden puolesta ja on havaittu my0s kiusaajiin kohdistuvaa

ithailua muiden luokkalaisten puolesta. (Robinson & Maines 2008, 12.)

2.3.3 Apurit, vahvistajat ja puolustajat

Kiusaamistilanteissa mukana saattaa olla joukko oppilaita, joita voi
kutsua sivustakatsojiksi. Tdmé porukka on sellainen, joka ei suoranaisesti
osallistu kiusaamiseen, vaan toimii tilanteen todistajana tai katsojana.
Tilanne voi olla sellainen, ettd sivustakatsojat nauravat tilanteelle ja
alkavat kannustamaan kiusaajia, jolloin he saavat lisdd virtaa. Tallainen
rooli on vahvistajalla, joka myOnteisen palautteen avulla antaa kiusaajalle

liséd virtaa esimerkiksi nauramalla tilanteelle (Salmivalli 1998, 52).
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Osa sivustakatsojista saattaa osallistua kiusaamiseen pitdmalld kiusatusta
kiinni, jolloin tdimé ei kykene puolustautumaan. Tilloin kyseessd ovat
apurit, jotka toimivat tilanteen ja kiusaajan seuraajina. He myos
tarvittaessa avustavat ja menevit tilanteeseen mukaan. (Salmivalli 1998,

52.)

Jossain tilanteissa saattaa olla oppilas tai oppilaita, jotka yrittdvét estda
kiusaamistilannetta. Heitd kutsutaan puolustajiksi. He yrittivit puolustaa
ja auttaa kiusattua asettumalla timén puolelle. He yrittdvdt saada
kiusaamisen loppumaan. He yrittdvit tukea kiusattua henkiléd muilla

keinoin. (Salmivalli 1998, 52.)

Harva lapsi loppupeleissd kuitenkaan edes hyviksyy kiusaamista, hén
vain saattaa jopa tiedostamattaan toimia kiusaajan vahvistajana.
Ryhmissd toiminen saattaa aiheuttaa sitd, ettd kayttdytyy tavalla, joka

mahdollistaa kiusaamisen. (Salmivalli 1998, 53.)

2.4 Selviytymiskeinoja

Koulukiusaamisesta selviytyminen voi olla hyvinkin vaikeaa. Riippuu
paljon siitd, kuinka kauan kiusaaminen on jatkunut ja millaista se on ollut.
Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi (2015, 11) kuvaavat erittdin hyvin
sitd, ettd kiusaamisesta selvidminen ei vélttiméttd tapahdu saman tien
kiusaamisen loputtua. He korostavat sitd, kuinka pitkddn jatkunut

kiusaamisen saattaa aiheuttaa traumoja ja pahaa oloa.

Kiusatulla voi olla erilaisia selviytymiskeinoja, joiden avulla selvidd
kiusaamisesta. Selviytymiskeinot voivat olla erilaisia ja vaihdella
henkil6ittdin. Kiusatulla voi olla muutama ldheinen kaveri, joiden kanssa
viettdd aikaa. Tiivis kaveririnki tukee kiusattua ja monesti yrittdd estdd
kiusaamista. Téllainen tiivis kaveririnki edesauttaa sitd, ettd kiusattu ei
koe itseddn kokonaan ulkopuoliseksi, vaan hinelld on muutama hyvi
kaveri. Kiusatulla voi olla myds koulun ulkopuolella jokin harrastus, jossa

hénti ei kiusata ja jossa hdn kokee positiivisia kaverisuhteita.

Keskittyminen muihin asioihin, kuten koulunkdyntiin voi myds auttaa

kestdmaién ja selviytymédn kiusaamisesta. Kiusatun kannattaa yrittiaé olla
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valittdmattd kiusaamisesta ja poistua tilanteesta sekd yrittdd osoittaa
kiusaajille, ettd hédntd ei kiinnosta. Ldheskddn aina tdméd keino ei

valttdmatti toimi.

Kiusatun olisi hyvd yrittdd puhua kiusaamisesta jollekulle. Monesti
puhuminen helpottaa pahaa oloa. Puhumalla kiusaamisesta sithen ehka

pystytdin puuttumaan.

Jos kiusaaja ei uskalla puhua kiusaamisesta, niin opettajan rooli
kiusaamisen havainnoinnissa ja siithen puuttumisessa korostuvat.
Opettajan tehtdvdnd on yrittdd ottaa selvdd mitd luokalla tapahtuu
seuraamalla péivittdistd toimintaa, kuten vilitunteja, kdytavilla oleilua ja

oppituntien kulkua. (Salmivalli 1998, 164.)

Koulun vaihtaminenkin voisi olla yksi keino puuttua kiusaamiseen. Mutta
pitéisiko koulua vaihtaa kiusattu vai kiusaaja(t)? Ei ole mitédén takeita, ettd
kiusaaminen loppuu, vaikka kiusattu vaihtaisikin koulua. Kiusaaminen
saattaa jatkua uudessakin koulussa. Jos kiusaaja(t) vaihtavat koulua, niin
tilanne saattaa ainakin koulussa rauhoittua. Mutta auttavatko ndma keinot
kuitenkaan loppujen lopuksi? Kiusaaminen jittdd usein jdlkensd
kiusattuun. Kiusatun kdyttdytyminen saattaa muuttua ja se vetdd muita

oppilaita negatiivisessa mielessd puoleensa.
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3 Tutkimuskysymykset, aineisto ja menetelma

Alun alkaen olen kokenut, ettd elokuvan hyddyntiminen tutkimuksessa
on mielenkiintoinen vaihtoehto. En ole koskaan aikaisemmin hyodyntényt
elokuvaa tutkimuksessa. Elimme ajassa, jossa sosiaalinen media
kasvattaa suosiotaan ja paljon asioita ja aineistoa on sdhkoisessd
muodossa. Témin takia visuaalisen aineiston hyddyntdminen
tutkimuksessa oli mielenkiintoinen haaste. Elokuvan aihe on sellainen,
ettd se liittyy voimakkaasti kasvatustieteeseen. Koulukiusaaminen nikyy

koulumaailmassa ja vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin.

Valkoinen raivo -elokuvassa nostetaan esille yhden henkilon kokemukset
koulukiusaamisesta.  Ilmion  tutkiminen elokuvan avulla on

mielenkiintoinen ldhestymistapa ja itselleni tdysin uusi.

Seuraavaksi kdyn lapi tutkimuskysymykset.

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet véhitellen. Perehdyttyéini
elokuvaan ja sithen miten se esittelee koulukiusaamisen, olen
muodostanut  tutkimuskysymykset,  joihin  etsin = vastauksia.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavanlaiset:

Millaisena ilmiond koulukiusaaminen ndyttdytyy Valkoinen Raivo -
elokuvan pohjalta?

Onko koulukiusaamiselle olemassa jokin sytytin?

Mitkd ovat yleisempid kiusaamistapoja Valkoinen raivo -elokuvan
pohjalta?

Miti vaikutuksia kiusaamisella on kiusattuun ja miten kiusaamisesta voi

selviytyd Valkoinen Raivo -elokuvan pohjalta?
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3.2 Valkoinen Raivo -elokuvan kuvaus

Hyddynnin tutkimuksessani elokuvaa, joka késittelee koulukiusaamista
ja sen aiheuttamia vaikutuksia kiusattuun. Elokuvan avulla tutkin,
millainen ilmi6é koulukiusaaminen on ja miti se pitdd sisélldan. En tutki
elokuvaa, vaan koulukiusaamista ilmidné elokuvan avulla. Valitsin timéan
lahestymistavan, koska se on uudenlainen ja harvemmin kéytetty
menetelmi. Tamd on itselleni kiinnostava mahdollisuus tutkia aihetta
uudesta ndkokulmasta. FElokuvassa koulukiusaamisilmié kerrotaan

totuudenmukaisesti yhden henkilon tarinana eiké siind yleistetd mitéén.

Elokuva on nimeltdin Valkoinen Raivo. Elokuvan on ohjannut Arto
Halonen, sen kesto on 70 minuuttia. Kyseessd on suomalainen

dokumenttielokuva ja se on valmistunut vuonna 2015.

Valkoinen Raivo -elokuva on kertomus nuoresta pojasta ja hédnen
kouluajoistaan. Tdssd elokuvassa hidn on péddhenkilond. Pd&henkilé on
tarinassa oleva henkild, jolle koituu tarina. Padhenkild on henkild, jossa
tapahtuu tarinan aikana erilaisia muutoksia. Ne voivat olla sisdisid
muutoksia ja kehitystd. Elokuvan tai tarinan tapahtumat edesauttavat tita
muutosta. Kehitys ja muutos voi olla positiivista, mutta my0s negatiivista.
Padhenkil6o voi olla sellainen hahmo, johon on helppo samaistua.

(Juntunen 1997, 164-165.)

Elokuva on kertomus Laurista, jota kiusattiin koulussa. Kiusatuksi
joutuminen aiheutti erilaisia kostofantasioita. Niissd Lauri alkoi
suunnittelemaan ja valmistautumaan massamurhiin. Lauri taisteli
massamurhaajanmieltd vastaan ja haki apua ajoissa. Han ei koskaan

toteuttanut fantasioitaan.

Elokuva ldhtee liikkeelle Laurin lapsuudesta. Lauri menettdd lapsena
isdnsd auto-onnettomuudessa. Isdn menettdmisen johdosta Laurilla on
edessd liian nopea aikuistuminen, jonka seurauksena hén joutuu ottamaan
kontolleen paljon kotit6itd. Liian nopea aikuistuminen alkaa nidkyé Laurin
vaatetuksessa. Lauri vaihtaa koulua, ja uudessa koulussa alkaa
koulukiusaaminen. Ala-asteella kiusaaminen kuvataan aluksi erilaisina
katseina, kunnes se muuttuu fyysiseksi. Fyysistd kiusaamista harjoittavat

erityisesti pojat.
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Kiusatuksi joutumisella on seurauksensa Lauriin. Hénelle alkaa kehittya
erilaisia kostofantasioita, joissa hédn suunnittelee ja valmistelee
massamurhia. Tarkoituksena on tuottaa kiusaajille samanlaista tuskaa,
jota hén on itse joutunut kokemaan. Fantasiat kehittyvit véhitellen ja
niissd apuvélineet muuntuvat nopeasti pesdpallomailoista erilaisiin
aseisiin.

Koulukiusaaminen seuraa Lauria ldpi koulu-uran lukioon ja yliopistoon
asti. Vidhitellen kiusaaminen muuttaa muotoaan fyysisestd sanalliseksi ja
perdttdmien juorujen levittimiseksi. Armeijassa ollessaan Lauri huomaa
nauttivansa litkaa ampuradalla olosta. Hin tajuaa uhkaavan tilanteen ja
uskaltaa mennd keskustelemaan armeijan henkil6ston kanssa. Sen

seurauksena hén saakin vapautuksen armeijasta.

Lauri vaikuttaa tavalliselta ihmiseltd, joka on kokenut paljon
vastoinkdymisid eldménsd aikana, mutta pinnistdnyt niiden yli. Hinen
eldmintarinassaan on paljon viitteitd sankareihin ja heidén tarinoihinsa:
he kohtaavat matkan varrella esteiti, mutta lopulta selvidvit niista.

Samanlaisia eldméntarinoita on havaittavissa antiikin mytologiassa.

3.2.1 Sivuhenkil6(t)

Elokuvassa on erilaisia sivuhenkil6iti. Jokaisella sivuhenkil6lld on oma
merkityksenséd elokuvassa ja Laurin eldméssi. Joku sivuhenkil6 voi olla
tarinan kannalta oleellisempi kuin toinen. Seuraavaksi esittelen oman

nidkemykseni mukaan elokuvan tirkeimmaét sivuhenkil6t.

Luokkakaverit niyttelevdat yhtd isoa sivuhenkil6d elokuvassa. Lauri
vaihtoi koulua ja meni uuteen kouluun, joka oli ilmeisesti eliittikoulu.
Aika pian luokkatoverit alkoivat katsoa hdntd oudosti ja puhua hénen
selkdnsd takana. Alkoi systemaattinen kiusaaminen, jossa olivat mukana
kaikki muut luokkatoverit paitsi niin sanottu &dlymystd. Suurinta
sivuroolia ndyttelivdt pojat, jotka kiusasivat fyysisesti. Pienemmassa
sivuroolissa olivat tytdt, jotka toimivat kiusaamistilanteissa katsojan

roolissa ja samalla kannustaen kiusaajia.
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Oman ndkemykseni mukaan kiusaajat toimivat elokuvan kannalta
erddnlaisina padhenkilon vastustajina. Elokuvissa ja tarinoissa vastustaja
on hahmo, joka edesauttaa tarinan etenemistd. Vastustajasta voidaan
kayttdd myds nimitysti riivaaja, joka monesti on roistohahmo. (Juntunen

1997, 165.)

Elokuvassa on havaittavissa my0s rooli, josta voidaan kadyttdd nimitysti
todistaja. Todistajanroolille on ominaista se, ettd he toimivat erilaisten
tapahtumien todistajina, silminndkij6ind. (Juntunen 1997, 165.) Ja kuten

edelld mainitsin, etenkin tytot toimivat elokuvassa todistajanroolissa.

Peruskoulussa opettaja ei uskonut, kun diti ja Lauri kdvivit kertomassa
kiusaamisesta. Opettajan mukaan sellaista ei tapahdu heiddn koulussaan
ja Lauri olisi pikemminkin itse syyllinen. Opettajan mukaan hin hiiritsee
koulun tasapainoa ja tydskentelyilmapiirid. Yliopistossa muutama
professoria syytti Lauria tutkimuslaitteiden varastamisesta ja myymisesti
eteenpdin. Lopulta tavarat l0ydettiin professorien omista varastoista. He

selvisivit tilanteessa pelkilld sakoilla.

Laurin i1sd toimii myos erdénlaisena sivuhenkilond. Héin siis menehtyi
auto-onnettomuudessa. Elokuvan perusteella Laurilla ja hdnen isélldén oli
ollut hyvin ldheiset vilit ja Lauri ihaili isddnsa kovasti. Laurin diti esiintyy
elokuvassa hyvin lyhyesti, joten hinestd on vaikea saada selkedd kuvaa.
[Imeisesti diti oli kotiditi.

Yksi merkittdvd sivuhenkild elokuvassa on lentopallojoukkueen
valmentaja. Valmentaja esiintyi elokuvassa hyvin lyhyen ajan, joten
hénestd on aika vaikea tehdé kattavaa analyysia. Sellaisen kuvan sain, etti
hén oli hyvin kannustava ja jokaisen vahvuudet huomioon ottava. Hén otti
Laurin joukkueeseen, ei kiusannut tai muutenkaan laiminlyonyt hénti

mitenkdan.

3.2.2 Miljso(t)

Seuraavaksi kdyn omasta mielesténi ldpi elokuvan tirkeimmat miljoot.

Miljoolld tarkoitan ympéristdjd, joissa eri tapahtumat tapahtuvat.

27



Elokuvassa oli muutamia merkittdvid tapahtumapaikkoja, joilla oli

jhuomattava merkitys tdssd tarinassa.

Elokuvan alussa néytetddn péadhenkilon kotia. Se vaikuttaa isolta
maalaistalolta, joka sijaitsee kaukana kaupungin melusta. Elokuvassa on
kohtauksia, jossa ndytetdin pddhenkilon huonetta. Kohtauksista ei voi

paitelld, onko huone lapsuudenkodissa vai jossakin muualla.

Koululla tarkoitan tdssd peruskoulua ja lukiota. Elokuvassa koulu, oli
kyseessa sitten peruskoulu tai lukio, nayttaytyy sellaisena, mitd koulujen
voi olettaa olevan: pitkid kdytdvii, seinilld vaatenaulakkoja. Virimaailma
on hyvin |hillitty. FElokuvassa koulu on yksi tirkeimmistd

tapahtumapaikoista, koska sielld suurin osa kiusaamisesta tapahtuu.

Monella meistd on jonkinlainen kuva siitd, millainen yliopistomiljoé on.
Joillekin meistd se saattaa tarkoittaa aluetta, jossa on useampia
rakennuksia. Tdmd on hyvin ldhelld totuutta, koska nykyddn on niin
sanottuja kampusalueita, joissa eri tiedekunnat ovat omissa
rakennuksissaan. Muita mielikuvia yliopistosta edustavat luentosalit,
joiden koot vaihtelevat pienestd isoon. Elokuvassa ei paljoakaan kuvailtu

yliopistoa miljoona.

Armeijaa ei kuvattu kovinkaan tarkasti. Elokuvan lopussa mainittiin
kovapanosammunnat ja erilaiset aseet ja niiden kokeilu. Tadma kuulostaa
aika samanlaiselta kuvailulta, millainen armeija on nykyéédnkin. Ei
ndytetty mitdén kuvia. Voin ainoastaan hyddyntdd omia kokemuksiani
armeijasta ja siitd, millainen se oli miljooné. Miljooné se on hyvin laaja ja
tarjoaa erilaisia virikkeitd. Ymparistd on hyvin vehred. Sédantdja on paljon

ja niitd pitdd kaikkien noudattaa.

Yksi mielenkiintoisimmista tapahtumaympéristdistd oli palloiluhalli. Se
vaikutti aika tyypilliseltd tilalta, jonka oli védrimaailmaltaan neutraali.
Sielld oli tarvittavat vélineet urheiluun, kuten juuri lentopallon
pelaamiseen. Palloiluhallista saattaa tulla mieleen kuva neliskulmaisesta
vérittomastd hallista, jossa on huono sisdilma. Hallissa sisélld on eri
kenttid, joissa voidaan pelata salibandya, koripalloa, lentopalloa,
jalkapalloa ja harrastaa muuta liikkuntaa ja wurheilua. Elokuvassa

lentopalloseura niyttelee mielenkiintoista roolia, koska sielld Lauria ei
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kiusattu, vaan hén oli yksi muista. Urheiluseura tapahtumaymparistona on
varmasti erilaisempi verrattuna kouluun tai yliopistoon. Koulussa tai
yliopistossa voi olla pienelld alueella satoja oppilaita, kun taas

joukkueessa on yleensd muutama kymmenen jisenta.

3.3 Laadullinen tutkimus

Laadulliselle  tutkimukselle on  ominaista  tutkijan  asema:
aineistonkeruussa korostuu tutkijan inhimillisyys. Tutkimus toimii
erddnlaisena oppimistapahtumana, jossa tutkijan nidkokulma ja tulkinnat
aineistoon liittyen kehittyvdt. Tutkijan toimiessa itse tietynlaisena
vilineend, joka kerdd aineistoa, niin tdlloin myos hidnen ndkemyksensi ja

tulkintansa kehittyvat. (Kiviniemi 2015, 74, 84.)

Laadullinen aineisto ilmenee usein tekstin muodossa, ei niinkdin
numeerisessa. Erilaiset haastattelumateriaalit, jotka on nauhoitettu ja
litteroitu, ovat oiva esimerkki laadullisesta aineistosta. Laadulliseksi
aineistoksi voidaan myds nidhdd kuuluvan erilaiset valmiit dokumentit,
kuten péiviakirjat, sanomalehdet tai keskustelut eri keskustelufoorumeilla.
Myos erilaiset eldménkertatarinat voivat toimia laadullisena aineistona.
(Rantala 2015, 109.) Valkoinen Raivo -elokuva ei ole kirjallisessa eika
numeerisessa muodossa, vaan visuaalisessa. Elokuva on erdidnlainen
eldméntarina, jossa pddhenkild sen kertoo. Tutkielmassani hyddynnin

valmista elokuvanaineistoa.

Valkoinen Raivo -elokuvan kohdalla ensimmaiseksi olen vain katsonut
elokuvan. Toisen katselukerran jidlkeen tein siitd itselleni kirjallisen
titvistetyn version, kirjasin sen juonen. Tédmin jidlkeen olen ldhtenyt
kdymadn elokuvaa ldpi kohta kohdalta ja kirjoittanut ylos havaintoja ja

sitaatteja.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista my0s se, ettd havaintoja
tarkastellaan aina johtolankoina, toisin sanoen eksplisiittisesti
médritellystd ndkokulmasta. Tdtd ndkokulmaa kutsutaan feoreettiseksi
viitekehykseksi. (Alasuutari 1999, 79.) Itsellini tdmd meni védhdn

toisinpdin: ensiksi katsoin elokuvan ja sen jélkeen aloin suunnittelemaan



teoreettista viitekehystd ja sen eri osia. Tutkimukseni on siis

aineistoldhtdinen.

3.3.1 Elokuva narratiivina

Narratiivisuuden kisitteen perusta tulee latinan kielest4, jonka substantiivi
narratio tarkoittaa kertomista. Verbi narrare puolestaan tarkoittaa
kertomista. Suomessa voimme kayttdd narratiivisuudesta nimitystd

kertomuksellisuus tai kerronnallisuus. (Heikkinen 2015, 151.)

Narratiivisuus tarkoittaa kerronnallista tutkimusta, jossa pddosaa
ndyttelee erilaiset kertomukset. Lyhyesti sanottuna narratiivisuus on
kerronnallinen tutkimus. Kerronnallisessa tutkimuksessa tutkimuksen ja
kertomusten suhdetta voidaan pohtia kahdesta nikokulmasta: 1) tutkimus
voi kdyttdd materiaalinaan kertomuksia ja 2) tutkimus voi olla maailmasta
tuotetuksi kertomukseksi. (Heikkinen 2015, 151.) Oma tutkimukseni
sjjoittuu  ensiksi  mainittuun:  elokuva, jonka avulla tutkin
koulukiusaamista ilmioné, perustuu tositapahtumiin ja elokuvan kertojana

toimii henkild, jonka eldméntarinaan elokuva perustuu.

Heikkinen (2015, 159) toteaa, ettd narratiivisessa tutkimuksessa voidaan
kayttdd monenlaisia aineistoja. Hanen mukaansa kerrontaan perustuvia
aineistoja ovat haastattelut tai vapaat kirjalliset vastaukset. Vapaille
kirjallisille vastauksille on ominaista, ettd tutkittavat saavat vastata ja
kertoa késityksistiin omin sanoin. Aineistona voidaan kdyttdd myos
paivékirjoja, eldmédkertoja tai muita dokumentteja, joita ei ehka alun perin

ole tarkoitettu tutkimustarkoituksiin. (Heikkinen 2015, 159.)

Heikkinen (2015, 159) alleviivaa vield sitd, ettd narratiivinen
tutkimusaineisto on suullista ja kirjallista esitettyd kerrontaa. Valkoinen
Raivo -elokuva on suullisesti esitettyd kerrontaa henkilon omasta
eldméstd visuaalisessa muodossa. Heikkinen (2015, 159) korostaa vield
sitd, ettd tarinalla on alku, keskikohta ja loppu ja ajassa etenevi juoni.

Elokuvassa on selvisti havaittavissa kaikki ndma piirteet.

Analysoitaessa narratiivista aineistoa Hanninen korostaa avointa mielta.

Hanen mukaansa aineisto on syytd aloittaa avoimella lukemisella.
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Tutkijan tulisi uppoutua tarinaan mukaan jénnittden, mitd seuraavaksi
tapahtuu. (Hénninen 2015, 174.) Elokuvan hyddyntdminen tutkimuksessa
toimii  ndkemykseni mukaan samalla tavalla: ensimmdiselld

katselukerralla tulisi ainoastaan keskittyad elokuvan katsomiseen.

3.4 Miten tutkin?

Juha Suorannan (2015, 294) mukaan populaarikulttuuri tuotteisiin
voidaan katsoa kuuluvaksi erilaiset viihdeteollisuuden tuottamat
kulttuurituotteet, kuten elokuvat, tv-sarjat, sarjakuvat, ym. Tassd
tutkimusasetelmassa korostuu tutkijan ammattitaito kysyd hyvid
kysymyksid ja etsid kysymyksiin vastauksia, ndhdd kiinnostavaa ja
arvokasta tutkittavaa. Kuten voi arvata, niin kysymys on valmiin aineiston
hyddyntdmisestd. (Suoranta 2015, 294.) Kyseessd on elokuva, joka
perustuu henkilén omiin kokemuksiin, niin voisi sanoa, ettd kyseessd on
elaminkertaelokuva. Elokuvassa késitelldédn ihmisen omia kokemuksia ja
niistd muodostuu erdédnlainen tarina, joka kerrotaan visuaalisen aineiston

muodossa. (Syrjdld 2015, 257, 258.)

Analysoitaessa populaarikulttuurin tuotteita, on tirkeéa valita teoreettinen
viitekehys, jota aineiston analyysissa kéytetddn. Myos aineiston
analyysiin soveltuva menetelmd kannattaa miettid tarkkaan. Tuotteiden
analyysi jakautuu useimmiten joko yleisdjen ja kéyttdjien tutkimukseksi
(vastaanoton  analyysit)  tai  tekstiperustaisiksi  analyyseiksi.
Tekstiperustaisessa analyysissa tutkija hyoddyntdd jotain “valmista”
teoriaa, viitekehystd tai ldhestymistapaa. On myds mahdollista, ettd
analyysissé voi ldhted litkkeelle myos aineistoldhtdisesti. Tama tarkoittaa
sitd, ettd késitteet ja teoriat tulevat analyysiin vasta aineistoon
tutustumisen jdlkeen. Niiden analyysien aineistot kuuluvat valmiisiin
aineistoihin, joka tarkoittaa sitd, ettd aineisto ei ole syntynyt tutkijan

aloitteesta. (Suoranta 2015, 297.)

Péadtin valita ainoastaan yhden elokuvan, koska halusin tehdd siitd
mahdollisimman kattavan analyysin. Kysyin elokuva vinkkejd Christina
Salmivallilta ja hdn antoi muutaman elokuvan nimen, jotka kasittelevét

koulukiusaamista. Valkoinen Raivo -elokuva oli ndiden joukossa.
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Ensimmaiseksi hankin elokuvan itselleni ja sen jidlkeen katsoin sen.
Ensimmaiselld katselukerralla en tehnyt mitdéin muistiinpanoja. Toisella
katselukerralla tein muistiinpanoja: katsoin pienid pétkid kerrallaan
elokuvaa ja kirjoitin ylos kaiken térkeédksi kokemani. Néin loin itselleni
selkedn kuvan siitd, miti elokuvassa tapahtuu. Seuraavilla katselukerroilla
keskityin tiettyihin teemoihin. Esimerkiksi seurasin kertakatselulla vain
kiusaajien kéyttaytymistd, toisella kerralla sivustakatsojien. Kerran hain
vain pelkkid pddhenkilon sitaatteja tai kiinnitin huomiota vain

padhenkilon selviytymiskeinoihin.

Minulle alkoi vahitellen muodostua selked kuva siitd, millaisen tulososion
haluan tehdd. Kirjoitusprosessin aikana eri kirjoitustiedostoja kertyi

parikymmenta.
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4 Tulokset

Tulososiossa jdsenndn alaluvut tutkimuskysymysten mukaan. Esitén
tuloksia nostamalla esiin havaittuja asioita, joiden jdlkeen lisddn
elokuvassa esiin nousseita sitaatteja. Joihinkin kohtiin laitan useamman
kuin yhden sitaatin. Vertailen my6s omia 10ydoksidni aiempiin

tutkimustuloksiin.

4.1 Kiusaamisen syyt

Kiusaamiselle on monesti olemassa jokin sytytin, joka aktivoi
kiusaamisen. Teoriaosuudessa nousi esille niitd seikkoja, jotka saattavat
altistaa henkilon kiusaamiselle. Niitd seikkoja olivat muun muassa
vaatteet, ulkondkd, etninen tausta, kdyttdytyminen ja niin edelleen.
Henkil6 eroaa jollakin tavalla valtavirrasta. Aina kiusaamiselle ei tarvitse
olla mitddn yksittdistd syytd, vaan on tdysi mysteeri, miksi henkilod x

aletaan kiusata henkil6iden a ja b toimesta.
Valkoinen Raivo -elokuvassa Lauria ei aluksi kiusattu.

” .. Kaikki oli ollut mun eldmdssd onnellista ennen sitd”

Lauri koki tragedian, kun hinen isdnsd menehtyi auto-onnettomuudessa.
Onnettomuuden seurauksena Lauri joutui aikuistumaan liian nopeasti,

miké nikyi kotona ja vaatetuksessa.

"Mun lapsuuteen liittyy massiivinen trauma, joka ilmeisesti

mahdollisti monta asiaa myohemmin”

“Aloin yhdeksdvuotiaana huolehtimaan siitd, mitd isd oli tehnyt

’

ennen’

"minut  tavallaan  pakotettiin  vasten tahtoani, jo pienend,

atkuisenmiehen rooliin”

Edelld voidaan huomata se, ettd Lauri eroaa muista oppilaista sen takia,

koska hédn joutui aikuistumaan liian nopeasti ja hin menetti isdnsd
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traagisessa auto-onnettomuudessa. Hamarus (2006) oli omassa
tutkimuksessaan, jossa hén tutki yldkoululaisia, 16ytdnyt samanlaisen
asian: kiusaamistilanteessa huomio kohdistetaan wusein kiusatun
erilaisuuteen ja kiusaaminen alkaakin kiusatun erilaisuuden nimedmisell

(Hamarus 2006, 204).

Laurin 4&iti oli perinteinen kotiditi, joka huolehti kodinhoidosta.
Elokuvassa kertoja nosti esille sitd, ettd Laurin &iti halusi tdmén ottavan

miehen aseman kotona.

”...diti oli sellainen perinteinen kotiditi. Hdn odotti selvdsti, ettd mind

ottaisin miehen paikan kotoo”

Elokuvassa nostettiin esille sitd seikkaa, ettd Lauri ihaili isdénsé ja tdmén

menehdyttyd, hinelle alkoi muodostua isimyytti.
“Isd oli ollut mun oma sankari...”

“"Mielessdni alkoi syntyd isamyytti”

Noora Haéstbacka (2018, 53) nostaa esille vanhempien rooliin
koulukiusaamisessa  ja siind, miten  kiusattu  kéyttaytyy
kiusaamistilanteissa (Héastbacka 2018, 53). Edelld nousi esille isdn
menehtyminen onnettomuudessa, jolla oli varmasti ollut vaikutusta
Laurin kéyttdytymiseen. Histbackan (2018) tutkimuksessa ja siind, miten
koulukiusaaminen esitetddn elokuvassa, on olemassa samankaltaisuuksia.
Esimerkiksi Hastbackan tutkimusaineiston mukaan vanhempien rooli
ndhtiin  sekd positiivisessa, ettd negatiivisessa valossa liittyen
kiusaamiseen. Positiivisessa mielessd vanhemmat voivat toimia
avainhenkildind kiusaamisen loppumisessa. Héstbacka kuitenkin myds
nostaa esille seikan, ettd vanhempien kiyttdytyminen voi vaikuttaa myos
negatiivisesti kiusaamistilanteeseen ja pahentaa sitd. (Héastbacka 2018,
53.) Elokuvassa nousee esille juurikin tdmd vanhempien negatiivinen
vaikutus: isd menehtyy onnettomuudessa ja diti ja opettaja eivét pédse

yhteisymmaérrykseen kiusaamisesta ja sen olemassaolosta.

34



Lauri meni uuteen kouluun. Koulu oli sen ajan eliittikoulu. Sielld héin erosi
joukosta pukeutumisellaan, joka ehkipd tdmi saattoi olla yksi syy

kiusaamisen alkamiselle.

”...pukeuduin hyvin, olin erilainen, persoonallinen. Kaukana koulun

keskiarvo-oppilaista™

Kuten edelld on tullut todettua, niin se, ettd eroaa valtavirrasta eli tiassa
tapauksessa muista oppilaista, saattaa laukaista kiusaamisen. Hamarus
(2006) toteaa tdimén saman asian omassa tutkimuksessaan. Muut oppilaat
saattavat ajatella, ettd kiusatun erilaisuus (kuten Laurin vaatetus
elokuvassa), sotii heiddn arvostamiaan kulttuuria seikkoja vastaan.

(Hamarus 2006, 204.)

Jai kuitenkin hieman epéselviksi, ettd tiesivitkd koulun muut oppilaat
padhenkilon isdn menehtymisesté. Jos tiesivit, niin sekin saattoi olla yksi

syy kiusaamisen alkamiselle.

Héstbackan tutkimuksessa kdy ilmi, ettd nuori uskoo, ettd kiusaaminen
olisi voinut loppua, jos muut tietdisivdt, miltd hédnestd tuntuu. Esille
nostetaan myo6s muiden oppilaiden vanhempien rooli asioiden
kertomisessa. (Héstbacka 2018, 59.) Kuten edelld mainitsen, niin on
epaselvai, tiesikd kouluyhteisd, mitd padhenkilo oli joutunut kokemaan.
Héstbackan tutkimuksessa nostetaan esille kouluyhteison ja kodin vélinen
yhteisty0 ja luottamuksen rakentaminen (Héstbacka 2018, 55). Minulle
itselleni jdi epéselvéksi, tiedettiinkd kouluyhteisossd péadhenkilon

taustoja.

Elokuvassa kerrotaan Laurin olleen hyvé koulussa. Hén sai kymppejé ja
piti opiskelusta. Téllainen hyvd menestyminen voi myds olla yksi altistava
tekijd kiusaamiselle. Kiusaajat saattoivat kokea Laurin liian hyviksi ja

olivat kateellisia hianelle. Kateellisuus on erittdin voimakas tunnetila.

”Olin silti parhaista parhain, aina kympin oppilas”

)

” pian mulle osoitettiin, etten ollutkaan kukaan’
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My6s Hamarus (2006) 16ysi kiusaamisen yhdeksi selittdvéksi tekijaksi
kateuden. Tutkimuksessaan hén totesi, kuinka erds oppilas oli kateellinen

toiselle ja hén alkoi levittda tastd henkildstd huhuja. (Hamarus 2006, 199.)

Kuten Hamaruksen, niin my6s Karhusen aineistosta nousee esille kateus
(Karhunen 2008, 182). Kateus on sellainen tunnetila, joka voi olla

kiusaamisen taustalla.

Karhunen (2008) havaitsi omassa tutkimuksessaan, ettd kiusaamisen
syyksi kerrottiin monesti kiusatun ominaisuudet, jotka saattoivat liittya
fyysiseen olomuotoon/olemukseen, kéyttdytymisen piirteisiin  tai
henkilon taustaan (Karhunen 2008, 181-182). Elokuvasta ei suoranaisesti
pysty kertomaan, onko Laurin isdn kuolemalla jotain tekemistd
kiusaamisen kanssa. Kuitenkin ndmd muut syyt, kdyttdytyminen ja

olemus, on havaittavissa my0s elokuvassa.

4.2 Kijusaamistavat

Teoriaosuudessa kdvin ldpi yleisimpid koulukiusaamisen muotoja.
Koulukiusaamisen muodot, joihin keskityn ovat fyysinen, sanallinen ja

piilokiusaaminen eli seldn takana tapahtuva.

Tassd alaluvussa keskityn sithen, miten ndmi kiusaamisen muodot
ndkyivdt elokuvassa. Sitaattien avulla pyrin havainnollistamaan sit4,

millaista kiusaaminen oli.

4.2.1 Fyysinen kiusaaminen

Ala-asteella etenkin poikien vilinen kiusaaminen on usein fyysisti.
Elokuva tukee titd véitettd. Valkoinen Raivo -elokuvassa péddhenkilon
kiusaaminen alkoi seldn takana tapahtuvana, mutta muuttui nopeasti
fyysiseksi. Olen kdynyt teoriaosuudessa lépi fyysistd kiusaamista ja sitd
millaista se on. Fyysinen koulukiusaaminen heréttdd varmasti monilla
ihmisilld mielikuvan tilanteesta, jossa kiusattu kokee fyysisté
pahoinpitelyd. Fyysinen pahoinpitely toteutetaan useimmiten lyomalla,

tonimélld tai potkimalla. Téllainen mielikuva on varmasti aika yleinen.
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Itselldni on samanlainen mielikuva fyysisesti kiusaamisesta. Elokuvassa
padhenkiloon kohdistui fyysistd koulukiusaamista juurikin nyrkein ja

jaloin.

"Alkoi systemaattinen kiusaaminen, jopa lyominen”

Mielenkiintoista fyysisessd kiusaamistilanteessa oli sen
tapahtumaympéristd. Useimmiten fyysinen kiusaaminen tapahtui
opettajilta piilossa, kuten teoriaosuudessa kdy ilmi. Valkoinen Raivo -
elokuvan tapahtumat tukevat tidtd viitettd. Elokuvassa fyysinen
kiusaaminen ndytti tapahtuvan suurimmaksi osin ulkona koulun
pihamaalla. Elokuvassa fyysistd kiusaamista tapahtui myos wc-tiloissa ja

pukuhuoneessa.

Koulukiusaaminen voi pahimmassa tapauksessa pahentua ajan mittaan,

jos siithen ei puutua.

"Kiusaaminen vaan lisddntyi vuosi vuodelta, ja alkoi saamaan

’

rajumpia piirteitd...’

Poikien keskuudessa fyysinen kiusaaminen on yleisempda kuin tyttdjen.
Kiusaamistilanteissa harvoin on mukana ainoastaan kiusattu ja kiusaaja.
Kiusaamistilanteissa on usein olemassa jonkinlainen hierarkia.
Hierarkialla tarkoitan sité, ettd yleensd yksi henkilé ryhmissd on pomo,
jota muut kuuntelevat ja auttavat. Kiusaamistilanteissa saattaa olla
seuraavanlainen hierarkia: pomo, apurit ja kannustajat. Pomo on se, joka
viime kddessd pdattad, mitéd tehddén ja apurit toimivat hdnen apukésinién.
Kannustajat eivét vélttdmaittd suoranaisesti osallistu kiusaamiseen, vaan
toimivat sivussa kannustajina. Yleensi téllainen kannustava toiminta on

nauramista, hurraamista tai muuta vastaavaa.

Valkoinen Raivo -elokuvassa on havaittavissa sitd, ettd fyysistd
kiusaamista harjoittivat pojat ja tytét toimivat sivustakatsojina ja

kiusaajien kannustajina.

37



2

'vos osa luokan tytéistd halusi katsoa, kuinka heiddn ihailemansa kovat

kundit toimivat.”

Kun kiusaajat saivat yleisod, niin samalla heidin sosiaalinen asemansa
luultavimmin parani luokan hierarkiassa. Hamarus (2006) havaitsi
tutkimuksessaan juuri timén asian: kiusaaja sai kaverien hyviksynnin ja
samalla hidnen maineensa ja sosiaalinen asemansa nousivat muiden
silmissd (Hamarus 2006, 199). Tdmad on mielenkiintoinen huomio.
Loppujen lopuksi luultavasti jokainen oppilas haluaa olla arvostettu
luokkansa muiden oppilaiden silmissd. Kaikki haluavat olla sosiaalisessa
hierarkiassa huipulla. Osa saattaa tehdd asian eteen tietoisia valintoja ja
paitoksid, kun taas osa ei vilttimattd tee tietoisesti sellaisia valintoja,
jotka edesauttavat nousua sosiaalisessa hierarkiassa. Osa oppilaista
saattaa automaattisesti heti ensimmaisend koulupdivédnd olla suositumpi
kuin toiset. Tdhén ei valttimattd ole mitddn yksittdistd syyta tai selittdvaa

tekijaa.

4.2.2 Sanallinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen on nimensd mukaisesti kiusaamista, jossa
korostuu erilaiset haukkumanimet ja ylipdétédén sanallinen kiusaaminen.

Elokuvassa sanallista kiusaamista kayttivit erityisesti tytot.

>

"Myos tytot ivasivat ja naureskelivat minulle, he kutsuivat pelleksi...~

Mitd pidemmadlle kiusaaminen jatkuu, niin sitd herkemmin esimerkiksi
tytot ldhtevdt sithen mukaan. Tytot kéyttdvdt enemmin sanallista

kiusaamista, kuten nimittelyd ja pilkkaamista.

" lisdd verbaalisuutta, vaatteiden ja kouluvarusteiden tuhoamista. Ja

myaos tytot aktivoituivat pilkkaajina.
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4.2.3 Selén takana tapahtuva kiusaaminen

Seldn takana tapahtuva kiusaaminen on yleensd sellaista, jossa
kiusaaminen tapahtuu kiusatun seldn takana tdmén tietimattd. Ominaista

tdlle tyylille on erilaisten juorujen ja huhujen levittely.

Elokuvassa oli havaittavissa aika paljon tdmén tyylistd kiusaamista.
Esimerkkind tdstd toimii se, ettd Laurista levitettiin huhua, ettd hin olisi

luntannut paasykokeessa.

“"Mua jopa yritettiin vahingoittaa. Kaksi opiskelijaa kertoi ndhneensd

mun luntanteen loppukokeessa.”

Téllaisten huhujen levittdiminen vaikuttaa siltd, ettd kiusattu halutaan
eristdd koko yhteisostd. Hamarus (2006) kirjoittaa tutkimuksessaan myos
siitd, miten kiusaaminen muuttaa muotoaan ja jossain kohtaa se saa
sellaisia piirteitd, joiden tarkoituksena on eristdd kiusattu yhteisosti

(Hamarus 2006, 205).

Elokuvassa nousi esille my0s se, ettd Lauria syytettiin seksuaalisesta

hdirinnéstd, miké ei pitdnyt paikkaansa.

“Levitettiin myds huhua, ettd olisin syyllistynyt seksuaaliseen

ahdisteluun”

Elokuvassa oli kolmas tapaus, jossa Laurista levitettiin vddrdd huhua.
Tama tapahtui yliopistossa. Lauria syytettiin kalliiden tutkimuslaitteiden
varastamisesta ja myymisestd. Tédmidkdin ei pitdnyt paikkaansa.
Professorit kuitenkin syyttivit hdntd. Lopulta varastetut tavarat 16ytyivit
professorien omista ty6huoneista. Lopulta syylliset selvisivit tilanteesta
vain sakoilla. Koko tapahtuma on tidynnd mielenkiintoisia seikkoja.
Esimerkiksi se, miksi professorit pdéttivdt varastaa tutkimuslaitteistoja ja
syyttdd Lauria? Aikaisemmin mainitsin, ettd yksi motiivi kiusaamiselle on
kateus. Voisiko tdssd olla kyse jostain sellaisesta? Olen myds maininnut

sen, ettd jos kiusattu eroaa jollain tavalla muusta ryhméstd, niin sekin
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saattaa olla yksi syy kiusaamiselle. Padhenkild oli myds yliopistossa

menestyvi oppilas, joten ehki professorit kokivat itsensd uhatuiksi.

)

”..professorit voivat olla kateellisia omille oppilailleen.’

Kaikki nimé kolme edelld mainittua esimerkkid ovat sellaisia, jotka
voivat atheuttaa kiusatun maineen menetystd. Téllainen tahallinen
mustamaalaaminen voi olla hyvin vahingollista. Ehkdpé nédissd kaikissa

taustalla kateutta Lauria kohtaan.

4.3 Miti kiusaaminen aiheuttaa?

Kiusatuksi joutumisella voi olla vakavia seurauksia, jos se jatkuu pitkéén.
Kiusattu voi erkaantua muusta porukasta. Elokuvassa tdtd porukasta

erkaantumista ja vieraantumista nostettiin esille.

"Loitonnuin  omasta  kurssistani,  opiskelijat  eristivdt.  Olin

ulkopuolinen.”

Kiusattuna oleminen voi my0s hankaloittaa ihmissuhteiden luomista.
Tamai nostettiin esille myos elokuvassa. Laurin oli hankalaa muodostaa

suhteita etenkin tyttoihin ja hidn tunsi vieraantuvansa muista ihmisista.

“Kiusattuna oleminen esti myos suhteiden muodostumisen tyttojen

kanssa.”

“"Monien kokemusten kautta alkoi vieraantuminen omasta lajistani,

’

ihmisistd.’

Hamarus nosti omassa tutkimuksessaan esille sen seikan, ettd jos
esimerkiksi lihavuuden takia kiusataan, niin kiusatulle saattaa muodostua
anoreksia pahimmassa tapauksessa, koska ei ole kulttuurisesti sallittua
olla lihava (Hamarus 2006, 204). Hamaruksen 16ydokset eivit ole suoraan
verrannollisia omiin 10ydoksiini, mutta pédperiaate on sama:

kiusaamisella saattaa pahimmassa tapauksessa olla vakavia seurauksia.
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Pitkdén jatkuneella kiusaamisella voi olla vakavia seurauksia. Elokuvassa
kerrottiin, kuinka Laurille alkoi aiheutua psyykkisid oireita. Hinelle alkoi
kehittyd kostofantasioita. Yksi kiusaamistilanne ei valttimattd vield
aitheuta mitddn muita ongelmia kuin pahan mielen. Pitkddn jatkuneella
kiusaamisella voi olla kuitenkin suuret vaikutukset ja ndma vaikutukset
vat valttdmattd heti nouse pintaan. Valkoinen Raivo -elokuva on tésti
hyvé esimerkki: fantasiat eivit alkaneet saman tien, vaan vasta hieman

myS6hemmin.

"] 6-vuotiaana mieleeni alkoi nousta kuvia rankaisusta. Halu hakea

’

sovitusta tapahtuneelle.’

Kostofantasioiden taustalla oli ajatus siitd, ettd se joka loukkaa thmisyytta,

tulisi rangaista.

”...ihmisyyden loukkaamisesta kuuluisi rangaista.”

Pitkdén jatkunut kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatussa sellaisia ajatuksia,
ettd kiusaajille pitdd kostaa. Heille pitdd aiheuttaa samanlaista tuskaa, mité

he ovat aiheuttaneet kiusatulle. Elokuvassa on tastd hyvé esimerkki.

“"Halusin aiheuttaa sietdmdtontd kipua niille, jotka ovat toimineet

’

minua kohtaan vddrin.’

”Haen sovituksen ndille kokemuksille”

Kiusaaminen voi aiheuttaa myods muunlaisia kognitiivisia oireita kuin
kostofantasiat. Kiusattu saattaa alkaa kuulemaan &&nid tai muuta
vastaavaa pddnsd sisdssd. Nidin elokuvassa kdvi Laurille. Kertoja
mainitsee, kuinka kiusaaminen aiheutti sen, ettd Laurilla alkoi soida
pédssd musiikki.

"Ensimmdisestd kerrasta ldhtien kun mua on kiusattu, on mun
pddssdni soinut musiikki. Se kdsittelee sitd tuskaa, kipua, hdpedd ja

noyryytystd, mitd se tilanne aiheuttaa.”
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Elokuvassa nostettiin esille “Kiusatun merkki”, joka toimii muille

vihjeend, ettd tuossa kulkee koulukiusattu.

. kiusaaminen alkaa uudessa paikassa taas, koska hdnessd on

’

Kiusatun merkki, stigma.’

Tamai ”Kiusatun merkki” on erittdin mielenkiintoinen termi. Tdma merkki
seuraa kiusattua ldpi hdnen eldminsd. Valkoinen Raivo -elokuvan
tapahtumat ovat tdstd hyva esimerkki: pddhenkilod alettiin kiusata ala-
asteella ja kiusaaminen jatkui vield yliopistossakin. Se, ettd kiusaaminen
jatkuu ndin kauan, on aika poikkeuksellista. Monesti kiusaaminen loppuu
tai vdhenee huomattavasti, kun vaihdetaan kouluasteelta toiselle.
Mielenkiintoista on pohtia, miten tdméa “Kiusatun merkki” nikyy? En
usko, ettd kyseessd olisi jokin tehty merkki. Enemmaénkin nikisin, ettd
termilld viitataan sithen, miten kiusatuksi joutuminen nikyy kiusatun

kayttdytymisessd, ulkoisessa olemuksessa. Elokuva tukee titd véitetta.

“Tdd on niin syvdlld tdn ihmisen persoona, automaattisiin, tahdosta
riippumattomiin reaktioihin kytkeytynyt, ettd hdn on helppo, houkuttava

’

uhri, ehkd koko ikdnsd.’

“Helppo kohde voi olla myés niin sanottu liian kiltti. Se saa turpaansa.
Ja sit ku ndin on tapahtunut useita kertoja, alkaa hdneen kehittydi

kiusaajien kauhu/pelko.”

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd kiusatuksi joutuminen voi
aiheuttaa muutoksia kdyttaytymisessd, kuten sisddnpdin vetiytyneisyytti,
arkuutta ja poistumista sosiaalisista tilanteista. Téllainen muista
poikkeava kéyttdytyminen voi hyvinkin olla yksi vaikuttava tekijad

kiusaamisen jatkumisessa.

"Hdin alkaa kdyttdytyd siten, miten helppo kohde kdyttiytyy. Ja sit taas

’

kiusaajat iskee, aina uudestaan, ja uudestaan.’
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4.4 Selviytymiskeinoja

Koulukiusaaminen ja koulukiusatuksi joutuminen voi olla vaikea paikka
monelle. Se, ettd sithen ei puututa ja se saa jatkua, voi olla pahoja
seurauksia. Suomessakin on ollut muutama kouluampumistapaus, joissa
taustalla on ollut koulukiusaamista. Kuitenkin koulukiusaamisesta voi
selviytyd. Esimerkiksi oma tiivis kaveririnki on iso suoja kiusatulle. Oma
tiivis kaveririnki on sellainen, jossa kiusattu voi olla rauhassa ja kokea
positiivisia kaverisuhteita. [lman omaa kaveriporukkaa tilanne voi olla

kiusatulle paljon tukalampi.

Elokuvassa Lauri selvisi kiusaamisesta silld, ettd hédnelld oli vankka

luontokuvausharrastus ja muutama ldheinen ihmissuhde.

“Luontokuvausharrastus ja muutama tdrked ihmissuhde itsedni

vanhemman aikuisen ihmisen kanssa auttoivat eldmdssd eteenpdin”

Elokuvassa Lauri korostaa muutaman tdrkedn ihmissuhteen merkitysta.
Muutama ldheinen ihmissuhde/kaverisuhde voi olla kiusatulle ja
kiusaamisesta selvidmiselle todella tirked tekijd. Toisinaan kiusatuksi
joutuminen voi aiheuttaa sen, ettd kiusatun muutama hyva kaveri saattaa
katsoa kiusaamista ldpi sormien peldten, ettd heitdkin aletaan kiusata.
Hamarus (2006) pohtii juuri tdtd asiaa. Kiusaamiseen puuttuminen
edellyttdd sitd, ettd puuttujan taustalla on vahva sosiaalinen tuki ja
arvostus omassa luokassaan. Lisdksi kiusaamiseen puuttuminen vaatii
monesti sitd, ettd muutama muukin haluaa puuttua kiusaamiseen.
Hamarus korostaa vahvan sosiaalisen aseman omaavan oppilaan
merkitystd kiusaamiseen puuttumisessa ja silld voi olla todella iso ja

merkityksellinen vaikutus. (Hamarus 2006, 205.)

Lisdksi Lauri korosti myos lentopallojoukkueen vaikutusta siind, ettd hin
kesti koulukiusaaminen. Lentopallojoukkueessa hin oli yksi muista.

Hantd ei kiusattu, pilkattu tai nolattu.

“Loysin myds urheilun, josta tuli tirked henkireikd. Se tyonsi lopulta

’

Jjoukkomurha-ajatukset pois mielestd.’
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" Astuin sitd kautta erilaiseen maailmaan, missd minua ei endd pilkattu

eikd noyryytetty.”

1

... Joukkuelajeissa md olinkin yksi siitd ryhmdstd.’

Tama saattoi olla yksi merkittdvimmistd tekijoistd siind, ettd Lauri ei
toteuttanut fantasioitaan. Lentopalloryhmaéssé hén koki paljon positiivisia
tunteita, jotka toivat hidnelle hyvédd oloa ja tunnetta siitd, ettd kuuluu

johonkin. [lman tétd yhteiso4 tilanne olisi varmasti ollut paljon tukalampi.

Koulumenestys ja opiskelu nédyttelevit usein myos tirkeéda roolia kiusatun
elamidssd. Ne voivat tarjota muuta ajateltavaa, jotta ei tarvitsisi koko ajan
pohtia kiusaamista. My0Os elokuvassa ndmé olivat tirkeédssd roolissa

siindd, ettd Lauri kesti kiusaamisen.
“Koitin unohtaa kiusaamisen uppoutumalla opiskeluun”

”...mind selviydyin kaikesta tuskasta koulumenestyksen, ja myés

urheilun ja koulupsykologin ansiosta.”

Koulukiusaamisesta puhuminen on iso askel parempaan. Puhuminen
usein auttaa késittelemédn niitd tunteita, mitd kiusaaminen heréttdad. Tosin
aina puhuminenkaan ei valttdmaéttd poista kaikkia tunteita, mutta ehka
lievittdd niitd. Elokuvassa Lauri puhui kiusaamisesta opettajalle ja

myOhemmadssi vaiheessa psykologille.

"Mulla oli matalakynnys hakea apua. Koulussa oli psykologi ja menin
hinen luokseen. Se helpottikin tilannetta, mutta perusongelmaa se ei

korjannut.”

Armeijassa ollessaan Lauri puhui vield armeijapsykiatrin kanssa, jotta hin

ei tekisi mitdén peruuttamatonta.

"Hakeuduin armeijapsykiatrin pakeille estddkseni sen ettd kdteni

alkavat tekemdcdin jotain mitd en kykene kontrolloimaan.”
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Koulukiusaamisesta voi yrittdd selviytyd myos osoittamalla kiusaajille,
ettd mind olen teitd fiksumpi enkd lyo takaisin. Esimerkiksi elokuvassa

Lauri kokeili tatdkin vaihtoehtoa.
”...asioiden dlyllistamistd, mikd teki heistd aseettomia”

“Ylidlyllistdminen johti minulla tunteiden kieltdmiseen, ja se olikin

vksi kehittamdni selviytymiskeino”

Salmivalli nostaa esille kaksi merkittdvédad tapaa, joilla pojat reagoivat
kiusaamiseen: aggressiolla  vastaaminen ja  vélinpitiméattomyys
(Salmivalli 1998, 107). Elokuvasta esiin nousevilla keinoilla ja
Salmivallin tutkimuksessa esiin nousseilla keinoilla on samanlaisia
piirteita.

Tama “dlyllistdminen” arsytti kuitenkin kiusaajia yhd enemman.

7. ylimielisyys drsytti niitd entisestddn”

Elokuvassa Lauri nostaa esille keinon, jossa kiusaamistilanteessa mieli
erkaantuu ruumiista. Kiusaamistilanteessa hin ei tunne kipua. Han nimitti

’

sitd “dissosiaatioksi” .

>

”Kun mua kiusattiin, kehitin dissosiaation.’

"Kehoni irtaantui mielestd. En kokenut endd kipua, en muita

aistimuksia, enkd tunteita. Ndin pystyin kestimddn sen.”

Elokuvassa kertoja myds mainitsee Laurin kristillisen kasvatuksen ja
kuinka &iti oli neuvonut kddntdmddn toisenkin posken kiusaamiselle.

Periaatteessa kiusaamisesta voi yrittdd selviytyd olla vélittdmétta siitd.

)

“Ja kotona diti kehotti kédntdmdidn toisenkin posken’

Salmivalli nostaa esille timén saman asian eli uhrit kdyttdytyvit siten kuin

eivit vilittdisi kiusaamisesta (Salmivalli 1998, 107). Salmivalli 16ysi
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tutkimuksestaan sen seikan, ettd mitd vélinpitiméttomimmin kiusattu
reagoi kiusaamiseen, sitd todennékdisemmin kiusaaminen loppui jossain
kohtaa (salmivalli 1998, 110). Titd asiaa en havainnut omassa

tutkimuksessani.

Mainitsin edellisessd alaluvussa, ettd kiusaaminen aiheutti Laurilla sen,
ettd hinen padssdidn alkoi soida musiikki. Kertoja kuitenkin mainitsi, ettd
tdmd musiikki toimi my0s selviytymiskeinona, jonka avulla Lauri kesti

kiusaamisen.

”..musiikki tekee musta vahvan, kivuttoman kestdvdn ja md selviydyn

)

sen avulla niistd pahoinpitelytilanteista.’
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5 Pohdinta

Tdssd tydssd on tutkittu koulukiusaamista ilmiond elokuvan avulla.
Kyseessd on yhden henkilon kouluaikaiset kokemukset. Tutkimus on
tehty katsomalla Valkoinen Raivo -elokuva useampaan kertaan ja
tekemélld siitd muistiinpanoja. Ensimmdiselld katselukerralla katsoin
elokuvan ilman muistiinpanojen tekoa. Seuraavilla kerroilla katsoin

elokuvaa nostaen esille erilaisia teemoja ja sitaatteja kirjoittaen.

Elokuvasta pystyi tekemddn sen johtopaitoksen, ettd Lauria ei kiusattu
koulussa alussa. Monissa kiusaamistapauksissa on olemassa jokin sytytin,
joka laukaisee kiusaamisen. Elokuvassa sytyttimend toimi Laurin isén
kuolema, jonka takia hin joutui aikuistumaan liian nopeasti. Hin myds
vaihtoi koulua. Uudessa koulussa Lauri erottui muista pukeutumisellaan.

Tastd alkoi systemaattinen kiusaaminen, joka jatkui 1dpi kouluajan.

Olen pohdiskellut titd asiaa ja sitd, ettd onko taustalla jotain muutakin
syytd, miksi kiusaaminen alkoi isédn kuoleman jélkeen ja Laurin siirryttyd
uuteen kouluun. Elokuvassa ei mainita sitd, tiesiviatkd uuden koulun muut
oppilaat hinen isinsi traagisesta kuolemasta. Olisi mielenkiintoista tietda,
olisiko tilanne ollut erilainen, jos oppilaat olisivat paremmin tunteneet
padhenkilon taustat. Kiusaamiselle ei tarvitse olla mitdén yksittéistd syyta,

vaan jostain syystd kiusaaminen alkoi uudessa koulussa.

Mielenkiintoinen seikka on myos se, ettd opettaja ei tiennyt kiusaamisesta
eikd uskonut sellaisen tapahtuneen. Lauri ja hénen 4&itinsd kéavivit
juttelemassa opettajan kanssa, mutta tdmd ei uskonut kiusaamista

tapahtuneen.

"Ei meiddn koulussa tuollaista ole tapahtunut”

Téastd voisi vetdd johtopdidtdksen, ettd kiusaamistilanteet tapahtuivat
piilossa  opettajan  silmiltd.  Aikaisemmin  kirjoitin  kuinka
kiusaamistilanteet monesti tapahtuvat vilituntisin piilossa opettajan
valvovalta silmédltd. On kuitenkin aika ihmeellistd, miksi opettaja ei

ottanut asiasta selkoa juttutuokion jdlkeen, vaan péitti olla uskomatta
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Laurin puheita. Tésti voisi padtelld, ettd opettajilla ei ollut valmiuksia ja

osaamista ryhtyi selvittiméaén tillaista tilannetta.

Kiusaamistilanteiden sukupuolisidonnaisuus on my0s mielenkiintoinen,
mutta jokseenkin aika odotettu huomio. Elokuvasta pystyi ndkeméén sen,
ettd kiusaamistilanteissa piddosaa néyttelivit pojat, kun taas tytot jaivét
taustalle, osa hiljaisina hyviksyjind. Kuitenkin kertoja mainitsi, ettd
vihitellen my0s tytot aktivoituivat kiusaajina. Huomioitavaa oli my®os se,
ettd kiusaajat toimivat ryhmind. Ei ollut yhtd kiusaajaa, joka olisi
kiusannut uhria, vaan mukana oli aina isompi porukka. Johtuisiko timé
siitd, ettd pddkiusaaja tarvitsi itselleen apureita ja rohkaisijoita?

Elokuvassa nousi esille Laurin koko verrattuna muihin oppilaisiin.

“Olin isokokoinen ja jos olisin lyényt jengin pomon maahan, mihin
olisin pystynyt, olisin hiljentdnyt todenndkoisesti myos muut, mutta mut

’

oli kasvatettu kristilliseen aatemaailmaan.’

Ehké tdma saattoi osin jopa olla yksi ratkaiseva tekijd, miksi kiusaajia oli
aina useampi kuin yksi. Voimme spekuloida, mité olisi tapahtunut, jos
Lauri olisi asettunut kiusaajiaan vastaan. Olisiko se tuonut erilaisen
lopputuloksen? Se olisi ehkd lopettanut kiusaamisen, mutta toisaalta se
olisi saattanut jatkua samanlaisena. Voihan olla, ettid kiusaajat haluavat

provosoida kiusattua reagoimaan jollain tavalla kiusaamiseen.

Elokuvassa kerrottiin, etti fantasiat ilmestyivdt vasta 16-vuotiaana,

vaikka kiusaaminen alkoi jo varhain.

” ] 6-vuotiaana mieleeni alkoi nousta kuvia rankaisusta. Halu hakea

i)

sovitusta tapahtuneelle.’

Kiusaamisen vaikutukset jdivét siis kytemddn pinnan alle vuosiksi,
kunnes ne lopulta pulpahtivat pintaan. Tdmikin on varmasti yksilollistd
miten kukin reagoi kiusaamiseen. Elokuvassa Lauri ei ehkd kasitellyt
kiusaamisen aiheuttamia tunteita tarpeeksi, vaan kévi ilmi, ettd hin patosi
ne sisdlleen. Lopulta hdn oli padonnut sisdlleen litkaa negatiivista

energiaa, joka alkoi vihitellen purkautua ulos fantasioiden muodossa.
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Fantasioissa mielenkiintoista oli niiden kehitys: ne kehittyivit pahempaan
suuntaan ja saavuttivat tietyssd pisteessd apokalyptisen joukkotuhon

asteen.

”...mielessdni  alkoi litkkua myos fantasioita apokalyptisestd

’

Jjoukkotuhosta.’

Fantasiat etenivét tuskan tuottamisesta nopeaan joukkotuhoon. Tdmi on
erittdin mielenkiintoinen seikka. Voisiko tdssid olla taustalla se, ettd
kiusaamisen jatkuessa pitkddn tuska kasvaa vihitellen ja tdma heijastuu

fantasioiden kehityksessa.

Mielenkiintoinen pohdittava piirre on myds se, miksi kiusaaminen jatkui
yliopistoon asti. Onko kiusatuissa niin sanottu kiusatun merkki?
Mielenkiintoista on pohtia sitd, ndkyyko kiusatusta padllepdin kiusatuksi
joutuminen? Muuttaako kiusatuksi joutuminen kiusatun kaytostd siten,
ettd kiyttdytymisestd on havaittavissa, ketd kiusataan ja ketd ei? Voisin
ajatella, ettd kiusatuksi joutunut henkild on joissakin tilanteissa aika
yksindinen. Toisaalta, joku henkil6 saattaa olla hieman arka sosiaalisissa
tilanteissa ilman, ettd héntd kiusataan. Misté siis voi erottaa kiusatun ja ei-
kiusatun henkilon ilman tietoa kiusaamisesta? Koulukiusaamista voi olla
hankala huomata. Kouluille ja opettajille pitdd pystyd tarjoamaan

tarpeeksi resursseja. Oppilaille pitdd osoittaa, ettd kiusaamista ei suvaita.

Elokuvasta ei saanut selville sitd, yritettiinkd kiusaamiseen puuttua
mitenkddn. Hastbackan (2018) kirjassa nostetaan esille erittdin
mielenkiintoinen ja mielestéini varsin toimivalta vaikuttava toimintamalli,
jossa korostuu sopivien keinojen 10ytdminen kiusaamistilanteiden
lopettamiseen. Niitd ovat ulkopuolelta tuleva tuki, kokonaiskuvan
rakentaminen tilanteesta, sopivien toimintapiteiden valitseminen ja

seuranta (Héstbacka 2018, 61.)

Elokuvassa tima toimintamalli ei toteutunut. Alussa oli tosin maininta ja
kohtaus, ossa diti meni keskustelemaan opettajan kanssa kiusaamisesta.
Téssd mielessd toimintamallin ensimmaiinen vaihe tdyttyy hieman, mutta

loppupeleissd mikdén vaihe ei toteutunut.
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Miten voi olla mahdollista, ettid padhenkil6a kiusattiin koulumaailmassa,
mutta ei urheiluseurassa? Padhenkild pelasi lentopalloa. Hén kuului
porukkaan eikd kukaan katsonut hintd kieroon ja kiusannut milldén
tavalla. Miksi? Lahden pohtimaan tétd asiaa ryhmékoon kautta. Yhdessi
koulussa voi olla monta sataa oppilasta, kun taas joukkueharjoituksissa
ryhmékoko saattaa olla parikymmenti urheilijaa. Téllaisessa tiivilmméassi
yhteisdssi saattaa vallita parempi yhteishenki. Joukkueessa on usein myds
aika tiukat sddnnot, miten toimitaan ja miten ei toimita. Pddhenkild oli
ilmeisesti aika hyvé lentopallossa, jonka ansiosta muu joukkue otti hinet
hyvin vastaan. He ehké kokivat padhenkilon tuovan omalla osaamisellaan
lisdarvoa joukkueeseen. Téssd voisi olla mielenkiintoinen aihe

tulevaisuudessa toiselle tutkimukselle.
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6 Tutkimuksen luotettavuus

Téssd osiossa kdyn ldpi tutkimuksen reliabiliteettia, validiteettia sekd

millaisia jatkotutkimusmahdollisuuksia voisi olla.

6.1 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen reliabiliteetti on sitd, ettd tutkimuksen tulokset ovat
toistettavia (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 216). Olen kiyttinyt
elokuvaa tutkimuksen aineistona, joten tutkimus on toistettavissa kenen

tahansa muun henkilon toimesta.

Jotta toistettavuuskriteeri tdyttyy, tutkijoiden tdytyy saada samanlaisella
mittaustavalla samansuuntaisia tuloksia (Metsdmuuronen 2006, 66).
Mielestdni on varsin todenndkoistd, ettd toiset henkilot elokuvan
katsottuaan saavat koulukiusaamisesta ilmiond hyvin samanlaisen kuvan

kuin mina.

Hieman erilaisia kommentteja ja tulkintoja saattaa syntyd riippuen
ajankohdasta, jolloin elokuvaa katsotaan tai katsojan vireystilasta ja
mielentilasta. Itselldni oli jo kasvatustieteen kandidaatin tyon pohjalta
jonkinlainen kisitys koulukiusaamisesta, koska siindkin minulla oli
atheena koulukiusaaminen. Olen myos ollut pari vuotta toissd
koulumaailmassa, joten sillikin on saattanut olla vaikutusta omaan

késitykseen koulukiusaamisesta ilmiona.

Tutkimuksen kannalta yksi tirked kisite on validius, joka tarkoittaa sité,
ettd tutkimusmenetelmé mittaa juuri sitd, mitd oli tarkoitus (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 216). Tutkimukseni mittaa mielestdni sitd mita

pitikin eli koulukiusaamisilmioté elokuvan avulla.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tuloksen mittaaminen on hankalaa, mutta
itse nden kdyttdmieni metodien toimineen hyvin. Koulukiusaamista voi
isolla joukolla tutkia miéréllisesti esimerkiksi kyselylomakkeen avulla,
mutta tissd tutkimuksessa se ei olisi toiminut. Aikaisempi kokemus
koulukiusaamisen tutkimisesta saattaa heijastua omaan ennakko-

odotukseen siitd, millaisia tuloksia saattaisin saada. Etukéteen en osannut
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odottaa elokuvan péadhenkilon fantasioiden muokkaantumista ajan

kuluessa.

6.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Koulukiusaamista on tutkittu paljon. Jatkotutkimusmahdollisuuksia toki
16ytyy. Esimerkiksi nettikiusaamista voisi tutkia enemméin, koska
sosiaalisen median suosio on kasvanut huimaa vauhtia. Monet
koulukiusaamista koskevat tutkimukset keskittyvit peruskouluun, mutta
tutkimuskenttdd voisi laajentaa esimerkiksi ammattikorkeakouluihin ja

yliopistoihin.

Mielenkiintoista olisi tehdé pitkittdistutkimus, jossa seuraisi esimerkiksi
muutamaa koululuokkaa yhden vuoden ajan. Koulun alkaessa syksylld
voisi tehdad aloituskyselyn, joulukuussa seurantakysely ja kevéaalld

viimeinen kysely.

Varteenotettava vaihtoehto voisi olla tutkia kiusaajia ja sitd, miksi jotkut
thmiset kiusaavat toisia. Erilaisia tutkimusmetodeja voisi yrittda
hyddyntdd monipuolisemmin. Haastattelut ovat hyvd keino saada
aineistoa, mutta vaatii sen, ettd haastateltavat uskaltavat avautua.
Nimettomét kyselylomakkeet ovat myods hyvd keino. Myds erilaiset
tarinat olisivat mielenkiintoinen mahdollisuus. Tarkoitan sellaista, jossa
tutkittaville annettaisiin muutama sana tai lause ja heidin pitda kirjoittaa

niistd, mitd mieleen tulee.

Lisdksi voitaisiin tutkia opettajien kisityksid koulukiusaamisesta ja miten
he esimerkiksi puuttuvat sithen, jos puuttuvat. Kyselylomake tai

haastattelu voisi toimia tdmén kaltaisessa tutkimuksessa parhaiten.

52



Lahteet

Alasuutari, P. 1999. Laadullinen tutkimus. Tampere: Vastapaino.
Caccciatore, R. 2010. Aggression portaat. Opetushallitus.

Cheek:  Itsemurhan tehneen  koulutoverin  kohtalo  pyséytti:

https://yle.fi/uutiset/3-9116069 /viitattu 27.6.2019.

Hamarus, P., Holmberg-Kalenius, T. & Salmi, S. 2015. Opas kiusaamisen
jalkihoitoon. Jyviskyla: PS-kustannus.

Hamarus, P. 2012. Haukku haavan tekee. Puututaan yhdessi

kiusaamiseen. Jyvéskyld: PS-kustannus.

Hamarus, P. 2008. Koulukiusaaminen. Huomaa, puutu, ehkéise. Helsinki:

Kirjapaja.

Hamarus, P. 2006. Koulukiusaaminen ilmiond. Yldkoulun oppilaiden

kokemuksia kiusaamisesta. Jyviskylan yliopisto. Jyvéskyla.

Heikkinen, H. L. T. 2015. Teoksessa Valli, R & Aaltola, J (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nékokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin 1dhtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla:

PS-kustannus, 149-167.

Herkama, S. 2012. Koulukiusaaminen: loukkaavat
vuorovaikutusprosessit oppilaiden vertaissuhteissa. Jyvéskyld Studies in

humanities 190.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1996. Tutki ja kirjoita. Helsinki:

Tammi.

Holmberg-Kalenius, T. 2008. Eldmidi koulukiusaamisen jélkeen.

Jyviéskyld: Gummerus Kustannus Oy.

Héanninen, V. 2015. Narratiivisen tutkimuksen kaytdntdjd. Teoksessa R.
Valli & J. Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nikokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja

analyysimenetelmiin. Jyvéskyld: PS-kustannus, 168-184.

53


https://yle.fi/uutiset/3-9116069

Hastbacka, N. 2018. Monialainen verkostotyd ja koulukiusaaminen.
Tapaustutkimus aseman lapset ry:n K-0 -hankkeesta.

Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura Julkaisuja 202.

Juntunen, M. 1997. Eldvén kuvan sanasto. Elokuva-, televisio- ja

videoalan keskeiset termit ja késitteet. Helsinki: Oy Edita Ab.

Karhunen, S. 2008. Miksi meididn luokassa kiusataan? Nuorten kasityksid
ja kokemuksia koulukiusaamisen syistd. Teoksessa M. Lairio., H. L. T.
Heikkinen & M. Penttiléd (toim.) Koulutuksen kulttuurit ja hyvinvoinnin

politiikat. Turku: Suomen kasvatustieteellinen seura, 173-194.

Kaski, S. & Nevalainen, V. 2017. Jo riittdd. Irti kiusaamisesta ja

kiusaajista. Helsinki: Kirjapaja.

Kirves, L. &  Stoor-Grenner, @M. Kiusaamisen ehkiisy
varhaiskasvatuksessa.  Kiusaamisen  ehkdisyn ja  puuttumisen

suunnitelman laatiminen. Mannerheimin Lastensuojeluliitto.

KiVa Koulu: http://www.kivakoulu.fi/ viitattu 15.9.2019.

Kiviniemi, K. 2015. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa R. Valli
& J. Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Ndkokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin l&htokohtiin ja

analyysimenetelmiin. Jyvéaskylad: PS-kustannus, 74-88.

Lahtinen, N. 2011. Oppilaan oikeudet ja vanhempien vastuu. Opetus
2000. Jyviskyld: PS-kustannus.

Lamsa. A-L. 2009. Kiusaamisen muodot ja ulottuvuudet. Teoksessa A-L.
Limsd (toim.) Mun on paha olla. Nékokulmia lasten ja nuorten

psyykkiseen hyvinvointiin. Jyvéskyld: PS-kustannus, 59-74.

2 Mannerheimin Lastensuojeluliitto:

http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/mita-

kiusaaminen-on/ viitattu 22.11.2017.

Metsdmuuronen, J. 2006. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa

2. Helsinki: International Methelp KY.

54


http://www.kivakoulu.fi/
http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/mita-kiusaaminen-on/
http://www.mll.fi/kasvattajille/kiusaamisen-ehkaiseminen/mita-kiusaaminen-on/

Mintyld, N., Kiveld, J., Ollila, S. & Perttola L. 2013. Pelastakaa
koulukiusattu! — koulun vastuu, puuttuminen muodot ja ongelmat

oikeudellisessa tarkastelussa. Kunnallisalan Kehittimissdatio.

Nékokulma: Lain  nimessd, lopettakaa ~ koulukiusaaminen!:

https://vle.fi/uutiset/3-7508089 / viitattu 24.4.2018.

Olweus, D. 1999. Sweden. Teoksessa P. K. Smith, Y. Morita, J. Junger-
Tas, D. Olweus. R. Catalano & P. Slee (edited.) The nature of school

bullying. A cross-national perspective. Routledge. London and New

York, 7-27.
Olweus, D. 1992. Kiusaaminen koulussa. Helsinki: Otava.
Penttild, E. 1994. Turvallinen koulu. Opetus 2000. Porvoo: WSOY.

Psykologi  Vesa Nevalainen: kiusaaja on tahallaan ilkea:

https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/lue/suorat_sanat/psykologi_vesa

_nevalainen kiusaaja_on_tahallaan ilkea / viitattu 27.6.2019.

Rantala, I. 2015. Laadullisen aineiston analyysi tietokoneella. Teoksessa
R. Valli & J. Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nédkokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin l&htOkohtiin ja

analyysimenetelmiin. Jyvéaskyléd: PS-kustannus, 108-133.

Robinson, G. & Maines, B. 2008. Bullying. A complete guide to the
support group method. Sage.

Résdnen, E. 1992. Koulukiusaaminen. Teoksessa T. Arajdrvi (toim.)

Tasapainoinen koululainen. Helsinki: WSOY.

Salmivalli, C. 2005. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen

kehitys. Opetus 2000. Jyvéskylad: PS-kustannus.

Salmivalli, C. 1998. Koulukiusaaminen ryhméilmiona.

Yliopistokustannus.

Salovaara, R. & Honkonen, T. 2011. Rakenna hyvd luokkahenki.
Jyviaskyld: PS-kustannus.

55


https://yle.fi/uutiset/3-7508089%20/%20viitattu%2024.4.2018
https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/lue/suorat_sanat/psykologi_vesa_nevalainen_kiusaaja_on_tahallaan_ilkea
https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/lue/suorat_sanat/psykologi_vesa_nevalainen_kiusaaja_on_tahallaan_ilkea

Smith, Peter K. & Sharp, S. 2002. The problem of school bullying.
Teoksessa Peter K. Smith & S. Sharp (edited.) School bullying. Insights

and perspectives. Routledge. London and New York.

Smith, Peter K. & Morita, Y. 1999. Introduction. Teoksessa P. K. Smith,
Y. Morita, J. Junger-Tas, D. Olweus. R. Catalano & P. Slee (edited.) The
nature of school bullying. A cross-national perspective. Routledge.

London and New York, Introduction.

Suoranta, J. 2015. Populaarikulttuurin tuotteiden analyysista. Teoksessa
R. Valli & J. Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 1dhtokohtiin ja

analyysimenetelmiin. Jyvéskyld: PS-kustannus, 294-302.

Syrjdld, L. 2015. Eldmékerrat ja tarinat tutkimuksessa. Teoksessa R. Valli
& J. Aaltola (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja
aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. PS-kustannus:

Jyviskyla, 257-270.

56



