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Tiivistelma

Positiivinen suhtautuminen liikkuntaan vaikuttaa ihmisen tekemiin valintoihin ela-
man eri osa-alueilla ja voi tukea liikunnallisen elamantavan muodostumista. Koski
on nimennyt liikkuntaan suhtautumisen liikkuntasuhteeksi, johon sisaltyy nelja osa-
aluetta. Nama osa-alueet ovat omakohtainen liikunta, likunnan sivusta seuraa-
minen, likunnan tuottaminen ja liikunnan merkitysten kuluttaminen. (Koski 2004;
2008.) Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, minkalaisia liikuntasuhteita
kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla on. Liikuntasuhteita vertailtiin likuntaluok-
kalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden valilla. Tutkimusaineisto kerattiin sah-
koisella kyselylla kevaalla 2018. Tutkimus oli otteeltaan maarallinen. Kyselylo-
makkeen kysymykset olivat monivalintakysymyksia. Tutkimukseen osallistui 265
varsinais- ja etelasuomalaista nuorta neljasta eri koulusta. Jokaisesta koulusta
tutkimukseen osallistui seka tavallisten luokkien etta liikkuntaluokkien oppilaita.
Tutkimukseen osallistuneista oppilaista 68 prosenttia oli liikuntaluokkalaisia ja 32
prosenttia tavallisten luokkien oppilaita.

Tutkittavien vastauksista pystyttiin erottelemaan kolmenlaisia liikuntasuhteita:
positiivisesti, epavarmasti ja negatiivisesti liikuntaan suhtautuvien ryhmat. Ver-
tailtaessa liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikkuntasuhteita,
oli liikuntaluokkalaisilla positiivisempi suhtautuminen liikkuntaan jokaisella liikunta-
suhteen osa-alueella. Suurimmat erot liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien
oppilaiden liikuntasuhteissa olivat omakohtaisen liikkunnan ja liikunnan merkitys-
ten kuluttamisen osa-alueilla. Liikuntaluokkalaiset kokivat myds kaikki liikunta-
suhteen osa-alueet merkityksellisemmiksi itselleen kuin tavallisten luokkien oppi-
laat.

Tutkimuksen tuloksia voivat hyddyntaa niin nuoret itse kuin myds nuorten van-
hemmat, opettajat ja urheiluvalmentajat. Nuoret voivat saada kyselyyn vastates-
saan paremman kasityksen omasta liikuntasuhteestaan, jonka perusteella he voi-
vat mahdollisesti tehda jatkossa liikunnan suhteen yha positiivisempia valintoja
ja tavoitella positiivisempaa liikuntasuhdetta. Vanhemmat, opettajat ja urheiluval-
mentajat pystyvat myds tukemaan nuoria positiivisen liikkuntasuhteen kehittymi-
sessa. Myonteista liikuntasuhdetta tulisi tukea, silla positiivinen suhtautuminen
likuntaan voi saada nuoret myos liikkumaan enemman.

Asiasanat
Liikuntasuhde, liikuntaluokka, omakohtainen liikkunta, likunnan sivusta seuraa-
minen, liikunnan tuottaminen, likunnan merkitysten kuluttaminen
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1 JOHDANTO

Liikunnallisen eliméntavan edistiminen on ajankohtainen ja valtakunnallinen Opetus- ja
kulttuuriministerion tavoite. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018.) Myos liikuntalain (2
§; 5 §) yhtené tavoitteena on videston hyvinvoinnin ja terveyden tukeminen. Hyvinvoinnin
ja terveyden tukemisen ldhtokohtana on vieston kannustaminen terveisiin eldméntapoi-
hin. Lain tavoitteissa mainitaan erikseen lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen edistdmi-
nen. Kunta on vastuussa litkunnallisen eldméintavan tukemisessa liikuntapalveluja jérjes-
tdmalld, seuratoimintaa tukemalla sekd liikuntapaikkoja rakentamalla ja ylldpitdmalla.
(Litkuntalaki 2015, 2 §; 5 §.) Edelld mainittujen toimien tavoitteena on edistdd yksilon
fyysistd aktiivisuutta. Liikunnallista eldiméntapaa ei kuitenkaan saavuteta pelkalld fyysi-
selld aktiivisuuden eli litkkumisen lisddmiselld. Liikunnallisen eldméntavan muodostu-
miseen voi vaikuttaa omakohtaisen liikkumisen lisdksi liikunnan sivusta seuraaminen eli
litkkunnan ja urheilun seuraaminen paikan pailla tai tiedotusvélineiden kautta, litkunnan
tuottaminen eli esimerkiksi vapaaehtoisena toimiminen urheilun parissa erilaisissa tapah-
tumissa ja litkkunnan merkitysten kuluttaminen, joka voi ndkya esimerkiksi litkunnallisten
vaatteiden kdyttdmisend muissakin tilanteissa kuin urheillessa seké erilaisten litkuntavé-
lineiden ja -varusteiden omistamisena. (Koski 2008.) Nama tekijét voivat vaikuttaa toi-
siinsa litkunnallisen eliméntavan muodostumisessa ja saattavat myos lisdtd fyysisen ak-
titvisuuden méédrad. Hithdon maailmanmestaruuskilpailujen seuraaminen televisiosta ja

kilpailutilanteissa mukana eldminen voivat esimerkiksi innostaa hiihtoharrastukseen.

Jokaisella yksilolld on omanlainen suhtautuminen litkuntaan ja jokainen liittdd litkuntaan
erilaisia merkityksid. Liikuntaan suhtautumisen ollessa hyvi, nékyy se myds liikunnallis-
ten eldménvalintojen tekemisend (Koski 2013, 96). Kun liikuntaan suhtaudutaan positii-
visesti, voi motivaatio sekd halu liikkkua olla parempi ja sitd kautta fyysisen aktiivisuuden
madrd my0s korkeampi. Nuori viettdd koulussa suuren osan arkiviikostaan ja saa koulu-
ympdristosti erilaisia vaikutteita. Koulu tavoittaa suurimman osan suomalaisista lapsista,
ja siksi koululla ja kouluymparistolld on tdrked tehtdvéd kannustaa nuorta litkunnalliseen
eldméntapaan ja tukea positiivista suhtautumista litkkuntaan. Tdma ndakokulma litkuntaan
on huomioituna myos tédlla hetkelld voimassa olevassa Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa (2014), jossa médritellddn yhdeksi perusopetuksen tehtidvéksi oppilaiden
kasvattaminen hyvinvointiin ja terveyteen. Yldkoulun liikunnanopetuksen sisdltdihin

kuuluu eri lajien harjoittelun ja litkkumisen liséksi kasvattaa oppilaita litkuntaan seka



saada heidat sisdistdméén liikunta osaksi yksilon eldméntapaa. (Opetushallitus 2014, 18—
19, 433-437.) Liikunnan sisdistiminen osaksi eliméntapaa edellyttda positiivista suhtau-

tumista litkuntaan ja litkunnallisten valintojen nédkymistd eldmén eri alueilla.

Nuorten fyysistd aktiivisuutta tutkitaan sddnnollisesti Lasten- ja nuorten liikuntakaytté-
minen- tutkimuksella (LIITU), viimeksi vuonna 2018 (Kokko ym. 2018). Lehmuskallio
(2007) sekd Haanpad, Ursin ja Matarma (2012) ovat tutkineet Suomessa kuudes- ja yh-
deksdsluokkalaisten suhtautumista liikuntaan, mutta nuorten liikuntasuhteen tutkiminen
on jadnyt silti vihemmalle kuin fyysisen aktiivisuuden tutkiminen. Tdssd tutkimuksessa
on tarkoituksena selvittdd, miten kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaiset suhtautuvat liitkun-
taan ja onko suhtautumisessa eroja liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilai-
den vilill4d. Vanttaja, Téhtinen, Zacheus ja Koski (2017) ovat tutkineet vahan liikuntaa
harrastavien nuorten liikuntasuhdetta. Tassé tutkimuksessa tutkittaviksi valittiin liikkunta-
luokkalaiset ja tavallisten luokkien oppilaat, koska haluttiin uudenlainen ndkdkulma ver-
tailemalla mahdollisesti paljon liikkuvia (liikuntaluokkalaiset) ja vihemman litkkuvia
(tavallisten luokkien oppilaat). Liikuntaluokkalaisia ja tavallisten luokkien oppilaita on
vertailtu fyysisen aktiivisuuden méérin perusteella, mutta monipuolisempaa vertailua lii-
kuntasuhteen eri osa-alueilla ei tiettdvésti ole tehty. Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden eli
omakohtaisen liikkumisen liséksi litkuntaan suhtautumista tutkittiin litkunnan sivusta
seuraamisen, litkkunnan tuottamisen ja litkunnan merkitysten kuluttamisen kautta.. Koski
(2008) madrittelee edelld mainittujen neljdn osa-alueen muodostavan yhdessé litkunta-

suhteen.

Tama tutkimus on aiheeltaan ajankohtainen, silld litkunnallinen eldmintapa ja sen edis-
tdminen on ollut viime vuosina esilld valtakunnallisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2018; Liikuntalaki 2015, 2 §; 5 §.). Suomessa nuorten liikunnallinen aktiivisuus on las-
kenut ja liikuntasuositusten mukainen liikkkuminen on vdhentynyt, vaikka urheiluseu-
roissa liitkutaan ldahes yhtd paljon kuin aiemmin. (Aira, Kannas, Tynjéld, Villberg &
Kokko 2013, 1-30.) Litkunnallisen eldméntavan tukemisen kautta voidaan mahdollisesti
innostaa nuorta myds litkkkumaan enemmaén. Positiivinen litkuntasuhde on hyvé 1dhto-
kohta fyysisesti aktiivisemmalle eldmalle. Positiivisesti liikuntaan suhtautuvalla nuorella
voi olla myds matalampi kynnys ldhted harrastamaan litkuntaa ja viettimiin vapaa-ai-

kaansa sen parissa.



2 LHIKUNTASUHDE

Tassd luvussa kasitellddn litkuntasuhdetta eli suhtautumista litkuntaan ja liitkunnan sosi-
aaliseen maailmaan. Lisdksi tarkastellaan liikuntasuhteen rakentumista seké liikuntasuh-
teen osa-alueita ja ideaalityyppejd. Liikuntasuhteen kisitettd avataan sosiaalisen maail-

man kautta.

2.1 Sosiaalinen maailma ja liikuntasuhde

Sosiaalisella maailmalla tarkoitetaan kéytintojen, tapahtumien, organisaatioiden ja toi-
mijoiden kokonaisuuksia, jotka perustuvat vuorovaikutukseen. Se rakentuu ihmisten te-
oissa sekd kanssakdymisessi ja pitdd siséllddn osallisuuden ja jaetut mielenkiinnonkoh-
teet. Ihmisen eldménpiiriin kuuluu useita erilaisia sosiaalisia maailmoja, joista litkunnan
ja urheilun voi ndhdi yhtend sellaisena. Liikunnan sosiaalinen maailma voi edelleen ja-
kautua pienempiin sosiaalisiin maailmoihin. Eri urheilulajien ympérille voi rakentua
my0s sosiaalisia maailmoja. Golfin ympérilld on esimerkiksi sosiaalinen maailma, joka
muodostaa oman kulttuurisen kokemuksen omine kéytintdineen ja kielineen. Thminen
voi vierailla litkunnan sosiaalisessa maailmassa satunnaisesti, viettdd sielld pidemmén
ajan tai jopa rakentaa koko identiteettinsd ja eldmédnséd sen ympdrille. Jokaisen osallistu-
minen sosiaalisiin maailmoihin on erilaista ja voi vaihdella ajan kuluessa. (Koski 2004,

189-190; Unruh 1979, 115.)

Liikuntasuhteella tarkoitetaan suhtautumista liikuntaan ja liikunnan sosiaaliseen maail-
maan. Témén suhteen kautta ihminen kohtaa liikkunnan sosiaalisen maailman. Liikunta-
suhde médrittdd litkunnan aseman jokapdivdisessd eldmissi ja elimén eri vaiheissa. Jo-
kaisella ihmiselld on jonkinlainen suhde liikuntaan ja urheiluun kulttuurisena ilmiona.
(Koski 2004; 2008.) Liikuntasuhde pitdd sisdllddn konkreettisten litkuntasuoritusten eli
omakohtaisen liikunnan liséksi litkunnan kulttuurisia puolia ja litkunnan merkityksia
(Koski 2008, 151, 60). Liikunta voi ndkyd ihmisen elaméssd muun muassa liikkunnan seu-
raamisena paikan péélla ja tiedotusvilineiden kautta, litkunta-aiheisten pelien pelaami-
sena, urheiluseurojen toimintaan osallistumisena muissa rooleissa kuin urheilijana sekd
urheiluvélineiden ja -varusteiden omistamisena ja kdyttamisend. Liikuntasuhteessa tér-

keitd ovat myds merkitykset, joita ihminen liittda litkuntaan.
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2.2 Liikuntasuhteen rakentuminen

Liikuntasuhde alkaa rakentua, kun ihminen kohtaa liikunnan sosiaalisen maailman. Lii-
kuntasuhteen rakentuminen edellyttdd liikunnan sosiaalisessa maailmassa vallitsevien
toiminta- ja ajattelutapojen seké kulttuurin sisdistimistd omaan eldméén. Liikunta ja sen
sosiaalinen maailma kohdataan Kosken (2004) mukaan nykypéivéna jo varhaisessa vai-
heessa lapsuutta. Liikunta tulee osaksi lapsuutta muun muassa vertaissuhteiden, oman
litkkunnallisen kehityksen, liikkuntavélineiden, litkunnassa kohdattavien sédéntdjen ja nor-
mien sekd median kautta. (Koski 2004, 195.) Lapsilla ja nuorilla kouluymparisté on myos
yhteydessi sithen, millaisiksi nuorten sosiaaliset maailmat kehittyvit. Kouluymparisto ja
koulukavereiden positiivinen suhtautuminen liikuntaan voi olla positiivisesti yhteydessa
myo0s nuoren litkuntaan suhtautumiseen ja sen kehittymiseen. (Hautaméki & Hautamaki

2005, 175-185.)

Lapsuudessa liikuntasuhteen rakentumiseen vaikuttavat vahvasti perhe ja perheen suh-
tautuminen liikuntaan, silld lapset aistivat helposti vanhempien mielipiteet ja ilmapiirin.
Perhe voi tarjota litkunnallisia virikkeitd muun muassa tutustuttamalla lapsen liikunta-
paikkoihin, seuraamalla liikuntatapahtumia yhdessi televisiosta tai paikanpdilti tai pe-
laamalla liikunta-aiheisia pelejd. Lapsi aistii helposti, millaisessa roolissa litkunnan sosi-
aalinen maailma on vanhempien eldméssd. Mitd merkityksellisempéa liikkunta vanhem-
mille on, sitd merkityksellisempénd sen kokevat myos lapset. (Koski 2004, 195.) Haan-
paidn, Ursinin ja Matarman mukaan vanhempien ja kavereiden lisdksi my0s valmentajilla
on merkitys lapsen liikkkumisessa. Vahemman liikkuvien kohdalla vanhemmat, kaverit ja
valmentajat voivat vihentdd litkkumista, kun taas enemmin liikkuvat yleensd kokevat

heidin vaikutuksensa liikuntaa lisddvind. (Haanpéé, Ursin & Matarma 2012, 28-30.)

Liikuntaan sosiaalistuminen alkaa jo varhaislapsuudessa, ja litkuntasuhde muotoutuu
koko eldmin ajan. Liikuntaan sosiaalistumisessa on neljé eri tasoa, joita ovat yksilotaso,
sosiaalinen taso, institutionaalinen taso sekd yhteiskunnallinen ja kulttuurinen taso. Yk-
silotasoon kuuluvat persoonallisuus, sukupuoli sekd litkuntaan liittyvét kokemukset ja ar-
vostukset. Sosiaalisella tasolla ovat puolestaan yksilon sukulaiset ja muut ldheiset ihmi-
set. Erilaiset instituutiot kuten péivikodit, koulut ja tyopaikat kuuluvat institutionaaliseen
tasoon. Lisdksi liikuntasuhteen muodostumiseen liittyvit myos ideologiat, kulttuurilliset

rakenteet sekd litkunnan arvostaminen, jotka ovat liikuntaan sosiaalistumisen
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yhteiskunnallisella ja kulttuurisella tasolla. (Bauman, Reis, Sallis, Wells, Loos & Martin
2012, 258-259.)

Nutbeam ja Catford (1991) mieltidvit puolestaan liikuntaan sosiaalistumisen tapahtuvan
kolmen eri vaiheen kautta. Nimé kolme vaihetta ovat valinta, muutos ja omaksuminen.
Heiddn mielestddn yksilolld on oltava riittdvésti tietoa ja tietoisuutta liikkunnasta, tehdak-
seen litkunnallisia valintoja. Tiedon pohjalta voidaan tehdd muutos kohti litkuntaan sosi-
aalistumista. Muutos edellyttid positiivista asennetta ja motivaatiota. Liikunnan omaksu-
minen osaksi omaa eldmdd tapahtuu kokeilun, oppimisen ja osallistuminen kautta. Kui-
tenkin jos litkunta ja sen sosiaalinen maailma halutaan pysyviksi osaksi omaa eldméi, on

osallistumisen oltava sddnnollistd. (Nutbeam & Catford 1991, 177-180.)

Liikuntaan sosiaalistumisen ja litkuntasuhteen rakentumisen taustalla voi olla erilaisia te-
kijoitd. Lapsuudessa perheelld on suurempi rooli litkuntaan sosiaalistumisessa kuin kave-
reilla, mutta nuoruuteen tullessa tima alkaa kddntya toisinpédin (Bauman ym 2012, 258—
259). Myo6s Hautaméen ja Hautaméden (2005) mukaan kouluidssi ja nuoruudessa perheen
vaikutus sosiaalistumiseen vdhenee. Perheen rinnalle nousevat koulu ja kaverit. Nailla
vertaisryhmill4 ja niiden tekemisilld on suuri merkitys eldmédssi. (Hautamiki & Hauta-
miki 2005, 175-185.) Kouluidsséd litkunnan sosiaaliseen maailmaan voidaan tutustua
aloittamalla harrastuksia litkunta- ja urheiluseuroissa (Koski 2004, 196). Osa lapsista voi
alkaa harrastamaan myos jo ennen kouluikdd. Vertaisryhmén hyvéksynti on etenkin nuo-
relle tdrkedd. Nuoret arvioivatkin omaa kdyttaytymistién vertaisryhméan hyviksynnin pe-
rusteella. (Hautaméki & Hautamiki 2005, 175-185.) Vanttaja, Tdhtinen, Zacheus ja
Koski ovat tutkineet suomalaisten teini-ikdisten ja nuorten aikuisten liikunta-aktiivisuutta
sekd litkuntasuhdetta ja sitd kautta my0s tekijoitd, jotka vaikuttavat liikunnasta kiinnos-
tumiseen. Tutkimuksen mukaan teini-ikdisten ja nuorten aikuisten litkuntakiinnostuksen
herdadmiseen vaikuttivat jarjestyksessd eniten ystdvit (noin kolmasosalla), urheiluseurat
(noin neljdnnesosalla) ja omat vanhemmat (noin viidesosalla). Vahén liikkuvilla teini-
ikdisilla vanhemmat vaikuttivat litkkkumiseen véhemmén kuin paljon liikkuvilla. Liikun-
takiinnostuksen herddamiseen vaikutti liséksi suosikkiurheilijat tai -urheilujoukkueet, te-

levisio, sisarukset ja koulu. (Vanttaja, Téhtinen, Zacheus & Koski 2013, 43-50.)
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2.3 Liikuntasuhteen osa-alueet

Liikuntasuhde tarkoittaa ihmisen suhtautumista litkuntaan ja litkunnan sosiaalisen maail-
maan. Liikunta voi ndyttdytyd ithmiselle laajana sosiaalisena kenttdna tdynnd merkityksia.
Kun litkuntasuhdetta jdsennetdédn, sen voidaan ndhda pitdvian sisdlladn nelja osa-aluetta.
Koski (2008) nimeéé liikuntasuhteen osa-alueiksi (kuvio 1) omakohtaisen liikunnan, lii-
kunnan sivusta seuraamisen, liikunnan tuottamiseen ja liikunnan merkitysten kuluttami-
sen. Namad neljd osa-aluetta ovat kaikki osittain yhteydessa toisiinsa ja muodostavat yh-

dessé litkuntasuhteen. (Koski 2004, 191.)

LIIKUNNAN
SIVUSTA
SEURAAMINEN

OMAKOHTAINEN
LIIKUNTA

LITIKUNNAN LIIKUNNAN
TUOTTAMINEN MERKITYSTEN
KULUTTAMINEN

Kuvio 1. Liikuntasuhteen osa-alueet (Koski 2008, 158—160)

2.3.1 Omakohtainen litkunta

Omakohtaisella liikunnalla tarkoitetaan yksilon litkunnallista aktiivisuutta. Litkunta on
hermoston ohjaamaa, omaan tahtoon perustuvaa toimintaa, jolla tdhditidén eldmyksiin,
litkkuntasuorituksiin ja yksilon ennalta asettamiin tavoitteisiin. (Syvdoja ym. 2012, 10.)
Omakohtaiseen liitkuntaan siséltyvit erilaiset fyysisen aktiivisuuden muodot kuten oh-
jattu litkunta, vapaa-ajan litkuntaharrastukset ja arkilitkunta (Koski 2004, 192—194). Fyy-
sinen aktiivisuus voidaan jakaa koululaisten osalta kidytdnnon liikkumiseen ja litkunta-

kiinnostuksiin koulussa ja vapaa-ajalla. Liikuntakiinnostuksilla tarkoitetaan omaehtoista
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omasta halusta ldhtevaa liikkumista ja harrastuneisuutta. Fyysinen aktiivisuus voi olla
leikkid, hyotyliikuntaa, koulumatkaliikuntaa, koulussa ja vélitunneilla tapahtuvaa liikku-
mista tai harrastuksissa tapahtuvaa liikkumista. Liikkuminen voi olla kilpailullista, tavoit-

teellista, omaehtoista tai hauskanpitoa. (Nupponen 1997, 20.)

Liikunnallinen aktiivisuus lapsuudessa ja nuoruudessa ennustaa litkunnallista aktiivi-
suutta myos aikuisuudessa, eli mitd enemman litkut lapsena, sitd todennékoisemmin litkut
enemméin myos aikuisena (Telama 2009, 187—-195). Liikunnalla on todettu olevan paljon
terveydellisid vaikutuksia kaikkiin terveyden osa-alueisiin, joita ovat fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen terveys. Liikkuminen vaikuttaa muun muassa kestdvyyskuntoon, tuki-
ja liikuntaelinten terveyteen sekd psyykkiseen terveyteen. Liikunta ehkiisee ylipainoi-
suutta ja riskid sairastua sydédn- ja verisuonisairauksiin, sekd diabetekseen. Lapsuuden
litkkkumisella ja elintavoilla on myds vaikutuksia aikuisién terveyteen kaikilla terveyden
osa-alueilla. Jos liikkumattomuuteen puututaan aikaisessa vaiheessa lapsuutta ja nuo-
ruutta, se voi ehkdistd ongelmien ilmentymistd aikuisuudessa. (Syvédoja ym. 2012, 23—

25.)

Liikkumiseen on annettu kansallisia ja kansainvilisid suosituksia, jotka kertovat riitta-
véstd litkkunnan maaréstd ja laadusta. Liikuntasuositukset kannustavat monipuoliseen ja
sdaannolliseen litkuntaan. Kun noudattaa suosituksia, on litkkuminen kasvun ja kehityksen
kannalta riittdvdd. Suomalaisten litkuntasuositusten mukaan kaikkien 7—18-vuotiaiden tu-
lee litkkkua vihintddn 1-2 tuntia pdivdssd monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Lisdksi
suosituksen mukaan 7—18-vuotiaiden tulisi liikkua fyysisesti rasittavasti pdivittdin vihin-
tddn puolet suositellusta litkunnan maérdstd. Rasittavalla liikunnalla tarkoitetaan litkun-
taa, jossa syddmen syke nousee selvésti ja siind hengéstyy. (Tammelin & Karvinen 2008,
6.) Kansainvilisii litkuntasuosituksia on asettanut esimerkiksi Maailman terveysjarjestd
eli World Health Organization (jatkossa WHO). Vuonna 2010 WHO médérittelee lasten
litkuntasuositukseksi vihintddn tunnin reipasta litkuntaa pdivissa. Liséksi lasten ja nuor-

ten tulisi litkkua ja urheilla fyysisesti rasittavasti vihintdén kolme kertaa viikossa.

Haataja ja Sarajirvi (2013) mittasivat pro gradu -tutkimuksessaan ylédkouluikiisten oppi-
laiden fyysisti aktiivisuutta aktiivisuusmittareilla. Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden kes-
kiarvo oli 104 minuuttia pdivéssa. Fyysisen aktiivisuuden keskiarvo ylitti WHO:n liikun-

tasuosituksen eli yldkouluikdiset oppilaat liitkkuivat véhintddn 1-2 tuntia paivissa.
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Tutkimuksessa vertailtiin my0s liikuntaluokkalaisia ja tavallisten luokkien oppilaita kes-
kendén. Liikuntaluokkalaiset olivat fyysisesti aktiivisempia kuin tavallisten luokkien op-
pilaat. Liikuntaluokkalaisten fyysisen aktiivisuuden mééra oli péivittdin noin 120 minuut-
tia, kun tavallisten luokkien oppilaat puolestaan litkkuivat keskimddrin 99 minuuttia pai-
vissd. Tulosten keskihajonnat olivat kuitenkin suuret eli jokaisella luokalla oli sekd paljon

ettd vahan litkkuvia.

Omakohtaisen litkunnan osa-alueeseen siséltyy ohjattu liikunta eli esimerkiksi litkunnan
harrastaminen urheiluseuroissa. Monosen, Blomqvistin, Kosken ja Kokon mukaan noin
puolet suomalaisista 15-vuotiaista nuorista harrasti liitkuntaa urheiluseuroissa vuonna
2016. Noin kolmasosa 15-vuotiaista kertoi, ettei harrasta lainkaan liitkuntaa urheiluseu-
roissa. (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016, 27-28.) Lehmuskallio on puolestaan
tutkinut turkulaisia yhdeksdsluokkalaisia, joista noin puolet ei harrastanut lainkaan lii-
kuntaa urheiluseuroissa. Reilu kymmenesosa tytdistd ja pojista harrasti litkuntaa urheilu-
seuroissa vihintddn viidesti viikossa. Suurin osa turkulaisista yhdeksésluokkalaisista liitk-
kui urheiluseuroissa kolmesta neljdén kertaan viikossa. (Lehmuskallio 2007, 73—133.)
Murrosidssé seuraliikkuminen vdahenee. Suomalaisista 11-vuotiaista seuraliikuntaan osal-
listuu noin puolet suomalaisista, kun taas 15—18-vuotiaista seuraliikuntaan osallistuu enda

vain kolmasosa. (Mononen ym. 2016, 27-35.)

Kuudes- ja yhdeksidsluokkalaisista vastaajista 71 prosenttia koki liikunnan térkedksi
osaksi eldmdd. Useimmin litkunnan merkitykselliseksi kokivat litkunnassa fyysisesti pé-
tevit oppilaat. (Haanpéd, Ursin & Matarma 2012, 40—44.) Lehmuskallion mukaan puo-
lestaan litkunnan véhintddn melko tarkedksi osaksi omaa eldmédi koki noin 85 prosenttia
eli suurin osa yhdeksédsluokkalaisista vastaajista. Yhdeksdsluokkalaisista noin 15 pro-
senttia vastasi, ettd kokee litkunnan vain pikkuisen tirkedn4 tai ei lainkaan tdrkeénd asiana

(Lehmuskallio 2007, 130).

Omakohtaisen litkunnan osa-alueeseen kuuluu myds litkunnan erilaiset merkitykset ja se,
kuinka tirkedksi litkunnan kokee. Lehmuskallio (2007) péétyi analyysissaan siihen ettd
litkkunnan vilittdémid merkityskokonaisuuksia oli kuusi. Néitd olivat hyvé olo ja mieli,
menestyshalu, fyysisyys, extreme, pinnallisuus seké perhekeskeisyys. Merkityksellisim-
pind tutkittavat turkulaiset nuoret kokivat ndistd hyvén olon ja mielen. Véhiten merkityk-

sellisind he kokivat pinnallisuuden ja halun menestyd. Asioita, joiden kautta nuoret
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kokivat saavuttavansa vilittomid merkityskokonaisuuksia, kutsuttiin vdlinemerkityksiksi.
Vilinemerkityksid nuorille olivat hyvinvointi, luonteenkasvu, suosio ja menestys. Naista
merkityksellisimpané koettiin hyvinvointi ja vdhiten merkityksellisend menestys. Seura-
toiminnassa liikkujat kokivat merkitykset vahvempina ja pitivit useampia merkityksid
tarkednd kuin nuoret, jotka eivdt olleet mukana seuratoiminnassa. (Lehmuskallio 2007,
83-96.) Vanttajan, Tahtisen, Zacheuksen ja Kosken tutkimuksessa (2013) litkunnan mer-
kitysulottuvuuksia olivat puolestaan sosiaalisuus, kunto ja terveys, nautinto ja rentoutu-
minen, itsensd ilmaiseminen ja toteuttaminen, seké kilpailu. Teini-ikéisille tarkein liikun-
nan merkitysulottuvuus oli kunto ja terveys ja toiseksi tdrkein rentoutuminen ja nautinto.
Vihiten tdrkeédksi koettiin kilpailu. Viidesosa teini-ikdisistd ei pitdnyt yhtdkdin merki-
tysulottuvuutta tirkednd heidén liikkkumisensa kannalta. Toisaalta noin puolet teini-ikéi-
sistd piti yhtd tai kahta merkitysulottuvuutta tirkednd, ja kolmasosan térkeédksi kokemat
ulottuvuudet vaihtelivat kolmesta viiteen. Paljon liikkkuvat pitivét useampaa merkitysulot-
tuvuutta tarkednd kuin vihemmaén liitkkuvat. (Vanttaja, Tahtinen, Zacheus & Koski 2013,
58-73.) My0s Matarman liikuntasuhdetutkimuksen mukaan vihemmin liikkuvat oppi-
laat liittivat litkuntaan vihemmén merkityksid. Heiddn liikuntaan liittdmét merkitykset
olivat usein esimerkiksi listauksia eri urheilulajeista. Joidenkin vdhemman liikkuvien op-
pilaiden liitkuntaan liittdimét merkitykset olivat my0s negatiivisempia kuin paljon liikku-

villa. (Matarma 2012, 19-58.)

2.3.2 Liikunnan sivusta seuraaminen

Muiden liikkujien, litkuntaan liittyvien asioiden ja litkunnan sekd urheilun seuraaminen
on yksi litkuntasuhteen osa-alueista. Seurattavan liikkunnan ei tarvitse olla kilpaurheilua,
vaan se on kaikenlaisen litkkumisen ja urheilun seuraamista. Liikuntaa voi seurata niin
varsinaisilla tapahtumapaikoilla kuin myds joukkotiedotusvélineiden kautta. Urheilua si-
muloivat pelit ovat myds liikkunnan sivusta seuraamista. Parhaimmillaan litkunnan seu-
raaminen voi synnyttdd oppimisprosessin, jonka seurauksena seurattavan urheilun tai la-

jin merkitysrakenteet avautuvat. (Koski 2004, 192—-193.)

Kosken, Laineen ja Matilaisen (2016) tutkimuksen mukaan suomalaisista lapsista ja nuo-
rista reilu puolet kdvi seuraamassa liikunta- ja urheilutapahtumia paikan pdélld vihintdan
kerran vuodessa. Vain kahdeksan prosenttia lapsista ja nuorista seurasi urheilutapahtumia

paikan pddlld yli 20 kertaa vuodessa eli noin muutaman kerran kuukaudessa tai
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useammin. Lapsista ja nuorista ldhes neljdsosa ei ollut koskaan kdynyt seuraamassa pai-
kan padllad liitkunta- ja urheilutapahtumia. Liikuntaa paikan péélld seurasivat useammin
aktiivisesti litkkuvat kuin harvemmin liikkuvat. (Koski, Laine & Matilainen 2016, 51—
56.) Lehmuskallion mukaan puolestaan yhdeksidn kymmenestd yhdeksdsluokkalaisesta
oli seurannut kilpailua, ottelua tai muuta litkuntatapahtumaa paikan péélld vuoden aikana.
Liséksi joka seitsemds yhdeksdsluokkalainen seurasi urheilua ja litkuntaa paikan paalla

urheilutapahtumissa viikoittain. (Lehmuskallio 2007, 101-119.)

Suomalaisista 11-, 13- ja 15-vuotiaista nuorista 15 prosenttia ei seurannut tiedotusvali-
neiden kautta viikoittain liitkuntaa ja urheilua. Viikoittain tiedotusvilineisté litkunnan ja
urheilun seuraamiseen aikaa kéytti tunnista viiteen tuntiin noin kolmasosa lapsista ja nuo-
rista. Liikunnallisella aktiivisuudella seké litkunnan ja urheilun seuraamisella tiedotusvé-
lineistd oli tutkimuksessa yhteys. Mitd enemmain liikkui ja mitd paremmin tdytti liikkunta-
suositukset, sitd useammin seurasi myds tiedotusvélineistd liikuntaa ja urheilua. Eniten
lapset ja nuoret seurasivat liikuntaa ja urheilua televisiosta, sosiaalisesta mediasta ja net-
titallenteista. Véhiten liikuntaa ja urheilua seurattiin sanomalehdisté ja radiosta. (Koski,
Laine & Matilainen 2016, 51-56.) Lehmuskallion mukaan yhdeksésluokkalaisista nuo-
rista joka pdiva litkuntaa ja urheilua tiedotusvélineistd seurasi puolestaan vajaa puolet.
Nuoret seurasivat litkuntaa ja urheilua tiedotusvilineistd, koska se oli vithdyttdvéa ja he
pitivdt urheilullisesta asetelmasta, lajisuorituksista tai sosiaalisuudesta. Téarkeimpéna
ndistd nuoret kokivat lajisuoritukset ja vdhiten tarkeimpéna tekijéna litkunnan seuraami-
selle koettiin sosiaalisuus. (Lehmuskallio 2007, 101-119.) Salasuon ja Kosken mukaan
nuoret eivit seuraa urheilua yhtd paljon kuin aiemmin, eikd suomalainen penkkiurheilu-
kulttuuri ole niin voimakasta. Nykynuoret seuraavat urheilun sijaan enemmin vithdemaa-

ilmaan liittyvia asioita. (Salasuo & Koski 2010, 4-9.)

2.3.3 Liikunnan tuottaminen

Suomessa litkunnan omatoiminen harrastaminen on yleistd, mutta ohjattua liikuntaa har-
rastetaan myos paljon (Salasuo & Koski 2010, 4-9). Ohjattua liikuntaa tuottavat seuroissa
tyoskentelevit vapaaehtoiset seké litkuntaa ammatikseen tai tyokseen ohjaavat henkil6t.
Liikunnantuottajia on monenlaisissa tehtivissd aina kenténhoitajasta kulttuuri- ja urhei-

luministeriin, joka vastaa litkuntakulttuurista ja sen rakentamisesta (Koski 2004, 193).



17

Liikunnan parissa toimivat vapaaehtoiset voivat olla esimerkiksi mukana jirjestdtoimin-
nassa, kuten urheiluseurojen hallinnossa tai ohjaamassa lapsille litkuntaa. Vapaaehtoistyo
voi olla myos urheilutapahtumissa toimitsijana olemista. Liitkunnan tuottaminen ei rajoitu
kuitenkaan pelkdstddn seuratoimintaan ja ohjattuun liikuntaan. Liikuntaa voivat tuottaa
esimerkiksi lasten ja nuorten vanhemmat tai vertaiset, jotka jérjestavét litkkuntamahdolli-
suuksia yksildille ja yhteisoille. Liikunnantuottajat voivat innostaa ja koota vertaisiaan
liikkkumaan. (Koski 2004, 193.) Néin lapsi tai nuori voi my0s itse olla liikunnantuottaja
ja innostaa esimerkiksi kaverinsa liikkumaan. Haanpddn, Ursinin ja Matarman mukaan
ystidvien kanssa litkkuminen ja harrastaminen innosti litkkkumaan kuudes- ja yhdeksis-
luokkalaisia oppilaita. Eniten yhdeksésluokkalaisia innosti liikkumaan kaverit, kun taas
kuudesluokkalaisilla didin vaikutus litkkumaan innostamisessa oli suurin. (Haanpdd, Ur-

sin & Matarma 2012, 35-38).

Nykyéén liikkujat ovat ennemminkin liikuntapalvelujen kuluttajia kuin tuottajia ja odot-
tavat muilta palveluita. Liikunnan parissa tehtdvd vapaaehtoistyd on vdhentynyt Suo-
messa aiempiin vuosiin verrattuna. (Salasuo & Koski 2010, 4-9.) Puolestaan uudemman
Kansalaisareenan tilaaman ja Taloustutkimus Oy:n toteuttaman tutkimuksen (2018) mu-
kaan ajallisesti mitattuna vapaaehtoistyon médrd on kasvanut Suomessa. Tutkimuksessa
haastateltiin tuhatta suomalaista nuorta ja aikuista. Vuonna 2015 tutkimusta edeltdneen
neljan viikon aikana tehtiin litkkunnan ja urheilun parissa vapaaehtoistyoti 7,71 tuntia, kun
taas vuonna 2018 tdma tuntimaira oli jo 12,97 tuntia. Eniten tunteja (27,21) vapaaehtois-
tyohon kayttivit 15-24 -vuotiaat. Heistd kolmasosa oli ylipdétiédn tehnyt vapaaehtoistyoté

tutkimusta edeltédneen neljin viikon aikana. (Rahkonen 2018, 1-28.)

Litkuntaan ja urheiluun liittyvddn vapaaehtoistoimintaan osallistumiselle on erilaisia
syitd. Bouchetin ja Lehen mukaan vapaaehtoisty6td tehddén henkiloon itseensai liittyvien
syiden ja muiden auttamisen vuoksi. Henkiloon itseensd liittyvid syitd oli uusien koke-
musten saaminen, taitojen oppiminen ja kehittdminen, uusien ihmisten tapaaminen sekd
uran kehittdminen. Bouchetin ja Lehen mukaan vapaaehtoistyotd ndista syisté tekivit pal-
jon nuoret aikuiset, jotka voivat hyotyd vapaaehtoistyostd tulevaisuudessa, esimerkiksi
hakiessa kouluihin tai tydpaikkoihin. Vapaaehtoistoimintaan osallistuttiin joko satunnai-
sesti pyydettdessi tai kidyttden paljon omaa aikaansa ja sitoutuen toimintaan. (Bouchet &
Lehe 2010, 21-25.) Rahkosen mukaan puolestaan syitd, miksi vapaaehtoistoimintaan ei

osallistuta, olivat muun muassa ajanpuute, kiinnostuksen puute, riittdmiton tieto
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toiminnasta ja siitd miten paédstd mukaan siihen seka se, ettd henkilda ei ole pyydetty mu-

kaan toimintaan (Rahkonen 2018, 1-28).

2.3.4 Liikunnan merkitysten kuluttaminen

Urheilu on ollut yksi keskeisimmistd merkityksen tuottajista 14pi historian. Liikuntaan
liitetdéin usein positiivisia merkityksid kuten aktiivisuutta, nuorekkuutta, dynaamisuutta
ja terveellisyyttd. Liikunnan merkitysten kuluttaminen on ilmid, jossa liikuntaan ja urhei-
luun liitetyt merkitykset ndkyvit yhteyksissd, jotka eivét suoraan liity urheiluun tai lii-
kuntaan. Liikunnan merkitysten kuluttaminen nidkyy esimerkiksi viime vuosina yleisty-
neend, erilaisten toimintojen urheilullistamisena ja kilpailullistamisena. Eukonkannossa

ja saunomisessa on esimerkiksi aloitettu kilpailemaan. (Koski 2004, 193-194.)

Liikunnan merkitys voi nékyd valinnoissa, persoonallisuudessa ja pukeutumisessa. Lii-
kunnan myonteisesti kokevat ihmiset yleenséd kuluttavat varojaan enemmaén liikuntaan.
He esimerkiksi ostavat liikuntavilineitd ja -varusteita enemmaén, seki saattavat pukeutua
urheilullisesti muulloinkin kuin varsinaisissa liitkunta- ja urheilutilanteissa. Kauppaan
voidaan esimerkiksi mennd urheiluvaatteet pdélla. (Koski 2004, 192—-194.) Liikuntaan
liittyvastd kulutuksesta konkreettinen esimerkki on lenkkikengit, jotka on kehitetty alun
perin liikkumiseen ja urheilemiseen, mutta ovat myohemmin mukautuneet arkikdyttoon
my0s vahemman litkkuvien ithmisten keskuudessa. Liikuntavilineiden omistamiseen voi
liittyd my0s paljon merkityksié ja ne voivat toimia statussymboleina. Vilineitd ja varus-
teita hankkimalla voi rakentaa omaa identiteettidén ja ponkittdd statustaan. Vilineiden
tyyppien ja merkkien vélilld voi my0s olla arvostuseroja. Nuorten ryhmissé ei aina ole
yhdentekevdd minkd tyyppiset ja nimiset urheiluvarusteet ja -vélineet nuori omistaa.

(Koski 2004, 193-194.)

Lehmuskallion (2007) tutkimuksen mukaan yhdeksédsluokkalaiset nuoret omistivat erilai-
sista litkuntahyddykkeistd useimmiten uima-asun, polkupydrén ja luistimet. Vain muu-
tama nuori sadasta ei omistanut niitd. Lisdksi yleisid omistettavia litkuntahyddykkeitad
olivat pulkka ja lenkkitossut, silld niméa hyddykkeet omisti yhdeksdn vastaajaa kymme-
nestd. Liikuntavaatteisiin muissa tilanteissa kuin liikuntatilanteissa yhdeksdsluokkalaiset

pukeutuivat useimmiten pari kertaa kuukaudessa. (Lehmuskallio 2007, 120-129.)
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2.4 Liikuntasuhteen ideaalityypit

Koski (2004) jakaa liikuntasuhteen perusteella yksilot neljadn eri ideaalityyppiin. Nelja
ideaalityyppid ovat muukalainen, turisti, regulaari ja insaideri. Jokaisella ideaalityypilla
on omanlainen ja omanvahvuinen suhtautuminen liikuntaan ja liikkunnan sosiaaliseen
maailmaan. Ideaalityyppeihin luokittelu perustuu yksilon sosiaaliseen ldheisyyteen suh-
teessa toimintoihin, ja sithen miten yksilo tiedostaa toimintojen sosiaalisen maailman.
Yksilo voi olla jollain litkunnan osa-alueista tietiméton muukalainen, kun taas toisessa
osa-alueessa vakio-osallistuja eli regulaari. Yksilon liikkuntasuhde voi muuttua eldmaén ai-

kana, jolloin my0s hanen ideaalityyppinsi vaihtuu. (Koski 2004, 191.)

Muukalaisilla tarkoitetaan yksil6itd, joille liikunnan sosiaalinen maailma ei ole avautu-
nut. Heidén suhtautumistaan liikuntaan ja urheiluun kuvastaa epdilys ja ennakkoluulo.
Muukalaiset voivat kuitenkin olla mukanaolon raja-alueella tai hetkellisesti mukana lii-
kunnan sosiaalisessa maailmassa. He eivét juurikaan ymmarra liikkunnan sosiaalisen maa-
ilman merkityksii eivétka varsinkaan yksittdisten merkitysten merkityksellisyytta. Turisti
on yksild, joka saattaa osallistua ja kokeilla liikunnan ja urheilun sosiaalisessa maail-
massa mukanaoloa. Suhde liitkunnan sosiaaliseen maailmaan on kuitenkin lyhytaikainen.
Turisti on uteliaan kiinnostunut litkkunnan ja urheilun sosiaalisesta maailmasta. Turistit
ymmaértdvét liikunnan merkityksid paremmin kuin muukalaiset, silld he pystyvit jonkin
verran havainnoimaan niitd. Kuitenkin liikkunnan ja urheilun merkitykset jadvit yleensd
pinnalliseksi. Vakio-osallistujia kutsutaan regulaareiksi. Regulaarien elaméén kuuluu lii-
kunnan ja urheilun sosiaalinen maailma seké osallisuus sithen. He pystyvit ymmértdméain
litkunnan sosiaalista maailmaa ja sen kulttuurisia merkityksié laajasti, ja ovat sitoutuneita
sithen. Insaideri eli sisépiirildinen on puolestaan syvélld liikunnan sosiaalisessa maail-
massa ja sen merkityksissd. Insaiderin identiteetti ja eldménpiiri saattavat muodostua lii-
kunnan ja urheilun sosiaalisesta maailmasta. Insaiderien sitoutuminen litkuntaan on vah-
vaa. He ovat sitoutuneita ja saattavat olla luomassa ja ylldpitimassa litkunnan ja urheilun

sosiaalisen maailman merkityksié. (Koski 2004, 191; Koski 2008, 157.)
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3 LHIKUNTALUOKKA

Téssd luvussa késitellddn liikuntaluokkatoimintaa ja liitkuntaluokille hakeutumista. Lii-
kuntaluokalla opiskelu on painotettua ja vaihtoehtoinen tapa suorittaa peruskoulun oppi-

velvollisuus.

3.1 Liikuntaluokkatoiminta

Kaikissa suomalaisissa peruskouluissa noudatetaan voimassa olevaa perusopetuksen ope-
tussuunnitelmaa. Opetussuunnitelmaa noudattava perusopetus on yleissivistivaa. Perus-
opetuksessa opiskellaan opetussuunnitelman maéarittdmid oppiaineita. Paikallisesti voi-
daan kuitenkin paattdd kouluihin erilaisia painotuksia lisddmalld viikkotuntimaéarad halu-
tuissa oppiaineissa. (Opetushallitus 2014.) Kouluissa painotuksia voi esimerkiksi olla
musiikkiin, litkkuntaan, kieliin tai kuvataiteeseen. Painotuksettomalla eli tavallisella luo-
kalla opiskelu on yleisempdd kuin painotetulla luokalla. Saman koulun sisilld voi olla

sekd tavallisia ettd painotettuja luokkia eli painotus ei vélttimattd koske koko koulua.

Liikuntaluokkatoiminnan yleisessd mallissa liséliikuntatunteja on jokaisella luokka-as-
teella pakollisten litkuntatuntien liséksi kaksi tuntia viikossa. Tuntien méiré voi vaihdella
kuitenkin siten, ettd seitseménnelld luokalla lisdtunteja voi olla 0—2 kun taas kahdeksan-
nella ja yhdeksédnnelld luokalla 2—4 lisdtuntia viikossa. Oppilaat voivat myds kidyda halu-
tessaan lisdksi valinnaisia litkunnan kursseja. Lisédlitkuntatunnit pyritdin usein aikatau-
luttamaan aamuun, silld oppilaille halutaan taata riittdvén pitka aika palautua omiin, mah-
dollisesti iltapdivalld oleviin lajiharjoituksiin. Thannetilanteessa koulu pystyy toiminnal-
laan tukemaan nuoren harrastusta, kun aikataulut litkuntatuntien ja harrastusten suhteen
saadaan soviteltua urheiluseuran kanssa. Liikuntaluokkien liikuntatuntien opetuksesta
vastaavat koulujen omat liitkunnanopettajat. Jos tunneilla kisitelldén erikoisia lajeja tai
keskitytdén lajivalmennukseen, kdytetddn lisdksi ulkopuolista apua. Ulkopuolinen apu tu-
lee paikallisilta urheiluseuroilta tai urheilulukioista. (Kangaspunta & Kujanpai 2009, 17—

19.)
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Ylédkoulujen liikuntaluokkatoiminnassa keskeistd on oppilaiden litkunnan mééran lisaa-
minen, fyysisten ominaisuuksien kehittdminen ja erilaisiin, uusiin lajeihin tutustuminen.
Tavoitteena on, ettd oppilaat omaksuvat litkunnallisen eldméntavan ja péaésevit toteutta-
maan litkunnallista lahjakkuuttaan. Useissa kouluissa lajivalmennus on myds mukana lii-
kuntaluokkatoiminnassa ja opetuksessa. Talloin koulun liikuntatunteja voi kiyttdd myds
oman harrastamansa lajin harjoitteluun. (Kangaspunta & Kujanpéaa 2009, 14—15.) Liikun-
taluokalla opiskelu tarjoaa hyvdn mahdollisuuden parantaa omaa urheilijaidentiteettid ja
antaa litkuntaluokkalaisille erinomaisen mahdollisuuden itsensi kehittdmiseen. Liikunta-
luokilla urheilu voidaan huomioida my6s muissa oppiaineissa, esimerkiksi kotitaloustun-

nilla voidaan puhua urheilijan ruokavaliosta. (Kalaja 2014, 82-86.)

Kangaspunnan ja Kujanpédédn (2009) tutkimuksessa selvisi, ettd tutkimukseen osallistu-
neissa kouluissa mikéén tietty laji ei ollut painotettuna liikuntaluokilla. Erilaiset oppilai-
den lajitaustat olivat siis vahvasti edustettuna liikuntaluokilla. Joukkuelajeissa jadkiekko,
jalkapallo, koripallo ja salibandy ovat eniten edustettuja lajeja, kun taas yksil6lajeissa
nditd olivat uinti, yleisurheilu, hiihto ja voimistelu. Joissain kouluissa on my6s olemassa
kokonaan tietylle lajille tarkoitettuja luokkia kuten esimerkiksi jéékiekkoluokka, jalka-

palloluokka ja uintiluokka. (Kangaspunta & Kujanpai 2009, 20.)

3.2 Liikuntaluokille hakeutuminen

Liikuntaluokille haetaan yleensé valintakokeella. Valintaprosessissa voi olla koulukoh-
taisia eroja, mutta perusperiaatteet ovat kaikissa kouluissa samat. Valintakokeessa testa-
taan oppilaan litkunnallista lahjakkuutta eri osa-alueilla. Valintakokeen on tarkoitus olla
monipuolinen, ettei minkédan lajin harrastaja saa selkedd etulyontiasemaa. Liikuntaluo-
kalle padsemiseen voi vaikuttaa joissain kouluissa myds oppilaan koulumenestys. Lisdksi
urheilumenestykselld ja valmentajan lausunnolla voi olla painoarvoa. Jotkut koulut voivat
myos pitdd litkuntaluokalle hakijoilleen haastattelun. (Kangaspunta & Kujanpaa 2009,
21-23.)

Suomen Olympiakomitea on tehnyt valtakunnallisen soveltuvuuskokeen, joka on tarkoi-
tettu perusopetuksen liikuntapainotteisille yldkouluille ja urheiluyldkouluille. Soveltu-
vuuskoe mittaa liikkumistaitoja (nopeus ja ketteryys), kestdvyyttd, voimaa ja kimmoi-

suutta, tasapainotaitoja, liikkuvuutta, vélineenkasittelytaitoja sekd mahdollista
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koulukohtaista valinnaista asiaa. Koulukohtaisella valinnaisella asialla tarkoitetaan esi-
merkiksi jonkin lajin taitoja, joita mitataan yleensé lajiliittotestilla. Olympiakomitean so-
veltuvuuskokeesta on olemassa myods vammaisurheilijoille tarkoitettu testi, ja sithen oma

pisteytysjarjestelma. (Suomen Olympiakomitea 2018.)

Tossavaisen pro gradu -tutkielmassa (1998) kévi ilmi, ettd liikuntaluokille hakevista po-
jista 98 prosenttia ja tytdistd 93 prosenttia olivat kilpaurheilijoita tai heilld oli kilpaurhei-
lutausta. Tutkimuksen mukaan pédasiallinen syy liikuntaluokalle hakeutumiseen oli po-
jilla (85 %) ja tytoilld (78 %) se, ettd he yksinkertaisesti vain pitivét paljon litkunnasta ja
halusivat sité lisdd. Silti oppilailla oli erilaisia tavoitteita, joiden takia he pyrkivit litkun-
taluokalle. Tossavaisen tutkimuksessa poikien tavoitteet olivat usein tytt6ja kilpailulli-
sempia. (Tossavainen 1998, 27-28.) Kangaspunnan ja Kujanpédin (2009) mukaan pojista
54 prosenttia ja tytoistd 30 prosenttia kertoi tavoitteekseen menestya aikuisten sarjoissa.
Tytoilld tavoitteena oli usein itsensd kehittiminen litkunnan avulla (45 %). (Kangaspunta

& Kujanpdd 2009, 31.)
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset suh-
tautuvat litkuntaan. Lisdksi tutkimuksessa selvitetddn, poikkeavatko liikuntaluokkalais-

ten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikuntasuhteet toisistaan.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Millaisia ovat kahdeksas- ja yhdekséasluokkalaisten liikuntasuhteet?

2. Millaisia eroja on liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikuntasuh-

teissa?

Molemmissa tutkimusongelmissa liitkuntasuhdetta tarkastellaan osa-alueittain. Liikunta-
suhteen osa-alueita ovat omakohtainen liikunta, litkkunnan sivusta seuraaminen, litkunnan

tuottaminen ja litkunnan merkitysten kuluttaminen.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui kahden kaupungin yldkoulujen kahdeksas- ja yhdeksésluokka-
laisia oppilaita. Tutkimuksen osallistujiksi pyydettiin kahden kaupungin kaikkia yldkou-
luja, joissa oli liikuntaluokkatoimintaa. Tutkittaviksi mukaan otettiin kaikki koulut ja
luokat, jotka suostuivat tutkimukseen. Tutkittavat koulut sijaitsivat Varsinais- ja Eteld-
Suomessa. Toisesta kaupungista tutkimukseen osallistui yksi ja toisesta kaupungista
kolme koulua. Kouluista tutkittiin sekd liikuntaluokkien ettd tavallisten luokkien oppi-
laita. Tutkimusluvat hankittiin koulutoimilta ja koulujen rehtoreilta. Tutkittavia oli yh-
teensd 265 (taulukko 1). Tutkimukseen osallistuneista 68 prosenttia oli liikkuntaluokka-
laista ja 32 prosenttia tavallisten luokkien oppilaita. Tutkittavista oppilaista 51 prosenttia
oli kahdeksasluokkalaisia ja 49 prosenttia yhdeksdsluokkalaisia. Tyttdja vastaajista oli 60

prosenttia ja poikia 40 prosenttia.

Taulukko 1. Tutkittavien jakautuminen luokka-asteittain litkuntaluokille ja tavallisille
luokille

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Yhteensa

n % n % n %
&.-luokka 91 51 43 50 135 51
9.-luokka &8 49 43 50 130 49
Yhteensa 179 100 86 100 265 10

Tutkimusjoukoksi valikoitui ylakouluikéiset, silld yldkouluissa toteutetaan enemman lii-
kuntaluokkatoimintaa kuin alakouluissa. Yldkouluissa liikuntaluokille hakemiseen on
myds tarkat kriteerit, toiminta on hyvin organisoitua ja tukee oppilaiden harjoittelua hei-
dén omissa lajeissaan. Yldkouluikdisistd tutkimusjoukoksi rajattiin kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaiset oppilaat, koska he olivat olleet liikuntaluokalla jo pidemmén aikaa ja

heilld oli siten kokemusta liikuntaluokkatoiminnasta.
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5.2 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimus oli méérillinen tutkimus, joka toteutettiin kyselylomakkeella (liite 1). Lomak-
keella kysyttiin kaikilta vastaajilta kysymykset tismalleen samalla tavalla. Néin pystyttiin
kerddméén laaja tutkimusaineisto, ja kysyméén vastaajilta paljon erilaisia kysymyksia.
Kyselylld kerédtyn aineiston késitteleminen oli tehokasta ja se sdésti aikaa. (Hirsjirvi, Re-
mes & Sajavaara 2008, 188—196.) Kyselylomakkeen kysymykset perustuivat asteikkoi-
hin tai olivat monivalintakysymyksid. Tdmén tutkimuksen kysely oli sdhkdinen. Oppilaat
vastasivat kyselyyn omilla tai koulun &dlylaitteilla. Vastaaminen tapahtui luokassa, liitkun-
tatunnin alussa liikuntasalissa tai pukuhuoneessa. Vastaamisen aikana toinen tutkijoista
oli aina paikalla luokan oman opettajan lisdksi. Niin voitiin vastata kysymyksiin, joita

oppilailla saattoi herété tutkimusta tehdessd (Hirsjdrvi ym. 2008, 192).

Kyselyn alussa oppilailta keréttiin taustatietoina sukupuoli, luokka-aste ja tieto siitd, onko
litkkuntaluokalla vai ei. Kyselylomakkeessa oli taustatietoja kartoittavan osion lisdksi nelja
litkuntasuhteeseen liittyvia osiota. Kyselylomakkeen neljé osiota késittelivét jokainen eri
litkkuntasuhteen osa-aluetta. Osioita olivat omakohtainen liikunta, urheilun seuraaminen,
muu toiminta litkunnan parissa sekd urheiluvilineet ja -vaatteet. Kyselylomakkeen osiot

mittasivat Kosken (2008) méérittelemid liikkuntasuhteen osa-alueita.

Kyselylomake tehtiin litkuntasuhdetta aiemmin késitelleiden tutkimusten kyselylomak-
keiden pohjalta (Lehmuskallio 2007, 184—-194; Haanpdd & Ursin 2012, 70-71; Kokko
ym. 2016, 101-118). Taman tutkimuksen kysymyksessi 4 kysyttiin asioita, jotka tekevit
litkkkumisesta ja urheilusta merkittdvid. Kysymykselld 14 puolestaan selvitettiin eri lii-
kuntavilineiden ja vaatteiden omistamisen maérdd. Kysymykset 4 ja 14 otettiin kdyttoon
Lehmuskallion (2007) tutkimuksen kyselylomakkeesta pienid muokkauksia tehden.
Téssé tutkimuksessa on hyddynnetty my6s suoraan Ursinin ja Haanpéén (2012) kysely-
lomaketta kysymyksissd 3, 6, 8, 10, 11 ja 13. Edeltdvit kysymykset késittelivit litkunnan
jaurheilun tirkedné kokemista, urheilu- ja litkuntatapahtumien seuraamisen tarkeyttd pai-
kan paélla ja tiedotusvilineiden kautta, osallistumista ja osallistumisen tdrkeyttd liikun-
nan muuhun toimintaan sekd kaverien litkkumaan innostamisen térkeyttd. Ursinin ja
Haanpidin kyselylomakkeen pohjalta tehtiin lisdksi kysymykset 15 ja 17 tiydentdméén
kyselylomaketta. Kysymyksilla selvitettiin litkuntavilineiden ja -vaatteiden omistamisen

madrdd sekd sporttisena olemisen ja liikunnalliselta ndyttdmisen tdrkeyttd. Liséksi
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kysymykset 1, 2, 5 ja 7, jotka mittasivat omakohtaisen liitkunnan ja urheiluseurassa har-
rastetun litkunnan méérad seké urheilun seuraamista paikan péélla ja tiedotusvilineiden
kautta, otettiin Lasten ja nuorten liitkuntakdyttdytyminen Suomessa -tutkimuksen kysely-
lomakkeesta (Kokko ym. 2016, 101-118). Tdmén tutkimuksen kyselylomakkeessa kay-
tettiin siis kolmen eri kyselylomakkeen kysymyksid. Aiempien tutkimusten kyselylomak-
keita hyodyntdmaélld haluttiin varmistaa, ettd kysymykset mittaavat juuri tutkittavia asi-

oita ja vahvistavat ndin tutkimuksen luotettavuutta.

Kaikissa kysymyksissd, paitsi kysymyksessd 14, oli viisi vastausvaihtoehtoa. Vastaus-
vaihtoehdot mittasivat joko asioiden tirkednd kokemista tai osallistumisen maéraa ja tois-
tuvuutta. Kysymyksilld 3, 4, 6, 8, 11, 13, 15 ja 17 mitattiin erilaisten liikuntaan liittyvien
asioiden tirkednd kokemista. Asteikko, jolla mitattiin asioiden tarkeyttd, oli ei lainkaan

tarkedd, hieman tarkeda, melko tirked, tarkedd ja erittdin tarkeda.

Muissa kysymyksissd asteikot vaihtelivat kysymyksestd riippuen. Asteikoilla mitattiin
toistuvuutta joko viikossa, kuukaudessa tai vuodessa. Liikunnallista aktiivisuutta mitat-
tiin viikon aikana tapahtuvalla osallistumisella kysymyksissd 1 ja 2. Kysymyksessi 1
“Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena pdivind litkut vihintddn 60 minuuttia pdi-
vdssd? ” vastausvaihtoehdot olivat 1-7 pédivina viikossa. Kysymyksesséd 2 ”Kuinka usein
harrastat litkuntaa urheiluseurassa, kun lasket kaikkien lajien harjoitus- ja kilpailukerrat
vhteen?” vastausvaihtoehdot olivat puolestaan: en koskaan, harvemmin kuin kerran vii-
kossa, noin 1 tai 2 kertaa viikossa, noin 3 tai 4 kertaa viikossa, ja noin 5 kertaa viikossa

tai useammin.

Kuukausittain tapahtuvaa urheilutapahtumien seuraamista mitattiin kysymyksissd 5

"Kuinka usein olet ollut viimeisen vuoden aikana paikan pddlld katsomassa urheilukil-
pailuja tai litkuntatapahtumia?” ja 7 ” Kuinka usein seuraat urheilua ja liikuntaa seu-
raavista tiedotusvdlineistd?”. Kysymyksessd 5 vastausvaihtoehdot olivat: en kertaakaan,

noin kerran vuodessa, muutaman kerran vuodessa, noin 1-2 kertaa kuukaudessa seka
vdahintddn 3 kertaa kuukaudessa. Kysymyksessé 7 vastausvaihtoehdot olivat: en koskaan,

harvemmin kuin kerran kuukaudessa, noin 1-3 kertaa kuukaudessa, noin 1-3 kertaa vii-

kossa, noin 4—6 kertaa viikossa ja pdivittdin.
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Vuoden aikana tapahtuvaa litkuntaan liittyvdd toimintaa mitattiin kysymyksissi 9, 10, 12
ja 16. Kysymyksessd 9 “Kuinka usein pelaat urheiluaiheisia tietokone- tai konsolipe-
lejd?” ja kysymyksessd 16 “Kuinka usein kdytdt litkuntavaatteita ja -jalkineita muissa
tilanteissa kuin varsinaisissa liikuntasuorituksissa? ” vastausvaihtoehdot olivat samat: en

koskaan, noin 1-2 kertaa vuodessa, noin 1-2 kertaa kuukaudessa, noin 1-2 kertaa vii-

kossa ja lihes joka pdivd. Kysymyksissd 10 “Kuinka usein osallistut urheiluseurojen toi-
mintaan muuten kuin urheilemalla? (esim valmentajana, ohjaajana, huoltajana tai tal-
kootyédntekijind)” ja 12 "Kuinka usein innostat kaverisi litkkumaan kanssasi?” oli kes-
kenddn samat vastausvaihtoehdot, jotka olivat en lainkaan, muutaman kerran vuodessa,
kuukausittain, muutaman kerran kuukaudessa ja viikoittain tai useamman kerran vii-

kossa.

5.3 Aineiston analysointi

Keritty aineisto analysoitiin mééréllisid menetelmié kayttden. Kaikki kyselylomakkeen
vaittdmat olivat asteikollisia vaittimid, ja ne nalysoitiin IBM SPSS Statistics 25 -ohjel-

man avulla.

Aineiston analysointi aloitettiin muokkaamalla aineistoa SPSS-ohjelmaan sopivaksi.
Vastaajille luotiin tunnukset, jonka jilkeen luokille ja vaihtoehdoille annettiin numero-
koodit. Aineiston analysointia jatkettiin tarkastelemalla, ovatko koko aineiston muuttujat
normaalisti jakautuneita. Aineiston normaalijakaumaa kuvaavat vinous ja huipukkuus.
Kun vinous ja huipukkuus on -1 ja +1 vililld, voidaan aineistoa pitdd normaalisti jakau-
tuneena. (Tdhtinen, Laakkonen & Brobeg 2011, 72—75.) Téssé aineistossa huipukkuus
vaihteli vililla -1,37-1,3 ja vinous vililld -0,7-1,39. Arvot olivat riittdvén ldhelld nor-
maalijakaumaa, joten timén tutkimuksen aineisto voitiin analysoida parametrisid testeji

kayttden.

5.3.1 Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaisten liikuntasuhteen analysointi

Aineistosta muodostettiin nelja summamuuttujaa (taulukko 2) vastaamaan kutakin litkun-
tasuhteen osa-aluetta (omakohtainen liikunta, litkunnan sivusta seuraaminen, liikunnan

tuottaminen ja liikkunnan merkitysten kuluttaminen). Summamuuttujaan valittujen
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véittdmien tulee mitata samaa asiaa, ja tdmén kertoo Cronbachin alfa. Kun Cronbachin
alfa on 0,60 ja 0,85 vililld, summamuuttujan vdittdmét mittaavat samaa asiaa ja summa-
muuttujat ovat hyviksyttdvid sekd luotettavia. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2011,
53.) Téssa tutkimuksessa summamuuttujia olivat omakohtainen liikunta (3 muuttujaa: ky-
symykset 1, 2 &3), liikkunnan sivusta seuraaminen (4 muuttujaa: kysymykset 5, 6, 7 & 8),
litkkunnan tuottaminen (4 muuttujaa: kysymykset 10, 11, 12 & 13) ja liikunnan merkitys-

ten kuluttaminen (3 muuttujaa: kysymykset 15, 16 & 17).

Taulukko 2. Summamuuttujien kuvailua

Summamuuttuja ~ Muuttu- Cronbachin Min  Max Kes- Keskiha-
jien luku-  alfa kiarvo jonta
maara

Omakohtainen 3 0,85 1,0 5,67 4,53 1,20

litkunta

Liikunnan sivusta 4 0,73 1,0 5,0 2,69 0,88

seuraaminen

Liikunnan tuotta- 4 0,74 1,0 5,0 2,62 0,86

minen

Litkunnan merki- 3 0,67 1,0 5,0 3,46 0,91

tysten kuluttami-

nen

Aineisto ryhmiteltiin klusterianalyysilla, eli samantapaisesti vastanneet oppilaita jaettiin
ryhmiin. Klusterianalyysilla haluttiin selvittdd, minkélaisia litkkuntasuhteita kahdeksas- ja
yhdeksdsluokkalaisilla oppilailla oli. Kaikki summamuuttujat, jotka koskivat liikuntasuh-
teen osa-alueita, standardoitiin samalle asteikolle (liite 2). Klusterianalyysissa kdytettiin
K-means klusterianalyysié, koska aineisto oli riittdvan suuri eli tutkittavia tuli jokaiseen
ryhméén yli 20. Menetelmissé oli ensin péatettdvd muodostettavien klustereiden mééra,
jonka jdlkeen klustereille laskettiin alustavat ryhmityksen mukaiset klusterikeskukset.
Havaintojen ryhmittelyssé edettiin askel askeleelta ja ryhmittelyéa erilaisiin ryhmiin voi-
tiin jatkaa, kunnes arvot eivit muuttuneet merkittavésti. Télloin voitiin todeta, ettd jokai-
nen tutkittava kuului johonkin klusteriin. (Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 182.)
Klusterianalyysi toteutettiin kahdella, kolmella ja neljélld klusterilla. Ryhmikokojen ja

klustereiden ominaisuuksien perusteella pédddyttiin  kolmen klusterin jakoon.
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Klusterianalyysissa tarkasteltiin kriteerimuuttujaa. Kriteerimuuttuja kertoi, mika liitkun-

tasuhteen osa-alueista vaikutti eniten klustereiden muodostumiseen.

5.3.2 Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikuntasuhteiden ero-

jen analysointi

Liikuntasuhdetta liikkuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vililld vertailtiin
t-testilld. T-testilld mitattiin poikkeavuuksia vastausten keskiarvoissa. Tulokset olivat ti-
lastollisesti merkitsevid (p > 0,05), joten tulosten analysointia jatkettiin laskemalla efek-
tikoko Cohenin D. Tdmén avulla selvitettiin, kuinka paljon keskiarvot poikkesivat toisis-
taan. Cohenin D:n ollessa 0,2-0,5 keskiarvojen ero on pieni, 0,5-0,8 keskisuuri ja suu-

rempi kuin 0,8 ero on suuri. (Cohen 1973, 107-122.)

Liikuntaluokkalaisia ja tavallisten luokkien oppilaita vertailtiin liikuntasuhteen osa-alu-
eittain. Summamuuttujien lisdksi t-testit tehtiin kahdelle summamuuttujista poisjatetylle
kysymykselle (kysymykset 4 & 14). Ennen t-testid edelld mainituille kysymyksille las-
kettiin summat eli mainintojen mééarit laskettiin yhteen. Kysymykselld 4 mitattiin vastaa-
jalle tarkeitd litkuntaan liittyvid merkityksid. Kysymyksessa oli lueteltu 32 erilaista teki-
jai, joiden merkitysté liikkuessa ja urheillessa tuli arvioida omalta kohdalta. Vastausvaih-
toehtoina kysymykseen oli asteikko: ei lainkaan tirkedd, hieman tdrkedd, melko tdrkedd,
tdrkedd tai erittdin tarkedd. Aineistonkasittelyvaiheessa vastausvaihtoehdoista tarkastel-
tiin kuitenkin vain vastausvaihtoehtojen tirkedd ja erittdin tarkedd esiintymistd, silld ha-
luttiin tietdd, kuinka montaa tekijad oppilaat pitivit litkkuessa ja urheillessa tarkeéni. Ky-
symysten vastausvaihtoehtojen mainintojen miiristd laskettiin summa, jossa vastaus-
vaihtoehdot ei lainkaan tirkedd, hieman tdrkedd sekd melko tirkedd saivat arvon 0 ja
tdrkedd seka erittdin tdrkedd saivat arvon 1. Laskettu summa kertoo, kuinka montaa asiaa
oppilaat pitivét vahintdén tirkedna liikkkuessa ja urheillessa. Kysymyksessé 14 oli lueteltu
neljdkymmentékuusi urheiluvarustetta ja -vélinettd, joiden omistamista ja kdyttod halut-
tiin mitata. Jokaisen varusteen ja vélineen kohdalla valittiin yksi seuraavista vaihtoeh-
doista: ei ole; on, mutta en kdytd koskaan; on ja kdytdn joskus tai on ja kdytdn usein.
Kysymyksen analysointivaiheessa kuitenkin yhdistettiin kaikki myonteiset omistamiseen
liittyvit vaihtoehdot yhdeksi vaihtoehdoksi, jolloin vastausvaihtoehdoiksi jdivét ei ole ja
on. Todettiin, ettd tutkimuksen kannalta oli olennaista tietdd vain kuinka paljon erilaisia

urheiluvarusteita ja -vélineitd oppilaat omistavat. Vastauksien méaérasté laskettiin summa,
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jolla saatiin selville kuinka monta erilaista liikuntavarustetta ja -vélinettd oppilaat omis-

tivat.

Tarkempaa tietoa liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikuntasuhtei-
den eroista saatiin vertailemalla yksittdisid vdittdmid ristiintaulukoimalla. Ristiintaulu-
kointi tehtiin kaikille muille kysymyksille paitsi 4 ja 14, silld ndiden kysymysten lukuis-
ten alakohtien vuoksi kysymysten analysointi toteutettiin toista menetelmad kayttden.
Ristiintaulukoinnin tulos kertoo ryhmien vélisestd yhteydesta tai erosta. Riippuvuuden tai
eron riittdvistd suuruudesta kertoo Cramerin V arvo, jota tarkastellaan, kun tulokset ovat
tilastollisesti merkitsevid (p < 0,05). Cramerin V:n ollessa 0,1-0,3 on ryhmien vélinen
yhteys tai ero pieni, 0,3—0,5 kohtalainen, 0,5-0,8 melko voimakas ja yli 0,8 yhteys tai ero
on erittdin voimakas. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 139.)
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6 TULOKSET

6.1 Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten liikuntasuhde

Oppilaat jakautuivat klusterianalyysilla kolmeen ryhméén liitkuntaan suhtautumisen pe-
rusteella (kuvio 2; liite 2). Ensimmaiseen ryhmain kuuluvilla oppilailla (n = 95) oli posi-
titvinen suhtautuminen kaikkiin litkuntasuhteen osa-alueisiin, joten tima ryhma nimettiin
positiivisesti suhtautuviksi. Positiivisesti suhtautuvilla oli myonteinen suhtautuminen
omakohtaiseen liikuntaan, liikkunnan sivusta seuraamiseen, liikkunnan tuottamiseen seka
litkunnan merkitysten kuluttamiseen. Toisen ryhmén oppilailla (n = 116) oli positiivinen
suhtautuminen omakohtaiseen liikuntaan, mutta lievésti negatiivinen suhtautuminen lii-
kunnan sivusta seuraamiseen, liikkunnan tuottamiseen ja liikunnan merkitysten kuluttami-
seen. Toisen ryhmin oppilaat suhtautuivat kaikkein negatiivisimmin liikunnan tuottami-
sen osa-alueeseen. Tami ryhmé nimettiin epdvarmasti suhtautuviksi. Kolmas ryhmé (n
= 54) muodostui oppilaista, jotka suhtautuivat suhteellisen negatiivisesti kaikkiin liikun-
tasuhteen osa-alueisiin. Kaikkein negatiivisimmin kolmannen ryhmén oppilaat suhtautui-
vat omakohtaiseen liikuntaan, lievimmin taas liikunnan tuottamiseen. Kolmas ryhma sai

nimekseen negatiivisesti suhtautuvat.
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Kuvio 2. Liikuntasuhteen osa-alueisiin suhtautumisen standardoidut keskiarvot

(n = 256)
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Kolmea ryhméd vahvimmin erittelevd kriteerimuuttuja oli omakohtainen liikunta (f =
287,4; p <0,001). Loput erittelevistd kriteerimuuttujista olivat litkkunnan sivusta seuraa-
minen (f = 123,3; p < 0,001), litkkunnan tuottaminen (f = 149,4; p < 0,001) ja liikunnan
merkitysten kuluttaminen (f= 122,3; p <0,001).

Yksittdisten kysymysten frekvenssejd tarkastellessa selvisi, ettd oppilaiden omakohtai-
seen litkuntaan kuuluva litkunnallinen aktiivisuus oli kohtalaisen suurta. Viitend tai use-
ampana pdivand vihintddn tunnin viikossa litkkui 79 prosenttia oppilaista. Hieman har-
vemmin eli kolmena tai neljéné pdivand vihintdédn tunnin viikossa liikkui 14 prosenttia ja

harvemmin kuin kolmena pdivina seitsemén prosenttia oppilaista.

Oppilaat seurasivat liikkuntaa monista eri tiedotusvélineistd (Kuvio 3). Sosiaalinen media
oli tiedotusvalineistd oppilaiden keskuudessa yleisin pdivittdisen liikunnan sivusta seu-
raamisen viline. Paivittdin liikuntaa sosiaalisesta mediasta seurasi 29 prosenttia oppi-
laista. Teksti-TV taas osoittautui oppilaiden kaikista vihiten seuraamaksi tiedotusvili-

neeksi. Oppilaista 73 prosenttia vastasi, ettei koskaan seuraa liikkuntaa Teksti-TV:sta.
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Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset eivit olleet kovin aktiivisia litkunnantuottajia. Muu
toiminta litkunnan parissa urheiluseuroissa, kuten valmentaminen, ohjaaminen ja huolta-
jana tai talkootyontekijané toimiminen oli oppilailla melko vdhiistd. Eniten oppilaat (44
%) vastasivat osallistuvansa muuhun toimintaan urheiluseuroissa muutaman kerran vuo-
dessa. Kuukausittain muuhun toimintaan puolestaan osallistui seitsemén prosenttia ja vii-

koittain tai useamman kerran viikossa viisi prosenttia oppilaista.

Oppilaat innostivat kavereitaan litkkumaan vaihtelevasti. Noin neljdsosa oppilaista (26
%) vastasi innostavansa kaverinsa litkkumaan kanssaan muutaman kerran vuodessa. Op-
pilaista 24 prosenttia innosti kaverinsa liikkkumaan kanssaan kuukausittain ja 20 prosent-

tia viikoittain tai useamman kerran viikossa.

6.2 Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden erot lii-
kuntasuhteissa

Liikuntaluokkalaisilla (n = 179) oli kaikissa liikuntasuhteen osa-alueissa positiivisemmat
vastaukset kuin tavallisten luokkien oppilailla (n = 86). T-testilld saadut erot liikuntaluok-
kalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden litkuntasuhteen osa-alueiden keskiarvoissa
ndkyivit vahvimmin omakohtaisen litkunnan ja litkunnan merkitysten kuluttamisen osa-

alueilla (taulukko 3).

Taulukko 3. Liikuntasuhteiden osa-alueiden keskiarvot litkuntaluokkalaisilla ja tavallis-

ten luokkien oppilailla (n = 256)

Omakohtainen Liikunnan si- Liikunnan Liikunnan mer-

litkkunta vusta tuottaminen kitysten kulutta-
seuraaminen minen

Ka Kh Ka Kh Ka Kh Ka Kh

Liikunta- 499 0,82 2,94 0,79 2,79 0,81 3,69 0,83
luokka
(n=179)

Tavallinen 3,58 1,29 2,18 0,86 2,27 0,86 2,98 0,87
luokka
(n=286)

n=256
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Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden viéliset erot liikkuntasuhteen kai-
kissa osa-alueissa olivat joko keskisuuria tai suuria (taulukko 4). Suurin ero oli omakoh-
taisen litkunnan osa-alueessa (Cohenin D = 1,302) liikuntaluokkalaisten ja tavallisten
luokkien oppilaiden vélilld. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden lii-

kuntasuhteet erosivat siis selkeésti toisistaan.

Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden viéliset erot olivat tilastollisesti
merkitsevid kaikkien liikuntasuhteen osa-alueiden kohdalla eli omakohtaisessa liikun-
nassa (t(119,137) = 9,26; p < 0,001), litkunnan sivusta seuraamisessa (t(263) = 7,07; p <
0,001), liikkunnan tuottamisessa (t(263) = 4,73; p <0,001) ja liikunnan merkitysten kulut-
tamisessa (t(263 )= 6,48; p <0,001).

Taulukko 4. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vilisten erojen suu-

ruudet Cohenin D -arvolla mitattuna

Liikuntasuhteen osa-alue Cohenin D
Omakohtainen liikunta 1,30
Liikunnan sivusta seuraaminen 0,91
Liikunnan tuottaminen 0,61
Liikunnan merkitysten kuluttaminen 0,84
n=256

6.2.1 Omakohtaisen liikunnan erot

Liikuntaluokkalaisilla ja tavallisten luokkien oppilailla oli eroavaisuuksia omakohtai-
sessa litkunnassa. Tulokset saatiin ristiintaulukoimalla (kysymykset 1, 2 & 3; liite 1). Lii-
kuntaluokkalaiset harrastivat useammin liikuntaa urheiluseurassa kuin tavallisten luok-
kien oppilaat (taulukko 5). Viisi kertaa viikossa tai useammin urheiluseurassa liikuntaa
harrasti litkuntaluokkalaisista 78 prosenttia, kun taas tavallisten luokkien oppilaista vain
24 prosenttia. Litkuntaluokkalaisista viisi prosenttia vastasi, ettei harrasta litkuntaa urhei-
luseurassa. Tavallisten luokkien oppilailla vastaava luku oli 31 prosenttia. Urheiluseu-

rassa harrastamisen eroavaisuudet liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden
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vililld olivat tilastollisesti merkitsevid (y*(4) = 93,034; p < 0,001) ja melko voimakkaita
(Cramerin V =0,593; p <0,001).

Taulukko 5. Urheiluseurassa harrastaminen

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki

% % %
En koskaan 4,5 31,4 13,2
Harvemmin kuin kerran 0,0 11,6 3,8
viikossa
Noin 1 tai 2 kertaa vii- 1,7 11,6 49
kossa
Noin 3 tai 4 kertaa vii- 15,6 17,9 17,4
kossa
Noin 5 kertaa viikossa tai 78,2 242 60,8
useammin

100 % (n = 100 % (n = 86) 100 % (n=

179) 265)

Cramerin V = 0,593; p < 0,001

Liikuntaluokkalaiset kokivat liikkumisen itselleen tarkeimpénd kuin tavallisten luokkien
oppilaat. Liikuntaluokkalaisista litkunnan erittdin tdrkedna koki 53 prosenttia ja tavallis-
ten luokkien oppilaista 22 prosenttia. Liikuntaa ei lainkaan tarkedna piti litkkuntaluokkien
oppilaista yksi prosentti ja tavallisten luokkien oppilaista kahdeksan prosenttia. Liikunta-
luokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden viliset erot liikkkumisen merkityksen ko-
kemisessa olivat tilastollisesti merkitsevid (y*(4) = 38,411; p <0,001) ja kohtalaisen voi-

makkaita (Cramerin V = 0,381; p <0,001).

Liikuntaluokkalaiset 16ysivét liikkumisen kannalta useampia merkityksellisid asioita kuin
tavallisten luokkien oppilaat. Tulokset saatiin t-testilla vertailemalla litkuntaluokkalaisten
ja tavallisten luokkien oppilaiden vastauksista muodostettuja summia. Liikuntaluokka-
laisten térkeind pitdmien asioiden keskiarvo oli 21 tekijdd 32 tekijan listalta (liite 1; ky-

symys 4). Tavallisten luokkien oppilaat pitivdt tdrkeédnd keskiarvolta 14 tekijad. Ero
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litkuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vélilld oli tilastollisesti merkit-

sevd (t(116,341) =5,105; p <0,001) ja melko voimakas (Cohenin D = 0,738).

6.2.2 Litkunnan sivusta seuraamisen erot

Liikunnan sivusta seuraamisen kysymyksissa (kysymykset 5, 6, 7, 8 & 9) ndkyi ristiin-
taulukoimalla eroavaisuuksia liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vé-
lill4. Liikuntaluokkalaiset seurasivat enemman liikuntaa ja urheilua kuin tavallisten luok-
kien oppilaat sekd paikan pdilld ettd tiedotusvilineiden kautta. Liikuntaluokkalaisista 18
prosenttia ja tavallisten luokkien oppilaista kahdeksan prosenttia seurasi paikan péalla
litkuntaa tai urheilua véhintdan kolme kertaa kuukaudessa. Erot olivat tilastollisesti mer-
kitsevid (y*(4) = 34,442; p < 0,001) ja kohtalaisen voimakkaita (Cramerin V = 0,381; p <
0,001). Television kautta liikuntaa tai urheilua seurasi péivittdin kymmenen prosenttia
litkuntaluokkalaisista ja tavallisen luokan oppilaista neljd prosenttia. Erot olivat tilastol-
lisesti merkitsevid (¥*(5) = 32,299; p <0,001) ja kohtalaisen voimakkaita (Cramerin V =
0,350; p <0,001). Puolestaan sosiaalisen median kautta liikuntaa tai urheilua seurasi péi-
vittdin liikuntaluokkalaisista 35 prosenttia ja tavallisen luokan oppilaista 19 prosenttia.
Sosiaalisen median seuraamisessa liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien véliset
erot olivat my®ds tilastollisesti merkitsevid (x*(5) = 36,997; p < 0,001) ja kohtalaisen voi-
makkaita (Cramerin V = 0,376; p < 0,001).

Liikuntaluokkalaiset kokivat litkunnan ja urheilun seuraamisen merkityksellisempéni
kuin tavallisten luokkien oppilaat (taulukko 6). Paikan pailla liikunnan ja urheilun seu-
raamisen merkityksen erittdin tarkedn tai tarkedna koki 19 prosenttia litkuntaluokkalai-
sista ja kahdeksan prosenttia tavallisten luokkien oppilaista. Liikunnan ja urheilun paikan
péélld seuraamisen ei lainkaan tirkednd koki 13 prosenttia liikkuntaluokkalaisista ja 47
prosenttia tavallisten luokkien oppilaista. Namé eroavaisuudet olivat tilastollisesti mer-
kitsevid (y*(4) = 39,650; p <0,001) ja kohtalaisen voimakkaita (Cramerin V = 0,387; p <
0,001).
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Taulukko 6. Urheilun ja litkunnan paikan pdilla seuraamisen merkitys

Liikuntaluokka  Tavallinen luokka Kaikki

% % %
Ei lainkaan tiarkeaa 13,4 46,5 24,2
Hieman tirkeda 36,9 33,7 35,8
Melko tarkeda 31,3 11,6 24,9
Tarkeaa 14,0 5,8 11,3
Erittdin tirkeaid 4.5 2,3 3,8

100 % (n=179) 100 % (n = 86) 100 % (n=

265)

Cramerin V =0,387; p < 0,001

Tiedotusvélineiden kautta litkunnan ja urheilun seuraamisen erittéin tirkedna tai tarkedna

koki 36 prosenttia litkuntaluokkalaisista ja 20 prosenttia tavallisten luokkien oppilaista

(taulukko 7). Ei lainkaan tirkedna tiedotusvélineiden kautta litkunnan ja urheilun seuraa-

misen koki puolestaan viisi prosenttia litkuntaluokkalaisista ja 34 prosenttia tavallisten

luokkien oppilaista. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden véliset eroa-

vaisuudet olivat tilastollisesti merkitsevid (}*(4) = 54,994; p < 0,001) ja kohtalaisen voi-
makkaita (Cramerin V = 0,456; p < 0,001).

Taulukko 7. Urheilun ja litkunnan seuraamisen merkitys tiedotusvilineiden kautta

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki
% % %
Ei lainkaan tarkeda 4,5 33,7 14,0
Hieman tarkeaa 25,7 36,0 29,1
Melko tiarkeda 33,5 10,5 26,0
Tarkeda 25,1 15,1 21,9
Erittdin tarkeaa 11,2 4,7 9.1

100 % (n = 179)

100 % (n = 86)

100 % (n = 265)

Cramerin V =0,456; p < 0,001

6.2.3 Liikunnan tuottamisen erot

Liikunnan tuottamisessa oli my0s eroa riippuen siitd, oliko oppilas liikuntaluokalla vai ei.

Liikuntaluokkalaiset olivat

enemman osallisena

litkuntaan

liittyvédssd muussa
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toiminnassa, jota oli esimerkiksi toimiminen valmentajana, ohjaajana, huoltajana tai tal-
kootyontekijéna urheiluseurassa. Viikoittain tai useamman kerran viikossa liikuntaan liit-
tyvddn muuhun toimintaan oli osallisena seitsemin prosenttia liitkuntaluokkalaisista ja
yksi prosentti tavallisten luokkien oppilaista. Liikuntaluokkien oppilaista 29 prosenttia
vastasi, ettei ole lainkaan osallisena muuhun toimintaan. Tavallisten luokkien oppilaista
puolestaan 56 prosenttia ei ollut osallisena lainkaan muussa litkuntaan liittyvéssa toimin-
nassa. Muutaman kerran kuukaudessa tai kuukausittain liikuntaan liittyvdaan muuhun toi-
mintaan osallistui kuitenkin enemmaén tavallisten luokkien oppilaita (19 %) kuin liikun-
taluokkalaisia (11 %). Suurin osa liikuntaluokkalaisista (54 %) osallistui muuhun toimin-
taan muutaman kerran kuukaudessa. Erot litkuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien op-
pilaiden vililla olivat tilastollisesti merkitsevid (y*(4) =29,009; p <0,001) ja kohtalaisen
voimakkaita (Cramerin V = 0,331; p <0,001).

Liikunnan muussa toiminnassa osallisena olemista erittdin tarkedna piti seitsemén pro-
senttia litkuntaluokkalaisista ja neljd prosenttia tavallisten luokkien oppilaista. Liikunta-
luokkalaisista 15 prosenttia oli sitd mieltd, ettd liikunnan muu toiminta ei ole lainkaan
tarkedd, kun taas tavallisten luokkien oppilaista vastaava miéré oli 47 prosenttia. Erot
litkuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vililld olivat tilastollisesti merkit-
sevid (¥*(4) = 30,597; p < 0,001) ja kohtalaisen voimakkaita (Cramerin V = 0,340; p <
0,001).

6.2.4 Liikunnan merkitysten kuluttamisen erot

Liikuntaluokkalaiset ja tavallisten luokkien oppilaat erosivat ristiintaulukoimalla saa-
duissa tuloksissa toisistaan jonkun verran myos litkunnan merkitysten kuluttamisessa.
Liikuntavaatteita ja -jalkineita muissa tilanteissa kuin varsinaisissa liikuntasuorituksissa
kaytti lahes joka pdivd 39 prosenttia liikuntaluokkalaisista ja 29 prosenttia tavallisten
luokkien oppilaista. Liikuntaluokkalaisista viisi prosenttia vastasi, ettei kaytd koskaan lii-
kuntavaatteita ja -jalkineita muissa tilanteissa kuin varsinaisissa liikuntasuorituksissa,
kun taas vastaava madrd tavallisten luokkien oppilaista oli 11 prosenttia. Erot liitkunta-
luokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden litkunnan merkitysten kuluttamisessa oli-
vat tilastollisesti merkitsevid (y*(4) = 11,294; p = 0,023) ja kohtalaisen voimakkaita (Cra-
merin V = 0,206; p = 0,023).
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Oppilaiden vastaukset erosivat toisistaan, kun kysyttiin, kuinka tarkedd heille oli omistaa
paljon litkuntavilineitd ja -vaatteita. Liikuntaluokkalaisista 16 prosenttia piti erittiin tir-
kednad sitd, ettd omistaa paljon litkuntavilineitd ja -vaatteita. Tavallisten luokkien oppi-
laista puolestaan vain kahdeksan prosenttia piti useiden liikuntavélineiden ja -vaatteiden
omistamista erittdin tdrkeénd. Ei lainkaan tirkeénd useiden litkuntavilineiden ja -vaattei-
den omistamista piti litkkuntaluokkalaista neljd prosenttia ja tavallisten luokkien oppilaista
22 prosenttia. Erot litkuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden vaililld olivat
tilastollisesti merkitsevid (y*(4) = 32,066; p < 0,001) ja kohtalaisen voimakkaita (Crame-
rin V = 0,348; p < 0,001).

Oppilaat erosivat litkunnan merkityksen kuluttamisen osa-alueen vastauksissa myds
siind, kuinka tirkednd he pitivit sitd, ettd ovat sporttisia ja/tai ndyttavét urheilullisilta.
Liikuntaluokkalaisista 21 prosenttia ja tavallisten luokkien oppilaista viisi prosenttia piti
erittdin tarkedna sité, ettd ovat sporttisia ja/tai ndyttavét litkunnalliselta. Puolestaan kuusi
prosenttia litkuntaluokkalaisista ja 15 prosenttia tavallisten luokkien oppilaista koki, ettid
edelld mainitut asiat eivit ole heille lainkaan térkeitd. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten
luokkien oppilaiden véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevid (}*(4) =37,192; p<0,001)
ja kohtalaisen voimakkaita (Cramerin V = 0,375; p <0,001).

Liikuntaluokkalaiset omistivat enemmin (ka = 26,4) liikuntavélineitd ja -varusteita ver-
rattuna tavallisten luokkien oppilaisiin (ka=19,9). Ero liitkuntaluokkalaisten ja tavallisten
luokkien oppilaiden vililla oli tilastollisesti merkitseva t(263) = 4,976; p < 0,001 ja kes-
kisuuri (Cohenin D = 0,634).
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7 POHDINTA

Tédmin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia litkuntasuhteita kahdeksas- ja yh-
deksisluokkalaisilla on. Tutkimuksessa vertailtiin litkuntasuhdetta liikuntaluokilla ja ta-
vallisilla luokilla olevien oppilaiden vilill4. Tuloksia pohditaan liikuntasuhteen osa-alu-

eittain.

7.1 Tulosten pohdinta

7.1.1 Kahdeksas- ja yhdeksdisluokkalaisten liikuntasuhde

Oppilaat jakautuivat litkkuntaan suhtautumisensa perusteella kolmeen ryhmiin. Ensim-
miisen ryhmén jisenet (positiivisesti suhtautuvat) suhtautuivat positiivisesti omakohtai-
seen liikuntaan, litkkunnan sivustaseuraamiseen, litkunnan tuottamiseen ja liikunnan mer-
kitysten kuluttamiseen eli kaikkiin litkuntasuhteen osa-alueisiin. Toinen ryhmai (epdvar-
masti suhtautuvat) suhtautui positiivisesti omakohtaiseen liikuntaan, mutta negatiivisesti
muihin osa-alueisiin. Kolmas ryhmé (negatiivisesti suhtautuvat) suhtautui negatiivisesti

kaikkiin litkuntasuhteen osa-alueisiin.

Koski jakaa ihmiset litkuntaan suhtautumisen perusteella ideaalityyppeihin. Han on ni-
mennyt insaidereiksi henkil6t, joiden sitoutuminen litkuntaan on vahvaa ja jotka voivat
luoda seké ylldpitda litkunnan ja urheilun sosiaalisen maailman merkityksié. (Koski 2004,
191.) Tassa tutkimuksessa positiivisesti suhtautuvien voidaan ndhda olevan insaidereita
eli litkunnan sisdpiirildisid, silld he suhtautuvat kaikkiin litkkuntasuhteen osa-alueisiin po-

sitiivisesti.

Turisteiksi Koski nimedd henkil6t, jotka saattavat osallistua ja kokeilla litkunnan ja ur-
heilun sosiaalisessa maailmassa mukanaoloa, mutta suhde sosiaaliseen maailmaan on kui-
tenkin lyhytaikainen. Turistit ovat uteliaita sekd kiinnostuneita litkunnasta ja urheilusta.
Vakio-osallistujia eli regulaareja ovat puolestaan ihmiset, joiden eldmién kuuluu liikun-
nan ja urheilun sosiaalinen maailma seké osallisuus siithen. Regulaarit pystyvit ymmar-
tdmddn litkunnan sosiaalista maailmaa ja sen merkityksid suhteellisen hyvin. (Koski

2004, 191.) Téssa tutkimuksessa epdvarmasti suhtautuvien voidaan nédhda olevan jotain
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turistien ja regulaarien vililtd. He suhtautuivat positiivisesti omakohtaiseen liikuntaan,
mutta negatiivisesti litkuntasuhteen muihin osa-alueisiin. Epdvarmasti suhtautuvilla on

siis piirteitd kummastakin ideaalityypistd, sekd turisteista ettd regulaareista.

Muukalaiset ovat henkil6itd, joille urheilu ja sosiaalinen maailma ei ole avautunut (Koski
2004, 191). Téssa tutkimuksessa negatiivisesti suhtautuvien ryhmén voidaan nihda ole-
van muukalaisia. He suhtautuivat kaikkiin litkuntasuhteen osa-alueisiin suhteellisen ne-
gatiivisesti. Muukalaiset suhtautuvat liikuntaan ja urheiluun epéilevisti ja ennakkoluuloi-
sesti eivitkd koe urheiluun liittyvié asioita merkityksellisind. (Koski 2004, 191.) Tutki-

muksen osallistujia on hankala kuitenkin nimeté tarkasti Kosken méérittelemiin ideaali-

tyyppeihin.

Liikuntasuhdeteorian mukaan liikuntasuhteen osa-alueet vaikuttavat toisiinsa. Tassa tut-
kimuksessa litkuntasuhteen osa-alueet olivat myds yhteydessa toisiinsa. Paljon liikkuvilla
vastaukset olivat kaikissa litkuntasuhteen osa-alueissa positiivisempia kuin vihemmaén
litkkuvilla. Eli jos nuori liikkui itse paljon, hdn my0s seurasi ja tuotti lilkuntaa enemmén
ja litkunnan merkityksid ndkyi eldméssd enemmén kuin vahemman liikkuvilla. Litkunta-
suhdeteoria osoittautui tdssd tutkimuksessa siis paikkaansa pitdvéksi. Kun liikkuntasuhteen
osa-alueet vaikuttavat toisiinsa, voidaan titd hyodyntdd myos koulujen liikunnanopetuk-
sessa. Jos oppilaat vietdisiin sddnndllisin vdliajoin seuraamaan litkuntaa, esimerkiksi eri-
laisia litkuntatapahtumia tai otteluita, alkaisivatko he mahdollisesti liikkumaan my®ds itse
enemman? Liikunnan seuraaminen antaa nuorelle tietoa erilaisista urheilulajeista ja taita-
vat urheilijat voivat my0s innostaa litkkkumaan ja kokeilemaan uusia urheilulajeja. Nuori
voi jopa 10ytdd uusia harrastuksia. Oppilaille voisi liséksi antaa koulussa tehtdvid, jotka
edellyttiisivét litkunnan ja urheilun seuraamista eri tiedotusvilineiden kautta. Liikuntaa
seuraamalla oppilaat voivat myds innostua itse tuottamaan litkuntaa, eli esimerkiksi toi-
mimaan vapaachtoisen tehtdvissd liikkunta- ja urheilutapahtumissa, kun tietimys erilai-
sista tehtévistd lisddntyy. Lisdksi litkkuntaa seuraamalla voi saada vaikutteita esimerkiksi
omaan pukeutumiseensa ja voi innostua itse kokeilemaan ja hankkimaan erilaisia litkun-
tavilineitd. Nuoret ottavat paljon vaikutteita myos toisistaan. Hyviassi tapauksessa luok-
kakaverin liikuntakiinnostus voi vaikuttaa myds muihin vertaisiin ja innostaa heité liik-

kumaan enemman.
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7.1.2 Omakohtainen litkunta

Tahén tutkimukseen vastanneet kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset oppilaat liikkuivat
paljon. Viitend tai useampana paivéna viikossa tunnin litkkui 79 prosenttia oppilaista.
LITU-tutkimuksessa vain kolmasosa lapsista ja nuorista litkkui ndin paljon (Kokko,
Mehtild, Villberg, Ng & Hémyld 2016, 10-15). Tuloksena saatuun suureen litkunnan
mairdédn voi vaikuttaa myos se, ettd tutkimuksessa oli enemmaén litkuntaluokkalaisia kuin
tavallisten luokkien oppilaita. Liikuntaluokkalaiset oppilaat liitkkuvat paljon, koska heilla
on jo koulussa enemmén liikuntaa kuin tavallisten luokkien oppilailla ja useammin kuin

tavallisen luokan oppilailla, liikuntaluokkalaisilla on my®ds jokin oma litkuntaharrastus.

Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden liikuntasuhteet erosivat toisis-
taan. Liikuntaluokkalaisilla oli positiivisempi suhtautuminen liikuntaan kaikilla litkunta-
suhteen osa-alueilla. Liikuntaluokkalaisilla on koulussa enemmain liikuntaa kuin tavalli-
sen luokkien oppilailla ja yleensi ldhes kaikilla on myos laji, jota he harrastavat aktiivi-
sesti vapaa-ajalla. Liikunta voi olla siis isommassa roolissa liikuntaluokkalaisten ela-
missd. Kun liikuntaluokilla on paljon liikkuvia oppilaita, voi luokan ilmapiiri olla myds
litkkunnan suhteen positiivisempi. Talloin liikunta saattaa saada luokkahuoneessa ja kave-

risuhteissa suuremman merkityksen kuin tavallisten luokkien oppilailla.

Liikuntaluokkalaiset ja tavallisten luokkien oppilaat erosivat paljon omakohtaisen litkun-
nan osalta toisistaan. Litkuntaluokkalaiset liikkuivat vitkossa enemmaén kuin tavallisten
luokkien oppilaat. Haatajan ja Sarajiarven (2013) pro gradu -tutkimuksessa litkuntaluok-
kalaiset liikkuivat myos pédivittdin suuremman minuuttiméirén kuin tavallisten luokkien
oppilaat. Tdma onkin odotettua, silld liikuntaluokkalaiset litkkuivat enemmaén kuin taval-
listen luokkien oppilaat. On ymmaérrettdvad, ettd kun liikuntaluokkalaiset liikkuivat

enemmaén, he myos kokivat litkkkumisen ja urheilun tirkedmpénd osana omaa eldmaa.

Liikuntaluokkalaiset 16ysivét liikkumisen kannalta useampia merkityksellisid asioita kuin
tavallisten luokkien oppilaat. Tdmai ero johtuu luultavasti siitd, ettd litkuntaluokkalaisilla
oli jokaiseen litkuntasuhteen osa-alueeseen positiivisempi suhtautuminen kuin tavallisten
luokkien oppilailla. Liikunta siis ndkyy enemmaén ja on positiivisemmassa asemassa lii-
kuntaluokkalaisten eldmassé. Télloin liikuntaan voidaan yhdistad useampia erilaisia mer-

kityksid. Matarman (2012) mukaan vdahemmain liikkuvat oppilaat liittivat liikuntaan
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vihemmain merkityksid. Matarman tutkimuksen tulos oli samankaltainen tdmén tutkimus-
ten tulosten kanssa, silld tdssa tutkimuksessa tavallisten luokkien oppilaat olivat vahem-

maén litkkuvia ja litkuntaluokkalaiset enemman liikkuvia.

7.1.3 Litkunnan sivusta seuraaminen

Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset seurasivat urheilua ja litkuntaa eniten sosiaalisesta
mediasta ja nettitallenteista. Tulokset olivat samassa linjassa LIITU-tutkimuksen kanssa,
jonka mukaan sosiaalinen media, nettitallenteet ja televisio olivat tiedotusvilineitd, joiden
kautta lapset ja nuoret seurasivat eniten urheilua ja litkuntaa (Koski, Laine & Matilainen
2016, 51-56). Sosiaalisen median ja nettitallenteiden seuraaminen on nykyaikaa ja suo-
sittua nuorten keskuudessa. Nuoret omistavat myds entistd enemmaén erilaisia tietotekni-
sid laitteita, jotka mahdollistavat urheilun ja litkunnan seuraamisen. Perinteisempien tie-
dotusvilineiden kuten radion, sanomalehtien ja Teksti-TV:n seuraaminen oli vdhéisti
kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisilla. Kaikkien véhiisintéd oli Teksti-TV:n seuraaminen.
Perinteisten tiedotusvélineiden seuraaminen on voinut jadda, silld nykypéiviiset tiedotus-
vilineet ovat korvanneet ne etenkin nuorten keskuudessa. Moni oppilas ei edes tiennyt,
mikd ylipadnsd on Teksti-TV. Tulokset olivat samankaltaisia aiemman tutkimuksen
kanssa, jonka mukaan puolet lapsista ja nuorista eivit seuranneet litkuntaa tai urheilua

lainkaan radiosta tai lehdista (Koski, Laine & Matilainen 2016, 51-56).

Liikuntaluokkalaiset seurasivat enemmaén liikuntaa ja urheilua kuin tavallisten luokkien
oppilaat. Liikuntaluokkalaiset ovat todennédkodisesti kiinnostuneita omista urheilulajeis-
taan, ja haluavat my0s seurata, esimerkiksi kilpailuja tai pelejd, paikan péélla seka tiedo-
tusvilineiden kautta. Tdma tulos on linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa, eli enem-
mién liikkkuvat seuraavat liikuntaa myds enemmén paikanpiéltd ja tiedotusvélineistd
(Koski, Laine & Matilainen 2016. 51-56). Liséksi litkuntaluokkalaiset saattavat seurata

esimerkiksi oman lajin urheilijoita sosiaalisesta mediasta.

7.1.4 Litkunnan tuottaminen

Téssd tutkimuksessa oppilaiden litkunnan tuottaminen vapaaehtoistoimintaan osallistu-

malla oli vidhdistd ja tulos oli yhdenmukainen Rahkosen (2008) tutkimuksen kanssa.
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Yhteni syyna liikunnan vapaaehtoistoiminnan véhéisyyteen voi olla oppilaiden nuori ika.
Kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaiset eivit vélttimattd osallistu vield valmentajan, ohjaa-
jan, huoltajan tai muihin vapaaehtoistyontekijén tehtéviin niin nuorena. Suuri osa oppi-
laista harrasti my0s aktiivisesti litkuntaa urheiluseurassa, jolloin vapaa-ajasta menee
usein suuri osa urheilemiseen, eikéd aikaa valttdmaittd jad muulle toiminnalle litkunnan
parissa. Liikunnan tuottamisen vihéisyys voi johtua my0s siitd, ettd kaikki oppilaat eivit
ole vilttdmattd ymmartdneet, mitd kaikkea vapaaehtoistyd pitdd sisédlldén. Vapaaehtois-
toimintaa on my0s erilaiset toimitsijan ja avustajan tehtdvit oman urheiluseuran kilpai-
luissa, peleissi tai tapahtumissa. Kysymyksen olisi voinut ehkd muotoilla toisella tavalla,
esimerkiksi listaamalla vapaaehtoistydn muotoja ja kysymykseen olisi vastattu kuinka
usein osallistuu kuhunkin vaihtoehdoista. Rahkosen (2018) mukaan syitd, miksi vapaa-
ehtoistoimintaan ei osallistuta ovat my0s ajanpuute ja tietiméattdmyys toiminnasta ja siitd
miten siithen voi osallistua. Liséksi esille tulleita syitd olivat kiinnostuksen puute ja se,

ettei ole pyydetty mukaan toimintaan.

Liikuntaluokkalaiset tuottivat enemman liikuntaa kuin tavallisten luokkien oppilaat eli
esimerkiksi valmensivat, ohjasivat ja toimivat urheilutapahtumissa vapaaehtoistyonteki-
joind. Kuitenkin melkein kolmasosa litkuntaluokkalaisista vastasi, ettei tuota liikkuntaa
koskaan. Liikuntaluokkien oppilaista suurin osa osallistui urheiluseuratoimintaan itse
litkkkumalla ja urheilemalla vahintdén viisi kertaa viikossa. Heille ei tilloin jaa paljoakaan
vapaa-aikaa koulun ja urheilutapahtumien lisdksi litkunnan tuottamiselle. Melkein puolet
tavallisten luokkien oppilaista ei pitényt liikunnan tuottamista lainkaan tirkeénd, kun vas-
taavasti vain 15 prosenttia litkuntaluokkalaisista ei pitidnyt litkunnan tuottamista lainkaan
tarkednd. Tavallisten luokkien oppilaat litkkuivat vihemmain urheiluseuroissa, joten
heilla ei vilttamattd ole omakohtaista kokemusta mistidén urheilulajista. Jos itsell4 tai per-
heenjdsenelld ei ole omaa urheilulajia, voi olla vaikeampi myos 1dhted mukaan toimin-
taan. T4lloin ei vélttdméttd tiedd, millaista on toimia ohjaajana, valmentajana tai vapaa-
ehtoistyontekijina tai mitd kaikkea se vaatii. Tdmén takia litkunnan tuottamista ei valtta-
mittd koeta tirkednd. Urheiluseuroissa monta kertaa viikossa urheilevat litkuntaluokka-

laiset ovat puolestaan enemmain tietoisia siitd, mitd vapaaehtoiset tekevit.

Oppilaat innostivat aika harvoin kavereitaan litkkkumaan. Tulokseen voi vaikuttaa se, etti
oppilaat eivit ole vélttimaitta ajatelleet, mitd kaikkea litkuntaan innostaminen voi olla.

Liikuntaan innostaminen on yksinkertaisuudessa esimerkiksi kaverin pyytdmisti
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pelaamaan jalkapalloa tai uimaan. Oppilaat ovat voineet innostaa kavereitaan liikkkumaan

télla tavoin, mutta eivit ole sitd valttdimaittd vastatessaan tulleet ajatelleeksi.

7.1.5 Liikunnan merkitysten kuluttaminen

Liikunnallisia vaatteita vapaa-ajalla kdyttivat hieman enemmén liikuntaluokkalaiset. Ero
ei ollut kuitenkaan tavallisten luokkien oppilaisiin verrattuna suuri. Liikuntaluokkalai-
sista ja tavallisten luokkien oppilaista yhteensd noin kolmas osa kéytti liikuntavaatteita ja
-jalkineita muissa tilanteissa kuin varsinaisissa liikuntasuorituksissa. Lehmuskallion
(2007) tutkimuksen mukaan yhdeksdsluokkalaiset pukeutuivat useimmiten pari kertaa
kuukaudessa liikuntavaatteisiin muissa tilanteissa kuin liikkuessa. Yhdekséisluokkalaiset
oppilaat pukeutuivat huomattavasti harvemmin liikuntavaatteisiin ja -jalkineisiin kuin ta-
min tutkimuksen tulosten mukaan. Tulosten eroavaisuuksia voi selittdd tutkimusten to-
teutusajankohdat. Tutkimusten vililld olleiden reilun kymmenen vuoden aikana pukeutu-
mistrendit ovat muuttuneet. Nykypéivand pukeutumistrendini on urheilullinen pukeutu-

minen, ja onkin muodikasta pukeutua lenkkareihin ja verryttelyasuihin vapaa-ajallakin.

Liikuntaluokkalaiset myds omistivat enemmaén liikuntavaatteita ja -vilineitd, sekd koki-
vat tirkedmmaksi omistaa niitd paljon. Téssé tutkimuksessa riitti, ettd perheessd omistet-
tiin kysyttyjd litkuntavaatteita ja -vilineitd. Néin tulos siitd, ettd litkuntaluokkalaiset
omistivat enemmdén liikuntavaatteita ja -vilineitd, tarkoitti siis litkuntaluokkalaisten per-
heiden omistavan enemmaén néitd. Kahdeksas- ja yhdeksdsluokkalaiset oppilaat harvoin
ostavat itse kalliita litkuntavilineitd. Oppilaan ollessa litkuntaluokalla, voi hén olla vapaa-
ajalla my0s aktiivinen muissakin lajeissa kuin omassa harrastuksessaan ja ndin omistaa
paljon erilaisia, erilajien liikuntavélineitd. Liikunnallisuus voi usein myos kulkea koko
perheessd, jolloin litkuntaluokkalaisen lisdksi myds muut perheen jdsenet ovat aktiivisia
litkkunnanharrastajia ja harrastavat litkuntaa myds yhdessd. Liikuntavarusteiden ja -vili-
neiden madra voi tilloin kasvaa suuremmaksi, jos perheessd on monia liikunnanharrasta-

jia.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimukseen osallistui kouluja kahdesta kaupungista. Toisesta kaupungista osallistui
kolme eri koulua, joista jokainen oli eri kaupungin osasta. Tdma toi tutkimuksen otantaan
hieman monipuolisuutta. Kun tutkittavat koulut ovat vain kahdesta kaupungista, eivét tu-
lokset ole yleistettdvissd koko Suomen tasolle. Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi suuri
aineisto (n = 265). Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden jakauma oli
kuitenkin epdtasainen, silld tutkimuksessa litkuntaluokkalaisia oli paljon enemméin kuin

tavallisten luokkien oppilaita.

Tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylld. Kyselylld saatiin hyvin mitattua tutkittavaa
asiaa ja aineistonkeruu oli helppo toteuttaa. Kerétty aineisto oli helppo myShemmin my6s
analysoida. Kysely tehtiin aikaisempien liikuntasuhdetutkimusten kyselylomakkeiden
pohjalta. Aiempien tutkimusten kyselylomakkeiden kysymysten kéyttiminen vahvisti
tutkimuksen luotettavuutta, silla tiedettiin, ettd kysymykset mittaavat juuri oikeita asioita.
Aiempien tutkimusten kysymysten lisdksi kyselylomakkeeseen liséttiin vield timén tut-
kimuksen kannalta oleellisia kysymyksid, joilla saatiin tarkempi kuva vastaajien litkun-
tasuhteista. Kysymykset kasittelivit liikuntaan liittyvien asioiden térkeédksi kokemista ja
ndin haluttiin selvittda tutkittavien antamia merkityksié litkkunnalle. Kyselylomakkeen te-
kemiseen kéytettiin aikaa, ja sitd suunniteltiin huolellisesti. Kyselylomake esitestattiin
saman ikdisilld oppilailla, joiden vastausten ja kokemusten perusteella lomaketta muokat-
tiin vield sanamuodoiltaan sopivammaksi ja kysymyksiltidn helpommin ymmarretti-

viksi.

Kyselylomakkeella toteutettavien tutkimusten heikkoutena voi olla se, etté ei voida tietd,
kuinka tosissaan tutkittavat vastasivat kysymyksiin. Ei voida mydskéén tarkalleen tietdd,
miten tutkittavat ovat ymmartaneet kysymykset. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008,
190.) Kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaiset ovat murrosidssd. Murrosikddn voi joillain
kuulua kapinointia, pelleilyd ja ryhmépainetta kaveripiirissd. Osa tutkittavista on saatta-
nut vastata kysymyksiin mité sattuu ja jos muita kavereita ei ole kiinnostanut vastaami-
nen, on tdimé voinut myos vaikuttaa oppilaan omaan vastaamiseen. Oppilaat kuitenkin
ndyttivit suhtautuvan tutkimukseen asiallisesti eika vastaustilanteessa ndkynyt ulkoisesti
pelleilemistd. Monet myds pohtivat vastauksia kauan ja tarkkaan, joka voi kertoa oppilai-

den vastanneen kysymyksiin tosissaan. Kaikilla oli my0s tarpeeksi aikaa vastata
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kyselyyn. Luotettavuutta vahvisti se, ettd toinen tutkijoista oli aina paikalla vastaustilan-
teessa. Tutkijan ldsndolo rauhoitti vastaustilannetta ja oppilaat pystyivét keskittyméaan hy-
vin kyselyyn vastaamiseen. Oppilailla oli helppo paisy kyselylomakkeeseen lyhennetyn
linkin kautta. Tutkija alusti ja ohjeisti tutkimukseen vastaamisen ja vastasi myds oppilai-

den mahdollisiin kysymyksiin tutkimusta tehdessa.

Kyselylomake sisilsi melko paljon kysymyksid ja joissain kysymyksissd oli myos use-
ampia alakohtia. Kyselylomake selvitti monipuolisesti litkkuntasuhdetta eri nakdkulmista,
ja sisdlsi vdhintddn nelj eri kysymystd yhdesti liikuntasuhteen osa-alueesta. Kysymyk-
siin vastaaminen ja tyhjien vastausten vilttiminen haluttiin varmistaa laittamalla melkein
kaikki kysymykset pakollisiksi vastata. Kyselyyn vastaaminen oli suhteellisen nopeaa ja
helppoa, vaikka kysely sisélsi paljon kysymyksid. Kysymykset olivat monivalintakysy-
myksid ja vaihtoehdoiltaan samankaltaisia. Ndma tekijat nopeuttivat ja helpottivat vas-
taamista. Kysymykset olivat pidasiassa helposti ymmarrettivid, samoin vastausvaihtoeh-
dot. Vaikeimmin ymmaérrettavit kysymykset liittyivit muuhun toimintaan liikkunnan pa-
rissa. Osalle vastaajista oli vaikeaa ymmartad, mité tarkoitti kavereiden innostaminen lii-
kuntaan. Lisdksi muutamat hieman jo vanhahtavat sanat ja asiat, kuten Teksti-tv ja ver-
ryttelypuku olivat vaikeita ymmartdi. Kaikille kysely ei kuitenkaan ollut valttiméttd no-
pea ja helppo, vaikka yleiskuva vaikutti siltd. Kyselylomakkeen lopussa oppilailla oli
vield mahdollisuus antaa palautetta kyselystd tutkijoille. MySohemmin todettiin, ettd ky-
selylomake oli loppujen lopuksi hiukan liian pitka, silld tuloksia analysoidessa kaikkea
saatua tutkimusmateriaalia ei pystytty hyodyntdmééan. Kyselylomakkeesta olisi siis voi-

nut lyhentdi jéttdmalla joitain kysymyksid pois.

Tutkimuksen teoriaosuutta kirjoittaessa, pyrittiin hyddyntdméin mahdollisimman moni-
puolisesti erilaisia ldhteitd. Léhteitd hyodyntdmalld saatiin laaja kidsitys litkuntasuhteesta
ja sen osa-alueiden teoriataustoista. Lahteiden laadukkuus on pyritty varmistamaan valit-
semalla luotettavia ldhteitd ja mahdollisimman tuoreita tutkimuksia aiheesta (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 114). Kattaviin ldhteisiin oli my0s luotettavaa nojata tdimén
tutkimuksen tulosten pohdinnassa. Kansainvilisten ldhteiden hyddyntdminen tassé tutki-
muksessa jéi kuitenkin vdhdiseksi. Syyné tille on yksinkertaisesti se, ettd aihetta ei ole
tiettdvasti juurikaan tutkittu kansainvéliselld tasolla. Tuoreimmat ja kattavimmat aihee-

seen liittyvit tutkimukset ovat toteutettu Suomessa.
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Luotettavuuden takaamiseksi aineiston analysoinnissa kéytettiin apuna erilaisia tutkimus-
oppaita, joiden varmistettiin SPSS-ohjelmalla tehtyjen testien oikeellisuus ja tulosten oi-
kea tulkinta. Kyselylomakkeella kerdtyn aineiston analysointi on selitetty vaihe vaiheelta
tarkasti tdsséd tutkimuksessa. Niin tutkimus on jatkossa mahdollisimman tarkasti toistet-

tavissa.

Tutkimus toteutettiin hyvié eettisid periaatteita noudattaen. Tutkimusta tehdessi tutkijan
tulee kiinnittdd huomiota monenlaisiin eettisiin periaatteisiin ja toimia my0ds niiden mu-
kaan. Ihmisarvon kunnioittaminen ja tutkimuksen toteuttaminen tiedeyhteison tieteellisia
kiytdntdjd noudattamalla ovat keskeisid eettisid 1dhtokohtia tutkimusta tehdessé. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 23-25.) Tutkimusta tehdessé tutustuttiin eettisiin periaat-
teisiin, joilla varmistettiin eettisyyden toteutuminen tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Tut-
kimukseen osallistuminen oli oppilaille vapaaehtoista. Tutkimus toteutettiin my0ds ano-
nyymisti eli oppilaita ei ole mahdollista yhdistdd myohemmin heidédn vastauksiinsa. Ih-
miselld on oikeus pééttda, haluaako osallistua tutkimukseen ja hdn voi myds halutessaan
pysyéa tunnistamattomana (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2007, 23-25). Kysely ei my0s-
kddn koskenut mitdéin arkaluontoisia asioita. Tutkimuksen aineisto tullaan havittimain

voimassa olevien ohjeiden mukaisesti.

7.3 Tutkimuksen anti ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Liikuntasuhdetta ei tiettdvésti ole aiemmin tutkittu vertailemalla liikuntaluokkalaisia ja
tavallisten luokkien oppilaita. Tutkimus toi uutta tietoa vertailtaessa enemmén litkkuvia
(litkuntaluokkalaiset) sekd vdhemmaén liikkuvia (tavallisten luokkien oppilaat) keske-
ndén. Litkuntasuhdetta on tutkittu jonkun verran, mutta laheskdén kaikissa tutkimuksissa
ei ole otettu tasapuolisesti huomioon liikuntasuhteen kaikkia osa-alueita (omakohtainen
litkunta, litkunnan sivusta seuraaminen, liikunnan tuottaminen ja liikunnan merkitysten
kuluttaminen). Tama tutkimus tarkasteli kaikkia neljdd osa-aluetta. Liikuntasuhdetta ei

ole my0skiin tutkittu aiemmin kovinkaan paljoa méérallisin menetelmin.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret saivat lisdtietoa omasta litkkumisestaan ja suhtautu-
misestaan litkkuntaan. Tama saattoi herételld osaa nuorista ajattelemaan, etté litkkuuko itse
tarpeeksi. Nuori sai myds tutkimuksen avulla tietoa siitd, milld kaikilla tavoilla litkunta

voi olla osana eldmdd. Moni voi helposti ajatella litkunnan eldmissddn ainoastaan
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fyysisend aktiivisuutena. Tutkimus herétteli myos pohtimaan, kuinka suuressa osassa lii-
kunta on nuoren omassa eldméssd ja minkélaisia merkityksié itse liittd4 litkuntaan. Tut-
kimuksen tuloksista hyotyvit myods vanhemmat, opettajat ja nuorten mahdolliset urheilu-
valmentajat. Vanhemmat saavat tietoa nuoren liikuntasuhteesta, ja pystyvéit sen avulla
tukemaan liikuntasuhdetta ja edesauttamaan positiivisemman liikuntasuhteen kehitty-
mistd. Koulussa opettajat saavat tietoa, miten erilaisia liikkuntasuhteita samassa koulussa
olevilla nuorilla on. Timén pohjalta opettajat voivat suunnitella opetustaan litkunnallista
eldméntapaa tukevaksi ja sellaiseksi, miké tukisi tasapuolisesti liikuntasuhteeltaan erilai-
sia oppilaita. Tarkedd on liitkuntaan innostaminen, silld positiivinen litkuntasuhde ja lii-
kunnallisen eldméntavan omaksuminen voi lisidtd myds fyysisen aktiivisuuden maaraa.
Tulisi etenkin miettid, kuinka tukea heikommin liitkuntaan suhtautuvia oppilaita ja moti-
voida heitd. Urheiluvalmentajien on myo6s hyva tietdd, kuinka nuori suhtautuu litkuntaan.
Urheiluseura ja harjoitukset ovat monelle nuorelle ymparisto, jossa timéa viettdd suuren
osan vapaa-ajastaan. Urheiluvalmentaja voi tukea nuorta kohti positiivisempaa liikunta-

suhdetta.

Aiheen tutkimista voitaisiin jatkaa selvittimalla, mistéi erot liikuntaluokkalaisten ja taval-
listen luokkien oppilaiden litkuntasuhteissa johtuvat. Eli mitki asiat oppilaiden mielesti
johtavat esimerkiksi siihen, ettd he seuraavat litkuntaa paikan paélla tai tiedotusvilineisté
ja mitka asiat saavat heidat litkkumaan. Aihetta voitaisiin tutkia mééréllisen menetelmin
lisdksi laadullisesti haastatteluilla, jolloin tutkittavien ajatuksia pééstdisiin syventdmiin.
Niin saataisiin tarkempaa tietoa liikuntasuhteen osa-alueisiin vaikuttavista tekijoistd,
jotka voisivat kertoa tarkemmin, miten nuoret itse kokevat liikuntasuhteensa. Jatkotutki-
musta voitaisiin tehdd my0s seuraamalla litkuntasuhteiden rakentumista pidemmaéllé ai-
kavilill4, ja vertailla litkuntasuhteen rakentumisen ja kehittymisen osalta paljon liikkuvia
ja vadhemman liikkuvia. Téll6in saataisiin tietoa liikuntasuhteen rakentumiseen vaikutta-
vista tekijoistd ja liikkunnalliseen eldméntapaan johtavista syistd. Jatkossa voitaisiin myds
tarkastella spesifimmin jotain tiettyd litkuntasuhteen osa-aluetta. Erityisesti liikunnan
tuottamisen, litkkunnan sivusta seuraamisen ja litkunnan merkitysten kuluttamisen osa-
alueista kaivattaisiin lisdd tietoa, silld yksittéisistid osa-alueista omakohtaista liitkuntaa on

tutkittu huomattavasti eniten.
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LIITTEET

LIITE 1. Mini ja liikunta -kyselylomake

Sukupuoli

tyttod poika
Luokka-aste

8 9

Oletko urheilu-/ liikuntaluokalla?

Omakohtainen liikunta

Liikkuminen= Liikkumisella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydd-
men lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengdstymddn esimerkiksi urheillessa, ystdvien

kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liitkuntatunneilla.

1. Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena péivina liikut vahintddn 60 minuuttia pai-
vassa?
1 2 3 4 5 6 7 péi-

vana

2. Kuinka usein harrastat litkuntaa urheiluseurassa, kun lasket kaikkien lajien harjoitus-
ja kilpailukerrat yhteen?

en koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

noin 1 tai 2 kertaa viikossa

noin 3 tai 4 kertaa viikossa

noin 5 kertaa viikossa tai useammin

3. Kuinka térkeita asioita litkunta ja urheilu ovat sinulle eldmassési tdlla hetkella?
ei lainkaan tarkeita
hieman tarkeita

melko tarkeita



tarkeitd

erittdin tarkeita

4. Miten tirkeitd seuraavat asiat ovat sinulle, jos liikut ja urheilet?
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el
lain-
kaan
tar-

keai

hieman

tarkedd

melko tir-

kedd

tarkeda

erittiin tarkead

perheenjédsenten
kanssa yhdessi

litkkuminen

kavereiden kanssa
yhdessa liikkumi-

nen

uusien kavereiden

saaminen

joukkueeseen/ ur-
heiluseuraan kuu-

luminen

mukava ohjaaja/

valmentaja

litkunta-/ harjoi-
tuspaikan sijainti

kodin ldhella

vanhempien mie-
lestd on hyvé, ettd

litkun ja urheilen

kilpaileminen

voittaminen
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halu tulla yhté hy-
vaksi kuin ihaile-

mani urheilija

paremman ulko-
nddn saavuttami-

nen

hyvén kunnon

saavuttaminen

kestdvyyden, no-
peuden ja notkeu-

den parantaminen

taitojen paranta-
minen ja oppimi-

nen

terveyden sdilyt-
tdminen tai paran-

taminen

litkuntaan liitty-
van ammatin saa-

minen joskus

hienot vélineet ja

varusteet

uusien kokemus-

ten saaminen

hyvén olon saa-

minen

hauskuus, ilo

rentoutuminen

monipuolisuus

luonnossa olemi-
nen ja litkkumi-

nen

yksin oleminen
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omilla &drirajoilla

ponnisteleminen

sen tunteminen,
ettd olen hyva

jossakin

litkunnasta on tul-
lut tapa, jota il-

man en osaa olla

kehujen saaminen

kavereiden autta-
minen ja kannus-

taminen

vaarojen, riskien
ja jannityksen ko-

keminen

litkkunnassa saan
olla aggressiivi-
nen ja kovaottei-

nen

muodikkaalta

ndyttiminen

Urheilun seuraaminen

5. Kuinka usein olet ollut viimeisen vuoden aikana paikanpéélld katsomassa urheilukil-

pailuja tai litkkuntatapahtumia?

en kertaakaan

noin kerran vuodessa
muutaman kerran vuodessa
noin 1-2 kertaa kuukaudessa

vahintain 3 kertaa kuukaudessa

6. Kuinka térkedd sinulle on katsoa urheilu- tai litkuntatapahtumia paikanpaalla?

el lainkaan tarkeda




hieman tirkeda
melko tiarkeda
tarkeaa

erittdin tarkedd

7. Kuinka usein seuraat urheilua ja litkuntaa seuraavista tiedotusvélineistd?
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en kos-

kaan

harvemmin
kuin kerran
kuukau-

dessa

noin 1-3
kertaa kuu-

kaudessa

noin 1-3
kertaa

viikossa

noin 4-6
kertaa

viikossa

péi-

vittdin

televisiosta
(myos netti-
tv, esim Yle-

Areena)

muut nettital-
lenteet (esim

YouTube)

Teksti-tv

radiosta
(myds nettira-

dio)

sosiaalinen
media (esim.
Twitter, Face-

book)

sanomaleh-
tien paperi-

versiot

sanomaleh-
tien nettisivut
ja digitaaliset
ndkoislehdet
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muut nettisi-

vut ja blogit

aikakausleh-
det ja kirjat
(paperiver-

siona)

8. Kuinka térkedi liikunnan ja urheilun seuraaminen tiedotusvilineistd on sinulle?
(tv:sta, radiosta, lehdistd, kirjoista, internetistd)

ei lainkaan tarkeda

hieman tirkedi

melko tarkedd

tiarkeda

erittdin tarkead

9. Kuinka usein pelaat urheiluaiheisia tietokone- tai konsolipeleja?
en lainkaan

noin 1-2 kertaa vuodessa

noin 1-2 kertaa kuukaudessa

noin 1-2 kertaa viikossa

ldhes joka paiva

Muu toiminta liikunnan parissa

10. Kuinka usein osallistut urheiluseurojen toimintaan muuten kuin urheilemalla? (esim
valmentajana, ohjaajana, huoltajana tai talkootyontekijana)

en lainkaan

muutaman kerran vuodessa

kuukausittain

muutaman kerran kuukaudessa

viikottain tai useamman kerran viikossa

11. Kuinka tdrkeédn koet osallistumisen urheiluseurojen toimintaan muuten kuin urheile-
malla? esim valmentajana, ohjaajana, huoltajana tai talkootyontekijané)

el lainkaan tiarkeda



hieman tirkeda
melko tiarkeda
tarkeaa

erittdin tarkedd

12. Kuinka usein innostat kaverisi litkkumaan kanssasi?
en koskaan

muutaman kerran vuodessa

kuukausittain

muutaman kerran kuukaudessa

viikoittain tai useamman kerran viikossa

13. Kuinka tirkedna koet kaverin innostamisen litkkumiseen?
ei lainkaan tarkeaa

hieman tarkeaa

melko tirkedd

tarkeda

erittdin tarkead

Urheiluviilineet ja -vaatteet

14. Mita litkuntavélineitd ja litkkuntavaatteita sinulla on kotona kaytdssési?
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eiole on, mutta en on ja kdytén on ja kaytin

kaytd koskaan | joskus usein

jalkapallo

jalkapallon séa-
risuojat ja/ tai
jalkapalloken-
gat

amerikkalainen

jalkapallo

frisbee
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pesdpallomaila

ja/ tai -rdpyla

koripallo

koripalloteline

lentopallo

sulkapallomaila

ja/ tai -pallo

pingismaila ja/

tai -poyta

tennismaila ja/

tai -pallo

squashmaila ja/

tai -pallo

salibandymaila

ja/ tai -pallo

laskettelu- ja/tai
lumilautailuva-

lineet

murtomaahiih-

tovalineet

[uistimet

jaakiekko-/ kau-
kalopallo- ja/ tai

ringettemaila

jaikiekkoky-

para

pulkka, liukuri
tai kelkka

uima-asu ja/ tai

uimalasit

voimistelupuku
ja/ tai voimiste-

lutossut
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(hula-

hula)vanne

hyppynaru

voimistelupatja

tai -matto

rekkitanko

leuanvetotanko

kdsipainot

sisdpelikengit

lenkkikengét

golfvarusteet

surffilauta

kanootti

kompassi

nyrkkeilyhans-
kat

judo-/ karate-
puku tai vas-

taava

rullaluistimet ja/
rullaluistelusuo-

jat

skeittilauta

piikkarit

keihis

sekuntikello

ratsastuskypéra

polkupyora ja/
tai -kypéra

verryttelypuku

urheilujuomaa
ja/ tai -ravin-

teita
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sauvakave-

lysauvat

sykemittari/ ak-
tilvisuusran-
neke/ urheilu-

kello

15. Kuinka tarkeéda sinulle on, ettd omistat paljon litkuntavilineitd ja -vaatteita?
ei lainkaan tarkeda

hieman tirkedi

melko tarkedd

tiarkeda

erittdin tarkeaa

16. Kuinka usein kaytat liikuntavaatteita ja -jalkineita muissa tilanteissa kuin varsinai-
sissa liikuntasuorituksissa?

en koskaan

noin 1-2 kertaa vuodessa

noin 1-2 kertaa kuukaudessa

noin 1-2 kertaa viikossa

ldhes joka péiva

17. Kuinka tarkedd sinulle on, ettd olet sporttinen ja/ tai ndytit urheilulliselta?
el lainkaan tarkeda

hieman térkedd

melko tirkedd

tirkeda

erittdin tarkeda

Kysyttavia, kommentoitavaa tai terveisii kyselyn tekijoille.



LIITE 2. Klusterianalyysin tarkat arvot

Taulukko 8. Klusterianalyysin ryhmien kuvailua
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Omakohtai-  Liikunnan si- Liikunnan Liikunnan
nen litkkunta  vusta seuraa-  tuottaminen merkitysten
minen kuluttaminen
Positiivisesti suhtau- 0,531 0,724 0,939 0,768
tuvat
Epédvarmasti suhtau- 0,321 -0,034 -0,358 -0,097
tuvat
Negatiivisesti suh- -1,624 -1,202 -0,883 -1,141
tautuvat
Taulukko 9. Klusterianalyysissa kdytetyt standardoidut arvot (Zscore)
Min  Max Keskiarvo Keskihajonta
Zscore: Omakohtainen lii- -2,95 095 0,0 1,0
kunta
Zscore: Liikunnan sivusta seu- -1,91 2,61 0,0 1,0
raaminen
Zscore: Litkunnan tuottami- -1,89 2,77 0,0 1,0
nen
Zscore: Litkunnan merkitysten -2,71 1,70 0,0 1,0

kuluttaminen




LIITE 3. T-testien keskeiset tunnusluvut
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Taulukko 10. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden omakohtainen lii-

kunta
Omakohtai- kes- keskiha- t-arvo  vapausas- p-arvo
nen liikunta kiarvo jonta teet
Liikunta- 4,987 0,822
luokka (n =
179)
Tavallinen 3,578 1,291
luokka
(n=86)

9,26 119,137 <0,001

Levenen testi: F =52,890; p < 0,001

Taulukko 11. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden litkunnan sivusta

seuraaminen
Liikunnan kes- keskiha- t-arvo  vapausas- p-arvo
sivusta seu- kiarvo jonta teet
raaminen
Liikunta- 2,936 0,786
luokka (n =
179)
Tavallinen 2,183 0,862
luokka
(n=86)

7,07 263 <0,001

Levenen testi: F =2,454; p=0,118
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Taulukko 12. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden litkunnan tuotta-

minen

Liikunnan kes- keskiha- t-arvo  vapausasteet

tuottaminen kiarvo jonta

p-arvo

Liikunta- 2,786 0,810
luokka (n =
179)

Tavallinen 2,273 0,859
luokka
(n=286)

4,73 263

<0,001

Levenen testi: F =0,975; p=0,324

Taulukko 13. Liikuntaluokkalaisten ja tavallisten luokkien oppilaiden litkunnan merki-

tysten kuluttaminen

Liikunnan keskiarvo  keskiha- t-arvo  vapausasteet

merkitysten jonta
kuluttaminen

p-arvo

Liikunta- 3,694 0,830
luokka (n =
179)

Tavallinen 2,977 0,873
luokka
(n=86)
6,48 263

<0,001

Levenen testi: F = 0,657; p=0,418
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LIITE 4. Ristiintaulukoinnin tuloksia

Taulukko 14. Liikunnan ja urheilun tirkednd kokeminen

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki

% % %
Ei lainkaan tirkeda 1,1 8,1 3.4
Hieman tarkeda 4,5 17,4 8,7
Melko tarkeda 9,5 20,9 13,2
Térkeda 31,8 31,4 31,7
Erittdin tarkeda 53,1 22,1 43,0

100 % (n=179) 100 % (n = 86) 100 % (n = 265)
Cramerin V =0,381; p < 0,001

Taulukko 15. Muuhun litkunnan parissa tapahtuvaan toimintaan osallistuminen (esim.

toimitsijana, vapaaehtoistyontekijiné, ohjaajana)

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki

% % %
En koskaan 29,1 55.8 37,7
Muutaman kerran vuo- 53,6 24.4 44,2
dessa
Kuukausittain 5,0 10,5 6,8
Muutaman kerran kuu- 5,6 8,1 6,4
kaudessa
Viikoittain tai useam- 6,7 1,2 4.9
man kerran viikossa
100 % (n=179) 100 % (n = 86) 100 % (n = 265)

Cramerin V=0,331; p <0,001
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Taulukko 16. Liikunnan parissa tapahtuvan muun toiminnan merkitys

Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki
% % %
Ei lainkaan tirkeda 15,1 46,5 25,3
Hieman tirkeda 41,9 26,7 37,0
Melko tarkeda 25,7 17,4 23,0
Tarkeaa 10,1 5,8 8,7
Erittdin tirkeai 7,3 3,5 6,0
100 % (n=179) 100 % (n = 86) 100 % (n=
265)
Cramerin V = 0,340; p < 0,001
Taulukko 17. Liikuntavilineiden omistamisen merkitys
Liikuntaluokka Tavallinen luokka Kaikki
% % %
Ei lainkaan tarkeda 39 22,1 9,8
Hieman tarkeai 13,4 24.4 17,0
Melko tarkeda 30,2 25,6 28,7
Tarkeaa 36,3 19,8 30,9
Erittdin tarkeaa 16,2 8,1 13,6
100 % (n=179) 100 % (n = 86) 100 % (n=
265)

Cramerin V = 0,348; p < 0,001




