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TUVISTELMA

Vaikeaa synnytyspelkoa hoidetaan erikoissairaanhoidon synnytyspelkopoliklinikoilla.
Synnytyspelon hoidossa ei ole kiytdssd yhtendistd hoitomallia. Tyksin synnytyspelkopoliklinikalla
on otettu kiyttéon kétilévetoinen hoitomalli, jossa synnytyspelon hoitoa toteuttavat
synnytyspelon hoitoon erikoistuneet kétilét. Kitiléiden vahva ammattitaito synnytysten hoidossa
saattaa tuoda lisdarvoa synnytyspelon hoitoon.

Tutkimuksen kohteena oli vuonna 2015 Tyksisséd synnyttdneet didit, joilla oli kdynteja
synnytyspelkopoliklinikalla.

Synnytyslaakarin hoitoon ohjattiin merkittivasti enemman sellaisia potilaita, joille oli ailemmin
tehty keisarileikkaus. Lisaksi ladkirin hoitoon ohjatuilla potilailla oli useammin jo Idhetteessa
maininta, etti potilas toivoo keisarileikkausta ensisijaisena synnytystapana. Synnytyslaakarin
hoitamat potilaat synnyttivit useammin sektiolla. Noin puolet potilaista seka katil6- ettd
|dakarivetoisessa ryhmaéssa luopui keisarileikkaustoiveesta.

Kitildvetoinen hoitomalli tuotti vihintadn vastaavia tuloksia kuin laakarivetoinen malli.



