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Suomessa syOpddn sairastuu vuosittain noin 150 alle 15-vuotiasta lasta ja noin
kahdeksankymmenté 16-20-vuotiasta nuorta. Pohjoismaissa lasten syovésta
selviytyminen on huipputasoa ja syovistd selviytyminen on noussut perdkkaisissi
kansainvalisissd tutkimuksissa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda lapsuus- ja
nuoruusidssd syOpdin sairastuneiden kuolleisuutta ja kuolinsyitd sekd
5-vuotiselossaololukujen kehittymistd vuosikymmenittdin. Tutkimustulokset ovat
kiinnostavia ajatellen kasvuidssi syopédn sairastuneiden aikuisiéin seurannan tarvetta ja
sen sisdllon suunnittelua.

Aineisto on perdisin PanCare-tutkimuksesta, josta tdssd tutkimuksessa on kéytetty
Suomesta kerdttyd Syoparekisterin kokoamaa tietoa vuosilta 1953-2011. Aineistossa on
tiedot yhteensd 12 170 potilaasta, joilla on todettu syopd alle 20-vuotiaana. Potilaista
5829 kuoli jossain vaiheessa seurantaa. Kuolleisuutta tarkasteltiin kéyttden kahtatoista
International Classification of Childhood Cancer (ICCC) -luokituksen mukaista
syoparyhméd. Taustamuuttujien vaikutusta kuolinsyihin tutkittiin Fisherin tarkalla
testilld. Elinaika-analyysia kdytettiin, kun tutkittiin sairastumisikéryhmén ja
diagnoosivuosikymmenen vaikutusta kuolleisuuteen.

Kaikissa ICCC-ryhmissé elossaololuvut paranivat joka vuosikymmenelld. 2000-luvulla
Suomessa on saavutettu usean syovéan osalta maksimaalinen hoitoteho nykyisilla
hoitomenetelmilld. Sairastumisikéryhmien valilld oli merkitsevd ero ALL:aan,
munuaiskasvaimeen ja itusolukasvaimeen sairastuneilla. Lapsilla retinoblastoomaan ja
nuorilla munuaiskasvaimeen sairastuneilla oli paras ennuste. Huonoin ennuste oli
lapsilla maksakasvaimeen ja nuorilla AML:aan sairastuneilla. Poikia kuoli tytt6;a
enemmain. Nuorten hoitotulokset ovat kansainviliseen vertailuun nidhden hyviét, silld
nuorten elossaolo oli monissa ICCC-ryhmissa samaa tasoa kuin lapsena sairastuneilla.
Kasvuidssd syOpddn sairastuneilla on kohonnut myoéhéiskuolleisuuden riski.
Pitk&aikaisseurannassa esiintyi sekundaarisesti eniten ruoansulatuskanavan,
keskushermoston ja rintojen syopdé. Sydpédn kuolleista 28%:1la oli kuolinsyyné toinen
syopd. Lisaksi pitkdaikaisseurannassa syddn- ja verisuonitautiperdiset kuolemat ja
tapaturmakuolleisuus olivat lisddntyneet. Tutkimustulokset osoittavat, ettd syovésta
selviytyminen on Suomessa erittdin hyvalld tasolla, mutta aikuisién seurannalle olisi
tarvetta myohiisongelmien vahentdmiseksi. Kuolinsyy- ja kuolleisuustutkimuksia
voitaisiin hyodyntédd syopéapotilaiden pitkdaikaisseurannan siséltéd suunnitellessa.

Asiasanat: lapsuusidn sy6pd, nuoruusidn syopd, sydpakuolleisuus, myohaiskuolleisuus



