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Pro gradu- tutkielmassani tarkastelen, kuinka moderni feminismi kohtaa henkisyyden ja
postmodernin uskonnollisuuden muodot vulva- ja kuukautispositiivisissa yhteisoissa
Instagramissa. Lisdksi selvitin, millaisen yhteisen pinnan nima jakavat nykydan, ottaen
huomioon niiden yhteisen historian 1960—1970-lukujen yhteiskunnallisessa murroksessa.
Tutkin myds, miten ndiden kuukautisiin ja vulvaan liittyvén keho- ja seksipositiivista sisdltod
seuraavien yhteisdjen jisenet sekd yllapitdjat ymmartivit kehollisuuden, ruumiillisuuden ja
seksuaalisuuden suhteessa henkisyyteen. Aiemmin aiheeseen on liitetty tabuja, jonka vuoksi
myds tutkimusaiheena se on vasta viime vuosina alkanut nousta kiinnostuksen kohteeksi
intersektionaalisen feminismin myG6td. Aineistona tissé laadullisessa tutkimuksessa kéytin
vuodenvaihteessa 2021-2022 vulva- ja kuukautisaktivistiselle yhteisolle osoitettua Webropol-
kyselya seka sitd vastaavaa sisdltod Instagramissa. Aineisto on kuvakaappauksin tallennettu ja
teemoittelulla jarjestelty. Sisdltanalyysid kdyttden olen nostanut esille keskeiset osittain
uskonnon ulottuvuuksiakin mukailevat teemat, jotka feminismin ja henkisyyden
kohtaamisesta on muodostunut. Keskeisind viitekehyksiné tutkimukselleni ovat olleet niin
feminismin, kehollisuuden kuin henkisyyden késitteet sekd uudelleenlumoutumisen,
holistisen miljoon ja new age -uskonnollisuuden sisdltimé kddnne, jossa hyvinvointikulttuuri
ja parantaminen erilaisine lddketieteen ulkopuolelle jadvine hoitoineen ovat nousseet
henkisyyden kanssa keskeisiksi piirteiksi aitkamme postsekulaarille yhteiskunnalle. Koska
tarkastelen feminismin ja henkisyyden suhdetta, pohjustan yhteyttd myds uuspakanuuden
vaikutuksesta varhaisempaan feminismiin ja siitd poispdin. Kyselyaineiston pinnallisuudesta
ja suppeudesta ja Instagram-aineiston laajuudesta huolimatta oli mahdollista kuitenkin erottaa
kolme henkisyyden teemaa, jotka vulva- ja kuukautispositiivisuudesta nousivat esille. Ne
olivat: 1) luontoon liittyvd henkisyys, johon yhdistyi ekologisuus ja kehollisuuden
yhdistdminen osaksi luontoa esimerkiksi hedelmaéllisyyden kautta, 2) henkinen kehitys ja
voimaantuminen murtamalla tabuja ja pyhittdmaélld kehoa uudelleen ja 3) feminiinisyyden
pyhittiminen jumalatarsymboliikalla.

Avainsanat: uskonto, henkisyys, feminismi, uushenkisyys, pakanuus, kehollisuus,
ruumiillisuus, uudelleenlumoutuminen, holistinen milj66, new age, intersektionaalisuus,
parantaminen ja vaihtoehtohoidot, postsekulaarisuus, naisten henkisyys, tabut, sosiaalinen
media, uskontotiede, Instagram
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1 Johdanto

1.1 Naisten uushenkisyyden ja feministisen aktivismin yhteinen kentta

Pro gradu -tutkielmassani yhdistyy kiinnostus henkisyyden uusista muodoista
postsekulaarissa maailmassa sekd vulva- ja kuukautisaktivismin kuvaston ja symboliikan
kytkokset matriarkaalisiin uskonnollisiin malleihin, pakanuuteen ja henkisyyteen. Tutkielman
lahtokohtana ovat tietty ristiriitaisuus, silld seksuaalisuuden ja uskonnon suhde linsimaisessa
mediassa on edelleen ongelmallinen ja ristiriitainen ja sosiaalisessa mediassa sensuuri on
kiristynyt viime vuosina (Mowat 2020, 35-52), mutta holistinen henkisyys on puolestaan
hyvin sukupuolittunutta ja naisvaltaista (Poutiainen 2024, 1087-1104). Seksuaalisuutta ja
kehollisuutta stigmatisoidaan etenkin sosiaalisessa mediassa ja myos jokseenkin nakyvalla
tavalla. Yleisesti tabuiksi mielletyt aiheet, kuten naiskeho ja naisen seksuaalisuus joutuvat
herkasti tdllaisen sensuurin alle. Laajemmin tarkasteltuna se koskee oikeastaan kaikkia
marginalisoituja kehoja (Pulkkinen 2020). Kuukautisten stigmatisoidulla statuksella ja
seksuaaliterveyden rajoittamisella on kuitenkin merkitys naisen hyvinvoinnille,

seksuaalisuudelle, sosiaaliselle statukselle seké terveydelle (Gaybor 2020, 1-2).

Yhteiskunnallinen keskustelu marginalisoiduista kehoista ja tabuina pidetyistd kuukautisista
ja seksuaalisuudesta on alkanut kuitenkin ndkyméaan myds mediassa enemmaén. Nikyvyys
johtuu feministisen aktivismin vastatoimista téille stigmatisoinnille. Tabujen aktiivisen
haastamisen ja intersektionaalisen feministisen ajattelun vuoksi seksuaalisuus ja kehollisuus
ovat my0s ldsnd yhid enemmaén sosiaalisessa mediassa, joka yhteisollisyyttd luovana
vertaistuellisena tilana on auttanut erilaisten kehojen ja kehon osien sekéd kuukautisten

normalisoinnissa.

Feminismilli ja naisten uskonnollisuudella, erityisesti pakanuudella ja henkisyydelld on myos
oma yhteinen historiansa toisen aallon feminismin ja 1960—1970- lukujen yhteiskunnallisessa
ilmapiirissd, vaikkakin kompleksinen. Naisten henkisyys, jonka painotus on naiskehossa ja
kehollisessa kokemuksessa, on 1so ja hyvin ndkyvé osa holistista henkisyyttd (Poutiainen
2024, 1087). Holistinen milj66 on tuonut sosiaalisessa mediassa yhteen ei-institutionaalisesta
ja vaihtoehtoisesta uskonnollisuudesta, henkisyydesti ja pakanuudesta kiinnostuneita.
Henkisyydelld tai uskonnoilla leikittelevddn kuvastoon voi puolestaan tormati sosiaalisessa
mediassa niin kuin perinteisessdkin mediassa yllattdvassikin kontekstissa.

Seksileluvalmistajat tai intiimihygieniatuotefirmat saattavat mainonnassaan kayttaa



vulvallisille suunnattujen lelujen tai tuotteiden kohdalla jumalattareen tai tantrisuuteen

liittyvéa termistod tai kuvastoa (Shroff 2007).

Sosiaalisessa mediassa on sen lisdksi noussut myds kiinnostus vastustaa valtavirran késityksid
kehoista laskiaktivismilla, menstrual pride -blogeilla ja vulvapositiivisuudella, joissa
keskeinen fokus on kaikenkokoisten kehojen normalisoinnissa ja laihdutuskulttuurin
vastustamisessa, kuukautishyvinvoinnin tukemisessa ja genitaalien hyviaksymisessd (Gaybor

2020, 1-2).

Suomalaisessa mediassa aihe on viime vuosina alkanut kuitenkin ndkymaéén samalla tavalla
kuin henkisyys ja henkiset sekd uskomushoidot. Akateemista tutkimusta kaivattaisiin siis
aiheelle, joka on kuitenkin kasvava osa postsekulaarin uskonnollisuuden kenttdd sekd
yhteiskunnallista keskustelua. Aihe on my0s varsin ldhestymiton sen tuoreuden vuoksi, mutta
my0s siksi, ettd aiemmin naisten henkisyyden ja uskonnon kartoitus on jaanyt tutkimuksessa
taka-alalle pitkélti asenteellisuudesta johtuen. Emansipatorinen tutkimusote olisi askel kohti
hyviksyvampii uskonnollisuutta ja henkisyyttd. Tutkimalla timénkaltaista sosiaalisen
median siséltdd sekd sitd seuraavien ihmisten késityksid ilmiostd, on mahdollista selvittda
feminismin merkitystd osana postsekulaaria henkisyyttd. Seuraavaksi esittelen
tutkimuskysymykseni, jonka jélkeen tarkennan niin tutkimaani ilmi6td sen monineen

ulottuvuuksineen, ettéd sen liittymistd feministiseen aktivismiin.
1.2 Tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmassani aion selvittdad, miten feminismi kohtaa henkisyyden muodot vulva-
ja kuukautisaktivismiin keskittyvissd vulva- ja kuukautispositiivisissa yhteisdissa
Instagramissa, jotka 16ytyvit #vulvapositiivisuus ja #menkkapositiivisuus kaltaisista
merkinndistd. Tarkoituksenani on myds selvittdd, miten nditd julkaisuja seuraavat ihmiset
ymmartavit kehollisuuden tai ruumiillisuuden, henkisyyden ja seksuaalisuuden suhteessa
sithen. Tarkastelen toisin sanoen henkisyyden ndkdkulmasta vulvapositiivista ja/tai
kuukautispositiivista sisdltod tekevien Instagram-tilien laatijoiden, ja seuraajien késityksid
feminismin, kehollisuuden ja seksuaalisuuden suhteesta. Liséksi tarkoituksenani on selvittda
tdmén myotd, voivatko henkisyyden kokemukset tukea suhdetta vulvaan tai kehollisuuteen.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:



1. Millaisessa suhteessa toisiinsa feminismi ja henkisyys sekd postmodernin
uskonnollisuuden muodot ovat vulva- ja kuukautisaktivismiin keskittyvissi Instagram-
julkaisuissa, jotka on merkitty vulva- tai kuukautispositiivisuus (ja niiden synonyymit)

merkinnoilla?

2. Miten ndiden kuukautisiin ja vulvaan liittyvien keho- ja seksuaalimyonteistd
siséltod seuraavien yhteisdjen jasenet sekd yllapitdjat ymmartavit kehollisuuden,

ruumiillisuuden ja seksuaalisuuden suhteessa henkisyyteen?

Aineistonani kdytén vulva- ja kuukautisaktivismiin liittyvien hashtagien kuten
#vulvapositiivisuus tai #menkkapositiivisuus takaa l0ytyvéé sisdltod Instagramissa. Tatd
aineistoa tukee myds vuodenvaihteessa 2021-2022 sdhkdisesti kerétty kyselyaineisto, joka oli
osoitettu niille yhteisdille, mutta jonka levitys jéi jokseenkin hyvin pieneksi. Kyselyyn
johtava linkki ja tieto siitd jaivét valitettavan ndkymattoméksi, koska mahdollisesti vain yksi
tili jakoi seuraajilleen kyselyd. Nikyvyyteen on voinut vaikuttaa myds Instagramin algoritmit,
joiden on tutkitusti osoitettu rajoittavan sisdllon nékyvyyttd seksuaalisuuteen ja
kehollisuuteen liittyvissd aiheissa ja toimivan seksistisin periaattein (Stoica et al., 2018).
Liséksi kaikki vulva- ja kuukautisaktivismiin keskittyvit julkaisijat eivédt ole yhté aktiivisia

sosiaalisessa mediassa.

Néiden edeltd mainitsemieni aineistojen tarkoitus on keskustella keskendén ja myos vastata
tutkimuskysymyksiin hieman eri ndkdkulmista, tuoden aineistosta esille niin kuvaa kuin
tekstid. Tutkimuskysymys 1 keskittyy enemmaénkin kokonaiskuvaan seké suoraan
Instagramista hashtageilla 16ytyvéén sisdltoon, kun taas kysymys 2 keskittyy kyselyaineistoon

ja seuraajien seka ylldpitéjien tai sisdllon julkaisijoiden omiin kokemuksiin.
1.3 Feminismin ja henkisyyden aiempi tutkimus

Téssd luvussa esittelen aiempaa tutkimusta pédpiirteissdén sekd nostan esille myods
tutkimusaukon, jota tutkimukseni on tarkoitus kuroa umpeen. Tyoni kannalta keskeiset
ailemmat tutkimuskeskustelut koskevat feminismin ja henkisyyden sekd uskonnon véliseen
tutkimukseen ja vulva- ja kuukautisaktivismiin liittyvdén tutkimukseen. Néissd
tutkimuskeskusteluissa keskeistd on kuitenkin myds se, kuinka fragmentaarista tutkimus

edelleen on, etenkin vulva- ja kuukautisaktivismista.



Aion ldhestyé ndin aluksi feminismin ja naisten henkisyyden yhteisti kenttdd nostaakseni
esille sieltd teoriataustaa henkisyyden piirteistd feminismissd. 1960—1970-luvuilla
yhteiskunnallisen murroksen ja poliittisen aktivismin myd&téd naistutkimus alkoi vakiintua
yliopistoissa, feministisié teorioita alettiin soveltaa myds uskonnon tutkimukseen ja
nimenomaan naisten uskonnollisuudesta ja henkisyydestd kiinnostuttiin. 1970—1980-luvuilla
Yhdysvalloissa suosiotaan kasvattanut feministinen henkisyys oli padosin pakanuuteen
viittaavaa. Shai Feraron mukaan ldnsimaissa hengelliset feministit voidaan jakaa kolmeen
ryhméén; feministinoitiin tai wiccoihin, jotka toimivat yksin tai coveneissa;
jumalatarfeministeihin, jotka ovat perehtyneet ja harjoittavat rituaaleja kutsumatta itsedin
wiccoiksi tai pakanoiksi; sekd juutalaisuutta ja kristinuskoa feministisesti tulkitsevia (Feraro

2014, 33).

Kuukautisaktivismista feminismissé on tutkittu fokuksen vaihdellessa kuukautisista,
seksuaalisuudesta, kehollisuudesta kuukautistuotteisiin tai kuukautisnormatiivisuuteen ja
sukupuoleen. Jacqueline Gayborin (2020) tapaustutkimus erddstd espanjalaisesta naisten
kuukautisryhmistd Facebookissa nosti esille kuukautispositiivisen vertaistukiryhmén
merkitystd sosiaalisessa mediassa. Gayborin tutkimus on vulva- ja kuukautisaktivismin
tutkimisesta tuore esimerkki, ja se on kartoittanut nididen sosiaalisen median alustoja
nimenomaan paikkana, jossa kuukautisista ja naisten seksuaalisuudesta ja kehollisuudesta on

mahdollista keskustella.

Chris Bobel (2006) on puolestaan tutkinut modernia kuukautistuoteaktivismia kolmannen
aallon feminismissd. Mutta koska tutkimus tehtiin 2000-luvun alussa, hdnen aineistonaan oli
1dhinna kuukautisaktivismiin liittyvid Internetsivuja ja sdhkoisid sekd paperilehtid.
Kuukautistuoteaktivismin historian kartoituksen lisdksi Bobel selvittdd, miksi feminismissa
kuukautisisiin liittyvien tabujen, ekologisen ajattelun ja naisten terveyteen liittyvin aktivismin
myota haluttiin kiinnittdd huomiota kuukautistuotteisiin. Bobel myds kiinnitti artikkelissaan
huomiota kuukautisaktivismin ja feminismin suhteeseen niin sanottua kulttuurista feminismié
kohtaan, jossa yhdistyi vahvasti henkisyys ja uuspakanuuteen liittyvid piirteité,

jumalatarsymboliikka seké kehollisuuden ritualisointi.

Gayborin ja Bobelin lisdksi Chia Longman (2018) on tutkinut naisten vertaistuellisia tiloja
internetissd kuukautisia ja kehollisuutta varten hieman eri vuosikymmeniltd, muodostaen

my0s jonkinlaisen jatkumon eri sosiaalisen median ajoilta foorumeilta sosiaaliseen mediaan.



Vaikka nidkokulma onkin ennen kaikkea sukupuolen tutkimukselta, niissé viitataan my0ds
henkisyyteen ja uskonnollisuuteen, mikd on kiinnostavaa my6s oman tutkimukseni kohdalla.
Longman on tutkinut vulva- ja kuukautisaktivismia edeltdvien naisten piirien (women’s
circles) kautta, kuinka nimenomaan henkisyyden ja pakanuuden ympérilld pyorivd feminismi
on siirtynyt Red Tent -liikkeistd verkkoon erilaisiksi kursseiksi, ryhmiksi ja foorumeiksi. Red
Tent- litkkeet ovat naisten solidaarisuuteen, yhteisollisyyteen ja voimaantumiseen
tarkoitettuja yhteisojd, tapahtumia ja yhdessdoloa (Red Tent Directory n.d.), jonka
keskuudesta on noussut myds kehollisuuden ja feminismin yhdistavéaéd henkisyyttd (Moody

Month 2021) . Vulva- ja kuukautisaktivismi sosiaalisessa mediassa jatkaa osittain juuri téta.

Madeleine Castro (2020) on jatkanut Longmanin ndkdkulmaa Red Tent -liikkeistd verkossa
tarkastellen nimenomaan postfeministisesté kontekstista néitd ryhmii siind, kuinka ne
tarjoavat naisille yhteisollisyyttd uusliberaalissa holistisessa miljodssd. Castro nikee
tdminkaltaisessa yhteisollisyydessé naisten vélilld kytkdksien muodostumisia positiivisesti ja
my0s huomauttaa kuinka ilmid on kasvava. Castro myos selkedmmin nostaa esille sen, kuinka
osalle ilmié on nimenomaan térkeéd henkisyyden kautta ja kuinka se nékyy tarotkorttien,
kosketusparantamisen, kristallien, pyhityksen ja ennen kaikkea mielen, kehon ja hengen
yhdistévilld harjoittamisella. Castro nostaa esille myds sen, kuinka litke on nimenomaan
kuukautisaktivismin osa, silld sen kuvastokin heijastelee kohtua ja kuukautisia punaisine
telttoineen. Sekd Longmanin, ettd Castron tutkimukset auttavat pohjustamaan tutkimaani
vulva- ja kuukautispositiivista ilmi6té, silld tima tarkastelemani yhteiso lainaa Red Tent -

litkkkeen periaatteita.

Henkisyyttd sekd uskontoa ja feminismid on puolestaan tutkinut Melissa W. Wilcox, jonka
tutkimukset naisten henkisyyden ja feminismin kartoittamisessa postsekulaarista
ndkokulmasta auttavat myos sijoittamaan oman tutkimukseni tdhén kartalle. Queer-
nikokulmaa paljon kéyttanyt (2009, 2021) Wilcox on tutkinut, kuinka vertaistuellinen ja
yhteisollinen aspekti ovat siirtyneet eri muodoissa tdhén pdivéadn asti (2012). Térkein
nikokulma Wilcoxilla on kuitenkin ollut hdnen tutkimuksensa kehollisuuden ja uskonnon
suhteesta (2021), joissa ailemmin nimenomaan naisten ja muiden marginalisoitujen kehot ja
kehon toiminnot seki seksuaalisuus ovat ndhty tabuina, mutta joihin on mahdollista 16ytaa
ratkaisuja uusista uskonnollisista liikkeistd tai pyhittdmisen kautta. Wilcox ja David W.
Machacek (2008) nostavat esille kuinka uusissa uskonnollisissa liikkeissa ja

uushenkisyydessé on tilaa monimuotoisuudelle, ja ne kiinnostavat marginaalissa olevia
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thmisid, silld niissé on usein vapaampi suhtautuminen myos kehollisuutta ja seksuaalisuutta
kohtaan. Artikkelissaan Sacralizing Sexualized Bodies (2021) Wilcox on puolestaan tutkinut,
kuinka seksualisoitujen kehojen pyhittdminen on tapa, jonka uskonnollinen inkluusio vaatisi.
Seksualisoituja kehoja ei Wilcoxin mukaan saisi ei-seksualisoida vaan ne tulisi pyhittaa,

jolloin ne eivit olisi endd marginaalisia tai tabuja.

Feminismin ja pakanuuden yhteisen historian vuoksi henkisyytté ja pakanuutta on tutkittu
feministisestd ndkokulmasta muutamissa tutkimuksissa 1960—1970-luvuilta asti, silld ajan
uskonnollisen kentdn muutoksen vuoksi ndiden poliittiset ja hengelliset teemat kohtasivat
uuspakanapiireissd. Margot Adlerin tutkimus (1979) uuspakanuudesta, luontouskonnoista ja
jumalattaria palvovista liikkeistd antaa kddntymistarinoiden kautta kuvan feminismin ja
uuspakanuuden yhteisesta kentista ja kuvaa taustoja liikkeelle, etenkin wiccalaisuudelle ja
syitd miksi naiset kddntyvit pakanuuteen tai noituuteen. Adlerin ndkdkulmaan vaikutti myos
journalistina naisten oikeudet, uskonnonvapaus sekd ympéristdasiat, jotka myds nykyéddn
kohtaavat feminismissd. Adlerin tutkimus myos nosti esille feminismin ja pakanuuden
suhteen tuoden esille nimenomaan rituaalien voimaannuttavan vaikutuksen ja luontosuhteen

liittymisen siihen.

Myos sosiaaliantropologian ja teologian kentilld toiminut Jone Salomonsen on tutkinut
jumalatar- liikettd ja pakanuutta feminismin kontekstista Reclaiming -nimisen noitaryhmén
kautta (2002). Salomonsen luo perusteellisen kuvauksen ja syvétutkimuksen kahden
feministinoidan, Starhawkin ja Diane Bakerin vuonna 1979 perustamaan muun muassa
gardnerilaisesta wiccalaisuudesta! ammentaneen Reclaiming-yhteisddn ja henkisyyteen,
kayttden sukupuolindkdkulmaa. Tutkimuskohteena on yhteison uskomusten ja harjoitteiden

liséksi tutkia aidon etsimisen traditiota yhteisossé, rituaalisten ja feminiinisten symbolien

! Gardnerilainen wiccalaisuus kiynnisti kiinnostuksen muinaiseen patriarkaalisuutta edeltéviin aikaan eli
shamanististen luontouskojen aikaan. Historiallisena kontekstina tdiménkaltaiselle wiccalaisuudelle oli
sodanjdlkeinen konservatiivinen sosialismin, kristinuskon ja modernismin vastustus: halutiin palata henkisten ja
askeettisten harjoitteiden kautta takaisin hyviin aikoihin. Taustalla toimivina ihanteina ja inspiraationa toimivat
romanttinen jalouden ihannointi, muinaisen pakanuuden sensuaalisuus ja viisaus, okkultistinen filosofia sekd
eurooppalaisten veljeskuntien rituaalimagia, mutta myos protestanttinen radikaalipuritanismi seka
patriarkaalisten uskontojen kritiikki kristinuskon sisdltd. 1960-luvulla wiccalaisuus levisi Yhdysvaltoihin ja
paityi feministien vélineeksi keskelle yhteiskunnallista murrosvaihetta. Reclaiming noituus kuitenkin erosi
gardnerilaisesta wiccalaisuudesta, joten hdn kaytti niisti erillisid termeja tuodakseen erot esille. Salomonsen
kéytti yhteison omia méiritelmid noitasanan etymologiasta, johon liittyy naissankarin ihanne. Hin myds
selventdd suhdetta pakanuuden ja noituuden vélilld, silld yhteisolla kiinnostus heimouskontoihin. Covenien
toiminta puolestaan on Salomonsenin mukaan pientd ja autonomista vailla keskushierarkiaa. Yhteison maaginen
perinne on Salomonsenin mukaan Aleister Crowleylta ja Dion Fortunelta perdisin (Salomonsen 2002)
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kayttod sekd yhteison anarkofeminististé politiikkaa, jossa kritisoidaan patriarkaalisia
uskontoja ja kisitelldin uuden uskonnollisen identiteetin muodostamista tilalle?. Salomonsen
tutkii teoksessa, kuinka Reclaiming-noidat luovat uusia kulttuurisia ndkemyksid ja uutta
uskonnollista toimijuutta seké identiteettid luontosuuntautuneella jumalatarpalvonnalla ja
maagisella rituaalien suorittamisella, silld he olivat kiinnostuneita ihmisoikeusasioista seka
ekologisista arvoista. Salomonsen on myds tutkinut kyseisessa teoksessa jumalattaren
kasitetta viitaten kielen metaforisuuteen ja kuinka ne ovat moniulotteisia symboleja, vaikka
kaikki noidat eivét koekaan jumalatarsymboleja samalla tavalla. Jumalattareksi ei kutsuttu

esimerkiksi vain sukupuoliroolin vuoksi vaan silla tarkoitettiin elamén arvostamista.

Salomonsen tutki myos sitd, miten Reclaiming-ryhmén naiset ymmartivit itsensa
kulttuurisina toimijoina ja naisellisina subjekteina kehittiesséédn vaihtoehtoista
uskonnollisuutta ja miten he analysoivat sukupuolittuneiden ruumiillisten kokemusten
merkityksid tulkittuna rituaalisen toiminnan ja symbolismin kontekstissa. Hin myds painottaa
naisten omaa késitysté ja kokemusta siitd, miten he nékevit tai kokevat sukupuolen, kdyttden
apunaan Luce Irigarayn filosofista kielti®. Salomonsen tutki my®s, miten Reclaiming-yhteiso
noudatti mallinaan feminististd sosiaalista konstruktiota, jonka rakenne tuli radikaalista vallan
vastustamisesta: hdnen mukaansa se on tiysin antihierarkkinen jérjestd, joka perustuu vain

vapaaehtoisuuteen ja itseniiseen toimintaan tydsoluineen®.

Ottawan yliopiston uskontotieteen professori Naomi R. Goldenberg (1979) tutki puolestaan jo
1970-luvulla vaihtoehtoa kuolevan patriarkaalisuuden tilalle ja hdn néki jumalatarmyyteissa
uudenlaista arkkityyppid tilalle ja vaikuttui niiden seksipositiivisesta voimaantumisesta. Hian

inspiroitui Zsuzanna Budapestin luennosta, jossa kuvastoa Yoni-pyhitoisti ja

2 Reclaiming-noituuden termin takana on halu ottaa haltuun muinaisen pakanuuden ja jumalatarpalvonnan
parantaakseen patriarkaalisten uskontojen aiheuttamaa vieraantumista, silld heiddn mukaansa lansimainen
yhteiskunta kirsii sairaudesta todellisuuden luonteen kieltdmisen vuoksi, mutta jonka jumalattareen uskominen
olisi parantanut kdynnistdmailld uuden ajan modernin maagin ja esipatriarkaalisen oppisisdllon johtamana.
(Salomonsen 2002)

3 Salomonsenin mukaan Reclaiming-noitien teologiset kisitykset sekd rituaaliset menot haastavat, mutta myos
tukevat akateemista feminististd teologiaa. Reclaiming tarjoaa hdnen mukaansa naisille uutta jumalallista
samaistumispintaa ja koko yhteiskuntaan uusia tietimisen tapoja, ajattelumalleja ja representaatiota.
Omaksuttuaan wiccalaisuuden, toisen aallon feministit muuttivat sen naisellisen henkisyyden ilmaisun tarpeisiin,
silld heilld oli tarve henkiselle vaihtoehdolle, johon noituus sopi. Sen antihierarkkisuus, naisellinen symboliikka
ja tasa-arvoiset periaatteet houkuttelivat, silld se tarjosi voimaantumista. 1970-luvulla Kaliforniaan perustettiin
ensimmadiset covenit, joista toinen oli Starhawkin Reclaiming-ryhmé (Salomonsen 2002).

* Yhteiso kehittyi opetuskollektiivista nonseparastiseksi feministiseksi ryhméksi Starhawkin tutustuttua
Zsuzsanna Budapestin dianiseen wiccalaisuuteen. Reclaiming-noidat voidaan jakaa ndkemyksiltddn kahteen
kategoriaan, tavallisiin ja utooppisiin, joista jdlkimmadiset nikevit sen maailman pelastavana poliittisena
emansipatoivana liikkeend, johon pyritddn ihanneyhteiskunnan muodostamisella (Salomonsen 2002).
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seksuaalienergian eldmai luovuudesta. Goldenberg niki modernin noituuden (=Budapestin
wiccalaisuuden) nimenomaan kannustavan naisia pois sisdistetyistd miesten arvoista ja
arvostamaan/iloitsemaan kehojaan (Goldenberg 1979, 95). Goldenberg myds ylisti modernia
noituutta voimaannuttavuuden lisdksi sen suvaitsevaisuudesta, joka hinen mukaansa palvelee
psykologisessa tarkoituksessa. Goldenbergin my0s painotti naistutkijoiden tuoreempaa
nikokulmaa jumalatarkulteista (Goldenberg 1979). Héan nikee, ettd feministisella
tutkimuksella on tehtdvdnd muuttaa sitd psykologista jumalan kuvaa, jota patriarkaaliset

uskonnot ovat piténeet yll&, tuodakseen tilaa naisille.

Susan Sered puolestaan on tutkinut (1994) uskontoja, joissa nainen on korkeammassa
asemassa ja vaikka tutkimus ei suoraan tue omaa tutkimustani kokonaisuudessaan, se auttaa
hahmottamaan feminististd henkisyyttd ja sen rakennetta. Sered havaitsi néistia
matriarkaalisissa tai matrifokaalisissa traditioissa yksind keskeisind piirteind naisten fyysisten
ja kehollisten toimintojen pyhittdmisen ja myds ylistimisen. Menstruaation ja synnytykseen
tai naisen kehoon ei liitetty epdpuhtautta ulkoapiin eiki sitd yritetty samalla tavalla
kontrolloida kuin pddosin patriarkaalisissa liikkeissd. Yhtend niistd Seredin tutkimista
liikkeistd oli feminist spirituality -liike, joka on ehka rdikeimpéné esimerkkiné

tdméankaltaisesta pyhittdmisestd sekd my0s anti-hierarkaalisuudesta.

Koen tarpeelliseksi mainita myos Susan Palmerin uskontososiologiset etnografiset
tutkimukset (1994) naisten roolista 1900-luvun uusissa uskonnollisissa liikkeissd. Ndiden
litkkeiden kautta Palmer nosti esille naisten suhteen seksuaalisuuteen ja uskontoon. Palmerin
mukaan ne kytkeytyvit vahvasti yhteen niin uusissa uskonnollisissa liikkeisséd, kuin
vanhemmissa uskomustraditioissa. Hin my0s néki uusien liikkeiden luovan naisille tilaa

valita yhden tai kahden roolin sijasta useampia vaihtoehtoisia (Palmer 1994).

Tutkimukseni rooli on merkittdvdd suomalaisessa kontekstissa, silld suomenkielinen vulva- ja
kuukautisaktivismi on kartoittamaton alue, joka on ollut muodostumassa viime vuosina vasta
ilmioksi. Suomalaisesta ndkdkulmasta on kuitenkin mielekésta tarkastella naisten
kehollisuuden roolia henkisyydessé, jota on tutkittu 1dhinnd kansanuskon ja kansanperinteiden
ndkokulmasta. Suomessa on tutkittu jonkin verran naisten kehollisuuteen liitetyn magian ja
parantajuuden roolia siind. Laura Stark-Ahola on esimerkiksi (1998) tutkinut
sukupuolittuneita teemoja suomalaisessa folkloressa naisten magiaan liittyvien rituaalien

kautta, joissa keskeistd on naisen rooli ja naisen kehoon liittyvd magia. Stark-Ahola nostaa
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esimerkiksi esille vaginaan liittyvid uskomuksia ja naiskehon vaihtelevia rooleja, joissa
naiskeho ja sen toiminnot ja eritteet kuten kuukautiset ndhtiin vaarallisena maatalouden

ulkopuolella, jota usein médrittivit uskomukset naisen vdestd (Stark-Ahola 1998, 203-205).

Satu Apo on puolestaan (1995) nostanut esille naisen roolia suomalaisessa kansanomaisessa
kulttuurissa, jossa keskeisend naiseudessa ja naiskehossa oli nimenomaan naisen vdki, jonka
magia nousi nimenomaan vulvasta ja joka mééritteli naisen roolia yhteiskunnassa. Apo toi
teoksessa esille naisen vikeen liittyvad taustaa sosiokulttuurisella kontekstilla, mutta myos
kansanomaisista uskomuksista, joita harjoitetaan myds tutkimassani vulva- ja

kuukautispositiivisessa yhteisossé.

Naisten vilisid keskusteluja sosiaalisessa mediassa ei ole kuitenkaan tutkittu vield paljon
(Gaybor 2020), puhumattakaan tillaisen keskustelun liittymisestd henkisyyteen tai
henkisyyden ja feminismin suhteeseen. Vulva- ja kuukautisaktivismiin ja sen henkisyyteen
liittyvé tutkimusaukko johtuu osittain siité, ettd tutkimuskohde ei ole mitenk&én aktiivisesti
organisoitunut vaan kyseessd on 10yhésti toisiinsa liittyvdé toimintaa osana feministista
aktivismia tai yksittdisid henkisyydesté tai pakanuudesta kiinnostuneita ihmisié tai pienid
ryhmid. Suomalaisessa tutkimuksessa on tutkimusaukko etenkin siind, miten henkisyys ja
feminismi voivat jakaa yhteisen kentén. Koska suomalaista tutkimusta feminismin ja
henkisyyden yhteisestd kentéstd vulva- ja kuukautisaktivismissa ei ole juurikaan, litkun
kartoittamalla alueella pohjallani 1&hinné kansainvéliset tutkimukset sukupuolentutkimuksen
tai sosiaalitieteiden ndkdkulmasta, sekd suomalaiset tutkimukset kansanuskon ja naisten
seksuaalisuuden ja kehollisuuden suhteesta. Feministisestd ndkdkulmasta tarkastelevaa
tutkimusta naisten henkisyydestd ja arjesta sosiaalisessa mediassa olisi kuitenkin hyvé olla
enemman. Adler (1979) ja Goldenberg (1979) jo huomauttivat heitd aiemman tutkimuksen
patriarkaalisesta ndkokulmasta, joka sivuutti naisten uskonnollisuuden ja henkisyyden.
Etenkin teemat kuten naisten seksuaalisuus, kuukautiset ja kehollisuus, jotka ndhddian
jokseenkin edelleen tabuina yhteiskunnassamme (Gottlieb 2020) eivit ole herittdneet niin
paljon kiinnostusta akateemisesti kuin vasta 1970-luvulla toisen aallon feministien myota
(Adler 1979; Goldenberg 1979). Tutkimuksia ajoi eteenpéin tasa-arvon edistiminen,
patriarkaalisuuden haastaminen, institutionaalisen uskonnon vastustaminen ja jumalattaren

symbolinen kdytto ndistd vapautumisena.
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Viime vuosikymmenten aikana on siis herdnnyt kiinnostus pakanuutta, noituutta ja
jumalatarhenkisyyttd kohtaan feministisestd ndkokulmasta ja eri tieteenalat ovat ldhestyneet
nditd omista ndkokulmistaan; sosiaalitieteilijit ovat tutkineet sitd uutena uskonnollisena
litkkeend, antropologit panostaneet vertailevan ja temaattisen otteen liséksi kenttidtyohon
yhteisojen sisdlld, historioitsijat ovat koittaneet médrittdd sen historiaa ldhteiden ja viittausten
kautta ja uskontotieteilijit seki teologit ovat puolestaan péivittineet kuvaustaan feministisesti
henkisesté liikkeestd. Uskontotieteellisend taustana toimii ndin ollen yksittdiset tutkimukset
feminismin ja uushenkisyyden suhteesta, joiden péddasiallisena tutkimuskohteena on ollut
jumalatar- liikkeet, feministinen noituus sekd matriarkaalinen pakanuus (Wilcox 2021;

Salomonsen 2002; Susan Sered 1996 & 1999).
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2 Feminismi ja henkisyys sosiaalisessa mediassa

2.1 Feministinen aktivismi ja henkisyys sosiaalisessa mediassa

Tutkimuskohteeni on osa suomalaista feminististd aktivismia, joten on syyté ensin ldhestyi
ilmiotd laajemmassa skaalassa sosiaalisessa mediassa. Lisdksi on syytd pohjustaa henkisyyden
ilmenemisté téllaisessa mediassa, silld sekin kdyttdd sosiaalisessa mediassa samoja tapoja ja
tiloja. Jacqueline Gaybor kuvaa sosiaalisen median siséltod termilld highly personalized
spaces ja materiaalisena jatkeena arkieldmaélle (Gaybor 2020, 2). Sosiaalisessa mediassa omia
aatteita ja maailmankatsomuksia tuodaan avoimesti esille valilld ndkyvallikin tavalla kuvan ja
videon muodossa. Yleisestikin medialla on rooli myos uskonnon muovaamisessa ja siind,
kuinka uskontoihin suhtaudutaan: se on tarked lihteend ja alustana uskomuksille ja
uskonnoille sekd uskonnollisen identiteetin ja maailmankuvan luomisessa (Moberg et al.
2014, 1-4). Wouter J. Hanegraaff on nostanut esille (2013) kuinka arjen henkisyys tuodaan
esille samalla tavalla kuin esimerkiksi terveys tai liitkunta, osana hyvinvointidiskurssia ja tima

ulottuu myds sosiaaliseen mediaan asti.

Holistinen milj66 heijastuu sosiaaliseen mediaan, joka toimii ikkunana ihmisten arkeen, mutta
myo0s erddnlaisena markettina, joka tuo ndkyvyyttd aatteille ja liiketoiminnalle, myos
henkisyydelle (Hanegraaff 2013). Feminististen yhteisdjen lisdksi uskonnollisilla liikkeill4 ja
traditioilla on omia edustussivujaan internetissd, ja ne kdyvat myds keskustelua sosiaalisen
median vélitykselld (Moberg et al. 2014, 1-9). Toisaalta ihmisten arkea tutkimalla voi
huomata, ettd esimerkiksi henkisyys nikyy my0s sosiaalisessa mediassa esimerkiksi
aktivismin ja poliittisen keskustelun ohella. Viime vuosina uushenkisyys on nikynyt
yhteiskunnallisessa keskustelussa koko ajan aktiivisemmin. Etenkin koronapandemian aikana
keskustelu henkisyydestd on liikkunut esimerkiksi uskomus- ja vaihtoehtohoitojen seké
uusien ilmididen ympérilla®. Uushenkisyyden ja uusien uskonnollisten liikkeiden alla on ollut

keskustelua rokotuksia ja ldiketeollisuutta kritisoivista ryhmisti ja uskomuksista.®

5 Helsingin Sanomissa uushenkisyyttd, hengellisyytti tai uudenlaista uskonnollista ilmapiirid on ksitelty useissa
artikkeleissa viime vuosien aikana (esimerkiksi 11.11.2022; 22.11.2020; 18.6. 2020; 28.3.2020; 14.9.2019 &
22.10.2017). My®6s Yle on julkaissut useita artikkeleita aiheeseen liittyen (muun muassa 29.12.2022 ja 16.4.2022
) sekd esittidnyt useita dokumentteja kuten Spirituaaliset (2021), Noitapiirit (2021) ja Syvéén paédtyyn (2022-
2023) Yle Areenassa.

¢ Uskomushoitojen ja rokotusvastaisuuden yleistymisesti on kirjoitettu esimerkiksi Uskontotieteen ajankohtaiset
keskustelut- blogissa (19.3.2019).
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Yhteisdjd myds syntyy ja litkkkuu alustojen vililld hyvin luovasti alustojen ominaisuuksia
venyttden, ja niiden muotoa voidaan muutella sivustojen mahdollisuuksien mukaan tai
venyttdd niitd sosiaalisesta mediasta livetapaamisiin tai tapahtumiin. Alustana Instagram
toimii ndin ollen merkittdvané yhteiskunnallisen aktivismin vélineend, joten myos
feministinen aktivismi nakyy sielld aktiivisesti ja sitd kdytetdén nykydan aktiivisesti
feministisen sisdllon ja naisten oikeuksien sanoman vélittimiseen, (Svendsen 2016). Cat
Mahoney on huomauttanut (2020), kuinka sosiaalinen media on muuttanut ndkyvyyden
kasitettd nykypoliittisessa ymparistossd. Instagram on valikoitunut luonnolliseksi vélineeksi
sosiaalista mediaa hyodyntédvan feministisen aktivismin parissa nimenomaan sen
kaytettdvyyden tuomien mahdollisuuksien vuoksi. Siithen osallistutaan usein matalalla
kynnykselld jakamalla video- tai kuvamuodoissa olevia tietoiskuja, iskulauseita, linkkeja,
meemejd, uutisia tai taidetta (Faust 2017, 159). Aiemmin feministinen aktivismi toimi
erilaisilla keskustelufoorumeilla tai lehdissd, mutta sosiaalisen median suosion myoti se on

16ytanyt tiensd Facebookin, Instagramin ja Twitterin kaltaisiin tunnettuihin sovelluksiin.

Mahoneyn mukaan Instagramissa feministinen aktivismi voimaantuu kiéntamalla katseen
padlaelleen haastamalla perinteisid normeja rakenteita liittyen sukupuoleen ja kauneuteen.
Lisidksi heiddn yleisonédédn sosiaalisessa mediassa ei ole vain vammattomien, valkoisten
heteromiesten ndkokulma (Mahoney 2020). Tiukentuneen sosiaalisen median sensuurin
myo6td Instagram on tullut alustana my06s osaksi feminististi keskustelua koskien normin
ulkopuolelle jddvien kehojen ja ihmisryhmien ndkymisti ja representaatiota. Sovelluksen
tiukentuneiden sdintdjen mydta feministisen aktivismin tekeminen on hankaloitunut, silld
kehoon ja seksuaalisuuteen liittyvéa sisédltd joutuu usein sensuurin kohteeksi. Etenkin
marginalisoituihin kehojen kuvia ja videoita poistetaan, seksuaalikasvattajien tai
seksuaaliterveydestd kertovien Instagram-tilien ndkyvyyttd rajoitetaan tai niitd jopa
poistetaan. Lisdksi julkaisujen tekemisté hankaloitetaan, koska monia sanoja pitdé véistia

kayttdmalla kiertoilmaisuja (Svendsen 2016; Mahoney 2020).

Feministiaktivistit ovat itse nostaneet esille julkiseen keskusteluun sen, kuinka etenkin
marginalisoidut ihmisryhmit joutuvat timén kohteeksi’ ja sensuuria kohtaa etenkin naiskeho.

Mahoneyn mukaan niitd normatiivisia rajoja pitavit ylla ldnsimaiset yhteiskunnalliset

7 Marginalisoiduilla ihmisryhmilli tarkoitan tissd yhteydessi seksuaali- ja sukupuolivihemmist6ji, ei-valkoisia
eli BIPOC- ryhméén kuuluvia ihmisid, vammaisia ja seksityoldisia.
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kapitalistiset diskurssit, jotka myds heijastavat Instagramin omiin sdént6ihin, jotka myds

rajoittavat feminististd aktivismia ja sen toimintaa (Mahoney 2020).

Feministiset tahot ovat koittaneet vaikuttaa yleiseen keskusteluun, poliittisiin paattdjiin ja
sosiaalisen median sovelluksiin suoraan tapauksissa, joissa esimerkiksi kuukautisveri,
hapykarvoitus tai rintojen ndkyminen ovat joutuneet sensuurin kohteeksi. Sosiaalisen median
sovelluksissa algoritmit usein vastaavat kuvien tarkastamisista, mutta systeemi on
erehtyvéinen, silld sen taustalla on puolueellisia tarkoitusperid. Lisdksi feministiseen
aktivismiin kohdistuu myos suoraa vihaa ja hdirintdd, etenkin marginalisoituja kehoja ja
thmisryhmid kohtaan, jolloin kdyttdjit ilmiantavat kuvia. Gretchen Faust huomauttaa myds
kaksinaismoralismista, silla mieskehoa tai tunnettujen julkisuuden henkiléjen normia
vastaavien kehojen kuvia ei rajoiteta samalla tavalla (Faust 2017, 159—-168). Vulva- ja
kuukautisaktivismi ovat feministisen aktivismin keino vastata tdhan sensuuriin ja

konservatiivisuuteen.

Tiukat siséltosdédnndt ovat kuormittaneet hyvin paljon my6s seksi- ja kehopositiivisuusliikettd,
etenkin seksuaali- ja hyvinvointialan ihmisid, seksityontekijoiti, aktivisteja ja
seksuaalikasvattajia poistamalla sisdltod, estimélla tilien taydellistd kayttoa ja lopulta
poistamalla julkaisut kokonaan. Instagramin sisdltod konservatiivisesti tutkivia algoritmeja on
julkisuudessa ja feministisen yhteison keskuudessa kritisoitu hyvin paljon, miké on johtanut
pohtimaan uusien alustojen etsimisté siséllontuotolle. Sensuuri on ndhty haitallisena terveelle
seksuaalikasvatukselle, tabujen rikkomiselle ja marginalisoitujen yhteisdjen, kehojen ja

vihemmist6jen dénelle (Are 2022, 2004-2009).

Intersektionaalisessa feministisessd kehollisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvisséd aktivismissa
pyritddn inklusiivisuuteen sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen suhteen. Tdméan vuoksi
niin vulvaan kuin kuukautisiin liittyvissd aktivismissa on pyritty sithen, ettd aktivismi ja
keskustelu ei olisi pelkdstddn naisiin kohdistuvaa vaan késitys olisi ei-bindédrinen ottaen
huomioon my®ds trans- ja muunsukupuoliset sekd sukupuolettomat. Kuukautis- ja
vulvapositiivisuus eivit siis ole vain naisiin liittyvai eikd sukupuolesta tehdi oletusta tdssé

aktivismissa (Bobel & Lorber 2010, 154-170).
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2.2 \Vulvapositiivisuus

Feministisen aktivismin alla tarkastelen Instagramissa seké vulvapositiivisuutta ettd
menkkapositiivisuutta erillisind litkkeind omine padpainotuksineen, vaikka nima usein
litkkkuvatkin yhdessa. Jotta nditd ilmiditd voi tutkia suhteessa henkisyyteen, on kuitenkin
esiteltava lyhyesti ndiden historiaa seki paépiirteitd etenkin suomalaisessa kontekstissa.
Vulva-aktivismi on suomalaisessa mediassa ollut esilld mediassa viime vuosina erilaisten
projektien kautta, joista kuitenkin kaikki vahvasti liittyvit Instagramiin. Iltalehti on
kirjoittanut Instagramissa olevasta Pimppikerhosta (1.5.2020) ja Kajo Vilikankaan
Vulvapositiivisuus- projektista on kirjoitettu useissa iltapéiva- ja aikakausilehdissd (muun
muassa Eeva 21.3. 2023; IS 16.2. 2023; Iltalehti 27.1.2023 ja Anna 12.3.2021). Vulva-
aktivismia on sivuttu my0s radikaalifeministisen taideyhteison Cvlt Cvnthin toiminnasta
kertovissa artikkeleissa, vaikka yhteiso pddosin keskittyykin “tissiaktivismiin” seké

naisvihaan puuttumiseen (Kyyhkynen 3/2020 & Aamulehti 8.7.2022).

Vulva-aktivismin termistda ei juuri ole suomenkielisen akateemisen tutkimuksen puutteen
vuoksi eikd kansainvélinen tutkimuskaan ole madrittényt erityisesti termeja sitd varten.
Kiyttdméni termit tulevat ndin ollen kdannoksiné sekd suoraan yhteison ja aktivistien kiytosta
ja siten miten itse olen aiheeseen liittyvid artikkeleita lukiessani torménnyt.
Vulvapositiivisuus, pimppipositiivisuus, tai laajemmin tai pimppiaktivismi ovat synonyymeja
keskendin ja nousevat aktivismiin liittyvistd julkaisuista esille. Ne ovat puolestaan sukua
feministiselle labia pride -liikkeelle, jokseenkin my0s sama asia sisdltoineen (Cosmopolitan
UK 13.10.2022). Vaihtelevien aikakausilehtiartikkeleiden mukaan (The Guardian 2021;
Cosmopolitan 2022; Glamour Magazine 2022) labia pride -litkkeen tarkoituksena on poistaa
vulvaan liittyvid tabuja seké sen ulkondakdon liittyvad hapedd ja lisété tietoa vulvallisten
moninaisuudesta®. Tdmin feministisen liikkeen alle kuuluu useita erilaisia termeji, mutta
suomenkielisend yleisimpiné sosiaalisessa mediassa on ollut termit vulva- tai
pimppipositiivisuus. Labia pride -litkkeen taustalla on alun perin ollut pornokuvaston
atheuttamien ulkondkdpaineiden murtaminen esittdmalld tavallisia vulvia ja suhtautumalla

kriittisesti erityisesti labiaplastiaan’. Toisaalta liikke myds haluaa tuoda positiivista kuvastoa

8Myds suomenkielisessi mediassa on kiiytetty niitd emic-késitteitd hieman eri vivahtein (IS 1.4.2021; IL
31.7.2020; 27.7.2020 ja 1.5.2020)

% Labiaplastialla tarkoitetaan sisempien hipyhuulten leikkausta, joka terveydellisistd syistd yleensi toteutetaan
hankaussyistd, mutta johon turvaudutaan myds ulkonédllisistd syistd (Terveystalo).
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moninaisista vulvista esimerkiksi taiteen ja niyttelyiden seki sosiaalisen median haasteiden
kautta. Samalla se on edistdnyt myds seksipositiivisuutta eli myonteistd suhtautumista seksiin
osana ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, johon kuuluu myos yksilon seksuaalioikeudet.

(The Guardian 13.9.2021).

Aktivismi ja taide ovat olleet Labia Pride -liitkkeen keskiossé, kun erilaiset feministiryhmaét tai
yhteisot ovat jarjestédneet kampanjoita tai mielenilmauksia. Aktivismiin on kuulunut erilaisia
marsseja tai mielenosoituksia kuten Muff March vuonna 2011 tai tiedon lisddmistapahtumia
kuten New View'°. Aktivismissa mukana oli myds feministisii taiteilijoita, erityisesti
kuvanveistdjid ja valokuvaajia, joiden teokset ja galleriat esittelivdt monipuolisesti vulvia.
Taide ndyttdytyy aktivismissa isossa roolissa, silld sen avulla voidaan késitellé tabuja ja
herittda yhteiskunnallista keskustelua. Vulvaprojekteissa on usein myos tarkoituksena tuoda
esille tervettd representaatiota vulvista, jolloin valokuvataide on luonnollinen tapa siihen.
Liikehdinnidn myo6td timé on synnyttinyt myds maailman ensimmadisen vulvateemaisen
museon, kun Lontoon Vagina Museum avattiin vuonna 2019 niyttelyiden myo6tia. Museon
tavoitteena on tietoisuuden lisddminen vulvallisten anatomiasta ja terveydesti ja poistaa
tabuja ja stigmaa niiden ympériltd haastaen vallitsevia normeja ja tuoden esille

intersektionaalisen feminismin arvoja (Guardian 2021 & Glamour Magazine 2022).

Suomessa labia pride -liike on tullut esille feministiaktivistien julkaisujen tai keskusteluiden
kautta, osana laajempaa aktivismia. Toinen vdyla timédn aktivismin nédkymiselle ovat olleet
erilaiset vulvaan liittyvét taideprojektit ja niiden tuotteistaminen (esimerkiksi
Vulvapositiivisuus, Vulvakoru, Pillukoru, Tussukassi). Liike ei kuitenkaan ole organisoitunut
erityisesti eikd taustalla ole yhta tiettyd yhteisdd, vaan aiheeseen liittyvit kampanjat ja
hashtagit ovat olleet osa globaalia aktivismia ja liikkehdintdd. Instagramissa seksuaalisuus- ja
hyvinvointiasioista kertovat asiantuntijat, influensserit, bloggaajat, yrittéjat, artistit ja
seksityontekijit ovat kdyttineet tunnisteena vulva-aktivismiin liittyvid termejd. Kuten
ailemmin mainitsinkin, myds uutismedia ja aikakausilehdet ovat viime vuosina nostaneet esille

aihetta'!. Lisiksi niin pienet kuin isot yritykset ovat tuotteillaan halunneet tukea sanomaa.

10 New View Campaign -kampanjan taustalla oli feministiaktivistien liséksi sosiaali- ja terveysalan ihmisid ja sen
painotus oli naisten genitaalialueen kosmeettisten leikkausten vastustamisessa sekd vulvadiversiteetin esittelyssi
(New View Campaign mediatiedote)

' Vuylvapositiivisuus (MeNaiset, Iltalehti, Iltasanomat, Anna, Yle Kulttuuricoctail), Pimppikerho (Iltalehti,
Nurmijirven Uutiset)
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Kuukupeista tunnettu yritys Lunette esimerkiksi valmistaa Vulvakoruja'? ja Instagramin
kautta vastaavia vulvan mallisia korujaan markkinoi Hapykorut ja Pillukoru. Liséksi
Tussukassi myy vulvateemaisia kangaskasseja ja Vulvapositiivisuus-tili teki alun perin
henkilokohtaisia muotokuvia asiakkaiden vaginoista ja jakoi niitd kokemustarinoiden kera.
Nyttemmin Vulvapositiivisuus-tilin takana oleva seksuaalineuvoja ja aktivisti Kajo
Vilikangas on projektinsa pohjalta kirjoittanut myos kirjan, joka julkaistiin tammikuussa

20231,

2.3 Menkkapositiivisuus

Vulvapositiivisuuden liséksi toinen tutkimani feministisen aktivismin muoto Instagramissa on
menkkapositiivisuus, jonka paédpiirteet on myds syytd esitelld voidakseni tutkia millaista
siséltdd se tuottaa. Se on osa feminististd kuukautisaktivismia ja suomenkielinen vastine
period positivity -liikkkeelle. Synonyymina siitd on vililld kiytetty myos
kuukautispositiivisuutta. Sen tarkoituksena on poistaa nimenomaan kuukautisiin liitettyja
tabuja, tuoda esille kuukautisten moninaisuutta ja puhua myo6s seksuaaliterveydesti ja -
hyvinvoinnista (Period Positive -jdrjestd). Silld on paljon yhtéldisyytté labia pride -litkkeen
kanssa, mutta se etenkin keskittyy universaaliin kuukautisiin liitettyihin stigmoihin
esimerkiksi puhumalla asioista oikeilla nimill4 ja rehellisesti, ndyttamalld kuukautisvuotoa ja
esittelemalld sen luonnollisena asiana. Liike on my06s puuttunut yhteiskunnallisiin aiheisiin
kuten kuukautiskoyhyyteen seké seksuaaliterveyteen. Tdma on johtanut esimerkiksi
kampanjoihin ilmaisten kuukautistuotteiden puolesta tai lakiehdotuksiin ilmaisesta ehkéaisysta

(Bobel & Fachs 2020).

Menkkapositiivisuusaktivistit ovat maailmalla esimerkiksi kampanjoineet kuukautisveren
representaation puolesta esimerkiksi mainoksissa tai sosiaalisen median haasteissa. [soimpana
esimerkkind kuukautissuojamainosten harhaanjohtavasta mainonnasta, jossa imukykyisyys

osoitetaan ldhinnd siniselld nesteelld eikd aidolla verelld. Aktivistit myds kommentoivat

2MTV Ututiset 3.6.2018
13 Nemo-kustantamon julkaisema Vulvapositiivisuus-niminen vulvallisuudesta kertova teos on seksuaalisuudesta
monesta ndkokulmasta ammentava teos, jossa yhdistyy informatiivisuus seké taide (Otava)
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kuukautisveren ndkymaittomyyteen populaarissa mediassa vastaavat sithen esimerkiksi omalla

feministiselld ndkdkulmallaan tai vaihtoehdoillaan (Period Positive; Antroblogi 29.4.2019)

Menkkapositiivisuus litkkeené ajaa asiaa myos sopivan hoidon ja ldédkityksen puolesta
kuukautiskipuihin ja gynekologisiin sairauksiin kuten endometrioosiin, adenomyoosiin ja
vulvodyniaan. Kuukautisaktivismi heréttdd myos keskustelua menstruoivien terveyteen ja sen
vaarantamiseen liittyvistd aiheista kuten kosmeettista operaatioista sekd ympdarileikkauksesta.
Toisaalta sen alla késitellddn luonnollisesti myos hedelméllisyyteen ja synnytykseen liittyvid
teemoja. Sisdllollisesti se usein meneekin pééllekkdin labia pride -liikkeen eli
vulvapositiivisuuden kanssa. Molemmat haluavat herittad keskustelua, levittdi tietoa ja antaa
vertaistukea myos gynekologisten vaivojen ja sairauksien alidiagnosoinnista,
gynekologikdynneistd, sukupuolitaudeista tai vaikka gynekologisista syovista,
lapsettomuudesta sekd hedelmaillisyydesté yleisesti (Bobel 2010, 42-64).

Kuukautisaktivismi on my0s environmentalistista, antikapitalistista, kehokeskeisti ja
transaktivistista (Bobel 2010, xii—xiv). Ekologisuus nikyy kestokuukautissuojien
suosimisessa sekd kuukautistuotteiden ympéristovaikutusten pohtimisessa. Antikapitalismi ja
suuryritysten kritisointi ndkyy niin kuukautisaktivismissa kuin vulva-aktivismissa
kritisoimalla kapitalistisen yhteiskunnan ulkondkdpaineita sekd esimerkiksi vulvallisten
tydoloja ja palkkausta (Antroblogi 2019). Transaktivismi puolestaan nikyy siind, etti
kuukautisaktivismi ja vulva-aktivismi eivit keskity pelkéstdén cis-normatiivisuuteen vaan
ottavat mukaan transmiehet ja -naiset sekd murtavat bindéristd sukupuolinormia.
Konkreettisesti litke koittaa tuoda esille ei-bindédrisempéd kuukautiskuvastoa, jossa nékyisi
esimerkiksi menstruoivia miehié'?. Kuukautisaktivismi voi myds toimia vertaistukena, silli
representaation ja informaation liséiksi se heréttdd keskustelua ja yhteis6llisyyttd (Bobel

2010).

Niin kuukautisaktivismissa kuin vulva-aktivismissa seksi, seksuaalisuus ja seksuaalinen
hyvinvointi ovat iso osa diskurssia. Lahestymistapa seksuaalisuuteen moninaisena
kokonaisuutena on hyvéksyva ja avoin eli seksipositiivinen. Chantelle Ivanskin ja Taylor
Kohutin mukaan (2017) monenlaisia mééritelmié saanut seksipositiivisuus on médritelty

ideologiaksi, jossa esiintyy ainakin avoimuuden ja tuomitsemattomuuden liséksi kunnioitusta

14 https://www.forbes.com/sites/jamiewareham/2020/07/09/new-campaign-wants-you-to-know-transgender-
people-have-periods-too/?sh=5651d40ab055 Avattu 23.3.2023



https://www.forbes.com/sites/jamiewareham/2020/07/09/new-campaign-wants-you-to-know-transgender-people-have-periods-too/?sh=5651d40ab055
https://www.forbes.com/sites/jamiewareham/2020/07/09/new-campaign-wants-you-to-know-transgender-people-have-periods-too/?sh=5651d40ab055
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sukupuolta ja seksuaalisuutta kohtaan ja henkilokohtaisen seksuaalisen autonomian
kunnioittamista, kunhan se on yhteisymmarrykseen perustuvaa (Ivanski & Kohut 2017, 216).
Heiddn mukaansa seksipositiivisuuteen kuuluu myos terveydellinen ja kasvatuksellinen
aspekti, silla seksuaalisen moninaisuuden lisdksi halutaan tuoda tietoa esimerkiksi seksin
terveyshyodyistd, terveydellisisti tekijoistd, seksivilineistd, ehkéisysté ja seksinormeista.
Samalla seksipositiivisuus my0s tuo filosofisena suuntauksena positiivisesti esiin
monogaamisen heteronormin ulkopuolella olevia ihmissuhdemuotoja tai esimerkiksi

kinkyytta.!®

15 Seksipositiivisuus termind nousi aiempien feminististen suuntausten ristiriidoista, joissa suhtautuminen
pornografiaan néhtiin eri ndkdkulmista ndhden naista joko alistavana tai vapauttavana (Ivanski & Kohut 2017,
216; Glick 2000). Nykyéén seksipositiivinen feminismi kuitenkin nékee pornon mahdollisuutena emansipaatioon
ja kampanjoi mediassa esimerkiksi naisndkdkulman puolesta. Suhde pornografiaan onkin nykydén aktivismissa
padsadntoisesti positiivinen. Intersektionaalisen feminismin osana seksipositiivisuus nékyy esimerkiksi
sosiaalisen median aktivismissa, jossa puhutaan monesti avoimesti aiemmin tabuina néhdyisti teemoista (Ivanski
& Kohut 2017).
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3 Teoreettinen viitekehys ja keskeiset kasitteet

3.1 Termeja feminismin ja uskontotieteen kentilta

Tutkielmani liikkuu kolmen keskeisen yldkésitteen ympdrilld, joiden tausta nousee joko
uskontotieteestd, etenkin modernin lansimaisen uskonnollisuuden kentilté tai sitten
sukupuolen tutkimuksen kentdltd. Aion kédyttdd niitd suhteessa niiden teoreettiseen taustaan ja
viimeisimpiin tutkimustuloksiin, enké niink&én paneudu niiden kisitteiden historiaan kuin sen
verran, miké on tutkimuksellisesti merkittdvaa. Tutkimuskysymyksessini pohditaan
nimenomaan henkisyyden ja feminismin yhteisid rajapintoja, joten on syyté avata niita
kasitteitd oman tutkielmani kontekstissa. Lisdksi kehollisuuden késite tulee esille, silld vulva-
ja kuukautispositiivisuus liittyvét aktivismissa nimenomaan kehoon ja sen toimintoihin seka
sithen liitettyihin normeihin, tabuihin ja rajoihin. Kehollisuutta enemman kuitenkin
ruumiillisuus vastaa tutkielmani aiheeseen sopivia teemoja, sillé sitd kautta on helpompi

tarkastella kehoon ja kehontoimintoihin liittyvien tabujen sukupuolittuneisuutta.

Feminismilld tarkoitan tdssé tutkielmassa nimenomaan modernia intersektionaalista
feminismid, joka on sekd akateeminen méadritelmd sukupuolentutkimuksessa ettad
yhteiskunnallinen aate. Téssé tutkimuksessa aion kuitenkin perehtyd intersektionaaliseen
feminismiin sen pohjimmaisessa merkityksessé niin tutkimuksellisena ndkokulmana kuin
yhteiskunnallisena aktivismina, jonka vaikutuksesta kuukautis- ja vulvapositiivisuus ovat
syntyneet. Feminismin historia juontaa juurensa 1800-luvun puolen vilin valkoisten
koulutettujen naisten naisliikkeistd 1960-luvun pddosin edelleen koulutettujen valkoisten
naisten toisen aallon feminismiin. Kuitenkin mustien naisaktivistien merkittdvén roolin myota
intersektionaalisuuteen alettiin kiinnittdd huomiota feminismissd: Amerikkalainen
oikeustieteen professori Kimberlé¢ Crenshaw teki sen tunnetuksi kasitteend vuonna 1989
(UNWomen 2022). 1980- ja 1990-lukujen feminismi alkoikin siirtyd feminismissd kohti
intersektionaalisuutta ja dekolonisaatiolla. Intersektionaalisessa feminismissd otetaan
huomioon ithmisten kuuluminen erilaisiin intersektioihin, joissa thminen voi kokea syrjintaa
tai epdtasa-arvoisuutta monista eri syistd, kuinka ne vaikuttavat toisiinsa ja kuinka kaikki
eriarvoisuus ei ole sindnsd samanlaista (UNWomen 2021). Patricia Hill Collins on
huomauttanut my®ds, ettd intersektionaalisuus ei ole vain akateeminen suuntaus vaan se tulisi

yhteiskunnassa ottaa kaikkialla huomioon (Hill Collins 2015, 1-3).
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Intersektionaalisuus viittaa termind kriittiseen ndkemykseen siitd, kuinka rotu, luokka,
sukupuoli, seksuaalinen suuntautuminen, etnisyys, kansallisuus, kykenevyys a iké toimivat
keskindisesti luovina ilmidiné eivdtka toisiaan pois sulkevina kokemuksina (Hill Collins
2015, 1-2). Toisin sanoen erilaiset intersektiot eivit sulje pois toisiaan eikd niitd epdkohtia
voi asettaa tirkeysjérjestykseen. Intersektionaalisen ndkdkulman taustalla olivat
afroamerikkalaisten naisaktivistien taistelut niin seksismié kuin rasismiakin vastaan

(UNWomen 2022).

Tutkielmassa tarkastelemani henkisyyden ilmi6 tulee ldnsimaisen esoterian ja postsekulaarin
uskonnollisuuden yhteydesti. Minna Opas ja Tiina Mahlamiki kuitenkin nostavat esille
(2022) kuinka henkisyytté késitteend kdytetdén vaihdellen, kontekstiin sopivilla tavoilla.
Wouter J. Hanegraaff méérittelee modernin henkisyyden kontekstiksi uskonnollinen marketti-
teorian, jonka mukaan postsekulaarissa yhteiskunnassa ithmiset valitsevat uskontoja
yksilollisesti makunsa mukaan lainaten eri traditioista ja ldhteistd (Hanegraaff 2013, 138—
142). Uushenkisyys-termiin puolestaan liittyy Oppaan ja Mahlaméen mukaan ldnsimaissa
tapahtuneen uskonnollisuuden muutokseen (Opas & Mahlamiki 2022, 11-12). Se siis liittyy
postsekularisaatioteoriaan, jossa perinteisten traditionaalisten uskontojen merkitys
yhteiskunnassa vihenee ja kirkkoon kuuluminen menettié suosiotaan, mutta uusien
uskonnollisten suuntausten tai vaihtoehtoisten henkisyyksien suosio puolestaan kasvaa, mika
atheuttaa haasteita ilmion méérittelyssa (Graham 2012, 235-236; Ahonen 2015, 83).
Henkisyyden késitteelld tarkoitan nimenomaan sitd henkilokohtaisen uskonnollisuuden
kokemuksen méaritelmédd, joka nousi tutkimuksen kohteeksi sekularisaatioteorian ja uusien

uskonnollisten liitkkeiden myo6ta.

En kuitenkaan aseta henkisyytta tdssd tutkimuksessa rinnakkain uskonnon kanssa, vaikka
Christopher Partridgen mukaan moderni henkisyys usein méadritetdén vastakkain perinteisen
uskonnon kanssa ja vapaana tietyistd perinteisen uskonnon taakoista (Partridge 2006, 2) tai
jopa triviaalina muotona suhteessa perinteiseen uskontoon (Partridge 2006, 9). Henkisyys
kuitenkin termind kuvaa paremmin sitd, miten postsekulaarissa yhteiskunnassa kuvaillaan
omaa maailmankatsomusta, jolloin se eroaa jonkin verran uskonnosta ihmisten omien

madritelmien mukaan.

Koska henkisyys on késitteend tutkijalle ja tutkittavalle usein hieman erilainen sisélloltdan

(Mahlamiki & Opas 2022, 9), pyysin kyselysséni vastaajia kuvailemaan heididn
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madritelméansi henkisyydelle. Vastauksista kévi monissa ilmi, ettd se madriteltiin monella eri
tavalla, jonka vuoksi nostan tutkielmassani esille sen, ettd henkisyyteen liittyy monenlaisia
ulottuvuuksia tutkimassani yhteisossd. Mahlamaki ja Opas nostivat esille (2022) henkisyyden
madritelméstd sen, kuinka arkipuheessa se usein sanotaan uskonnon vastakohdaksi, joka
puolestaan ndhtiin henkisyyteen verrattuna auktoritaarisena, dogmaattisena tai hierarkkisena.
Aineistosta nousi esille, kuinka vastaajat usein nimenomaan edeltd mainitun jaottelun kautta
madrittelivdt henkisyyden. Se myos néhtiin aineistossa siitd syystd parempana vaihtoehtona

feminismin rinnalle.

Kehollisuutta tarkastelen puolestaan tutkielmani kontekstissa vahvasti tabuun ja pyhén ja
profaanin jaotteluun liittyen, silld tutkimusaiheeni liittyy aiemmin vahvasti stigmatisoituun
kuukautisiin ja vulvaan. Késitteend méérittelen kehollisuuden sukupuolentutkimuksen
nikokulmasta, jolloin sithen vahvasti liitetddn késitykset sukupuolittuneen kehon toiminnoista

ja kokemuksellisuus (Juvonen et al. 2012; Butler 2011).

Kehollisuutta tarkemmin kuitenkin kdytén tutkielmassani ruumiillisuutta olennaisena
késitteend tutkimukseni kannalta, silld tarkastelen henkisyyttd nimenomaan tabuina pidettyjen
kehojen ja kehonosien kautta eli tutkimuskohteena on pddosin naiskeho. Mahlamaki ja Opas
nostavat myo0s esille (2022) ruumiillisuuden ja henkisyyden yhteyden, jotka usein
arkipuheessa nidhddan vastakkaisina asioin. Ruumiillisuuteen liittyy myds vahvasti sosiaalinen
ja kulttuurinen puoli: esimerkiksi ruumiin sosiaalinen hyviksyttavyys kytkeytyy vahvasti
sukupuoleen eli se on sukupuolittunutta (Juvonen et al. 2012). Marja Sorvari nostanut esille
(2016), kuinka modernin henkisyyden ndkdkulmasta ruumiillisuus on keskeinen osa
nykyuskontoa, jossa kehon, mielen ja sielun yhteys on keskeistd. Hén yhdistdd henkisyyden
nimenomaan suhteessa ruumiillisuuteen eletyn uskonnon kautta. Sorvari huomauttaa, kuinka
nimenomaan naisten henkisyydessi ruumiillisuus nousee esille, sillda sukupuoleen liittyy
monia erilaisia normeja ja etenkin naisten kehoon liittyy tabuja, kuten aiemmin mainitsin
(2016, 10-12). Téarkedd on myds nostaa esille Sorvarin huomion henkisyydestd ruumiillisena
kokemuksena naisen toimijuuden mahdollistajana uskonnossa, miké on keskeista
tutkimuksessani, joka nimenomaan selvittdd henkisyyden mahdollisuuksia naisten

emansipaatiolle kuukautis- ja vulva-aktivismin kautta.

Ruumiillisuus on modernissa ldnsimaisessa esoteriassa ja uushenkisyydessé osa holistista

hyvinvointiin ja parantamiseen liittyvad diskurssia, silld niissé painotetaan kehon, mielen ja
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sielun yhteyttd (Partridge 2005; Hanegraaff 2013). Aion kuitenkin tarkastella ruumiillisuutta
téssé tutkielmassa myos normien ja tabujen ndkdkulmasta, silld tutkimuskohteena on
nimenomaan padosin naisista ja sukupuolivahemmistdisti koostuva yhteiso ja aktivismi, joka
haluaa normalisoida marginalisoituja kehoja tai kehon osia ja kehollisuuteen liitettyjé tabuja.
Mary Douglas médritteli ruumiin tai kehon alustana, jonka pohjalta ihminen méérittelee
ympériston ja sitd ympardivit normit tehden rajanvetoja: tdlld ruumiillisuuden viittaamisella
yhteiskunnan symbolina hén selitti uskontojen ja yhteisojen selittdvan uskomuksia ja normeja
(Douglas 1966, 22-23). Sukupuoli on keskeinen ndkokulma tdhdn puolestaan siksi, ettd
kehollisuus usein nousee esille pyhyyden ja epdpyhyyden kontekstissa, jolloin naiskeho on
yleisesti se, mitd eniten on rajoitettu ja joka on eniten herdttdnyt epdpuhtauteen liittyvid
uskomuksia kuukautisten, synnytyksen ja seksuaalisuuden suhteen. Myds Laura Stark-Ahola
huomauttaa, kuinka kehoon liittyy symboleja, jotka merkitsevét sosiaalista tilaa: kehoja
kontrolloidaan ja niihin vaikutetaan rituaaleissa. Ilhmiskeho on titen yhteison, ulkopuolisen

maailman ja sosiaalisten kokemusten muovaama (Stark-Ahola 1998, 30-31).

3.2 Holistinen miljod, uudelleenlumoutuminen ja kehollisuuden rajanvedot

Tutkielmani monitieteellinen teoreettinen viitekehys rakentuu kolmesta padosasta. Laajana
taustana tutkielmani peilaa henkisyyteen liittyvadan holistiseen hyvinvointidiskurssiin Wouter
J. Hanegraaffin (1998) ja Christopher Partridgen (2006) teorioiden kautta. Laajempana
kontekstina télle on holistinen miljoo, jota kiytdn pohjustamaan tdtd hyvinvointidiskurssia.
Intersektionaalisen luennan kautta tarkastelen henkisyyden, feminismin seki kehollisuuden ja
uskonnon risteymid. Tutkimuksellisena ndkokulmana minulla on toisin sanoen siis
intersektionaalinen feminismi. Kehollisuuteen liittyviin rajanvetoihin puolestaan kdytin
tutkielmassani Mary Douglasin rajoihin ja erontekoon liittyvdi teoriaa (1966). Douglasin
teorialla minulla on tarkoitus kuvata yhteiskunnallista suhtautumista menstruoiviin kehoihin
ja seksuaalisuuteen, jotka ndhdédédn jokseenkin edelleen tabuina. Kuukausiin yha liitettdvaa
hépeda ja piilottamista yritetddn poistaa feministisessd kuukautis- ja vulva-aktivismissa

(Gaybor 2020, 1-2).

Christopher Partridge on tutkinut (2006) uudelleenlumoutumisen teorialla ldnsimaisen
yhteiskunnan uutta uskonnollista kenttdd. Tétd uutta henkistd miljo6td kuvaa nimenomaan

institutionaalisen uskonnon vdheneminen ja henkisyyden pariin hakeutuminen eli
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uudelleenlumoutuminen (Partridge 2006, 1-3.). Partridgen mukaan tdma pitié sisilldén
holistisen miljodn ja henkisyyteen liitetyn holistisen hyvinvointidiskurssin (Partridge 2006).
Partridge on késitellyt (2006) terveyden, hyvinvoinnin, parantumisen ja wellness-kulttuurin
suhdetta holistisen miljoon kontekstissa: tdssé holistisessa hyvinvointikulttuurissa niakyy
my0s ekologisuus ja luonto, mikd nikyy myos tutkimassani yhteisossd henkisyyden

kontekstissa.

Wouter J. Hanegraaffin teoria (1998) henkisyyden holistisesta hyvinvointikulttuurista kertoo
siitd laajasta kontekstista, johon tutkimukseni myos sijoittuu. Hanegraaft on tarkastellut
holistisessa miljodsséd olevaa parantamisen ja uskonnon suhdetta, henkisid hoitomuotoja ja
holistisen miljoon ohella, joka mahdollistaa nima. Siihen on helppo sijoittaa myos tima
tutkimus, silld vulva- ja kuukautispositiivisuuteen liittyvéssa henkisyydessa on piirteitd
holistiselle miljodlle tyypilliselle parannus- ja kehitysdiskurssille. Hanegraaff on tutkiessaan
esoteerisuutta ja new age -uskoa ldnsimaisessa sekulaarissa maailmassa (1998; 2013)
huomannut holistisen hyvinvointikulttuurin ja terveyden olevan keskeisii piirteitad
esoteerisuudessa jo ennen new age -litkehdintdd. New age -liikkeiden tullessa suositummaksi
uudelleenlumoutumisen myo6té, siitd on tullut entistd keskeisempi osa kulttuuria (Hanegraaff

1998, 44-61).

Kiytannossd henkinen holistinen hyvinvointikulttuuri tarkoittaa Hanegraaffin mukaan sité,
ettd hyvinvointiin liittyvien traditioiden, perinteiden ja rituaalien kuten tantrisuuden, joogan ja
horoskooppien joukosta valitaan perinteitd omaan eldmiin tai tilanteeseen sopivaksi
(Hanegraaft 1998). Seksuaalisuudessa ja kehollisuudessa hyddynnetddn puolestaan yoni-
traditiota, tantrisuutta tai pyhin feminisyyden harjoittamista tai kulutetaan erilaisia
energioihin, auroihin tai kristalleihin liittyvid uskomuksia (Partridge 2005, 13-31). Kuten
ailemmin mainitsinkin, tdimén ilmion taustalla on nimenomaan uskonnollisen supermarketin
teoria, jossa yksiloilld, henkisilla etsijoilld ja kuluttajilla on vapaus valita erilaisten
perinteiden ja traditioiden joukosta, joiden nékyvyyttd populaarikulttuuri on tuonut esille ja

joihin sitoutuminen ei ole tarkedd tai merkittdvad (Hanegraaff 1998, 138-142).

Holistisen miljoon teoriaa kdytidn puolestani kuvaamaan sosiokulttuurista ilmapiirié, jonka
seurausta my0s tutkimani uushenkisyys hyvinvointia korostavine piirteineen on. Aiemmin
mainitsemaani uskonnollista ja postsekulaaria kenttdd kuvaa henkisyys, uskonnon yksityiseksi

tuleminen sekd uskomusten, rituaalien ja perinteiden valitseminen uskontorajojen ylitse. Se on
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seurausta New Age -litkkeiden, uskonnollisen synkretismin ja postsekulaarin yhteisesta
kehityksesta (Partridge 2006, 13—20). Christopher Partridgen esille tuoma
uudelleenlumoutumisteoria toimii puolestaan taustana télle holistiselle miljoolle ja
hyvinvointikulttuurille, jossa erilaisia modernin ldnsimaisen esoterian ja New Agen piirteitd
on alettu valitsemaan traditonaalisten institutionalisoituneiden uskontojen sijasta.
Uudelleenlumoutumisen myota ldnsimaissa on alettu etsimddn omia henkisiéd polkuja ja
parantumista uusista, vaihtoehtoisista tai uudelleenkierratetyistd uskomuksista tai liikkeista:
terveydelld ja henkisyydelld on aiempaa laajempi yhteinen kenttd nykyéén. Retriitit,
hengellinen hyvinvointi ja vaihtoehtohoitomuodot kiinnostavat uskontokunnasta riippumatta
siind missa ladkarilla, hierojalla tai psykologilla kdynti. Partridgen mukaan parantaminen ja
terveys ovat siirtyneet osaksi self carea ja sithen vaikutetaan ladketieteen ulkopuolisilla

traditioilla (Partridge 2006, 1-5).

Parantumisen tai parantamisen teema liittyy merkittivilld tavalla lansimaiseen esoteriaan. Sen
tausta on toki jo pitkélld lansimaisen esoterian historiassa, silld monet keskeiset hahmot
esoteriassa tulivat ladketieteen tai psykologian alalta ja ammensivat tieteellisesti
nikokulmasta ja aikana, jolloin tieteen ja esimerkiksi alkemian tai henkisyyden rajat eivét
olleet niin tarkat. Henkisyyteen liittyy halu parantaa itsed, ympéristod tai muita joko
rituaaleilla, esineilld, perinteisillda menetelmilla tai oman mielen harjoittamisella ja

manifestoinnilla (Hanegraaff 2013, 110-111).

Vaihtoehtohoitojen yleistymisen teoriataustana nojaan edelleen mydskin Partridgen
uudelleenlumoutumisteoriaan, jossa holistisen miljoon myotd hyvinvointikulttuurista on tullut
osa henkisyyttd. Sen lisdksi aion nojata Hanegraaffin parantamiseen ja henkilokohtaiseen
kehittymiseen liittyvddn teoriaan tukemaan tatd. Hanegraaffin mukaan vaihtoehtoterapiat ovat
New Age -liikkeen ndkyvimpid puolia ja niiden kritiikki kohdistuu viralliseen ldnsimaiseen
ladketieteeseen. Keskeisend tdmén taustalla on dikotomia taudin ja parannuksen sekd
sairauden ja parantamisen vililld, jossa késitys sairaudesta pitdd sisdlldédn monia merkityksia.
Vaihtoehtoiset hoidot antavat sairaudelle merkityksid, jotka usein ovat henkisié tai
uskonnollisia, silld uskonto ja parantaminen jakavat monia samoja huolenaiheita ihmisen
karsimykselle ja heikkoudelle. Uskomushoidoissa henkisyys ja terveys kohtaavat selkeimmin,
silld niissd hyvinvoinnin ja terveyden koetaan olevan hoidettavissa tieteen ulkopuolisin
keinoin, oli kyseessi sitten luonnonmukaista 1d4kintéd, enkeli- tai energiahoitoja tai rituaaleja

luonnossa. Vaihtoehtoisissa menetelmissé ja esimerkiksi kansanperinteessd tai homeopatiassa
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luotetaan parantaviin esineisiin, menetelmiin tai vaikkapa ajatusten manifestointiin tai itsensi
kehittimiseen auttavana tekijini (Hanegraaff 1998, 42-47).'% Timin vuoksi vaihtoehtoisten
hoitojen voikin olettaa toimivan vilineend voimaantumiselle esimerkiksi meditaation tai
muiden henkisten rituaalien liséksi ja itsensd parannusdiskurssiin kuuluu my6s positiivisen
ajattelun tai manifestoinnin kautta kehittyminen seké patriarkaalisen uskonnollisen
instituution vastustaminen: sen vuoksi uuspakanuuden, shamanismin ja henkisyyden joukossa
onkin feminiinisen energian teemoja, mika puolestaan on herittdnyt suosiota feministisen

henkisyyden keskuudessa (Wilcox 2012, 242-250).

Mary Douglasin klassiset teoriat (1966) kehollisuuteen liittyvistd rajanvedoista auttavat
puolestaan ldhestymiin vulvaan ja kuukautisiin liitettyja tabuja. Kuukautisiin ja esimerkiksi
synnytykseen liittyvét tabut ovat pitkélti liittyneet laajempiin eldmén ja kuoleman vélisiin
rajamaihin. Naiskeho on koettu olevan elimén luomisen vuoksi jollain tapaa liminaalitilassa
sekd timin maailman, etti tuonpuoleisen kanssa (Douglas 1966, 213-219). Kuukautisveri
assosioituu myos likaan, sotkuun ja epapuhtauteen silld se symbolisoi jotain, joka ei ole tisti
maailmasta (Douglas 1984). Sen saastuvuuden vuoksi useimmissa kulttuureissa kuukautiset
erottavat naisen yhteisostd, mutta se on myos nédhty salaisuutena tai mysteerind, johon liittyvit
perinteet litkkuvat dideiltd, opettajilta ja muilta vanhemmilta naisilta eteenpdin (Britton 1996,

648).

Suomalaisessa kansanuskossa, uskomuksissa ja mytologioissa kuukautisveressa néhtiin
kuitenkin my0s suurta voimaa ja sitd kdytettiin myds rituaalisena vilineena. Sitd pidettiin
voimakkaana ja eldmén ldhteend, silld se tuli kohdusta, joka puolestaan néhtiin liminaalitilana
ja porttina tuonpuoleiseen. Kuukautisvereen liitettiin useita maagisia ominaisuuksia, joten sitéd
saatettiin kdyttdd esimerkiksi lemmentaikoihin. Myds tdssd ne nédyttiytyivit tabuina, silld niitd
peléttiin, mutta niilld on ollut my6s merkittdva rooli kansanuskossa (Stark-Ahola 1998, 203—

248).

16 Vaihtoehtoiset hoidot voidaan my6s nihdd monilla ensimméisené kosketuksena new age -liikkeiden pariin tai
uushenkisyyteen. Oman itsen tai hyvinvoinnin parantaminen saattaa muodostua esimerkiksi erilaisista
hoitomuodoista ja saada kiinnostumaan esimerkiksi sitd kautta rituaaleista tai harjoitteista. [hmiset kdyttavét
erilaisia palveluja péillekkdin ja yhteiskunta on myos kaupallistanut niiti perinteitd, jolloin raja on jo todella
hiilyvéa (Hanegraaff 1998; Partridge 2006)
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4 Aineistot ja menetelmat

4.1 Aineisto ja aineiston muodostus

Tutkimusaineistoni koostuu seké Instagramista 16ytyvistd kuukautis- ja vulvapositiivisista
julkaisuista etti sitd tukevasta kyselyaineistosta, jonka tarkoituksena oli kerétd kuukautis- ja
vulvapositiiviseen yhteis6on kuuluvien kokemuksia. Koska halusin selvittdd, millaisia vulva-
ja kuukautispositiivisia kuvia tai videoita Instagramista loytyy, tein sovelluksen
hakuominaisuudella hakuja kyseiseen ilmidon liittyvilld termilld sen hakuvalikosta.
Kayttdméni termit olivat kuukautispositiivisuus, menkkapositiivisuus, vulvapositiivisuus ja
pimppipositiivisuus sekd pillupositiivisuus, silld ndmai termit olivat yhteison yleisimmaét
hashtagit, joita he kuvissa kiyttivit. |7 Kukin termi toi hakutuloksena yli 100 kuvaa, jotka
kavin 1dpi ja listasin ylos niiden julkaisijat ja my0s kuvien teemat, joiden yhteydessd nima
termit mainitaan. Tarkoituksenani oli teemoittelulla havainnollistaa, minkélaista sisdltod
vulva- ja kuukautispositiivisuuteen kuuluu suomenkielisesséd Instagramissa. Kuva-aineistoista
nousi esiin paljon samojen julkaisijoiden julkaisuja, minkéd saattoi pddtelld johtuvan siité, etti
kyseinen aktivismi toimii padsdéntoisesti tiettyjen tilien ymparilld, joiden tarkoituksena on
tuoda asiaa tutummaksi ja julkisemmaksi ja joilla oli runsaasti seuraajia tai myds nakyvyytti

Instagramin ulkopuolella.

Sosiaalisella medialla on iso rooli tdiméankaltaisen feministisen aktivismin yhteisollisessi
muodostumisessa. Useat kuukautispositiiviset ja vulvapositiiviset ryhmét kiyvét keskustelua
seksi- ja kehopositiivisten ryhmien ohella nykyain Instagramissa. Facebookissakin on
vertaistuellisia tai aitheen ymparilld pyorivid ryhmid. Instagram valikoitui mukaan kuitenkin
sen muodon vuoksi, joka suosii padosin audiovisuaalista ilmaisua, joka nékyy aktivismissa
kaikenlaisena kuvamateriaalina. Toisaalta Instagramissa aktivismia on myos kuvien ja
tekstien jakaminen tarinaosiossa tai omalla sivulla, sekd kommentointi tarinajulkaisujen
ohessa tai julkaisujen alle. Tarkastelemani ilmié on my0s pddosin Instagramista tai
blogialustoilta saanut alkunsa, ja aiheeseen sopivien hashtagien kiytté on nimenomaan
Instagramissa suosituinta verrattuna esimerkiksi X:d4n (entinen Twitter) tai Facebookiin,

joten on luonnollista valita se tutkimuksen kohteeksi.

17 Synonyymeistd huolimatta valikoin ilmi6ti kuvaamaan termit vulva- ja kuukautispositiivisuus, silli niméi
termit esiintyiviat myos uutismediassa yleisimmin ja kuvasivat titen virallisemmin ilmiota.
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Tutkielmassani kisittelen verkkoa yhteisollisend tilana seka tutkimuksen ldhteend. Salla-
Maaria Laaksosen, Janne Matikaisen sekd Minttu Tikan toimittamassa teoksessa Otteita
verkosta: verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmdt (2013) internet nahddén
kolmiosaisena mediana. Se on teoksen mukaan tietoa vilittidva teknologia eli viline sekd
hallitseva media ja yhteisollinen tila. Verkko on siis samalla tutkimuksen viline, léhde,
paikka tai kohde vaikuttaen myo0s aineiston keruuseen konkreettisesti digitalisaation ja uusien

analysointiteknologioiden myota.

Erilaiset verkon keskusteluryhmét muodostuvat samasta asiasta kiinnostuneista ihmisisté, ja
toiminta on yleensd anonyymia ja vapaaehtoista (Watson 1997, 127). Tarkastelemani vulva-
ja kuukautispositiivisten julkaisijoiden tilit toimivat jokseenkin keskusteluryhmien tavoin
siind, ettd sivujen ylldpitdjat jakavat yleensd anonyymisti vastauksia ja pyorittavit keskustelua
luottamuksellisesti. Julkaisujen kommenttikentissé keskustelu kuitenkin kdyddén omalla
nimelld tai nimimerkilld, joka Instagramin tapauksessa usein tapahtuu ihmisen omilla
kasvoilla ja nimelld. Instagramissa oman identiteetin edustaminen on keskeistd, mutta
nimimerkkien kéyttd on yleistd kéyttdjdtunnuksena. Jotkut tarkastelemistani sivuista ovat

kuitenkin yksityisid, jolloin kaikki julkaisutoiminta jaa ulkopuolisten silmistd pois.

Kuva-aineisto koostuu Instagram-julkaisuista, jotka tallensin kuvakaappauksina marraskuussa
2022. Naitd kuvakaappauksia tallentui yhteensd 573 kappaletta, mutta julkaisuja oli
merkittdvasti vihemmaén, noin 300, silld osa kuvakaappauksista oli samoista julkaisuista,
joissa oli useampi kuva, tai kuva +teksti eivdt mahtuneet yhteen kuvakaappaukseen.
Tutkielmassani kuitenkin viittaan 25 eri kuvakaappaukseen, jotka olen numeroinut. Vaikka
kyse oli pysyvistd feed-julkaisuista, on mahdollisuus, ettd kuvia ei ole endd olemassa silld, tilit
poistavat nditd kuvia, koska Instagramin tiukentuneet kadyttosdannot ovat iskeneet erityisesti
seksuaalisuusaiheiseen sisdltoon sekd kehollisuuteen ja etenkin naisen kehoon tai
ruumiinosiin tai marginalisoiduimpiin kehoihin tai ihmisryhmiin. Hyvin mahdollista onkin,
ettd kuvien tallennusajankohdan jélkeen ndma julkaisut eivét ole enéé olemassa, mutta

padosin aineisto on kuitenkin ndhtdvissd Instagramissa tilldkin hetkella.

Kuvien julkaisijoiden kirjava joukko sisilsi toiminimid, yksityisyrittdjid, sosiaalisen median
vaikuttajia, taiteilijoita ja hyvinvointialan ammattilaisia sekd blogeja ettd aktivismitoimintaa
ja my0s ndiden kaikkien yhdistelmid. Seuraajia néilla tileilld on muutamasta sadasta

useampaan tuhanteen. Tarkastelemalla julkaisijoiden tileji, valitsin niisté sellaiset, joissa
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esiintyi useammassa julkaisussa edelld mainitsemani hashtagit ja jotka selkedsti pitivét ylla
jonkinlaista yhteisollisté tai vertaistuellista toimintaa labia pride -henkisesti. Niille
kymmenelle tilille 1dhetin pyynndn jakaa omalla feedillddn tai tarinoissaan kyselyyni linkkia,
jotta se tavoittaisi ihmisid, jotka seuraavat niiti tileja. Samaan aikaan se mahdollisti myos

tilien ylldpitdjien osallistumisen.

Tutkimuskohteena olevien yhteisdjen jasenten kokemuksia tutkittaessa on kuitenkin syyti
esitelld my0s tatd 10yhdéd vulva- ja kuukautispositiivista yhteisdd. Isomaiki, Lappi ja
Silvennoinen ovat verkon etnografista tutkimusta késitellessddn myds nostaneet esille
verkkoyhteison médritelmid (2013, 154—-156), jotka jokseenkin sopivat myOs omaan
tutkimuskohteeseeni. He nostavat esille, kuinka verkkoyhteison muodostuksessa
kanssakdyminen, saavutettavuus ja subjektiivinen tuntemus ovat oleellisia. Omassa
tutkimuksessani yhteis6lld tarkoitan tdssé tapauksessa kuitenkin Instagram-tileji ja niiden
seuraajia, joiden vililld on jonkinlaista yhteistd kommunikaatiota yhteisten
keskusteluaiheiden ympaérilld. Vulva- ja kuukautispositiivisuuteen viittaavien hashtagien
kautta valikoitui mukaan joitain teeman ympérilld pyorivid Instagram-tileja, joilla kaytiin
keskustelua. Néihin tileihin siséltyi vertaistukiryhmid, jarjestojd, taiteilijoita,
seksuaalikasvattajia ja blogeja. Jotkut tileistd saattoivat olla myos nditéd kaikkia, eivatka
menneet pelkistddn yhden siséltokategorian alle. Huomioni ei kuitenkaan kohdistu henkiloon
tai henkil6ihin tilien takana vaan siséltoon, jota tileilld on ja jonka ympaérilld keskustelua

kdydédén tarinoissa tai julkaisuissa.

Vulvataiteeseen keskittyvit tilit muistuttivat labia pride -liikkeen kaltaista aktivismia ja
taidetta yhdistdvdd muotoa, oli kyseessa sitten vulvapiirrokset, kangaskassit tai kaula- ja
korvakorut. Kuukautis- tai vulva-aktivistisissa blogeissa tai seksuaalikasvattajien tai -
asiantuntijoiden tileilld puolestaan nidkyvit ajankohtaiset aiheet teemaan liittyen, erilaiset
tietoiskut, keskustelun avaukset ja kuvaston tai vinkkien jakamista. Sisdllot toisaalta menevét
myo0s paillekkéin, joten samanlaisia sisdltojd tulee vastaan my0ds vulvataidetta promotoivilla
tileilld. Toisaalta vulva-aktivismia ja kuukautispositiivisuutta harjoitetaan ja siitd
keskustellaan myds yksittdisten kdyttdjien sometileilld ilman, etti tilit pelkdstadn
keskittyisivit nithin aiheisiin. En myoskdéin véitd, ettd tarkastelemani Instagram-tilit olisivat
valttdmattd omien kiyttdjiensd tai ylldpitdjiensd mielestddn kuukautis- tai vulvapositiivisia
vaan tarkastelen yksittdisid julkaisuja, jotka ovat hashtagmerkinn6illd merkattu kuukautis-

ja/tai vulvapositiiviseksi tai aiheeseen liittyviksi.
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Laadullinen kysely (Liite 1) on toteutettu Webropol-alustalla, siséltden 23 kysymystd, osa
yksinkertaisia kylld/ei/ehké-valintavaihtoehtoja sekd avokysymyksid. Osa avokysymyksisté
olivat sellaisia, ettd ne avautuivat vasta valitessa kylld/ei/ehka -vaihtoehdon. Anonyymin
kyselyn loppuun oli mahdollista kirjoittaa vapaamuotoisemmin kyselyn aiheista, minka
vuoksi kysely muistutti siltd osin teemakirjoituspyyntdd. Kyselyaineiston keruu tapahtui
padosin vuodenvaihteessa 2021 ja 2022, silld joulukuun 2021 puolessa vélissi laitoin kyselyn
linkin jakoon Instagramiin. Asetin vastaamiselle aikarajaksi tammikuun 2022 loppuun
mennessd, mutta linkki oli kuitenkin auki saman vuoden toukokuun loppuun asti, jolloin voi
mahdollisesti olettaa, ettd aineistoon on vastattu puolen vuoden ajan. Kyselya jaettiin
kuitenkin vain joulukuussa 2021 ohimennen joillain kontaktoimillani Instagram-tileilld niiden
tarina-osiossa. Pimppikerhon yllédpitdjit kuitenkin kiinnittivét linkin kyselyyn heidén
Instagram-etusivulleen infotekstiin, mika saattoi vaikuttaa aineiston painotukseen
merkittdvasti: kyselyyn vastaajat nostivatkin useimmiten esille vulva- tai

kuukautispositiivisena kanavana nimenomaan Pimppikerhon.

Kyselyyn oli kokonaisuudessaan vastaajia 40, ja se oli avattu yli 300 kertaa. Vastaajien oli
mahdollista jatkaa kyselyn tdytt64d myohemminkin, joten oli oletettavaa, ettd useat palasivat
takaisin kyselyn pariin. Keskiméddrin jokaisessa kysymyksessd vastaajia oli noin 30, mutta
joihinkin kysymyksiin tuli alle kymmenen vastausta. Aineistoa ei titen ollut sivumééraisesti
kuin pari sivua. Vastaukset olivat ndin ollen hyvin lyhyitd, usein muutaman sanan tai
korkeintaan muutaman lauseen mittaisia. Kysyessdni, minkélaisia vulva- tai
kuukautispositiivisia tilejd he seuraavat, esille nousi noin 15 Instagram-tilii ja joitain niiden

varatileji.'®

Koska aineistoa on kahta erilaista aineistotyyppid, aion viitata niihin aina tavalla, josta kdy
ilmi, onko kyseessd kyselyaineistoa vai julkaisuaineistoa Instagramista. Instagram-
julkaisuihin en viittaa kuitenkaan niiden julkaisijoiden nimien mukaan, silld keskeista
aineistossa on julkaisun sisdlto eikd julkaisija. Kyseessd on tietoinen ratkaisu, ettd en halua
viitata kuviin esimerkiksi niiden julkaisijoiden mukaan, silld haluan kuitenkin keskittya

sisdltoon sen sijaan, ettd keskittyisin julkaisijaan itsessdin. Tarkoitus ei siis toisin sanoen ole

18 Useat vulva- ja kuukautispositiiviseen aktivismiin keskittyvit tahot joutuvat tekeméin varatileji itselleen
paitilin mahdollisen ilmiannon tai sdéntorikkomussyytosten vuoksi, joka johtuu tiukasta sensuurista
kehollisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvéa sisdltod kohtaan. Taten ei ole jirked tarkastella nditd erillisind tileina,
sillé sisdltd on lahinnd samat kuvat ja teksti uudelleenjulkaisuna alkuperéiselta tililta.
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tarkastella yksittdisten tilien julkaisuja. Kyselyaineistoon viittaan mainitsemalla kysymyksen
numeron mukaan ja antamalla vastaukseen jarjestysnumeron myds sen mukaan. Instagram-
aineistoon viittaan puolestaan asettamalla ne numerojérjestykseen ja mainitsemalla edelld

aineiston laadun ja tyypin.
4.2 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimusaineistoni késittelee hyvin sensitiivisid aiheita, jonka vuoksi olen joutunut tekeméin
ratkaisuja kunnioittaakseni tutkimani yhteison jasenid. Néissd yhteisoissd anonyymit, mutta
julkiset keskustelut kisittelevit usein vaikeitakin aiheita kuten synnytysté, seksuaalista
vikivaltaa, lapsettomuutta, gynekologisia sairauksia ja erilaisia hipeddn liittyvid aiheita tai
kehonkuvaan ja sukupuoli- tai seksuaali-identiteettiin liittyvid aiheita. Liséksi monet ndisté
keskusteluista, joita yhteisOssd kidyddédn toimivat turvallisena tilana vertaistuelle ja
voimaantumiselle. En siis voi tutkimuksellani vaarantaa néitd keskusteluun tarkoitettuja
turvallisia tiloja. Riikka Turtiaisen ja Sari Ostmanin artikkeli Verkkotutkimuksen eettiset
haasteet: Armi ja anoreksia (2013) tuo fiktiivisen tutkimuksen kautta esille kuinka vastata
juuri edelld mainittuihin haasteisiin. Vaikka artikkeli késitteleekin verkkofoorumilla
tapahtuvaa tutkimusta ja on myos jokseenkin vanha sosiaalisen median nopeasti muuttuvalla
kentilld, se muistuttaa eettisisti tieteellisistid kdytdnndistd, jota myds omassa tutkielmassani

olen joutunut pohtimaan.

Instagram-aineistooni olen tdten valikoinut vain sellaisia julkaisuja, jotka on asetettu
sovellukseen nihtiviksi kaikille. Turtiainen ja Ostman kuitenkin huomauttavat, etti vaikka
julkaisut ovat ndenndisesti julkisia, niitd ei vilttdmattd ole tarkoitettu niin suoraa huomiota
varten ja niilld voi olla paljon yksityisempi tarkoitus (2013, 50-52). Olen kuitenkin ottanut
huomioon, ettd vaikka joihinkin yhteisoihin voisin sisdryhmaéldisend péaastd kasiksi
laajempaankin kiinnostavaan aineistoon, en voi niitd luvatta tallentaa ja kayttaa
tutkimuksessa. Ja koska tutkimuksen tarkoituksena ei ollut tarkastella yksittdisid vulva- tai
kehopositiivisia tilejd, halusin valttd liiallisen huomion kiinnittdmista niihin. Turtiainen ja
Ostman nostavatkin esimerkkitutkimuksen kautta esille arkaluontoisen ja e-arkaluontoisen
tiedon ja julkisen ja yksityisen vélistd suhdetta (2013, 57—60), mikd on myds auttanut minua
hahmottamaan mihin téssd yhtdlossd sijoitan kerddméni Instagram-aineistoni. Myos téstékin
syystd tutkielmassani en tule mainitsemaan ndiden Instagram-julkaisijoiden tai kayttédjien

nimid vaan pyrin viittaamaan niihin muilla tavoin. Tdma tapahtuu kuvailemalla kuvia tai
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videoita niiden hashtagien, mahdollisten kuvatekstien ja sisdllon kautta. Kokemustarinoiden
jakaminen on tarkastelemissani Instagram-tileilld hyvin yleisid, mutta tilit tai niiden yllapitajat
itsessddn jo huolehtivat anonymisoinnista jakaessaan vastauksia, jolloin ne ovat siséltod siind

mielessd kuin muutkin ja julkaisuja itsessdén.

Turtiainen ja Ostman muistuttavat myos verkkoaineiston muuttuvuudesta (2013, 64—65), joka
etenkin nykyéén 2020-luvulla on vieldkin entistd tivhempaa ja haastavampaa. Lahes kaikki
Instagramista hakusanoilla 10ytyva aineisto on sielld olemassa, mutta myds eldvét koko ajan,
koska julkaisuja saattaa poistua, mutta niitd tulee myos koko ajan lisdd. Olen joutunut timén
ottamaan huomioon tutkielmassani ennen kaikkea ldhdekriittisyytend Instagram-aineistoa

kohtaan.

Seka kyselyaineistoa ettd sosiaalisesta mediasta (eli tdssé tapauksessa Instagramista) 10ytyvai
aineistoa ldhestyessd huomioon tuli kuitenkin ottaa jo aineistonkeruuvaiheessa
anonymisoinnin tarve. Kyselyaineistossa anonyymiteetti on huolehdittu alusta asti
parhaimman mukaan ja tarpeellisuuden nédhden. Kyselystd saamani vastauksia ei voi yhdistda
yksittdisiin yhteisdjen jaseniin. Anonymisointi on kyselyssé jo oletusasetuksena kyselypohjan
eli Webropolin puolelta, silld méairitin asetuksista sen anonyymiksi. Kyselyssd e1 mydskain
kysytty esimerkiksi sukupuolta, ikdi tai edes sahkdpostiosoite ei ndkynyt minulle. Lisdksi
vastaajia pyydettiin vélttiméén tunnistettavien tietojen kédyttdmistd vastauksissa. Vain yksi
tutkimistani Instagram-sivuista, tdssd tapauksessa tutkimistani yhteisoisté oli madritelty
yksityiseksi, mutta jaoin kuitenkin ylldpitédjélle kutsun tutkimukseen linkkeineen. Yhteisosta
el myoskaan tallennettu tutkimukseeni mitdén, mika olisi rikkonut ryhmén yksityisyyttd. En
voi my0s yhdistdd vastauksia yhteison jaseniin mitenkdin. Vulva- ja kuukautisaktivismin
nikyvyys sosiaalisessa mediassa on kasvanut tutkimusta tehdesséni, joten tutkimuksen

vaikutus aiheen nékyvyyteen ei sindnsé vaadi erityisid toimenpiteita.

Tutkimassani vulva- ja kuukautisaktivismissa késitelldédn kuitenkin my6s vaihtoehtoisia ja
luonnonmukaisia hoitomuotoja, joka on yhteiskunnallisen keskustelun kohteena ollut viime
vuosina herittden etenkin sosiaalisessa mediassa ristiriitaa. Joudun siis olemaan sensitiivinen
sen suhteen, etten anna kuvaa yhteisostd monoliittina, vaan koitan selkeésti tuoda esille sen,
miksi tdssd yhteisossd aihe nousee esille. Tuon esille kontekstin kautta, minkd vuoksi erilaiset

traditiot, perinteet ja mielipiteet keskustelevat téssdkin yhteisossa.
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Vulva- ja kuukautisaktivismia tutkiessa huomioon tulee siis ottaa voivatko esimerkiksi
tutkimiini yhteisoihin kohdistuva huomio tai tutkimustulokset aiheuttaa negatiivista
julkisuutta: leimaantuvatko ryhmien jdsenet, muuttuuko ryhmin merkitys sen jdsenille
tutkimuksen mydtd ja voivatko hengellisyyden ja uskonnon tuominen esille karkottaa
yhteisosti jdsenid tai muuttaa sen diskurssia. Nais- ja sukupuolentutkimus on aina myos
yhteydessd emansipaatioon, jolloin tutkimus vaikuttaa sukupuolijérjestelmiin (Drischenko
2020, 14). Feministind koen tarkastelevani tutkimaani yhteisod inklusiivisena
vertaistukipaikkana vulvallisille. Olen pyrkinyt my0s tutkielmassani kdyttamaan
mahdollisimman inklusiivista kieltd, mutta joudun vililla tutkimuksellisista syistd kuitenkin
puhumaan naisista, mutta tutkimuksessa ei ole kuitenkaan perusoletuksena, ettd esimerkiksi

kaikki vulvalliset tai menstruoivat ihmiset olisivat naisia.

Tutkijaposition reflektointi on myds otettava huomioon akateemisessa tutkimuksessa.
Turtiainen ja Ostman myds muistuttavat haasteista, joita tulee tutkiessa itselle
henkilokohtaisesti ldhelld olevaa aineistoa (2013, 60—62). Kun tutkii vertaistuellista yhteiso4,
jonka jisenend on itse ollut joskus, on otettava huomioon oma sisaryhméléinen positioni.
Kuulun siithen kohderyhmaéin, jolle timénlainen siséltd on aikoinaan suunnattu: olen
seksuaalisuudesta, feministisestd aktivismista ja kehon hyvédksymisesta kiinnostunut
vulvallinen henkild. Olen ollut satunnaisesti mukana keskusteluissa itsekin ja ollut nédin
mukana vertaistuellisessa toiminnassa. Lisdksi kerddmassini Instagram-aineistossa on myos
muutamia omia aiheeseen liittyvid julkaisujani, jolloin joudun ottaa huomioon, ettd tieddn
niiden taustalla olevista merkityksistd henkilokohtaisesti, mutta en voi peilata omaa
kokemustani kuitenkaan muiden vastaaviin julkaisuihin. Tutkijan roolissa olen kuitenkin
myds pysynyt neutraalina ja kuunnellut muita jésenid ja heiddn kokemuksiaan.
Sisdryhmaéldisend toisaalta tunnen jo kentdn entuudestaan ja kuuntelemalla omia

kokemuksiani, olen voinut suunnistaa aineiston parissa.

Oma tutkijapositioni ei ole kuitenkaan ollut vaikuttamassa aineiston syntyyn varsinaisesti
(Turtiainen & Ostman 2013, 60—62), silld aineisto on ollut jo valmiina kerdysvaiheessa,
omatkin julkaisuni ovat olleet olemassa jo paljon ennen tutkimuksen aloittamista. Hakala ja
Vesa nostavatkin esille, kuinka verkkokeskustelut, joihin Instagram-aineiston voi tdssi
tapauksessa luokitella, ovat tutkijasta riippumatonta aineistoa. Kysely tai haastatteluaineistoon

verrattuna ne eivét ole vastauksena tutkijan teoreettisista 1ahtokohdista nouseviin kysymyksiin
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(2013, 223-224). Taméinlainen aineisto ei ole syntynyt suorassa vuorovaikutuksessa

kenenkéén kanssa vaan sen syntykonteksti on erilainen.

4.3 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston analyysimenetelmiin vaikuttivat sekd kahden tarkastelemani aineistotyypin luonne
ettd niiden merkitys tutkielmalle. My®0s aineiston sosiaalisen median teemalla oli merkitysté
valitsemalleni metodille, jota oli hyvé soveltaa niin kyselyaineistooni kuin Instagram-
aineistooni. Aineistoldhtdinen sisidllonanalyysi soveltui titen parhaiten laadullisen aineiston
analyysiin, jonka ldhtokohtana on ndhdé aineisto kuvana tutkittavasta ilmiostd ja sen
tarkoituksena on etsid merkityksid dokumenteista (Tuomi 2018), jota myds kerddméni
aineisto on'’. Analyysin tarkoitus on puolestaan luoda sanallinen ja selked kuvaus tisti

ilmidstd (Tuomi 2018).

Salli Hakalan ja Juho Vesan artikkeli Verkkokeskustelut ja sisdllon erittely (2013) toimii
hyvina tukena sisdltdanalyysin kiytostd verkkokeskusteluissa, ja siten myds on mahdollista
soveltaa myos Instagram-aineiston kohdalla. Vaikka Hakala ja Vesa keskittyvatkin
artikkelissa nimenomaan joukkoviestintiin ja verkkokeskusteluihin, he tuovat esille, kuinka
sisdltdanalyysi sopii myds pieneen otokseen perustuvana laadullisena tutkimustapana (2013,

216) tai taysin strukturoimattoman aineiston analysointiin (2013, 219).

Chris Bobelin kayttdma sisdllonanalyysi artikkelissa ”Our revolution has style”:
Contemporary Menstrual Product Activists "Doing Feminism” in the Third Wave (2006) on
toiminut mallina timén tyyppisen aineiston analyysiin. Bobel on niin ikdén tutkinut
kuukautisaktivismia, liittyen etenkin kuukautistuotteisiin, mutta hinen tarkastelemansa media
on ollut sithen keskittyneitd nettisivuja ja painettuja paperilehtid. Nima Bobelin tarkastelemat
mediat ovat my0s sindnsi aikansa versioita kuukautisaktivismista, silld ne ovat ajalta ennen
nykymuotoista sosiaalista mediaa eli 2000-luvun alusta ja jopa osittain 1990-luvun alusta asti

tuotettuja. My0s Bobel kartoitti niiden siséltoa kayttien tiettyjd hakusanoja liittyen

19 Tuomi miérittelee dokumentiksi lihes kaikki kirjalliseksi muodoksi muutetun materiaalin (Tuomi 2018, 8?),
joten myds kyselyaineiston ja Instagram-julkaisut voidaan luokitella sen alle.
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kuukautisiin ja kuukautistuotteisiin, kévi 14pi kaikki haun tulokset ja lopulta teemoitteli ne

(Bobel 2006, 335-336).%°

Analysointivaiheissa olen noudattanut Jouni Tuomen esittelemdd kolmivaiheista prosessia
ensin pelkistimailld aineistoa, sen jdlkeen ryhmittelemélld sen ja lopuksi luomalla teoreettiset
kasitteet (Tuomi 2018, 91). Kyselyaineiston pelkistidmisen tein tiivistimalld kunkin
vastauksen kyselystd laittamalla sen ylos taulukkoon Tuomen esittiméan esimerkin tavoin,
jossa ilmaisuista karsin pois epdolennaisuudet ja saaden ydinasiat esille (Tuomi 2018, 92).
Instagram-aineiston kohdalla laitoin ylos suoraan pelkistetyt versiot julkaisuista ottamieni
kuvankaappausten yhteyteen, silld koin, ettd ei ollut tarvetta toistaa samaa tekstid useaan

paikkaan.

Kaytyéni lapi sekd kyselyn ettd Instagram-aineiston, kategorisoin datan ja merkkasin sieltd
ylos nousevat teemat. Kategorisoin ne ensinnékin 10ytdmieni teemojen mukaan, eli oliko
kyseessd vulvapositiivisuudesta vai menkkapositiivisuudesta vai seka ettd. Jilkimmaiinen oli
selkedsti isompi kategoria, silld nima kategoriat esiintyivét usein yhdessa julkaisujen
hashtageissa. Jos ei molempia mainita yhdessé postauksessa, toinen usein tulee esille
seuraavassa julkaisussa. Tamaén jilkeen kategorioista oli helppo nostaa esille teemat, jotka
vastaavat tutkimuskysymystdni, eli niitd tapoja tai muotoja, joilla henkisyys on mukana
tdmankaltaisessa aktivismissa. Tdma vaihe vastasi Tuomen esitteleméaa viimeista vaihetta,
jossa luotiin teoreettiset kisitteet. Ndissé viitekehyksissd olen sitten analysoinut niité tapoja

tai muotoja suhteessa tutkimuskysymykseeni.

Webropolilla kerddmani kyselyaineiston kategorisoin myds eritellen vastauksista nousevat
teemat jokaisen kysymyksen kohdalla. Ndiden kategorioiden tarkoituksena oli vastata
kysymykseen siitd, milld tavoin feminismi ja henkisyys kohtaavat vulva- ja
kuukautisaktivismissa. Kategoriat kulkivat jokseenkin my0s sen kanssa linjassa, mité teemoja

Instagramista 10ytyi samalla tutkimuskysymykselld ja hakusanoilla. Koska kyseessa oli varsin

20 My®és ankkuroitua teoriaa (grounded theory) on kiytetty vastaavanlaisen sosiaalisen median aineiston
analyysiin. Jacqueline Gaybor (Gaybor 2020) on tutkinut erdstd espanjankielistd vulvallisten
kuukautispositiivista vertaistukiryhméaa Facebookissa, jonka perusajatus on samalla pohjalla kuin tarkastelemani
vulva- ja kuukautisaktivismi Instagramissa. Hén on valinnut ankkuroidun teorian sekd datan kerddmiseen, ettd
sen analyysiin metodeiksi ja se on mahdollistanut hénelle 1dhestymistavaksi samanaikaisen aineiston kerddmisen
ja sen analysoimisen. Téllainen tutkimustapa ei kuitenkaan ominaisuuksiltaan toimi niin hyvin kyselyaineistoni
tarkasteluun, joten sen kayttdminen ei ole mielekista tdsséd tutkimuksessa, vaikka hidnen Facebook-aineistonsa ei
puolestaan eroa merkittdvésti tarkastelemastani Instagram-aineistosta.
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pieni otanta ja suurin osa kysymyksisté oli kylld/ei/ehka tai en osaa sanoa- laatua

lisédkysymyksineen, minun oli mahdollista tehdi kategorisointi manuaalisesti.

Instagram-aineiston kerddminen ja analysoiminen tapahtuivat suurimmaksi osaksi vasta sen
jélkeen, kun olin saanut kyselyaineiston kéytya 1dpi. Minulla oli siis valmiina nostettuna ylos
yleisluontoiset teemat. Instagram-aineiston kerddmiseen vaikuttivat aiemmin rajaamani
hashtagit, mutta niiden analysointi oli teorialdhtdistd. Aiemmin kyselyvastauksista ylos
nousseet teemat toimivat néin ollen raameina sille, mité olisi mahdollista odottaa 16ytyvén
tarkastelemistani Instagram-julkaisuista. Samat teemat oli kuitenkin mahdollista nostaa esille
Instagram-aineistoista, vaikkakin, hieman eri painotuksin kuitenkin; kyselyyn vastaajia oli
joka tapauksessa vahemmaén kuin tarkastelemiani julkaisuja. Jos kyselyyn olisi vastannut
enemman ihmisii, niistd olisi voinut saada enemmén esille niiti teemoja kuin sadoissa

tarkastelemissani Instagram-julkaisuissa.

Seka kysely- ettd Instagram-aineiston pohjalta esille nousivat seitsemén selkeétd teemaa
feminismin ja henkisyyden kohdatessa. Ndiden teemojen kautta analysoin tapoja, joilla vulva-
ja menkkapositiivisissa yhteisoissd henkisyydelld ja feminismillé oli yhteyksid. Teemat
litkkuivat henkisyyden ja vaihtoehtoisen uskonnollisuuden kentilld, mutta myos perinteinen
institutionaalinen uskonto nousi esille. Nama seitsemén teemaa eivit olleet mydskadn tdysin
erilliset vaan niissé oli paillekkéisyyksid teemojen vililld, mutta halusin kuitenkin tarkastella

niitd erikseen omina alalukuinaan tissa tutkielmassa.

Jaottelin teemat seuraavanlaisesti: 1) vulvaan ja kuukautisiin liittyvien tabujen poistaminen ja
késittely, 2) voimaantuminen vulvallisena, 3) henkisen kehityksen ja parannuksen diskurssi,
4) jumalatar patriarkaalisuutta vastaan, 5) kuukautisten suhde luontohenkisyyteen ja
pakanuuteen, 6) tieteellisyyden ja taikauskoisuuden vastakkainasettelu ja 7) kehon pyhyys.
Seuraavassa luvussa aion kasitelld yksitellen jokaista 10ytdmééni teemaa, ja miten feminismi
ja henkisyys liittyvit nithin, minka jélkeen lopuksi aion analysoida laajemmassa
ndkokulmassa feminismin ja henkisyyden suhdetta toisiinsa néissd vulva- ja

kuukautispositiivisissa yhteisoissa.
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5 Kuinka feminismi ja henkisyys kohtaavat?

5.1 Vulvaan ja kuukautisiin liittyvien tabujen poistoa

Haluan kokea pillun iloisena ja nautinnollisena asiana eikd hévettévina ja
likaisena niinkuin on opetettu aiemmin ymmartdmé&én. (Liite 1. kysymys 3.)

Edelld mainitusta kommentista kdy ilmi, ettd yhteiskunnassa on edelleen kasvettu hipedmééin
vulvaa ja sen toimintoja. Kuten aiemmin mainitsinkin, vulva-aktivismin ja
kuukautisaktivismin pditavoitteena on poistaa hipedd niiden ympériltd, murtaen nimenomaan
tabuja, jotka aineistoni ja aiempien tutkimusten perusteella edelleen vallitsevat ldnsimaisessa
yhteiskunnassa. Jopa sellaisissa yhteisoissd, joissa naiset ovat padosin korkeakoulutettuja ja
feminismin kanssa tekemisissa niin liittyy kuukautisiin jollain tapaa negatiivinen
suhtautuminen, mikd néyttaytyy esimerkiksi kiertoilmaisujen kdyttdmisend tai vaikenemisena.
Gottliebin mukaan tdmé johtuu sanoihin liitetystd maagisesta ajattelusta, jossa tabut
muodostuvat sanojen ympdrille huolimatta siitd, minka peldttiin saastuvan ndiden sanojen
myotd (Gottlieb 2020, 145). Tabut eivét suoraan vélttdmatta liity samaan uskonnolliseen tai
kulttuurilliseen taustaan tutkimani yhteison jésenilld, silld kristillisen kulttuurin tai
institutionaalisen uskonnon liséksi kuukautisiin ja seksuaalisuuteen liittyvid tabuja on myos
muissa kulttuureissa. Sekd Instagram-julkaisuissa, ettd kyselyssa nékyy kuinka feministiselld
aktivismilla ja suhtautumisella padosin halutaan vastata niihin tabuihin. Samaan aikaan myds
henkisyys tukee vulvallisten positiivista suhtautumista kehollisuuteen, silld se koostuu

asioista, jotka eivit ole institutionaalisen uskonnon rajoittamia.

Tabuilla on haluttu suojella yleensd yhteisod uhkaavalta asialta. My0ds postsekularisoituneessa
yhteiskunnassa esimerkiksi vulvaan tai kuukautisiin liitetdén tabuja edelleen ja ne nikyvit
konservatiivisten argumenttien keskiossa ja niitd pyritdén edelleen sensuroimaan.
Suomalaisissa kansanuskomuksissa vulvaan ja naisen kehoon seké seksuaalisuuteen on liitetty
kuitenkin my0s mystiikkaa (Stark-Ahola 1998, 131-132), joka eldd puolestaan edelleen
uuspakanuudessa ja henkisyydessd, mutta feministisestd ndkdkulmasta, jossa aiemmin tabuina

pidetyt asiat on pyhitetty uudelleen (Wilcox 2021, 221-222).

Suomalaisessa kansanuskossa vulvaan on liitetty my0s muita merkityksié tabujen lisdksi.
Luonnonuskonnoissa hedelméllisyys ja naiskehon uudelleen luova voima on néhty pyhéna,
my0ds Suomessa. Hyvidné esimerkkind tésti on ollut uskomukset naisen seksuaalisesta

voimasta, vitun véestd”, jolla on siunattu hyvii satoa, mutta joka on myds pelon vuoksi
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rajoittanut naisen roolia yhteiskunnassa. (Saksholm 2020). Naisen seksuaalisuus on kuitenkin
ollut tabu silloinkin ja se on nihty yhteison vaarantavana voimana, mika on johtanut
kontrolliin. Vulvaan on kuitenkin liitetty suuria voimia, jopa portti tai yhteys tdmin maailman

ja henkimaailman tai tuonelan vilille (Stark-Ahola 1998, 121-122).

Tabuilla viittaan téssé tutkielmassa Mary Douglasin jaotteluun pyhéén ja tabuun. Douglas toi
esille kategorisen ajattelun, jossa on vastakkain saastuttavuutta ja tartuttavuutta merkkaavat
tabut ja puhtauteen liittyva pyhyys (Douglas 1966, 11). Douglas nosti aikoinaan jo esille
myos saastuttavuuden kytkokset hierarkiaan ja valta-asetelmaan, jotka tulevat suorimmin
esille suhtautumisesta ja rajoittamisesta naistyypillisen kehon toimintaan ja ruumiinnesteisiin
(Douglas 1966, 48—49). Kuukautisten ja vulvan saastuttavuus on liittynyt pitkélti siithen, ettd
menstruoiva nainen on nihty uhkana ja vaarana patriarkaalisessa yhteisossd symbolisesti

johtaen yleensi naiskehon kontrollintiin.

Kuukautisveren ndkeminen tabuna nojaa myos ruumiinnesteiden saastuttavuuteen liittyviin
uskomuksiin. Toki se ndhtiin vahvana elementtini liittyen hedelmaéllisyyteen, mutta
suomalaisessa kontekstissa sithen liittyy my0s muunlaisia merkityksid. Vulvaan liitetty
kisitys sen voimasta ja vdestd tai vikevyydestd on ollut suomalaisessa kansanuskossa

keskeinen naisen kehollisuuteen liittyvi elementti, joka kisitteli myds pyhii ja tabua.?!

Instagram julkaisuja tarkastellessa oli merkittdvad, kuinka isoimpana teemana kuukautis- ja
vulvapositiivisuudessa olivat nimenomaan tabut ja niiden murtaminen nékyvyyden,
representaation ja puhumisen kautta. Siksi kyseisilld julkaisuilla on pdédasiassa vertaistuellinen
aspekti, mitd toisaalta myos kyselyssi tuotiin usein esille, kun kysyin, miksi ihmiset seuraavat
vulva- ja kuukautispositiivisia kanavia ja mité he saavat irti niistd. Sekd vulvapositiivisuuden
ettd menkkapositiivisuuden ytimessd on tabujen rikkominen, mikd nousee ensimméisend
esille sekd Instagram-aineistosta etté kyselyaineistosta. Esimerkiksi Hapykorut-tilin yhdessa
julkaisussa puhutaan siitd, kuinka kuukautisverta ja siitd puhumista tulisi pitdd luonnollisena
ja normaalina (@hapykorut, kuvakaappaus nro 3). Saman tilin erdédssa toisessa julkaisussa
puolestaan halutaan nostaa esille naiskehon ja kuukautisten tabuna pitimiseen vertaamalla

termien Adped ja hdpy sekoittumista (@hapykorut, kuvakaappaus nro 4). Erddssa Merimort-

21 Satu Apo on esimerkiksi tutkinut naisen viked teoksessa Naisen viki: tutkimuksia suomalaisten
kansanomaisesta kulttuurista ja ajattelusta (1995)
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kéayttdjan julkaisussa nostetaan esille kuukautistabut ja kuinka kuukautisiin saatetaan

suhtautua epdpuhtaana joissain kulttuureissa (@merimort, kuvakaappaus nro. 7).

Vulva- ja kuukautisaktivististen julkaisujen pddasiallisena tarkoituksena on herittaa
keskustelua ja puhua tabuiksi mielletyisti asioista (eli muun muassa seksuaalisuudesta ja
vulvallisten kehollisuudesta) eli useissa julkaisuissa kehotettiin rikkomaan/murskaamaan
tabut”. Suurimmassa osassa menkkapositiivisia kuvia kéytettiin hashtagina “break the taboo”-
lausahdusta, esimerkiksi (@menkkablogi, kuvakaappaus nro 8), joka toimii litkkeessé
erddnlaisena yhtend tunnuslauseena. Onkin jarkevaa sanoa, ettd kyseisen aktivismin ytimessi

on nimenomaan puuttua tabuihin, jotka eniten liittyvét naisen asemaan.

Tabun rikkomisesta puhutaan aineistossa stigman murtamisella ja hdpeén poistamisella:
asioista tulisi puhua suoraan ja asioiden oikeilla nimill4, eikd mitéén tulisi piilotella. Alla

olevan lainauksen teemat toistuivat useissa vastauksissa niin Instagramissa kuin kyselyssékin:

------- . Pidédn erityisen tdrkeénd, ettd kerron néistd asioista lapsentasoisesti omille

lapsilleni. Olen eldnyt hyvin ahtaassa uskonnollisessa yhteisdssd, jossa néistd

asioista ei puhuttu. Kuitenkin uskonnosta irtaantumisen my6td ndma asiat ovat

tulleet itselleni hyvin tirkedksi, silld ndmai ovat jokaisen pimpillisen oikeuksia.

Erityisesti menkkahédpedd vihemmain puhumalla avoimesti omista kuukautisistani

toissd, kaupassa, kotona ja baarissa. Puhumattomuudella ndistd asioista ei padsta

eteenpdin ikind (Liite 1. kysymys 4).
Pimppikerhon seuraamista Instagramissa perusteltiin esimerkiksi siksi, etté sielld “uskaltaa
puhua asioista, joista ei muuten tulisi puhuttua” (Liite 1. kysymys 3) tai muiden vulva- ja
kuukautispositiivisia kanavien seuraamissyiksi kerrottiin myds ~Asioista keskustelu, jotka on
olemassa mutta joista muualla vaietaan tabuina” (Liite 1. kysymys 3). Avoimesti puhumista
kuvailtiin myds vapauttavana, mikd Pimppikerhon tapauksessa on mahdollistunut ryhmén
yksityisyydelld. Tam4 ja vastaavat Instagram-kanavat ovat ndin ollen turvallisia tiloja, joissa

voi puhua avoimesti. Tarve téllaiselle turvalliselle keskustelualustalle korostuu syyné seurata

tatd kanavaa ja myds osallistua keskusteluun.

Myos kuukautisten normalisointi nousi esille useassa kyselyvastauksessa seki Instagram-
julkaisussa. Normalisointi tuli esille Instagramissa siind, ettd julkaisuissa esimerkiksi
kerrottiin omia kuukautiskokemuksia, vaikkapa ensimmaisistd kuukautisista (@hapykorut,
kuvakaappaus nro 5): erddssd menkkapositiivisessa Instagram-julkaisussa kysellddn omia
henkilokohtaisia kokemuksia kuukautisten alkamisesta ja toisessa puolestaan rohkaistaan

kertomaan lapselle kuukautisista (@menkkablogi, kuvakaappaus nro 6). Usein tdma
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normalisointipuhe nousi esille erilaisten vuosittaisten kuukautisteemapéivien myota,

informatiivisuuden ohella.

Feministinen aktivismi, jota vulva- ja menkkapositiivisuuskin edustavat, pyrkii siis
poistamaan tabuja nididen ympadriltd, olkoon tabujen ydin sitten suoraan vallitsevassa
uskonnossa tai yhteiskunnallisessa rakenteessa, joita ei toki tdysin voi poissulkea toisistaan.
Instagram-julkaisuista ja kyselystd nousi kuitenkin esille se, ettd henkisyyden rooli voi olla
myos vilineend tai inspiraation ldhteend nédiden tabujen haastamisessa. Kehollisuuteen,
vulvaan tai kuukautisiin liitetty haped onkin kddnnetty pyhyyden kokemukseksi tai jopa
yliluonnolliseksi tunteeksi. Pyhyys erdénlaisena vastakohtana tabulle, muistuttaa edelleen
my06s Douglasin jaottelua ndiden kahden véliltd (Douglas 1966). Erddssé kyselyn

vastauksessa kddnnetddn esimerkiksi vulvaan liitetty voima tabusta nimenomaan pyhiksi:

------- Pimppi on my0s pyhé ja sen voiman arvostaminen. (Liite 1. kysymys 11.)

Kyselyssd niukasti enemmistd vastasi kylld kysymykseen siitd, liittyyko kehosuhteeseen tai
seksuaalisuuteen pyhyyttd ja miten pyhyys nayttaytyy konkreettisesti. Pyhyyden késite
itsessddn herétti vastaajissa pohdintaa ja se liitettiin usein tiettyyn uskonnolliseen perinteeseen
tai sitd haluttiin méaéaritelld omalla tavalla. Oma keho, tarkemmin nimenomaan vulva nihtiin
pyhéni ja sitd kuvattiin uskontoon liittyvilld termeilld (esim. temppeli), mutta pyhyytti
koettiin my0s hetkissd esimerkiksi luonnossa, luonnossa itsessidin ja myos luonnollisten
toimintojen kuten kuukautisten tai seksin aikana. Myos hygieenisyys nostettiin pyhaksi
asiaksi, mika palautti pyhyyden jélleen tabuun ja sithen, mika tabusta teki tabun (Douglas
1966, 49-50). Naiseuteen liitetyt asiat kuten &itiys ja hedelmaillisyys nédhtiin myos pyhind,

jolloin vulvallisuudella ja kuukautisilla olivat selkeit roolit niissa.

Tétd huomiota tuki my6s Instagram-aineisto, jossa esimerkiksi pakanuudesta ammentavat
riitit, tavat tai henkisyyden osa-alueet nikyivit useassa vulva- ja menkkapositiivisessa
julkaisussa. Esimerkiksi Kukoistava Kuukautiskierto- kanavan julkaisussa mainitaan
kuukautiskierto-tyOpajasta, jossa opitaan syklisyydesti ja tehddén kuukautisten alkamiseen

liittyvén seremonia (@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaus nro 9).

Kun kysyin kyselyssd vastaajien maailmankatsomuksia, enemmisto korosti ateismia tai
agnostismiaan suhteessa valtauskontoon, mutta nostivat kuitenkin esille uskomuksia ja
kokemuksia, jotka voidaan tulkita postsekulaarissa yhteiskunnassa vallitsevaksi

henkisyydeksi, joka ei kuitenkaan heiddn omissa maéritelmissdén niahty uskonnon tai
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uskonnottomuuden alle. Henkisyyden ldsnéolo ei kuitenkaan sulkenut uskontoa pois, vaan
joissain vastauksissa tai julkaisuissa ne néhtiin kahtena muotona samasta asiasta, johon myos

feministinen aktivismi mahtui viliin.
5.2 Voimaantuminen vulvallisena

Se on vapauttanut minussa jotain. Vaikka suhteeni kehooni on ollut aina melko
hyvé, se on auttanut sitd tulemaan vield paremmaksi. (Liite 1. kysymys 6.)

Niin feministisessd keskustelussa kuin kerddméssani aineistossa tulee usein esille
voimaantumisen teema, joka tulee usein aktivismista tai toiminnasta, jossa yhteiskunnassa
alistetussa asemassa aiemmin olleet eli naiset, sukupuoli- tai seksuaalivihemmistot, etniset
vihemmist6t ja vammaiset saavat valtaa ja positiivista vahvistusta (Jarvikoski et al. 1999,
103-126). Keskustelu voimaantumisesta on sosiaalitieteistd viime vuosikymmenind
laajemmin levinnyt muihinkin aloihin ja yleiseen keskusteluun, etenkin naisten oikeuksien
yhteydessd. Myos aineistossani se nikyi vulvapositiivisuuden ja menkkapositiivisuuden
tekeménd vaikutuksena. Aineistosta kévi ilmi, ettd voimaantuminen sanottiin yhdeksi
isoimmista syistd, miksi tdtd aktivismia seurattiin tai harjoitettiin Instagramissa. Instagram-
julkaisuista saattoi my0ds 10ytdd voimaantumisen kokemuksesta kertomista. Keskustelun
ulkopuolelle kuitenkin jéivit pitkélti ikd&ntymiseen ja vaihdevuosiin liittyvét tabut, silld

etenkin kyselyyn vastaajista suurin osa oli oletettavasti nuorempia henkiloita.

Voimaantumisessa, joka nousi esille toistuvasti tarkastelemassani aineistossa, yhdistyi niin
feminismi kuin henkisyys. Sen liséksi, ettd vulva- ja kuukautisaktivismin parissa oleminen
auttoi voimaantumaan, voimaantumisen kokemusta kuvailtiin vililla henkisyyteen viittaavin
tavoin. Vulvaan ja kuukautisiin liittyvd voimaantumisen kokemus sai télloin henkisen
ulottuvuuden. Voimaantumisen kokemuksessa feminismi ja henkisyys toimivat
samankaltaisella tavalla, jonkinlaisena voimakkaana elimyksend, joka auttoi omaan
kehollisuuteen suhtautumisessa. Monien uskontojen patriarkaalisen luonteen ja naisten
yleisen alisteisen aseman vuoksi on paljon tutkittu, voivatko naiset voimaantua uskonnosta
(esim. Riba 2016; Meijuni 2013; Eller 2000), mutta siihen vaikuttaa paljon se, miten nainen
nikee itsensd suhteessa asemaansa ja uskonnon moraaliin (Hall 1992, 12—-13). Néissa
tutkimuksissa vertauskohteena ovat usein olleet sellaiset uskonnot, joissa naisten

toimijuudelle ei ole paljoa tilaa.
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1960-luvulta alkaen herénnyt jumalattaren ja pakanuuden ympaérilla toimiva henkisyys
kuitenkin sai huomiota erityisesti naisilta osittain sen voimaannuttavuuden vuoksi.
Jumalataruskonnon ja feminismin kytkdkset ovat kuitenkin edelleen havaittavissa téllaisessa
aktivismissa. Linda E. Savage on tutkinut artikkelissaan Reclaiming Women’s Sexuality: The
Intersection of Shamanic Practices and Sex Therapy Sexual and Relationship Therapy (2014),
kuinka hdnen harjoittamansa shamanistinen ndkokulma seksuaaliterapiassa on tuonut naisille
voimaantumisen ja paranemisen kokemuksen. Aineistostani kdvi ilmi my0s, ettd vulva- ja
menkkapositiivisessa yhteisossidkin voimaannutaan samojen symbolien ddrelld. Kysymykseen
siitd, miksi seuraat vulva- ja menkkapositiivisia tileja Instagramissa, vastattiin esimerkiksi

seuraavasti:

Voimaannuttavaa saada tietoa ja positiivista energiaa nimenomaan pilluja kohtaan

(Liite 1. kysymys 3).
Positiivisella energialla tarkoitetaan varmasti hyvaksyvampai ja myonteistd suhtautumista
ennen tabuna pidettyd vulvaa kohtaan, mutta sen voisi tidssd kontekstissa my0s liittda tiettyyn
holistiseen miljo6hon. Instagram-aineistosta kdy ilmi, ettd monet julkaisut tai postaukset ovat
erilaisia toiminimid, joiden toiminta nousee esimerkiksi holistisesta hoitoperinteesti tai
kansanperinteisti ja pakanuudesta. Positiivinen energia vulvaa kohtaan voisi tdlloin viitata
myo0s niin sanottuun feminiiniseen energiaan, joka usein liitetdéin myyttiseen naiseuden tai
jumaluuden 16ytimiseen?. Aineistossani eris esimerkiksi kertoi hiinen supernaisensa
herdnneen vulva- ja menkkapositiivisen aktivismin my6tad. Holistisessa miljodsséd puolestaan
yhdistyy tdmén kaltainen henkisyys erilaisiin vaihtoehtoisiin hoitoihin ja terapiamuotoihin,
joiden lihtokohtana on voimaantuminen.? Instagram-aineistosta nousi esimerkiksi esille
erilaisia hoitomuotoja tai oppaita, joiden tarkoituksena on oppia esimerkiksi [0ytdméédn
lumoava naiseus ((@merimort, kuvakaappaus nro 7) tai voimaantumaan kohdun kuuntelun
kautta (@kiiakakko, kuvakaappaus nro 11) tai joissa liitetddn kuukautiskierron syklisyyden

harjoitus viisaan naisen rooliin (@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaus nro 10).

22 Téllainen jako feminiiniseen ja maskuliiniseen energiaan on herittinyt toisaalta keskustelua
intersektionaalisten feminismien keskuudessa sen binddrisestd lahestymistavasta sukupuoleen, silld se sulkee
ulos sukupuolivihemmist6jd. Sen liséksi se pitdé ylld perinteistd naisen roolia ditiyden, kuukautisten,
hoivaamisen ja synnytyksen ndkokulmasta, jolloin naisen rooli jai jélleen kapeaksi, jokseenkin se nostetaan
maskuliinisuuden ylle. (Poutiainen 2024, 1087-1097).

2 Feminiinisen energian 18ytiminen on 16ytinyt tiensé useiden blogien ja sosiaalisen median mydti markkinoille
viime vuosikymmenin ja yleisimpid muotoja niille on erilaiset joogaretriitit tai kurssit (Poutiainen 2024, 1088-
1089) (kts. esimerkiksi naiseudenvoima.com)
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Feminiinisti energiaa korostavassa ajattelussa nostetaan keskioon juuri kuukautiset ja vulva,
silld ne ndhdddn voimakkaana hedelmallisyyden ja luomisen vuoksi useissa kulttuureissa,
mika ndkyi myds aineistossani:

Kehoni pystyy luomaan oikeita ihmisi ja se on upeaa. Luomaan sielun tai miksi
haluaakaan kutsua sitd elamén voimaa. (Liite 1. kysymys 17.)

Aiti Maa on puolestaan yksi feminiiniseen energiaan liitetyistd arkkityypeistd jumalattaren
lisiksi. Aiti Maahan viitattiin myds kyselyaineistossa selvittiesséini, miki vastaajille on
pyhaa:
Aitiys on pyhii, ditimaa on pyhid. Ndmé sanat pitii ottaa takaisin ja tehdi niisti
omia. En tarvitse vilikésid pyhyyden kokemiselle. (Liite 1 kysymys 12.)
Sen lisdksi, ettd voimaantuminen mainittiin suoraan aineistossa, sen saattoi tulkita aineiston
pohjalta my6s muodostuvan yhteisollisyydestd, tabujen haastamisesta, mutta ennen kaikkea
ndiden Instagram-tilien seuraamisen luomasta vertaistuellisesta aspektista, silld ne ndhtiin
turvallisena paikkana. Vulvan voimaantuminen johti aineistossa kuitenkin selkeimmin
henkisen parannuksen suuntaan, joka on syyta kasitelld kuitenkin erikseen, silld siihen liittyy

laajempana kontekstina sekd uskonnon ja parantamisen ettd henkisen kehityksen diskurssi.
5.3 Henkisen kehityksen ja parantumisen diskurssi

Vaikka iso osa kyselyyn vastanneista mééritteli maailmankatsomuksensa ateistiseksi tai
agnostikoksi ja nosti sen sijaan esille humanistisia, yhteiskunnallisia arvoja, osa myds koki
itsensd henkiseksi eikd vilttdmattd sulkenut ateismiakaan pois sen rinnalta. Henkisyyteen

kuitenkin liitettiin tiettyd itsen tarkasteluun liittyvid piirteitd:

Henkinen. Uskon tarkoitukseen ja itserefletion kautta saavutettuun harmoniaan ja
kiitollisuuteen eldmadssa. (Liite 1 kysymys 15.)

Instagram-aineistosta esille nousivat erilaisia kansanlddkinnillisid, esimerkiksi yrttihoitoihin
liitettyjd hoitomuotoja tai vaihtoehtohoitoja tarjoavia tahoja. Ndma hoidot usein liittyivat
gynekologisten vaivojen hoitamiseen, kuukautiskipujen lieventdmiseen tai vaikkapa
hedelmaillisyyteen. Toisaalta palveluntarjoajat tarjoavat erilaisia palveluja fysioterapiaan,
meditaatioon, energiahoitoihin, joogaan tai itsensé kehittdmiseen. Joukosta 16ytyi toki myds
materiaalisia hyddykkeiti ja taidetta, kuten kangaskasseja sekd vulvaan ja kuukautisiin

liittyvid koruja, joiden taustalla oli pddosin vulvapositiivisuus ja menkkapositiivisuus
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aktivismina. Terveyteen ja hyvinvointiin, mutta myds uskomuksiin liittyvét palvelut kuitenkin

nousivat selkeimmin esille, mikd kertoo postsekularisaatiosta seké holistisesta miljoosta.

Instagram-aineistossa useasti vastaan tulleen holistisia hoitomuotoja ja palveluja tarjoavan
Kukoistava Kuukautiskierto -kanavan erdéssa julkaisussa pohjustetaan mainosta Lantion

maljan hyvinvointi -nimiselle ryhmavalmennukselle:

Olen ldsna siind kohdassa, missa henkisyys ja tiede kohtaavat. -- --

(@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaus nro 12)

Lansimaisen esoterian yksi keskeisimmisti osista on parantaminen, ja monet esoteeriset
kayténteet, harjoitukset ja uskomukset ovat olleet ajan ladketieteen metodeja ja my0s tapa
katsoa terveyttd. 1960-luvulta ldhtien vaihtoehtoiset hoitomuodot ovat olleet holistisen
terveyden litkehdinnissé keskeisend (Hanegraaff 2013, 110-111). Hanegraaff mainitsee
kristallit, luonnon- ja yrttilddkinnin sekd mieleen vaikuttamisen positiivisilla vahvistuksilla
(Hanegraaff 2013, 111-112), joista kaikista 16ytyy esimerkkejd my0s vulva- ja
kuukautispositiivisessa aineistossa. New age -litkkeiden keskidssé ovat erilaiset
vaihtoehtoterapiat ja niissd olennaisinta ovat nimenomaan parannuksen ja parantamisen
teema, jotka médrittelevat parantumisen perinteisesta ldéketieteestd poikkeavalla tavalla
(Hanegraaft 1998, 42—43). Holistinen henkisyys heritti new agen my6td my6s feministien
kiinnostuksen vastalauseena patriarkaaliselle institutionaaliselle uskonnolle, joka rajoitti
naisen roolia ja kontrolloi kehoa. Kehon, mielen ja hengen hyvinvointia korostavat
suuntaukset kuten vaihtoehtoldiketiede, shiatsu ja wiccalaisuus olivat puolestaan
voimaannuttavampaa, koska ne kéddnsivit hyvinvoinnin naisiin ja naiseuteen (Aune 2015,

125-126.).

Vulva- ja menkkapositiivisuus ja niiden harjoittaminen liittyvét feminististen arvojen esille
tuomisen liséksi vahvasti hyvinvoinnin lisddmiseen. Tarkastellessani siséltdd vulva- ja
kuukautispositiivisilla Instagram-tileilld, niiden keskeisin teema oli tuoda tietoa vulvan
hyvinvoinnista, kuukautisista, hedelmallisyydestd, seksuaalisuudesta ja naistyypillisesta
kehosta. Informatiivisuus oli my0ds kyselyaineistossa yksi keskeisimmisté syistd, miksi nditi
tilejd seurattiin. Tietoa lisddmalld haluttiin rikkoa tabuja, mutta my0s usein puhuttiin
parantamisesta, parantumisesta tai henkisesti kehityksestd. Hyvinvointia saatiin
hyvéksymisen, sallimisen ja vapautumisen tai voimaantumisen kautta. Usein tima tuotiin

esille holististen palveluiden kautta, kuten esimerkiksi aiemmin mainitsemani Kukoistava
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Kuukautiskierto -kanava tarjoaa Kukoistava kuukautiskierto -ty0pajoilla toimintaa, jossa
Meditatiiviset harjoitukset, hengitys ja liike tuovat ldhemmds kohtutietoisuutta

(@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaus nro 13).

Myos kyselyaineistosta nousi henkisen kehityksen ja itsensd parantamisen kokemuksia vulva-
ja menkkapositiivista aktivismia seuraamalla. Kyselyssad kysymykseeni siitd, miten
tdménkaltainen aktivismi toteutuu seuraajien eldméssi ja miksi se on tirkedd, vastattiin usein

kuukautiskierron vaikutuksiin ja kehon toimintaan liittyen:

Elédn niin ettd kunnoitan kuukautiskiertoani ja muuttuvia tarpeita. Kéytan
kiertotietoisuutta myds ehkdisynid. Koen kuukautiskiertoni kunnioittamisen
tarkedksi osaksi terveyden vaalimista.

———————— Kiinnostaa esim. menkkojen normalisointi, tabujen poistaminen, oman
kehon toimintaan tutustuminen ja

tietoisuuden lisdidntyminen esim. kuukautiskierron vaikutuksista.

Puhun hyvin matalalla kynnykselld ja avoimesti omista ehkdisymenetelmisté,
kuukautisista ja niiden "hoitamisesta" (=kuukuppi, tamponi, free flow ja erityisesti
retkeily (my0s talviretkeily) ulkoilu ja vanlife kontekstissa, jossa veristen
genitaalien kanssa latrddminen on vaan vililld hankalaa, mutta normaalia.)

(Liite 1 kysymys 4.)

Kuukautiskiertoa seurattiin myos Instagram-aineistossa ja sille annettiin paljon erilaisia
merkityksid sekulaarista henkisempién. Sitd kuvastettiin joko erilaisin lausahduksin tai
selfien/still-kuvan kera, mutta vililla siitd kerrottiin yleisesti feminiinisyyteen viittaavan
kuvituskuvan tai kuukautisiin ja vulvaan liitetyn kuvan kera. Useimmiten aihe kuitenkin
nostettiin esille kuukalenterin, kiertokalenterin tai kuukartan kera, jonka tarkoituksena on
toimia henkil6kohtaisena tukena oman kuukautiskierron ymmaértdmiseen. Kiertokalentereista
puhuttiin vililld kliinisin termein, mutta suurimmassa osassa julkaisuja seké kyselyaineistossa
sille annettiin enemmaén my0s henkistd voimaa tai merkitysté. Joissain julkaisuissa
esimerkiksi nékyy mainintoja tietyistd energioista, syklisyydestd, luontoon liittyvistd voimista
sekd henkisistd ominaisuuksista ja niiden kehittdmisistd, parantamisesta tai huomioon
ottamisesta tietyssd vaiheessa syklid. Esimerkiksi erddssd Kuukautiskalenteria esittelevissi
julkaisussa kalenteriin viitataan my0s kuukalenterina, jonka mukana tulee Mystic Moon -
niminen opas kyseisen kalenterin tdyttdmiseen (@reetta_fredrika, kuvakaappaus nro 14).

Toisessa puolestaan viitataan Moon cycle -nimiseen kuukautiskalenteriin, jossa rinnakkain
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ovat kuunvaiheet seki kuukautiskierron vaiheet (@ainoagraphicdesign, kuvakaappaus nro

15).

Oli kiinnostavaa huomata, ettd kuukautiskierrosta tai sykleistd kertovien julkaisujen
yhteydessa esiintyi my0s kristalleja, luonnonlddkintéé tai kuuta kuvaavia teemoja, joiden
juuret johtavat pakanuuteen ja noituuteen. Néilld puolestaan on myds feminismin historiaan
yhteys. Toisen aallon feminismin johtohahmot ja ilmapiiri olivat vahvasti liitoksissa new age
-liikkkeiden ja uuspakanuuden kukoistukseen 1960—70-luvuilla (Adler 1979).
Kyselyaineistostani nousi esille my0s kritiikkid timénkaltaista feminismié kohtaan, joka

nihtiin erdénlaisena stereotypiana vulva- ja menkkapositiivisuudesta:

No maailmankatsomukseen liittyy feminismi ja sitd kautta tietty nima néen
positiivisen kautta. Vahvuuden ldhteina ja hienoina juttuina. Mutta en oikein liitd
nithin mitdén pyhyyttd, henkisyytti tai woowoo-homma. Juttuja siind, missa
muutkin elintoiminnot. :) Mutta synnytyksessd varmasti (en ole kokenut)
yleisinhimillisid vahvoja tunteita ja ihmisyyden jatkumista tulee mietittya.
Seksuaalisuus on muuten vaan loistava voiman ja riemun ldahde.

(Liite 1 kysymys 14.)

Chris Bobel nosti my®ds esille aineistossaan kuukautistuoteaktivismista, ettd timénkaltaiseen
kulttuuriseen feminismiin vélilla liitettiin vahvoja stereotypioita ja negatiivisia mielikuvia sen
korostaessa kehollisuutta liitettynd jumalattareen, luontoon ja luonnollisuuteen ja sitd kautta
ei-tieteelliseen tai jopa holmoon (Bobel 2006, 338). Kulttuurisella feminismilld on kuitenkin
vahva rooli kehoon liittyvén aktivismin historiassa, silld esimerkiksi erilaiset pakanuuden

muodot juhlistivat seksuaalisuutta, ja toisaalta toimivat myos naisten hyvinvoinnin parissa.

Instagram-aineistoni kuitenkin vahvisti sen, ettd kuukautisiin ja vulvaan liittyvada hyvinvointia
pyrittiin tukemaan erilaisin menetelmin, huolimatta siité, olivatko ne tieteelliseen
tutkimukseen perustuvan ladketieteen puolelta vai siitd eridvid menetelmié eli vaihtoehtoisia
hoitomuotoja®*. Kriittinen huomio timinkaltaista aktivismia kohtaan kertoo myds
uskomushoitojen ja henkiseen kehittymiseen tdhtddvien valmennusten ympérilld kaytivasta
ajankohtaisesta keskustelusta, joka on kiithtynyt pandemiavuosina eri medioissa. Siitd

huolimatta vaihtoehtoiset hoitomuodot ja hyvinvoinnin etsiminen virallisen ladketieteen

24 Viittaan tdssd Duodecimin Terveyskirjaston sanaston mééritelméan uskomuslédkinnasti, jonka mukaan
vaihtoehtoiset hoitomuodot ovat tieteelliseen tutkimukseen perustuvan lddkinnén ulkopuolelle jadvia
hoitomenetelmid (Duodecim Terveyskirjasto avattu 2.12.2022). Rudolf Steinerin antroposofiasta nousevat
hoitomenetelmat, eli antroposifinen ladkintd kuuluu tdmén alle ja ndkyy my0s edelleen uskomusléékinnissi
(Duodecim Terveyskirjasto 2.12.2022).
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ulkopuolelta ndyttaytyy etenkin Instagram-aineistossani toiminimien médrissa. Keskeisin

piirre niisséd kuitenkin on luonnonmukaisuus, ekofeminismi ja uuspakanuudesta tuttu kuvasto.
5.4 Kuukautisilla osana luontoa

Kuukautisten seuraaminen kiertokalenterin avulla, syklisen eldmén seuraaminen keholle
myotituntoisella tavalla ja kuun tai planeettojen vaiheiden huomioiminen ovat nidkyva osia
vulva- ja kuukautispositiivista sisdltod Instagramissa. Kuten edellisessé luvussa kavi ilmi,
aineistosta nousi esille, ettd vulva- ja kuukautispositiivisuutta toteutettiin kuukautiskiertoa
kunnioittaen ja ekologisesti toimimalla. My0s kyselyaineistossa kévi ilmi, ettd vulva- ja
kuukautispositiivisten tilien seuraajat joskus liittivdt luonnon, luonnollisuuden ja maan
elementit kuukautisiin ja vulvaan. Naiskeho ja hedelmaillisyys toimivat siind yhteydessi usein
siltana, mutta luonto saattoi tulla ilmi my&s rauhoittumis-, meditaatio- tai
maadoittumispaikkana, jossa koettiin henkisyyden kokemuksia. Kehon ja kehollisuuden
liséksi aineistossa luonto, luonnonosat ja luonnollisuus koettiin heti toisena isona kategoriana,

jotka néhtiin pyhénai tai jossa koettiin yliluonnollista:

[--- --- ] En ole uskonnollinen, mutta kuvittelen tuntevani luonnon energian ja se
on minulle henkinen kokemus.

En ole uskonnollinen ihminen, mutta ehké lahimmas pyhyyttd omalla kohdallani
on luonto, erityisesti jarvet ja metsit. --- --- (Liite 1 kysymys 12.)

Tamai on kokemus pyhyydestd, ei sitd voi pukea sanoiksi. Koen myos metsén ja
maan pyhiksi. Samalla lailla oma kehoni on osa pyhytti. (Liite 1 kysymys 12.)

[ —] Kesdisin uin jarvessd, minkd koen todella henkiseksi kokemukseksi, kunhan
saan uida yksinéni.

Koen kehoni kautta yhteyttd johonkin ikiaikaiseen, esi-isiin, luontoon tai
tiedostamattomiin asioihin. Koen olevani yhté kaiken kanssa silloin, kun minulla
on kehoyhteys itseeni. Konkreettisesti se ndkyy ulospéin luultavasti niin, etti olen
rauhallinen, hiljainen, rento ja iloinen. Masennus ja ahdistus hélvenee ja kaikki
tuntuu yhtékkid selkedltd. Tallaisia tilanteita saa aikaan esim. uiminen
luonnonvesissi, silloin tulee yhteys johonkin selittiméattomaén ja kaikki tuntuu
oikealta. Késittiméaton tunne, jota en pysty selittdd. (Liite 1 kysymys 12.)

Uskon miéritteleméttomén korkeampaan voimaan, universumin johdatukseen ja
luonnon jumaluuteen (Itdmeren-suomalainen uskonto on ehké l&himpéana
katsomustani) (Liite 1 kysymys 12.)

Luonnon pyhyyteen viitattiin kyselyaineistossa myds esimerkiksi sen kauneudella, mutta

myos eldmdn runsaus ja kukoistaminen sen kaikissa mahdollisissa olomuodoissa voisi viitata



51

myo0s luontoon ja hedelmillisyyteen. Seuraavissa esimerkeissd ndma yhdistyvit entisté

selkedmmin;

[--- - ] Néen usein unia karhuista ja pidén karhua pyhéné eldimend, jollain lailla
itseni ilmentymana ja sieluneldimend. Tama liittyy ylipddtdan kehollisuuteen,
fyysiseen mindén. Koen suurta yhteyttd kuuhun ja koen sen vaikuttavan myos
seksuaalisuuteeni ja kuukautisiin, myos minuun kokonaisena ihmisené. En
suoranaisesti rukoile, mutta usein katson kuuta, sen vaiheita ja saan lohtua. (Liite
1 kysymys 12.)

En usko ettd olen erillinen olento. Olen maadidin kannateltavana. (Liite 1

kysymys 12.)
Historiallisessa kontekstissa feminismi ja henkisyys kohtaavat eniten pakanuuden kautta, silla
vulva- ja kuukautispositiivisten ryhmien ja aktivismin taustat ovat uuspakanuudesta tai
holistisesta henkisyydestd ammentavissa naistenpiireissé, joissa yhdistyivét vertaistuki,
voimaantuminen ja henkisyys sekéd suhtautuminen luontoon kunnioittavasti. Hierarkiattomissa
naistenpiireissi, jotka syntyivit 1960—1980-lukujen uuspakanuuteen, erityisesti
wiccalaisuuteen keskittyvien yhteisdjen sisdltd, kokoonnutaan uuden tai tdysikuun aikaan
vertaistuellisesti jakamaan naisten kokemuksia ja juhlimaan naiseutta. Kuukautispositiivisen
aktivismin tavoin niissd puretaan ja haastetaan hipedi koskien naisten kehojen ja kuukautisia
(Castro 2020, 386). Niistd tunnetuimman naistenpiirin, Red Tentin tavoin (Castro 2020, 386—
387) myds tarkastelemassani vulva- ja kuukautispositiivisessa yhteisdssd titd aktivismia

harjoitettiin, toki fyysisen tilan sijasta pddosin sosiaalisessa mediassa.

Wiccalaisuuteen ja shamanismiin liittyvid piirteitd esiintyy niin Instagram-aineistossa kuin
kyselyaineistossakin, eikd ole sattumaa, ettid vulvaan ja kuukautisiin liitetdén sekulaarien

asioiden liséksi myds henkisid merkityksié:

Kiinnostavia ovat esimerkiksi usein naisiin liitetty noituusilmio ja sen pitkd
historia. Myds naisen orgasmissa ja kuukautisissa on jotakin maagista. (Liite 1
kysymys 14.)

[-- --] Seksuaalisuuteeni tuntuu vaikuttavan jotkin tuntemattomat voimat. En osaa
koskaan ennustaa tai selittdd, milloin rakastan naisia, milloin miehid, milloin koen
vetoa tiettyihin asioihin ja miksi, milloin olen halukas tai haluton. Seksuaalisuus
aaltoilee niin, ettei sité tieteelld voi selittdd, vaan mielestidni se johtuu planeettojen
asennosta tai jostain sellaisesta. [--- -- ] (Liite 1 kysymys 17.)

Koen, ettd naiseuteni on pyha voimani. Kohdussani on esiditieni viisaus.
Soluissani on kaikkien esivanhempieni kokemukset ja viisaus. Syntymattomat
lapseni ovat jo olemassa, ja voin tuntea heiddt mukanani universumin energiassa.
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Seksuaalisuutemme on my9ds pyhd voimamme ja terveyden ldhde, joka on
parhaimmillaan valjastettuna partnerin kanssa. (Liite 1 kysymys 23.)

Uuspakanuuteen usein kuuluu luonnossa eldvyyden ja ldsndolon havaitsemisen kokemus, jota
pidetddn ylld harmonisella luontosuhteella esikuvinaan erilaiset esikristilliset traditiot ja
perinteet (Adler 1979, 3-5). Tarkastelemassa aineistossani nousee esille myds
paikkakohtaisuus: muinaissuomalainen kansanusko nousi esille seké ld4keperinteiden tai

tapojen vaalimisena Instagramissa ettd kyselyssi erilaisten rituaalien harjoittamisina tai

juhlina:
[--- --- ] Juhlin kekrié ja eldmén kiertokulkua. Kekrind valmistan
sadonkorjuuruokia ja ennustan tulevaa vuotta. Rauhoitun ja olen hetkessé. [--- --- ]

(Liite 1 kysymys 21.)

Vuoden kierron juhlinta ja sithen liittyvét rituaalit (esim.uhrilahjat, toiveiden
asettaminen, vanhojen perinteiden kunnioitus), kuukautistituaalit ja synnytykseen
valmistautumiseen/sulkemisseremoniat. (Liite 1 kysymys 21.)

Kuukautiskalenterit usein liitettiin juuri tdhén yhteyteen, silld syklisyys rinnastettiin
hedelmillisyyden ja vuodenaikojen tai luonnon kiertokulun vililld. Siind missé juhlitaan
vuodenaikojen vaihtumista niin my0ds kuukautisille tai hedelméillisyyden vaiheille annettiin
sama merkitys, jolloin kuukautiset ja vulvan toiminta nhtiin nimenomaan voimaannuttavana
elementtind. Kuukautisrituaaleiksi kerrottiin esimerkiksi kuukuppiin kerdtyn kuukautisveren
uhraaminen luonnolle, sillé siihen liitettiin uutta synnyttdvii voimaa eiké tuhoavaa voimaa,

mikéa vereen usein liitetdan.

Feministisessd noituudessa seksi ja seksuaalisuus on usein avointa ja vapaampaa (Adler 1979
& Salomonsen 2002) ja alastomuuteen suhtaudutaan luonnollisesti, silld luontoon ja Aiti
maahan liittyva feminiininen luova voima (Salomonsen 2002, 16) on kaiken keskidssd. Tahédn
maasta syntyvin voiman diskurssiin viitattiin jonkin verran kyselyaineistossa suoraan, mutta
myo0s Instagram-aineistosta se nousi esille esimerkiksi kuukautisista, raskaudesta tai
synnytyksestd puhuttaessa. Kuukautistuotteita, kuukautisverta ja vulvaa kuvattiin luonnossa
tai luonnonelementtien kuten kasvien ja yrttien yhteydessé tai muuhun luontoon liittyvalla
symboliikalla. Erddssé julkaisussa on esimerkiksi piirroskuva alushousuista, jossa on verta ja
niissd on sisdlld erilaisia kauniita kukkia (@menkkablogi, kuvakaappaus nro 17).
Kuukautisveren kéyttdmisestd ravinteena kasveille tai pyhittimisestd luonnolle mainittiin
myos; esimerkiksi Merimortin erdédssé julkaisussa kuvataan késid, jotka ovat asettamassa verta

tai vereen viittaavaa nestettd metsamattddlle (@merimort, kuvakaappaus nro 2) ja Hapykorut-
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tilin erdéssd julkaisussa puolestaan kuvataan kallellaan oleva verta sisdltdnyt kuukautiskuppi
metsdssd (@hapykorut, kuvakaappaus nro 16). Myds erddssd Menkkablogin julkaisussa
kaytetddn taidetta, jossa veri valuu punaisille kukille (@menkkablogi, kuvakaappaus nro 18 ja
18b). Hedelmaillisyyttd, kuukautisista raskauksien kautta menopaussiin késittelevissa
julkaisuissa saatettiin ajoittain myds puhua Aiti Maasta, planeettojen vaikutuksista tai

animistisesta tai panteistisesta luonnosta.

Luonnon ja henkisyyden suhde nékyi siis paljolti kahdella eri tavalla ndissd kertomuksissa ja
julkaisuissa. Enimmaékseen se oli hedelmillisyyden, kiertokulun ja eldmén luomisen
kunnioittamista rituaalein tai teoin, joka viittasi kansanuskoon ja uuspakanuuteen. Siind
kuukautiset ja vulva olivat osana luontoa ja luonnollisuutta. Henkisyyden ja luonnon suhde
nikyi kuitenkin myds mielenrauhan ja rauhoittumisen kontekstissa, joka nousi myds
kristillisestd taustasta kyselyaineistossa. Siind luonto oli passiivisemmassa asemassa, 1dhinni

paikkana, josta tultiin hakemaan sitd kokemusta, joka puolestaan oli kehollinen.

Toisaalta vililld kuukautis- ja vulvapositiivisissa julkaisuissa suoraan viitattiin pakanuuteen
esimerkiksi jumalatar-arkkityypin tai symbolien kautta, jossa hedelméllisyys tai naiskeho
ndhtiin voimakkaana sen representoidessa jumalatarta tai luontoa metaforallisesti. Jumalatar-
kuvasto kuitenkin muistutti enemmaén kansainvalisempéd uuspakanuutta ja toisaalta myos
henkiseen kehitykseen liittyvid New Age -perinteitd, joten sitd on syyti tarkastella myos

erilldén pakanuudesta.
5.5 Jumalatar ja naiseuden voima

[...] Menkat, tuo naisten supervoima kertoo mm. hormonaalisesta tilanteesta
ja mahdollistaa raskautumisen. Melko tarkeitd juttuja siis! [...]
(@fysioannakaisa, kuvakaappaukset nro 20 ja 20b)

Kristin Aunen mukaan 1970-luvulta ldhtien feminismi on liittynyt nimenomaan
vaihtoehtoisiin henkisyyden muotoihin (Aune 2015, 126) etsiessddn naiselle toimijuuden
roolia ja pakona patriarkaalisista normeista. Aune viittaa sithen, etté téllaisen henkisyyden
harjoittajat tarvitsivat feminiinisen jumalhahmon hyviaksyméan epépuhtaana tai pelkkédné
seksuaalisena perinteisesti pidetyn naiskehon, sen sijaan, etté olisivat hyldnneet tdysin
jumalan késitteen (Aune 2015, 126). Vulva- ja kuukautispositiivinen aktivismi luonnollisesti
hyodyntdd jumalattaren symboliikkaa voimaantumiseen, mutta aineistossa se tuli esille my0s

henkisyyden kontekstissa. Myos Ella Poutiainen nostaa esille, kuinka isossa osassa
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holistisessa henkisyydessd nykydin on feminiinisen jumaluuden painottaminen (2024, 1088—
1089). Ristiriitaista kuitenkin on se, ettd juuri jumalattaren ja feminiinisen energian teemat
usein torméadvat feminismin kanssa (Poutiainen 2024, 1094—1097). Poutiainen nostaa esille,
kuinka vahvasti sukupuolittunut holistinen henkisyys houkuttelee naisia voimaantumaan,
mutta samaan aikaan feminiininen henkisyys korostaa hyvin perinteisii ja ahtaita rooleja
naisille ja naiseudelle (Poutiainen 2024, 1090-1091). Kerddmaisséni Instagram-aineistossa
tdmaén saattoi huomata ditiyden ja naiseuden korostamisena usein yhdistettynd jumalattaresta
puhumisena tai feminiinisen energian korostamisena. Aineistoni ei kuitenkaan ole tarpeeksi
laaja, ettd sieltd olisi noussut varsinaisesti keskustelua feminismin ja feminiinisen
henkisyyden suhteesta itsessiin, vaikka esimerkiksi kyselyaineistossa nostettiin pari kertaa

esille intersektionaalisuus.

Luonnonmukaisuuteen ja ekologiaan kiinnostuneisuus ovat kasvaneet viime vuosikymmeniné
ja diskurssiin liitetéfin usein feminiininen kisitys luonnosta, Aiti Maana, jota tulisi suojella
(Salomonsen 2002). Modernissa noituudessa, kuten esimerkiksi wiccalaisuudessa
hedelmallisyydelle annettiin tirked merkitys (Aune 2015 & Salomonsen 2002).
Uuspakanallisen ja modernin henkisyyden litkehdinnédn feminiinisen symboliikan my6té
vulvalle ja kuukautisille annetiin tidten uudenlaisia pyhyyden médritelmid. Wiccalaisuudessa
tai jumalatar-liitkkeissd kuukautiset, synnytykset ja naisen seksuaalisuus on néhty kaikkineen
nimenomaan pyhéan kautta, ja niitd on juhlittu positiivisena asiana, tunnustaen samalla niiden
voimakkuus. Tdméi puolestaan liittyy myds Aiti Maahan tai maaéitiin, joka edustaa
luonnollisuutta, suhdetta luontoon ja eldmén kiertokulkua. Samalla niihin on liitetty
vuodenaikoihin ja kuun kiertoon liittyvid yhteyksid, jolloin kuukautisveri saatetaan ndhdi
juuri voimakkaana ja eniten pyhdnd ruumiillisena asiana. Aineistossani tima nousee esille
kuukautisiin liittyvien riittien tdrkeytend ja laajana kuvastona kuukautisveresti esimerkiksi
metsdssd. Esimerkiksi tdssé julkaisussa kuvana on vulvaan viittaava kukka-asetelma
kynttildineen vaaleanpunaisen kankaan pailld, ja kuvatekstissa kdyttdjd on maininnut erikseen
kuukautisiin liittyvin seremonian:

---Teimme omaa sisdistd tydskentelyd, pariharjoituksia ja ihanan kuukautisten

alkamiseen liittyvédn seremonian.--- (@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaus
nro 1)
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Seuraavassa kuvassa puolestaan kéyttdjd pitdd sammalméttidén paalla késidin vulvaan
viittaavassa kuppimaisessa asetelmassa, jossa on verta, ja kuvatekstissd viitataan kuukautisten

luonnollisuuteen (@merimort, kuvakaappaus nro 2).

Naissa liikkeissd myds naisten seksuaalisuuteen ei liitetd epdpuhtautta tai yhteisod uhkaavaa
epapyhyyttd, nautinnollisuus ja kehollisuus koetaan 1dhinnd pyhén kautta ja ne ndhdadn
tarkednd vilineend esimerkiksi jumalattaren voiman kanavoimisille (Salomonsen 2002, 15;
20-21; 28-29). Feministisen henkisyyteen ja noituuteen on kuulunut jollain tapaa aina
kiinnostus naisten hyvinvointiin, etenkin sithen osaan, jota patriarkaalinen asenne on pitinyt
epdpyhini tai saastuneena. Tilanne on haluttu kd4ntaa toisinpdin korostaen yksilollisyyttd ja
yhdistden ndma jumalattariin ja feminiinisen energian symboleihin. Moderni feminiininen
henkisyys ei kuitenkaan yleensd nykydian sovi feminismin alle, mutta aiemmin kulttuurillinen
feminismi puolestaan sai suosiota nimenomaan naiskeskeisessi henkisyydessi, jotka usein

keskittyivat jumalattareen (Poutiainen 2024, 1088).

Samuel Gil Soldevilla on perehtynyt mytologiseen symbolismiin ja jumalattaren kiytto6n
tutkimalla, kuinka naisille suunnattujen Gillette-varsiterien Venus-kampanjassa vedottiin
jumalattarella feminiiniseen voimaantumiseen (2016). Gil Soldevilla viittaa
uudelleenlumoutumisen teoriaan ja Emile Durkheimiin siind, kuinka uskonto pikemminkin
muuttaa muotoaan kuin katoaa (2016, 610). Néiden teorioiden mukaan uskonto ja pyhyys
ovat 10yténeet uusia muotoja itselleen, jolloin niin sosiaalisella kuin yksil6lliselld tasolla
luodaan uusia idoleja ja myytteja (Gil Soldevilla 2016, 610-611). Jumalatar voidaan siis
ndhdé yhtend uutena muotona tistd. Kyselyaineistossani ei ole juurikaan mainintoja suoraan
jumalattaresta tai feminiinisestd jumaluudesta, mika on sindnsé yllattévaa, silld se on ldhes
vallitseva diskurssi tarkastelemassani Instagram-aineistossa. Jumalallista pyhyyttd tai
jumalaan uskomista esimerkiksi saatettiin jopa karsastaa, toki vastauksista oli mahdollista
ndhda, ettd niiden taustalla puhuttiin nimenomaan kristillisestd jumalasta. Toisaalta myos
jumala mainittiin, eika sitd tismennetty miké jumala oli kyseessd, mutta oletettavaa, ettéd

kristillinen kulttuuri vaikutti taustalla.

Feminismi ja henkisyys kohtaavat vulva- ja kuukautispositiivisessa yhteisdssd eniten
jumalattaren kédsitteessd. New age -liikkeissd jumalattarella on erilaisia merkityksid, mutta sen
rooliin liittyy erityisesti yhteiskunnallinen aktivismi, jonka ytimesséi etenkin on 1960—1980-

lukujen uskonnollinen ilmapiiri ja aktivismi. Vulva- ja kuukautispositiivisissa julkaisuissa
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Instagram-aineistossa jumalatar tulee esille erilaisten naisille suunnattujen henkisten
valmennuksien kautta, jotka ovat puolestaan feministisessé aktivismissa heréttdneet
keskustelua transfobiasta ja sukupuolen bindirisyytti korostavassa puheessa®, josta on myds
aineistossani keskustelua. Instagram-aineistossa menkkapositiivisuus -hashtagilla 16ytyy
naiseuden lumoavuuteen tai voimakkuuteen viittaavaa sisiltod, jossa kuukautiset ja
hedelmaillisyys nahdddn sen keskiossd. Erddssd Merimortin kuukautiskuppia mainostavassa
julkaisussa puhutaan voimasta, kuinka “kuukautissykliin antautuessa vapautuu vapaasti
voimaa” ja kuinka ”Villin voimamme ydin on kohtumme punainen virta” (@merimort,
kuvakaappaus nro 19). Myo0s kyselyaineistossa monet naiseuteen liitetyt ominaisuudet néhtiin
voimakkaana, silld syklisyys yhdisti naiskehon Iuontoon tai luonnollisuuteen. Syklisyyden
merkitys nékyi yhtend tdrkedné teemana my0s Instagram-aineistossa ja sitd kdytettiin hyvin

usein néissi julkaisuissa hashtagina.

Gil Soldevilla nostaa esille yksilollisyyden jumalattaruuden merkkind modernista New Age -
henkisyydestd ja sen piirteistd, joihin kuuluu henkinen uudelleensyntyminen, ekologinen
ulottuvuus, holistinen antropologia, panteismin piirteet ja sisdisen voiman tavoittelu
valaistumiseen (2016, 609—610). Kaupallisuus nousee Gil Soldevillan tutkimuksessa esille
jumalattareen ja sisdisen henkisen voiman tavoittelun yhteydessd, joten ei ole yllattavaa, ettd

sithen liittyy uusia palveluita my6s suomalaisessa kontekstissa.

Jumalatar ja naiseuteen tai feminiinisyyteen liittyvéd voima esiintyi tutkimusaineistossani
usein erddnlaisena osana kaupallisia palveluita ja edelld mainitsemani valmennukset ja kurssit
olivat sen yksi muoto. Niissd feminiinisen energian tai voiman vapauttaminen olivat
askeleena oman jumalattarisuuden 16ytdmiseen ja pikemminkin osana voimaantumista
(Poutiainen 2024, 1088—1090). Vaikkakin joissain yhteyksissd jumalattaren késite voikin olla
vain symbolisena merkityksend, se silti kattaa alleen tietynlaisia ryhmid, yhteisojd ja sisdltod.
Esimerkiksi Instagramissa vastaavaa sisiltod mainostanut Valon Voima ja Ilo -blogi?® esitteli
naiseuteen ja jumalattaruuteen liittyvdé kurssia. Luonnossa muinaishautojen ja kohteiden

lahelld tapahtunut kurssi oli tarkoitettu naisille ja sen tarkoituksena oli blogin mukaan

% Instagramissa seksuaalisuuteen ja feminismiin keskittyneilld tileilld on keskusteltu seké tarinaosioissa, etté
julkaisuissa erilaisista julkisista ulostuloista liittyen esimerkiksi feminiini/maskuliini- energiaa promotoivista
tileistd tai tahoista.

26 Valon Voima ja Ilo -blogi on Valonvoimaa.fi nimisen sivuston alla nykyéin.
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tasapainoittaa feminiininen ja maskuliininen energia ja titi kautta voimaannuttaa nainen

16ytdimédan oman jumalattaruutensa. Kurssin siséltod kuvattiin sivustolla vastaavasti:

Tunnustelemme ja aktivoimme naisen pyhii voimaa ja jumalattaruutta. Astumme
omaan suuruuteemme, voimaamme, pyhyyteen ja loistokkuteen. Sunnuntai
herittelee, aktivoi ja tasapainottaa voimallisia nais- ja jumalatarenergioita ja sallii
yhdistymisen feminiini- ja maskuliinienergioissa syvetd. Mitd kaikkea tapahtuu,
se selvidd kurssilla.

Kokonaisuutena kurssi kirkastaa ja kohottaa véardhtelydimme, auttaa kehoamme ja
maayhteyttimme péivittymién sekd avaa omaa paikka. Kurssi tuo selkeytta,
laajentaa tietoisuutta ja auttaa tiedostamaan ja hyviksyméin omia olemuspuolia
sekd elamiin voimallisena, upeana naisena ja Jumalattarena. On lupa loistaa, silld
annat itse itsellesi luvan tdhdn! Kun eldt entistd enemmain omana, upeana itsenési,
sallit my0s syntyméoikeutesi runsauden paremmin ja eldt entistd enemmaén siind —
omana, huikean loistavana itsenési. (Valonvoimaa.fi)

Tarkastelemassani Instagram-aineistossa viitataan samanlaisiin kursseihin ja kdytetdan
ajoittain kieltd, joka muistuttaa naiseuden ja jumalattaruuden suhteesta. Tdma
feminiinienergia, jumalatattaren ja naiseuden korostaminen ndkyvit myds positiivisella ja
hyvéksyvilld suhtautumisella seksuaalisuuteen ja kuukautisiin, osana sitd jumalattareksi
voimaantumista. Esimerkiksi Meri Mortin Lumoava nainen-tunne villi voimasi -
mainostavissa julkaisuissa toistui nimenomaan kuukautispositiivisuus ja voimaantuminen
yhdessi naisten kesken (@merimort, kuvakaappaus nro 21). Téhén yhteisollisyyteen usein
liitettiinkin naistyypillisen kehon pyhinéa pidetyt tietyt fyysiset ominaisuudet kuten synnytys,

kuukautiset ja seksuaalisuus.

5.6 Pyha naiskeho tai ruumis

Ajattelen, ettd ihmisen perusolemukseen kuuluu henkinen puoli ja synnytys,
kuukautiset ja seksuaalisuus on sen ydinté. (Liite 1 kysymys 12.)

Uuden eldmén kantaminen on pyhéa. (Liite 1 kysymys 12.)

Ei jumalallista pyhyyttd, mutta itselleni on esimerkiksi oma keho pyhd, etten anna
thmisten hyvéksikdyttdd sitd endd. -- -- (Liite 1 kysymys 12.)
Selvittdessani kyselyssd vulva- ja kuukautispositiivisten kokemusta pyhyydesté, luonnon
liséksi toinen iso teema oli ruumis ja ruumiillisuus. Aineistossa toki puhuttiin 1dhinna kehosta

eikd ruumiista, mutta teoreettisen viitekehyksen my6td puhun ruumiillisuudesta. Kéytin keho-
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termid kuitenkin sen sijasta, koska se oli termi, jota niin kysely- kuin Instagram-aineistossa

kéytettiin aktiivisesti.

Naiskeho koettiin pyhiksi nimenomaan synnytyksen, kuukautisten ja seksuaalisen nautinnon
kautta, mitkd ovat myos ne aiemmin kulttuurissa ja uskonnossa tabuna pidetyt aiheet.
Feministisessd aktivismissa on usein tavoitteena ollut ottaa omakseen tabuina pidettyjé aiheita
tai kiddntaa valta-asemat pédlaelleen, joten on mahdollista olettaa ruumiin pyhyyden tulevan
tastd merkityksestd. Toisaalta my6s holistinen henkisyys itsessdédn keskittyy paljolti

parantamiseen ja kehittymiseen, erilaisiin hoitomuotoihin, etenkin luonnonmukaisiin.

Hedelmallisyyden ja uuden luomisen kuvasto niyttiytyvit etenkin matriarkaalisessa
pakanuudessa ja jumalattaren ympérilld olevassa henkisyydessd, sekd luontoon liitettyjen
merkitysten kautta, ettd esikristillisten perinteiden kautta, jossa hedelmaéllisyydella oli iso
rooli. Vaikka padosin tdima feministinen henkisyys lainaa pluralistisesti monesta perinteesta,
aineistostani ndkyi myos suomalaisen kansanuskon vaikutukset. Instagram-aineistossani
esiintyi kansanldékintién tai perinteisiin pohjautuvia toiminimié, jotka ammensivat kliinisen
ladketieteen ulkopuolelta tarjoamissaan tai harjoittamissaan hoitomuodoissa tai
hyvinvointipalveluissa. Vulva- ja kuukautispositiivista sisdltod tuottavalla kanavalla nimelta
Kukoistava kuukautiskierto esiteltiin esimerkiksi vaginalle ja kohdulle erilaisia
yrttilddkinnéllisid hoitomuotoja (@kukoistavakuukautiskierto, kuvakaappaukset nro 22 ja nro
23).

Miten sd suhtaudut menkkoihin? Kuukausittainen pakollinen paha vai pyhitetty

aika, jolloin olet kosketuksissa omaan sisimpéési? --- (@ainoagraphicdesign,
kuvakaappaus nro 15)

Erddssd menkkapositiivisessa julkaisussa Instagramissa kuukautisista herételtiin keskustelua
oheisella aloituksella. Instagram-aineistossa etenkin menkkapositiivinen sisiltd korosti
raskautta, kuukautisia ja seksuaalisuutta pyhyyteen viitaten; ne nihtiin usein pyhini arjesta
erillisind aikoina tai kokemuksina. Niissi ei kuitenkaan esiintynyt sana ’pyhd’ suoraan niin
usein, mutta silloin kuin sithen viitattiin, kyseessa oli usein nimenomaan ruumiiseen liittyvit

asiat.

Myos kyselyaineistossa naisruumis ja sen luovat biologiset toiminnot nihtiin pyhina,
vaikkakin vain marginaalisesti enemmisto kyselyyn vastanneista koki kehosuhteessaan tai

seksuaalisuudessa pyhyyttd. Kuitenkin kysyessdni, miten se pyhyys ndyttdytyy konkreettisesti
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ja sen jélkeen, mitkd asiat ovat heiddn mielestiddn pyhié, vastauksissa oli erilaisia pohdintoja,
joista nousi esille oma keho, sen toiminnot ja sen kautta kokeminen. Niitd asioita olivat
esimerkiksi synnytys, raskaus, imettiminen, seksuaalisuus ja seksi, intiimiys ja kosketus. Sen
liséksi esille nousi myds kehoyhteys, seki itseen, ettd laajempaan kokonaisuuteen kuten
universumiin tai luontoon tai esimerkiksi muihin ihmisiin tai yhteis6on. Esimerkiksi ndin

mainitaan alla mainituissa vastauksissa:

Rakastelu, kohdun ja vaginan voima-> uuden eldmén luominen ja synnytys (liite
1, kysymys nro 12)

Koen kehoni kautta yhteyttéd johonkin ikiaikaiseen, esi-isiin, luontoon tai
tiedostamattomiin asioihin. Koen olevani yhté kaiken kanssa silloin, kun minulla
on kehoyhteys itseeni. Konkreettisesti se nédkyy ulospdin luultavasti niin, ettd olen
rauhallinen, hiljainen, rento ja iloinen. Masennus ja ahdistus hélvenee ja kaikki
tuntuu yhtékkié selkedltd. Téllaisia tilanteita saa aikaan esim. uiminen
luonnonvesissi, silloin tulee yhteys johonkin selittiméttomaéén ja kaikki tuntuu
oikealta. Kisittdmiton tunne, jota en pysty selittdd. (Liite 1, kysymys nro 11.)

Kyselyaineistossa myds nousi esille kehon pyhyys sen varjelemisella, jossa haluttiin
korostaan esimerkiksi oman vulvan ja kehon rajoja ja itseméédradmisoikeutta myds ehkéisyn,
abortin ja oikeuden seksuaalisen nautinnon suhteen. Joissain vastauksissa kdvi ilmi, kuinka
konservatiivinen uskonnollinen ympéristd on ollut syyné siihen, ettd omia rajoja on rikottu ja
esimerkiksi kuukautiset ja seksuaalisuus ovat jddneet tabuksi. Lisdksi uskonto nihtiin joissain
vastauksissa kehollisuutta rajoittavana ilman suoraa omakohtaista viittausta: se tiedostettiin
esimerkiksi, ettd jos heiddn maailmankatsomuksensa olisi erilainen niin se vaikuttaisi

suhtautumiseen seksuaalisuutta, kuukautisia tai vulvaa kohtaan.

Adler ja Salomonsen ovat molemmat tutkimuksissaan jumalataruskontojen ja wiccalaisuuden
parissa tuoneet esille, kuinka seksuaalisuus ja hedelmillisyys yhdistyvét henkisyyteen
monella tavalla. Ndmi ovat ndkyneet harjoituksina tai arvomaailman kautta ja niissé
korostuvat nimenomaan kehollisuus ja kehon pyhyys. Adlerin havainnot feminististen
covenien parissa nayttivit esimerkiksi alastomuuden luonnollisena asiana ja nostivat esille
kuukautiset erdénlaisena pyhdné aikana, jota haluttiin vaalia esimerkiksi vetdytymélld muiden
menstruoivien pariin tai keskittymalld kehon hyvinvointiin eri tavoin (Adler 1979).
Salomonsen puolestaan mainitsi tutkiessaan Reclaiming-noituutta (2002) kuinka
kehollisuudelle annettiin pyhid merkityksié etenkin siirtymariiteissé, oli kyseessa sitten

kuukautiset tai synnytys.
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Myos kyselyaineistossani sekd Instagramin kuukautis- ja vulvapositiivisissa aineistoissa
kehon pyhyys ndkyi seksissi ja seksuaalisuuden voimassa, imettdmisessé, raskaudessa ja
eldman luomisessa, naiseudessa, kuukautisissa, kehon osissa, terveydessé tai vulvan ja
kohdun ’voimassa’. Erds kyselyyn vastanneista vastasi kysymykseen siitd, mitd pitdd pyhidna

seuraavasti:

Oma tila, oma vartalo seké fyysisesti ettd puheen tasolla. (Liite 1, kysymys 12.)

Oma tila ja pddtosvalta kehosta ja oikeudesta esimerkiksi nautintoon, toistuvat perusarvoina
feminismissé, eikd ole sindnséd ihmeellistd, ettd ne saavat my0ds henkisid merkityksié
traditiossa, jolla on ollut vaikutuksensa feminismiinkin. Erds vastaaja rinnasti pyhyyden
nimenomaan tdrkeimpiin sekulaareihin arvoihin vastauksena sithen millaisia asioita pitda
pyhind, ja ndmi vastaukset nimenomaan olivat feminismin keskeisid arvoja eli ihmisoikeudet

ja tasa-arvo (Liite 1, kysymys 12).

Vastauksia tulkitessani huomioon tuli kuitenkin ottaa, ettd myds kysymyksenasettelu saattoi
vadristad tulosta pyhyyden merkityksesti ja toinen ldhestymistapa olisi voinut tuoda erilaisia
vastauksia. Kuten aiemmin nousi esille kyselyaineistosta, pyhyyden voidaan myos ndhda
tissd kontekstissa olevan nimenomaan jotain arvokasta, tarkedi, varjeltavaa ja merkittdvaa,
sen sijaan, ettd se liitettdisi esimerkiksi johonkin uskonnolliseen perinteeseen. Pyhyyden
termid olisi voinut mahdollisesti avata tissd kontekstissa niin kysymyksenasettelussa kuin

itselleni siind, mitd haen oikeastaan koko termilla.

5.7 Uskonto kehollisuuden uhkana vai henkisyys sen taydentajana?

Vulva- ja kuukautispositiivisesta aineistosta nousi esille rituaaleja, kehollisuuden pyhyyttd
sekd traditioita ladketieteen ja vaihtoehtoisten hoitomuotojen vililtd. Toisaalta feminismin ja
henkisyyden, etenkin pakanuuden viélilld oli ndhtdvisséd yhteyksié niiden historiallisten
kontekstien lisdksikin. Aineistossa kuitenkin myds haluttiin valilla tehda selkedd pesderoa
feminismin liittymisestd mihink&dn uskontoon tai edes henkisyyteen liittyvéan, mika oli
kiinnostavaa tarkastella etenkin viime vuosikymmenten yhteiskunnallisessa kontekstissa.
Postsekulaarissa yhteiskunnassa on edelleen isoja kiistan aiheita liittyen keholliseen
itsemadrddmisoikeuteen ja uskonnosta nouseviin nadkokulmiin, esimerkiksi aborttiin liittyen,

jolloin uskonto ndhddén uhkana naistyypilliselle keholle. Henkisyys on tullut esille niin ikédén,



61

kun ajankohtaisen yhteiskunnallisen keskustelun kohteena olleet uskomushoidot ja holistinen
terveyskulttuuri ovat heréttineet huomiota niiden markkinoinnin vuoksi ja nostaneet
keskustelua erilaisten hoitojen turvallisuudesta ja suhteesta kliiniseen lddketieteeseen. Samaan
aikaan kuitenkin uushenkisyyden erilaiset muodot ovat nékyneet mediassa esilld. Tamén
kontekstin takia oli vallan oletettua, ettd vulva- ja kuukautispositiivisuus haluttiin
kyselyaineistossa ajoittain pitdé erilldén uskonnon diskurssista tai vélttdd henkisyyteen
liittdmistd. Henkisyyden ja uskonnon suhteen oli kuitenkin eroja siind, miten aineistossa

suhtauduttiin niihin etenkin kehollisuuden kontekstissa.

Webropol-kyselyyn vastanneista noin puolet karttoi vulva- ja kuukautisaktivismin liittymisté
henkisyyteen tai uskontoon ja Instagram-aineistosta oli mahdollista erottaa vastaavaa. Oli
kuitenkin selked ero siind, minkilaisessa kontekstissa uskonto tai henkisyys nakyivit
Instagramin kuukautis- ja vulvapositiivisessa sisillossd. Tiedettd korostettiin kuukautisiin ja
menstruoivien terveyteen liittyvissd julkaisuissa, kun taas uskonto esiintyi selkedsti silloin,
kun puhuttiin tabuista tai yksittdisid menstruoivien kertomuksia tai kokemuksia. Kyselysté
nousi esille ajoittain jyrkkikin suhtautuminen uskontoa instituutiona ja arvojen madrittajana
kohtaan, silld se ndhtiin nimenomaan vanhentuneena ja tabuja yllipitidvina. Toisin sanoen,
konservatiiviset arvot néhtiin niin kyselyssé kuin julkaisuissakin uhkana feminismille, etenkin

vulva- ja kuukautispositiivisuudelle.

Vaikka henkisyys ja uskonto rinnastettiin kyselyaineistossa vililld keskenédédn, henkisyyteen
suhtautuminen ei ollut aivan nidin jyrkka ja se esiintyi hieman eri kontekstissa kuin uskonto.
Kun kyselyssd kysyin maailmankatsomuksista, uskontoon kuuluminen oli jyrkén kielteista tai
sitten mainittiin uskontokuntaan kuuluminen, usein kristinusko. Henkisyys puolestaan joissain
vastauksissa mainittiin omana maailmankatsomuksenaan ja sitd myos selitettiin tarkemmin
auki. Instagram-aineistossa henkisyys puolestaan ndkyi enemmaén siind, miten omaan kehoon
ja sen toimintaan suhtauduttiin ja kuinka esimerkiksi kuukautisten tai vulvan positiivisella
suhtautumistavalla pystyttiin kokemaan merkittdvid kokemuksia. Toki sitd ei aina nimetty
nimenomaan henkisyydeksi tai henkiseksi kokemukseksi, mutta etic-ndkdkulmasta sen voisi

sellaiseksi tulkita, etenkin ottaen huomioon kyselysti nousseet vastaukset.

Kyselyvastauksissa vulva- ja kuukautispositiivisuutta haluttiin myo6s vélilla selkedsti erottaa
perinteisesti uskontoon tai henkisyyteen liittyvistd termeistd, mikd myos kertoo siité, ettd

tdménkaltaisessa aktivismissa pohditaan paljon suhdetta uskontoon ja etenkin sen
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negatiivisiksi koettuihin puoliin. Kyselyvastauksissa titd pohdintaa sanoitettiin esimerkiksi

seuraavanlaisesti:

Uskontotraumaisena vierastan sanaa pyha. Kaikenlainen kulttimaisuus triggeroi
minua.---- ---- (Liite 1 kysymys 12).

En koe esimerkiksi kristinuskon selityksid kuukautisista tai muista naisiin
liittyvistd asioista hyvind, vaan pikemminkin haitallisina. Enka koe, ettd
muillakaan uskonnoilla olisi minulle mitéén tarjottavaa. (Liite 1 kysymys 12.)

Ei ollut siis ihme, ettd feministinen aktivismi karsasti uskonnon tai jopa henkisyyden
nostamista esille. Kuten Gayborin tutkimuksesta amerikkalaisesta kuukautistuoteaktivismista
tuli ilmi, toisen ja kolmannen aallon feministeilld erosi suhtautuminen niin sanottuun
kulttuuriseen feminismiin, jossa yhteiskunnallisen aktivismin lisdksi yhdistyi matriarkaalinen
myyttisyys jumalattaren keskeiselld roolilla ja rituaalisuus oli keskeistd (Bobel 2006, 338—
341). Myohempi, kolmannen aallon feminismi néki ne puolestaan taikauskona ja tukeutui

mieluummin riippumattomampaan puhtaasti tieteelliseen nakdkulmaan.

Seké Instagram- ettd kyselyaineistossa huomasi, kuinka pakanuus tai henkisyys saatettiin
nihdi vieraana tai jopa omituisena, miké toisaalta peilaa nykyddn enimmékseen marginaalista
keskustelua sosiaalisen median kanavissa ja keskustelupalstoilla téllaiseen feministiseen
aktivismiin liittyen. Kuukautisveren kédyttdminen rituaalisessa tai taiteellisessa kontekstissa on
ndissd usein se ndkyvin esimerkki, jota saatetaan trivialisoida ja kyseenalaistaa
keskustelupalstoilla, iltapédivélehtien kolumneissa tai sosiaalisessa mediassa. Vulva- ja
kuukautispositiivisuutta seuraavat tai jollain tapaa harjoittavat ovat selkeésti myds tietoisia
sithen liitettyihin mielikuviin, silld suhdetta nithin pohditaan aineistossani myds. Esimerkiksi

erddssid menkkapositiivisessa julkaisussa pohditaan asiaa ndin:

Eihén kuukautiset ole endd mikéén tabu! Onko niistd pakko puhua? Esimerkiksi
Sanna Ukkola linjaa kuukautisaktivismia ihmettelevéssa kolumnissaan: "Jos
tarkoitus on antaa kuva naisista fiksuina yhteiskunnallisina toimijoina ja
tasavertaisina keskustelijoina, ehka veri kannattaisi jéttda naistenhuoneeseen."Eli
siis avoimuus kuukautisista tekisi naisesta (tai kenesté tahansa) jotenkin
vihempiarvoisen yhteiskunnallisen toimijan? Mahtavaa! Eikohdn tdssa
ulostulossa ole jo aika konkreettinen esimerkki sille miksi kuukautiset ovat yhd
tabu. Ymmarrédn: ndin yhtdkkid voi ndyttdd hassulta ja groteskilta, kun
interwebsissd on Kummallisia Thmisia, jotka jakavat kuvia kuukupeistaan tai
tekevit taidetta kuukautisverellddn- mutta hetkind, jolloin kohtaa jotakin vierasta
voi koettaa pohtia, misté tissd ilmidssa on kyse. Miksi joku voisi kokea tiarkedksi
julistaa, ettd vuotaa kuukausittain pimperoonistaan verta? Kuukautisveren
ndkeminen Instagramissa voi inhottaa, koska se on niin &killista ja kummallista,
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jos on tottunut, ettd menkka-asiat hoidetaan lukittujen ovien takana. Meillehén on
opetettu nuoresta asti, ettd Nolointa mitid voi menkkojen kanssa kidyda on ettd ne
nikyvét muille! Veritahra housuissa, lakanoissa, sohvalla ... Menkat ovat tyttdjen
vilinen salaisuus, jota suojellaan piilottamalla tampooni vessareissulla visusti
nyrkkiin ja ojentamalla kaverille side pdydén alla, ETTEI KUKAAN
VARMASTI NAE!Kuukautissuojien mainonta hehkuttaa taas, etti tuote tuo
raikkaan olon, koska menkat eivét ole raikkaita. Menkat ovat tunkkaisia ja
allottavid, ja parempi olisi jos kukaan ei tietdisi niistd. Ei minulla mitdén
menkkoja ole! Ei varmasti! Noniin: ehka téllaisen itsereflektion jilkeen voi olla
helpompi ymmartdd menkka-aktivismia. Kuukautisiin liittyy yha paljon tabuja ja
niitd menkka-aktivismi koettaa rikkoa. Eikd sun tarvitse itse jakaa kuukuppikuvia,
eikd edes tykdtd niistd. Mutta ennen paheksuntaa olisi hyvd ymmartaa, ettd
kuukautisten normalisointi hyodyttda meitd kaikkia; ettei kukaan ajattelisi
avoimen menstruoimisen vihentévin kenenkédédn arvoa yhteiskunnallisena
toimijana ja tasavertaisena keskustelijana. Ja ennen kaikkea: ettei kenenkdin
tarvitsisi hdveta --- --- (@tympeattytot, kuvakaappaukset nro 24 ja nro 25)

On selvad, ettd vulva- ja kuukautispositiivisuus Instagramissa palvelevat seuraajiaan hyvin
erilaisilla tavoilla ja niitd seké seurataan, etti harjoitetaan hyvin monipuolisista lahtdkohdista.
Kyselyaineistosta kévi ilmi, ettd joillekin se tukee terveyden ylldpitoa ja hyvinvointia
ladketieteen ohella, kun taas joillekin informatiivisuus tai yhteiskunnallisuus ovat ne syyt
seurata niiti kanavia. Joillekin puolestaan se on nimenomaan osa antipatriarkaalisuutta myos
henkisyyden suhteen. Viittaukset henkisyyteen eivét kerro mistddn yhdesti ryhméstd, mutta
vulva- ja kuukautispositiivisuuden kuvastosta 16ytyy monia henkisyyden ja pakanuuden
teemoja. Niiden voidaan ndhdd kumpuavan perinteisti, joilla on oikeasti yhteisti historiaa

feministisen aktivismin kanssa.

Vaikka osa seuraajista selkedsti liittdd etenkin uskontoon negatiivisia mielikuvia sen
suhtautumisen takia kehollisuuteen, henkisyys on kuitenkin aineiston mukaan aspekti, joka
auttanee nditd seuraajia normalisoimaan monia luonnollisia kehollisuuteen tai
seksuaalisuuteen liittyvid asioita ja samalla voimaantumaan patriarkaalisten normien alla.
Instagram-aineistossa nimenomaan henkisyys nayttiytyi ilmenevén apuna tdhén, osittain
irrallisena osana uskonnosta. Siind missi uskonto koettiin kehollisuuden uhkana, henkisyys
esiintyl enemméin myonteisend suhtautumisena kuukautisiin tai vulvaan ja yleisesti

naistyypilliseen kehoon.
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6 Johtopaatokset ja jatkotutkimusideat

Postsekulaarin uskonnollisen kentédn tutkimuksissa on osoittautunut jo aiemmin, kuinka
nykyhenkisyydessd ndkyy monenlaisten perinteiden ja maailmankatsomusten valiltd
valikoiminen. Aineistoni tuki tdysin myds sitd, ettd henkisyyden mééritelmisti ollaan
kiinnostuneita ja omaa suhdetta sithen halutaan maarittda ja pohtia. Feminismin ja
henkisyyden suhteesta nousi esille yhteiskunnallista pohdintaa niin uskonnon ja henkisyyden
vililtd kuin arvojen yhteensovittamisesta feministiseen viitekehykseen. Laajemman kuvan
saaminen tistd yhteisona olisi kuitenkin vaatinut my0s ndiden sisiltdjen tekijoiden
haastattelua, jolloin ndkdkulma olisi kattanut kaikki ilmién osapuolet. Kyselyn pinnallisuus
my0s jatti huomiotta hedelmallistd aineistoa, silld esimerkiksi haastattelututkimuksella olisi
voinut saada enemmaén informaatiota yksiloiden omista suhteista henkisyyteen kdytinnossa.
Tall kyselylla oli kuitenkin mahdollista selvitti yhteisostd®’, kuinka feministisessé
aktivismissa henkisyys toistuu monilla osa-alueilla ja kuinka sen rooli voi auttaa
yhteiskunnallisesti seké yksilotasolla normalisoimalla tabuja. Henkisyys ei ollut vastakohtana
perinteisesti késitetylle institutionalisoituneelle uskonnolle, silld aineistosta nousi myds esille
esimerkiksi kristittyjd arvoja sekd uskonnollisuuden kokemista. Henkisyys kuitenkin
ndyttdytyi uskomuksissa ja kokemuksissa melko samalla tavalla, mikd yksinkertaisesti kertoi

siitd, kuinka meidédn aikanamme uskotaan.

Henkisyys nékyi vulva- ja kuukautispositiivisissa feministisissd ryhmissé kuitenkin erityisesti
kolmella tavalla; parantamisessa ja hoitomuodoissa, luontosuhteessa ja naiseudessa.
Hanegraaffin lansimaiseen esoteriaan liittiméa (1998) hyvinvointiin ja itsensa kehittimiseen
tai parantamiseen keskittyvd henkisyys nousi esille erityisestilnstagram-aineistosta, jossa
vulva- ja kuukautispositiivisuutta luotiin pddosin informatiivisuuden ja/tai vertaistuellisuuden
kautta. Tiedon lisdédmisen ja keskustelun liséksi kuvasto viittasi paljon kuukautisten
mystifiointiin, rituaalisuuteen ja feminiinisyyteen liitettyyn henkisyyteen kuten tiettyihin
pakanuuden muotoihin sekd luonnonlédédkintdan. Keskustelu ja aktivismi vulva- ja
kuukautispositiivisuuden ympérilld Instagramissa ndyttaytyi osana hyvinvointidiskurssia, ja
myos kyselyaineistossa seksuaalisesta hyvinvoinnista ja kehollisuudesta puhuttiin

merkittdvina ja jopa yliluonnollisena. Hyvinvoinnin korostaminen nékyi erilaisten

27 Yhteisolli tarkoitan tissd vulva- ja kuukautispositiivisen siséllon tuottajia ja seuraajia Instagramissa, jotka
eivit kuitenkaan ole vilttaimattd jarjestdytyneet eivitka erityisen homogeenisid vaan koostuvat feministisisti
aktivisteista, sekd asiasta kiinnostuneista thmisista.
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luonnonlédékintidn, valmennuksiin tai hoitomuotoihin liittyvien palveluiden edustuksessa
vulva- ja kuukautispositiivisissa julkaisuissa, mika aineistossa nikyi antipatriarkaalisena, silld

se huomioi monien vaivojen hoitoa, jota perinteinen ladketiede on laiminlyonyt.

Itsensé kehittdmiseen ja parantamiseen liittyvad henkisyys ndkyi myos siind, kuinka vulva- ja
kuukautispositiivisissa julkaisuissa ja niiden seuraajien eldmassa haluttiin esimerkiksi
voimaantumisen kautta kehittda itsed. Kuukautisiin ja kehollisuuteen suhtautumiseen liitettiin
ajatusta mielen ja kehon rauhoittamiseen esimerkiksi kuukautisten ajaksi ja niihin
valmistauduttiin vélilla rituaalein. Samaan aikaan myds feminismi ndyttdytyi samankaltaisena

parantavana tekijdna esimerkiksi kehosuhdetta kohtaan.

Feminismi kohtasi henkisyyden my®s luontoon liitetyn henkisyyden kautta, jossa paddpaino oli
pakanuuteen viittaavassa luonnon kiertokulun pyhittdvissa henkisyydessd. Tdma muistutti
vuodenaikajuhlineen, luontomerkityksineen, ja ekologisen ajattelun kautta pakanuuden
muotoja, joka lainasi suomalaisesta kansanperinteestd sekd muista esikristillistd perinteista.
Pédosin naisista koostuvassa yhteisdssd perehdyttiin kansanlddkinnéllisiin menetelmiin
vulvaan, kuukautisiin, seksuaalisuuteen ja hedelmaéllisyyteen liittyvissd kysymyksissa ja usein
tuettiin ekologisempia vaihtoehtoja niin ehkiisyyn kuin kuukautissuojiksi. Aineistosta nousi
esille, kuinka luontoa haluttiin esimerkiksi kiittdd kuukautisista ja sen elementit ndhtiin

positiivisena kehollisuudelle ja seksuaalisuudelle.

Luonnosta haettiin rauhoittumisen kokemusta ja sen pyhittiminen oli yksi esille tulleista
arvoista, jonka lisdksi sielté etsittiin apua resursseina tai yrtteind erilaisiin ongelmiin.
Pakanuuden ja feminismin yhteisen historian (Adler 1979; Salomonsen 2002) vuoksi oli
selkedd tassdkin yhteisdssd huomata, kuinka samat arvot nousivat aineistosta esille ja tukivat
toisiaan. Erilaiset kuukautisiin ja vulvaan liitetyt rituaalit tai perinteet liittyivét usein tavalla
tai toisella luontoon, silld se oli niin keskeinen elementti timénkaltaisessa henkisyydessa.
Luontoon koettiin yhteyttd ja luonnollisuudella oli merkityksid pyhén kokemiselle tai

olemiselle osana isompaa kokonaisuutta.

Kolmantena kategoriana aineistosta nousi esille naiseuden ympdrille keskittyva henkisyys,
jossa aiemmin tabuina pidetyille vulvalle ja kuukautisille annettiin uusia pyhid merkityksia
uudelleen ottamalla ne haltuun. Sitd representoitiin feminiinisiksi jumaluuksiksi perinteisesti
mielletyilld symboleilla ja sen henkisyys nousi usein noituudesta kuten wiccalaisuudesta.

Seksuaalisuus ndhtiin my06s positiivisena voimavarana ja siihen liitettiin yliluonnolliseksikin
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miellettyjd kokemuksia tai maagisuutta, joiden taustalla voi ndhdi niin New Age-
uskonnollisuuden vaikutteita kuin vanhojen kansanuskon piirteiden omaksumista, sekd niiden

sekoittumista.

Vulva- ja kuukautispositiivisuus nékyi niin Instagram-aineistossa kuin kyselyaineistossakin
lainaavan jumalatardiskurssia, silld niiden historiallisena taustana on usein ollut jonkinlaisia
naisten piirejé tai jumalattaren ympérilld olevaa yhteisollisyytté, jotka ovat vuosien mydota
muuttuneet sekulaarimmiksi ryhmiksi. Jumalatarsymboliikka toimi myds voimaannuttavana
elementtind, joka toisaalta ndkyi mytologioista lainaavana kuvastona, mutta toisaalta myos

korosti henkisyytté ja esimerkiksi voimaa vulvan ja kuukautisten ympérilla.

Siitd huolimatta, ettd aineisto jakautui radikaalisti kahteen, jossa enemmisto ei kokenut
yhteyttd henkisyyden tai uskonnon kanssa tai maéritteli itsensa ateistiksi, 10ytyi vastauksista
kuitenkin selkedsti henkisyyden pohdintaa. Kyselyyn vastanneet olivat myos halukkaita
kertomaan suhteestaan henkisyyteen ja feminismiin avoimesti, vaikkakaan eivét valttimatta
ndhneet niiden vélilld yhteytté tai kokeneet esimerkiksi itse olevansa henkisid tai
uskonnollisia. Henkisyyden ja feminismin kohtaamisista suurin osa jollain tapaa keskittyi
henkisyyden ja kehollisuuden suhteeseen, joten omasta kokemuksesta haluttiin kertoa osana

laajempaa feminististd aktivismia ja avointa suhtautumista kyseiseen teemaan.

Aineistossa nousi my0s esille ristiriitaisia suhtautumisia henkisyyden ja feminismin vélilld ja
suhteesta uskontoon, silld aihe on yhteiskunnallisesti myds puhuttanut mediassa ja erityisesti
sosiaalisen median vaikuttajien ja yrittdjien keskuudessa. Aihe on my0s osa laajempaa
yhteiskunnallista keskustelua vaihtoehtohoitomuodoista, uskomushoidoista, henkisista
valmennuksista ja politiitkan kytkeytymisestd uskomuksiin, joten oli oletettavaa, ettd myos
vulva- ja kuukautisaktivismissa herdisi ristiriitaa. Aineistossa ei suoraan ollut mainintaa
esimerkiksi feminiini- ja maskuliinienergioihin liitetyistd uskomuksista, mutta esimerkiksi
feministiyhteisdssd se on heréttinyt keskustelua sosiaalisessa mediassa ei-binddrisyyden
poissulkemisesta ja sukupuolivihemmistdjen roolista. Tutkimassani aineistossa nousi
kuitenkin esille myds monidénisyys ja binddrisyyden rikkominen, vaikkakin suhtautuminen

sukupuoleen vaihteli etenkin kyselyaineistossa.

Vulva- ja kuukautispositiivisuuden keskuudesta nousi kuitenkin esille monia henkisyyden
piirteitd pakanuudesta kristillisyyteen ja monenlaiseen henkisyyteen, mutta timén

tutkimuksen puitteet eivit riittdneet perehtyméén jokaiseen erikseen. Kyselyyn vastanneiden
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maéré oli myos pieni suhteessa Instagramissa olevaan vulva- ja kuukautispositiiviseen
sisdltoon. Kysymyksenasettelua tarkentamalla olisi voinut saada isomman kokonaiskuvan
thmisten rituaaleista, uskomuksista ja kokemuksista, mutta myds laajempi haastattelututkimus
olisi voinut syventdd perinteisiin paneutumista. Jatkotutkimusta ajatellen olisi kiinnostavaa
my0s haastatella nditd vaikuttajia tai yrittdjid, jotka vulva- ja kuukautispositiivisen sisillon
ohella ovat esimerkiksi perehtyneet erilaisiin luonnonlddkinnéllisiin hoitoihin ja naisten
hyvinvointiin, silld tutkimuksestani kdvi ilmi, etti juuri naisten terveydessé yhdistyi
feminismi ja henkisyys, niin kuvaston kuin perinteiden tasolla. Tarkastelemassani
henkisyydessé oli selkeésti paikka feministiselle kehoa ja seksuaalisuutta normalisoivalle
puheelle ja aktivismille, mikd on merkittdvad monelle ahtaasta uskonnollisesta tai
aatteellisesta ilmapiiristd kérsineelle. Toisaalta olisi my6s mielenkiintoista kartoittaa
feministisen henkisyyden roolia vastineena patriarkaalisille arvoille, silld on selvdi timéin
tutkimuksen valossa, ettd henkisyydelld on mahdollisuus voimaannuttaa naisia sekd muita

sukupuolia.

Kehoni pystyy luomaan oikeita ihmisid ja se on upeaa. Luomaan sielun tai miksi
haluaakaan kutsua sitd eldmén voimaa. (Liite 1 kysymys 12.)
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suhteista menkka- ja vulvapositiivisissalnstagram-yhteisodissa
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1 i 1 1

Kysely henkisyvden,
runmiillisunden suhteista menkka- ja vulvapositiivis
Instagram-yhteisiissii

Teen Turun yliopiston usk pro gradu jussa wikin
Instagramin niin sanottuja pimppiakiivistisia, vulva- i menkkapositiivisia tilej henkisyyden
akiskul seki niiden laatijoiden ja jien kisityksia feministmin, kehollisuuden ju

seksuaalisuuden subtcesta henkisyyteen. Tutkitiavien henkildtictoja tai tuanistetictoja ei kysyts
eivitki ne tule esille kyselyssa tai tutkiclmassa. Osallistujien tuliss kuitenkin vilEs ettei kiivid
omien 1ai Wisien i i liittyvid tietoja vastauksissa. Aineisto arkistoidaan Tumn

yliopiston Historian, kulttuurin ja taiteiden nutkimuksen arkistoon, jossa se on hyGdynnettivissi
mryos mahdollisiin myol i kirmuksiin arkiston kayiso j k: i Jos sinulle
tulee kysyndvii, voit aina ottaa yhteyns sihkopostitse.

Elisa Firm

Uskontotiede

Historian_ kulttuarin ja taiteiden wikimuksen [aitos
Turun yliopisto

e-mail: eljofaiu fi

Giradua ohjaa Minna Opas

Voit aina tallentaa kyselyn ja jatkaa siti
ettii viimeinen vastauspiivii kyselylle on 31. 1. 2022

1. Onko kiisitteet vulvapositiivisuns, pimppiaktivismi, menkka-aktivismi tai

menkkapositiivisuus sinulle tuttuja?

(Huom!Riittas, et vksikin termi on tumw )
() Kylia
Os

) En osan/halus sanna

2. Seuruntko jotain , joka b

1 o
i ivismiin tai menkka-al

vulvay miin?
Scusaaminen voi tarkoitiaa tiss3 yhieydesss sisaliSjen sainnollists hukernista, kayoajatlin

spuraamista seurss- painikkeen kauns tai vaikkapa hashtagin tilaamista
O Kylli, seuraan niiiti tileja:

[@]):

O En osag/halua sanoa

3. Mitki ovat sinulle tirkeimmit syyt edellisessi kysymyk i
kiiyttijétilien scuraamisecn?

4. Miten toteutat climissisi ns, valva-aktivismia, kb itiivi i
pimppiakiivismia? Miksi sinulle on tirkei olla mukana tillaisessa toiminnassa?

5. Onko ns. vulva-aktivismi, menkka-aktivismi tai pimppiaktivi
suhdettasi omaan kehoon tai seksuaalisuuteen?

QO Ky

[@]:]
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(O Enosaahalua sanoa

i omaan kehoon

6. Millii tavoin edelli mainil Etivisemi on
tai seksuaalisunteen?

7. Miiirittelethki itsesi feministiksi?
[@FL
o=

O En osaa'halua sanoa

8. Miten feminismi nikyy elimissisi?

9. Millaisia symboleja liitit feminismiin?

10, Liittyyki kehosuh i tui sel li pyhyyitia?

O Ky
O

(O Enosahalua sanoa

1. Miten pyhyys niyttiytyy konkreettisesti?

12. Millaiset asiat ovat sinulle py

13. Knuluuk i tai i jostain
yliluonnollisesta (asioita tai tapahtumia, joita ei jirjelli voi selittis)?
O Kyma

Os

O En osan'halua sanoa

14, Millaisia edellimainitsemasi kokemukset ovat?

15. Miten miirittelisit itsesi elimin- tai maailmankatsomukseltasi?

Vit myis kerioa s yhyesti ja vapaamuotoisessi mazilmankuvastasi

16.

ihen, miten subtaudut

[ RO W tai xel 15

O Ky
Qs

O En osaa'halua sanoa

17. Miten il ! lesesi vaikuttan

synnytykseen tai scksuaalisunteen?

18 (Wetkn henkinen ihminen tai koetke henkisvlen ole

O Kylla
Q=i

(O Faosawhalua sanca

19. Miten méirittelisit henkisvyden ja miti se merkitsee sinulle?

20. llmenecki henkisyys climissiisi esimerkiks

in tapoina, jublina tai
ritunaleina?

o Kylla

O=

O En osan'halua sanoa

21. Miten niimi tavat, rituaalit tai jublat nikyviit arjessasi? Voit myis kuvailla

miitii tarkemmin.

22, Vai henkisyys, Hisuus tai
tai seksuaalisunteesi

O vy
Q=

fagle, 0 SIS i SRR




23, Haluaisitko kertoa lisii kyselyn aiheista tai teemoista? Voit vastata tihin
vastauskenttiin vapaamuotoisesti.
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