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Tutkimuksen tarkoituksena oli kdyda lapi potilastietojarjestelma Mirandasta Tyksissa
tehdyt kohdun limakalvon termoablaatiohoidot vuosilta 2004—2014. Lahtdkohtana oli
selvittda termoablaatiohoidon tehokkuutta vuotohairididen hoitomenetelméani, seka
selvittda hoidosta aiheutuvia komplikaatioita, ja sitd kuinka moni hoidetuista paatyi
lopulta kohdunpoistoleikkaukseen. Kiinnostuksen kohteena oli myds selvittda ennen
hoitoa kaytettyja konservatiivisia hoitoja ja niiden maaraa, seka vertailla Novasure- ja
Cavatherm- termoalbaatiomenetelmien tehokkuutta toisiinsa nahden.

Potilastietojdrjestelmasta kerdttiin tiedot mm. seuraavista asioista: hoitoa edeltavat
vuotohdiriodiagnoosit, ennen hoitoa kaytetty konservatiivinen hoito, potilaan iki ja
synnytysten/sektioiden maéari, tehtiinko potilaalle Novasure- vai Cavatherm-
termoablaatio, aiheutuiko komplikaatioita tai toimenpiteen jalkeista infektiota, mika
oli vuodon maara toimenpiteen jalkeen, tuliko potilas uudestaan kaynnille
vuotohdirién vuoksi ja ajautuiko potilas lopulta kohdunpoistoon.

Tutkimuksen tuloksissa paadyttiin siihen johtopdatdkseen, ettd termoablaatiohoidot
ovat melko hyva hoitomuoto runsaiden kuukautisvuotojen hoidossa. Etuna olivat
etenkin toimenpiteesta aiheutuvat vahaiset komplikaatiot ja leikkauksen jalkeiset
infektiot. Selva tulos saatiin my®6s siitd, ettd Novasure- menetelma oli selvasti
Cavatherm- menetelmaa parempi vaihtoehto niin hoidon vaikuttavuuden kuin
vahdisempien komplikaatioidenkin osalta. Huomionarvoinen 16ydés oli my6s
konservatiivisen hoidon vahdisyys ennen toimenpidettd. Konservatiivisen hoidon
maara Tyks naistenklinikassa poikkesi nykyisista Kdypa hoito- suosituksista. Merkittava
osa potilaista oli padssyt termoablaatiohoitoon jopa ilman mitdan edeltavaa
konservatiivista hoitoa. Tutkimusaineistossamme kohdunpoistoleikkauksiin
paatyneiden osuus oli kohtalaisen suuri verrattuna muihin vastaaviin tutkimuksiin.



