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Suomessa asunnottomien médréd on yleisesti ottaen laskenut merkittdvasti viime vuosien
aikana. Siitd huolimatta nuorten asunnottomuusluvut ovat olleet kasvussa, etenkin Tu-
run alueella. Nuorten syrjdytyminen ja mielenterveysongelmat ovat aiheuttaneet huolta.
Nuoruus on monien muutosten aikaa ja nuoruudessa tehtévilld valinnoilla ja toimilla
luodaan pohjaa tulevaisuudelle. Turun Kaupunkildhetys ry:n Nuorten tuetun asumisen
(TUAS) toiminnalla pyritddn vahvistamaan nuorten itsendistymisen taitoja ja tukemaan
nuorten itsendistd asumista.

Tutkielmani on menetelmaéltddn kvantitatiivinen. Tutkielmassani analysoin kahta eri
tilastoa. Toinen tilastoista on kartoitus nuoren tilanteesta, johon on kerdtty TUAS-
toiminnassa vuosina 2015-2017 mukana olleiden nuorten taustatietoja. Toinen aineisto
koostuu nuorten itsendisen asumisen taitojen alku- ja loppuarvioinneista. Kéyttiméani
aineisto kisittdd yhteensd 95 toiminnassa mukana ollutta ja toiminnassa jo lopettanutta
nuorta. Tutkielmassani pyrin kartoittamaan, mikd on nuorten ensisijainen syy toimin-
taan hakeutumiselle, toiminnassa olevien nuorten tydmarkkina-asema ja minkéd ohjaa-
vien tahojen kautta nuoret tulevat toimintaan mukaan. Pyrin myos selvittdmédn, miten
nuorten asumistilanne on mahdollisesti muuttunut TUAS-toiminnan johdosta. Lopuksi
kartoitan sitd, miten TUAS-toiminta on vaikuttanut nuorten itsendistymisen taitoihin.

Tutkimukseni antaa viitteitd siitd, ettd TUAS-toiminnalla on myonteinen vaikutus nuor-
ten itsendistymisen ja itsendisen asumisen taitoihin. Enemmistd toiminnassa mukana
olleista nuorista oli toimintaan tullessaan opiskelijoita. Toimintaan hakeutumisen syyt
vaihtelivat arjenhallinnan ongelmista vaikeaan kotitilanteeseen. Osa nuorista ohjautui
toimintaan julkisen sektorin palveluiden kautta, osa oppilaitosten tai yksityisen ja kol-
mannen sektorin kautta. Tima korostaa moniammatillisen yhteistyon tarvetta. Toimin-
nan péittyessd merkittdvi osa nuorista kykeni asumaan itsendisesti ja vain murto-osalla
ilmeni asumisen ongelmia, kuten vuokraréstejd. Tulosten perusteella voidaan myds to-
deta itsendistymisen taitojen kohentuneen toimintaan osallistumisen aikana. Osa nuoris-
ta ei kuitenkaan kyennyt sitoutumaan toimintaan ja ndiden nuorten osalta tilastot jaivat
puutteellisiksi.
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1 JOHDANTO

Hyvinvointiyhteiskunnan arvopohja perustuu viélittdmiselle, varmistamalla kaikille yh-
taldiset mahdollisuudet osallistua yhteiskuntaan. Yhteiskunnalla ja sen instituutioilla on
merkittdva rooli yksilon mahdollisuuksien luomisessa. Suomen sosiaaliturvajirjestelma
pyrkii varmistamaan, etteivit yksilot jad vaille asuntoa suuren terveydellisen tai sosiaa-
lisen ongelman kohdatessaan, esimerkiksi jdddessdédn tyottomaéksi tai sairastuttuaan va-
kavasti. Nditd pyritddn ehkdisemdin esimerkiksi toimeentulotuen ja asumistuen avulla.
Suomessa terveydenhuolto on myos ilmaista tai kohtuuhintaista jokaiselle. Tuen ja hoi-
don saaminen ja niihin hakeutuminen edellyttévit kuitenkin yksiloltd tiettyjd resursseja

ja voimavaroja. (Y-S&atio 2017, 13.)

Toimiva palvelujérjestelméd kykenee tunnistamaan nuorten eldménvaiheiden erilaisuu-
det. Nuoret tarvitset konkreettista ohjausta arjenhallintaan ja palveluita ja toimintaa tuli-
si siirtdd lahemmaksi nuorten arkea. (Jokinen ym. 2016, 13.) Palvelu- ja tulonsiirtojér-
jestelma on tdlla hetkelld vaikeaselkoinen ja hajanainen. Jarjestelmdn monimutkaisuus
johtuu siitd, ettd palveluita ja etuuksia jactaan yksilollisesti jokaiseen tarpeeseen erik-
seen eri paikoista. Télld halutaan taata oikeusvarmuus. Yksilolld voi olla samanaikaises-
ti useita eri palvelutarpeita, hin voi olla samanaikaisesti ty6ton, sairas, paihdeongelmai-
nen ja mielenterveyskuntoutuja, jolloin hinen tulee hakea kuhunkin kategoriaan kuulu-
via palveluita eri paikoista. Palvelurakenteen pirstaloituneisuus ja erikoistuminen voivat
aiheuttaa haittaa nuorten ongelmien selvittimiselle. Palvelurakenteen eri toimijoilta
vaaditaan moniammatillista yhteisty6td, jotta nuoret eivit joudu tehottomaan ja raskaa-
seen palvelukierteeseen. Julkisten palveluiden saatavuutta ja sisdlt6d rajoittavat julkisten
resurssien niukkuus ja palveluiden kehittdmistéd ohjaa pitkélti kustannustehokkuus. (Saa-
11 2015, 21-22; Vilimiki 2007, 21-24.)

Eriarvoistumisen lisddntyminen on aiheuttanut huolta niin tutkijoiden, kuin mediankin
taholta. Pddministeri Juha Sipild asetti vuonna 2017 tydryhmén, jonka tavoitteena on
antaa konkreettisia toimenpiteitd eriarvoistumiskehitystd vastaan. Tyoryhmaé antaa esi-
tyksid tulonsiirtojérjestelmien uudistamiseksi ja kiinnittdd huomiota kansanterveyteen,

asumisen tukemiseen, ylivelkaantumisen kehitykseen, tydllistdvien toimenpiteiden ke-



hittdimiseen sekd nykyisten sosiaalipalveluiden vaikuttavuuteen. (Valtioneuvoston kans-
lia 2015, 7, 14.) Vaikka hallituksen tavoitteena on pyrkid kaventamaan terveyseroja,
harva maan sosiaali- ja terveysjohtajista uskoo sen sithen kykenevén. Vuoden 2017 So-
siaalibarometristd ilmenee, ettd tyottdmyys, kotitalouksien toimeentulo-ongelmat, tu-
loerojen, terveyserojen ja sosiaalipalveluiden saatavuusongelmat huolestuttavat myds
maamme sosiaali- ja terveysjohtajia, kun tarkastellaan véeston hyvinvoinnin kokonaisti-
lannetta. Kyselystd kdy my0s ilmi huoli nuorten ty6ttomyydestd ja hyvinvoinnista.
(Néétinen & Londén & Peltosalmi 2017, 6, 32—-33). 1990-luvun jilkeen suomalaisten
elintaso on eriarvoistunut merkittavisti véestotasolla. Pitkdaikaisesti pienituloisten koti-
talouksien méaird on lisdéntynyt merkittivisti, koyhyysjaksojen kesto on pidentynyt ja
lapsikdyhyys on kasvanut. Heikko eldménlaatu ei kasaudu tasaisesti véestotasolla, vaan

se koskettaa erityisesti tyottomid, tyOkyvyttomid sekd toimeentulotuen saajia. Myds
maksuhdiriomerkintdjen ja ulosottovelallisten suomalaisten méérd on noussut tasaisesti
1990-luvun lamavuosien jilkeen. Huolta on aiheuttanut terveyspalveluiden korostami-
nen, silld se saattaa jattdd sosiaalipalveluiden kehittimisen vdhemmalle. (Saari 2015,
12-13; Y-S&atio 2017, 95.)

Vallitseva aika, yhteiskunta ja kulttuuri vaikuttavat sekd nuoriin itseensd, ettd siihen
miten me kdsitdimme nuoruuden ja mitd odotuksia nuorille asetetaan. Yleiselld tasolla
suomalaisten nuorten vointi on pddosin hyva. Polarisoitumista on kuitenkin huomatta-
vissa, silld koulutuksen ja tydeldamén ulkopuolelle jadneiden nuorten joukko on merkit-
tavd. Huolta on myds herdttinyt mielenterveysongelmista kirsivien nuorten joukko.
(Jokinen, Malinen, Pelto-Huikko, Tarvainen & Numminen 2016, 13.) Yhteiskunnalliset
ja kulttuurilliset muutokset, kuten perheinstituution muutos ja koulutustason nousu, vai-
kuttavat nuoren kehitykseen ja ohjaavat nuorten toimintaa, ajatuksia ja ndiden tekemié
valintoja. Suomalaiset nuoret joutuvat jo varhaisessa vaiheessa tekemidin tulevaisuu-
teensa vaikuttavia paatoksid, kuten koulutukseen ja ammatin valintaan liittyvid paatok-
sid. Eldmi sisdltdd monia kriittisid siirtymédvaiheita. Nuoren siirtyminen nuoruudesta
aikuisuuteen tarkoittaa nuorelle usein monia muutoksia, kuten uusien roolien omaksu-
mista ja uudenlaisen vastuun ottamista omista asioistaan ja niiden hoitamisesta. Itsendis-
tyminen on monimutkainen prosessi, jonka jokainen nuori kdy ldpi jossain eldménsd
vaiheessa. Itsendistyminen yhdistetddn usein aikuisuuden saavuttamiseen. Itsendistymi-
nen ei tapahdu yhden kaavan mukaisesti vaan itsendistymisen prosessi on yksilollinen

jokaisen nuoren kohdalla. Itsendistyminen ja aikuisuuden saavuttaminen on vahvasti



aika- ja kulttuurisidonnaista. Itsendistymisen késite vaihtelee eri aikoina ja eri alueiden
mukaan. Pohjoismaisissa hyvinvointivaltioissa ja ndiden kasvatuskulttuureissa on halut-

tu kasvattaa ja kannustaa nuoria itsendisyyteen.

Nuoruudessa yksilon tarvitsee myds usein turvautua hyvinvointivaltion tarjoamiin pal-
veluihin. Yhteiskunta pystyy tukemaan itsendistyvid nuoria erilaisten palveluiden ja
tulonsiirtojen avulla. Palvelujen ja tulonsiirtojen avulla voidaan luoda nuorille mahdol-
lisuuksia itsendiseen eldmddn. Nuorille merkittdvimpié tulonsiirtoja ovat etenkin opinto-
tuki, asumistuki ja toimeentulotuki. 1990-luvun alusta lukien, itsendisesti asuvien nuor-
ten osuus on kasvanut merkittdvésti. Suomalaiset nuoret muuttavat nykyisin pois van-
hempiensa luota noin kahdenkymmenen vuoden ik&isind. Suomessa merkittdvé osa 20—
24 -vuotiaista nuorista asuu itsendisesti. Siirtymi nuoruudesta aikuisuuteen on pidenty-
nyt verrattuna aiempiin vuosikymmeniin. Siirtymén pituutta on myds kritisoitu, silld
pidempi opiskeluaika johtaa usein myohdisempdin tyomarkkinoille siirtymiseen. Tété
siirtyméd on myds pyritty kaventamaan valtioiden toimesta. Esimerkiksi Suomessa on
pyritty kitkeméan opiskelijoiden pitdmié vélivuosia, jotta nuoret saataisiin nopeammin
koulutuksesta tydmarkkinoille. Suomalaisen koulutusjéirjestelmén ongelmaksi ollaankin
katsottu korkeakouluista valmistumisen siirtyminen lihemmaés 30 ikdvuotta. Nuorten
pitkd opiskeluaika estéé heitd tulemasta tdysiksi tydmarkkinoiden jéseniksi ja siten ve-
roja maksaviksi tyontekijoiksi. (Isoniemi 2017, 13—15; Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulk-
kinen & Ruoppila 2014, 175.)

Itsendistymiseen liittyy usein nuorten halu olla taloudellisesti riippumattomia omista
vanhemmista ja vanhempien luota omilleen muuttaminen. Itsendiseen asuminen kuiten-
kin vaatii nuorelta uudenlaista vastuunottamista omista asioista ja niiden hoitamisesta.
Itsendinen asuminen vaatii nuorelta myds itsendistymisentaitoja. Itsendinen asuminen
tuo mukanaan myos taloudellisia riskejd. Nuoruudessa toimeentulo on usein pienempi

kuin aikuisuudessa.

Téssd tutkielmassa késittelen Turun Kaupunkildhetys ry:n Nuorten tuetun asumisen
(TUAS) toimintaa ja toiminnan vaikuttavuutta asumista ja itsendistymistd tukevana toi-

mintana. Tutkielmassani pyrin selvittdméén TUAS-toimintaan ohjautuvien nuorten sta-



tusta, eldmintilannetta ja sitd, mikd on saanut nuoren hakeutumaan toiminnan piiriin.
Lisdksi tarkoitukseni on tutkia toiminnan vaikuttavuutta ja sitd, miten toimintaan osal-
listuminen on vaikuttanut nuorten eldméntilanteeseen. TUAS-toiminta on tarkoitettu
18-25 -vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat tukea itsendistymiseen. TUAS-toimintaa
toteutetaan tyOpareittain vapaaehtoisen tukihenkilon ja TUAS-toiminnan tydntekijoiden
kesken. Kéayttiméni aineisto on kerdtty vuosina 2015-2017. TUAS-toiminnasta tehty
alempi pro gradu -ty0 on tehty sosiaalitydon oppiaineesta. Laura Hoykinpuron (2017)
Alkupalat eldmiédn — Nuorten kokemuksia TUAS-toiminnasta oli tutkimusmetodiltaan
kvalitatiivinen tutkimus ja keskittyi kdsittelemdan TUAS-toimintaa nuorten omien ko-
kemusten kautta. Tia Valtonen (2017) taas on kirjoittanut pro gradu -tutkielman Syrjay-
tymisvaarassa olevat nuoret — Tutkimuksia Oma Koutsi -hankkeen nuorista. Tutkiel-
massaan Valtonen pyrki selvittimaén nuorten kokemuksia Turun Kaupunkildhetys ry:n
Oma Koutsi -hankkeesta. Tutkimukseni on tutkimusmenetelmiltdin kvantitatiivinen
tutkimus. Verrattuna aiempiin tutkimuksiin, tdmén tutkielman tarkoituksena on perehtyi
toiminnan vaikuttavuuteen ja tuloksellisuuteen hyodyntdméllda TUAS-toiminnassa mu-

kana olleista nuorista koottuja tilastoja.

Tutkielmalla pyrin selvittdméddn vastausta kolmeen tutkimuskysymykseen. Ensimmai-
nen tutkimuskysymykseni avulla pyrin selvittimién, minkélaisissa tilanteissa nuoret
ohjautuvat TUAS-toimintaan ja minkd ohjaavien tahojen toimesta. Tdémén kysymyksen
kautta pyrin selvittdméddn, mikd on tutkittujen nuorten tydmarkkina-asema, mikd on
nuorten ensisijainen syy tuen tarpeelle ja minka toimijoiden kautta nuoret ovat tulleet
mukaan toimintaan. Toisen tutkimuskysymykseni kautta haen vastauksia sithen, miten
TUAS toiminnassa mukana oleminen on vaikuttanut nuorten asumistilanteeseen ja it-
sendistymiseen. Nuorten asumisen alku- ja lopputilannetta vertailemalla pyrin selvitta-
méain, minkédlainen vaikutus TUAS-toimintaan osallistumisella on ollut nuorten itsenéi-
seen asumiseen. Kolmas kysymykseni pyrkii selvittdméddn, miten TUAS-toiminnalla
voidaan vahvistaa nuorten itsendistymistaitoja. Tdémén kysymyksen kautta pyrin selvit-

taméddn TUAS-toiminnan vaikuttavuutta nuorten itsendistymistaitoihin.



2  NUORUUS JA ITSENAISTYMINEN

Nuoruuden voidaan katsoa olevan ikdvaihe lapsuuden ja aikuisuuden vilissd. Erindiset
muutokset vievdt nuoruuden kehityskulkua eteenpdin. Muutokset voivat liittyd fyysi-
eivit kuitenkaan yksistddn vie kehityskulkua eteenpdin, vaan nuori pystyy myods itse
vaikuttamaan kehityksen kulkuun omilla valinnoillaan ja toimillaan. Nuoruudessa luo-

daan pohja aikuisidn eldménkululle. (Nurmi ym. 2014, 142—175.)

2.1  ITSENAISTYMISEN PROSESSI

Nuoruuden késitteelle ei ole selvépiirteistd, universaalia méaaritelmaé, mika luo haasteita
nuoruuden tutkimiseen. Nuoruuden maédritelmédd muokkaavat demografiset muutokset,
sosiaalisen ympariston muutokset, yksildllinen ja yhteis6llinen kéyttdytyminen, perhe-
suhteet ja tydmarkkinoiden olosuhteet. (Aasve ym. 2006 21-50; European Commission
2001, 9.) Nuoruus sijoitetaan perinteisesti lapsuuden ja aikuisuuden viliseksi iké- ja
eliminvaiheeksi. Nuoruus ei ole kuitenkaan yhtd helposti kohdennettavissa tiettyyn
eldménkaaren vaiheeseen, toisin kuin lapsuus- ja elikeika. Ei ole asetettavissa yhté uni-
versaalia ikdvuotta, jolloin yksild siirtyy lapsesta nuoreksi tai milloin nuoresta on tullut
aikuinen. Nuoruutta on méiritelty my0s laissa. Suomessa nuoriksi lain mukaan katso-
taan kaikkia alle 29-vuotiaat henkilt (Nuorisolaki 1285/2016). YK ja Euroopan Unioni
taas madrittelevit nuoriksi 15-25 -vuotiaat henkil6t. (Aasve ym. 2006, 21-50; European
Commission 2001, 6; Pylkkénen, 2011, 59.) Nuoruus on vahvasti kulttuuri- ja aika-
sidonnainen késite. Nuoruuden maiidritelmé vaihtelee eri aikoina ja eri kulttuureissa.
Nuoruuden maéritelmaa on historiallisesti muokannut esimerkiksi parempi ravitsemus,
joka aikanaan laski puberteetin alkamisikda ja siirsi nuoruuden alkamista myohemmaék-

si. Nuoruusidn kesto on muuttunut viimeisen sadan vuoden aikana suuresti. Eldménvai-
heena nuoruus voi nykyisin kestdd jopa kaksikymmentd vuotta, siind missd nuoruus

saattoi aiemmin rajoittua vain muutamaan vuoteen. (Nurmi ym. 2014, 143.)

Nuoruuden kehityskulkuun vaikuttaa ainakin neljd eri kokonaisuutta. Kehityskulkua

ohjaavat fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen kehittyminen, sosiaali-



sen piirin laajentuminen ja sosiaalisten suhteiden muokkaantuminen sekd ympériston
muutokset. Kehityksellinen muutos on hidasta ja ihmiset sopeutuvat siihen eri tavoin.
Ihmisten sisdiset kyvyt ja valmiudet (kuten persoonallisuus, luonteenpiirteet, tunne-
eldma ja dlyllinen suorituskyky) muuttuvat kehitysvaiheiden mukaan. Kehitykselliseen
muutokseen sopeutuminen vaihtelee kunkin yksilon psyykkisen kapasiteetin ja tatd ym-

pardivien olosuhteiden mukaisesti. (Nurmi ym. 2014, 142—143; Raitsalo 1995, 29.)

Fysiologisten muutosten my6td myds nuoren mindkuva muuttuu, miké vaikuttaa nuoren
késitykseen itsestdéin. My0s muiden ihmisten reagointitavat fysiologisiin muutoksiin
vaikuttavat nuoren mindkuvaan. Ajattelutaidot kehittyvdat merkittdvasti nuoruudessa,
ajattelu muuttuu aiempaa abstraktimmaksi ja tulevaisuuteen suuntautuneemmaksi. Ajat-
telutaidot kehittyviat myds myShemmissd eldménvaiheissa, mutta eivit yhtd olennaisesti
kuin nuoruudessa. Nuoruuden aikana nuoren kyky hahmottaa ympardivdi maailmaa ja
omaa tulevaisuutta laajentuu, ajattelutaidoissa tapahtuu siis laadullinen muutos. Ajatte-
lutaitojen muutos mahdollistaa luomaan kuvaa itsesté aktiivisena toimijana. Ajattelutai-
tojen muutos vaikuttaa myos tulevaisuuden kokemiseen ja hahmottamiseen. Nuoruudes-
sa herdd kiinnostus my0s omaa tulevaisuutta ja sen rakentamista kohtaan. Nuoruus on
usein tdynnd suuria muutoksia ja se esittddkin tarkedi roolia ihmisen eldméssid. Nuoruu-
den keskeisid kehitystehtdvid ja merkkipaaluja ovat sukupuoli-identiteetin omaksumi-
nen, sosiaalisten suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, opiskeleminen ja koulutuk-
sen hankkiminen sekd perhe-eldméén valmistautuminen. Mydhdisnuoruuden merkki-
paaluiksi taas katsotaan kumppanin valinta ja seurusteleminen, ammattiin valmistumi-
nen, tyOmarkkinoille astuminen ja niiltdi oman paikan loytdminen, vanhempien luota
pois muuttaminen, muutto yhteen kumppanin kanssa ja perheen perustaminen. Nuoruus
siis todella on suurten muutosten aikaa. (Kilpeldinen, Kostiainen & Laakso 2015, 2;
Nurmi ym. 2014, 146-147.)

Itsendistymiselld on keskeinen rooli nuoren matkalla kohti aikuisuutta. Itsendistymis-
prosessista on tullut viime vuosikymmenten aikana yhd monimuotoisempi ja pitkitty-
neempi. Nuoruus ei ole suoraviivainen siirtymi lapsuudesta aikuisuuteen, vaan siithen
liittyy my6s monia demografisia muutoksia ja erilaisten roolien ottamista. Nuoruuden
késite on vahvasti aikasidonnainen. Siirtymi nuoruudesta aikuisuuteen on nykyisin hy-
vinkin erilainen kuin aiempina vuosikymmenind. Yleisesti voidaan erotella muutamia

yleispatevid tapahtumia, jotka liittyvét useimpien nuorten aikuisten itsendistymisproses-



siin. Voidaan erotella ainakin viisi keskeistd tapahtumaa, jotka kuvaavat siirtyméai nuo-
ruudesta aikuisuuteen. Niitd tapahtumia ovat omilleen muuttaminen lapsuuden kodista,
koulutuksesta valmistuminen, astuminen tyOmarkkinoille, parisuhteen perustaminen ja
lasten saaminen. Aikuisuuden saavuttamiseksi ei kuitenkaan ole olemassa yhtd ainoaa
polkua, vaan aikuisuuden voi saavuttaa monien erilaisten ja eri pituisten polkujen kaut-

ta. (Isoniemi 2017, 13—14; Settersten & Ray 2010, 20-22.)

Aikuisuuden saavuttamisen maéritteleminen on kuitenkin hankalaa, silld on vaikea méaa-
ritelld mitka tapahtumat nuoren tiytyy saavuttaa, jotta hdnté ei enié pidetd nuorena vaan
aikuisena. Perinteisesti aikuisuuden on nihty alkavan siin vaiheessa, kun nuori muuttaa
vanhempiensa luota asumaan itsendisesti. Maéritelma on kuitenkin kohdannut kritiikkia,
silld on katsottu, ettd nuori voi saavuttaa aikuisuuden, vaikka ei olisikaan muuttanut
pois vanhempiensa luota. Vanhempien luota pois muuttaminen on osoittautunut ongel-
malliseksi myos sen takia, koska osa jo omilleen muuttaneista nuorista palaa takaisin
vanhempien luokse asumaan omilleen muuton jilkeenkin. Aikuisuutta on myos tarkas-
teltu myos i4n kautta. Kuitenkin timékin indikaattori on saanut kritiikkid osakseen, silld

ei ole olemassa yhtd universaalia ikdvuotta, jonka saavutettuaan nuoresta tulisi aikuinen.
Aikuisuuden saavuttaminen tapahtuu nyt myohemmalld 14114 kuin aiempina vuosikym-
menind. Téhén on vaikuttanut nuorten mydhempi vanhempien luota muuttaminen, nuor-
ten pidemmait opiskeluajat ja nuorten my6haisempi tydmarkkinoille astuminen. Aikui-
suuden saavuttamista on médritelty myds tyOmarkkinoille osallistumisen kautta. Tyo-
markkinoille astuminen mahdollistaa nuorille suuremman taloudellisen itsendisyyden ja
riippumattomuuden vanhemmista. Aikuisuuden saavuttaminen ei aina kuitenkaan vaadi
edelld kuvattujen perinteisten merkkipaalujen saavuttamista. (Isoniemi 2017, 13-14;
Settersten & Ray 2010, 20-22; Shanahan, Porfeli, Mortimer & Erickson 2005, 225-—
251.)

Nuoruus ikdvaiheena kestdd pidempiddn kuin aiemmin ja nuoret aikuiset saavuttavat
tietyt merkkipaalut, kuten koulutuksesta valmistuminen, tydeldméain astuminen, perheen
perustaminen, myShemmin kuin aikaisempina vuosikymmenini. Aiemmin nuoruuden
katsottiin paittyvén aikuisuuden keskeisten merkkipaalujen saavuttamiseen. Nuoruudel-
le ja itsendistymiselle ei ole yhi oikeaa tai yksiselitteistd polkua, vaan poluista on tullut
yhd enemmaén yksil6llisid. Monet eldmidnmuutokset koetaan usein samanaikaisesti.

Esimerkiksi nuori saattaa samanaikaisesti olla opiskelija, tyShakija, asua kotona tai



muuttaa omaan asuntoonsa. Y hteiskunnalliset muutokset heijastuvat suoraan nuoruuden
kehityskulkuun, asettaen uusia vaatimuksia. Tima saattaa myos nuoret entistd haavoit-
tuvampaan asemaan. Nuoruuden kehityskulku ei ole vain ulkoisten tekijoiden vaikutuk-
sen alaista, vaan enenevissd méérin nuori itse ohjaa omaa kehitystddn. Nuoruudessa
yksilén on sopeuduttava muuttuviin tilanteisiin ja samalla sopeuttamaan omaa toimin-
taansa ja tavoitteitaan vallitsevien tilanteiden mukaan. Sopeutuminen ja tehdyt valinnat
vaikuttavat nuoren asemaan yhteisossd. Omilla valinnoillaan, kuten ystavépiiri-, koulu-
tus- ja harrastusvalinnoilla, nuoret luovat pohjan myéhemmaille eldmaélleen. Yleisesti
ottaen voidaankin todeta, ettd merkkipaalujen saavuttaminen tapahtuu yksildllisten va-
lintojen kautta ja yksilollisessa jarjestyksessd. Eri merkkipaalujen saavuttamisen valilla
saattaa olla hyvinkin pitkid vilejd. (Aasve ym. 2006, 21-50; European Commission
2001, 9; Isoniemi 2017, 13-14, 84-90; Raitsalo 1995, 29; Shanahan ym. 2005; 225-—
230.)

2.2 ITSENAISTYMISEN HAASTEET

Hyvinvoinnin voidaan katsoa muodostuvan elintasosta, elinoloista, elaméinlaadusta seka
eldmintavasta suhteessa elinymparistoon (Raitsalo 1995, 56). Eldmédn hallinnan tunne
muutoksista selvidmisessd. Eldménhallinta ja sen vahvistaminen edistéd yksilon psyyk-
kistd hyvinvointia. Ndin voidaan rakentaa ja vahvistaa identiteettié ja tukea nuoren rea-
listista kuvaa itsestdén. (Lundbom & Herranen 2011, 10; Mehtonen 2011, 19.) Elamén-
hallinnaksi voidaan mééritelld ithmisen kyky vaikuttaa pditoksillddn ja toiminnallaan
omaan eldmiinsi. Toimintakyvyn késite liittyy vahvasti eldiménhallinnan késitteeseen.
Toimintakyky on kykya kdéntid yksilon olemassa olevat resurssit, kuten asunto, koulu-
tus ja ty0, erilaisiksi itselle hyodyllisiksi toiminnoiksi. Pelkét resurssit eivét kuitenkaan
riitd takaamaan yksilon hyvinvointia, vaan yksilo tarvitsee toimintakykyd hyodyntda
niitd. Toimintakyky voidaan jaotella vield taloudelliseen, terveydelliseen, kognitiiviseen
ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Esimerkiksi kognitiivinen toimintakyky ilmenee ratio-
naalisena kiyttdytymisend, tavoitteiden ja pdamédrien yhteensovittamisena, kuten kou-
luttautumisena. (Saari 2015, 110.) Yksilon eldminhallinnan tasoa madrittdd se, miten
systemaattisesti tima pystyy kddntdmadn kdytossdén olevat resurssit toimintakyvyiksi ja

mitd pitkdjannitteisemmin tdmd pystyy sitoutumaan itselle asettamiinsa tavoitteisiin.



Vastaavasti toimintakykyisyyden ongelmat ilmenevit eldménhallinnan ongelmina. (Saa-

ri 2015, 112.)

Eldmaénhallinta voidaan jakaa edelleen ulkoiseen ja sisdiseen eldmédnhallintaan. Ulkoi-
sella eldménhallinnalla tarkoitetaan ympériston mahdollisuuksia ja resursseja tukea ih-
misten itsendistd kykyéd kasitelld ja selviytyd koetuista paineista ja ristiriidoista. Kun
thminen hakee tukea sosiaaliturvasta tai muilta ihmisiltd selviytydkseen kohtaamistaan
vaikeuksista, on kyse ulkoisesta eldmédnhallinnasta. Sisdinen eldménhallinta taas koos-

tuu ihmisen omista kyvyistd, valmiuksista, tunteista ja sopeutumiskyvysté. [hmisen si-
sdiset valmiudet kohdata ja selviytyd vastaantulevista vaikeuksista ja paineista ovat si-
sdistd eldménhallintaa. Ulkoinen eldménhallinta vaatii toteutuakseen sisdistd eldménhal-

lintaa. (Raitsalo 1995, 12-13.)

Nuori ikd ei itsessdén altista yksiloita riskitekijoille. Nuoruuteen liittyy kuitenkin vah-
vasti epdvarmuus ja nuoruuteen ajoittuvat muutokset ovat usein ylléttévid. Nuoruuteen
liittyy useita haasteita, silld juuri nuoruuteen sijoittuu monia suuria eldmidnmuutoksia.
Ympérdiva yhteiskunta vaikuttaa aikuistumisen prosessiin, nuoret aikuiset kohtaavat
hyvinkin erilaisia haasteita verrattuna aiempiin sukupolviin. Esimerkiksi markkinoiden
epavarmuus ja epdvakaus altistavat nuoret aikuiset suuremmille sosiaalisille riskeille.
Naéistd nuorten kohtaamista uusista haasteista kiytetddn usein nimitysta uudet sosiaaliset
riskit. Mika sitten tekee tistd ajasta haastavamman ja epdvarmemman verrattuna aiem-
piin vuosikymmeniin? Tyomarkkinat ovat viime vuosikymmenten aikana kokeneet pe-
rustavanlaatuisia muutoksia. Siirtymé koulutuksesta tydmarkkinoille on ongelmallistu-
nut, tyourat ovat kidyneet entistd epdvarmemmiksi, epétyypilliset tydsuhteet ovat yleis-
tyneet, tyottomyysaste on kasvanut ja tyon ja perhe-elamén yhteensovittamisen ongel-
mista on tullut haastavampia naisten kasvaneen tyomarkkinaosallistumisen myo6ta. Tyo-
elimdin pdidseminen onkin yksi nuorten eldmdid médrittavistd tekijoistd. Tyoeldmén
rakennemuutosten ja koulutustason vaatimusten nousu asettaa tydmarkkinoilla heikom-
paan asemaan ne nuoret, joilla ei ole riittdvdd ammattikoulutusta. Ammattikoulutuksen
puuttuminen tai koulutuksen keskeyttdiminen edeltdvétkin usein nuorten aikuisten tyot-
tomyyttid. Tilastokeskuksen (2019) mukaan 5,1 prosenttia kaikista opiskelijoista kes-
keytti opintonsa jatkamatta tutkintoon johtavaan koulutukseen lukuvuosina 2016 ja
2017. Ammatillisen koulutuksen lopettaneita nuoria oli enemmaén kuin lukiokoulutuk-

sen keskeyttdneitd. Vastaavasti miesten tutkintoon johtavat opinnot keskeytyivét use-
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ammin kuin naisten. Yhteensé tutkintoon johtavan koulutuksen keskeytti 474 681 opis-
kelijaa, joista ammatillisen koulutuksen keskeyttdneité oli 115 264 ja lukiokoulutuksen

96 224. Tydeldmain siirtymisen haasteet voivat myds heijastua laajemmin muille elé-
ménalueille, kuten perheen perustamiseen ja lasten hankintaan. Kaikkein haavoittuvim-
massa asemassa ovat ne vailla ammatillista tutkintoa olevat nuoret, jotka eivét ole kou-
lutuksessa tai tyoeldméssd. Naistd nuorista kdytetddn myods késitettd NEET-nuoret eli
Not in Employment, Education or Training. (Aasve ym. 2006, 22; Isoniemi 2017, 16;
Nurmi ym. 2014, 176; Vilimaki 2007, 21-24.)

Nuoruusidn mahdollisuudet ja haasteet ovat yhteydessd koulutukseen, ammatinvalintaan
ja ihmissuhteisiin. Nuoruuteen liittyy toisinaan ongelmakiyttdytymistd, joka ilmenee
samanaikaisesti fysiologisten ja hormonaalisten muutosten kanssa. Puberteetin ja on-
gelmakéyttdytymisen yhteydestd on tehty runsaasti tutkimusta. Niiden vélisesté yhtey-
destd ei ole saatu yksiselitteisid johdonmukaisia tuloksia. Saadut tulokset ovat olleet
monitulkintaisia ja yhteyksiin voivat vaikuttaa monet tekijét, kuten sosiaalinen ymparis-
t6 ja vanhempien toimintatavat. Ongelmakayttidytyminen ei kuitenkaan koske kuin osaa
nuorista. Ongelmakéyttdytyminenkin usein vdhenee tai piéttyy nuoren aikuistuessa,
mutta ei kuitenkaan kaikilla. Ongelmien kasautuminen voi ilmetd henkisend pahoin-
vointina tai ulkoisena héiriokdyttdytymisend. Tunneperdisistd ongelmista yleisimpid
nuorilla ovat masennus ja ahdistuneisuus. Masennusta ja ahdistusta voivat aiheuttaa
stressaavat tai traumaattiset eldmédntapahtumat ja etenkin useiden kielteisten tapahtu-
mien kasautuminen. Perheiden sisdiset konfliktit, huono kohtelu, riitaisuus ja kielteinen
vanhemmuus vaikuttavat nuoren masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen. Ikdtoverisuh-
teet liittyvdt myds nuoren mielenterveyteen esimerkiksi kiusaamisen kautta. Ulkoisia
kéytoshdiriditd on arvioitu esiintyvédn 2-9 prosentilla tytdistd ja 616 prosentilla pojista.
Kaytoshdirididen, aggressiivisuuden ja rikollisuuden vililld on havaittu olevan yhteys ja
niiden on havaittu esiintyvian samoilla yksil6illd. Ongelmakayttdytymisen pitkittyessa ja
kasautuessa kasvaa my0s riski ajautua vakavampiin ongelmiin. (Jokinen ym. 2016, 19;
Nurmi ym. 2014 142145, 170-171.)

Sosiaalinen ympéristd kokee nuoruudessa nopeita muutoksia. Nuoren térkein sosiaali-
nen ymparistd muodostuu perheestd ja ystavépiiristd. Sosiaalisella ympérist6lld on mer-
kittdvd vaikutus niin nuorten hyvinvointiin, kuin pahoinvointiinkin. Nuoruusién saavut-

taessaan, nuoreen kohdistuu my0s sosiaalisen ympériston asettamia uusia odotuksia ja
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rajoituksia, kuten koulutuksen hankkiminen, tyfeliméddn astuminen tai perhe-eldmién
valmistautuminen. Varhainen ongelmiin puuttuminen on tirkeda, silld lapsuusajan ta-
pahtumat ja tilanteet ennustavat pitkdlti nuorten aikuisten selviytymistd myohemmaéssi
eldméssd. Nuoruudelle on ominaista, ettd suhde vanhempiin muuttuu. Kun lapsuudessa
vuorovaikutus on ollut vanhemman yksisuuntaista ohjausta, nuoruudessa vuorovaiku-
tuksen luonne muuttuu yhteiseksi keskusteluksi, neuvotteluksi ja padtoksenteoksi. Nuori
saa mahdollisuuden itsendistymiseen ja enemmin péidtosvaltaa itsedén koskevissa asi-
oissa. Nuoruudelle on ominaista, ettd riippuvuus vanhemmista véhenee ja vanhempien
kanssa vietetty aika vdhenee. Tdmi ei kuitenkaan tarkoita, ettd vanhempien merkitys
hévidisi kokonaan, vaan se on pikemminkin suhteen ja vuorovaikutuksen muutosta.
Samalla nuori alkaa viettdd enemmén aikaa ystiviensid kanssa ja ystdvyyssuhteiden
merkitys korostuu. Ystivipiirid voidaan tarkastella kahdelta nakokulmalta. Toisaalta on
todettu, ettd kaveripiirit koostuvat keskendén samankaltaisista yksiloistd. Toisaalta voi-
daan ajatella, ettd yksilot valitsevat ystidvikseen itsensd kaltaisia henkilditd. Samanlaista
jakoa voidaan asettaa myOs vanhempien kasvatustapoihin. Nuoren ja tdmin l&hipiirin
keskindistd vuorovaikutusta voidaan kuvailla tapahtumien sarjana. Nuori saa jatkuvasti
malleja ja toimintatapoja vanhemmiltaan sekd ikdtovereiltaan. Samanaikaisesti nuori
kuitenkin omalla toiminnallaan ja ominaisuuksillaan vaikuttaa oman kehityksensa kul-

kuun. (Nurmi ym. 2014, 148-149; Vilimiki 2007, 21-24.)

Kuten edelld todettiin, nuoruuteen sijoittuu usein monia muutoksia. Nuorten itsensé
kokemat haasteet ja huolenaiheet voidaan jakaa kolmeen ryhméén. Haasteet keskeisten
kehitystehtivien saavuttamisessa, kuten koulutuksen tai tydeldmaiin sijoittumisen haas-
teet aiheuttavat huolta nuorissa. Huolenaiheet voivat liittyd myds 1dhipiirin hyvinvoin-
tiin ja ldhipiirid uhkaaviin kielteisiin asioihin, kuten vanhempien avioeroon. Néiden
lisdksi nuoria huolestuttavat myos yhteiskunnalliset ongelmat, kuten sodan mahdolli-
suus tai ilmastonmuutos. Nuorten huolenaiheet ovat kuitenkin aika ja paikkasidonnaisia

ja vaihtelevat eri aikoina ja eri alueilla suurestikin. (Nurmi ym. 2014, 155.)

Perhesuhteet vaikuttavat merkittdvasti yksilon elamaén. Perhesuhteisiin liittyvit vahvas-

ti hoiva, huolenpito ja vastuu. Suomessa perheinstituutio on séilyttdnyt vahvan aseman
vield 2000-luvullakin, perhesuhteet tosin ovat monimutkaistuneet. (Sevon & Notko
2008, 13, 18-19.) Vaikka perheen merkitys vdheneekin siirryttdessd lapsuudesta nuo-

ruuteen, perheelld on silti osa nuoren eldméssd. Vanhemmat pyrkivét tukemaan ja oh-
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jaamaan nuorta. Kuitenkin my0s nuori omalla toiminnallaan vaikuttaa vanhempien ta-
paan suhtautua nuoreen. Vanhempien ja nuoren vuorovaikutus muuttuu lapsuuden yksi-
suuntaisesta vuorovaikutuksesta nuoruuteen tullessa vastavuoroiseksi, kiydédén keskus-

telua, neuvotellaan ja tehdddn yhteisid paitoksid. (Nurmi ym. 2014, 163.)

Perhesuhteet my0s eroavat toisistaan monin tavoin. Vanhempien toimintatavoilla on
havaittu olevan yhteys nuorten kdyttdytymiseen. Vanhempien kasvatustavat ja toiminta-
tavat vaikuttavat kehitykseen. Vanhempien kasvatustyyleihin ja toimintatapoihin vai-
kuttavat myGds nuoren ominaisuudet ja toimintatavat. Esimerkiksi itsendisen ja ongel-
mattoman nuoren kasvatus vaatii vanhemmilta erilaisia kasvatusmetodeja ja voimavaro-
ja kuin nuoren, jolla ongelmakéyttdytymisté esiintyy. On havaittu, ettd suuri osa kon-
flikteista nuoren ja tdmén vanhempien vililla liittyy arkipéiviisiin toimintoihin ja vel-
vollisuuksiin, kuten kodin askareiden hoitamiseen ja nuoren pukeutumiseen. On havait-
tu, ettd nuorten positiiviseen kehitykseen vaikuttaa nuoren ja vanhempien molemmin
puolinen hyviksynti ja vuorovaikutus. Nuoren varttuessa konfliktien méérin on todettu
vihenevén. Niin ei kdy kuitenkaan kaikkien nuorten kohdalla. Konfliktien mairan on
havaittu heijastuvan nuoren ongelmakayttdytymiseen. Vanhempien kasvatustavoilla on
todettu olevan yhteys ongelmakéyttaytymisen esiintymiseen. Kielteiselld ja autoritaari-
sella kasvatustavalla on todettu tuovan esiin varhaisen puberteetin kielteisid vaikutuksia.
Nuorten kiytoshdiriditd on todettu myds ennakoivan vanhempien véhéinen ohjaus,
heikko kurinpito ja ankarien rangaistusten antaminen. Tdmédn kaltainen autoritaarinen
tai valinpitdimaton kasvatustapa lisdd myds nuoren taipumusta rikollisuuteen. Vanhem-
pien luona asumiseen liittyy my0s ongelmia, jotka heijastuvat negatiivisesti 1dhisuhtei-
siin. Vaikea kotitilanne ja kriisiytyneet l&hisuhteet heikentdvét nuorten sosiaalista tur-
vaverkkoa. Vanhemmille uskoutuminen, omien asioiden jakaminen ja ldheisyyden tun-
teen kokeminen védhenee nuoren itsendistyessd ja tdmdn etdintyessd vanhemmistaan.
(Méntyniemi 2017; 72; Nurmi ym. 2014, 144-145, 164-165, 171; Ronkd & Sallinen
2008, 48-52.)

Kaverisuhteilla on todettu olevan vaikutus myds nuoren hyvinvointiin. Valtaosa nuoris-
ta kuuluu johonkin kaveripiiriin tai heilld on ainakin yksi kaverisuhde. Ystivien puut-
tuminen kokonaan on huolestuttavaa, silld se voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin nega-
titvisesti. Nuoruusidn sosiaalisille ryhmille on kuitenkin tyypillistd vaihtuvuus, suhteet

eivadt valttamattd ole pysyvid. Nuoren ystdvépiiri voi vaikuttaa nuoren kiyttdytymiseen
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niin positiivisesti kuin negatiivisestikin. On havaittu, ettd saman kaveripiirin nuoret ovat
hyvin samankaltaisia keskendén, mutta toisaalta nuoret myos itse hakeutuvat ryhmiin,
joiden jdsenet ja ndiden piirteet ovat sovussa nuorten omien piirteiden kanssa. Eritoten
ryhmissé, joissa esiintyy norminvastaista kdyttdytymistd, halua aikuistua, joissa péih-
teidenkayttd ja rikollisuus ovat sallittuja voivat ohjata nuoren védrille urille. (Mehtonen
2011 19; Nurmi ym. 2014, 167-168.)

Osa nuorista tarvitsee erityisté tukea itsendistymiseen. Turvattomat kotiolot, mielenter-
veyden ja paihteidenkédyton ongelmat, koulun keskeyttdminen ja ty6ttomyys aiheuttavat
arjen- ja elaménhallinnan ongelmia. Tdméan ryhmén tunnistaminen on tarkeéa, jotta hei-

td voidaan vahvistaa sosiaalisesti ja etti, riskitekijoiden vaikutuksia kyettéisiin ennalta-
ehkdisemiin ja suojaavia tekijoitd vahvistamaan. Nuoret kokevat itsendistymiseen liit-
tyvén erilaisia haasteita, kuten taloudelliset ongelmat. Monet kokevat myds tarvitsevan-

sa apua muun muassa asunnon etsimiseen ja virallisten asioiden hoitamiseen. Nuoret
kaipaavat usein konkreettista apua ja tukea asioiden hoitamiseen, kuten asunnon etsimi-
seen tai viranomaisasiointiin. Tukemisen muotoina voi olla esimerkiksi neuvonta, muis-
tuttelu ja toimintaan patistaminen. Osa nuorista kaipaa vahvempaa tukea ja ohjausta,
tiivistd vierelld kulkijaa itsendistymisprosessin alussa. (Jokinen, Malinen, Pelto-Huikko,
Tarvainen, Numminen 2016, 3; Kilpeldinen ym. 2015, 22-24; Mintyniemi 2017; 74;
Pylkkénen 2011, 64.)

Ihmisesti itsestd riippumattomat muutokset vaikuttavat usein useilla eri eldménalueilla
samanaikaisesti. Akilliset ja epidmiirdiset muutokset tuovat yksilon elimiin epivar-
muutta ja uhan tuntemuksia ja kokemuksia. Niiden kohtaaminen on tosin yksilokohtais-
ta. Akillisten ja epiméiiriisten muutosten kohdalla ihminen voi suhtautua niihin haas-
teellisesti tai uteliaasti, aggressiivisen hyokkadvasti, passiivisesti, niistd pois vetdytyen
tai vaipuen epétoivon tilaan. Thmisilld on tietoisia ja epdtietoisia tapoja kohdata nditd
muutoksia. [hmisten tapaan kohdata néitd muutoksia vaikuttaa vahvasti myds lahipiirin
antama tuki ja hyvéksyntd sekd uhan voimakkuus. Muutoksilla on heikentdvé vaikutus
yksilon aineelliseen perusturvallisuuteen, kuten elintasoon ja taloudelliseen toimeentu-
loon sekd perustarpeiden tyydyttdmisen mahdollisuuksiin ja itsetunnon heikentdmiseen.
Muutokset vaikeuttavat myos yksilon kykyd sopeutua ja mukautua tilanteisiin, pitdd

eldméntilanne aktiivisena ja tavoitehakuisena. (Raitsalo 1995, 29.)
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Nuorten aikuisten eldméntilanteet vaihtelevat toisistaan monin tavoin. Nuori voi olla
koulutuksessa tai tydeldmissd. My0Os nuorten ansiotulot vaihtelevat. Nuoret voivat olla
my0s tyottomid, heilld saattaa olla lapsia tai he voivat olla poissa koulutuksesta tai tyo-
markkinoilta jostain muusta syystd, kuten mielenterveys- tai pdihdeongelmien takia.
Suomen nuoret itsendistyvit varhain, mutta opintojen pdittiminen, tydomarkkinoille
asettuminen ja perheen perustaminen on kuitenkin siirtynyt aikaisempaa myohemmaksi.
(Aasve ym. 2006, 21-50.) Nuorten itsendistymisen ongelmia ja haasteita ennustaa osit-
tain my0s heikko koulumenestys, ty6ttomyys sekd vieraantuminen sosiaalisesta ympa-
ristostd ja perheestd (Mehtonen 2011, 19). On huolestuttavaa, ettd niiden nuorten ja
nuorten aikuisten, jotka eivdt hakeudu tai ohjaudu koulutuksen piiriin lukumidrd on
ollut kasvussa. Kymmenié tuhansia nuoria on jadnyt koulutuksen ja tydeldman ulkopuo-

lelle. (Jokinen ym. 2016, 13; Lundbom & Herranen 2011, 7.)

Nuoret saavat usein jonkinlaista taloudellista tukea. Vanhempien tuki voi olla konkreet-
tista taloudellista apua esimerkiksi ruokaostosten tekemiseen tai laskujen maksamiseen.
(Myllyniemi 2016, 22; Sistonen 2017, 58.) Vanhempien huolenpito tai taloudellinen
tuki ei ole kuitenkaan jokaiselle nuorelle mahdollista. Osa nuorista joutuu kantamaan
vastuuta ja huolta perheen arjessa vanhemman tai muun perheenjdsenen sairauden
vuoksi. Nédiden nuorten ryhma ollaan vasta hiljattain tunnistettu ja heista kdytetdadan ni-
meé nuoret hoivaajat tai lapsihoivaajat. Tahédn asti Suomessa on tehty hyvin véhin toi-
mia ja tutkimusta nuorista hoivaajista. Osassa Euroopan maita, kuten Iso-Britanniassa,
Sveitsissd, Norjassa, Ruotsissa ja Saksassa nuorten hoivaajien ryhmaé on jo tunnistettu ja
maat ovat aloittaneet toimia, joilla nuoria hoivaajia voitaisiin paremmin tukea. Ryhmén
tunnistaminen ja médritteleminen on hankalaa, silli Suomessa ei ole médritelty yhteisid
késitteitd ja madritelmad talle ryhmaélle. Omaishoitajan médritelméné pidetién henkilod,
joka huolehtii perheenjésenestiin, timin sairauden tai muun hoivan tarpeesta johtuen.
Omaishoitajuus kuormittaa nuorta fyysisesti, mutta erityisesti tunnetasolla, silld van-
hemman ja lapsen vélinen side on erityinen. Nuorten hoivaajien tunnistaminen on han-
kalaa, silld yleinen argumentti on, etteivit nuoret tai lapset joudu hoivaamaan perheen-
jdseniddn Suomessa. Tdmin ryhmén tunnistaminen on kuitenkin ensiarvoisen tdrkedd,
silld henkinen kuormittavuus voi vaikuttaa heikentédvisti lapsen tasapainoiseen kehityk-
seen ja voimavaroihin siirryttdessd nuoresta aikuiseksi ja pahimmillaan johtaa lasten-

suojelutoimiin. Lapsi tai nuori ei vélttdméttd itse tunnista tilannetta tai tilanne luo niin



15

vahvaa hédpeédn tunnetta, ettei nuori tuo asiaa itse esille. Nuoren tilanne tuleekin esille
usein muun ongelman, kuten kouluvaikeuksien yhteydessa. (Hokkila 2017, 9-11; Leu et
al. 2018, 1-13.)

Kun erilaiset hyvinvointia uhkaavat ongelmat sattuvat samalle yksildlle, voidaan puhua
ongelmien kasautumisesta. Ongelmien kasautuminen késittdd yhtdaikaisia negatiivisia
eldmintilanteiden muutoksia. Se ajaa yksilod kauemmaksi yhteiskunnan keskeisiltd
toiminta-alueilta ja aitheuttaa yksilon ja yhteiskunnan viélille normijarjestelmien ristirii-
toja. Kun ongelmat alkavat kasautua voivat ne myds pitkittyd ja vaikeuttaa yksilon elé-
ménhallintaa. My®os irrallisuus sosiaalisesta ympéristostd ja perheestéd ovat riskitekijoita
syrjdytymiseen. Syrjdytyminen liitetdén usein erilaisiin sosiaalisiin ongelmiin ja ndiden
ongelmien kasautumiseen. Pitkdaikainen tyottomyys, toimeentulo-ongelmat, eldmin
hallinnan ongelmat ja yhteiskunnan ulkopuolelle jadminen, yhdistetdéin usein syrjayty-
misen kdsitteeseen. Syrjdytyminen on ilmiénd monitahoinen ja sen vaikutukset ulottuvat
laajalle. Syrjdytyminen on sekd yksildllinen ettd yhteiskunnallinen ongelma. Syrjéyty-
neiksi voidaan luokitella ne nuoret, jotka ovat koulutuksen, tydeldmén ja muiden tyollis-
tymistd edistdvien toimenpiteiden ulkopuolella ja joilla ei ole peruskoulun jilkeistd kou-
lutusta. Nuorten riski syrjdytyé yllattdvien vaikeuksien kohdatessa, on korkeampi kuin
aikuisvdestolld. Aikuisvédestoon verrattuna, nuoret omaavat vihemmin tyokokemusta,
eldmidnkokemusta ja tukiverkostoja, jotka auttaisivat heitd selviytymédn eldmén kriisiti-

lanteissa. (Mehtonen 2011, 18-19; Myrskyld 2012, 2-3.)
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3 ITSENAINEN ASUMINEN JA SIIHEN LITTYVAT RISKIT

Suomen hyvinvointivaltiomalli tekee varhaisen itsendistymisen lapsuudenkodista mah-
dolliseksi erilaisten tulonsiirtojen, kuten opintotuen, asumistuen ja tyottomyysturvan
kautta. Itsendisen asumisen tukemisesta on my0s sdddetty Suomen perustuslaissa (19§),
jonka mukaan julkisen vallan tulee toimillaan edistdd yksildiden oikeutta asuntoon ja
tukea yksiloiden itsendisen asumisen jirjestimistd. Suomalaiset nuoret muuttavatkin
omilleen jo varhaisessa vaiheessa. Itsendisesti asuvien nuorten maérd kasvaa iin myota.
Varsin pieni osa, noin 10 prosenttia 15-19-vuotiaista nuorista asuu vield itsendisesti,
kun taas 20-24 -vuotiaista merkittdva osa on jo muuttanut omilleen. Nuorten itsendinen
asuminen vaihtelee myds eri alueiden vililld. Eteld-Suomessa nuoret muuttavat omil-
leen mydhemmin ja Iti-Suomessa taas varhaisemmassa vaiheessa kuin muualla Suo-
messa. Alueiden vélisten erojen taustalla vaikuttaa monet tekijat, kuten alueen koulutus-
tarjonta ja vuokra-asuntojen yleinen hintataso. Eteld-Suomessa koulutusmahdollisuuksia
on enemmén, eikd nuorten ole ndin ollen valttdimétontd muuttaa omilleen opintojen pe-
rdssd niin kuin harvemmin asutuilla alueilla. Toisaalta taas Eteld-Suomessa vuokra-
asuntojen hintataso on huomattavasti korkeampi kuin muualla Suomessa, miki taas
osaltaan laskee halukkuutta muuttaa pois vanhempien luota. Itsendisesti asuvien nuorten
osuus on kuitenkin suurempi isommissa kaupungeissa kuin maaseudulla, silld nuoret
ohjautuvat isoihin kaupunkeihin erityisesti opiskelupaikkojen peridssid. Vanhempien luo-

ta pois muuttamisen ajankohta vaihtelee myos sukupuolten vélilla. Tyt6t muuttavat pois
lapsuudenkodista hieman poikia varhaisemmin. Noin 70 prosenttia 20-24 -vuotiaista
tytGistd asuu itsendisesti, kun taas saman ikdryhmén pojista vain noin puolet on muutta-
nut asumaan itsendisesti. Sukupuolten vilisiin eroihin vaikuttaa muun muassa varus-
miespalvelus, joka osaltaan lykkda poikien omilleen muuton ajankohtaa my6hemmaéksi.
(Kilpeldinen 2015, 6; Kupari 2011, 16—17; Lehtonen & Salonen 2008, 10; Myllyniemi
2016, 22; Nurmi ym. 2014, 176.)

Vanhempien luona asumista puoltaa monet eri tekijat. Vanhempien taloudessa asumi-

nen on usein nuorelle edullinen vaihtoehto, osa nuorista asuu vanhempien luona opinto-
jensa ajan, osa asuu vanhempiensa luona, silld ndmai tarvitsevat apua nuorelta, osa nuo-
rista ei ole saanut asuntoa, vaikka olisikin valmis muuttamaan omilleen ja osa kokee

vanhempien luona asumisen tuvallisemmaksi vaihtoehdoksi kuin yksinasumisen. My0s
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tyottdmyys ja tilapdistyGt saavat nuoret asumaan vanhempiensa luona pidempéén.
Vaikka suomalaiset nuoret lahtevit lapsuuden kodista verrattain varhain, palaa osa nuo-
rista vield vanhempien luokse yksin muuton jéilkeenkin. Vanhempien luokse paluun
yleisimpid syitd ovat viliaikainen asuminen kesédtdiden, varusmiespalveluksen tai ulko-
mailla asumisen takia. Osa palaa takaisin vanhempiensa luokse taloudellisen tilanteen
takia sddstiméan rahaa. Taloudellinen turvallisuus néyttiékin olevan yksi merkittdvim-
misté tekijoistd, joka saa nuoret asumaan vanhempien luona pidempéan. (Kupari 2011,
18-19.)

Tutkittaessa syitd lapsuuden kodista pois muuttamiselle, nousee vahvasti nuorten halu
itsendistyd. Itsendinen asuminen liitetdénkin vahvasti osaksi aikuisuutta. Omilleen
muuttoon on itsendistymisen lisdksi myds muita syitd, kuten muutto opiskelupaikan
peréssi toiseen kaupunkiin, seurustelukumppanin kanssa yhteen muutto. Osalle nuorista
yksin muutto oli seurausta siitd, ettei vanhempien luona ollut endd mahdollista asua.
Nuorten asumisratkaisuihin vaikuttaa sekd nuoren oma eldméntilanne, etti erilaiset ym-
périston asettamat tekijat, kuten koulutus- ja tyollistymismahdollisuudet. My0s eldmén-
tilanteessa, opiskeluissa, ty0ssé, ihmissuhteissa ja tuloissa tapahtuvat muutokset vaikut-
tavat nuorten asumisratkaisuihin ja -mahdollisuuksiin. (Kilpeldinen ym. 2015, 25-31;
Kupari 2011, 16-19.)

Nuorten asuinolosuhteet myds vaihtelevat yksilollisesti. Osa asuu vanhempiensa luona,
toiset asuvat omassa taloudessaan, osa kumppanin tai ystivien kanssa yhteisessi talou-
dessa ja toisilla on itsensd lisdksi huollettavana lapsia. Nuorten keskuudessa selvésti
yleisin asumismuoto on vuokralla asuminen. Tutkimusten mukaan suomalaiset nuoret
selviytyvit asumismenoistaan padosin hyvin. Omilleen muuttaminen sisiltda kuitenkin
taloudellisia riskejd. Nuoruudessa taloudelliset resurssit ovat usein pienet ja omaa tilan-
netta joutuu sopeuttamaan asumismenoista selviytydkseen. Olennaisinta lapsuuden ko-
dista itsendistymisessd on kuitenkin se, miten nuori itse kokee omien resurssiensa ja
kykyjensd riittdvin ja tunteeko nuori olevan valmis olemaan itsendisesti vastuussa
omien asioiden hoitamisesta. Itsendinen asuminen vaatii nuorilta erilaisia asumisen ja
arjenhallinnan taitoja sekd vastuunottamista omien asioiden hoitamisesta. Itsendisen
asumisen taidoiksi voidaan katsoa esimerkiksi vuokran maksaminen ajallaan, taloyhtion
jarjestyssddntojen noudattaminen sekd erilaiset kotitalouden ylldpitotydt, kuten siivous,

pyykinpesu ja ruuanlaitto. Arjenhallinnan taitoja taas ovat muun muassa oman talouden
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hallinta ja suunnittelu, laskujen maksaminen, virallisten asioiden hoitaminen ja omaan
terveyden yllapitdmiseen liittyvit tekijat kuten paivarytmin ylldpitdminen. (Aasve ym.
2006, 21-50; Kilpeldinen ym. 2015, 46, 76; Mantyniemi 2017, 72.)

Arki rytmittyy sekd yksilollisesti ettd kollektiivisesti. Yksilollisyydelld voidaan tarkoit-
taa sekd ihmisen fysiologista rytmii tai ihmisen pdivdn toimintojen eri tavoin ajallisesti
organisoitua paivarytmid. Arjen rytmit perustuvat myds yksilon omaan subjektiiviseen
kokemukseen rytmistd. Kollektiivisella rytmilld taas tarkoitetaan toistuvia, ajallisesti
samaan ajankohtaan rakentuvia toimintoja ja kdytintdjd. Kollektiivisuus syntyy, kun
valtaosa yhteison jésenistd tekee samoja toimintoja samoina ajankohtina. Arki ei ole
muuttumaton ja pysyvi tila, vaan arkeen vaikuttavat monet tekijit, kuten eliménvaihe,
roolit ja yksilon persoonallisuus. Erilaiset vélttimattomét ja vapaavalintaiset toiminnot

rakentavat arkea. (Korvela 2014, 319-321; Myllyniemi 2016, 6.)

Arjenhallinnaksi voidaan maédritelld kykyd ottaa vastuuta omasta eldmistd, henkisestd
hyvinvoinnista ja omasta taloudesta oman kehitysvaiheen edellyttimilld tavalla. Kes-
keisimmiksi arjenhallinnan taidoiksi voidaan luokitella ajanhallinnan taidot, sosiaaliset
taidot taloudenhallinnan taidot, terveellisten eldméntapojen ylldpitdminen sekd oman
tulevaisuuden suunnittelun taidot. Arjenhallintaa voidaan edelleen luokitella pienempiin
kokonaisuuksiin kuten kotity6t, laskujen maksaminen, ruuanlaitto tai riittdva unen saan-

ti. Yhteiskunta, yhteis6t, perhe, kaverisuhteet rakentavat myos arkea, minkd johdosta
sosiaalisten taitojen hallitseminen tulee my0s osaksi arjenhallintaa. Arjenhallinta voi
itsessddn olla pddamadrd, mutta arjenhallinta voi myos olla viline, jolla edistdd hyvin-
vointia ja sosiaalista vahvistumista. Arjen rytmit vaikuttavat merkittdvisti ihmisten
eldimédn. Yhteiskunnan tavallisista rytmeistd poikkeaminen vaikuttaa sosiaaliseen toi-
mintaan. Esimerkkind tdstd on yhteiskunnan tavanomaisena pidetystd paivarytmistad
poikkeaminen niiden yksildiden kohdalla, jotka nukkuvat pdivét ja valvovat yo6t. Ndiden
yksildiden on huomattavasti haastavampaa pysya kiinni yhteiskunnan rytmissé. Arjen-
hallinnan taidoilla onkin néin ollen myds syrjaytymistd ehkdisevd ulottuvuus. (Korvela

2014, 319-323; Myllyniemi 2016, 6.)
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3.1 ASUMISEN ONGELMAT

Vanhempien luota pois muutto asumaan itsendisesti tuo mukanaan myds taloudellisia
riskejd. Suomalaisessa yhteiskunnassa hyvinvointi on vahvasti yhteydessd tyohon ja
tyollistymistd on pidetty myoOs parhaana keinona syrjdytymisen ehkdisemiseen. Viime
vuosikymmenten aikana nuorten tydttomyysaste on kasvanut huomattavasti, joskin
muutaman viimeisen vuoden aikana kehitys on ollut kddnteistd. Tydsuhteet ovat tyOuran
alussa myoOs usein tilapdisid, epityypillisid tai osa-aikaisia tyosuhteita. Epétyypillisiin
tyosuhteisiin liittyy toimeentulon epdvarmuus ja epédsddnnollisyys. Epdtyypilliset tyo-
suhteet my0s rajoittavat oikeuksia sosiaalietuuksiin ja ndiden mairaan. Kun tydsuhteet
ovat epavarmoja, tyottomyysaste on korkea ja epityypilliset tydsuhteet ovat yleisid tyo-
suhdemuotoja. Epdvarmoissa tyOsuhteissa taloudellista itsendisyyttd on vaikeampi saa-
vuttaa ja taloudellisille ongelmille haavoittuvaisuus korkeampaa. (Isoniemi 2017, 95;
Vilimaki 2007, 21-24.)

Nuorten eldméién liittyvét suuret eldmédnmuutokset. Elimadnmuutokset voivat olla toivot-
tuja ja odotettuja, mutta niihin liittyy my0s haasteita. Jotta yksild selviytyisi epdvar-
muuksien ja dkillisten muutosten keskelld, on oleellista, ettd hin kykenee yllapitdméén
toimintakykyisyytensd ja tunteen oman eldminsé hallinnasta, eliméin merkityksellisyy-
destd ja sen ohjaamisesta. (Lundbom & Herranen 2011, 10—11.) Haasteet elimdnmuu-
tosten késittelemisessd saattavat ilmetd asumisvaikeuksina, asunnottomuutena ja vel-
kaantumisena. Esimerkiksi &dkillinen vakava sairastuminen tai tyottoméksi jddminen
altistavat velkaongelmien muodostumiselle. Eldméntilanteissa tapahtuneiden muutosten
lisddntyminen ndkyy myos velkaongelmien ilmenemiseen. Eldménhallintaan ja eldméan-
tapaan liittyvét vaikeudet ovat usein nuorten vuokranmaksuongelmien, vuokravelkojen

jajarjestyshéirididen taustalla. (Majamaa & Rantala 2016, 29; Rautiainen 2011, 97-99.)

Pienituloisten taloudellinen pérjdéminen riippuu pitkdlti siitd, kuinka paljon heille jaa
tuloja jéljelle kotitalouden muihin tarpeisiin, kun tuloista on vidhennetty asumismenot
(Ilmarinen & Kauppinen 2018, 74; Kauppinen ym. 2015, 64). Erityisesti yksinasuvien

pienituloisten asema on haastava. Asumismenot sydvit suuren osan kiytettdvissd ole-

vista tuloista, ja yksinasuvien pienituloisten tulotaso jadkin usein alle kohtuullisen mi-
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nimitason. My0s asumismenolaskuja jaa réstiin enemmain kuin muiden tydik&isten kes-

kuudessa. (Kauppinen ym. 2015, 64; Kilpeldinen ym. 2015, 77.)

Nuorten médrd suurilla kaupunkialuilla on lisdéntynyt ja samalla myds nuorisoasuntojen
kysyntd on kasvanut. Oman asunnon etsimistd vaikeuttavat korkea vuokrataso, asun-
noista kdytdva kilpailu ja vuokranantajan vaatima suuri takuuvuokra. Vuokra-asunnoista
kéydddn usein kovaa kilpailua ja yksityinen vuokranantaja pyrkii valitsemaan hakijoi-
den joukosta niin sanotusti ’parhaat pdaltd”. Tilanne on hankala, silld asuntomarkkinoi-
den tarjonta, ei aina vastaa ihmisten tarpeita. Erityisesti padkaupunkiseudulla ja isoim-
missa kaupungeissa ongelmallista on ollut, ettei rakennettujen asuntojen koko ja hinta-
taso vastaa alueella eldvien ihmisten tarpeita. (Kilpeldinen ym. 2015, 71-76; Y-S&itio
2017, 13.) Huono tyollisyystilanne on vaikuttanut heikentdvésti myos tyottomien ja
tydvoiman ulkopuolella olevien nuorten asemaa asuntomarkkinoilla. Tydpaikkoja véhe-
nee tuotannollistaloudellisista syisté eri sektoreilta. Tyomarkkinoiden rakennemuutokset
edellyttavit usein myos yksilod vahvistamaan omaa osaamistaan ja uudelleen kouluttau-
tumaan. (Lundbom & Herranen 2011, 10).

Varhainen lapsuuden kodista pois muuttaminen ei vélttdmittad tarkoita varhaisempaa
itsendistymistd. Varhaisella omilleen muuttamisella on myos havaittu olevat yhteys
toimeentulotuen saamiseen, sen on havaittu myos kasvattavan todennakoisyytti kulutus-
luottojen ottamiselle. Erityisen varhainen kotoa pois muuttaminen lisdd koyhyysriskid ja
heikentdd taloudellista tilannetta. Kdyhyyden riski on nuorten aikuisten kohdalla suu-
rempi kuin muilla ryhmilld. Koyhyysjaksot ovat kuitenkin usein lyhytkestoisia ja riski
laskee iin myotd. (Aasve ym. 2006, 21-50; Myllyniemi 2016, 22-23.) Toimeentulo-
ongelmat aiheuttavat myods asumisen ongelmia. Osa nuorista saa taloudellista tukea
vanhemmiltaan, osa taas ei. Kaikilla vanhemmilla ei ole kuitenkaan resursseja tai halua
tukea nuoria taloudellisesti ja vanhempien merkitys toimeentulon takaajina on vihenty-
nyt aiempiin vuosiin ndhden. (Bamming 2017, 14.) Vanhemmilla ei lain mukaan ole
endi elatusvelvollisuutta nuoren tiytettyd 18-vuotta (Laki lapsen elatuksesta 704/1975).
Toimeentulo-ongelmat vaikeuttavat mahdollisten velkojen takaisin maksua. Erdédntyneet
laskut ja lainat kerryttavét lisdkuluja, viivistysseuraamuksina ja perintimaksuina. Mika-

li velkoja ei saa saataviaan takaisin maksullisten muistutusten tai maksukehotusten

avulla velalliselta, velkoja voi siirtdd saatavansa oikeudelliseen perintdédn. Lisdksi velal-
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lisen tulee korvata perinnéstd aiheutuneet kulut velkojalle. (Laki saatavien perinndsté

513/1999; Majamaa, Sarasoja & Rantala 2017, 676.)

Maksuhéiriomerkintdjen ja ulosottojen méérd on kasvanut Suomessa. Kérdjdoikeuden ja
ulosoton ilmoituksesta seuraa maksuhéiriomerkintd. Myos erilaiset rahoitus- ja pikalai-
nayhtiot voivat tehdd ilmoituksen luottotietorekisteriin maksun laiminlydmisestd. Mak-
suhdiriomerkintd haastaa nuoren eldmdi ja silli voi olla kauaskantoisia vaikutuksia.
Maksuhéiriomerkintd sdilyy rekisterissd yleensd kolme vuotta, riippuen siitd tuleeko
velallisella uusia merkintdja vai saako hén maksettua velan pois. Maksuhdiriomerkinta
vaikeuttaa asunnon 16ytédmistd, silld monet tahot tarkastavat asunnon hakijoiden luotto-
tiedot ennen sopimuksen solmimista. Velkaongelmien ratkaiseminen vaikeutuu sitd mu-
kaan mitd pidempédin niistd selviytyminen kestdd ja mitd suuremmasta velasta on kyse.
Toimeentulo-ongelmiin ja maksuvaikeuksiin liittyy usein hipedn tunnetta ja niista pu-
huminen voi olla vaikeaa. Onkin tarkedd, ettd velkaongelmiin pystyttdisiin puuttumaan
mahdollisimman varhain. (Majamaa & Rantala 2016, 27-33; Majamaa ym. 2017, 677,
Rautiainen 2011, 98-99.) Nuorten velkaantuminen ja maksuhéiriomerkinnit ovat myds
aiheuttaneet huolta. Nuorten kéytettidvissd olevat resurssit selittdvit pitkélti nuorten vel-
kaantumista. Vuokran maksamattomuus tai muu héiriokayttidytyminen altistavat nuoren
my0s asunnon menettimiselle. (Saari 2015, 23; Sistonen 2017, 58; Viitanen 2015, 86—
88.)

3.2 NUORTEN ASUNNOTTOMUUS

Asunto ja asuminen lukeutuvat ihmisten perusoikeuksiin ja tarpeisiin. Asumisen hallin-
nan ja asunnon sdilyttimisen ongelmilla on usein kauaskantoisia vaikutuksia ja ne altis-
tavat myos muille ongelmille. (Lehtonen & Salonen 2008, 10.) Yhteiskunnasta syrjiy-
tyminen luo ongelmia eldménhallintaan ja kasvattaa asunnottomuuden riskid. Eldmén-
hallinnassa ilmenevit puutteet taas hankaloittavat itsendisestd asumisesta selviytymista.
(Jokinen ym. 2016, 3; Lehtonen & Salonen 2008, 73.) Asunnottomuus edesauttaa on-
gelmien kasautumista ja pitkittymistd (Rautiainen 2011, 99). Asunnottomuus merkitsee
yksilolle my6s kodittomuudesta johtuvaa juurettomuuden kokemusta. Asunnottomuus

on tyypillinen osa pitkille edennyttd huono-osaisuutta. Asunnottomuus vaikuttaa hei-



22

kentdvisti ihmisten elintasoon, eldménlaatuun ja eldméintapaan. Huono-osaisten elintaso
on riippuvainen erilaisista perusturvaan kuuluvista tuista sekd erityispalveluista. Néitéd
tukia ja palveluita ovat mm. Tyomarkkina-, asumis- ja toimeentulotuki sekd mielenter-

veys- ja asumispalvelut. (Saari 2015, 14-16.)

Asunnottomiksi lasketaan uuden mééritelmian mukaan ne, joilla ei ole omaa vuokra-tai
omistusasuntoa, ja ne henkildt, jotka eldvét ulkona, porraskdytdvissd, asuntoloissa ja
majoitusliikkeissé, huoltokotityyppisissd asumispalveluyksikoissé, kuntoutusyksikoissa,
sairaaloissa, laitoksissa taikka tilapdisesti ystdvien tai sukulaisten luona. (Helskyaho,
Ohisalo & Turunen 2019, 14-15, 10; Viitanen 2015, 86—87; Y-Saatio 2017, 13.) Asu-
mispalveluyksikdissé, kuntoutusyksikdissé, sairaaloissa tai laitoksissa asuvaa ei pideti
asunnottomana, jos kyseinen henkild on sielld pysyvin hoidon takia tai tehnyt vuokra-
sopimuksen kyseisen tahon kanssa. ARA:n (2019) teettimén tutkimuksen mukaan
asunnottomista suurin osa oleskelee tilapiisesti tuttavien ja sukulaisten luona. Pitk&ai-
kaisasunnottomana pidetddn asunnotonta henkildd, jonka asunnottomuus on jo pitkitty-
nyt tai on vaarassa pitkittyd ja jonka asumista vaikeuttaa merkittidvisti jokin sosiaalinen
tai terveydellinen ongelma (esimerkiksi velka-, pdihde tai mielenterveysongelma). Tél-
lainen henkil6 ei ole my0Oskéén tyypillisesti ole tavoittanut sopivia tukipalveluita ja jolle
tavanomaiset asumispalvelut ovat osoittautuneet riittiméttomiksi. Asunnottomuus mai-
ritelldén pitkdaikaisasunnottomuudeksi, kun se on jatkunut yli vuoden tai jos henkild on
ollut toistuvasti asunnoton viimeisen kolmen vuoden sisélld. (Helskyaho ym. 2019, 14—
15; Saari 2015, 23.)

Asunnottomuuden tilastointi on haasteellista. Asunnottomuutta voidaan maédritelld eri
tavoin, mika vaikuttaa asunnottomien lukumaéérin suureen vaihteluun. ARA:n tekemén
selvityksen (2019) mukaan Suomessa oli vuonna 2018 liki 5500 asunnotonta henkilo4,
joista pitkdaikaisasunnottomia oli yli 1100. Euroopan maihin verrattuna Suomen tilanne
on kuitenkin verrattain positiivinen, silld Suomi on yhtend ainoista maista, jossa asun-
nottomien kokonaislukumadré on ollut laskussa jo 1980-luvulta ldhtien. Suomessa myds
pitkdaikaisasunnottomien kokonaislukumééra on vihentynyt viimeisten vuosien aikana.
Kuitenkin nuorten, alle 25-vuotiaiden, asunnottomuus kasvoi vuonna 2017. My®&s nuor-
ten alle 25-vuotiaiden pitkdaikaisasunnottomien mééri kasvoi hieman ja koko joukosta
viidesosa oli pitkdaikaisasunnottomia. Vuonna 2018 Turussa asunnottomana oli noin

500 henkildd, joista alle 25-vuotiaita oli 126. Turussa nuorten asunnottomien méérd
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kasvoi hieman edelliseen vuoteen verrattuna. Turussa asunnottomien lukumééréa onkin
maan kolmanneksi suurin, heti Helsingin ja Espoon jidlkeen. Nuorten asunnottomien
méérd on kuitenkin todennékdisesti tilastoitua suurempi, silld viralliset asunnottomuus-
tilastot eivit kykene antamaan tyhjentdvaa kuvaa todellisesta méérdstd. Asunnottomien
ryhmaéstd suurin osa on yksineldvid, jotka asuvat tilapdisesti ystévien tai sukulaistensa
luona. (Helskyaho ym. 2019, 3-10; Karppinen 2018, 24; Karppinen & Fredriksson
2016, 22; Kilpeldinen ym. 2015, 84; Saari 2015, 23; Viitanen 2015 86—87; Y-Saitio
2017, 10.)

Asunnottomuuden polku on aina yksilollinen ja se on usein tulosta monien tekijoiden
yhteisvaikutuksesta. Asunnottomuuden riskitekijoitdi on monia. Asunnottomuus alkaa
vain harvalla virallisen hdddon seurauksena. Taustalla vaikuttaa usein monia eri tekijoi-
td. Taustalla on yksilollisid sekd rakenteellisia syitd, kuten asuntopolitiikkaan, asunto-
tuotantoon seké sosiaalipolitiikkaan liittya tekijoitd. Asunnottomuuteen liittyvid henki-
l6kohtaisia riskitekijoitd ovat muun muassa aiempi asuminen lasten- tai nuorisokodissa,
opiskeluiden keskeyttdminen, ongelmat perheiden sisélld, ongelmat sosiaalisessa ympi-
ristossd, kuten vanhempien avioero, traumaattiset kokemukset eldméssd, tyottomyys,
velkaantuminen, pidihdeongelmat, psyykkiset sairaudet ja maahanmuuttajatausta. Asun-
nottomuudesta syntyy helposti kehi, josta yksilon on hankala paéstd ulos ilman ulko-
puolista tukea. Asunnottomuus vaikeuttaa muun muassa opiskelua, tyon tekoa ja séddan-
ndllisen paivarytmin ylldpitdmistd. (Helskyaho ym. 2019, 3—10, 14; Lehtonen & Salo-
nen 2008, 30-31; Méntyniemi 2017, 72; Rautiainen 2011, 99; Viitanen 2015, 87; Y-
Saatio 2017, 14.)

Asunnottomuutta voidaan pyrkié torjumaan sopivan ja oikea-aikaisen tuen tarjoamisel-

la, kuten itsendisen asumisen tukemisen tukemisella tai perheiden sisdisten konfliktien
selvittdmiselld (Viitanen 2015, 87). Suomen hallitusohjelmissa on pyritty vahentiméiin
asunnottomuutta 1980-luvulta lukien. Yhdysvalloista l&htdisin oleva Asunto ensin -
periaate vakiintui Suomen asunnottomuusty6hon Pitkdaikaisasunnottomuuden véhen-
tamisohjelman PAAVO 1 aikana. Suomessa ohjelmaa koordinoi Ympéristoministerio,
yhdessé sosiaali- ja terveysministerion, Rikosseuraamuslaitoksen, Asumisen rahoitus- ja
kehittdmiskeskuksen sekd Raha-automaattiyhdistyksen kesken. Ohjelmassa mukana

olivat 10 kaupunkia, joiden asunnottomuusluvut olivat maan korkeimmat. Suomessa
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Asunto ensin -mallia on rakennettu paikallisten tarpeiden mukaan, silld asumisen tarpeet

eroavat toisistaan eri asuinaluilla.

Suomen Asunto ensin -malli eroaa alkuperdisestd mallista yhdistelemédlld Asunto ensin -
periaatteen eri versioita. Se on ohjannut suomalaista asunnottomuustydtd jo melkein
kymmenen vuoden ajan. Asunto ensin -periaatteen mukaan asunto tulisi nihda inhimil-
lisend perusoikeutena. Oma asunto luo mahdollisuuden yksityisyyteen sekd mahdollis-
taa yksilon muiden sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien hoitamisen. Asunto ensin
periaatteen mukaan tyontekijét pyrkivét kohtaamaan asiakkaat tasavertaisina. Tavoittee-
na on luoda luottamusta asiakkaan ja tyontekijan vilille, jotta asiakkailla on mahdolli-
suus kuntoutua ja voimaantua omien ehtojen mukaisesti. Ohjelman avulla ollaan pyritty
luomaan pysyvid asumisratkaisuja, kuten jatkuvaan, toistaiseksi voimassa olevaan
vuokrasopimukseen, eikd asunnon saaminen ole riippuvainen esimerkiksi asukkaan
pdihteiden kdyton lopettamisesta. Tavoitteena on parantaa asiakkaiden mahdollisuuksia
kiinnittyd osaksi yhteisdd ja yhteiskuntaa. Suomen mallille ominaista oli pyrkimys kor-
vata asuntoloissa asuminen tuetun asumisen yksikoilld. Ohjelmassa mukana olivat 10
kaupunkia (Espoo, Helsinki, Joensuu, Jyviskyld, Kuopio, Lahti, Oulu Tampere, Turku

ja Vantaa), joiden asunnottomuusluvut olivat maan korkeimmat. Asunto ensin -mallia

on rakennettu paikallisten tarpeiden mukaan, silld asumisen tarpeet eroavat toisistaan eri
asuinaluilla. Ohjelmaa toteutettiin useiden eri valtakunnallisten seké paikallisten jérjes-
tojen ja palveluntuottajien kesken. (Kaakinen 2012, 3-9, 23-24; Karppinen 2018, 2—4,
Karppinen & Fredriksson 2016, 3; Y-Saitio 2017, 15.)

Pitkdaikaisasunnottomuuden vihentdmisen ohjelmissa asetettiin tavoitteet myds nuorten
asunnottomuuden vdhentdmiseksi ja ennaltachkéisemiseksi. Ennaltachkdisevié toimin-

taa toteutettiin alueellisten toimijoiden monialaista yhteistyoté lisdédmallad, kehittimalla
nuorten asumisen onnistumista turvaavia palveluita, kouluttamalla nuorten kanssa toi-
mivia ammattilaisia ja tuottamalla asumiseen liittyvdd tukimateriaalia. (Karppinen &

Fredriksson 2016, 10-11.)
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Turun alueella pitkdaikaisasunnottomuuden vdhentdmisohjelma toteutettiin asumisneu-
vojatoimintaa laajentamalla sekd TALK -hankkeed aloittamisella. Asumisneuvojatoi-
minnalla pyrittiin ennaltachkédisemién pitkdaikaisasunnottomuutta ja edistimién nuor-
ten eldminhallinnan toteutumista. TALK-hanke oli kohdennettu pitk&aikaisasunnotto-
mille. Hankkeessa tavoitteena oli rdétéloida tuki jokaiselle asukkaalle ndiden yksilollis-
ten eldmaéntilanteiden ja asiakkaan omien tavoitteiden mukaisesti. Hanketta toteutettiin
moniammatillisessa yhteisty0ssé eri toimijoiden, kuten viranomaistoimijoiden ja asuk-
kaiden ldhiverkostojen kesken. Asumispalveluiden tarkoituksena on tukea asiakkaan

itsendisyyttd ja itsemddrdamisoikeutta. (Kaakinen 2012, 18-19.)

Pitkdaikaisasunnottomuuden védhentdmisohjelmat PAAVO 1 ja PAAVO I, osoittivat
ettd asunnottomuutta voidaan vihentdi, kun keinot vihentdmiseen ovat oikeat, palvelut
vastaavat tarpeisiin, yksilolliset tekijdt huomioiden ja yksilon itsendistd toimintaa tu-
kien. Hankkeiden tuloksista kuitenkin ilmeni, ettd vaikka yleisesti pitkdaikaisasunnot-
tomuus saatiin laskuun, niin naisten ja nuorten asunnottomuus jopa hieman kohosi.
Kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen saatavuuden parantaminen on asunnottomuuden
laskemisen kannalta merkittidvin tekijd. Yksistddn kohtuuhintaisten asuntojen méairdn
kasvattaminen ei poista asunnottomuutta, vaan tukipalveluiden suunnitelmallista kehit-
tamistd tulee jatkaa, ennaltachkéisevdin tyohon tulee panostaa ja edistdd moniammatil-
lista tyoskentelyd. (Karppinen & Fredriksson 2016, 19-22, 31-35.)

Asunnottomuutta voidaan selittdd myds kohtuuhintaisten asuntojen puutteella. Nuorten
asunnottomuutta selittdd my0s sosiaalisen asuntokannan pienelld méérdlld suhteessa
hakijoihin. Sosiaalinen asuntokanta tarkoittaa julkisilla varoilla tuettuja asuntoja, jotka
ovat julkisesti sddnneltyji. Ndiden asuntojen tuotto ja ylldpitiminen ei tavoittele voittoa.
(Viitanen 2015, 88.)

! TALK-hanke alkoi vuonna 2009 ja se toteutettiin ympéristoministerién koordinoiman pitkdaikaisasun-
nottomuuden vdhentdmishankkeen PAAVO 1 aikana. Kehittimishankkeen toteuttivat Turun kaupungin

sosiaali- ja terveystoimi sekd TVT Asunnot OY.
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4  JARJESTOTOIMINTA NUORTEN ITSENAISTYMISEN TUKEMISESSA

Télla hetkelld Suomessa on noin 10 000 rekisterdityé sosiaali- ja terveysalan jirjestoa.
Vuonna 2017 Suomessa oli yhteensd 860 sosiaalipalveluita tuottavaa jarjestod. Jarjestot
tuottavat sosiaalipalveluita monialaisesti. Nditd ovat esimerkiksi erilaiset pdivitoiminta-
ja asumispalvelut. Suuri osa yhdistyksisti tyoskentelee sddnnollisesi muiden yhdistysten
ja toimijoiden, kuten oppilaitosten tai esimerkiksi apteekkien tai hoiva-alan yritysten
kanssa. Sosiaalipalveluita tuottavien jérjestdjen ja yhtididen palveluiden saatavuus on
kuitenkin vdhentynyt viime vuosien aikana, ja moni ndistd on lopettanut palveluiden
tuottamisen. Jérjestojen vahentymisen syynd on ollut muun muassa toimintaan aktiivi-
sesti osallistuvien madrdan vihentyminen, toiminnan siirtyminen muulle taholle, vapaa-
ehtoisten médrin viaheneminen, yhdistystoiminnan hallinnollinen taakka tai rahoituksen
viahentyminen. (Peltosalmi, Eronen, Litmanen, Londén, Néaétédnen, Ruuskanen & Selan-

der. 2018, 28, 127, 188.)

Nuorisolaissa (1285/2016) on sdddetty myds etsivéstd nuorisotydstd. Toiminnan koh-
teena ovat alle 29-vuotiaat nuoret, jotka eivit ole koulutuksessa, tydmarkkinoilla ja ne
nuoret, jotka kaipaavat tukea oikeiden palveluiden 16ytdmiseen. Vuonna 2016 etsivdn
nuorisotyon avulla tavoitettiin ja oltiin yhteydessd 26 499 nuoreen. Nuoret ohjautuvat
etsivdn nuorisotydn pariin monien eri ohjaavien tahojen kautta, esimerkiksi oppilaitos-

ten kautta. Osa nuorista hakeutui toiminnan piiriin my0s itsendisesti tai kavereiden ja
sukulaistensa avulla. Toiminnan tarkoitus on tavoittaa nuoria, jotka ovat tuen tarpeessa

ja saattaa nditd oikeiden palveluiden ja muiden tukimuotojen piiriin. Etsivdn nuoriso-
tyon avulla pyritddn edistiméddn nuoren itsendistymistd, yhteiskuntaan osallistumista,
eldminhallinnan taitoja sekd koulutukseen ja tyomarkkinoille pddsemistd. Toimintaan
osallistuminen on nuorelle vapaachtoista. Etsivdi nuorisotyota jarjestdd kunta joko yk-

sin, yhdessd muiden kuntien kanssa tai hankkimalla palveluja yhteisolti, joka tuottaa

nuorille suunnattuja palveluita. (Nuorisolaki 1285/2016; Bamming 2017, 4-9.)

Nuorten itsendistymistd voidaan edistdd myds asunnon etsimistd ja saantia tukemalla.
Suomessa on myds erilaisia toimijoita, joiden tarkoituksena on tarjota yleisid asunto-
markkinoita edullisempia asumismahdollisuuksia. Erds tdménkaltainen toimija on Y-

sddtio, jonka tavoitteena on vihentdd asunnottomuutta ja tuoda markkinoille kohtuuhin-
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taisia asuntoja sellaisille asuinaluille, joilla edullisista vuokra-asunnoista on pulaa. Y-
sddtio tarjoaa asumisneuvonta palveluita, sosiaalisen ja taloudellisen hyvinvoinnin edis-
tamiseksi ja vihentdékseen asumisen ongelmia. Asumisneuvonnalla pyritdéin muun mu-
assa vihentdmiin vuokralaisten hditdjen médrdd. Y-sdatio toimii Asunto ensin-

periaatteen mukaisesti.

Vapaaehtoistoiminnan arvostus ja merkittivyys on kasvanut viime vuosikymmenten
aikana. Suomi on vapaaehtoistoiminnan osalta aktiivinen maa, myds kansainvélisesti
verrattuna. Vapaachtoistyotd voidaan pitdé kansalaisjirjestojen toiminnan ytimené. Va-
paaehtoistoiminnan osuus jirjestdjen toiminnasta vaihtelee suuresti, osassa vapaaehtoi-
suus ulottuu koko toimintaan ja osassa se on yksi toiminnan muoto muiden toimintojen
joukossa. Vapaaehtoistoiminta voi olla virallista tai epévirallista. Vapaaehtoistoiminta
voi olla kansainvilisesti, valtakunnallisesti, paikallisesti jarjestettyd. Vapaachtoistoimin-
ta madritellddn perinteisesti auttamisen nikokulmasta. Se on toimintaa yksittiisten ih-
misten tai yhdistysten hyvéksi, toimintaa, josta ei saa rahallista palkkiota. Vapaaehtois-
toimintaan ei nimensd mukaisesti liity pakottavuutta, vaan sitd tehddin yksilon omasta

halusta ja omien arvojen mukaisesti.

Vapaaehtoistoiminta on vapaaehtoista myds autettavalle osapuolelle. Vapaaehtoistoi-
minta ei pidetd niitd velvollisuuksia, joita yksilolld on perhetta tai sukuaan kohtaan. Va-
paaehtoistoimintaan voidaan luokitella eri luokkiin. Vapaaehtoistoiminta voi olla tukea
tuottavaa. Talloin vapaachtoinen tarjoaa tukea heikommassa asemassa olevalle. Téllais-
ta on esimerkiksi tukihenkildtoiminta. Vapaaehtoistoiminnalla voidaan myos osallistaa
ja aktivoida asiakasta esimerkiksi harrastustoimintaan liittyen. Vapaaehtoistoiminta voi
my0s olla palveluja tuottavaa, vertaistoimintaa, talkoo- ja kerdystoimintaa tai muuta
jérjestotoimintaa ja kansalaisvaikuttamista. Vapaaehtoistoiminnalla on merkitys vapaa-
ehtoiselle itselleen, palvelujen vastaanottajille, yhteisdille, jotka organisoivat vapaaeh-
toistoimintaa sekd koko palvelujérjestelmélle. Vapaaehtoistoiminnan yksilolliset merki-
tykset ndkyvit vilittdomédni konkreettisena apuna arjenhallinnassa ja arjessa selviytymi-
sessd. Vapaaehtoistoiminnan yhteiskunnalliset merkitykset ulottuvat koko yhteiskun-
taan. Vapaaehtoistoiminnan on todettu edistévin tasa-arvoa ja solidaarisuutta, kaventa-
van yhteiskunnallisia eroja ja luovan pohjan yhteiskuntarauhan ylldpitamiselle. (Laimio

& Vilimaki 2011, 9—-14, 19-22; Pessi & Oravasaari 2010, 5-9.)
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4.1 NUORTEN ASUMISEN TUKEMINEN

Vuoden 2017 Sosiaalibarometrista nousee esiin erilaisten palveluiden kehittdmisen tar-
keys. Jotta eriarvoisuutta voidaan vdhentdd ja hyvinvointia kohentaa véeston keskuu-
dessa, olisi tirkedd kehittdd palveluita. (Nadtdnen ym. 2017, 130.) Nuorisotydstd on
sdddetty nuorisolaissa. Nuorisotyd on laissa mairitelty nuorten kasvun, itsendistymisen
sekd osallisuuden tukemiseksi. Nuorisotyon tirked pddmddrd on saattaa nuori yhteis-
kunnan aktiiviseksi jiseneksi. (Mehtonen 2011, 20; Nuorisolaki 1285/2016.) Nuorten
tuetun asumisen toiminnassa merkittdvind rahoittajina ovat toimineet muun muassa

ARA, RAY?, kunnat, ministeri6t ja Euroopan sosiaalirahasto (Jokinen ym. 2016, 6).

Sosiaalisesti vahvistavalle tyolle on tarvetta etenkin silloin, kun yksilon olemassa olevat
turvaverkot rapautuvat ja epdvarmuudesta on tullut jatkuva olotila. Toiminta on raken-
tunut perinteisesti ammattilaisten ja vapaachtoisten vilille. Kolmannella sektorilla on
luotu toimintamalleja, jotka rakentuvat vertaistuen ympérille. (Lehtonen & Salonen
2008, 33; Lundbom & Herranen 2011, 11.) Sosiaalisesti vahvistavan tyon muotoja ovat
yksildiden kohtaaminen, kuunteleminen ja keskusteleminen. Sosiaalisen vahvistaminen
voidaan ndhdé kokonaisvaltaisena eldméinhallinnan tukemisena. (Lundbom & Herranen

2011, 11; Mehtonen 2011, 13—18.)

Julkisen sektorin palvelujdrjestelmi ei pysty riittdvisti tavoittamaan nuorten tarpeita
oikea-aikaisesti. Asumisen tukipalveluissa ilmenee puutteita erityisesti sosiaalityon
nuorten aikuisasiakkaiden kohdalla. Puutteet sosiaali- ja terveysalan palveluissa voivat

johtaa ongelmien muuttumisen vaikeammiksi ja ongelmien pitkittymiseen. (Lehtonen &

Salonen 2008, 33; Rautiainen 2011, 98.)

2 RAY:n toiminta pattyi vuoden 2016 lopussa ja Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA)

aloitti toimintansa 2.1.2017.
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Pirstaloitunut palvelujérjestelmi heikentdd nuorten asiakkaiden kokonaisvaltaista aut-
tamista. Asunto-, sosiaali-, terveys- ja tyovoimapalveluiden jérjestdminen sektoroidusti
heikentdd asunnottomuuden varhaista havainnoimista ja sen ennaltaehkdisyd. Oikean-
laisten ja tarvittavien palveluiden 10ytdminen ja hakeutuminen onkin riippuvainen asi-
akkaan omista kyvyistd ja resursseista. Palvelujdrjestelmdd tulisi pyrkid kehittimiin
korjaavien palveluiden piiristd enemmaén ennaltachkdisevdédn tyohon. Mikéli ennaltaeh-
kiisevéssd ty0ssd onnistutaan, ei korjaaville toimenpiteille olisi tarvetta muulloin kuin
eldménhallinnan menettimisessd. (Jokinen ym. 2016, 16; Karppinen & Fredriksson
2016, 35-36; Méantyniemi 2017, 76.)

Kun pyritddn edistiméén elimén- ja arjenhallintaan liittyvid asioita palveluiden ja toi-
mien tulee olla oikein kohdennettuja, oikein ajoitettuja sekd pystyd vastaamaan asiak-
kaiden tarpeita, ilman leimautumisen uhkaa. Tarvetta on helposti 1dhestyttéville, mata-

lan kynnyksen palveluille. Matalan kynnyksen palveluissa 1dhestyminen on tehty mah-
dollisimman yksinkertaiseksi, esimerkiksi palveluiden fyysisen sijainnin, aukioloaiko-
jen, yhteydenotto tapojen, tyOskentelytapojen ja nuorille asetettujen velvollisuuksien
suhteen. Nuorten tavoittaminen on riippuvaista saatavilla olevista palveluista, mutta
my0Os nuoren omasta motivaatiosta. Nuorten tavoittaminen ja motivaation vahvistami-
nen on tirkedd sitoutumisen aikaansaamiseksi. (Jokinen ym. 2016, 3; Rautiainen 2011,

98, 106; Viitanen 2015, 88—89.)

Asumisen ja itsendistymisen vahvistamista edistdvé tyd on nuorten huolten kasittely,
asumistaitojen vahvistamista, toiminta- ja kdyttdytymismallien korjaamista ja muutta-
mista. Se voidaan ndhdi prosessina, jonka perustuu ennaltachkiisemiseen ja toiminta-
kyvyn ylldpitdimiseen. Asiakkaan kanssa yhdessd suunnittelemista, palvelutarpeiden ja
tarvittavan palveluverkoston kartoittamista. Asumisen tukeminen on arjen rakenteiden
vahvistamista eri eldméanalueilla. Asumisen tukemista voidaankin pitdé yksilon eldméin
kokonaisvaltaisena tukena. (Lehtonen & Salonen 2008 10; Méntyniemi 2017, 78; Rau-
tiainen 2011, 97-100.)

Tuetun asumisen palveluille on tarvetta. Nuorille soveltuvia asuntoja on tarjolla niukas-
ti, mikd hankaloittaa entisestddn asunnon etsimistd. Nuoren asumistilanteen arvioinnissa

on huomioitava timédn motivaatio, vastuun ja ongelmien tunnistaminen, selvitettdvi
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nuoren vahvuudet ja voimavarat, tunnistettava nuoren kehitystarpeet seké perehdyttava
nuoren eldmaintilanteeseen, sithen vaikuttaviin muutoksiin ja siithen toimintaympéris-
to0n, jossa nuori eldd. Nuoren tilanteen selvittdminen vaatii myos eldméntilanteen taus-
tatietojen selvittimistd. On otettava selvdd ongelmien esiintymisen tilanteista, niiden
vaikuttavuus alueesta ja kestosta, toistuvuudesta, niiden seurauksista seki niiden aiheut-
tamista tunnereaktioista. Perhetilanteen selvittiminen on myos tirked osa elaméntilan-
teen kartoittamista ja ongelmien tyOstdmistd. Asumisen tukitoiminnalle on tarkedd, etti
vuorovaikutus toimii asiakkaan, tyontekijén ja asiakkaan verkostojen kanssa mutkatto-
masti. (Bamming 2017, 20; Rautiainen 2011, 102—-106.)

Lehtonen ja Salonen (2008) erittelevdt nuorten asumisen tukemista eri kategorioiden
avulla. Ensiksi nuori tarvitsee asunnon kiinnittydkseen yhteiskuntaan. Toiseksi nuori saa
apua arjen taitojen opettelemiseen. Tuettu asuminen siséltdd my0s kontrollointia. Nuor-
ten asumisen tukemiseen liittyy my0s ohjaavaa vuorovaikutuksellista ty6td luottamuk-
sellisissa suhteissa. Nuorten asumisen tukemista vaikeuttaa nuoren motivaation puute,
vakavat pdihdeongelmat, vikivaltainen kéyttdytyminen ja pitkdaikainen, laaja-alaisen

tuen tarve. (Lehtonen & Salonen 2008, 34.)

TukihenkilGtoiminta on yksi kansalaisjérjestotoiminnan muodoista. Tukihenkildtoimin-
nalla pyritddn parantamaan eldméintaitoja, lisidmadn merkityksellisyyden ja osallisuu-
den kokemuksia ja toiminnallisella tavalla, vihentdd seka tuettavan henkilén ulkopuoli-
suuden kokemusta ettd syrjaytymisen kehittymistd. Tukihenkilotoiminta perustuu va-
paachtoisuuteen, luottamuksellisuuteen, tasa-arvoisuuteen sekéd erilaisuuden kunnioit-
tamiseen. TukihenkilStoiminta vaatii vapaaehtoistoimijoilta sitoutumista, silld toimin-
nan vaikutus riippuu tukisuhteessa muodostuneeseen luottamuksellisuuteen, turvallisuu-
teen ja nuoren kunnioittamiseen. Tukihenkildtoiminta eroaa osittain ammatillisesti jér-
jestetysti tuesta. Ensindkin tukihenkil6toimintaa toteutetaan osana nuoren omaa arkea,

ei tyontekijan vastaanotoilla. Toiseksi tukihenkil6toiminta perustuu tasavertaisuuteen
tukea antavan ja tuettavan vililld. Ammatillisessa tuessa, tuettava saa vastineeksi tarvit-
semansa tuen ja tukea antava saa antamastaan tuesta palkkion. Tukihenkil6toiminta on

sekd ennaltachkdisevii ettd korjaavaa toimintaa. (Nuotio & Miettinen 2011, 192—-195.)
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Ennalta ehkiisevéa tyoté tarvitaan yhteiskunnallisen osallisuuden edistdmiseksi ja syr-
jaytymisen torjumiseksi. Sosiaalisen osallisuuden turvaaminen edellyttdd sosiaalisten
ongelmien ja korjaavien toimenpiteiden kehittdmistd. Ennaltaehkdisevét tukitoimenpi-
teet ovat usein luonteeltaan kevyité, tiedotusta, ohjausta, tukea ja neuvontaa. Ennaltaeh-
kéisevidd tyotd voidaan jaotella rakenteelliseen- ja operatiiviseen ennaltachkéisyyn. Ra-
kenteellinen ennaltaehkaisy pyrkii vaikuttamaan toimintaymparistoihin ja infrastruktuu-
riin. Rakenteelliseen ennaltachkiisyyn siséltyy paitoksentekoa, hallintoa, johtamista ja
strategioiden luomista. Rakenteellisen ennaltachkéisyn avulla resursoidaan ja seurantaan
operatiivista ennaltachk&isyd. Operatiivinen ennaltaehkdiisy liittyy asiakkaiden ja yhteis-
tyoverkostojen kanssa tapahtuvaan vuorovaikutustoimintaan, ja se koostuu palveluista,
joita tarjotaan asiakkaille. Esimerkiksi asunnottomuuden vdhentdmiseen liittyvin ennal-
tachkdisevin tyonmuotoja voivat olla yleiset neuvonta-, ohjaus- ja tiedotuspalvelut,
kohdennetut ohjaus- ja tukipalvelut sekd koulutus. Operatiivisen ennaltachkdisytyon
tavoitteena on tuottaa tietoa ja valittdd sitd eteenpdin padtoksenteon tueksi. (Jokinen ym.

2016, 21-24; Viliméki 2007, 21-24.)

4.2  TURUN KAUPUNKILAHETYS RY:N NUORTEN TUETUN ASUMISEN TOIMINTA

Turun Kaupunkildhetys ry:114 on pitkd historia tuen tarjoajana. Yhdistyksen toiminta sai
alkunsa jo vuonna 1880. Toiminnan piiriin kuuluvat nuoret aikuiset ja yli 60-vuotiaat.
Toiminta perustuu vapaaehtoistyohon. Nuorten tukitoiminnalla tuetaan nuorten asumis-
ta ja itsendistymistd. Toiminnalla tuetaan ja edistetdén myds nuorten opiskelua ja tyo-
eldmdi. Yli 60-vuotialle tarkoitetuissa palveluissa tarjotaan tietoa ja toimintaa ikdihmi-
sille seki tuetaan heitd vaikeassa eldmaéntilanteessa ryhmétapaamisten tai yksilomuotoi-
sen tuen avulla. Nuorten tuetun asumisen toiminnan (TUAS) tarkoitus on tarjota tukea
aikuistumisen kynnykselld oleville nuorille, jotka kaipaavat tukea itsendiseen asumiseen
ja oman eldmén suunnitteluun. TUAS-toiminta perustuu Turun alueella tehtivdan am-
matillisesti ohjattuun vapaaehtoiseen tukihenkil6toimintaan ja verkostoyhteistydhon.
Toiminta on syksystd 2018 laajentunut myds Kaarinan ja Liedon alueille. Tavoitteena
on laajentaa toimintaa myds Raision, Naantalin ja Ruskon alueille. TUAS-toiminta saa
rahoituksensa Sosiaali- ja terveysjirjestdjen avustuskeskukselta (STEA) sekd Turun

kaupungilta. (Turun Kaupunkildhetys ry 2019.)
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TUAS-toiminta on méairaaikaista ja tavoitteellista toimintaa. TUAS-toiminnalla pysty-
tddn vastaamaan nuorten tarpeisiin niiltd osin, kun julkisen sektorin palvelut osoittautu-
vat riittdméttomiksi. Tukihenkildtoiminta on vahvasti ammatillisesti organisoitua toi-
mintaa. TyOntekijé ja tukihenkild tydskentelevit tyOparina nuoren hyviksi. Tyontekija
vastaa verkostotyOstd ja palveluohjauksesta. Ennen toiminnan aloittamista sekd nuori
ettd vapaaehtoinen tukihenkilo haastatellaan kattavasti. Jokainen toiminnassa mukana
oleva tukihenkil6 koulutetaan tehtivadn. Tukipareja ei yhdistetd sattuman varaisesti,
vaan jokaiselle nuorelle pyritdéin mahdollisimman sopiva vapaaehtoinen tukihenkil6 ja
vastaavasti jokaiselle vapaaehtoiselle mahdollisimman sopiva nuori. Tukiparit tapaavat
toisensa noin 1-2 viikon vilein keskimdirin noin yhden vuoden ajan. Tukipari tapaa
TUAS-toiminnan tyontekijin vahintdén 3 kuukauden vilein. Nuorten saama paiasialli-
nen tuki on oma vapaaehtoinen tukihenkild, joka jalkautuu nuoren arkeen. Vapaaehtois-
tyon etuna onkin tuen joustavuus. Vapaaehtoiset tukihenkildt kykenevét joustavasti
olemaan nuoren tukena ja vastaamaan nuorten yksilollisiin tarpeisiin. Julkinen sektori ei
vélttdmaittd pysty vastaamaan nuorten arjen tarpeisiin yhté joustavasti, silld monien vi-

rastojen palveluajat rajoittuvat toimistoaikoihin. (Turun Kaupunkildhetys ry 2019.)

Koska toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, vaaditaan myds nuorilta kykyéd sitoutua
toimintaan. Mikéli nuori ei pysty sitoutumaan vapaachtoiseen tukitoimintaan tai hén
tarvitsee selvdsti jotain muuta ammatillista tukea, voidaan nuori ohjata oikeanlaisten,
hénen tarpeitaan vastaavien palveluiden piiriin. Néin ollen nuori ei kuitenkaan jai pal-
veluiden ulkopuolelle. Toiminnalle on Turun alueella selkei tarve ja TUAS-toiminnan
kysyntd onkin ollut viime vuosien aikana kasvusuuntaista. Vuonna 2018 TUAS-
toiminnalla kyettiin tarjoamaan tukea itsendistymiseen yhteensi 63 nuorelle. Naistd yh-
teensd 50 nuorta oli tukisuhteessa vapaaehtoisen tukihenkilon kanssa vuoden 2018 ai-
kana. Osalle nuorista vapaaehtoisen tukihenkilon tarjoama tuki ei kuitenkaan ollut nuo-
ren eldmintilanteeseen ndhden sopivin tukimuoto. Néille nuorille taas tarjottiin mahdol-
lisuus toiminnan tyontekijédn toteuttamaan yksilo- tai palveluohjaukseen sekd asumis-

valmennukseen. (Turun Kaupunkildhetys ry 2019.)

Nuorten tuetun asumisen toiminnan kohderyhméni ovat itsendistymisvaiheessa olevat
18-25 -vuotiaat nuoret, jotka eivdt kuulu muiden lakiséddteisten palveluiden, kuten

vammaishuollon tai jdlkihuollon piirin. Toiminta on kohdennettu erityisesti Turun alu-
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eella asuville tai Turkuun muuttaville tuen tarpeessa oleville nuorille. Toiminnan tavoit-
teena on tukea nuorten asumista ja itsendistymistd seké auttaa heitd selviytyméén arjessa
eri eldméntilanteissa. Toiminta on luonteeltaan ennaltachkiisevdi. Toiminnalla pyritdén
ehkdisemdin ongelmien syntymisti ja kasautumista. Toiminnan avulla pyritdén ehkai-
semadn nuorten syrjdytymistd ja muiden sosiaalisten ongelmien kuten maksuhéirididen,
hiitdjen ja asunnottomuuden syntymistd. Toiminnalla pyritddn edistimiidn nuorten
omia itsendiseen asumiseen liittyvid tietoja ja valmiuksia ohjaamalla asioiden hoitami-
sessa ja ongelmista selviytymisessd. Itsendisen asumisen ja arjenhallinnan vaikeuksien
lisdksi nuorten tuen tarvetta voivat lisétd erilaiset tekijat kuten yksindisyys, sosiaalisten
suhteiden puuttuminen, mielialaongelmat tai koulukiusaamistausta. Moni nuori tarvitsee
tukea myo0s rahankdytossé ja taloudenhoitamisessa. Tuen tarpeen taustalla voi my0s olla
perheiden sisdiset ongelmat, perheelld ei vélttaméttd ole riittdvid voimavaroja nuoren

itsendistymisen tukemiseen. (Turun Kaupunkildhetys ry 2019.)

TUAS-toimintaa toteutetaan tietyn prosessin mukaisesti. Asiakasprosessi ldhtee tuki-
pyynndstd. Tukipyyntd voi olla yhteydenotto yhteistyokumppanilta kuten Turun ammat-
ti-instituutin opiskelijahuollosta tai Turun sosiaalikeskuksesta. Yhteistyokumppani ottaa
yhteyttd TUAS-toiminnan koordinaattoriin, yhdessd kartoitetaan nuoren tilanne ja
TUAS-toiminnan sopivuus kyseiselle nuorelle. Témin jélkeen nuoren tilanne ja tuen
tarve kartoitetaan tarkemmin tapaamalla nuori. Tdlloin my0s tdytetddn tukihenkil6ha-
kemus. Nuoren hakeutuessa toimintaan, arvioidaan my0s tdmén kykyé sitoutua toimin-
taan. Jokainen nuori tavataan henkilokohtaisesti, jotta voidaan kartoittaa nuoren elamén-
tilanne seki tuen tarvetta. Tilannekartoituksen yhteydessd varmistetaan, ettd nuorella on
kéytettdvissddn kaikki tarvittava ammatillinen tuki, ennen tukihenkildtoiminnan piiriin
astumista. Ennen varsinaisen tukisuhteen aloittamista nuoren kanssa voidaan jarjestda 2-

3 tapaamista tilanteen mukaan. Nuorten tilanteen kartoittamiseen kéytetddn kaavaketta,
jolla kartoitetaan nuoren itsendisen asumisen valmiuksia. Nuori maiérittelee aina tuen
tarpeensa itsendisesti. On tdrkedd, ettd nuoren tukihenkiloné toimivalla vapaaehtoisella

on riittdvit mahdollisuudet vastata nuoren tarpeisiin. Aloitustapaamisessa ovat mukana
tuettava nuori, hdnelle valittu tukihenkild, TUAS-koordinaattori seké yhteistyokumppa-
ni. Aloitustapaamisen jilkeen nuori ja tukihenkild tapaavat sdénnollisesti tutustumisai-
kana kerran viikossa noin kuukauden ajan. Tutustumisajan jalkeen nuori ja tukihenkild
solmivat tukipalvelusopimuksen. Téssd mddritelldén yksilollisesti kunkin tukisuhteen

tavoitteet ja kdytdnnot, sekd kaikkien nuoren kanssa tydskentelevien tahojen roolit.
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Verkostoyhteistyd on tirked osa TUAS-toimintaa, jotta voidaan varmistaa nuorelle riit-
tavd ammatillinen apu ja tuki. Tukisuhteen kesto on usein noin vuosi. Vuoden aikana
tavoitteita ja tukisuhteen edistymistd arvioidaan yhteisissd tapaamisissa ja tukisuhteen
seurantapalavereissa. Kun tuetulle asumiselle ei ole enéé tarvetta, tukisuhde péatetdin
paétospalaveriin ja toiminnan vaikuttavuuden arviointiin. (Turun Kaupunkildhetys ry

2019.)

Nuorten tuen tarpeet ovat erilaisia. Nuorten toiveet ja tarpeet toimivat tukihenkil6toi-
minnan perustana. Toiminnan tavoitteita ja kohteita suunnitellaan yhdesséd nuoren kans-
sa. Vapaaehtoisten tukihenkil6iden avulla pystytddn paremmin vastaamaan nuorten yk-
silollisiin tarpeisiin. TUAS-toiminnalla tuetaan nuoria itsendisen asumisen valmiuksien
kehittimisessi ja pyritddn vahvistamaan nuoren arjenhallinnan taitoja. Nuori voi saada
toiminnasta myds apua asunnon etsimiseen. Ensimmaisté kertaa yksinmuuttavilla nuo-
rilla on mahdollisuus saada yksildityd asumisvalmennusta. TUAS-toiminta tydskentelee
titviistt TVT Asunnot Oy:n kanssa ja auttaa toiminnassa mukana olevia nuoria vuokra-
asunnon loytdmisessd. Nuoren kanssa voidaan harjoitella rahankéytt6éd ja oman talouden
hallintaa. Monet toiminnassa mukana olevat nuoret kaipaavat tukea virallisten asioiden
hoitamiseen ja virastoissa asioimiseen. Monet nuoret kokevat yksindisyyttd ja heiddn
sosiaaliset suhteensa ovat véhiisid. Nuori ja tukihenkil6 voivat my0s yhdessi tutustua
uusiin vapaa-ajanviettotapoihin ja harrastuksiin. Tdmin tavoitteena on aktivoida nuorta

ja madaltaa osallistumisen kynnystd. (Turun Kaupunkiléhetys ry 2019.)

TUAS-toiminta on tiivistd yhteistydtd monien nuorta tukevien tahojen kesken. Toimin-
taa toteutetaan yhdessd muun muassa oppilaitosten, sosiaali- ja terveyspalveluiden seka
nuorten tyollistymispalveluiden kanssa. Yhteiskumppanit ohjaavat nuoria TUAS-
toiminnan piiriin, suuri osa toiminnassa mukana olevista nuorista on ohjautunut toimin-
taan toisen asteen oppilaitoksista, opintojen keskeyttdmisen jilkeen tai opintoihin ha-
keuduttuaan. Osa nuorista hakeutuu toiminnan piiriin itsendisesti tai jonkun ldheisen
avulla. Verkostotyon tavoitteena on varmistaa nuorelle riittdvd ammatillinen apu ja tuki
sekd varmistaa ettd vapaaehtoinen tuki on oikein kohdennettua. (Turun Kaupunkil&hetys

ry 2019.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 TUTKIMUSTEHTAVA

Témin pro gradu —tutkielman tarkoituksena on tarkastella Nuorten tuetun asumisen
toimintaa itsendistymistd edistdvdnd toiminta. Pyrin selvittdimain, minkélaisia vaikutuk-

sia toimintaan osallistumisella on nuorten asumistilanteeseen. Lisdksi tavoitteena on
kartoittaa toimintaan osallistumisen syitd ja tarpeita, toimintaan ohjaavia tahoja sekd
TUAS-toiminnan vaikuttavuutta itsendistymisen taitojen vahvistamiseen. Néihin haen

vastausta kolmen tutkimuskysymyksen kautta:

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Minkdélaisissa tilanteissa ja minkd ohjaavan tahon toimesta nuoret ohjautuvat TUAS-

toimintaan?

2. Miten TUAS-toiminnassa mukana oleminen on vaikuttanut nuoren asumistilantee-

seen ja itsendistymiseen?

3. Miten TUAS-toiminnalla voidaan vahvistaa nuoren itsendistymistaitoja?

Kvantitatiiviselle tutkimukselle ominaista on tutkimusongelmien valitseminen jo var-
hain ennen itse tutkimuksen aloittamista, toisin kuin kvalitatiivisessa tutkimuksessa,
jossa tiukka tehtévin asettelu voi koitua jopa haitaksi tutkimukselle. Tutkimuskysymys-
ten asetteluun tulee kiinnittdd erityistdi huomiota ja tarkastella niitd useampaan ottee-
seen. Tutkimuskysymysten asettelu ldhtee kysymyksestd, millaista tietoa niiden avulla
pyritddn saamaan? Ensindkin on syytd pohtia, onko kerdtystd aineistosta mahdollista
saada vastaukset asetettuihin kysymyksiin. Toiseksi on pohdittava, saadaanko tutkimus-
kysymysten avulla vastaus siihen, mitd halutaan tutkia. (Hakala 2015, 173.) Tutkimus-
kysymykseni ovat matkan varrella muotoutuneet useaan otteeseen. Tutkimuskysymyk-
seni muotoutuivat lopulliseen muotoonsa yhteistydssd TUAS-toiminnan tyontekijéiden

kanssa.

Ensimméisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittimién, minkd ohjaavan tahon

toimesta nuori on tullut toiminnan piiriin. Lisdksi pyrin kartoittamaan nuorten tilannetta
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toimintaan tullessa, mikd on nuoren tydmarkkinastatus ja sitd, mikd on nuoren ensisijai-
nen syy tuen tarpeelle. Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena on kartoittaa TUAS-
toiminnan piirissd olevien nuorten asumistilannetta. Tdméan tutkimuskysymyksen avulla
kartoitan ensisijaista syytd toiminnan paittymiselle sekd nuorten asumistilannetta ennen
toimintaan tuloa ja asumistilannetta toiminnan pdittyessd. Tavoitteena on selvittdd,
minkélainen vaikutus TUAS-toimintaan osallistumisella on ollut nuorten asumistilan-
teeseen. Kolmas tutkimuskysymykseni keskittyy toiminnan tuloksellisuuteen. Tavoit-
teenani on selvittdd, onko TUAS-toimintaan osallistuminen vahvistanut nuorten it-

sendistymistaitoja.

TUAS-toiminnasta ja toimintaan osallistuvista nuorista on tehty myos aiemmin pro gra-
du -tutkielmia. Aiemmat tutkielmat ovat olleet menetelmailtdsin laadullisia eli kvalitatii-
visia tutkimuksia (ks. Hoykinpuro 2017 & Valtonen 2017). Aihetta on aiemmissa tut-
kimuksissa ldhdetty tarkastelemaan nuorten omien kokemusten ja ndkemysten kautta.
Aiemman tutkimuksen pohjalta voidaan tehda hypoteeseja, eli olettamia siitd, ettd nuo-

ret ovat kokeneet TUAS-toimintaan osallistumisen hyoddylliseksi ja itsendistymisté tu-
kevaksi (Hoykinpuro 2017, 41-62). Aiempi tutkimus TUAS-toiminnasta on siis keskit-
tynyt nuorten omiin kokemuksiin. Tdmén tutkielman tarkoitus on taas perehtyd TUAS-
toimintaan itsessdin, toiminnan vaikuttavuuteen ja objektiivisesti tarkasteltavaan tulok-
sellisuuteen. Tatd pystytddn tutkimaan parhaiten kvantitatiivisen, eli maéréllisen tutki-

muksen metodein.

5.2  TUTKIMUSMENETELMA

Tutkielmani on menetelmiltdén kvantitatiivinen eli miérdllinen tutkimus. Maéaréllisen
tutkimuksen tarkoituksena on selittdi, kuvailla tai vertailla tutkittavien muuttujien omi-
naisuuksia sekd niiden vélisié suhteita ja eroja. Tuloksena méérillisessé tutkimuksessa
saadaan lukuarvoista koostuva havaintoaineisto, jota analysoidaan tilastollisin analyy-
simenetelmin. Méérillinen tutkimus vastaa nimensd mukaisesti kysymyksiin: kuinka
paljon, kuinka moni tai kuinka usein. Voidaan esimerkiksi tutkia, kuinka monen nuoren
itsendinen asuminen edistyi TUAS-toimintaan osallistumisen aikana. Tutkittavaa koh-

detta kuvaillaan ja tulkitaan numeroiden ja tilastojen kautta. Maarallisessé tutkimukses-
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sa kdytetddn usein mittausmenetelmind kyselylomakkeita tai haastatteluja. (Hakala

2015, 172-173; Vilkka 2007, 13-20.)

Maérillisessé tutkimuksessa on tyypillisesti suuri mééri tutkittavia. Kun kaytetdin tilas-
tollisia menetelmid, tutkittavien tai vastaajien vihimmiismiirdnid on yleensd pidetty
noin 100 vastaajaa eli havaintoyksikkod. Omassa tutkimuksessani vastaajien maéra on

95, joka on hieman alle suositellun vihimmaismédrdn. Tutkielmani tarkoituksena ei
kuitenkaan ole pyrkid hakemaan valtakunnallista yleistettdvyyttd. Tutkielmani keskittyy
maantieteellisesti Turussa ja Turun seudun alueella jérjestettdvdin TUAS-toimintaan.
Télla mittapuulla arvioituna, havaintoyksikdiden médrén voidaan katsoa olevan riittdva
médrillisen tutkimuksen tekoon. Aineiston koolla on vaikutus myos tulosten luotetta-

vuuteen, jota késitellddn laajemmin kappaleessa 5.3.

Maiéridllisen tutkimuksen peruskdsitteitd on perusjoukko eli tutkimuksen kohderyhma.
Omassa tutkimuksessani perusjoukkoa edustaa TUAS-toiminnassa vuosina 2015-2017
mukana olleet, toiminnassa jo lopettaneet nuoret. Tutkielmani on kokonaistutkimus,
silld tarkastelun kohteena tutkielmassa ovat kaikki toiminnassa vuosina 2015-2017 mu-
kana olleet nuoret. Toinen peruskisite mairéllistd tutkimusta tehdessé on tilastoyksikkod
eli havaintoyksikkd. Tamén tutkielman havaintoyksikkond on yksittdinen toiminnassa
mukana ollut nuori. Tilastolliset muuttujat ovat niitd ominaisuuksia, miti tutkimuksessa
tutkitaan. Méaédrillisessd tutkimuksessa muuttuja on tutkimuksen kohde, asia, josta halu-
taan saada tietoa. Muuttuja voi olla esimerkiksi yksilon ominaisuus tai jokin yksilod
koskeva asia. Madrdllisessd tutkimuksessa ei sindnsd olla kiinnostuneita yksittdisistd
tapauksista, vaan tutkimuskohdetta tutkitaan kokonaisuutena, tasa-arvoisesti. Periaate
kvantitatiivisessa tutkimuksessa on aina sama, tutkija pyrkii 16ytdmain tilastollisia
sddnnonmukaisuuksia eri muuttujien vililli. Empiirisen havaintoaineiston avulla pyri-
tadn ymmartdmain tutkittavana olevaa ilmiota ja tekemién siitd yleistyksid. (Alasuutari

2011; Vilkka 2007, 13-20).

Mairillisen tutkimuksen teossa pyritidén tutkimustulosten objektiivisuuteen. Objektiivi-
suuteen pyrkiessddn tutkimuksen tekijdn on oltava mahdollisimman puolueeton. Tutki-
mustulokset ovatkin sitd objektiivisempia, mitd vihemmain tutkija on vaikuttanut tutki-

mustuloksiin. Tutkimukseni kysymykset on esitetty ennalta strukturoidussa lomakkees-
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sa, minkd ansiosta etdisyys tutkittavaan yksiloon sdilyy. Tutkimusprosessin objektiivi-
suutta edesauttaa se, etten ole henkilokohtaisesti tavannut tutkimuksen kohteena olevia
nuoria, silld en ole itse osallistunut kdyttdméni aineiston kerddmiseen. (Vilkka 2007,
13-20.) On kuitenkin huomioitava, ettei madréllisessdkain tutkimuksessa pystytd saa-
vuttamaan tdydellistd objektiivisuutta. Tutkimuksen tekijd madrittdd tutkimusongelman

ja sen, mihin tutkimuksessa halutaan keskittyd. Nami paitokset perustuvat tutkijan
omiin kiinnostuksen kohteisiin ja oletuksiin. Ne luovat raamit tutkimukselle. (Anders
2017, 14-29.)

Evaluaatiotutkimusta kiytetdan usein sosiaalitutkimuksessa, kun halutaan tutkia toimin-
nan vaikuttavuutta. Evaluaatiotutkimuksen tavoitteena on tutkia ja auttaa kehittiméain
toimintaa ja sen suunnittelua, sekd toiminnan johtamista, tuloksia ja vaikuttavuutta.
Evaluaatiotutkimuksen menetelmin pyritddn vastaamaan tiettyihin kysymyksiin: mika
on ongelman luonne ja laajuus, mikd on toiminnan kohde, miten kohde saavutetaan,
saavutetaanko toiminnan avulla asetetut tavoitteet ja hyodyt ja ovatko toiminnan kus-
tannukset hyviksyttdvit suhteessa sen vaikuttavuuteen ja hyotyihin. Evaluaatio suunni-
tellaan aina tiettyyn ohjelmaan tai toimintaan kohdistuen. Arvioinnin suunnittelu raken-
tuu kolmen asiaan: mihin arvioinnilla on tarkoitus vastata, metodit ja toiminnot, joilla
voidaan vastata ndihin kysymyksiin ja arvioitsijan sekd sidosryhmén véliseen suhtee-
seen. Evaluaatiotutkimuksessa tutkimuskysymykset rakennetaan usein yhdessi tutkitta-
van ohjelman toimijoiden kanssa, jotta tutkimuskysymyksilld pystyttdisiin vastaamaan
mahdollisimman kattavasti niithin asioihin, joihin haetaan vastauksia. (Rossi, Freeman

& Lipsey 1999, 4-5, 35, 76-77, 116.)

Tutkielmassani pyrin avaamaan ja analysoimaan kdyttimaani aineistoa. Tutkimuksessa
pyrin myos ristiintaulukoimalla selvittdméan sukupuolten vélisid eroja. Ristiintaulukoi-
malla voidaan selittdd eri muuttujien jakautumista seka riippuvuuksia muuttujien vélilla.
Tarkastelemalla riippuvuuksia voidaan tarkastella, onko selitettdvin muuttujan jakauma
erilainen eri selitettivien muuttujien eri luokissa. Ristiintaulukoinnilla saadaan selville,
miten tyttojen ja poikien vastausjakaumat eroavat toisistaan, esimerkiksi miten tytot ja
pojat kokevat hallitsevansa eri arjenhallintaan liittyvié taitoja. Ristiintaulukoinnin mer-
kitsevyyttd voidaan testata x2-testilld, jossa oletuksena on muuttujien — tissa tutkimuk-
sessa tyttojen ja poikien — vélinen riippumattomuus. Eli tissd tutkimuksessa oletuksena

on, ettd sukupuoli ja arjenhallinnan taidot olisivat toisistaan riippumattomia muuttujia.
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Tulosten tilastollinen merkitsevyys todetaan Pearsonin khiin nelidtestissa, khiin nelion
todennékoisyysjakaumasta saadun p-arvon avulla. Mikéli p-arvo on pienempi kuin 0,05,
voidaan todeta erojen olevan tilastollisesti merkitsevid. Yleisesti ottaen mité pienempid
p-arvot ovat, sitd enemmén perusjoukossa ilmenee eroja eri ryhmien vililld. (Kvantimo-

tov, 2019.)

Tutkijan tulee tutkimusta tehdessdin noudattaa tutkijan ammattietiikkaa, eli hyvéa tie-
teellistd kdytidntod. Tutkimus ei voi olla eettisesti luotettavaa eikd hyvéksyttavad, mikali
se on suoritettu vastoin hyvén tieteellisen kiytinnon edellyttiméaa tapaa. Hyva tieteelli-
nen kdytdntd on hyva tieteellinen tapa, joka asettaa tutkimustyolle pelisddnnot. Tutkija
ei saa tutkimuksen kysymyksenasettelulla, tutkimuksen tavoitteilla, aineiston kerdami-
selld ja kisittelylld, tulosten esittdmiselld eikd aineiston sdilyttimiselld loukata tutki-
muksensa kohderyhmai, tiedeyhteisoa taikka hyvaa tieteellistd tapaa. Tutkimusta tehta-
esséd on pyrittdvd minimoimaan tutkimuksesta aiheutuvat haitat ja maksimoimaan tutki-
muksen hyddyt suhteessa tutkimuksesta aiheutuviin haittoihin. Lainsdddantd méérittelee
hyvén tieteellisen kdytdnnon rajat, joita tutkijayhteisd soveltaa kdytdnnossd. Tutkijan on
julkaistava saamansa tulokset avoimesti ja vastuullisesti. (Varantola, Launis, Helin,

Spoof & Jappinen 2013, 6; Vilkka 2007, 91.)

5.3 AINEISTO

Toimeksiannon tutkielman tekoon sain Turun Kaupunkildhetys ry:1td. Toimeksiannon
mukaan tutkielman toivottiin olevan miéréllinen tutkimus, jonka tulisi késitelld TUAS-
toimintaa syrjdytymistd ehkdisevini toimintana. Tutkimuksessa kdytetyn aineiston ovat
kerdnneet TUAS-toiminnan tyontekijit. Aineisto on kerétty kyselylomakkeiden avulla.
Aineisto koostuu vuosina 2015-2017 TUAS-toiminnassa aloittaneista ja jo lopettaneista
18-25 -vuotiasta nuorista. Aineistoon ei ole otettu mukaan niitd nuoria, jotka ovat par-
haillaan mukana TUAS-toiminnassa. Aineisto kisittdd yhteensid 95 TUAS-toiminnassa

mukana ollutta nuorta.

Tutkimusaineisto koostuu kahdesta osasta. Ensimmaéinen osa koostuu nuorten tilanne-

kartoituksista. Tahén tukisuhde -aineistoon on keritty tukisuhteissa olevien nuorten
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taustatietoja. Tilannekartoituksessa on kartoitettu tukisuhteen aloitus- ja paatosajankoh-

ta, tukisuhteen kesto, toimintaan ohjaava taho, nuoren pditoimi, ensisijainen syy tuen
tarpeelle, nuoren asumistilanne toiminnan alkuvaiheessa, asunto (jo olemassa oleva tai
mistd asunto on ldytynyt toiminnassa mukanaolon aikana), onko nuori 18ytényt asunnon
TUAS-toiminnan kautta, tuen tarpeen pdattymisen ensisijainen syy sekd nuoren asumis-
tilanne suunnitellussa lopettamistilanteessa. Aineiston toinen osa koostuu TUAS-
toiminnassa mukana olleilta nuorilta kerdtyistd itsendisen asumisen taitojen alku- ja
loppuarvioinneista. Alku- ja loppuarvioinnit ovat nuorten omia arvioita omista itsendi-

sen asumisen taidoistaan.

Kuten jo edelld mainittiin, alku- ja loppuarvioinneissa on kartoitettu itsendisen asumisen
taitoja. Itsendisen asumisen taidot on ryhmitelty viiteen eri kategoriaan. Ensimmaéinen
kategoria koostuu itsestd huolehtimisen taidoista, joita on pyritty kartoittamaan eri osa-
alueiden kautta. Itsestd huolehtimisen osa-alueita ovat: terveydesti huolehtiminen, riit-
tavd uni ja nukkuminen, pdiviarytmin ylldpitdiminen, sddnnéllinen liikunta, harrastami-
nen, omasta hygieniasta huolehtiminen, pdihteiden kohtuukédyttd, oma-aloitteisuus, tds-
méllisyys ja ympériston hahmottaminen. Toinen kategoria liittyy sosiaalisiin taitoihin,
joita on pyritty selvittdmién yksindisyyden sietdmisen, sosiaalisten tilanteiden, kaveri-
suhteiden ja ystdvystymisen, itsesuojelun, sdéntdjen noudattamisen ja avun hakemisen
taitojen avulla. Kolmannessa kategoriassa on kartoitettu asioiden hoitamisen taitoja.
Nditd on pyritty selvittimddn osa-alueiden: paperiasioiden hoitaminen, asiapuheluiden
tekeminen, virastoissa asioiminen ja opiskelu/tyonteko luokkien avulla. Neljds kategoria
liittyy rahankdyton taitoihin. Sitd selvitetddn rahankdytdon suunnittelun, sddstimisen ja
laskujen verkkomaksamisen taitojen arvioinnin kautta. Viimeinen kategoria liittyy ko-
dinhoidon taitoihin. Kodinhoidon taitojen itseniistd hallitsemista pyritdén selvittdméén

kodin siivouksen, pyykinpesun ja ruuanlaiton taitojen arvioinnin avulla.

Aineisto antaa kattavan kuvan TUAS-toiminnasta, sen tarkoituksesta ja sen tuloksista.
Aineiston koolla on vaikutusta sen luotettavuuteen. Luotettavuutta voidaan arvioida eri
nikokulmista, kuten aineiston sisdisen ja ulkoisen luotettavuuden kautta. Aineiston si-
sdistd luotettavuutta voidaan tarkastella vastaamalla siihen, miten hyvin tutkimuksessa
kéytetty aineisto onnistuu kuvaamaan itse tutkimuksen kohdetta tai niitd asioita, joita
tutkimuksessa on tarkoitus tutkia. Aineiston ulkoista luotettavuutta taas tarkastellaan

aineiston yleistettdvyyden tai siitd johdettavien yleisten péddtelmien kautta. Ulkoisen
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luotettavuuden avulla voidaan siis arvioida aineiston edustavuutta. Sisdinen ja ulkoinen
luotettavuus ovat riippuvaisia toisistaan. [lman aineiston sisdista luotettavuutta, ei ulkoi-
sella luotettavuudella ole juurikaan merkitystd. Toisaalta aineisto voi olla sisdisesti luo-

tettavaa, vaikka siité ei olisi mahdollista johtaa yleistyksid. (Hakala 2015, 172—173.)

Kéyttdméni aineiston avulla pyrin vastaamaan kolmeen tutkimuskysymykseen. Ensim-
méinen tutkimuskysymykseni pyrkii selvittdimdidn, minkilaisissa tilanteissa nuoret oh-
jautuvat TUAS-toimintaan ja minkd ohjaavan tahon toimesta. Tédssd kdytdn aineistona
my0s tukisuhdeaineistoa. Kysymyksen avulla kartoitan TUAS-toiminnassa mukana
olleiden nuorten tydmarkkinastatusta, ensisijaista tuen tarpeen syyti ja niitd tahoja, joi-
den kautta nuori on tullut toiminnan piiriin. Tarkastelen muuttujia nuoren tilanne (esi-
merkiksi opiskelu), ensisijainen syy tuen tarpeelle (esimerkiksi sosiaalisen tuen tarve) ja

muuttujaa ohjaava taho (esimerkiksi sosiaalitoimisto).

Toinen tutkimuskysymys pyrkii selvittimian, miten TUAS-toiminnassa mukana olemi-
nen on vaikuttanut nuoren asumistilanteeseen ja itsendistymiseen. Kéytin TUAS-
toiminnan tyontekijoiden kerddméaa tukisuhdeaineistoa vuosilta 2015-2017. Téhan ky-
symykseen haen vastauksia tarkastelemalla muuttujia asumistilanne toimintaa tullessa
(esim. ensiasunnon haku tai asunnoton), ensisijainen syy tuen tarpeen péittymiselle
(esim. tuen tarve itsendistymiseen loppunut) sekd muuttujaa asuminen suunnitellussa

lopettamistilanteessa (esim. itsendinen asuminen jatkuu).

Kolmannen tutkimuskysymykseni tavoitteena on selvittdd, miten TUAS-toiminnalla
voidaan vahvistaa nuoren itsendistymistaitoja. Aineistona tdssi kdytin nuorten tdyttamid
itsendisen asumisen taitojen alku- ja loppuarviointeja. Alku- ja loppuarviointeja vertai-
lemalla pyrin selvittiméan, onko nuoren tilanne mahdollisesti parantunut, huonontunut
vai pysynyt ennallaan. Itsendisen asumisen taidot on jaettu kyselylomakkeessa viiteen

eri kategoriaan, itsestd huolehtiminen, sosiaaliset taidot, asioiden hoitaminen, rahan-

kéytto ja kodinhoito. Kategoriat jakautuvat edelleen tarkentaviin osa-alueisiin.
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6 NUORTEN OHJAUTUMINEN TUAS-TOIMINTAAN

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd minkélaisissa tilanteissa nuoret tulevat mukaan
TUAS-toimintaan, mikd on nuorten ensisijainen syy asumisen ja itsendistymisen tuen
tarpeelle sekd minké ohjaavan tahon toimesta nuori on tullut TUAS-toimintaan mukaan.
Selvittamélla nuorten tydmarkkina-asemaa, tuen tarpeen syité ja ohjaavia tahoja analy-
soimalla, pyrin kartoittamaan kokonaisvaltaisesti toiminnassa olevien nuorten tilannetta.
Tutkimuskysymykseen pyrin hakemaan vastauksia analysoimalla tukisuhdeaineistoa.
Aineiston sukupuolijakauma on melko tasainen. Vastaajista (N=95) enemmisto, 60 pro-
senttia oli tyttdjd. Poikia oli hieman vihemmaén, noin 39 prosenttia. Loput nuorista ko-

kivat itsensd muunsukupuoliseksi tai eivdt halunneet méaaritelld sukupuoltaan.

Nuoren tilanne jakautui kuuteen eri luokkaan; opiskelija, ty0ssd, tyoton, sairauslomalla,
kuntouttavassa ty0toiminnassa tai tydpaja -toiminnassa. Tutkimuksessani luokittelin
nuoren tilanne -muuttujan uudelleen kolmiluokkaiseksi luokkiin opiskelija, ty0ssé ja ei

opiskele tai tyoskentele.

Taulukko 1 TUAS-nuoren tyomarkkina-asema toimintaan tullessa

Nuoren tilanne toiminnassa olon
. (N) (%)
aikana
opiskelija 60 63
tyOssd 6 6
ei tyOssd, ei opiskele 29 31
Yhteensd 95 100

Taulukosta 1 kiy ilmi, ettd enemmistd, noin kaksi kolmasosaa TUAS-nuorista oli toi-
mintaan tullessaan opiskelijoita. Niiden osuus, jotka eivét olleet opiskelijoita eivatkd
kuuluneet tyovoimaan, oli noin kolmannes tutkituista. Vain muutama nuori (6%) oli
tydllinen toimintaan tullessaan. Sukupuolten vélilld ei ilmennyt tilastollisesti merkitse-

vid eroja sukupuolen ja nuoren padasiallisen toiminnan suhteen. Tyt6istd hieman suu-
rempi osuus (70%) opiskeli, kuin pojista (54%). Pojista taas hieman suurempi osuus

(38%) ei opiskellut tai ollut tydssi, kuin vastaava joukko tytoistd (25%).
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Saadakseni kattavampaa kuvaa TUAS-toiminnassa mukana olevista nuorista tarkastelin
ensisijaista syytd tuen tarpeelle. Tilannekartoituksessa on huomioitu, etti avuntarpeet
ovat sellaisia, joita on mahdollista vapaaehtoisen tukihenkilon avulla tukea. Tama tar-
koittaa sité, ettd tuen tarpeen on kuuluttava ennaltachkéisevin tuen piiriin. Tuen tarpeen
syyt on jaettu viiteen eri luokkaan. Luokat ovat sosiaalisen tuen puute, nuoren vaikea
kotitilanne, nuoren mielialaongelmat, neurologiset erityisvaikeudet seké arjenhallinnan

ongelmat.

Taulukko 2 Ensisijainen syy asumisen ja itsendistymisen tuen tarpeelle

Ensisijainen syy tuen tarpeelle (N) (%)
Sosiaalisen tuen puute 18 19
Vaikea kotitilanne 23 24
Mielialaongelmat 16 17

Neurologiset erityisvaikeudet 8 8
Arjenhallinnan ongelmat 30 32
Yhteensd 95 100

Taulukosta 2 on nédhtévissd, ettd tuen tarpeen syyt jakautuivat melko tasaisesti. Suurim-
maksi syyksi tuen tarpeelle osoittautuivat arjenhallinnan ongelmat. Noin neljdsosa
TUAS-toiminnassa olleista nuorista koki ensisijaiseksi syyksi tuen tarpeelle vaikean
tilanteen kotona. Sosiaalisen tuen puuttuminen ja mieliongelmat koettiin 1dhes yhté suu-
reksi syyksi tuen tarpeelle. Vain muutama (8%) nuorista koki neurologiset erityisvai-
keudet ensisijaiseksi syyksi tuen tarpeelle. Sukupuolten vililld ei 10ytynyt tilastollista
merkitsevyyttd, sukupuolen ja ensisijaisen tuen tarpeen syyn vililld. Sukupuolittain tar-
kasteltuna, voidaan paatelld poikien (38 %) yleisimmin syy tuen tarpeelle olevan arjen-
hallinnalliset ongelmat. Tyttdjen kesken yleisin syy tuen tarpeelle jakautui taas tasaisesti

arjenhallinnan ongelmien (28%) ja vaikean kotitilanteen vililld (28%).

Tutkimuksen tavoitteena oli myds selvittdd niitd véylid, joiden kautta nuoret tulivat
TUAS-toimintaan mukaan. Ohjaavia tahoja oli tilannekartoituksessa rekisterdity yh-

teensd yksitoista. Pdddyin luokittelemaan ohjaavan tahon uudelleen neliluokkaiseksi
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muuttujaksi, neljdn paidluokan mukaan. Ensimmaiiseen luokkaan yhdistin luokat nuori
itse ja nuoren ldheinen, jotta olisi mahdollista selvittdd, kuinka moni nuori tuli toimintaa
itsendisesti tai ldheisen toimesta. Toiseksi luokaksi yhdistin oppilaitokset. Tdhédn luok-
kaan on yhdistetty sekd toisen, ettdi kolmannen asteen oppilaitokset. Erottelin oppilai-
tokset omaksi luokakseen, silld enemmistd TUAS-toiminnassa mukana olevista nuorista
oli toimintaan tullessaan opiskelijoita. Oppilaitosten kohdalla ei ole erikseen eroteltu,
onko toimintaan ohjaava henkilé ammatiltaan kuraattori, opinto-ohjaaja, koulupsykolo-

gi tai muu vastaava oppilaitoksissa toimiva henkilo. Kolmanteen luokkaan yhdistin
kaikki julkisen sektorin toimijat. N&itd toimijoita olivat sosiaalitoimisto, psykiatria, TE-
palvelut, rikosseuraamuslaitos, sekd nuorisopalvelut. Nuorisopalveluiksi on yhdistetty
Ohjaamo, Nuorten Turku, etsivd nuorisoty0 ja muut vastaavat nuorten palvelut. Neljan-
teen luokkaan olen yhdistinyt yksityisen ja kolmannen sektorin toimijat. Ndmai toimijat

olivat yksityinen sektori sekd muu kolmannen sektorin toimija.

Taulukko 3 Toimintaan ohjaavat tahot

Ohjaavataho N) (%)

Nuori itse/ nuoren léheinen 9 10
Oppilaitokset 25 26
Julkinen sektori 50 53
Yksityinen ja kolmas sektori 11 12
Yhteensa 95 100

Taulukosta 3 ndhddén, etti yli puolet TUAS-toiminnassa olleista nuorista ohjautui toi-
mintaan julkisen sektorin kautta. Vaikka toiminnassa mukana olevista nuorista enem-
misto oli padtoimeltaan opiskelija, vain noin neljdsosa nuorista ohjautui toimintaan op-
pilaitosten kautta. Noin kymmenes nuorista ohjautui toimintaan yksityisen tai kolman-

nen sektorin palveluiden kautta ja noin kymmenes omasta tai ldheisen aloitteesta. Suku-
puolten viliset erot toimintaan ohjautumisessa olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid
(p<0,001***). Poikia eniten toimintaan ohjasi sosiaalitoimisto (32%). Tytt6j4 taas eni-

ten toimintaan ohjasi sosiaalitoimen (28%) ohella my0s toisen asteen oppilaitokset
(30%). Nuorisopalveluiden kautta toimintaan mukaan tuli huomattavasti enemmén poi-

kia (19%) kuin tyttsja (4%).
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Moniammatillinen yhteisty® on asiakasldhtoisti yhteistyotd, joka kasittdé eri asiantunti-
joita tai organisaatioita. Moniammatillisen yhteistyon késite vakiintui Suomeen 1990
luvulla. Moniammatilliselle yhteisty6lle on tarvetta ja uusia yhteistyon muotoja kehite-
tadn jatkuvasti. Teknologian kehittyminen on myds avannut uusia mahdollisuuksia eri
toimijoiden vélisen yhteistyon edistdmiseksi. Teknologian kehitys on myds helpottanut
informaation kulkua toimijoiden vélilld. Yhteistyon kehittimiselld on myds taloudelli-
nen aspekti, silld sujuvampi yhteisty6 on kustannustehokkaampaa kuin eri toimijoiden
toimiminen hajautetusti, paéllekkdin ja ristiriitaisin tavoittein. Eri alueiden asiantunti-
joiden osaamisen ja tietotaidon yhdistdmisen avulla voidaan vastata asiakkaan tarpeisiin
kokonaisvaltaisemmin. Jokaisen toimijan osaamisesta ja tietotaidosta pyritdin muodos-
tamaan yksi yhteinen késitys, miten toimintaa ryhdytdan rakentamaan. Moniammatilli-
nen yhteisty0 vaatii onnistuakseen yhteisen tavoitteen ja sujuvaa vuorovaikutusta toimi-
joiden vililld. Kun rakennetaan yhteisty6té eri toimijoiden vélilld, jokainen toimija tuo
keskusteluun omat tavoitteensa ja oman erityisosaamisensa. Toimijoiden tulee sovittaa
omat roolinsa yhteisymmarryksessd siten, ettd yhteistyd on mahdollista. Roolien yh-
teensovittaminen vahentda paillekkéisti toimintaa ja ehkiisee ristiriitaisten tavoitteiden
asettamista. Moniammatillisessa yhteistydssd on tidrkedd huomioida myds asiakkaan

omat nikemykset ja ottaa asiakas osaksi pddtoksentekoa. (Isoherranen 2007, 45.)
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7  TUAS-TOIMINNAN VAIKUTUS NUOREN ASUMISTILANTEESEEN

Tutkimuksen tavoitteena oli myos selvittid TUAS-toiminnan vaikuttavuutta nuoren
asumistilanteeseen. Tutkimusaineistossa kartoitettiin nuoren asumistilannetta tukisuh-
teen alussa ja tukisuhteen paittyessd. Asumistilanteeltaan nuoret jakautuivat niihin, jot-

ka asuivat yksin, asunnottomiin, ensiasunnon hakijoihin, asuntolassa asuviin, vanhem-
pien luona asuviin ja niihin, jotka olivat vaihtamassa asuntoa. Tutkimuksessa asumisti-
lanne toimintaan tullessa on uudelleen luokiteltu kolmiluokkaiseksi. Niihin nuoriin,
jotka asuvat itsendisesti, luokittelin nuoret, joilla toimintaan tullessa oli jo asunto ja ne
nuoret, jotka olivat vaihtamassa asuntoa. Muuttujaan ei asu itsendisesti, luokittelin ne
nuoret, jotka asuivat vanhempien luona tai asuntolassa seké nuoret, jotka etsivit ensi-
asuntoa. Ne nuoret, jotka olivat toimintaan tullessa asunnottomia, késittelin erillisend

ryhména.

Taulukko 4 Nuoren asumistilanne toiminnan alussa

Asumistilanne toimintaan tullessa N) (%)
Asuu itsendisesti 40 42
Ei asu itsendisesti 43 45
Asunnoton 12 13

Yhteensd 95 100

Kuten taulukosta 4 voidaan havaita, nuorten asumistilanne toimintaan tullessa jakautui
melko tasaisesti nuoriin, jotka asuivat itsendisesti ja nuoriin jotka, eivit asuneet itsenéi-
sesti. Nuoria, jotka eivit asuneet toimintaan tullessa vield itsendisesti oli hieman enem-
mén. Toimintaan tulleista nuorista ldhes 13 prosenttia oli toimintaan tulohetkelld asun-
nottomia. Sukupuolten asumistilanteet toimintaan tullessa erosivat tilastollisesti merkit-
sevésti (p< 0,05*) toisistaan. Tytoistd ldhes puolet (47%) asui toimintaan tullessaan
itsendisesti, kun taas pojista itsendisesti asui alle viidesosa. Huomion arvoista kuitenkin
on, ettd liki neljdsosa pojista oli toimintaan tullessa asunnottomia, kun taas tytoisté

asunnottomia oli vain muutama (5%).
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Miten TUAS-toiminnassa mukana oleminen sitten vaikutti nuoren asumistilanteeseen?
Nuorten asumistilannetta toiminnan paittyessa oli kartoitettu kahden muuttujan avulla;
asumistilanne toiminnan péattymishetkelld ja toiminnan ensisijainen pééttymisen syy.
Asumistilanne toiminnan péattyessd -muuttuja on tdssd tutkimuksessa luokiteltu uudel-
leen kolmiluokkaiseksi. Niihin nuoriin, jotka asuivat itsendisesti, luokittelin ne nuoret,
joiden itsendinen asuminen jatkui toiminnan paittyessa ja nuoret, jotka muuttivat yhteen
kumppaninsa kanssa. Niihin nuoriin, jotka toiminnan pééttyessa eivét asuneet itsendi-
sesti, luokittelin nuoret, jotka muuttivat toiminnan pédttyessd takaisin vanhempiensa
luokse tai ammatillisesti tuettuun asumismuotoon. Nuoriin, joilla toiminnan péattyessa
ilmeni asumisen ongelmia, luokittelin ne nuoret, jotka olivat toiminnan péattyessé saa-

neet hdddon seki nuoret, joilla oli ilmennyt vuokrardsteja.

Taulukko 5 Nuoren asumistilanne toiminnan péattyessa

Asuminen suunnitellussa
. (N) (%)
lopettamistilanteessa

Asuu itsendisesti 63 66

Asumisen ongelmat 4 4

Ei asu itsendisesti 5 5
Tieto puuttuu 23 24
Yhteensa 95 100

Kuten taulukosta 5 kdy ilmi, ettd merkittivd osa nuorista kykeni asumaan itsendisesti
suunnitellussa lopettamistilanteessa. Vain murto-osa (5%) nuorista muutti, joko takaisin
vanhempiensa luokse tai ammatillisesti tuettuun asumismuotoon. Asumisen ongelmia,
kuten vuokraristeja tai hdadon saaneita oli vield vihemmin (4%). Tulosten tulkinnassa

on kuitenkin huomioitava, ettd aineistosta puuttuu 23 nuoren kohdalta tieto asumisesta
suunnitellussa lopettamistilanteessa. Nédiden nuorten kohdalla tukisuhde ei paéttynyt
suunnitellusti, eikd titen ole ollut mahdollista tilastoida asumistilannetta toiminnan

paittymishetkella.
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Sukupuolten vililld ei ilmennyt merkittdvid eroavaisuuksia asumistilanteessa toiminnan
padttyessd. Toiminnan suunnitellusti pdittdneiden poikien joukosta yhdelldkddn ei il-
mennyt asumisen ongelmia. Tytoillékin asumisen ongelmia ilmeni toiminnan péattyessi
alle kymmenesosalla. Kuitenkin, yhteensd 37:std pojasta 11 péitti toiminnan ennen
suunniteltua paédttdmistd ja yhteensd 57:std tytostd 11 piétti toiminnan suunniteltua
alemmin. TAm& antaa viitteitd siitd, ettd poikien oli haastavampaa sitoutua TUAS-

toimintaan kuin tyttojen.

Tuen paittymisen syy oli alkujaan yhdeksénluokkainen, jonka pdddyin uudelleen luokit-
telemaan viisiluokkaiseksi muuttujaksi. Ensimmaéiseksi luokaksi luokittelin ne nuoret,
joiden tuen tarve itsendistymiseen paittyi. Toiseksi muuttujaksi luokittelin ne nuoret,
joiden tuen tarve itsendistymiseen pddttyi, mutta ohjattiin muihin, kuin itsendistymista
tukevien palveluiden piiriin ja kolmanneksi muuttujaksi ne nuoret, jotka ohjattiin vah-
vemman ammatillisen tuen piiriin. Neljanneksi muuttujaksi luokittelin ne nuoret, joiden
toiminta péddttyi nuoren toimesta joko siihen, ettei nuori kyennyt sitoutumaan toimin-
taan tai kokenut tarvetta itsendistymisté tukevalle toiminnalle. Viidenneksi muuttujaksi
luokittelin ne nuoret, joiden toiminta pdattyi muusta syysti, kuten toiselle paikkakunnal-

le muuton johdosta, seké tilanteet, joissa yksinmuutto peruuntui tai toiminta paattyi tu-

kihenkilon muuttuneen eldméntilanteen takia.

Taulukko 6 Ensisijainen syy toiminnan péattymiselle

Toiminnan pédttymisen ensisijainen N) (%)
SYy

Tuen tarve itsendistymiseen paattyi 24 25

Tuen tarve itsendistymiseen paéttyi, 25 26

ohjattiin muihin palveluihin

Tarve vahvemmalle ammatilliselle 10 11
tuelle
Nuori ei sitoudu toimintaan tai koe 26 27

tuelle tarvetta

Toiminta paéttyi muusta syysté 10 11

Yhteensi 95 100,0
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Kuten taulukosta 6 voidaan havaita, noin neljannesosan nuorista toiminta péattyi tuen
tarpeen paittymiseen. Nuoria, joiden tuen tarve itsendistymiseen pééttyi, mutta toimin-

nan paittyessé ohjattiin edelleen muihin kuin itsendistymisté tukeviin jatkopalveluihin,

oli hieman enemmain. Reilu neljdsosa (27%) nuorista péétti toiminnan, koska ei kokenut
enai itsendistymistd tukevalle toiminnalle tarvetta tai ei kyennyt sitoutumaan itsendis-
tymistd tukevaan toimintaa. Noin kymmenesosa nuorista ohjattiin vahvemman ammatil-
lisen tuen piriin. Myos kymmenesosa kaikista tukisuhteista padttyi muusta kuin edelld
mainituista syystd. Sukupuolten vélilld ei ilmennyt tilastollisesti merkittdvid eroja toi-

minnan paittymisen syyn suhteen.

7.1  ASUNNOTTOMINA TOIMINTAAN MUKAAN TULLEET NUORET

Nuorten asunnottomuus ja asunnottomien nuorten miirdn kasvu on ollut vahvasti esilla
julkisessa keskustelussa. Siind missd asunnottomien kokonaislukumééra on viime vuo-
sina vdhentynyt, on nuorten asunnottomien madrd taas kasvanut. Nuorten asunnotto-
mien miérd on kasvanut erityisesti Helsingin ja Turun seudulla. Siksi koinkin mielek-
kadksi perehtyd TUAS-toimintaan asunnottomina tulleiden nuorten tilannetta. Toimin-
taan mukaan tulleista (N=95) nuoresta 12 eli hieman yli kymmenen prosenttia oli asun-
nottomia. Asunnottomina toimintaan mukaan tulleiden nuorten profiili poikkesi huo-
mattavasti keskiméérdisesti toimintaan ohjautuneiden profiilista. Esimerkiksi sukupuo-
lijakauma oli ndissd kahdessa ryhmissd hyvin erilainen. Kaikista toimintaan ohjautu-
neista 60 prosenttia oli tyttdjd, kun taas asunnottomina toimintaan ohjautuneista 75 pro-
senttia oli poikia. Tukisuhteen keston mukaan vastaavaa eroa kokoaineiston ja asunnot-
tomina toimintaan ohjautuneiden vélilla ei havaittu. Koko aineisto huomioiden tukisuh-
teet kestivét yleisimmin alle puoli vuotta ja véhiten yli kaksi vuotta. Tdssd ovat mukana
myOs ne nuoret, joiden toiminta ei padttynyt suunnitellusti. Tdémé osaltaan vaikuttaa
my0s alle puoli vuotta kestineiden tukisuhteiden méardén. Toimintaan mukaan tullei-

den asunnottomien nuorten tukisuhteen kesto oli my6s yleisimmin alle puoli vuotta tai

alle vuoden.

Asunnottomina toimintaan mukaan tulleista nuorista tasan puolet ohjautui toimintaan

mukaan julkisen sektorin palvelujen kautta. Seuraavaksi eniten toimintaa ohjasi kolmas
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sektori. Muutama nuori hakeutui myos itsendisesti TUAS-toimintaan mukaan. Asunnot-
tomia nuoria toimintaan ohjasi eniten sosiaalitoimisto ja nuorisopalvelut. Yksikéddn
asunnottomana toimintaan tulleista nuorista ei ollut tydeldméssd. Asunnottomina toi-
mintaan tulleet nuoret jakautuivat tasaisesti opiskelijoihin ja niihin jotka, eivét opiskel-
leet tai olleet tydsuhteessa. Tulos on mielenkiintoinen, silld puolet asunnottomina toi-
mintaan tulleista nuorista oli padtoimisesti opiskelijoita, mutta yksikéén ndisti nuorista

el ohjautunut toimintaan oppilaitoksen kautta. Puolet asunnottomina toimintaan mukaan
tulleista nuorista kertoi ensisijaiseksi syyksi tuen tarpeelle olevan arjenhallinnan taitojen
puute. Sosiaaliset ongelmat, vaikea kotitilanne ja neurologiset erityisvaikeudet taas ja-

kautuivat melko tasaisesti toisen puoliskon kesken.

Pyrin my0s selvittdimddn asunnottomina toimintaan tulleiden nuorten asumistilanteen
muutosta ja sitd, miten TUAS-toiminnassa mukana oleminen on mahdollisesti vaikutta-
nut ndiden nuorten asumistilanteeseen. Aineiston analyysin perusteella voidaan yleisesti
ottaen sanoa asumistilanteen muutoksen olevan positiivinen, silld 10 kaikkiaan 12:sta
nuoresta sai TUAS-toiminnasta apua asunnon saamiseksi. Asunnon loytdmiseen vaikutti
my0s nuoren sitoutuminen toimintaan, sillé nuori saattoi padttda toiminnan ennen asun-
non loytamistd. Merkittdvd enemmistd asunnottomina toimintaan mukaan tulleista nuo-
rista 18ysi asunnon TVT:n ja Y-Sdition tarjoamista asunnoista. Kaikkiaan 12 asunnot-
tomana toimintaa tulleista nuoresta 9 sai asunnon TVT:n asunnoista. Asunnottomina
mukaan tulleista nuorista neljdn toiminnan paittymisen ensisijainen syy oli tuen tarpeen
padttyminen. Kolme nuorista ohjattiin edelleen jatkopalveluihin tai vahvemman amma-
tillisen tuen piiriin. Huomion arvoista kuitenkin on, etti viiden nuoren toiminta paittyi
sithen, ettei nuori kyennyt sitoutumaan toimintaan tai ei kokenut itsendistymisté tuke-

valle toiminnalle tarvetta.



51

8 ITSENAISTYMISEN TAITOJEN TUKEMINEN

Itsendistymisen taitoja on tdssé tutkimuksessa pyritty selvittiméan kartoittamalla nuor-

ten arjenhallintaan liittyvid taitoja. Tutkittaessa toiminnan vaikuttavuutta nuoren it-
sendistymisen taitoihin, on aluksi kartoitettava tukisuhteiden keskimdirdistd kestoa.
Tukisuhteiden kesto jakautui kokonaisuudessaan 0-54 kuukauden vilille. Koska kuu-
kausihaitari on hyvinkin suuri, olen tutkimuksessani luokitellut tukisuhteen keston nel-
jaan luokkaan. Luokittelin erikseen tukisuhteet seuraavasti: 0—6 kuukautta, 7-12 kuu-
kautta, 13—24 kuukautta ja yli 25 kuukautta. Noin kaksi viidesosaa kaikista tukisuhteista
kesti puoli vuotta tai vihemmén. Neljdsosa tukisuhteista kesti yli vuoden, mutta ei yli
kahta vuotta. Hieman alle neljdsosa tukisuhteista taas kesti yli puoli vuotta mutta ei yli
vuotta. Kymmenesosa kaikista tukisuhteista kesti yli kaksi vuotta. Puoli vuotta on ver-
rattain lyhyt aika saavuttaa kokonaisvaltaista muutosta kenen tahansa eldméntilantee-
seen. Kuitenkin on huomioitava, ettd alle puoli vuotta kestédneiden tukisuhteiden maa-
rdén vaikuttaa se, ettei toimintaa ole ollut mahdollista paéttda kaikkien nuorten kohdalla

suunnitellusti.

Sukupuolten vililld ei ilmennyt tilastollisesti merkitsevié eroja tukisuhteen keston suh-
teen. Joitain eroavaisuuksia kuitenkin 16ytyi. Tyttdjen tukisuhteet kestivdt vdhin use-
ammin alle puoli vuotta kuin poikien tukisuhteet. Poikien tukisuhteet taas kestivét huo-
mattavasti useammin yli kaksi vuotta kuin tyttdjen. Poikien tukisuhteista noin neljdsosa
kesti yli kaksi vuotta, kun taas tyttdjen tukisuhteista vastaava osuus oli vain muutaman
prosentin luokkaa. Tukisuhteen kesto oli myds vahvasti yhteydesséd toiminnan paéttymi-
sen syyhyn. Alle puoli vuotta kestineisti tukisuhteista kolme viidesosaa paittyi nuoren
aloitteesta. Yli puolet kaikista yli kaksi vuotta kestaneistd tukisuhteista péattyi, kun tar-
vetta itsendistymisen tukemiseen ei endd ollut. Ndiden tulosten perusteella voidaankin
sanoa, ettd mitd pidempain tukisuhde kesti, sitd paremmin nuoren itsendistymisen taidot

kehittyivat.

Toiminnan vaikuttavuutta 1dhden selvittdméén analysoimalla tukisuhteiden alku- ja lop-
pu arviointeja. Alkuraportin nuori tiyttad alkuhaastattelun yhteydessa. Nuori voi tayttaa
kartoituksen itsendisesti tai pyytdd tyontekijaa kdymaién eri osa-alueet sanallisesti lapi.

Vastaavasti loppuraportin nuori tiyttdd toiminnan pééttyessd, silloin kun toiminta paite-
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tddn suunnitellusti. Raporteissa on kartoitettu, minkélaisiksi nuori kokee omat itsendis-
tymisen taitonsa eri osa-alueiden suhteen. Itsendistymisen taitoja arvioidaan kolmen eri
tason kautta, sen mukaan minkélaisiksi nuori kokee omat arjenhallinnan taitonsa. Kar-
toituksen osa-alueet on TUAS-tyontekijoiden toimesta jaettu viiteen eri ryhméaén. Nama
ryhmét olivat itsestd huolehtimisen taidot, sosiaaliset taidot, asioiden hoitamisen taidot,

rahankéyton taidot sekéd kodinhoidolliset taidot.

8.1 ITSESTA HUOLEHTIMISEN TAIDOT

Itsestd huolehtimisen taitoja aineistossa kartoitettiin 11 eri osa-alueen kautta. Itsestd
huolehtimisen osa-alueet olivat: terveydestd huolehtiminen, riittdvé uni ja nukkuminen,
paivarytmin ylldpitdminen, sddnnéllinen liikunta, harrastaminen, hygieniasta huolehti-
minen, paihteiden kohtuukdyton hallitseminen, oma-aloitteisuus, tdsmillisyys, ymparis-

ton hahmottaminen ja avun hakeminen.

Taulukko 7 Itsestd huolehtimisen taitojen itsendinen hallitseminen (%).

Toiminnan alussa Toiminnan pééttyessa

Pojat Tytot Yhteensd Pojat Tytot Yhteensd
Terveys 43 56 51 56 67 62
Riittdva uni 46 35 39 68 57 60
Paivarytmi 36 46 42 56 64 60
Saannollinen 32 21 25 52 31 38
liikunta
Harrastaminen 35 30 33 40 38 40
Hygienia 89 93 92 80 98 91
Péihteiden 60 70 66 92 86 88
kohtuukéyttd
Oma- 35 32 33 64 57 59
aloitteisuus
Tasmallisyys 54 54 54 68 67 66
Ympiriston 49 51 51 88 76 81
hahmotus
Avun hakemi- 22 21 21 44 45 44
nen

* Vertailuun on otettu mukaan ne nuoret, jotka vastasivat kunkin taidon kohdalla "hallitsen itsendisesti”.

Terveydestd huolehtimisen taitoja kartoitettiin tarkentavilla kysymyksilli "Miten ylei-
sesti huolehdit terveydestési, otatko esimerkiksi 144kariin yhteytté tarvittaessa tai syotko

padsdantdisesti hyvin?”. Alkuraportin mukaan liki puolet nuorista koki hallitsevansa
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omasta terveydestddn huolehtimisen itsendisesti. Toinen puoli tutkituista nuorista koki
terveydestd huolehtimisen toisinaan haastavaksi itselleen ja pari tutkittavaa koki, ettei
kykene itsendisesti ollenkaan huolehtimaan omasta terveydestdin. Toiminnan péattyessi
kokonaistilanne oli kddntynyt selvdsti paremmaksi: yksikdén nuori ei endd kokenut, ettei
kykene ollenkaan huolehtimaan terveydestdén itsendisesti. Niiden osuus, jotka kokivat
kykenevénsé huolehtimaan terveydestién itsendisesti, oli kasvanut yli kymmenella pro-
senttiyksikolld. Sukupuolittainen vertailu osoittaa tyttdjen hallitsevan terveydestd huo-
lehtimisen itsendisesti hieman paremmin kuin pojat, niin toiminnan alku- kuin loppu-
vaiheessakin. Toiminnan alussa 56 prosenttia tytdisté ja 43 prosenttia pojista, koki hal-
litsevansa terveydestd huolehtimisen itsendisesti. Toiminnan paittyessd itsendisen ter-

veydestd huolehtimisen hallitsi 67 prosenttia tytdistd ja 56 prosenttia pojista.

Alkuraportin perusteella noin puolet (47%) nuorista koki riittdvan unen ja nukkumisen
itselleen toisinaan haastavaksi. Liki kaksi viidesosaa koki hallitsevansa itsendisesti riit-
tdvin unen saannin. Loput tutkituista (14%) koki riittdvén unen saannin ja nukkumisen
itselleen erittdin haastavaksi. Toiminnan pdittyessé riittdvan unen saaminen oli kehitty-
nyt positiiviseen suuntaa. Toiminnan paittyessd enemmistd tutkituista nuorista (60%)
koki hallitsevansa itsendisesti riittdvin unen saannin ja nukkumisen. Seka riittivén unen
saannin toisinaan haastavaksi ettd haastavaksi kokevien osuus laski toiminnan aikana.
Sukupuolittain vertailtuna voidaan havaita, ettd pojat kokivat hallitsevansa itsendisesti
riittdvdn unen saannin paremmin kuin tyt6t. Toiminnan pédttyessd vastaavat osuudet
olivat nousseet noin 20 prosenttia sekd pojilla, ettd tytdilld. Toiminnan paittyessa alle
kymmenesosa pojista koki riittivdn unen saannin enii itselleen erittdin haastavaksi ja
tytoistékin vain 12 prosenttia. Aiemman tutkimuksen mukaan (Myllyniemi, 2016, 34—
37.) unen méird on yhteydessd myos nuoren koulumenestykseen. Tutkimuksen mukaan
ne nuoret jotka, nukkuivat enemmain, menestyivit myds koulussa paremmin. Koska
arkena herddamisajat eivét toiden tai opiskelujen takia juurikaan jousta, suurempi merki-

tys onkin sill4, mihin aikaan nukkumaan mentiin.

Toiminnan alkuvaiheessa ldhes puolet nuorista koki pdivarytmin ylldpitdmista itselleen
toisinaan haastavaksi. Noin kaksi viidesosaa tutkituista nuorista koki hallitsevansa itse-
ndisesti pdivarytmin ylldpitdmisen ja noin kymmenes nuorista koki pédivérytmin yllapi-
tamisen itselleen haastavaksi. Toiminnan péattyessi tilanne oli kddntynyt siten, ettd yli

puolet nuorista koki hallitsevansa tdysin itsendisesti pdivarytmin ylldpitdmisen. Vastaa-
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vasti nuorten, jotka kokivat pdivirytmin ylldpitimisen toisinaan haastavaksi tai haasta-
vaksi osuudet pienenivit toiminnassa mukana olon aikana. Tytot kokivat hallitsevansa
itsendisesti pdiviarytmin ylldpitdimisen paremmin kuin pojat, sekd toiminnan alku- etti
loppuvaiheessa. Toiminnan pédttyessd yksikddn tytdistd ei kokenut endd paivérytmin
ylldpitamistd itselleen erittdin haastavaksi. Pojista kuitenkin 16 prosenttia koki edelleen
paivarytmin ylldpitdmisen haastavaksi. Tulokset ovat mielenkiintoisia suhteessa riitté-
van unen saantiin. Vaikka pojat kokivat saavansa riittdvésti unta useammin kuin tytot,

kokivat he silti pdivarytmin ylldpitimisen itselleen haasteellisemmaksi kuin tytot.

Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd harrastamisen ja litkkunnan méaaré vaihtelee ikévai-
heittain. Alle 15-vuotiaat ovat aktiivisimpia harrastajia ja liikkkujia. Teini-ikdén tullessa
harrastamisen ja litkunnan méaira kuitenkin kéddntyy laskuun. Liikunta ja harrastaminen
yleistyvét nuorilla aikuisilla ian my6ta. Ian lisdksi litkunnan ja harrastamisen mairaan
vaikuttaa taustalla my6s monia muita tekijoitd. Esimerkiksi taloudellinen tilanne vaikut-
taa merkittdvasti litkkunnan ja harrastamisen maaraan. Heikommin toimeentulevien kes-
ken harrastaminen ja litkunta on aiemman tutkimuksen mukaan vidhdisempdi kuin hyvin
toimeentulevien kesken. Myds ty6ttomien on havaittu liikkuvan muita vihemmaén, joka
tukee késitystd toimeentulo-ongelmista kérsivien matalammasta litkunnan harrastami-
sen madrédstd. Koulutustasolla ja koulumenestykselld on havaittu olevan yhteydessa lii-
kunnan ja harrastamisen maéiradn siten, ettd korkeamman koulutustason omaavat ja pa-
remmin koulussa menestyneet nuoret harrastivat ja liikkuivat enemméin. (Myllyniemi
2016, 50-54.) Taulukon 4 perusteella voidaan todeta, ettd nuoret kokivat itsendisen
sdadnnollisen liikkumisen itselleen joko toisinaan haastavaksi tai erittdin haastavaksi.
Vain noin neljidsosa nuorista vastasi omatoimisesti litkkkuvansa sdannollisesti. Toimin-
nan péittyessd niiden nuorten osuus, jotka kokivat sdénnollisen litkunnan itselleen toisi-
naan haastavaksi, oli edelleen suurin (49%). Kuitenkin niiden nuorten osuus, jotka ko-
kivat kykenevénsa sdénnoélliseen litkkuntaan, kasvoi yli kymmenelld prosentilla. Niiden
nuorten osuus, jotka kokivat sddnnoéllisen litkkumisen itselleen haastavaksi, taas pieneni

yli kymmenellé prosentilla.

Harrastamisen osalta tilanne oli samankaltainen kuin séddnnoéllisen liikunnan. Nuorten
harrastamista kartoitettiin tarkentavien kysymysten "Onko sinulla harrastuksia ja jos ei,
haluaisitko, ettd niitd olisi?”. Noin puolet nuorista koki harrastamisen ja uusien harras-

tusten aloittamisen itselleen toisinaan haastavaksi ja ldhes viidesosa erittdin haastavaksi.
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Toiminnan paittyessd enemmistd nuorista (52%), koki harrastamisen itselleen yha toi-
sinaan haastavaksi. Kuitenkin niiden nuorten osuus, jotka kokivat harrastamisen ja uu-
sien harrastusten aloittamisen itselleen helpoksi, kasvoi noin seitsemélld prosentilla. Sen
lisdksi myOs niiden nuorten osuus, jotka kokivat harrastamisen itselleen haastavaksi,
laski ldhes kymmenen prosenttia. Havaittavissa oli siis maltillista tilanteen kohentumis-
ta harrastamisen ja uusien harrastusten aloittamisen suhteen. Tytot kokivat sddnnollisen
litkkunnan ja harrastamisen itselleen hieman enemmén haastavaksi kuin pojat. Suurin ero
ilmeni toiminnan paéittymisvaiheessa itsendisesti sddnnollistéd litkuntaa harrastavien suh-
teen. Toiminnan pééttyessd yli puolet pojista (52%) koki liikkkuvansa sdénnollisesti itse-
ndisesti, kun taas tytdistd yli puolet (60%) koki sddnndllisen liitkunnan edelleen toisi-
naan haastavaksi. Harrastusten suhteen sukupuolten erot olivat samansuuntaiset, joskin

pienemmit kuin sdénnollisen litkunnan kohdalla.

Hygienian ylldpitdminen néytti olevan seka alku- ettd loppuraporttien perusteella nuoril-
la hyvin itsendisesti hallussa. Toiminnan paittyessé yksikdén nuori ei kokenut hygienian
ylldpitamistd itselleen erittdin haastavaksi. Sukupuolten vililld ei juurikaan ilmennyt
merkittivid eroja hygieniasta huolehtimisen taitojen suhteen, joskin tytot kokivat hallit-
sevansa itsendisen hygieniasta huolehtimisen hieman paremmin kuin pojat. Pédihteiden
kohtuukdyton suhteen enemmistd nuorista koki hallitsevansa itsendisesti pdihteiden
kohtuukiyton sekd toiminnan alussa, ettd toiminnan péattyessd. My0ds timén osa-alueen
suhteen oli havaittavissa kasvua itsendisesti hallitsevien osalta ja vastaavasti laskua nii-
den nuorten osalta, jotka kokivat pédihteiden kohtuukdyton itselleen toisinaan haastavak-
si tai erittdin haastavaksi. Sukupuolten vélinen vertailu osoitti, ettd tytot kokivat hallit-
sevansa itsendisen paihteiden kohtuukéyton toiminnan alussa paremmin kuin pojat. Kui-
tenkin toiminnan péattyessd yksikdin pojista ei endd kokenut paihteiden kohtuukéyttoa
erittdin haastavaksi ja tytdistékin vain murto-osa (2%). 2000—Iuvulla nuorten tupakointi
ja humalahakuinen juominen on yleisesti ottaen vdahentynyt. Sitd vastoin taas nuuskaa-
minen on hieman yleistynyt nuorten joukossa. Sdénnollinen huumausaineiden kéyttd on
melko harvinaista nuorten keskuudessa. Huumausaineiden kokeilut sen sijaan ovat
yleistyneet. Vaikka pdihteiden kdyton trendi on ollut viime vuosina laskeva, haitallisten
eldmintapojen on huomattu kasautuvan vahvasti samoille yksiloille. (Myllyniemi 2016,
38-43.)
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Toiminnan alkuvaiheessa yli puolet (55%), nuorista koki oma-aloitteisuuden itselleen
toisinaan haastavaksi. Toiminnan pééttyessa taas oma-aloitteellisuuden toisinaan haas-
tavaksi itselleen kokevien osuus laski ldhes 30 prosenttia. Toiminnan aikana oma-
aloitteisuuden hallitseminen kasvoi ja toiminnan péittyessid melkein 60 prosenttia nuo-
rista koki kykenevinsd oma-aloitteisesti aloittamaan koulutehtivien tekemistd tai ko-
dinhoitoon liittyvid askareita. Pojat kokivat hallitsevansa itsendisen oma-aloitteisuuden
hieman paremmin kuin tytot sekd toiminnan alussa etté lopussa, vaikkakin erot olivat

alle 10 prosenttia. Pojista my0s suurempi osuus koki oma-aloitteisuuden itselleen erit-

tdin haastavaksi sekd tukisuhteen alku- ettd loppuvaiheessa. Toiminnan alkuvaiheessa
yli puolet nuorista (54%) koki kykenevinsd itsendisesti tdsmadllisyyteen ja toisinaan
haastavaksi tismillisyydessd pysymisen koki noin kaksi viidesosaa. Toiminnan péétty-
essd niiden nuorten osuus kasvoi, jotka kokivat kykenevinsd itsendisesti tdsmaéllisyy-
teen. Yksikddn nuori endd kokenut tdsmallisyyttd itselleen endi erittdin haastavaksi toi-
minnan paittyessi. Tasmillisyyden osalta ei sukupuolten vililld ei ilmennyt merkittivid

eroja, sukupuolten viliset erot olivat vain muutaman prosentin luokkaa.

Ympiriston hahmottamisen taitoja on raporteissa kartoitettu kysymyksilld ” Kuinka
hyvin pystyt hahmottamaan esimerkiksi uuden asuinympadristosi? Loydatko helposti
esimerkiksi uuden asuinalueesi palvelut, kuten l&himmén kaupan tai bussipysikin?”’
Taulukon 7 perusteella voidaan havaita, ettd ympariston hahmottamisen taidot kohen-
tuivat huomattavasti toiminnan aikana. Alkuvaiheessa puolet tutkituista koki ympériston
hahmottamisen itselleen helpoksi. Toisinaan haastavaksi sen koki kaksi viidesosaa ja
kymmenes nuorista koki sen erittdin haastavaksi. Toiminnan péattyessé vain 20 prosent-
tia nuorista koki, ettei kykene tdysin itsendisesti hahmottamaan ympéristodén, eiké yk-
sikddn ndistd nuorista kokenut sitd endi itselleen erittdin haastavaksi. Toiminnan aikana
poikien itsendisen ympdriston hahmottamisen taidot kasvoivat hieman enemmin kuin
tytoilld. Toiminnan paattyessa tytoistd ldhes neljdsosa (24%) koki ympariston hahmot-
tamisen itselleen toisinaan haastavaksi, kun taas poikien vastaava osuus oli noin kym-

menes osa (12%).

Avun hakemisen taitoja taas on kartoitettu kysymyksilld ”Osaatko hakea apua silloin,
kun sité tarvitsen? Tiedatko, misté ldhdet liikkeelle avun hakemisessa?”’. Taulukosta 7
voidaan havaita, ettd avun hakemisen taidoissa nuoret kokivat tarvitsevansa tukea. Suuri

osa nuorista koki avun hakemisen itselleen toisinaan haastavaksi niin toiminnan alku-
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vaiheessa (55%) kuin toiminnan pééttyessikin (54%). Kuitenkin alku- ja loppuraportte-
ja verrattaessa, on havaittavissa positiivista muutosta muissa ryhmissé. Niiden nuorten
osuus, jotka kokivat pystyvdnsd hakemaan apua itsendisesti, kasvoi yli kymmenella pro-
sentilla. Avun hakemisen erittdin haastavaksi kokevien osuus taas tippui yli 20 prosen-

tilla. Sukupuolten vililld ei ilmennyt merkittdvid eroja avun hakemisen taitojen suhteen.

8.2  SOSIAALISET TAIDOT

Nuorisobarometrin mukaan noin puolet 15-29-vuotiaista nuorista tapasivat ystdviddn
paivittiin, viikoittain lhes jokainen. Ystdvien tapaamistiheyden on todettu aiemmassa
tutkimuksessa laskevan ién myoti. Noin 20 vuoden ikéisilld nuorilla aikuisilla ystavien
tapaamistiheys laskee erityisen jyrkdsti. Nuorisobarometriin vastanneista nuorista noin
joka kolmas koki itsensd toisinaan yksindiseksi. Usein itsensd yksindiseksi kokevien
osuus oli alle 5 prosenttia. Tétd selittdd osaltaan saranavaihe koulutuksen ja tydeldméan
vélill4, opintojen tai tyon perdssé toiseen kaupunkiin muuttaminen ja peruskoulun ysté-
vépiirin jakautuminen eri koulutus- ja ammattialoille. Myos yhteydenpitotavat ystiviin
ovat muuttuneet nopeasti ja merkittavésti teknologian kehityksen ja digitalisaation myo-
td viime vuosikymmenten aikana. Ystiviin pidetddnkin yhd enemmaén yhteyttd puheli-

mitse ja verkossa kuin kasvotusten. (Myllyniemi 2016, 75-78.)

Nuorten sosiaalisia taitoja on kartoitettu alku- ja loppuraporteissa viiden eri osa-alueen
kautta. Tutkittuja sosiaalisten taitojen osa-alueita olivat: yksindisyyden sieto, sosiaaliset

tilanteet, kaverisuhteet ja ystdvystyminen, itsesuojelu seké sdantdjen noudattaminen.

Taulukko 8 Sosiaalisten taitojen itsendinen hallitseminen (%).

Toiminnan alussa Toiminnan péittyessi
Pojat Tytot Yhteensd Pojat Tytot Yhteensd

Yksindisyyden 43 42 43 60 57 59
sietdminen

Sosiaaliset 44 36 39 72 55 60
tilanteet

Ystévystyminen 68 58 62 83 71 76
Itsesuojelu 66 74 71 76 83 81
Saantdjen nou- 57 75 68 56 86 75
dattaminen

* Vertailuun on otettu mukaan ne nuoret, jotka vastasivat kunkin taidon kohdalla hallitsen itsendisesti”.
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Taulukosta 8 voidaan havaita, etti toiminnan alkuvaiheessa noin kaksi viidesosaa nuo-
rista koki sietdvinsd yksindisyyttd hyvin. Ldhes yhtd moni (40%) tutkituista nuorista
koki yksindisyyden tunteen itselleen toisinaan haastavaksi ja loput nuorista koki yksi-
ndisyyden sietdmisen itselleen erittdin vaikeaksi. Toiminnan pééttyessd yli puolet nuo-
rista koki sietdvinsé yksindisyyden tunnetta hyvin. Niiden nuorten osuus, jotka kokivat
yksindisyyden tunteen itselleen erittdin vaikeaksi, osuus laski yli kymmenen prosenttia.
Sukupuolten viliset erot yksindisyyden sietimisen suhteen olivat hyvin pienid niin toi-

minnan alkuvaiheessa, kuin toiminnan paittyessakin.

Sosiaalisten tilanteiden taitoja on raportissa kartoitettu tarkentavien kysymysten kuten
”’Miten suhtaudut esimerkiksi tilanteisiin, joissa kohtaat uusia ihmisid? Ovatko tdmén
haastattelun kaltaiset tilanteet sinulle vaikeita?”” Sosiaalisten tilanteiden, kuten uusien
thmisten kohtaaminen, tuntui toiminnan alkuvaiheessa olevan suurelle osalle nuorista
toisinaan haastavaa. Yli puolet tutkituista nuorista koki sosiaalisten tilanteiden hallitse-
misen itselleen toisinaan haastaviksi ja kymmenes erittdin haastavaksi. Toiminnan aika-
na tilanteessa tapahtui kuitenkin positiivinen muutos, sillé toiminnan pééttyessi 60 pro-
senttia nuorista koki selviytyvinsa hyvin sosiaalisista tilanteista. Toisinaan haastaviksi
sosiaaliset tilanteet koki endé noin kaksi viidesosaa ja erittdin haastaviksi vain murto-

osa (2%). Sukupuolten vélinen vertailu antaa viitteitd, ettd pojat kokivat hallitsevansa
sosiaalisia tilanteita paremmin kuin tytdt. Toiminnan aikana niiden poikien osuus, jotka
kokivat yksindisyyden tunteen toisinaan haastavaksi, laski 53:sta prosentista 28 prosent-

tiin. Tyttdjen vastaava osuus laski 50:sta prosentista 43 prosenttiin.

Kaverisuhteiden ja uusien ystévien tekemisen osalta tilanne osoittautui tulosten perus-
teella hyvéksi. Enemmistd nuorista koki kaverisuhteiden ja ystdvystymisen uusien ih-
misten kanssa itselleen helpoksi sekd toimintaan tullessa, ettd toiminnan pééttyessa.
Vertaamalla alku- ja loppuraporttia on havaittavissa, ettd myds niiden nuorten osuus,
jotka kokivat kaverisuhteet ja ystdvystymisen itselleen erittdin haastavaksi laski ldhes
kymmenen prosenttia. Tukisuhteen aikana seka tyttdjen, ettd poikien kokemukset omis-

ta taidoistaan kaverisuhteiden ja ystdvystymisen suhteen kohentuivat. Tytot kokivat
kaverisuhteet ja ystdvystymisen itselleen hieman haastavammaksi kuin pojat. Toimin-
nan paittyessd noin neljdsosa tytdistd koki kaverisuhteet ja ystdvystymisen itselleen
edelleen toisinaan haastavaksi. Poikien vastaava osuus oli noin kymmenen prosenttia

vihemmén. Sukupuolten vilisid eroja tukee aiempi tutkimus, jonka mukaan pojat ta-
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paavat ystdviddn sddnnollisemmin ja pojilla ilmeni véhemmin yksindisyyden kokemuk-
sia kuin tyt6illd. Eroja voidaan selittdé osin litkuntaharrastusten kautta. Pojat harrastavat
tyttdja enemmén joukkuelajeja, joiden kautta muodostuu ystidvyyssuhteita ja ystdvid
tavataan harrastusten parissa sdannollisemmin. Sddnnoéllinen harrastaminen on yleisesti
yhteydessa yksindisyyden kokemukseen ja aktiivisen litkunnan harrastaminen on todet-
tu laskevan yksindisyyden kokemuksen tunnetta. (Myllyniemi 2016, 75-84.) My0s ta-
méin tutkimuksen tulokset osoittivat poikien liikkuvan sddnnollisemmin ja harrastavan

enemmain kuin tytot.

Itsesuojelun taitoja on kartoitettu tarkentavilla kysymyksilld “Pystytkd sanomaan ei
sellaisissa tilanteissa, kun sinusta tuntuu siltd? Pystytkd sanomaan tarpeen mukaan ei
myos kavereille, jos he esimerkiksi haluavat pitdd asunnossasi bileet?”. Tulosten perus-
teella voidaan sanoa, etti nuoret kokivat itsesuojelun taitonsa verrattain hyvéksi niin
toiminnan alku- kuin loppuvaiheessakin. Toiminnan pédttyessd noin nelji viidesosaa
nuorista koki itsesuojelun taitonsa erittdin hyviksi. Toiminnan paittyessd itsesuojelun
koki toisinaan haastavaksi noin viidesosa nuorista, eikd yksikddn tutkituista nuorista
endd kokenut itsesuojelun taitoja erittdin haastaviksi. Sukupuolten vililld ei ilmennyt
tilastollisesti merkitsevid eroja. Sukupuolten vélinen vertailu kuitenkin osoitti, ettd tytot
kokivat itsesuojelun taitonsa paremmiksi kuin pojat sekd toimintaan tullessa, ettd toi-
minnan paittyessd. Toiminnan pééttyessa liki neljasosa (24%) pojista koki itsesuojelun

toisinaan haastavaksi. Tytoistd vastaava osuus oli alle viidesosa (17%).

Kuten taulukosta 8 voidaan havaita, nuorten sddntdjen noudattamisen kyvyt kohenivat
toiminnan aikana. Enemmistd nuorista koki kykenevinsd noudattamaan yleistd lakisaa-
ddntod sekd yhteiskunnan asettamia miadrdyksid itsendisesti sekd toiminnan alussa
(68%), ettd toiminnan paittyessa (75%). Toiminnan paittyessa yksikdin nuorista ei enii
kokenut sddntdjen noudattamista itselleen erittdin haastavaksi. Toiminnan alussa tytot
kokivat hallitsevansa sdéntdjen noudattamisen paremmin kuin pojat. Sukupuolten vililla
ilmeni toiminnan paittyessa tilastollista merkitsevyyttd (p< 0,05*) sédantdjen noudatta-
misen suhteen. Tytdistd merkittdvé osa koki toiminnan pééttyessd kykenevénsa itsendi-
sesti noudattamaan sddntdjd. Toiminnan alussa tytdistd noin viidesosa koki sddntdjen
noudattamisen toisinaan haastavaksi ja pojista taas liki kaksi viidesosaa. Tukisuhteen
paéttyessd pojista 44 prosenttia koki sddntdjen noudattamisen edelleen toisinaan haasta-

vaksi. Tyttdjen vastaava osuus ldhes 30 prosenttia vihemmaén. Yksikéddn pojista tai ty-
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toistd ei kuitenkaan kokenut sdintdjen noudattamista tukisuhteen paétyttyd endi erittdin

haasteelliseksi.

8.3  ASIOIDEN HOITAMISEN TAIDOT

Virallisten asioiden hoitamisen taitoja on pyritty kartoittamaan neljdn eri osa-alueen
avulla. Osa-alueet jakautuvat paperiasioiden hoitamiseen, asiapuheluiden tekemiseen,
virastoasioimiseen, sekd opiskelun tai tyoskentelyn sujumiseen. Tulosten perusteella
voidaan todeta virallisten asioiden hoitamisen olevan alue, jolla nuoret kokivat toimin-

nan alussa eniten tarvitsevansa tukea.

Taulukko 9 Virallisten asioiden itsendisen hoitamisen taidot (%).

Toiminnan alussa Toiminnan piittyessi
Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa

Paperiasioiden 11 11 12 64 33 46
hoitaminen

Asiapuheluiden 19 30 25 52 43 46
tekeminen

Virastoasiointi 24 19 22 64 50 56
Opiskelun/tyon 43 23 31 68 50 56
sujuminen

* Vertailuun on otettu mukaan ne nuoret, jotka vastasivat kunkin taidon kohdalla hallitsen itsendisesti”.

Paperiasioilla on raportissa tarkoitettu esimerkiksi Kela-hakemusten tayttdmisti ja toi-
mittamista. Kuten taulukosta 9 kdy ilmi toiminnan alkuvaiheessa vain reilu kymmenes
tutkituista nuorista koki kykenevinsi hoitamaan paperiasioita itsendisesti. Noin puolet
nuorista koki paperiasioiden hoitamisen olevan itselleen toisinaan haastavaa ja loput
tutkituista nuorista koki paperiasioiden hoitamisen itselleen erittdin haastavaksi. Toi-
minnan aikana tilanne oli muuttunut myonteiseen suuntaan. Puolet tutkituista koki pape-
riasioiden hoitamisen itselleen edelleen toisinaan haastavaksi toiminnan péittyessa.
Kuitenkin niiden nuorten osuus, jotka kokivat paperiasioiden hoitamisen erittdin haasta-
vaksi, laski tukisuhteen aikana alle viiteen prosenttiin. Tukisuhteen alkuvaiheessa suku-
puolten vililld ilmeni jotain eroja paperiasioiden hoitamisen taidoissa, tilastollisesti
merkitsevid eroja ei kuitenkaan 16ytynyt. Tukisuhteen alussa kymmenesosa seké pojista,
ettd tytoistd koki kykenevédnsd hoitamaan paperiasioita itsendisesti. Toiminnan alussa
tytoistd yli kaksi viidesosaa koki paperiasioiden hoitamisen itsendisesti erittdin haasta-

vaksi. Poikien vastaava osuus toiminnan alussa oli kymmenen prosenttia vihemmaén.
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Tukisuhteen aikana erityisesti poikien taidot kohentuivat. Kuten taulukosta 9 voidaan
havaita, toiminnan paittyessa yli puolet pojista koki kykenevinsi hoitamaan paperiasi-
oita itsendisesti. Tyttdjen vastaava osuus oli huomattavasti pienempi. Yli puolet (62%)
tytdistd koki paperiasioiden hoitamisen edelleen toisinaan haastavaksi, kun taas poikien
vastaava osuus ldhes 30 prosenttia vihemmaén. Kuitenkin alle viisi prosenttia seka ty-
toistd, ettd pojista koki paperiasioiden hoitamisen toiminnan paittyessd endd erittdin

haastavaksi.

Asiapuheluiden tekemiselld on kartoituksessa tarkoitettu esimerkiksi itsendistd soitta-
mista Kelaan tai muuhun viranomaislaitokseen. Toiminnan alkuvaiheessa liki puolet
tutkituista nuorista koki asiapuheluiden tekemisen toisinaan haastavaksi ja yli neljdsosa
(27%) erittdin haastavaksi. Neljdsosa koki kykenevénsd itsendisesti soittamaan viran-
omaislaitoksiin. Tukisuhteen aikana niiden osuus, jotka kokivat itsendisen soittamisen
viranomaislaitoksiin itselleen helpoksi, ldhes kaksinkertaistui. Toiminnan pééttyessi
noin kymmenesosa (12%) tutkituista koki asiapuheluiden tekemisen itselleen erittdin
haastavaksi. Sukupuolten vililld ei ilmennyt merkittdvié eroja asiapuheluiden tekemisen
suhteen. Tytot hallitsivat itsendisen asiapuheluiden tekemisen hieman poikia paremmin
toiminnan alkuvaiheessa. Tukisuhteen aikana poikien taidot kuitenkin kohentuivat hie-
man enemmaén kuin tyttdjen, silld toiminnan péaéttyessd noin puolet pojista ja noin kaksi
viidesosaa tytdistd, koki kykenevinsd itsendisesti tekemddn asiapuheluita. Toiminnan
aikana niiden poikien, jotka kokivat asiapuheluiden tekemisen itselleen erittdin vaikeak-
si, laski yli 20 prosenttiyksikkod. Tyttdjen vastaava osuus laski toiminnan aikana noin

11 prosenttia.

Toiminnan alkuvaiheessa enemmistd nuorista koki my0s virastoasioimisen itselleen
toisinaan haastavaksi (47%) tai erittdin haastavaksi (31%). Vain noin viidesosa nuorista
koki kykenevinsé itsendisesti asioimaan virastoissa. Tulosten perusteella voidaan sanoa
itsendisen virastoasioimisen taitojen kehittyneen tukisuhteen aikana. Toiminnan paatty-
essd yli puolet tutkituista koki kykenevénsd asioimaan virastoissa itsendisesti. Virasto-
asioinnin toisinaan haastavaksi toiminnan paattyessa koki alle kaksi viidesosaa tutkituis-
ta ja erittdin haasteelliseksi alle kymmenesosa. Sukupuolten vililld ei ilmennyt tilastolli-
sesti merkitsevid eroja virastoasioinnin suhteen. Pojat kokivat hallitsevansa itsendisen
virastoasioimisen hieman paremmin kuin tytot sekd toiminnan alkaessa, ettd paéttyessa.

Tukisuhteen aikana sekd poikien, etté tyttdjen taidot kehittyivit myonteisesti. Pojat ko-
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kivat toiminnan pééttyessd kykenevinsé asioimaan itsendisesti virastoissa hieman use-
ammin kuin tytot ja tytot kokivat virastoasioimisen toisinaan haastavammaksi useam-
min kuin pojat. Toiminnan aikana tyttdjen osuus, jotka kokivat virastoasioimisen erit-

tdin haastavaksi lasi 37:sta prosentista alle kymmeneen prosenttiin. Poikien vastaava

osuus taas laski 22:sta prosentista alle viiteen prosenttiin.

Opiskelusta ja tyoskentelystd suoriutumista on haastattelussa kartoitettu tarkentavalla
kysymykselld "Onnistuuko opiskelu tai tyonteko télld hetkelld itsendisesti vai kaipaatko
sithen tsempparia?”. Kuten aiemmin jo kavi ilmi, yli puolet nuorista oli pditoimeltaan
opiskelijoita ja alle kymmenesosa tydssidkdyvid. Loput nuorista eivét toimintaan tulo-
hetkelld opiskelleet tai olleet tyossd. Kuten taulukosta 9 voidaan havaita, toiminnan al-
kuvaiheessa hieman alle puolet tutkituista nuorista koki suoriutuvansa itsendisesti opin-
noista ja toiden hoitamisesta. Opintojen ja tdiden hoitamisen erittdin haastavaksi koki
lahes neljdsosa (23 %) tutkituista. My0s opinnoista ja tyOstd suoriutuminen kohentui
toiminnan aikana. Toiminnan pééttyessa yli puolet tutkituista koki selviytyvénsa ndistd
itsendisesti. Vastaavasti niiden osuus, jotka kokivat opinnoista tai tyostd suoriutumisen
itselleen erittdin haastavaksi, oli toiminnan pdittyessd endd alle kymmenesosa (9 %).
Pojat kokivat selviytyvénsa opinnoista ja tdiden hoitamisesta hieman tyttdja paremmin.
Tukisuhteen alussa pojista yli kaksi viidesosaa (43%) koki selviytyvénsid opiskeluista tai
toistd itsendisesti, kun taas tytdistd vastaava osuus oli noin viidesosa (23%). Toiminnan
alussa tytdistd yli neljdsosa (26%) koki néistd selviytymisen itselleen erittiin haastavak-

si, kun taas pojista vastaava osuus oli alle viidesosa (19%). Tukisuhteen aikana molem-
pien taidot kuitenkin kohentuivat. Tukisuhteen pdittyessd yli puolet sekd tytoistd, ettd
pojista koki suoriutuvansa niistd itsendisesti, joskin poikien osuus oli tytt6jd suurempi.
Toiminnan pédéttyessa tytdistd 43 prosenttia koki opinnoista ja toistd suoriutumisen edel-
leen toisinaan haastavaksi. Poikien vastaava osuus toiminnan pédttyessa oli yli 20 pro-
senttia vihemman. Kuitenkin niiden tyttdjen osuus, jotka kokivat opinnoista ja tyOstd
suoriutumisen erittdin haastavaksi, oli toiminnan aikana laskenut 26 prosentista alle

kymmeneen prosenttiin.

8.4 RAHANKAYTTO

Talousosaaminen vaikuttaa merkittdvisti arjenhallinnan sujuvuuteen. Kuluttaminen ja
sithen liittyvét merkitykset ovat arjessa vahvasti ldsnd. Aiempien tutkimusten perusteel-

la on todettu, ettd vanhempien pitk&daikaisilla taloudellisilla ongelmilla ja vanhempien
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koulutustasolla, on vaikutus sekd toimeentulo-ongelmien kokemukseen, ettd toimeentu-
loon myo6s yksilon tulevaisuudessa. Koyhyysriskin on myos todettu olevan erityisen
suuri juuri alle 25-vuotiaiden, yksinasuvien keskuudessa. Tarkeimpié tulonléhteitd nuo-
rille ovat palkkatyd, opintoraha tai asumistuki, taloudellinen apu vanhemmilta tai muilta
sukulaisilta, tilapdistyot sekd tyomarkkinatuki tai tyottomin peruspdivdraha. (Mylly-
niemi 2016, 59—-64.) Rahankiyton taitoja on raporteissa kartoitettu kolmen osa-alueen:

rahankdyton suunnittelun, séédstdmisen ja laskujen verkkomaksamisen taitojen kautta.

Taulukko 10 Rahankdyton itsendisen hoitamisen taidot (%).

Toiminnan alussa Toiminnan péaiittyessi
Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa
Rahankdyton 41 32 36 56 62 60
suunnittelu
Sédstdminen 27 39 34 36 55 47
Laskujen verkko- 54 67 62 84 91 88
maksaminen

* Vertailuun on otettu mukaan ne nuoret, jotka vastasivat kunkin taidon kohdalla hallitsen itsendisesti”.

Rahan kdyton suunnittelua on kartoitettu tarkentavilla kysymyksilld ~osaatko budjetoi-
da kuukausittaiset tulosi menojesi mukaisesti? Riittdvatkd tulosi joka kuukaudelle?”.
Tukisuhteen alussa noin kaksi viidesosaa (41%) koki rahankdyton suunnittelun itselleen
toisinaan haastavaksi ja ldhes neljdsosa (23%) erittdin haastavaksi. Alku- ja loppurapor-
tin tuloksia vertailemalla, voidaan sanoa nuorten rahankdytdn suunnittelun taitojen ko-
hentuneen TUAS-toiminnan aikana. Toiminnan pdittyessd yli puolet tutkituista koki
hallitsevansa rahankédyton suunnittelemisen itsendisesti. Toiminnan pééttyessd endi
muutama (4%) tutkituista koki, ettei kykene suunnittelemaan rahankayttodin itsendises-
ti. Sukupuolten vililld ei ilmennyt merkittdvid eroja rahankdyton suunnittelun suhteen.
Toiminnan alussa pojat kokivat hallitsevansa itsendisen rahankdyton suunnittelun hie-
man paremmin kuin tyt6t, mutta toiminnan paittyessé tilanne oli kdintynyt toisinpdin.
Toiminnan pééttyessé ei kuitenkaan yksikéédn pojista endd kokenut, ettei kykenisi suun-
nittelemaan rahankayttddin itsendisesti ja tytdistakin vastaava osuus oli endd alle kym-

menesosa.

Sadstdmisen taitoja kartoitettiin tarkentavilla kysymyksilld “Osaatko tehdéd tarvittavat
ostoksesi mahdollisimman kannattavasti? Osaatko erottaa vilttimattoméat menot valin-

naisista menoista? Haluaisitko sddstidi rahaa, mutta et tiedd miten?”. Tukisuhteen al-
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kuvaiheessa noin kaksi viidesosaa nuorista koki séédstdmisen itselleen toisinaan haasta-
vaksi ja erittdin haastavaksi sen koki ldahes neljdsosa. Alku- ja loppuraportteja vertaile-
malla voidaan todeta, ettd toiminnan aikana myds nuorten sddstamisen taidoissa tapahtui
myoOnteistd kehitystd. Toiminnan pédttyessd ldhes puolet (47%) tutkituista koki pysty-
vinsd sddstimadin itsendisesti. My0Os niiden nuoren osuus, joille itsendinen sddstiminen
tuntui erittiin haastavalta, laski alle kymmeneen prosenttiin. Sukupuolittainen vertailu
osoitti, ettd tytdt kokivat hallitsevansa itsendisen sdéistimisen hieman poikia paremmin.
Toiminnan alkuvaiheessa pojat myos kokivat itsendisen sdédstdmisen erittdin vaikeaksi
vdhin useammin kuin tytot. Tukisuhteen aikana itsendisen sddstdmisen hallitsevien tyt-
tojen osuus kasvoi noin 39:std prosentista noin 55 prosenttiin ja poikien taas 27:std pro-
sentista 36 prosenttiin. Niiden poikien osuus, jotka kokivat sddstimisen itselleen erittiin
haastavaksi, laski 27 prosentista kahdeksaan prosenttiin. Tytdilld vastaava osuus taas

laski noin 21 prosentista noin seitseméén prosenttiin.

Laskujen verkkomaksamisen taitoja kartoitettiin tarkentavilla kysymyksilld kuten ”On-
ko sinulla verkkopankkitunnukset? Oletko maksanut laskuja netissd aikaisemmin?”.
Taulukon 10 perusteella voidaan sanoa, ettd nuoret hallitsivat suhteellisen hyvin lasku-
jen maksamisen verkossa. Toiminnan alkuvaiheessa yli puolet tutkituista koki hallitse-
vansa laskujen verkkomaksamisen itsendisesti. Toisinaan haastavaksi sen koki melkein
neljisosa, loput (14%) tutkituista kokivat laskujen maksamisen verkossa itselleen erit-
tdin haastavaksi. Tukisuhteen pééttyessa yli neljd viidesosaa nuorista kertoi hallitsevan-
sa laskujen maksamisen verkossa. Toisinaan haastavaksi sen endd koki noin kymme-
nesosa ja erittdin haastavaksi vain murto-osa. Sukupuolten vélilld ei ilmennyt merkitta-
vid eroja sukupuolten vililld. Tytot hallitsivat itsendisen laskujen maksamisen hieman
paremmin kuin pojat sekd toiminnan alussa, ettd lopussa. Toiminnan pééttyessd alle
kymmenen prosenttia tytdistd koki laskujen verkkomaksamisen toisinaan haastavaksi ja
pojistakin vastaava osuus oli alle 20 prosenttia. Toiminnan péattyessd yksikdén pojista

ei kokenut laskujen maksamista netissd endi itselleen erittdin haastavaksi. Tyttdjenkin

vastaava osuus laski 14 prosentista noin kahteen prosenttiin.

Nuorten toimeentulo-ongelmat ja maksuvaikeudet voivat liittyd my0s kulutustapoihin.
Nuorisobarometrin (2016) mukaan nuoret, jotka kokivat itsensd muita useammin tuhla-
reiksi tai heréteostelijoiksi, olivat jittdneet kuluneen vuoden aikana enemmin laskuja

maksamatta kuin nuoret, jotka eivit kokeneet itsedén herdteostelijoiksi. Taloudenhallin-



65

nan ongelmat, kuten laskujen maksamatta jittdminen, kulutusluottojen ottaminen ja
maksuhdiriomerkinndt ovatkin osin yhteydessa kulutusasenteisiin. Vanhemmilta saata-
vaan taloudelliseen tukeen tai toimeentulotukeen, turvauduttiin usein vasta pahojen vai-
keuksien edessd. Taloudelliset ongelmat, kuten laskujen maksamatta jéttdminen liittyy
myo0s laajemmin arjenhallinnallisiin ongelmiin, kuten siivoamiseen tai paivarytmin yl-
lapitdmiseen. Kuten aiemmin liikuntaa ja harrastamista kasittelevéssé luvussa 8.1 todet-
tiin, taloudelliset ongelmat vaikuttavat my0s harrastusten keskeyttdmiseen ja yksindi-

syyden tunteen kokemukseen. (Myllyniemi 2016, 73.)

8.5 KODINHOITO

Kodinhoitoon liittyvié taitoja on raporteissa pyritty kartoittamaan kolmen eri osa-alueen
kautta. Nditd osa-alueita olivat kodin siivous, pyykinpesu ja ruuanlaitto. Kodin siivouk-
sen taitoja on kartoitettu tarkentavilla kysymyksilld ”Osaatko pitdd kotisi suhteellisen
siistind? Kaipaatko siivouksen aloittamiseksi tsempparia?”’. Pyykinpesun taitoja on
tarkennettu kysymyksilld “Osaatko pestd pyykkid? Osaatko kiyttdd pesutupaa? Kai-
paatko pyykinpesuun tukea?”. Ruuanlaiton taitoja taas on selvitetty tarkentavilla kysy-
myksilld ”Osaatko laittaa ruokaa? Teetkd ruokaa sddnnoéllisesti? Haluaisitko oppia

lisd4 ruuanlaitosta?”.

Taulukko 11 Kodinhoitoon liittyvit itsendisen osaamisen taidot (%).

Toiminnan alussa Toiminnan péaiittyessi
Pojat Tytot Yhteensé Pojat Tytot Yhteensa
Kodin siivous 70 56 62 72 71 72
Pyykinpesu 68 67 67 82 82 82
Ruuanlaitto 68 59 63 77 77 77

* Vertailuun on otettu mukaan ne nuoret, jotka vastasivat kunkin taidon kohdalla "’hallitsen itsendisesti”.

Taulukon 11 perusteella voidaan kodinhoidon taitojen todeta olevan jo ldhtokohtaisesti
tutkituilla nuorilla melko hyvin hallussa. Suurin osa nuorista vastasi hallitsevan kunkin
osa-alueen itsendisesti jo tukisuhteen alkuvaiheessa. Niistd taidoista parhaiten alussa
sujui pyykinpesu. Toiminnan aikana tapahtui kuitenkin positiivista kehitystd jokaisen

taidon kohdalla. Niiden nuorten osuus, jotka kokivat hallitsevansa kodinhoidolliset as-
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kareet itsendisesti, kasvoi ldhes jokaisen osa-alueen kohdalla yli kymmenen prosenttia.
Niiden nuorten osuus, jotka kokivat kodinhoidon taidot itselleen erittdin haastavaksi,
laski kunkin osa-alueen kohdalla alle kahden prosentin. Toiminnan paittyessé yksikdén
nuori ei kokenut endd ruuanlaittoa itselleen erittdin haastavaksi. Se, ettei nuori laita
usein itse ruokaa, ei vield kerro arjenhallinnan ongelmista. Siihen, ettei ruokaa tehdi
itse, voi liittyd eri taustatekijoitd, kuten kiireinen eldméntilanne. Itsendisen ruuan val-
mistamisen yhteydessd tulisikin tarkastella sitd, miten nuori itse kokee selviytyvénsd
ruuanlaitosta. Aiemman tutkimuksen perusteella, kasautuviin arjenhallinnan ongelmiin

on havaittu olevan yhteydessd samanaikainen ruuanlaiton tekemattdmyys ja sen laitta-

misen osaamattomuus. (Myllyniemi 2016, 44—49.)

Sukupuolten viliset erot olivat melko pienid jokaisella kodinhoidon taitojen osa-
alueella. Kodinhoidon taidot ndyttivét tulosten perusteella yleisesti ottaen olevan hyvin
hallussa seké pojilla ettd tytoilld. Yli puolet seka tytdista, ettd pojista koki hallitsevansa
kodinhoidolliset taidot itsendisesti niin toiminnan alkuvaiheessa kuin toiminnan paatty-
essdkin. Yksikéddn pojista ei endéd toiminnan pédttyessi kokenut, ettei selviytyisi itsenédi-
sesti kodin siivouksesta tai ruuanlaitosta. Alle viisi prosenttia pojista koki, ettei toimin-
nan péittyessa selviytyisi itsendisesti pyykinpesusta. Tytoisti taas yksikéédn ei endi toi-
minnan paittyessd kokenut, ettei selviytyisi itsendisesti pyykinpesusta tai ruuanlaitosta.
Alle kaksi prosenttia tytoistd koki kodin siivoukseen liittyvidt taidot itselleen edelleen
haastaviksi toiminnan pééttyessd. Aiempaa tutkimukseen (Myllyniemi 2016) verrattuna
tulokset ovat mielenkiintoisia, silld aiemman tutkimuksen mukaan sukupuolten vililld
ilmeni merkittdvii eroja erityisesti pyykinpesun ja siivouksen suhteen. Taustalla vaikut-
tavalla perheiden perinteiselld sukupuolittuneella tyonjaolla on pyritty selittdméén niita
sukupuolten vilisid eroja kodinhoidon taitojen osalta. Naiset kayttdviat yhd enemmén
aikaa kotitoihin kuin miehet, vaikka kotitdiden jakautuminen onkin tasoittunut suku-

puolten vélilld viime vuosikymmenten aikana. (Myllyniemi 2016, 24-26.)
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9 PAATELMAT

Ensimmadisen tutkimuskysymykseni tavoitteena oli selvittdd minkélaisissa tilanteissa ja
minkd ohjaavan tahon toimesta nuoret tulevat toimintaan mukaan TUAS-toimintaan.
Enemmistd TUAS-toiminnassa mukana olevista nuorista oli toimintaan tullessaan opis-
kelijoita. Suomalaisten nuorten opiskeluajat ovat pidentyneet aiempiin vuosikymmeniin
nihden. Nuoret joutuvat jo varhaisessa vaiheessa tekemdin suuria paédtoksia tulevaisuu-
den suhteen, esimerkiksi paédttimadn mitd haluavat tulevaisuudessa tehdé ja mille alalle
ldhted. Opintojen aloittamiseen liittyy vahvasti my0s itsendistyminen, lapsuudenkodista
pois muuttaminen ja itsendisen asumisen aloittaminen. Opiskelupaikan perdssd muute-
taan usein my0s uudelle paikkakunnalle. Turussa opiskelumahdollisuuksia on paljon,
joka osaltaan voi vaikuttaa TUAS-toiminnassa mukana olevien opiskelijoiden suureen
médrddn. Opiskelupaikan valinta varhaisessa vaiheessa saattaa myds osoittautua myo-
hemmin epédsopivaksi, eiki ala vastaakaan omia intressejd. Tama taas voi johtaa opiske-
lupaikan vaihtamiseen ja uusien opintojen aloittamiseen, mikéa osaltaan pidentda koulu-
tuksessa vietettyjen vuosien pituutta. Opiskelijoiden tukia on Suomessa pienennetty,
mikd taas pakottaa osan opiskelijoista tydskentelemdéin opintojen ohella. Tyoskentely

saattaa edelleen hidastaa opintojen etenemisti ja pidentdd opiskeluaikaa.

Toisiksi suurimman ryhmén muodostivat nuoret, jotka eivét toimintaan tullessaan opis-
kelleet tai olleet tydeldaméssd. Opintojen ja tyOnteon sujuminen vaatii nuorilta itsendis-
tymistd. Mikéli itsendistymisessd ilmenee ongelmia, vaikeutuu myds opiskeluiden ja
tyonteon jatkaminen. Tydmarkkinoiden rakenteelliset muutokset voivat myos osaltaan
vaikeuttaa tyomarkkinoille padsyé. Erityisen kriittisend vaiheena onkin pidetty siirtymdé
opintojen péittimisen ja tydeldmassé aloittamisen viélilld. Opiskeluiden keskeyttdmisen
varhaisessa vaiheessa on todettu lisddvin tyottomyyden ja toimeentulo-ongelmien ris-
kid. Koulutusvaatimusten kasvaessa, alhaisen koulutustason omaavat nuoret ovat hei-

kommassa asemassa tyomarkkinoilla.

Tyoskentelevien nuorten osuus toiminnassa olevista nuorista oli pienin. Titd tukevat
edelld kuvatut asiat opiskeluajan pidentymisesti ja tydmarkkinoille pdésemisen ongel-
mista. TyOskenteleville nuorille ei mydskdin ole vastaavia tahoja, jotka ohjaisivat on-

gelmien ilmetessé itsendistymistd tukevien palveluiden piiriin. Toisin kuin tydskentele-
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vid nuoria, opiskelijoita toiminnan pariin ohjaa esimerkiksi oppilaitokset ja sosiaalitoimi
niitd nuoria, jotka eivét tyoskentele tai opiskele. Tilastokeskuksen (2019) mukaan hel-
mikuussa 2019 ty6ttdmid nuoria Suomessa oli 59 000. Nuorten tydttdmyys oli kuitenkin

laskenut edelliseen vuoteen verrattuna 1,5 prosenttia.

Toimintaan hakeutumisen syisté ei erottunut vahvasti yht yksittdisté tekijai. Arjenhal-
linnan ongelmat ja vaikea kotitilanne osoittautuivat suurimmiksi syiksi toimintaan ha-
keutumiselle. Nuoruudessa tirkeimmin sosiaalisen ympériston muodostavat perhe ja
ystdvdt. Vaikea kotitilanne ja kriisiytyneet 1dhisuhteet heikentdvét nuoren sosiaalista
turvaverkkoa. Itsendistymisen ongelmiin on pyrittdvi vastaamaan varhain, jotta ongel-

mat eivit péddsisi kasautumaan isommaksi ongelmavyyhdiksi. Merkittévésti eniten nuo-

ria toimintaan ohjasivat eri julkisensektorin toimijat. Tutkielmassa erotin omaksi ryh-
mikseen oppilaitosten kautta tulleet nuoret, silld suuri osa TUAS-toiminnan nuorista oli
toimintaan tullessaan péaitoimisesti opiskelijoita. Vain kymmenesosa nuorista hakeutui
toimintaa itsendisesti tai ldheisen aloitteesta. Toimintaan ohjaavien tahojen moninaisuus
korostaa moniammatillisen yhteistyon merkitystd. Eri toimijoiden vélinen yhteistyd ja

tiedonkulku on tirkeda nuoren asioiden kokonaisvaltaisen hoitamisen edistdmiseksi.

Toisen tutkimuskysymykseni avulla pyrin selvittdméén, miten TUAS-toiminnassa mu-
kana oleminen vaikutti nuoren asumistilanteeseen ja itsendistymiseen. Tukisuhteen al-
kuvaiheessa nuoret jakautuivat asumistilanteeltaan melko tasaisesti niihin, jotka asuivat
itsendisesti ja niihin, jotka eivit vield asuneet itsendisesti. Toiminnan pééttyessa yli puo-
let (66%) tutkituista nuorista asui itsendisesti. Vain murto-osalla (4%) oli toiminnan
paittyessd ilmennyt asumisen ongelmia. Osa nuorista ei kyennyt sitoutumaan toimin-
taan tai kokenut itsendistymisté tukevalla toiminnalle tarvetta. Tima pitdd ottaa huomi-
oon tuloksia tulkittaessa. Ndiden 23 nuoren kohdalla toiminta ei padttynyt suunnitellus-

ti, eikd ajankohtaista tietoa asumistilanteesta toiminnan pédttyessd ole pystytty keraa-
méén. Nuorten sitoutumiseen vaikuttavat monet tekijat. Nuorilla saattaa olla halu sitou-
tua toimintaan, mutta eivit esimerkiksi mielenterveys- tai pdihdeongelmien takia sithen
kuitenkaan kykene. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd TUAS-
toiminnassa mukana oleminen on vaikuttanut mydnteisesti nuorten asumistilanteeseen

ja edistényt nuorten itsendistd asumista.



69

Toimintaan tulleista nuorista ldhes 13 prosenttia oli asunnottomia. Huomion arvoista
oli, ettd asunnottomina toimintaan tulleista nuorista kolme neljdsosaa oli poikia. Asun-
nottomina toimintaan tulleet nuoret tulivat toimintaan useimmiten sosiaalitoimiston ja
nuorisopalveluiden kautta. Asunnottomina toimintaan tulleet nuoret jakautuivat opiske-
lijoihin ja niihin, jotka eivét opiskelleet tai tyoskennelleet. Kuitenkaan yksikédn asun-
nottomina toimintaan tulleista nuorista ei tullut toimintaan oppilaitosten ohjaamina.
Tama herdttad kysymyksen siitd, missd méérin oppilaitoksissa tunnistetaan nuorten kou-
lun ulkopuolisia ongelmia. Toisaalta tihén saattaa vaikuttaa myos oppilaitoksissa ty0s-
kentelevien tietimys TUAS-toiminnasta. Asunnottomina toimintaan tulleiden asumisti-
lanne kehittyi TUAS-toiminnan aikana myonteisesti. Yhteensd kymmenen 12:sta asun-

nottomana toimintaan tulleesta sai TUAS-toiminnan avulla asunnon.

Noin puolet tutkituista tukisuhteista paittyi siithen, ettd tuen tarve itsendistymista tuke-
viin palveluihin pééttyi. Tésti joukosta kuitenkin noin puolet ohjattiin edelleen muihin
kuin itsendistymisti tukevien palveluiden piiriin. Kun tarve itsendistd asumista tukeviin
palveluihin pééttyy, voi esiin nousta uusia tuen tarpeita, kuten mielenterveysongelmia

tai opinnoista suoriutumisen haasteita. Téstd johtuen moni nuori on ohjattu TUAS-
toiminnan péattyessd muihin kuin itsendistd asumista tukevien palveluiden piiriin. Noin
neljisosa (27%) ei kyennyt sitoutumaan toimintaan tai kokenut tarvetta tuelle ja toimin-
ta padttyi néin ollen nuoren aloitteesta. Toiminta on vapaaehtoista myds nuorille. Va-
paaehtoisen auttamistyon haasteena onkin pidetty sitd, ettd kynnys toiminnan paattami-
selle on matala. Jatkotutkimuksen kannalta olisinkin mielenkiintoista selvittdd, miten
nuorten kykyd sitouta toimintaan voitaisiin edistdd. Tdma olisi tidrkedd etenkin niiden
nuorten kohdalla, jotka eivit kykene sitoutumaan toimintaan, vaikka eldméntilanteensa

puolesta olisivatkin itsendistymistd ja asumista tukevien palveluiden kohderyhmaa.

Kolmas tutkimuskysymykseni pyrki selvittdmiin, miten TUAS-toiminnalla voidaan
vahvistaa nuorten itsendistymistaitoja. Alku- ja loppuraporttien vertailun perusteella
voidaan todeta, ettd TUAS-toiminnalla on nuoren itsendistymistaitoja edistdvé vaikutus.
Haastavimmiksi osoittautui sddnnoéllinen litkunta ja harrastaminen, avun hakeminen ja
paperiasioiden hoitaminen. Vain ndiden osa-alueiden kohdalla osa-alueen itsendisesti
hallitsevien nuorten osuus ei ollut kasvanut suurimmaksi ryhméksi. Toisin néillékin osa-
alueilla kehitys oli positiivista, eritoten paperiasioiden hoitamisen ja virastoasioimisen

kohdalla. Osa-alueen erittdin haastavaksi itselleen kokevien nuorten osuus pieneni jo-
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kaisen osa-alueen kohdalla, vaikkakin osa-alueen toisinaan haastavaksi kokevien osuus
pysyi edelleen suurimpana ryhminid. Melko haastaviksi osoittautuivat myds oma-
aloitteisuus, asiapuheluiden tekeminen, virastoasiointi ja opinnoista ja tdistd suoriutu-
minen itsendisesti. Nuorten arjenhallinnan taitoja on aiemmin vuonna 2015 selvitetty
Nuorisobarometrissd (vrt. Myllyniemi 2016, 24-26). Tutkimukseni tulokset yhtenivit
Nuorisobarometrin tulosten kanssa pitkalti. Enemmistd nuorista koki hallitsevansa hy-

vin tai erittdin hyvin ruuanlaitosta ja terveydestd huolehtimisesta. Molemmat tutkimuk-

set antoivat viitteité, ettd heikoimmin nuoret kokevat selviytyvénsa virallisten asioiden
hoitamisesta. Tutkimukseni tulokset kuitenkin erosivat barometrin tuloksissa kodinhoi-
don taitojen osalta. Tutkimukseni perusteella sukupuolten vililld ei ilmennyt merkitti-

vid eroja kodinhoidon taitojen hallitsemisen suhteen, toisin kuin Nuorisobarometri.

Arjenhallinnan taidoille voidaan hakea selitystd my0s yksilon ymparistostd. Esimerkiksi
koulutustasolla on todettu olevan yhteys arjentaitoihin, korkeamman koulutustason sel-
viytyivdt arjenhallinnasta paremmin. Myos lapsuudenkodin ongelmilla on todettu ole-
van yhteydessd arjenhallinnan vaikeuksiin, erityisesti silloin, jos lapsuudenkodissa il-
meni ongelmia melko paljon tai paljon. Vanhempien alkoholiongelmat, toimeentulo-
ongelmat ja pitkdén jatkunut tyottomyys vaikuttavat nuoren arjenhallinnan taitoihin

negatiivisesti. (Myllyniemi 2016, 22-26.)

Arjenhallinnalla on yhteys myo0s luottamukseen omasta parjddmisestd ja tyytyviisyy-
destd eldmidn. Luottamus hyvén eldmén toteutumiseen ja usko tulevaisuuteen olivat
vahvasti yhteydessd elaméén tyytyvéisyyden ja parjadamisen kanssa, eritoten hyvinvoin-
nin matalimmilla tasoilla. Nuorisobarometristd (2015) kdy ilmi, ettd nuoret, jotka koki-
vat omat arjenhallinnan taitonsa hyvéksi, olivat myos tyytyvdisempid eldmién ja omas-
sa eldimidssd parjadmiseen, kuin nuoret, jotka kokivat arjenhallinnan taitojensa olevan

puutteelliset. (Myllyniemi 2016, 87-92.)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistuksen on pelétty korostavan terveyspalveluita so-
siaalipalveluiden kustannuksella. Uudistuksen on peldtty my0s vaarantavan nuorille
tarkoitettujen palveluiden jéarjestimistd sekd jarjestdjen toiminnan jatkuvuutta, jos vas-
tuu sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestimisestd siirtyy maakunnille. (Peltosalmi ym.

2018, 127.) Syrjdytymisuhanalaisten nuorten tavoittaminen vaatii palvelujarjestelmalta
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joustavuutta ja yhteistyokykya. Ei voida yksinomaan luottaa siihen, etti jokaisella nuo-
rella olisi riittévét resurssit ja voimavarat hakeutua itsendisesti heille tarkoitettujen tuki-

ja neuvontapalveluiden pariin. Syrjdytymisuhkaan liittyy passivoitumista, miki korostaa
etsivin tyon tdrkeyttd. Syrjdytymistd ehkdisevien palveluiden haasteita on monia. En-
sindkin pitéisi 10ytdd keinoja syrjdytymisen vihentdmiseksi, supistaa opintonsa keskeyt-
taneiden nuorten madrid, tukea koulupudokkaita, nopeuttaa siirtymistd tyoeldmdin ja
kehittda paihde- ja terveyspalvelujen tarjontaa. Toiseksi palvelujirjestelmén kustannuk-

set tulisi pitdd kohtuullisina, korostaa kustannustehokkuutta, ehkdistd eriarvoisuutta ja
lisdtd oikeudenmukaisuutta. Palvelujérjestelmédn tulee sopeutua yhteiskunnan muutok-
siin ja muuttuviin tarpeisiin ja kannustettava yksilditd itsendiseen vastuunottamiseen.
Palvelujérjestelmén eri toimijoiden on myos kyettdvd toimimaan yhdessd. (Valiméki
2007, 24-26.)

Siirtymé aikuisuuteen on muuttunut ja kehittynyt viimeisten vuosikymmenten aikana
merkittidvisti ja nopeasti. Aikuisuuden mééritelmé on muuttunut ja siirtymén kesto on
pidentynyt suhteessa aiempiin vuosiin. Muuttuva yhteiskunta luo uudenlaisia haasteita
nuorille aikuisille. Aikuistumisen muuttuessa tulisi myds yhteiskunnallisten instituutioi-
den pystyd vastaamaan nuorten aikuisten tarpeiden mukaan, jotta siirtymii aikuisuuteen
voitaisiin tukea paremmin. Tutkimukseni tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd
TUAS-toiminnalla on ollut itsendistymistd ja itsendistd asumista edistidvd vaikutus.
TUAS-toiminnassa mukana olleiden nuorten itsendinen asuminen on edistynyt toimin-

nassa olon aikana ja nuorten itsendistymistaidot ovat kehittyneet myonteisesti.
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LIITTEET

Liite 1. Itsendisen asumisen taidot -lomake

s Tukenasi.fi
34—@

<~ Tyomme on yhdistaa ihmisia ja kampittaa yksinaisyys.

17880

?U K.'L

ITSENAISEN ASUMISEN TAIDOT

Nimi: Pvamiira:
Itsestd huoleh- | Hallitsen itse- Toisinaan haas- En hallitse Toivon tukihen-
timinen ja sosi- naisesti tavaa kilon tukea

aaliset taidot

Terveydesta
huolehtiminen

Riittava
uni/nukkuminen

Paivarytmin
yllapitaminen

Saanndllinen
liikunta

Hygienia

Yksindisyyden
sieto

Sosiaaliset tilan-
teet

Kaverisuhteet ja
ystavystyminen

Itsesuojelu

Pdihteiden koh-
tuukaytto

Harrastaminen

Oma-aloitteisuus

Tasmallisyys

Saantéjen nou-
dattaminen
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Ympariston
hahmotus

Avun hakeminen

Asioiden hoita-
minen

Hallitsen itse-
naisesti

Toisinaan haas-
tavaa

En hallitse

Toivon tukihen-
kilon tukea

Paperiasiat

Asiapuhelut

Virastoasiointi

Opiske-
lu/tyonteko

Rahankaytto

Hallitsen itse-
naisesti

Toisinaan haas-
tavaa

En hallitse

Toivon tukihen-
kilon tukea

Rahankdyton
suunnittelu

Saiastiminen

Laskujen maksu
netissa

Kodin hoito

Hallitsen itse-
naisesti

Toisinaan haas-
tavaa

En hallitse

Toivon tukihen-
kilon tukea

Kodin siivous

Pyykinpesu

Ruuanlaitto
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