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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa opiskelumotivaation ja sukupuolen yh-
teytta ylakoulun seitsemannella luokalla olevien oppilaiden hengailu- ja kouluapu-
verkostoihin. Opiskelumotivaatiota lahestyttiin tavoiteorientaatioiden nakdkul-
masta. Lisaksi selvitettiin hengailu- ja kouluapuverkostojen keskinaisia yhteyksia
ja vastavuoroisuutta.

Tama tutkimus on osa Suomen Akatemian rahoittamaa Mind the Gap -tutkimus-
hanketta (2013-2017). Hankkeen tavoitteena on monitieteellisesta nakokul-
masta tutkia digitaalisen sukupolven maailmaa, muun muassa mielekasta oppi-
mista, kouluintoa, vuorovaikutusta ja hyvinvointia. Taman tutkimuksen aineisto
on keratty laajalla kyselylomakkeella kolmesta helsinkilaisesta peruskoulusta,
tutkimusjoukkoon kuului 196 seitsemasluokkalaista oppilasta. Kyselylomak-
keesta tassa tutkimuksessa hyoddynnettiin tavoiteorientaatioita mittaavaa osaa,
seka taustatiedoista sukupuolta selvittavaa osaa. Lisaksi kaytettiin verkostoky-
selya, jonka avulla selvitettiin oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoja. Ai-
nesto kasiteltiin maarallisesti.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta tavoiteorientaatioilla on yhteytta hengailu-
ja kouluapuverkostoihin. Oppimis- ja menestysorientaatiot olivat yhteydessa
useampiin kouluapumerkintoihin, kun taas valttdmisorientaatio oli yhteydessa
vahaisiin kouluapumerkintoihin. Pojilla korostui valttamisorientaatio, muissa
orientaatioissa sukupuolten erot olivat pienia. Verkostojen keskinaisia yhteyksia
tutkittaessa selvisi hengailuverkostojen muodostavan vastavuoroisia kaverisuh-
teita. Apua koulutydhon usein myds kysytaan omilta kavereilta, ja mita suosi-
tumpi oppilas on sita useampi hanelta pyytaa kouluapua. Tytot kysyvat ja anta-
vat enemman kouluapua kuin pojat, hengailuverkostoissa sukupuolilla ei ollut
eroja.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda opettajien tietoisuuteen oppilaiden sosiaalisia
verkostoja ja niiden mahdollisia yhteyksia tavoiteorientaatioihin. Vertaissuhde-
verkostojen tutkiminen auttaa opettajaa ymmartamaan ja tuntemaan luok-
kaansa paremmin, avaamalla opettajalle luokan sisaisia hierarkioita. Tavoiteo-
rientaatioryhmien yhteys kouluapuverkostoihin taas selvittaa opettajalle, milla
tavoin orientoituneet oppilaat ovat auttavaisimpia, tai toisaalta ketka kyselevat
eniten apua muilta. Tavoiteorientaatioiden tunteminen ja eri tavoin motivoitunei-
den oppilaiden tunnistaminen auttaa opettajaa muokkaamaan omaa toimin-
taansa ja opetustaan oppilailleen sopivaksi.

Asiasanat
motivaatio, tavoiteorientaatiot, vertaissuhteet, sosiaaliset verkostot, kouluapu,
hengailuverkostot, seitsemasluokkalaiset
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1 JOHDANTO

Opiskelumotivaatio on yksi keskeinen oppimista yllapitéva tekija koulussa, mihin opet-
tajan on kiinnitettivd huomiota joka pdiva. Opettajan on tirkedd tietdd millaiset asiat vai-
kuttavat koulumotivaation syntymiseen ja ylldpitimiseen. Ndin opettaja pystyy paremmin
innostamaan oppilaita laaja-alaiseen oppimiseen ja koulunkdyntiin. Motivaatiota oppimi-
sessa tutkitaan usein tavoiteorientaatioiden kautta, silld motivaatioon liittyy l&heisesti ta-
voitteet; se millaisia tavoitteita henkilo asettaa itselleen vaikuttaa myds hénen toimin-
taansa. Tavoiteorientaatiot kertovat siitd, miten oppilas haluaa koulussa toimia, haluaako
hidn ymmaértda ja oppia uusia asioita, véltteleekd hin kenties kaikkea ylimadraistd tyota
tai pelkddko hén esimerkiksi epdonnistumisia. Tavoiteorientaatiot siis kertovat henkilon
tavoitteista oppimisessa ja koulussa suoriutumisessa. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen,
2016.) Motivaatiolla ja tavoiteorientaatioilla on suuri merkitys lasten ja nuorten koulussa
menestymiseen ja viihtymiseen (Tuominen-Soini, 2013), joten niiden tutkiminen ja né-
kyviksi tuominen on tirkedd. Opettajan tiedostaessa nditd motivaation ominaisuuksia,
pystyy hdn muokkaamaan omaa toimintaansa ja luomaan motivoivamman oppimisympa-

riston oppilailleen.

Koulussa vietetddn huomattavan paljon aikaa, ja koulu ja sen opetusryhmaét ovatkin kes-
keinen nuorten vertaissuhdeverkostoja ja sisdisid hierarkioita rakentava yhteiso (Kupari,
ym. 2004, 54-56). Koulussa ja muissa sosiaalisissa yhteisdissd syntyvilld vertaissuhteilla,
ja erityisesti ldheisilld ystavyyssuhteilla, on tdarked merkitys nuoren itsendistymisproses-
sissa (Salmivalli, 2005), ja ndma suhteet médrittdvat myds nuoren asennoitumista esimer-
kiksi koulunkédyntiin (Garcia-Reid, 2007). Tutkimuksessa keskitytddn verkostojen osalta
oppilaiden vertaissuhteista muodostuviin sosiaalisiin verkostoihin, joilla tarkoitetaan sa-
manikdisten, arviolta samalla kehitystasolla olevien lasten ja nuorten vilisid suhteita (Sal-
mivalli, 2005). Vertaissuhteita ja niihin liittyvad sosiaalista aktiivisuutta kisitelldén tut-
kimuksessa hengailuverkostojen ja koulapuverkostojen kisitteilld. Hengailuverkosto-ter-
mid kdytetddn tutkimuksessa viitatessa siithen, kenen kanssa oppilas viettdd koulussa ai-
kaa ja kouluapuverkosto-termid kdytetddn viitatessa sithen, keneltd hén pyytdd tarvitta-
essa apua. Vertaissuhdeverkostojen tutkiminen avaa opettajalle luokan siséisid hierarki-
oita ja auttaa opettajaa ymmartimé&én ja tuntemaan luokkaansa paremmin. Opettaja tekee

tyotddn ryhmien kanssa paivittdin, joten ryhmailmiéiden ymmartdminen on siis keskei-



nen osa opettajan tyotd (Nikkola & Lopponen, 2014). Myos uudessa perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa (2014) korostuu oppimiskasitys, jonka mukaan oppilas on aktiivinen
toimija. Oppilaan tulee oppia asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia seki it-
sendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Vertaisoppiminen siis ndhddin keskeisend oppi-
mismenetelmédnd uudessa opetussuunnitelmassa, joten opettaja on velvollinen toteutta-

maan ja edistdmiin vertaisoppimista koulussa.

Tadma tutkimus on toteutettu osana Suomen Akatemian rahoittamaa Mind the Gap -tutki-
mushanketta (2013-2017). Hankkeen tavoitteena on tutkia digitaalisen sukupolven maa-
ilmaa, muun muassa mielekéstd oppimista, kouluintoa, vuorovaikutusta ja hyvinvointia.

Tama pro gradu -tutkimus on itsendinen osa Mind the Gap -tutkimushanketta.



2 MOTIVAATIO

Motivaatio vastaa kysymykseen siitd, miksi ihmiset kiinnostuvat juuri joistakin toimin-
noista ja miksi ithmiset asettavat toiminnalleen tietynlaisia tavoitteita. Motivaatiolla tar-
koitetaan siis yleisesti tavoitteellisen toiminnan syytd, joka saa meiddt toimimaan ja te-
kemaiin eri asioita. Motivaatiolla on oleellinen merkitys oppimistilanteessa, silld ilman
motivaatiota asioista muodostuu samantekevid ja niiden suorittaminen monimutkaistuu.
Nykyéén on tullut olennaiseksi myds selvittdd, miksi ihmiset kayttavét vaihtelevasti kog-
nitiivisia strategioitaan erilaisissa oppimis- ja suoritustehtévissd, ja miten he pystyvit itse
ylldpitimédn ja sddteleméédn ponnistelujaan tehtdvien suorittamisen aikana. (Lehtinen ym.
2016, 144.) Nykyinen kehityspsykologian kisitys oppimismotivaatiosta on monisyinen.
Vallalla on késitys, jonka mukaan oppimismotivaation kehittymiseen vaikuttavat monet
eri tekijdt, ja oppilaat voivat olla motivoituneita oppimaan monella eri tavalla. Téarkeédksi
kysymykseksi nousee se, mitd, miten ja miksi he ovat motivoituneita oppimaan. (Nurmi,
Ahonen & Lyytinen, 2014.) Opetustilanteissa opettajan tulee huolehtia siité, ettd oppilai-
den motivaatio herdi opetettavaa asiaa kohtaan ja my0s sdilyy. Motivointi- ja opetusti-
lanteissa kisiteltdvien asioiden tulisi olla sellaisia, jotka ovat siirrettdvissd myohemmin
oppilaalle tirkeisiin eldmintilanteisiin. Opettajan on hyva tietdd millaisia asioita oppilaat
pitavit miellyttdvina ja merkittdvini. Motivaatio ja oppiminen ovat siis kiintedssa yhtey-
dessa toisiinsa. Motivaatio vaikuttaa sekd oppimisen méérallisiin ettd laadullisiin tekijoi-
hin. Eri tilanteissa opitut asiat ja niistd muodostunut laajempi kokonaisuus puolestaan

vaikuttavat motivaatioon jatkossa. (Ikonen, 2000, 67.)

Motivaatiosta on esitetty monta erilaista teoriaa. Kaikkia motivaation médritelmié ja sen
tutkimusta yhdistéé se, ettd ne tarkastelevat jollain tapaa kdyttdytymisen suuntaa, sinnik-
kyyttd ja voimaa (Atkins, 1964, 274). Ryanin ja Decin (2000) itsemdirddamisteorian mu-
kaan ihmisilld on kolme valttdmitontd ja synnynndisti tarvetta: autonomia, kompetenssi
ja ldheisyys. Teorian mukaan kiyttdytymisen ja motivaation voima on seurausta ndista

kolmesta yksilon tarpeesta ja ihmisen pyrkimyksestéd nédiden tarpeiden tyydyttamiseksi.

Alun perin termi motivaatio on johdettu latinankielisestd sanasta movere”, joka tarkoit-
taa litkkkumista. Myohemmin se on laajentunut kuvaamaan kiyttiytymista virittdvien ja

ohjaavien tekijoiden jérjestelmia. Useimmat médritelmét kuvaavat motivaatio-kisitetté
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suureena, jonka osina erotetaan suunta ja vireys. Maérittelyn 1dhtokohtana ovat joko toi-
mintaa aikaansaavat prosessit tai yksilon kokonaistila. Motiivit siis virittivét ja
ylldpitivit yksilon yleista kdyttiytymisen suuntaa. Niin ollen ne ovat padmaéirisuuntau-

tuneita, joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. (Ruohotie, 1998, 36-37.)

Tassd tutkimuksessa motivaatiota késitellddn oppimisen nikokulmasta. Paamaarasuun-
tautuneeseen kéyttdytymiseen oppimisessa vaikuttavat monet eri tekijit. Thmisilld on
heidén toimintaansa vaikuttavia yksilollisid ominaisuuksia, kuten tarpeita, asenteita tai
harrastuksia. Lisdksi motivaatiokdyttdytymistd ohjaavat ympéristoon ja oppimistilantee-
seen liittyvét tekijdt, kuten luokan ja koulun fyysinen ymparistd, sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen liittyvét tekijat ja ilmapiiri sekd varsinaiset tehtdvikannusteet, kuten opetuksen
sisélto ja tavoitteet. Tarkeimmin kontekstin koulussa tapahtuvalle opetukselle ja oppilaan
sosiaaliselle, dlylliselle ja persoonalliselle kehitykselle muodostaa luokkayhteiso. (Pelto-
nen & Ruohotie, 1992, 82.) Yksiloiden motivaatio eroaa toisistaan sekd motivaation
madrdssid ettd motivaation orientaatiossa eli laadussa. Motivationaaliset orientaatiot
kisittavit taustalla olevat asenteet ja tavoitteet jotka saavat toiminnan aikaan, toisin sa-

nottuna ne kuvaavat toiminnan syitd. (Ryan & Deci, 2000, 54.)

2.1 Tavoiteorientaatiot

Motivaation tutkimukseen kuuluu ldheisesti tavoitteet ja tavoitteellinen toiminta, silld se,
millaisia tavoitteita henkil6lld on, vaikuttaa hdnen toimintaansa. Tavoiteorientaatiot ker-
tovat siitd millaisia tavoitteita henkil6 asettaa omalle oppimiselleen ja tehtivistd suoriu-
tumiseen, haluaako hén esimerkiksi valttdd ylimééraistd tyotd vai haluaako hén syvilli-
semmin ymmartid opeteltavan asian tai vain suoriutua hyvin parempien arvosanojen toi-

vossa. (Lehtinen ym. 2016.)

Tavoiteorientaatioita on tutkittu 1970-luvulta alkaen, mutta tutkimuksen kenttd on laaja
ja hajanainen, minka lisdksi késitteissd esiintyy erimielisyyksid eri tutkijoiden ja nike-
mysten vililld (ks. esim. Kaplan & Maehr, 2007). Alkuun tutkimuksessa erotettiin suori-
tusorientaatio ja oppimisorientaatio, jotka néhtiin toisilleen vastakkaisina (Dweck, 1986).
Myohemmin tdhédn jakoon liséttiin vélttdmisorientaatio (Nicholls, Patashnick & Nolen,

1985) ja tavoitetaorientaatiota eriytettiin vield tarkemmin jakamalla suoritustavoitteet 14-
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hestymis- ja vélttdmistavoitteisiin (Elliot & Harackiewicz, 1996). Myds oppimisorientaa-
tiota on eritelty valttdmis- ja ldhestymistavoitteisiin, lisdksi Niemivirta (2002) on vield

erottanut menestysorientaation oppimisorientaatiosta omaksi osakseen.

Tassé tutkimuksessa kiytimme Mind the gap -aineistosta perdisin olevaa tavoiteorientaa-
tioiden jaottelua. Aineistossa orientaatioita on viisi, jotka ovat oppimisorientaatio, me-
nestysorientaatio, suoritus-lahestymisorientaatio, suoritus-vélttimisorientaatio seka vélt-

tdmisorientaatio.

2.1.1 Oppimisorientaatio: uuden oppiminen ja kehittyminen

Vaikka oppimisorientaatiosta kéytetddn monia eri kisitteitd (esim. task goal, learning
goal, mastery goal), ollaan sen médrittelystd ja positiivisista seurauksista samaa mielta.

Oppimisorientaatio viittaa haluun oppia uutta seki kehittéa itsedédn ja osaamistaan. Oppi-
misorientoitunut on sisdisesti motivoitunut ja tyoskentelee ymmaértddkseen uusia asioita.
Téllainen opiskelu yhdistetién syvélliseen asioiden prosessointiin ja kiinnostukseen sekd
perddnantamattomuuteen haasteista huolimatta. (ks. mm. Dweck & Leggett, 1988; Elliot

& Harackiewicz, 1996; Niemivirta, 2004; Tuominen-Soini, 2012.)

Oppimisorientaatio on myos yhteydessd hyviin opiskelutuloksiin ja koulumenestykseen.
Tutkimukset osoittavat oppimisorientaation olevan yhteydessd moniin mydnteisiin teki-
joihin, kuten positiiviseen mindkasitykseen, yrittelidisyyteen sekd myonteisiin tunteisiin
ja tyytyvéisyyteen liittyen niin oppimiseen, opetukseen kuin oppimisymparistdihinkin.
Oppimisorientoituneet oppijat eivit pelkdd epdonnistumisia, heilld on useimmiten hyva
itsetunto eivitkd he yleensé kérsi koulu-uupumuksesta tai masennuksesta, vaikka hyvien
arvosanojen saaminen onkin heille tirkedd. (Tuominen-Soini, 2013.) Oppimisorientoitu-
neet yksilot pitdvit dlykkyyttd dynaamisena ominaisuutena, jota on mahdollista kehittad
omalla toiminnallaan, esimerkiksi opiskelemalla. Haastavatkaan tehtivit eivit saa oppi-
misorientoitunutta luovuttamaan, vaan haasteet ovat mielekkéiti ja saavat oppijan ty0s-

kentelemiin pitkéjanteisesti. (Dweck & Leggett, 1988.)
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2.1.2 Menestysorientaatio: absoluuttinen menestys

Menestysorientoituneet kéyttdvit pintasuuntautuneita opiskelumetodeita, joiden avulla
he pyrkividt mahdollisimman hyviin tuloksiin ja arvosanoihin. Menestysorientoituneilla
oppijoilla motivaatio on siis ulkoinen pyrittdessd absoluuttiseen menestykseen, eli esi-
merkiksi parhaaseen mahdolliseen arvosanaan. Menestysorientoituneet myos pitdvét ky-
kyja melko staattisina, eli heidédn mielestdén omaa osaamista ei ole mahdollista merkitté-
vasti kehittdd omalla toiminnalla. (Lehtinen ym. 2016.) Menestysorientoituneet ovat si-
toutuneita kouluty6hon ja parjadvit erinomaisesti, mutta voimakas tarve menestya aiheut-
taa my0ds epdonnistumisen pelkoa, kouluvisymysti, stressié ja riittdmittomyyden tunteita

(Tuominen-Soini, 2013).

2.1.3 Suoritus-lihestymisorientaatio: suhteellinen menestys

Niin kuin menestysorientoituneetkin, myds suoritus-ldhestymisorientoituneet korostavat
menestymistd, mutta toisin kuin menestysorientoituneet, suoritus-ldhestymisorientoitu-
neet korostavat suhteellista menestymisti. He siis haluavat parjitd paremmin kuin muut,
absoluuttisella menestymiselld ei ole niin valid. Kyvykkééltd ndyttdminen ja luokkatove-

reiden voittaminen on tirkeintd. (Niemivirta, 2002.)

Suoritus-ldhestymisorientaatio yhdistetdén useimmiten periksiantamattomuuteen ja hy-
viin tuloksiin opiskelussa, mutta koska tisséd orientaatiossa korostuu itsen vertailu toisiin,
aiheuttaa se myds ahdistuneisuutta ja epdonnistumisten pelkoa. Usko omiin mahdolli-
suuksiin kehittdd itseddn ja kykyjddn vdhenee, koska luokkatovereiden osaamiseen ei

pysty vaikuttamaan. (esim. Elliot & Church, 1997; Dweck & Leggett, 1988.)

2.1.4 Suoritus-viilttimisorientaatio: epdonnistumisten vilttiminen

Suoritus-vilttdmisorientaatio tarkoittaa epdonnistumisten ja kyvyttomattomalta nayttami-
sen valttdmistd (Niemivirta, 2002). Suoritus-vélttimisorientoituneen oppilaan ainoana ta-
voitteena koulussa on siis véltelld sitd, ettei ndyttdisi epdpidtevaltd tai huonolta, koulussa

menestymiselld ei ole hinelle vilid (Kaplan & Maehr, 2007).
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Suoritus-valttdimisorientaatio yhdistetdén moniin negatiivisiin ilmidihin, kuten ahdistu-
neisuuteen, tehottomuuteen ja negatiivisiin tunteisiin niin itsed kuin kouluakin kohtaan.
Koulussa suoritus-vilttdmisorientoitunut oppilas kayttdd pinnallisia oppimisstrategioita
sekd vilttelee arviointitilanteita ja avunpyytdmistd. Namé pintasuuntautuneet valttelevit
oppimisstrategiat johtavat my0s useimmiten huonoihin arvosanoihin. (Elliot & Church,

1997, Elliot & Harackiewicz, 1996; Kaplan & Maehr 2007.)

2.1.5 Viilttimisorientaatio: tyomddrdn minimointi

Vilttimisorientaatio tarkoittaa nimensd mukaisesti tyon, vaivannddn ja suoritustilantei-
den vilttelyd. Vilttdmisorientoituneet oppilaat eivét ole kiinnostuneita koulutydsté, oppi-
misesta tai hyvistd arvosanoista, vaan tavoitteena on selvitd mahdollisimman helpolla ja
vihilla vaivalla. He my0ds uskovat enemminkin onneen ja sattumaan mité tulee koulussa
menestymiseen, kuin omien taitojen kehittdmiseen ja harjoittelun voimaan. (Nicholls ym.
1985.) Toisinaan vélttimisorientoituneiden ryhmédn kuuluu myos lahjakkaita, mutta
kouluun kyllastyneitd, tylsistyneitd ja vieraantuneita oppilaita (Niemivirta 1999). Viltta-
misorientoituneilla on muita suurempi taipumus ahdistuneisuuteen, huonoon itsetuntoon,
pinnalliseen tiedon omaksumiseen, luovutusherkkyyteen ja riittdméttomyyden tunteisiin

(Niemivirta 2002).

Vilttdmisorientaation kuulumisesta tavoiteorientaatioihin on kiistelty, esimerkiksi Elliot
& Church (1997) eivit siséllytd vilttdmisorientaatiota heidén tavoiteorientaatiomalliinsa,
silld eivat pidd koulutyon vilttelyd tavoitteellisena, aktiivisena toimintana. Valttimis-
orientaatiota kuitenkin pidetddn tirkednd tekijand tutkittaessa epdtarkoituksenmukaista

toimintaa koulussa ja sen motivaatiota (Nicholls ym. 1985).
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3 VERTAISUHTEET

Vertaissuhteilla tarkoitetaan suurin piirtein samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaali-
sessa tai kognitiivisessa kehityksessd olevien lasten tai nuorten keskindisid suhteita. Ver-
taiset eivit valttamattd ole tdismalleen samanikéisid, mutta suomalaisten lasten vertaisryh-
mit ovat 14ltd4n usein varsin samanlaisia. Varhaisissa kehityspsykologian teorioissa ver-
taisten merkitys ei saanut paljoa huomiota, vaan lapsen ja ensisijaisen hoitajan suhde ko-
rostui kehitysta tutkittaessa. Noin 1960-luvulta ldhtien vertaissuhteita ja niiden merkitysta

henkilon kehitykseen on tutkittu koko ajan enemman. (Salmivalli, 2005.)

Lapsuusidn térkeitd kehitystehtdvid ovat seki ystdvyyssuhteiden luominen ettd hyviksy-
tyksi tuleminen, ja ne kertovat lapsen sosiaalisesta patevyydestd ja sopeutumisesta. Nama
tehtévit vaikuttavat myos lapsen mydhempéin kehitykseen mm. mindkuvan kautta. (Sal-
mivalli, 2005.) Vaikka vertaissuhteet eivét suoraan tarkoita ystdvyyssuhteita, voi niistd
kehittya sellaisia. Usein ystdvyyssuhteita muodostuu juuri vertaisten joukosta, silld ysta-
vyyssuhteiden perinteisid piirteitd ovat muun muassa molemminpuolinen pitdminen, yh-

teiset kiinnostuksen kohteet ja samankaltaisuus. (Bukowski, Motzoi & Meyer, 2009.)

Vertaisten, ja erityisesti ldheisten ystdvyyssuhteiden, merkitys kasvaa lapsen kasvaessa.
Vertaiset auttavat nuorta irrottautumaan vanhemmistaan ja lapsuudesta, ja tyydyttivit yh-
teenkuuluvuuden ja ldheisyyden tarpeita. Vertaisryhméssd my0s opitaan paljon itsestd ja
omista ominaisuuksista. (Salmivalli, 2005.) Vertaisryhmét myos maédrittelevit paljolti
sitd, mika on sosiaalisesti hyvéiksyttivaa ja mika ei, esimerkiksi koulussa menestymiselld
saattaa vertaisryhmadsté riippuen olla positiivinen tai negatiivinen vaikutus nuoren ase-

maan ryhméssi (Harinen & Halme, 2012).

Tassd tutkimuksessa vertaissuhteita késitellddn hengailuverkostojen ja kouluapuverkos-
tojen kautta. Verkostoja kisitellddn tdssd tutkimuksessa vain jokaisen kyselyyn osallistu-
van nuoren oman luokan keskindisten verkostojen kautta, eli mahdollisia luokan ulko-

puolisia kaverisuhteita tai kouluapuverkostoja ei ole tutkimuksessa huomioitu.
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3.1 Hengailuverkostot

Kaverisuhteet, joihin téssi tutkimuksessa viitataan sanalla hengailuverkostot,

ovat keskeinen osa nuorten vapaa-aikaa, mutta timén lisdksi kaverisuhteet ovat olennai-
nen osa nuorten arkea myos koulussa, harrastuksissa ja muissa organisoiduissa tai insti-
tutionaalisissa ymparistoissd (Aaltonen ym. 2011, 31). Néitd nuorten keskindisié verkos-
toja ja ikdtoverisuhteita on usein pidetty nuoruusiin merkityksellisimpiné ihmissuhteina

(Hartup, 1989, 120-126).

Nuorten sosiaalisia hierarkioita médrittdd osittain perheen, erityisesti huoltajien sosiaali-
nen asema, mutta liséksi koulu ja sen opetusryhmit ovat keskeinen nuorten hierarkioita
rakentava yhteiso (Kupari 2004, 54-56). Virallisen vertaisryhmén sisilld nuoret muodos-
tavat omia epédvirallisia ryhmidén ja luovat ryhmén sisdisen hierarkian. Aikuisilla ei ole
usein mahdollisuuksia puuttua nuorten vélisiin sosiaalisiin verkostoihin, eikd vertaisryh-
mien dynamiikkaan, silld vertaisyhteisossa esiintyvit hierarkiat, normit ja sosiaaliset ver-
kostot ovat heiddn itsensd muodostamia. (Mitchell & Elwood 2013, 49.) Silld, miten
nuori kokee osallistumismahdollisuutensa ndihin edelld mainittuihin koulun ryhmiin ja
miten hin tuntee kuuluvansa kouluun, on merkitysti nuoruuden ja aikuisuuden koulutuk-
seen osallistumisen ja koulusaavutusten kannalta (Saari 2004, 155-159). Opiskeluympi-
ristd on siis sosiaalisten suhteiden verkosto, joka vaikuttaa nuoren oppimiskokemuksiin,
sekd koululais- ja koulutusidentiteettiin sosiaalistamalla oppilaat tiettyyn positioon (To-

lonen, 2001; Houtsonen, 2000, 22—41; Cieslik & Simpson, 2006, 215-218).

Kaverisuhteet, joita luonnehtivat positiiviset piirteet, kuten avoimuus, prososiaalinen
kayttdytyminen ja tukeminen, ovat yhteydessd aktiiviseen osallistumiseen koulussa, kun
taas kaverisuhteet, joita luonnehtivat negatiiviset piirteet, kuten konfliktit ja kilpailu, yh-
distetddn vetdytymiseen ja passiivisuuteen koulussa (Berndt & Keefe, 1995; Kurdek &
Sinclair, 2000). Nuoret, joilla on koulumyonteisid vertaissuhteita koulussa, ovat myos
sitoutuneempia koulunkdyntiin seka osallistumiseen koulussa (Garcia-Reid, 2007), kun
taas ulkopuolelle jéttdminen lisdd riskid vdhéiseen osallistumiseen ja kiinnostukseen kou-
lunkdyntid kohtaan (French & Conrad, 2001). Harvat tutkimukset ovat tarkastelleet sosi-
aalisen vertaistuen roolia kognitiivisessa sitoutumisessa kouluun. On kuitenkin 16ydetty
todisteita siitd, ettd nuoret kehittdvét sekd itsevarmuuttaan etti taitojaan keskustellessaan

koulutehtéviin liittyvistd ndkokulmista ja arvioidessaan toistensa toitd, kun he kokevat
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koulumyonteisyyden olevan hyvéksyttdvad kavereiden keskuudessa (Guthrie & Wig-
field, 2000).

Myo6s Furrer ja Skinner (2003) ovat kisitelleet tutkimuksessaan oppilaiden yhteenkuulu-
vuuden tunteen vaikutusta koulussa suoriutumiseen ja kouluty6hon sitoutumiseen. Hei-
din tutkimustuloksissa nousi esille se, ettd tutkittavien oppilaiden kokemus yhteenkuulu-
vuuden tunteen puuttumisesta vertaisiin vaikutti opiskelumotivaatioon laskevasti. My0s
Wang ja Eccles (2012) tuovat esille sosiaalista tukea ja kouluinnokkuutta késittelevéssa
tutkimuksessaan kaverisuhteiden vaikutuksen nuorten koulumyonteisyyteen ja opiske-
luintoon, ja sitd kautta myds motivaatioon ja tavoitteisiin. Positiivisen koulusuhtautumi-
sen omaavat nuoret saavat rohkaisua kavereiltaan myonteisestd suhtautumisestaan, kun
taas negatiivisesti koulutyohon suhtautuvat nuoret saavat vahvistusta kiyttdytymiseensa
myo0s negatiivisesti suhtautuvilta kavereiltaan. On my®0s tutkittu, ettd suomalaisessa nuo-
risokulttuurissa koulusta pitdminen mielletdén usein nolona, eikd koulussa viihtyva saa
vertaistensa kunnioitusta tai ihailua (Linnakyld & Malin, 1997). Mielenkiintoista on, ettd
tdma on tutkimusten mukaan erityisesti juuri suomalaisessa nuorisokulttuurissa esiintyva,

eikd yleismaailmallinen, ilmi6 (Paju, 2011).

Aiempien tutkimusten perusteella vaikuttaisi siltd, ettd nuorten hengailuverkostoilla on
vaikutusta nuorten opiskelumotivaatioon ja koulumyonteisyyteen (ks. Garcia-Reid, 2007;
Furrer ja Skinner, 2003; Wang & Eccles, 2012). Aihetta on térked tutkia, jotta pystytdén
ymmértdimédn ryhmén vaikutusta nuorten toimintaan. Yksilon kadyttdytymisen ymmarti-
miseksi on huomioitava ne ryhmét ja ryhmien vuorovaikutussuhteet, joissa hdn on osal-

lisena (Salmivalli, 2005).

3.2 Kouluapuverkostot

Oppimistilanteissa voi kohdata sellaisia ongelmia joiden itsendinen ratkaiseminen ei on-
nistu. Tehokas tapa ratkaista nimé ongelmat on avun pyytdminen opettajalta tai vertai-
silta. Oppilaat voivatkin hakea apua toisiltaan rakentaakseen uutta tietoa ja ymmartadk-
seen asioita paremmin (Shim, Kiefer & Wang, 2013). Avun hakeminen, johon tissé tut-

kimuksessa viitataan sanalla kouluapu, on ollut kasvava kiinnostuksen kohde kasvatus-
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tamisestd. Monet tutkijat jopa katsovat, ettd oppijan kyky pyytdd apua vertaisiltaan oppi-
mistilanteissa kohdatessaan vaikeuksia on yksi merkittivimmistd oppimisen taidoista.
(Anderson & Messick, 1974; Nelson-Le Gall, 1981; Nelson-Le Gall, Gumerman & Scott-
Jones, 1983; White & Watts, 1973.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaat oppivat usein paremmin ryhmissa kuin
itsekseen (esim. Howe & Tolmie, 1999; Light, Littleton, Messer & Joiner, 1994). Par-
haimmillaan yhteisollisessé tiedonhakuprosessissa oppilaat arvioivat tietoa kriittisesti eri
nikokulmista, toisen ajatus ruokkii toista ja oppilaat paiatyvat uuden tiedon rakentamiseen
heiddn omasta ndkokulmastaan. Yhteisollisen toiminnan etuna on pidetty oppijoiden
mahdollisuuksia ulkoistaa ajatuksiaan ja niitd vertailemalla edelleen kehittdd ideoitaan ja
kisityksiddn. (Van Boxtel, Van der Linden & Kanselaar, 2000; Fischer, Bruhn, Grésel &
Mandl, 2002.) Tdmén perusteella avun pyytdminen kaverilta voidaan ndhdi hyvinai ta-

pana prosessoida tietoa ja oppia uutta.

Oppilaat kohtaavat koulussa opettajien ja luokkakavereiden toimesta sosiaalisia, seké
akateemisia haasteita (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998). Vertaiset jakavat koulussa ko-
kemuksia, tietoja ja oppivat toisilta. Vuorovaikutus on seké akateemista ettd sosiaalista.
Tietyt piirteet vertaissuhteissa auttavat selittiméédn oppilaiden taipumusta tyoskennelld
yhdessé ja hakea akateemista apua toisiltaan. Akateemisten tavoitteiden liséksi avun ha-
kemiseen vertaisilta saattavat liittyd sosiaaliset tavoitteet saada ldheisid ystdvyyssuhteita
tai tavoittaa tietty status ryhmaissa. Tietynlaiset vertaissuhteet tukevat oppilaiden yhdessi
tyoskentelyd, erityisesti avun pyytdmistd toisiltaan, silld ystdvyyssuhteet, joille tunnus-
omaista on avoimuus, 1dheisyys ja toistensa tukeminen edesauttavat avun hakemista. Sen
sijaan vertaissuhteissa, joissa oppilaat ensisijaisesti ajattelevat sitd, miten toiset ndkevét

heidit, avunpyytdminen on vaikeampaa. (Newman, 2000.)

Tavoiteorientaatioilla on tutkimusten mukaan yhteyttd avun pyytdmiseen tai sen viltte-
lyyn: oppimisorientoituneet haluavat oppia uutta ja ymmartda asian, eivdtkd huolehdi
avunpyytamisen mahdollisista sosiaalisista vaikutuksista. Menestys- ja suoritusorientoi-
tuneet kokevat kykynsd heikommiksi, sekd ajattelevat muiden pitdvin heitd tyhmempini,
jos joutuvat pyytdméén apua koulutdihinsi. (ks. Butler & Neuman, 1995; Newman, 1991;

Ryan & Pintrich, 1997.) Myo6s Nelson-Le Gall (1981) on jaotellut oppilaiden avunhake-
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mista tavoitteiden perusteella suorittamiseen pyrkivddn (executive help-seeking) ja ym-
martdmiseen pyrkivdan (instrumental help-seeking) avun hakemiseen. Suorittamiseen
pyrkivan oppilaan tavoitteena on péaéstd mahdollisimman helpolla ja saada joku toinen
tekemién tyd hidnen puolestaan, eli tavoiteorientaatioteorian mukaan téllainen oppilas
olisi vélttdmisorientoitunut. Ymmartdmiseen pyrkivd oppilas taas kysyy apua vasta kun
se on hanelle vilttiméatonta ja hidn hakee apua vain sen verran ettd pystyy ratkaisemaan

tehtdvin itse, eli tdllainen oppilas olisi oppimisorientoitunut.

Oppilaiden avun hakemisen vilttely kasvaa varhaisnuoruudessa, syité tdhin ovat esimer-
kiksi avun saamisen vaikeus, luokan normit sekd nuoren halu esiintyé itsendisené ja osaa-
vaisena. Oppilaat, jotka suoriutuvat heikommin, pitdvit omia kykyjdan huonoina, ja joilla
on kaiken kaikkiaan huonompi itsetunto, vilttelevét avun pyytdmistéd eniten, koska pel-
kadvat ndyttdvansi tyhmiltd muiden silmissd. Kykyihinsé luottavat ja paremmin péarjaavat
oppilaat taas eivit huolehdi siitd, mitd muut heisté ajattelevat apua hakiessaan. Opettajan
on siis tarkedd tiedostaa luokkansa normeja ja luoda oppimisympéristo, jonka sdannoét ja
tavoitteet kannustavat yhteisolliseen oppimiseen, eikd osaamattomuutta tai tietimétto-

myyttd tarvitse peldtd. (Ryan, Pintrich & Midgley, 2001.)
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa halutaan selvittdd opiskelumotivaation yhteyttd ylakoulun seitseménnella
luokalla olevien oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoihin. Opiskelumotivaatiota 1a-
hestytddn tutkimuksessa tavoiteorientaatioiden kautta. Liséksi selvitetddn hengailu- ja
kouluapuverkostojen keskindisid yhteyksié ja keskindistd vastavuoroisuutta. Myds hen-
gailuverkoston vastavuoroisuutta ja kouluapuverkoston vastavuoroisuutta tutkitaan erik-
seen, jotta ndhddan merkitsevétko oppilaat samat oppilaat kavereikseen kuin merkitsevit
heidit ja kysyvitkd oppilaat samoilta oppilailta apua koulutyohon kuin kysyvit heilté.
Lisiksi tutkitaan sukupuolen yhteytté tavoiteorientaatioihin ja vertaissuhdeverkostoihin.
Tavoitteena on tuoda opettajan tietoisuuteen oppilaiden sosiaalisia verkostoja ja niiden
mahdollisia yhteyksié tavoiteorientaatioithin. Sukupuolen yhteyttd tavoiteorientaatioihin
ja hengailu- ja kouluapuverkostoihin tutkitaan, jotta mahdollisia eroja voitaisiin tuoda
esiin ja ndin mahdollistaa niihin puuttuminen. Tutkimuksen tavoitteiden pohjalta muo-

dostettiin nelja tutkimusongelmaa, jotka ovat

1. Onko tavoiteorientaatioilla ja oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoilla keski-

ndistd yhteytti?

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yldkoulussa nuorten keskindiset suosiohierar-
kiat ovat hyvin vahvoja ja ohjaavat paljon sitd, mité asioita on sopivaa pitédd tavoiteltavina
tai valteltdvina tullakseen suosituksi vertaisten joukossa (Harinen & Halme, 2012). Li-
sdksi kaverisuhteet vaikuttavat nuorten opiskeluintoon ja koulumyonteisyyteen (Wang &

Eccles, 2012).

Hypoteesina on, ettd opiskeluissaan menestyneiltd ja oppimiseen orientoituneilta toden-
ndkoisesti kysytddn apua koulutdihin ja he ovat aktiivisia myos itse kysyméaédn apua. Me-
nestysorientoituneet oppilaat taas saattavat viltelld avun pyytdmistd vélttddkseen osaa-
mattomuutensa ndyttdmistd. Koulutyotd vilttelevit saattavat viltelld avun pyytdmistd,

paitsi silloin, jos ajattelevat, ettd padsevit vihemmalla tyolld kysyessddn muilta apua.

2. Onko oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoilla keskindistd yhteytta?
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Tutkimusten mukaan koulumyonteiset vertaissuhteet koulussa sitouttavat koulunkéyntiin
ja aktiiviseen osallistumiseen koulussa (Garcia-Reid, 2007), ulkopuolelle jaddaminen taas
ennustaa vihaistd osallistumista ja kiinnostusta koulunkdyntiin (French & Conrad, 2001).
Vihiiset kaverimerkinndt ennustavat siis todennédkdisesti melko vihdisid kouluapumer-

kintoja.

Verkostojen keskindisten yhteyksien tutkiminen tuo esiin sitd, minkélaisia ominaisuuksia
on oppilailla, joilta kysytddn paljon apua, tai jotka kysyvét paljon apua tai lukeutuvat
luokan “suosituimpiin”. Néiti asioita tutkimalla ja tiedostamalla opettajan on mahdollista
muokata niin omaa toimintaansa kuin kannustaa oppilaita monipuolistamaan sosiaalisia

verkostojaan seké edesauttaa yhteisollisemmaén oppimisen kulttuuria luokassaan.

3. Onko sukupuolella yhteyttd hengailu- ja kouluapuverkostoihin?

Koulumenestys on tutkimusten mukaan sukupuolittunutta, tytdt niin menestyvét kuin
viihtyvitkin koulussa paremmin kuin pojat (Kalalahti, 2014). Voidaan siis olettaa, ettd
kouluapuverkostoissa tyttdjd mainitaan enemmén auttajiksi ja tytét myos todenndkdisesti

merkitsevit toisia enemmaén auttajikseen.

4. Onko sukupuolella yhteytté tavoiteorientaatiohin?

Aiemman tutkimuksen mukaan tytot ovat poikia oppimisorientoituneempia ja korostavat
enemmaén koulussa menestymistd, pojilla taas korostuu suhteellinen menestys ja viltta-
misorientaatio (Tuominen-Soini, Salmela-Aro, & Niemivirta, 2010).

My®6s se, ettd tytot tutkimusten mukaan menestyvit ja viihtyvit koulussa paremmin kuin
pojat (Kalalahti, 2014), tukee tdtd olettamusta siitd, ettd tyt6illd korostuu oppimisorien-

taatio ja pojilla valttdmisorientaatio.

Sukupuolen mukaista jaottelua ja tutkimusta pidetddn usein jo hieman vanhanaikaisena.
Tutkimukset kuitenkin edelleen osoittavat, ettd esimerkiksi koulumenestys, kouluviihty-

vyys ja tavoitteet ovat melko sukupuolittuneita (ks. Tuominen-Soini ym. 2010, Kalalahti,
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2014). Sukupuolten vilisten erojen tutkiminen on tdrkedi, jotta néitd eroja voitaisiin pur-
kaa. Sukupuolittuneisuuden purkaminen onkin perusopetuksen tasa-arvotyon keskeinen
tavoite (Jadskeldinen ym. 2015). Opettajien tulee siis tiedostaa ja tunnistaa nditd suku-

puolittuneita asenteita ja orientaatioita ja pyrkid omilla toimillaan purkamaan niité.
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5 TUTKIMUSMENETELMA

Tadmin tutkimuksen aineistona kiytettiin osaa laajasta Mind the Gap (2013-2017) kysely-
ja verkostokyselyaineistosta. Aineistosta analysoitiin tilastollisin menetelmin seitsemas-
luokkalaisten opiskelumotivaation, hengailu- ja kouluapuverkostojen sekd sukupuolen

vilisid yhteyksia.

Mind the Gap on yksi kymmenestd Suomen Akatemian Ihmisen mieli (Mind) - tutkimus-
ohjelmaan kuuluvasta hankkeesta, jossa on ollut mukana Helsingin, Turun ja Jyvaskylan
yliopistot. Hanke pohjautuu neljdn professorin tutkimusverkostojen yhteistyohon (PI:
Kirsti Lonka, Kimmo Alho, Kai Hakkarainen, Katariina Salmela-Aro). Mind the Gap -
tutkimuksen tarkoituksena on monitieteellisestd ndkokulmasta tarkastella nykyajan nuor-
ten kehityksen haasteita ja saada tietoa nuorten kokemuksista ja ajatuksista hyvinvointiin,
koulunkayntiin, kaverisuhteisiin ja tictoteknologiaan liittyen. Tutkimusjoukkona ovat 12-
, 16- ja 20-vuotiaat nuoret (syntyneet vuosina -94, -97 ja -00), joiden piivittiiseen eli-
miin on jo varhain liittynyt uutta teknologiaa, sosiaalisia verkostoja ja maailmanlaajuisia

tietoverkkoja.

Mind the Gap -tutkimus toteutettiin toteuttamalla kullekin ikdryhmaélle vuosittain kysely-
tutkimus ja kahdesti vuodessa verkostokysely, tutkimus on siis toteutettu pitkittéistutki-

muksena, jossa tutkittavia on seurattu alakoulusta yldkouluun ja toiselle asteelle.

5.1 Tutkimusjoukko

Téassd tutkimuksessa kéytettiin seitsemésluokkalaisten kyselyaineistoa. Tutkimukseen
osallistui 196 oppilasta 3 helsinkildisestd peruskoulusta. Tutkittavat valikoituivat sen pe-
rusteella, mistd saatiin riittdvan hyvét vastausprosentit verkostoanalyysiin (70%, 75% ja
83%). Tutkimusjoukosta (n = 196) 41% on poikia (n = 80) ja 53% (n = 104) on tyttd;j4,
6% (n = 12) jétti vastaamatta sukupuolta selvittdvddn kysymykseen. Tutkimukseen vali-
koituneet peruskoulut ovat profiloituneet korkeamman sosioekonomisen aseman omaa-

vien perheiden kouluiksi.
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Seitsemisluokkalaiset valikoituivat tutkimuksen kohderyhmaiksi siksi, koska esinuoruu-
dessa ja nuoruusidssid vertaissuhteiden merkitys kasvaa ja korostuu samalla kun nuori al-
kaa itsendistymddn vanhemmistaan (Salmivalli, 2005). Yldkouluikéisilla suosiohierarkiat
ovat hyvin vahvoja ja ne mairittelevét paljolti sitd, mikd on nuorten keskuudessa sosiaa-
lisesti hyvaksyttavad tai tavoiteltavaa esimerkiksi koulun suhteen (Harinen & Halme,
2012). Taten voidaan olettaa, ettd kaverisuhteet voivat vaikuttaa melko paljon oppilaan

motivaatioon ja tavoitteisiin ja toisinpdin.

5.2 Aineisto

Tassé tutkimuksessa hyddynnetty aineisto keréttiin seitsemasluokkalaisilta heiddn kou-
luissaan kevailld 2014. Aineisto koostuu Mind the Gap -kyselylomakkeesta sekd Mind
the Gap -verkostokyselystd saaduista vastauksista. Tutkimukseen osallistuminen oli op-
pilaille vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistuneiden vanhemmilta oli pyydetty luvat op-
pilaiden osallistumiseen ennen tutkimusta. Aineisto oli luovutusvaiheessa valmiiksi syo-

tettynd SPSS-ohjelmaan.

5.2.1 Kyselytutkimus

Kyselylomake koostui kahdeksasta osiosta, jotka olivat teknologian ja median kdytto, pe-
laaminen, taidot ja asenteet, koulu ja opiskelu, siné ja tulevaisuutesi, raha, terveys ja hy-
vinvointi sekd taustatiedot. Lomakkeessa oli yhteensd 59 kysymysti, joista osa oli moni-
valintakysymyksid ja vdittdmid sekd osa avoimia kysymyksid. Tdssd tutkimuksessa kay-
tettiin kyselylomakkeesta tavoiteorientaatioita mittaavaa osaa, seké taustatiedoista suku-

puolta selvittivad kysymysta.

Tavoiteorientaatioita tutkittiin Niemivirran (2002) kehittdmalld mittarilla (ks. myos Nie-
mivirta 2004; Tuominen-Soini 2012; Tuominen-Soini ym., 2008, 2011, 2012). Mittarilla
erotellaan viisi tavoiteorientaatiota, jotka ovat oppimisorientaatio, menestysorientaatio,
suoritus-ldhestymisorientaatio, suoritus-vilttimisorientaatio sekd vélttdmisorientaatio.
Yhteensd viittdmid oli 15, jokaista tavoiteorientaatiota mitattiin siis kolmella eri kysy-

mykselld. Oppimisorientaatiota selvitettiin vaittdmilld, jotka mittasivat uuden oppimista
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ja itsensd kehittdmistd (esimerkiksi “Opiskelen oppiakseni uusia asioita’”). Menestys-
orientaatiota mitattiin absoluuttista menestymista selvittivilld kysymyksilld (esim. “Mi-
nulle tirked tavoite on menestyd koulussa hyvin’). Suoritus-ldhestymisorientaatiota mi-
tattiin suhteellista menestymista selvittavilla kysymyksilla (esim. “Minulle on tdrkedd se,
ettd muut pitdvdt minua kyvykkddnd ja osaavana’). Suoritus-vélttimisorientaatiota sel-
vitettiin epdonnistumisten valttdmistd mittaavilla vaittdimilla (esim. “Yritdn vdlttdd sel-
laisia tilanteita koulussa, joissa saatan vaikuttaa kyvyttomdltd tai tyhmdlta ). Valttimis-
orientaatiota mitattiin koulutdiden vilttelyd ja tydméaarin mimimointia mittaavilla vaitta-
milld (esim. “Pyrin tekemddn vain pakolliset koulutehtdiviin liittyvdt asiat, enkd yhtddn
enempdd”’). Tutkittavat arvioivat vdittimien paikkansapitdvyyttd seitsemanportaisella Li-

kert-asteikoilla (1=ei pidd ollenkaan paikkaansa, 7 =pitéé tiysin paikkansa).

5.2.2 Verkostokysely

Mind the Gap -kyselylomakkeen vastaamisen jilkeen oppilaat vastasivat vield Mind the
Gap -verkostokyselyyn, jonka tavoitteena oli selvittdd oppilaiden hengailu- ja kouluapu-

verkostoja oman luokan sisélld seuraavilla kysymyksilla:

1. Oppilaat, jotka ovat kavereitani ja joiden kanssa vietdn aikaa

2. Oppilaat, jotka auttavat minua koulutyodssa

Oppilaat saivat luokan oppilaiden nimilistat, joihin ohjeistettiin merkitseméadn molempien
kysymysten osalta ne oppilaat, jotka sopivat kuvaukseen. Kysymyksiin vastattiin pelkés-
tddn oman luokan oppilaiden suhteen, eli tissd tutkimuksessa ei huomioitu oppilaiden

mahdollisia muita vertaissuhdeverkostoja.

Verkostoaineistot muodostuvat vahintddn yhdestd suhdemuuttujasta, joka mittaa jotakin
yhteyttd kahden toimijan vélilld. Tassd tutkimuksessa suhdemuuttujia oli kaksi: oppilai-
den viliset hengailu- ja kouluapuverkostot. Lisdksi miirélliset aineistot voivat sisdltdd
ominaisuusmuuttujia, jotka mittaavat toimijoiden ominaisuuksia. Tdssd tutkimuksessa
ominaisuusmuuttujia olivat oppilaiden tavoiteorientaatiot ja sukupuoli. Verkostoaineis-
toja voidaan maédritella niiden ulottuvuuksien perusteella. Tamén tutkimuksen verkosto-
aineisto oli yksiulotteinen, silld verkostokyselyssd esiintyi vain yhden toimijajoukon

(luokka) vilisid suhteita (hengailu- ja kouluapuverkostot). (Johanson, Mattila, Uusikyl4,
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1995.) Verkostokyselyn avulla tdssd tutkimuksessa selvitettiin tavoiteorientaatioiden ja

sukupuolen yhteyttd hengailuverkostoihin ja kouluavun antamiseen ja saamiseen.

5.3 Aineiston kisittely

Aineistoa kisiteltiin ja analysoitiin IBM SPSS Statistics 23 -ohjelmalla, lisdksi vertais-
suhteiden tiheyksid ja vastavuoroisuutta tutkittaessa kédytettiin UCINET 6 -verkostoana-

lyysiohjelmaa (Borgatti, Everett & Freeman, 2002).

Verkostokyselyaineisto ja kyselyaineisto yhdistettiin ja puuttuvat tiedot muokattiin tyh-
jiksi. Keskiarvokorvaus puuttuvien tietojen osalta katsottiin tarpeettomaksi, koska puut-
tuvia tietoja aineistossa oli vain satunnaisesti. 52 vastaajalta puuttui verkostokyselyn vas-

taukset, joten heidét poistettiin aineistosta.

Kouluapuverkostoon ja hengailuverkostoon liittyvien vastausten rivi- ja sarakesummat
laskettiin verkostokyselyaineistosta kullekin oppilaalle. Néin saatiin neljd muuttujaa,
jotka ovat Hengailuln, HengailuOut, Kouluapuln ja KouluapuOut. Hengailuln-muuttuja
sisédltdd jokaisen oppilaan saamien merkintdjen sarakesumman, mika kertoo sen, kuinka
moni on merkinnyt kyseisen oppilaan kaverikseen verkostokyselylomakkeessa (verkos-
tokysymys 1). HengailuOut-muuttuja siséltdd jokaisen oppilaan antamien merkintdjen sa-
rakesumman, mikd kertoo sen, kuinka monta oppilasta hdn on merkinnyt kaverikseen
verkostokyselylomakkeesen (verkostykysymys 1). Sisddnpéin suuntautuvien yhteyksien
summaa nimitetddn Freeman’s InDegree -arvoksi ja ulospdin suuntautuvien yhteyksien

summaa Freeman’s OutDegree -arvoksi (Johanson ym. 1995, 50-51).

Kouluapuln-muuttuja siséltdd jokaisen oppilaan saamien merkintdjen sarakesumman
(Freeman'’s InDegree -arvo) eli sen, kuinka moni on merkinnyt kyseisen oppilaan autta-
jakseen opiskelussa verkostokyselylomakkeessa (verkostokysymys 2). KouluapuOut-
muuttuja sisdltdd jokaisen oppilaan antamien merkintdjen rivisumman (Freeman's
OutDegree -arvo), joka kertoo sen, montako oppilasta oppilas on merkinnyt auttajakseen

opiskelussa verkostokyselyssé (verkostokysymys 2).

Aineistoon muodostettiin viisi summamuuttujaa: oppimisorientaatio, menestysorientaa-

tio, suoritus-lahestymisorientaatio, suoritus-vélttdmisorientaatio ja vilttimisorientaatio.
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Jokainen summamuuttuja koostuu kolmesta osiosta eli yksittdisestd muuttujasta. Sum-
mamuuttujan muodostamisen avulla vdhennetdén késiteltdvien muuttujien maaraa, silla
siind yhdistetddn useamman samankaltaista ominaisuutta mittaavan muuttujan sisaltima

tieto. Summamuuttujien luotettavuus tarkistettiin reliabiliteettikertoimen alphan avulla.

Summamuuttujien (oppimisorientaatio, menestysorientaatio, suoritus-ldhestymisorien-
taatio, suoritus-vilttdmisorientaatio, vilttdmisorientaatio) ja muuttujien (kouluapu- ja
hengailumuuttujat) vélisid yhteyksid eli korrelaatioita analysoitiin tilastollisin menetel-
min. Korrelaatio kuvaa kahden muuttujan vilistd yhteyttd ja korrelaatiokerroin kahden
muuttujan vilisen lineaarisen eli suoraviivaisen riippuvuuden voimakkuutta ja suuntaa

(Téhtinen & Isoaho 2001, 107-108).

Oppilaiden vertaissuhteiden vastavuoroisuuksia, eli sitd kysyvétko oppilaat samoilta op-
pilailta apua koulutydhon kuin ketké kysyvit heiltd apua tai merkitsevitkd samat oppilaat
toisensa kavereiksi keskenddn, tutkittiin UCINET-verkostoanalyysiohjelmalla. Tamén
avulla selvitettiin eri verkostomatriisien pééllekkdisyyttd. Dikotomisen matriisin avulla
voidaan ndhdé suoraan toimijoiden viliset suorat yhteydet eli havaittujen suhteiden osuus
kaikista mahdollisista suhteista (Johanson ym. 1995). Liséksi QAP-korrelaatiolla tutkit-
tiin, pyytdvétko nuoret apua samoilta oppilailta, jotka he merkitsevit myds kavereikseen.
QAP-korrelaatiota kdytetddn tutkittaessa kahden verkoston samankaltaisuutta tai erilai-
suutta. Tavanomaisia menetelmid laskea korrelaatio ei yleensd voida kayttidd verkostoai-
neistoilla, koska niiden havainnot eivit ole toisistaan riippumattomia. Tilastollinen tes-
taus perustuu QAP-korrelaatiossa siihen, ettd toinen verkostomatriisi satunnaistetaan ri-
vien ja sarakkeiden suhteen ja lasketaan tdlle korrelaatio. Kun ohjelma on toistanut tata
satoja kertoja ja saatuja korrelaatiokertoimia on verrattu alkuperéiseen korrelaatiokertoi-
meen, saadaan tieto siitd, miten paljon enemmain samankaltainen alkuperdinen matriisi on
suhteessa satunnaisiin korrelaatiokertoimiin. Jakauman avulla voidaan laskea my®os tilas-
tollinen merkitsevyys. (Borgatti, Everett & Freeman, 2002.) Verkostoja tutkittiin kouluit-

tain ja koulujen nimet muutettiin koodeiksi koulu 1, koulu 2 ja koulu 3.

Aineistosta selvitettiin myds sukupuolen yhteyttd tavoiteorientaatioihin, sekd hengailu-
ja kouluapuverkostoihin riippumattomien otosten t-testilld, joka mittaa kahden ryhmén

keskiarvojen vilisid eroja. Vertailtavat ryhmait olivat molemmat riittdvén suuria (n > 30),
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jolloin normaalijakaumaoletus toteutui. T-testilld saadut tulokset ovat melkein merkitse-
vid, kun p-arvo on pienempi kuin 0,05 ja tilastollisesti merkitsevid, kun p-arvo on pie-
nempi kuin 0,01. Mikili p-arvo on pienempi kuin 0,001, tulos on tilastollisesti erittdin
merkitsevd. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg, 2011.) Tarkoituksena oli selvittdé, onko

pojilla ja tyt6illd eroa tavoiteorientaatioissa ja hengailu- ja kouluapuverkostoissa.
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6 TULOKSET

Tutkimuksessa selvitettiin yldkoulun seitseméinnelld luokalla olevien oppilaiden tavoiteo-
rientaatioiden yhteyttd hengailu- ja kouluapuverkostoihin, sekd sukupuolen vaikutusta ta-
voiteorientaatioihin, sekd hengailu- ja kouluapuverkostoihin. Lisdksi tutkittiin kouluapu-

ja hengailuverkostojen keskindisid yhteyksia.

6.1 Onko tavoiteorientaatioilla ja oppilaiden hengailu- ja kouluapu-
verkostoilla keskiniisti yhteytta?

Aineistoon muodostettujen summamuuttujien (oppimisorientaatio, menestysorientaatio,
suoritus-ldhestymisorientaatio, suoritus-vélttdmisorientaatio ja vélttdmisorientaatio) re-
liabiliteetti testattiin Cronbachin alphan avulla. Cronbachin alphan avulla tarkistetaan,
ettd summamuuttujaan yhdistetyt kysymykset mittaavat samaa asiaa. Kaikkien summa-
muuttujien alpha-kerroin oli yli 0,6, joten niitd voitiin pitdé luotettavina. (T&htinen ym.
2011, 48-53.) Taulukosta 1 on luettavissa summamuuttujien Cronbachin alfat, keskiarvot

ja keskihajonnat.

Taulukko 1. Tavoiteorientaatioita kuvaavien summamuuttujien Cronbachin alfat,
keskiarvot ja keskihajonnat

Osioiden luku- Cronbachin
mairi Ka: Kh alpha
Oppimisorientaatio 3 5.01 0.34 0.87
Menestysorientaatio 3 559 0.34 0.87
Suoritus-lihestymisorien-
taatio 3 39 095 0.76
Suoritus-vélttimisorientaa-

tio 3 3.86 0.61 0.9
Vilttimisorientaatio 3 432 1.2 0.76

asteikko 1-7, 1 = ei pidé ollenkaan paikkaansa, 7 = pitdd tdysin paikkaansa
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Korrelaatioanalyysi osoitti, ettd seitsemésluokkalaisten oppimisorientaatiolla ja Kou-
luapuln-muuttujalla on tilastollisesti merkitseva, tosin heikko, yhteys (r(187) = 0.205, p
<0.01) (taulukko 2). Tadma tarkoittaa sitd, ettd mitd oppimisorientoituneempi oppilas on,
sitd useammin hdnet on merkitty auttajaksi koulutydssd. Myds oppimisorientaatiolla ja
KouluapuOut-muuttujalla on tilastollisesti merkitsevd, tosin heikko yhteys (r(187) =
0.179, p < 0.05) (taulukko 2). Toisin sanoen, mitd oppimisorientoituneempi oppilas on,

sitd useamman oppilaan hdn on merkinnyt auttajakseen koulutyossa.

Oppimisorientaation ja hengailuverkoston (InDegree ja OutDegree) vililld ei puolestaan
ole tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Oppimisorientaatiolla ei siis ole yhteyttd hengai-
luverkoston kokoon eli saatujen (InDegree) tai annettujen (OutDegree) merkintdjen méaa-

rddn (taulukko 2).

Taulukko 2. Oppimisorientaation yhteys hengailu- ja kouluapuverkostoihin (Pear-
sonin korrelaatiokerroin)

Oppimisorientaatio
Hengailuln -.082
HengailuOut -.083
Kouluapuln 205%*
KouluapuOut 179*
N 187

*%p < 0,01, *p < 0,05

Seitsemédsluokkalaisten menestysorientaatiolla ja Kouluapuln-muuttujalla on myos tilas-
tollisesti merkitsevd, tosin heikko yhteys (r(183) =0.211, p <0.01) (Taulukko 3). Toisin
sanoen my0s menestysorientoitunut oppilas merkitddn muita oppilaita useammin autta-
jaksi koulutydssd. Menestysorientaatiolla ja Hengailuln-muuttujalla on tilastollisesti
merkitseva, tosin heikko yhteys r(183) = -0.149, p < 0.05) (taulukko 3). Korrelaatio on
negatiivinen, mika tarkoittaa sitd, ettd mitd menestysorientoituneempi oppilas on, sitd va-

hemmaén kyseinen oppilas on saanut kaverimerkintdja (InDegree).
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Menestysorientaation ja HengailuOut-muuttujan, sekd KouluapuOut-muuttujan viélilla ei
ole tilastollisesti merkitsevié yhteyksia (taulukko 3). Téll6in menestysorientaatiolla ei siis
ole yhteyttd siithen, kuinka monta oppilasta on merkinnyt menestysorientoituneen kave-
rikseen tai kuinka monta oppilasta menestysorientoitunut on merkinnyt auttajakseen kou-

luty0Ossa.

Taulukko 3. Menestysorientaation yhteys hengailu- ja kouluapuverkostoihin (Pear-
sonin korrelaatiokerroin)

Menestysorientaatio
Hengailuln -.149*
HengailuOut -.074
Kouluapuln 211%*
KouluapuOut A15
N 183

**p < 0,01, *p <0,05

Suoritus-ldhestymisorientaatiolla ja Hengailuln-muuttujalla on tilastollisesti merkitseva,
tosin heikko yhteys (r(187) = -0.165, p< 0.05) (taulukko 4). Korrelaatio on negatiivinen,
joten mité suoritus-ldhestymisorientoituneempi oppilas on, sitd vihemmin kyseinen op-
pilas on saanut kaverimerkintdja (InDegree). Suoritus-ldhestymisorientaatiolla ja kou-
luapuverkostolla (InDegree ja OutDegree) ei ole tilastollisesti merkitsevid yhteyttd. Toi-
sin sanoen suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei ole yhteyttd kouluapuverkostoon eli sii-
hen, kuinka moni oppilas on merkinnyt oppilaan auttajakseen koulutydssd tai kuinka
monta oppilasta oppilas on merkinnyt auttajakseen koulutydssd. Myoskddan HengailuOut-
muuttujalla ja suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei havaittu olevan tilastollisesti merkitse-
vad yhteyttd, joten suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei ole yhteyttd siithen, kuinka monta

oppilasta suoritus-ldhestymisorientoitunut on merkinnyt kaverikseen.
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Taulukko 4. Suoritus-liihestymisorientaation yhteys hengailu- ja kouluapuverkos-
toihin (Pearsonin korrelaatiokerroin)

Suoritus-lihestymis-

orientaatio
Hengailuln -.165%*
HengailuOut -.054
Kouluapuln .041
KouluapuOut A11
N 187

*p < 0,05

Suoritus-vilttimisorientaatiolla ja hengailuverkostojen (InDegree ja OutDegree) vililla
on korrelaatioanalyysin mukaan tilastollisesti merkitsevi, tosin heikko yhteys. Suoritus-
vilttdimisorientaatio ja Hengailuln-muuttujalla on tilastollisesti merkitseva, tosin heikko
yhteys (r(184) = -0.285, p< 0.01) (taulukko 5). My0s suoritus-vilttimisorientaatiolla ja
HengailuOut-muuttujalla on tilastollisesti merkitseva, tosin heikko yhteys (r(184) = -
0.208, p< 0.01) (taulukko 5). Kummatkin korrelaatiot ovat negatiivisia, miké tarkoittaa
sitd, ettd mitd suoritus-valttdmisorientoituneempi oppilas on, sitd vihemmaén kyseinen op-
pilas on saanut kaverimerkintdjd (InDegree) ja sitd vihemmaén kyseinen oppilas on mer-

kinnyt muita oppilaita kavereikseen (OutDegree).

Suoritus-valttdimisorientaatiolla ja kouluapuverkoston (InDegree ja OutDegree) vililld ei
puolestaan ole tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd. Suoritus-vélttdmisorientaatiolla ei siis
ole yhteyttd kouluapuverkostojen kokoon eli saatujen (InDegree) tai annettujen (OutDe-

gree) kouluapumerkintdjen méardén (taulukko 5).
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Taulukko 5. Suoritus-valttimisorientaation yhteys hengailu- ja kouluapuverkostoi-
hin (Pearsonin korrelaatiokerroin)

Suoritus-vilttimis-

orientaatio
Hengailuln -.285%*
HengailuOut -.208%*
Kouluapuln -.112
KouluapuOut A11
N 184

*%p < 0,01

Vilttdmisorientaatiolla ja Kouluapuln-muuttujalla korrelaatioanalyysin mukaan on tilas-
tollisesti merkitsevi, tosin heikko yhteys (r(190) = -0.255, p< 0.01) (taulukko 6). Korre-
laatio on negatiivinen, miké tarkoittaa sitd, ettd mitd valttimisorientoituneempi oppilas

on, sitd harvempi oppilas on merkinnyt kyseisen oppilaan auttajakseen koulutydssa.

Vilttdmisorientaation ja hengailuverkoston (InDegree ja OutDegree) vélilla ei puolestaan
ole tilastollisesti merkitsevad yhteyttd. Vilttamisorientaatiolla ei siis ole yhteyttd hengai-
luverkoston kokoon eli saatujen (InDegree) tai annettujen (OutDegree) merkintdjen mai-

rdén (taulukko 6).
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Taulukko 6. Vilttamisorientaation yhteys hengailu- ja kouluapuverkostoihin (Pear-
sonin korrelaatiokerroin)

Vilttimisorientaatio
Hengailuln -.034
HengailuOut -.026
Kouluapuln -.255%*
KouluapuOut -.040
N 190

*#p < 0,01

6.2 Onko oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoilla keskinaista
yhteytti?

Seitsemisluokkalaisten Hengailuln- ja HengailuOut muuttujilla on korrelaatioanalyysin
mukaan tilastollisesti merkitsevd yhteys (r(196) = 0.571, p < 0.01) (taulukko 7). Tulos
osoittaa sosiaalista aktiivisuutta hengailuverkostossa eli mitd useampi oppilas on merkin-
nyt oppilaan kaverikseen (InDegree) niin sitd useamman kaverimerkinndn oppilas on

myos itse tehnyt (OutDegree).

Hengailuverkostojen tiheytté ja vastavuoroisuutta tutkittiin myos UCINET—-verkostoana-
lyysilla. Tulosten mukaan koulu 1 (N=88) hengailuverkoston tiheys on 15 %, mika tar-
koittaa sitd, ettd oppilas on merkinnyt keskiméérin 13 oppilasta kaverikseen verkostoky-
selylomakkeeseen (OutDegree). Vastavuoroisten hengailusuhteiden tiheys koulu 1 koh-
dalla on 11%. Téamén koulun oppilaat ovat siis merkinneet keskiméarin 9 vastavuoroista
hengailusuhdetta. Vastavuoroisuus hengailuverkostossa tarkoittaa sitd, ettd oppilaat ovat
kummatkin merkanneet toisensa verkostokyselylomakkeeseen. Koulu 2 (N=77) hengai-
luverkoston tiheys on 13 %, mika tarkoittaa sité, ettd keskiméérin oppilas on merkinnyt
10 kaverimerkintdd verkostokyselylomakkeeseen (OutDegree). Koulu 2 vastavuoroisten
hengailusuhteiden tiheys on 9%. Tdmén koulun oppilaat ovat siis merkinneet keskimdirin

7 vastavuoroista hengailusuhdetta. Hengailuverkoston tiheys on 24% koulu 3 (N=31)
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kohdalla. Tdméan koulun oppilaat ovat siis keskimdérin merkinneet 7 kaverimerkintéa lo-
makkeeseen. Koulu 3 vastavuoroisten hengailusuhteiden tiheys on 15%, mika tarkoittaa
sitd, ettd keskiméérin oppilas on merkinnyt 5 rastia lomakkeeseen, eli ettd hengailee vii-

den tdmén luokka-asteen oppilaan kanssa.

Kouluapuln ja KouluapuOut-muuttujilla ei sen sijaan ole korrelaatioanalyysin mukaan
merkitsevdd yhteyttd keskendédn (taulukko 7). Oppilas, jonka moni merkitsee auttajaksi

saattaa itse kysyd apua monelta tai toisaalta hdn voi myds olla kysymatté apua.

Myos kouluapuverkostojen tiheytti ja vastavuoroisuutta tutkittiin UCINET-verkostoana-
lyysilla. Tulosten mukaan koulu 1 (N=88) kouluapuverkoston tiheys on 5%, mika tarkoit-
taa sitd, ettd keskiméérin oppilas on merkinnyt nelja oppilasta auttajakseen koulutyossi
verkostokyselylomakkeeseen (OutDegree). Kouluapuverkostojen vastavuoroisuuksia
tutkittaessa tulos osoitti, ettd vastavuoroisten kouluapusuhteiden tiheys koulu 1 kohdalla
on 1%. Tassd koulussa oppilaat ovat keskiméérin merkinneet yhden vastavuoroisen kou-
luapusuhteen, jolloin oppilaat ovat kummatkin merkanneet toisensa verkostokyselylo-
makkeeseen. Koulu 2 (N=77) kouluapuverkoston tiheys on 4%. Tdméan koulun oppilas
on siis merkinnyt keskiméirin 3 oppilasta, jolta pyytdé apua verkostokyselylomakkeeseen
(OutDegree). Koulu 2 vastavuoroisten kouluapusuhteiden tiheys on 1%, mika tarkoittaa
sitd, ettd keskimddrin oppilas on merkinnyt yhden vastavuoroisen kouluapusuhteen.
Koulu 3 (N=31) kouluapuverkoston tiheys on 9 %. Tadmén koulun oppilas on siis merkin-
nyt keskiméérin 3 oppilasta, jolta pyytdd apua koulutyohon. Koulu 3 vastavuoroisten kou-
luapusuhteiden tiheys on 3%, miké tarkoittaa sitd, ettd keskiméairin oppilas on merkinnyt

yhden vastavuoroisen kouluapusuhteen.

Hengailuln ja Kouluapuln -muuttujilla on tilastollisesti merkitsevd yhteys (r(196) =
0.192, p < 0.01) (taulukko 7), eli mitd useammin oppilas on merkitty kaveriksi (InDe-
gree), sitd useammin oppilas on myos merkitty auttajaksi koulutyossi (InDegree).

Myos HengailuOut ja Kouluapuln -muuttujilla on tilastollisesti merkitsevéa yhteys (1(196)
=0.222, p < 0.01) (taulukko 7), eli mitd useamman kaverimerkinnén oppilas on tehnyt,
(OutDegree), sitd useammin oppilas on myds merkitty auttajaksi koulutydssd (InDegree).
KouluapuOut-muuttujalla ja hengailuverkoston (InDegree ja OutDegree) vililld ei puo-
lestaan ole tilastollisesti merkitsevédd yhteyttéd (taulukko 7). Tama tarkoittaa sité, etté silla

kuinka monta oppilasta oppilas on merkinnyt auttajakseen koulutydssi, ei ole yhteyttd
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hengailuverkoston kokoon eli saatujen (InDegree) tai annettujen (OutDegree) merkinto-

jen maarédén (taulukko 7).

Taulukko 7. Hengailu- ja kouluapuverkostojen yhteyksien méirin keskiniiset kor-
relaatiot (Pearsonin korrelaatiokerroin)

Hengailuln HengailuOut Kouluapuln KouluapuOut
Hengailuln -
HengailuOut STLH* -
Kouluapuln 192%* 222%* -
KouluapuOut 120 .036 121 -
N 196 196 196 196

**p < 0,01, *p <0,05

Hengailuverkostojen ja kouluapuverkostojen keskindistd vastavuoroisuutta, eli sitd kysy-
vitko oppilaat kouluapua samoilta oppilailta, keiden kanssa he hengailevat tutkittiin
QAP-korrelaatiolla. Kaikissa kolmessa tutkimuskoulussa hengailuverkostot korreloivat
tilastollisesti merkitsevisti kouluapuverkostojen kanssa. Toisin sanoen oppilaat olivat
usein kysyneet apua koulutyohon samoilta oppilailta, joita olivat merkinneet myos kave-
reikseen. Vahvin yhteys hengailu- ja kouluapuverkostojen vililld on koulussa 3 (r=0.407;
p<0.000). Heikoin yhteys on koulussa 2 (r=0.246; p<0.000). Tulokset on esitetty taulu-

kossa 8.

Taulukko 8. Hengailu- ja kouluapuverkostojen QAP-korrelaatiot

Korrelaatio p N
Koulu 1 0.324 0.000 88
Koulu 2 0.246 0.000 77

Koulu 3 0.407 0.000 31
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6.3 Onko sukupuolella yhteyttia hengailu- ja kouluapuverkostoihin?

Sukupuolen vaikutusta hengailu- ja kouluapuverkostoihin tutkittiin vertailemalla tyttdjen
ja poikien keskiarvoja hengailu- ja kouluapuverkostojen osalta. Riippumattoman t-testin
avulla voidaan havaita, ettd ryhmait eivit poikkea tilastollisesti merkitsevisti toisistaan
hengailuverkostojen koossa, eli siind kuinka monta kaverimerkintdd oppilas on tehnyt
(OutDegree) tai kuinka moni hénet on merkannut kaveriksi (InDegree). (taulukko 9) Su-

kupuolella ei siis ole tilastollisesti merkitsevéa yhteyttd hengailuverkostojen laajuuteen.

Riippumattoman t-testin avulla voidaan my0s havaita, ettd ryhmait poikkeavat tilastolli-
sesti merkitsevésti toisistaan kouluapuverkostojen osalta. Tyt6illd ja pojilla on siis eroa
Kouluapuln-muuttujassa (t(171.46)=4.58, p = 0.000) ja KouluapuOut-muuttujassa
(t(182) = 2.54, p = 0.012) (taulukko 9). Tyttdjen keskiarvo (ka = 4.23) on korkeampi
Kouluapuln-muuttujan kohdalla kuin poikien (ka = 2.59) eli tytt6jd merkitddn enemmaén
auttajaksi koulutyossé kuin poikia. Tyttojen keskiarvo (ka = 4.24) on korkeampi myos
KouluapuOut-muuttujan kohdalla eli tytot merkitsevdt enemmén oppilaita, joilta kysya

apua kouluty6ssé kuin pojat (ka = 2.58).

Taulukko 9. Muuttujien (hengailu, kouluapu) keskiarvot (ka) ja keskihajonnat
(kh) seki sukupuolten viliset erot muuttujissa

Kaikki Tytot Pojat

(N=184) (N=104) (N=80)

Muuttuja ka kh ka kh ka kh t p

Hengailuln 11.04 5.50 10.74 5.01 1093 6.04 t(182)=-23 .821
HengailuOut 11.04 7.51 11.19 6.75 10.73 8.48 t(182)=.42 .678
Kouluapuln  3.46 2.65 423 3.04 259 1.79 t(182)=4.58 .000
KouluapuOut 3.46 442 424 494 258 3.60 t(182)=2.54 .012

6.4 Onko sukupuolella yhteytta tavoiteorientaatioihin?

Vertailtaessa sukupuolten eroja tavoiteorientaatioissa riippumattoman t-testin avulla voi-

daan huomata ettd vilttimisorientaatiossa on tilastollisesti merkitseva ero (t(175.15) = -
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5.31, p=.000). Pojilla vilttimisorientaatio (ka = 4.86) on tilastollisesti erittdin merkitse-

vasti korkeampi kuin tyt6illd (ka = 3.80). Muissa tavoiteorientaatioissa erot ovat melko

pienid sukupuolen suhteen, eika tilastollisesti merkitsevid eroja syntynyt (taulukko 10).

Taulukko 10. Muuttujien (oppimis- menestys-, suoritus-vilttimis-, suoritus-liihes-

tymis- ja vilttimisorientaatio) keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) seki suku-

puolten viliset erot muuttujissa

Kaikki Tytot Pojat

(N=184) (N=104) (N=80)
Muuttuja ka kh ka kh ka kh t p
Oppimis- 502 131 5.02 133 497 132 t(173)=.27 788
orientaatio
Menestys- 559 123 568 1.09 544 139 t(140.18)=1.24 216
orientaatio
Suoritus- 390 1.51 382 1.45 4.03 159 t(173)=-.89 375
lahestymis-
orientaatio
Suoritus- 3.8 1.72 388 1.75 4.00 1.64 t(171)=-49 .627
valttamis-
orientaatio
Vilttadmis- 432 145 380 145 486 1.21 t(175.15=-5.31 .000

orientaatio
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd opiskelumotivaation ja sukupuolen yhteytté yldkou-
lun seitseménnelld luokalla olevien oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostoihin. Opis-
kelumotivaatiota ldhestyttiin tutkimuksessa tavoiteorientaatioiden kautta. Lisdksi oltiin

kiinnostuneita oppilaiden hengailu- ja kouluapuverkostojen keskindisista yhteyksista.

7.1 Tavoiteorientaatioiden yhteydet verkostoihin

Oppimisorientaatio

Tavoiteorientaatioita ja verkostojen yhteyksia tutkittaessa 16ydettiin tutkimustulos, jonka
mukaan oppimisorientoitunut oppilas kysyy useammin apua koulutydssé, ja myos héneltd
kysytddn useammin apua. Tuloksia selittdd oppimisorientaation mééritelma, jonka mu-
kaan oppimisorientoitunut haluaa oppia uutta seké kehittéa itsedén ja osaamistaan. Oppi-
misorientoitunut on sisdisesti motivoitunut ja tyoskentelee ymmaértidkseen uusia asi-
oita. (ks. mm. Dweck & Leggett, 1988; Elliot & Harackiewicz, 1996; Niemivirta, 2004;
Tuominen-Soini, 2012.) Oppimisorientoitunut oppilas siis todennédkdisesti pyrkii ymmar-
tdmadn asioita ja pyytdd kouluapua luokkakavereiltaan kohdatessaan haasteita ymmér-
tddkseen opiskeltavia asioita. Oppimisorientoitunut oppilas ei mydskiin pyri kilpaile-
maan muiden oppilaiden kanssa, joten avun pyytdmisen kynnys on todennékoisesti myos
tdméan vuoksi matalammalla. Oppimisorientoitunut oppilas mahdollisesti ndyttdytyy mo-
tivoituneena ja osaavana oppilaana myos muille oppilaille, joten timé voi vaikuttaa sii-

hen, ettd hédneltd pyydetidén helpommin apua koulutydssa.

Menestysorientaatio

Tutkimuksessa selvisi, ettd my0s menestysorientoitunut oppilas merkitddn useammin aut-
tajaksi koulutydssd. Tulosta voi selittdd hyvédn koulumenestyksen ndkyminen muille op-
pilaille, jolloin menestysorientoitunutta pidetién osaavana oppilaana, jolta kannattaa pyy-

tdd apua.

Mielenkiintoinen tulos oli se, ettd mitd menestysorientoituneempi oppilas on, sitd vihem-
mén kyseinen oppilas oli saanut kaverimerkintdjd. Menestysorientoituneet oppilaat pyr-
kivdt mahdollisimman hyviin tuloksiin ja arvosanoihin opiskellessaan (Lehtinen ym.

2016), jolloin tulosta saattaa selittdd aiempi tutkimustulos, jonka mukaan vertaisryhmat
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my0s madrittelevét paljolti sitd, mikd on sosiaalisesti hyvéksyttavéa ja miké ei. Koulussa
menestymiselld saattaa siis vertaisryhmaésta riippuen olla positiivinen tai negatiivinen vai-
kutus nuoren asemaan ryhmaissi. (Harinen & Halme, 2012.) Tutkimukseen osallistunei-
den oppilaiden keskuudessa koulumenestymistéd ei mahdollisesti ndhdé tavoiteltavana ja
sosiaalisesti hyvéksyttdvani asiana, jolloin vertaisryhmén asenteet koulussa menesty-
mistd kohtaan selittdvat hengailumerkintdjen véhdistd maardd menestysorientoituneiden

oppilaiden kohdalla.

Suoritus-ldhestymisorientaatio

Tutkimustulosten mukaan ndyttdd siltd, ettd mitd suoritus-ldhestymisorientoituneempi
oppilas on, sitd vihemmaén hin on saanut kaverimerkint6ji. Suoritus-ldhestymisorientoi-
tunut pyrkii muita parempiin tuloksiin, joten kilpailullisuus saattaa aiheuttaa epasuosiota
vertaisissa. Lisdksi erityisesti yldasteidissa vertaiset saattavat pitdd koulussa menestymisti
nolona, eikd menestyvi ehké saa vertaistensa suosiota (Linnakyld & Malin, 1997). Tadma
selittdd my0Os osaltaan suoritus-ldhestymisorientaation yhteyttd véhiisiin kaverimerkin-

t61hin.

Mielenkiintoista on, ettd suoritus-ldhestymisorientaatiolla ei ole yhteyttd kouluapuver-
kostoihin. Koska suoritus-ldhestymisorientoinut haluaa olla parempi kuin muut, voisi
olettaa, etteivit vertaiset saa héneltd paljon kouluapua, jotta hdn varmasti parjiisi itse pa-
remmin. Téllaista negatiivista yhteyttd ei kuitenkaan ilmennyt ja tulosten mukaan suori-
tus-1dhestymisorientaatiolla ei ole yhteyttd kouluapuverkostoihin eikd HengailuOut-

muuttujaan.

Suoritus-vdlttdmisorientaatio
Tuloksista selvisi, ettd suoritus-vélttdmisorientaatiolla oli negatiivinen yhteys hengailu-
verkostoihin. Eli, mitd suoritus-vélttimisorientoituneempi oppilas on, sitd vihemmén hén

on antanut kaverimerkintdja ja saanut niita.

Suoritus-vélttamisorientoitunut pelkéd epdonnistumisia ja hdnen nikemykset niin itsesti
kuin koulunkéynnistd ovat usein negatiivisia (Elliot & Church, 1997; Elliot & Harackie-
wicz, 1996). Téllainen negatiivinen kuva itsestd ja omista taidoista saattaa aiheuttaa syr-

jaanvetdytymisti ja sulkeutumista, mika voi selittdd vihdisid kaverisuhteita.
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Kouluapuverkostoihin, eli sithen kuinka monelta oppilas pyytdd apua koulutyohon tai
kuinka moni pyytdéd apua hineltd, ei suoritus-vélttimisorientaatiolla ole merkitsevéa yh-
teyttd. TAma on ristiriidassa aiempien tutkimusten kanssa, silld suoritus-vélttdmisorien-
toitunut vélttelee epdonnistumisia ja pelkdd niyttdvinsd tyhmaltd, jos kysyy apua vertai-
siltaan (ks. Butler & Neuman, 1995; Newman, 1991; Ryan & Pintrich, 1997). Taéméan
perusteella olisi siis voitu olettaa suoritus-vélttimisorientaation olevan negatiivisesti yh-

teydessd avun pyytdmiseen.

Vilttamisorientaatio

Tutkimuksessa selvisi, ettd vilttimisorientoitunut oppilas oli merkitty harvemmin autta-
jaksi koulutyossd. Tulos on siind mielesséd looginen, ettd usein apua varmasti pyydetdan
sellaiselta oppilaalta, jonka oletetaan osaavan auttaa tai olevan kiinnostunut keskustele-
maan kouluun liittyvistd asioista. Vilttdmisorientoituneen oppilaan kohdalla kouluun liit-
tyvit asiat voivat olla epdmieluinen keskustelun aihe, silld vélttimisorientaatio tarkoittaa
nimensd mukaisesti tyon, vaivanndon ja suoritustilanteiden vélttelyd. Vilttdmisorientoi-
tuneet oppilaat eivit ole kiinnostuneita kouluty0std, oppimisesta tai hyvisti arvosanoista,
vaan tavoitteena on selvitd mahdollisimman helpolla ja vdhélld vaivalla. He my6s uskovat
enemmain onneen ja sattumaan mité tulee koulussa menestymiseen, kuin omien taitojen

kehittdmiseen ja harjoittelun voimaan. (Nicholls ym. 1985.)

Vilttamisorientaation ja hengailuverkostojen vililld ei ndyttinyt kuitenkaan olevan yh-
teyttd, jota voi selittdd aiempi tutkimus, jonka mukaan suomalaisessa nuorisokulttuurissa
koulusta pitdminen mielletdén usein nolona, eikd koulussa viihtyvé saa vertaistensa kun-
nioitusta tai ihailua (Linnakyld & Malin, 1997). Tamén perusteella vélttimsiorientoitu-
neen oppilaan vilinpitdimittdmyys koulua kohtaan voidaan jopa nidhdd vertaisten jou-

kossa hyviéni ja tavoiteltava asiana.

Téssé tutkimuksessa mukana olleet koulut ovat profiloituneet paremman sosioekonomi-
sen taustan omaavien perheiden kouluiksi. Tutkimusten mukaan téllaisen taustan omaa-
vat lapset ovat koulumyonteisempid ja saavat kannustusta koulunkdyntiin myds kotoaan

(Saari ym. 2015), jolloin koulussa menestymisti ja vithtymisté ei ehkéd pideté niin nolona
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ja epdsuosiota vertaisten joukossa aiheuttavana. Télla saattaa siis olla vaikutusta keskiar-
voisia arviointeja parempiin tuloksiin esimerkiksi oppimisorientaatiossa, joten tuloksia ei
voida yleistidd koko perusjoukkoon.

Lisdksi tuloksia pohdittaessa tulee muistaa, ettd seitsemésluokkalaiset nuoret saattavat
keskittymisen herpaantumisen liséksi vastata sosiaalisesti suotavalla tai toivotulla tavalla,
mika voi heikentéd luotettavuutta. Isoja strukturoituja kyselyitd tehdessd ei mydskddn tie-

detd kuinka tosissaan tutkittavat ovat vastanneet.

7.2 Verkostojen keskiniiset yhteydet

Hengailuverkostoja tutkittaessa saatiin selville, ettd mitd useampi oppilas on merkinnyt
oppilaan kaverikseen, sitd useamman kaverimerkinnén oppilas oli my®ds itse tehnyt. Ver-
kostojen vastavuoroisuuksien analyysin tulokset osoittivat hengailuverkostojen olevan
melko vastavuoroisia. Tuloksista voidaan siis paételld hengailuverkostojen muodostuvan
vastavuoroisista kaverisuhteista, joissa kumpikin osapuoli kokee yhteenkuuluvuutta ka-
verisuhteessa. Kun taas kouluapuverkostot eivét korreloineet keskendin eivitkd myos-
kiin olleet kovinkaan vastavuoroisia. Tétd selittdd todenndkdisesti se, ettd apua kysytdén
helpommin sellaiselta oppilaalta jota pitdd itseddn taitavampana tai osaavampana. Lisdksi
lahjakkaat oppilaat eivit ehka tarvitse, eivitkd my0Oskéan siis kysy, niin paljon apua kuin
heikommat oppilaat. Ystdvyyssuhteet ovatkin luonteeltaan symmetrisempia kuin avun

hakemiseen liittyvét suhteet.

Tutkimustulosten mukaan oppilas, joka oli saanut useita kaverimerkintojd, oli myds mer-
kattu usein auttajaksi koulutydssd. Hengailu- ja kouluapuverkostot ovat keskendén myds
melko vastavuoroisia, eli samoilta henkil6iltd, jotka merkitddn kavereiksi, kysytdan myos
apua koulutdihin. Tuloksesta voidaan péételld, ettd kouluapua pyydetddn usein kouluto-
vereilta, joiden kanssa vietetddin muutenkin aikaa koulussa tai vapaa-ajalla. Naitd tuloksia
tukee my0s aiempi tutkimustulos, jonka mukaan tietynlaiset vertaissuhteet tukevat oppi-
laiden yhdessé tyoskentelyd, erityisesti avun pyytdmisté toisiltaan, silld ystdvyyssuhteet,
joille tunnusomaista on avoimuus, ldheisyys ja toistensa tukeminen, edesauttavat avun
hakemista. Toisaalta tulosta saattaa selittdd my0os aiemmat tutkimustulokset, joiden mu-
kaan akateemisten tavoitteiden lisdksi avun hakemiseen vertaisilta saattaa liittyd sosiaa-
liset tavoitteet saada ldheisid ystdvyyssuhteita tai tavoittaa tietty status ryhméssa. (New-

man, 2000.) Apua saatetaan siis kKysyd myds suosituilta, paljon kaverimerkintdjé saaneilta
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oppilailta, jotta saavutettaisiin parempi asema ja suosittujen oppilaiden hyviksynta ryh-

massa.

Verkostoja kasiteltiin tdssd tutkimuksessa vain jokaisen kyselyyn osallistuneen nuoren
oman luokan keskindisten verkostojen kautta, eiké suhteiden voimakkuutta kysytty. Mah-
dollisia luokan ulkopuolisia kaverisuhteita tai kouluapuverkostoja ei siis tutkimuksessa
huomioitu, eli henkil6ll4, jolla ei ole omassa luokassa paljon vertaissuhteita, saattaa olla
niitd esimerkiksi harrastusten kautta. Valmiin nimilistan antaminen taas saattaa vaikuttaa
verkostoihin laajentavasti (Johanson ym. 1995), ja yldasteikiiset saattavat vastata kyse-

lyyn omien toiveidensa mukaisesti tai sosiaalisesti hyviksyttavélld tavalla.

7.3 Sukupuolten viliset erot

Tyttdjen keskiarvot kouluapuverkostoissa olivat suurempia kuin poikien. Tytot siis pyy-
tavit enemmain apua kouluty6honsa ja heiltd myds kysytddn enemmain apua. Aiempien
tutkimusten mukaan (ks. Tuominen-Soini ym. 2010; Kalalahti, 2014) tytot menestyvit ja
myds vithtyvit paremmin koulussa kuin pojat. Hyvin koulussa pérjdavilta todenndkdisesti
kysytddnkin helpommin apua, koska luotetaan, ettd he osaavat auttaa. Hyvin pérjaavét
usein myos nékevit vaivaa osaamisensa eteen, joten he my0s todennédkoisesti kysyvit
apua tarvittaessa helpommin. Tutkimusten mukaan nuorten ystdvyyssuhteet ovat usein
samaa sukupuolta olevien kanssa (Aaltonen ym. 2003). Tyt6t viihtyvit ja menestyvét hy-
vin koulussa ja samalla viettdvit paljon aikaa keskendén, jolloin he siis todenndkoisesti
kannustavat myos toisiaan parempiin tuloksiin; silld nuoret joilla on koulumyonteisié ver-
taissuhteita koulussa myos sitoutuvat ja osallistuvat koulunkdyntiin enemmaén (Garcia-
Reid, 2007). Pojilla menestyminen koulussa saattaa siis aiheuttaa enemmén epédsuosiota

vertaisten keskuudessa kuin tyt6illa.

Sukupuolten vilisid eroja tavoiteorientaatioiden osalta tutkittaessa havaittiin, ettd selvd
ero tyttdjen ja poikien vélilld oli véilttimisorientaation kohdalla. Poikien keskiarvo oli
selvisti tyttdjd korkeampi vélttdmisorientaation kohdalla. Muut erot keskiarvoissa olivat
pienid (ei merkitsevid eroja), mutta tyttdjen keskiarvot oppimisorientaation ja menestys-
orientaation kohdalla olivat kuitenkin hieman suuremmat kuin pojilla. Aiempien tutki-
musten mukaan tytot ovat poikia oppimisorientoituneempia ja korostavat enemmaén kou-

lussa menestymisti, pojilla taas korostuu suhteellinen menestys ja valttdmisorientaatio
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(Tuominen-Soini ym. 2010). Téssé tutkimuksessa pienet erot oppimisorientaatiossa saat-
tavat selittyd valikoituneilla tutkimuskouluilla, jotka ovat profiloituneet paremmiksi kou-
luissa. Talloin siis pojatkin ovat todenndkdisemmin kiinnostuneita koulunkdynnisté ja
koulussa menestymisestd. Se, ettd tytot tutkimusten mukaan niin menestyvit kuin viihty-
vit koulussa paremmin kuin pojat (Kalalahti, 2014) tukee tulosta poikien korkeammasta

keskiarvosta valttdmisorientaation kohdalla.

7.4 Menetelmén luotettavuus

Tassd tutkimuksessa kdytettiin aineistona osaa laajemmasta Mind the Gap -tutkimuksesta.
Kyselyt (kyselytutkimus & verkostokysely) seké aineistonkeruu ovat siis Mind the Gap -
tutkimusryhmén tekemié, ne pohjautuvat aiempiin teorioihin ja kyselyitd on tehty vuosit-
tain. Huolellisesti laadittu kyselylomake ja tarkasti toteutetut aineistonkeruut ovat tirkeita
tutkimuksen teossa ja parantavat tutkimuksen luotettavuutta ja toistettavuutta. Lisdksi
usean tutkijan osallistuminen niin aineiston keruuseen kuin analysointiin parantaa tutki-

muksen luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2010.)

Tavoiteorientaatioiden mittaamiseksi kyselylomakkeessa kéytettiin Niemivirran (2002)
tavoiteorientaatiomittaria, jota on kdytetty paljon ja se on todettu toimivaksi (esim. Nie-
mivirta ym. 2013; Tuominen-Soini, 2012; Tuominen-Soini ym. 2008, 2011). Jokaista ta-
voiteorientaatiota mitattiin kolmella eri vdittdmalld (yhteensd 15 viittdimad). Vaittamid
oli melko védhin, mikd ndhdddn yleisesti mittarin reliabiliteettia heikentdvind asiana
(Nummenmaa, 2004), toisaalta liian monta vaittimaa sisdltdva mittari voisi vahentii vas-
taajien keskittymiskykyad ja vastaamiseen paneutumista. Viittdmiin vastattiin paljon kay-
tetylld 7-portaisella Likert-asteikolla. Viittdmien ja Likert-asteikon kdyttdminen kyse-
lyssé helpottaa tulosten kerddmisté ja analysointia, ja mahdollistaa suurtenkin tutkimus-
ten toteuttamisen helpommin. Toisaalta valmiit vastausasteikot eivdt anna mahdollisuutta
avoimeen vastaukseen, eikd voida olla varmoja onko vastaaja ymmaértinyt vaittdmat tut-

kijan tarkoittamalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2010.)

Kyselylomake oli kokonaisuudessaan pitkd, joten on syytd pohtia kuinka hyvin yldas-
teikdiset nuoret jaksavat keskittyd vastaamiseen ja kuinka tosissaan he vastaavat (Hirs-
jarvi ym. 2010). Tavoiteorientaatioita mittaava osa oli kyselylomakkeessa noin puolessa

vilissd ja mittarina kéytettiin toimivaksi todettua kyselyd, joten keskittymiskyvyn sekd
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kysymysten ymmarrettidvyyden voidaan olettaa olleen hyvii. Lisdksi tavoiteorientaati-

oista muodostettujen summamuuttujien luotettavuus testattiin Cronbachin alphan avulla.

Toinen kyselylomakkeesta téssd tutkimuksessa kdytetty kysymys koski sukupuolta. Lo-
makkeessa ei ollut nykyédn yleistd “muu ”-vastausvaihtoehtoa, ja osa vastaajista olikin
jattdnyt vastaamatta kysymykseen. Néiden vastaajien tuloksia ei titen voitu huomioida

sukupuolen mukaan tutkituista vastauksista.

Yksilon ominaisuudet ovat usein melko pysyvid, jolloin niiden tutkiminen on helpompaa
ja toistettavaa. Verkostojen tutkimista, ja erityisesti tutkimuksen toistettavuutta hanka-
loittaa sosiaalisten suhteiden muuttuva luonne. (Johanson ym. 1995.) Erityisesti nuorilla
kyselyn hetkelld voimassa oleva tunnetila tai mahdolliset riidat saattavat vaikuttaa pal-

jonkin verkostokyselyyn vastaamiseen.

Verkostokyselyn kerddmisessd hyoddynnettiin valmiita luokka-asteittaisia nimilistoja,
miké saattaa vaikuttaa verkostojen kokoon laajentavasti. Erityisesti heikot suhteet merki-
tddn helpommin, kdytettdessd valmista nimilistaa, kuin silloin kun verkostosuhteet nime-
tddn itse. Luotettavimpana verkostokyselyné pidetddn kyselyd, jossa suhteiden voimak-
kuus pitdd laittaa jérjestykseen (Johanson ym. 1995). Téssa tutkimuksessa suhteiden voi-
makkuutta ei ole mitattu lainkaan, joten ei voida tietdd kuinka laajasti tai suppeasti oppi-

laat ovat vastanneet.

Oppilaat vastasivat verkostokyselyyn kyselylomakkeen jélkeen, ja pitkdn kyselyn jélkei-
nen keskittymisen herpaantuminen ndkyi selvisti, silld riittdvdn suuret vastausprosentit
saatiin vain kolmesta koulusta. Nama koulut ovat profiloituneet korkean sosioekonomi-
sen aseman omaavien perheiden kouluiksi. Aiemman tutkimuksen mukaan korkeasti kou-
lutettujen, paremman sosioekonomisen taustan omaavien vanhempien lapset ovat koulu-
myonteisempid sekd opiskelevat pidemmaille sekd saavat kannustusta koulunkiyntiin ko-
toaan (Saari, Aarnio & Rytkonen, 2015). Télld saattaa siis olla vaikutusta ns. normaalia
parempiin tuloksiin esimerkiksi oppimisorientaatiossa, joten tuloksia ei voida yleistdd
koko perusjoukkoon. Lisdksi luotettavuutta pohdittaessa tulee muistaa, ettd nuoret saat-
tavat keskittymisen herpaantumisen lisdksi vastata sosiaalisesti suotavalla tavalla, mika

voi heikentad luotettavuutta.
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Tutkimuksen luotettavuutta voidaan kuitenkin yleisesti pitdd melko hyvénd; tutkimus-
joukko (n=196) on riittdvén suuri tilastolliseen tutkimukseen ja myds sukupuolten eroja
voitiin hyvin tutkia, silld noin puolet tutkittavista oli tyttdjd (n=104) ja noin puolet poikia
(n=80). Kyselyt ja aineiston keruu on toteutettu kokeneiden tutkijoiden toimesta, ja myds

analysoinnissa kaksi tutkijaa on tulkinnut tuloksia.
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8 HYODYNTAMISMAHDOLLISUUDET

Vertaissuhdeverkostojen tutkiminen avaa opettajalle luokan sisdisié hierarkioita ja auttaa
opettajaa ymmartdmain ja tuntemaan luokkaansa paremmin. Opettaja tekee tyotidan ryh-
mien kanssa, sekd osana ryhmid, koska kouluissa tyoskentely on péédasiassa organisoitu
erilaisiin ryhmiin. Ryhmaéilmididen ymmartdminen on siis keskeinen osa opettajan tyota.
(Nikkola & Lopponen, 2014.) Opettajalla on merkittdva rooli siind, millaisen oppimis-
ympdériston hidn luo luokkaansa ja millaiseen toimintaan ja kdytokseen hin kannustaa.
Opettajan tulisikin kannustaa oppilaita olemaan uteliaita ja kyseenalaistamaan asioita,
olemaan aktiivisia ja ottamaan vastuuta itse omasta oppimisestaan ja osaamisestaan.

(Newman, 2000.)

Tavoiteorientaatioryhmien yhteys kouluapuverkostoihin selventdd opettajalle, milla ta-
voin motivoituneet ja orientoituneet oppilaat ovat auttavaisimpia, tai toisaalta minkalaiset
oppilaat kyselevit eniten apua muilta. Tavoiteorientaatioiden tunteminen ja eri tavoin
motivoituneiden oppilaiden tunnistaminen auttaa opettajaa muokkaamaan omaa toimin-
taansa ja opetustaan oppilailleen sopivaksi. Kéytdnndssé opettajien tulisikin tiedostaa eri
tavoin motivoituneiden oppilaiden tavoitteet. Esimerkiksi menestysorientoituneelle oppi-
laalle tulisi néyttdd, etteivit epdonnistumiset ole vaarallisia vaan luonnollinen osa oppi-
misprosessia, kun taas oppimisorientoituneille tulee tarjota tarpeeksi haasteita, jotta kou-
lunkaynti ei kavisi tylséksi. Vilttimisorientoituneita tulisi taas saada sitoutettua koulun-
kéyntiin ja saada heiddt kokemaan koulun positiivisena asiana. Ndm4 asiat eivét toki ole
pelkdstiddn opettajan késissd ja huolehdittavana, vaan opettajan tulisikin hyodyntdd mo-
niammatillista yhteisty6td, jotta oppilaat saisivat parasta mahdollista tukea eiké opettajan

oma tyomaara kavisi liian raskaaksi.

Myos uusi perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) on laadittu perustuen oppimiskasi-
tykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Oppilaan tulee oppia asettamaan
tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia seké itsendisesti ettd yhdessd muiden kanssa. Yh-
dessd oppiminen edistdd oppilaiden luovan ja kriittisen ajattelun ja ongelmanratkaisun
taitoja sekd kykyd ymmartéa erilaisia ndkdkulmia. Oppimisprosessistaan tietoinen ja vas-
tuullinen oppilas oppii toimimaan yhi itseohjautuvammin. Téssé tutkimuksessa kartoitet-

tiin seitsemdsluokkalaisten hengailu- ja kouluapuverkostojen laajuutta. Tutkimuksen
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avulla opettajat saavat tietoa vertaissuhteiden merkityksesti koulussa ja voivat kannustaa

luokkaansa yhteisolliseen oppimiseen ja avun pyytdmiseen oma-aloitteisesti toisilta.

Uudessa opetussuunnitelmassa (2014, 20) yhteni tavoitteena on myos laaja-alainen osaa-
minen, joka koostuu seitsemésti osaamiskokonaisuudesta. Yhtend osa-alueena on ajattelu
ja oppimaan oppiminen. Ajattelun ja oppimisen taidot luovat perustaa muun osaamisen
kehittymiselle ja elinikdiselle oppimiselle. Ajatteluun ja oppimiseen vaikuttaa se, miten
oppilaat ndkevit itsensi oppijoina ja ovat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Olennaista
on myos, miten he oppivat tekemédn havaintoja ja hakemaan, muokkaamaan, arvioimaan,
tuottamaan sekéd jakamaan tietoa ja ideoita muiden kanssa. Opettajien on tiarked rohkaista
oppilaita my0s epdselvén ja ristiriitaisen tiedon ddrelld olemiseen. Oppilaita ohjataan poh-
timaan asioita eri ndkokulmista, hakemaan uutta tietoa ja siltd pohjalta tarkastelemaan
ajattelutapojaan. Heidin kysymyksilleen annetaan tilaa, ja heiti innostetaan etsimién vas-
tauksia, kuuntelemaan toisten ndkemyksid sekd samalla pohtimaan myds omaa sisdista
tietoaan. Oppilaita tulee ohjata kdyttdmain tietoa itsendisesti ja vuorovaikutuksessa tois-
ten kanssa ongelmanratkaisuun, argumentointiin, paittelyyn ja johtopaatosten tekemiseen
sekd uuden keksimiseen. Vertaisoppiminen siis ndhddian hyvin keskeisend oppimismene-
telmidnd uudessa opetussuunnitelmassa, joten opettaja on velvollinen toteuttamaan ja
edistiméén vertaisoppimista koulussa. Tutkimus késittelee siis tirkeéd aihetta, josta opet-

tajan tulee olla tietoinen suunnitellessaan opetusta.

Koulumotivaatio on yksi keskeinen oppimista yllapitéva tekijd koulussa, mihin opettajan
on kiinnitettdvd huomiota joka péivi. Sen tutkiminen on tirkedd, koska koulunkdynti on
oppivelvollisuuden vuoksi velvoittavaa jokaiselle lapselle. On tirkedd tietdd, millaiset
asiat vaikuttavat koulumotivaation syntymiseen ja ylldpitimiseen, jotta mahdollisimman
moni oppilas kokisi koulun ja oppimisen miellyttdvéksi, ja ndin antaisi innostusta laaja-

alaiseen oppimiseen.
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9 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tutkimukseen osallistuneet koulut olivat melko homogeenisia, kaikki Helsingist4 ja pro-
filoituneet ns. paremmiksi kouluiksi, jolloin tulosten yleistaminen koko ikdluokkaan ei
ole mahdollista. Olisikin mielenkiintoista tutkia tavoiteorientaatioita, niiden voimak-
kuutta ja yhteyksid verkostoihin keskendén erilaisilla paremmin koko suomea kattavilla

tutkimuskouluilla.

Vertaissuhdeverkostoja tutkittiin tdssd tutkimuksessa vain oman luokan kesken, eli mah-
dollisia muita ystidvyyssuhteita ei huomioitu, jolloin esimerkiksi yksindisyyttd ei voida
pelkén luokan keskindisten hengailuverkostojen avulla péitelld. Verkostokyselyssd ei
my0dskdin selvitetty suhteiden vahvuutta ja lisdksi kdytettiin valmista nimilistaa. Tutki-
musten mukaan verkostot ovat laajempia, kun kéytetddn valmiita nimilistoja (Johanson
ym. 1995), joten olisikin mielenkiintoista tutkia muuttuvatko verkostot paljonkin, jos op-
pilaiden tulisi nimeti itse verkostonsa ja my0s asettaa ne jarjestykseen voimakkuuden
mukaan. Verkostoja tutkittaessa voitaisiin tutkia samalla my6s esimerkiksi yksindisyyden
kokemista, eli miten oppilaat itse kokevat oman asemansa luokassa ja vertaissuhteissa,
kokevatko he itse olevansa yksindisid ja ovatko ndmai tulokset yhteydessd verkostoky-

selyn tuloksiin.

My®6s sitd, miten oppilaat itse kokevat kouluapuverkostot, voisi laajentaa. Laajemmilla,
avoimilla kysymyksilld voisi selvittdd, miksi oppilas kysyy tai ei kysy apua, eli selvittaa
kuinka tiedostettuja asenteita ja tavoitteita oppilailla on, ja niitd tuloksia tavoiteorientaa-

tioihin vertaamalla selvittdd niiden yhteyksia.

Téssd tutkimuksessa kaytetty Mind the Gap -kysely oli todella pitkd ja laaja, jatkossa
nditd aiheita voisi tutkia omana yksittdisend tutkimuksenaan, jolloin kysely olisi paljon
lyhyempi. TAméa parantaisi vastausprosenttia ja sitd, ettd vastaajat jaksavat keskittyd pa-

remmin koko kyselyn ajan.
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