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Viime vuosina kiinnostus lasten temperamenttityyppien tutkimusta kohtaan on kasvanut.
Ylipadatadn temperamenttityyppejd on tutkittu temperamenttipiirteitd vihemman, ja varhaisia
temperamenttityyppejd vihemmén kuin temperamenttityyppejd myOhemmissd iképisteissa.
Vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamentin yhteydestd on melko paljon tutkimusta, mutta
lasten temperamenttityyppien ja vanhemmuuden stressin yhteyttd varhaislapsuudessa on
tutkittu vdhemmin. Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin lasten temperamenttityyppien
muodostumista 6, 12 ja 24 kuukauden iédssé, ja selvitettiin miten 3 ja 12 kuukauden kohdalla
mitattu  vanhemmuuden stressi on yhteydessd ndihin temperamenttityyppeihin.
Vanhemmuuden stressin ja varhaisten temperamenttityyppien yhteyden tutkiminen antaa kuvan
varhaisen kehitysympériston kuormituksen yhteydestd lapsen kehitykseen auttaen néin
tunnistamaan my6hempéin psykopatologiaan vaikuttavia riski- ja suojaavia tekijoita.

Tutkimus on osa Turun yliopiston FinnBrain-syntymikohorttitutkimusta, jossa tutkitaan
raskaudenaikaisten tekijoiden vaikutusta lapsen kehitykseen. Vanhemmuuden stressid 3 ja 12
kuukauden idssé tarkasteltiin &itien arvioimana Swedish Parenthood Stress Questionnaire -
kyselyn avulla. Kuuden ja 12 kuukauden ikdisten vauvojen ja 24 kuukauden ikdisten
taaperoiden temperamenttipiirteitd tarkasteltiin &itien arvioimana The Infant Behaviour
Questionnaire — Revised Short Form- ja Early Childhood Behaviour Questionnaire Short Form
-kyselyilld. Kyselyissd kaytettyjen temperamentin kolmen péddulottuvuuden suhteellisten
pisteméérien perusteella ja klusterianalyysia kdyttden muodostettiin kussakin ikdpisteessd
temperamenttityypit. Temperamenttityyppien ja vanhemmuuden stressin yhteytté tarkastellessa
otettiin  huomioon stressiin ja temperamenttiin vaikuttavia tekijoitd. Tutkimus oli
pitkittaistutkimus, ja sithen osallistui 1051 diti-lapsi dyadia.

Tutkittavilta lapsilta 16ydettiin kaikissa kolmessa ikdpisteessd neljd temperamenttityyppia:
alireaktiivinen, ylireaktiivinen, negatiivinen ja joustava (6 ja 12 kk) seki vetdytyvi, negatiivis-
ylireaktiivinen, heikko itsesédétely ja joustava (24 kk). Vanhemmuuden stressi lisdsi riskid
kuulua negatiiviseen, alireaktiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin suhteessa
joustavaan 6 ja 12 kuukauden ikdisilld, ja negatiivis-ylireaktiiviseen, heikon itsesddtelyn ja
vetdytyvdin temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan 24 kuukauden ikéisilld. Tulokset
tukevat temperamenttityyppien muodostumista jo kehityksen varhaisvaiheessa, mutta kuvaavat
my0s ympdristotekijoiden yhteyttd tyyppeihin. Temperamentin ja vanhemmuuden stressin
yhteys on todennikoisesti kaksisuuntainen, ja vanhemman kuormittuneisuus vaikuttaa hinen
kykyynsé tukea lasta timéin kehityksessa.

Avainsanat: temperamentti, temperamenttityyppi, vanhemmuuden stressi
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1 Johdanto

Vanhemmuudella on suuri vaikutus lapsen kehitykseen. Poikittais- ja pitkittdistutkimukset ovat
johdonmukaisesti osoittaneet vanhemmuuden syviéllisen vaikutuksen lasten aivoihin,
kayttdytymiseen sekd kognitiiviseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen (Belsky & de
Haan, 2011). Vanhemmuus on tarked tehtévi, ja se aiheuttaa myos stressid. Kaikki vanhemmat
kokevat jonkin verran vanhemmuuden stressié, joka tarkoittaa negatiivista psykologista reaktiota
vanhemmuuden vaatimuksiin (Deater-Deckard, 1998). Vanhemmuutta ja vanhemmuuden stressid
on tutkittu paljon, ja yksi ominaisuus, jonka suhteen vanhemmuuden stressid on tutkittu, on lapsen
temperamentti. Temperamentilla tarkoitetaan suhteellisen pysyvii, yksilollisid eroja
reaktiivisuudessa ja itsesddtelyssd (Rothbart & Derryberry, 1981; Rothbart & Bates, 2006), ja
temperamentti muodostuukin kolmesta paépiirteestd: negatiivinen reaktiivisuus, positiivinen
reaktiivisuus ja sddtely (Rothbart & Bates, 2006). Vaikka temperamentti on vahvasti geneettisesti
médrdytyvd, my0s ympéristd muovaa sitd (Rothbart, 1989). Vanhemmuuden stressin ja lapsen
temperamentin vélistd yhteyttd on tutkittu jonkun verran. Joissain tutkimuksissa on oletettu, ettd
vaikutuksen suunta on vanhemmalta lapselle: lapsiin voi vaikuttaa paitsi heiddn oma stressitasonsa,
myo6s muiden perheenjdsenten kokema stressitaso (Coplan ym., 2003). Toisaalta tutkimustuloksia
on paljon niin péin, ettd yhteyden suunta on lapsesta vanhempaan ennemmin kuin vanhemmasta
lapseen (Takacs ym., 2019). Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa vanhemmuuden stressin
yhteyttéd lapsen temperamenttiin on tutkittu erityisesti lapsen vaikean temperamentin kautta, ja tasta
yhteydesté tiedetdédn jonkin verran. Hyvin vdhédn on kuitenkin tutkimusta siitd, miten
vanhemmuuden stressi vaikuttaa lapsen temperamenttiin, erityisesti kun huomioidaan useita eri
temperamentin puolia. Téssd tutkimuksessa tarkastellaan vaestopohjaisessa aineistossa
vanhemmuuden stressin yhteyttd lapsen temperamenttityyppeihin huomioiden temperamentin

kolme pddulottuvuutta.
1.1 Vanhemmuuden stressi

Vanhemmuuden stressi médritelldan negatiiviseksi psykologiseksi reaktioksi vanhemmuuden
vaatimuksiin, ja se on erillinen muusta koetusta stressistd (Deater-Deckard, 1998). Vanhemmuuden
stressi on monivaiheinen prosessi, jossa yhdistyvéit vanhemmuuden tehtdvavaatimukset,
vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja kdyttdytyminen, vanhemman ja lapsen vilisen suhteen
ominaisuudet ja lapsen psykologinen sopeutuminen. Vanhemmuuden stressi koetaan negatiivisina
tunteina itsed ja lasta tai lapsia kohtaan, ja mééritelmaillisesti ndmé& negatiiviset tunteet johtuvat

suoraan vanhemmuuden vaatimuksista (Deater-Deckard, 1998). Suhteellisen arkipédivin



kuormituksen (engl. daily hassles) kumulatiivinen vaikutus saattaa myos vaikuttaa koettuun
vanhemmuuteen, ja olla merkittiva stressin 1ahde vanhempi-lapsisuhteessa (Crnic & Greenberg,
1990). Crnic ja Greenberg (1990) ovat esittdneet, ettd vanhemmuuden aiheuttama péaivittidinen
krooninen stressi ennustaakin vahvemmin vanhemman, lapsen ja perheen toimintaa kuin perheen
altistuminen akuuteille suurille eldmén stressitekijoille. Belsky (1984) on artikkelissaan esittanyt,
ettd vanhemmuus ja sen stressi koostuvat kolmesta osa-alueesta: vanhempien ominaisuudet (kuten
persoonallisuus), kontekstuaaliset ominaisuudet (kuten sosiaaliset verkostot) ja lapsen ominaisuudet

(kuten temperamentti).

Vanhemmuuden stressi ilmioné on kiinnostanut tutkijoita jo pitkddn. Vanhemmuuden stressin
tutkimus on lisdantynyt, ja siihen liittyvien julkaisujen médrd on kasvanut vuosittain jatkuvasti
1970-luvulta ldhtien (Louie ym., 2017). Tutkimusten mukaan monet asiat vaikuttavat vanhemman
kokemaan vanhemmuuden stressiin. Esimerkiksi lapsen kroonisen sairauden (Cousino & Hazen,
2013), kehitystason (Chen ym., 2010), autismin (Hayes & Watson, 2013), kiytoshdirididen (Solem
ym., 2011; Williford ym., 2007), ja lapsen vaikean temperamentin (Mulsow ym., 2002; Saisto ym.,
2008; Ostberg & Hagekull, 2000) on osoitettu vaikuttavan vanhemmuuden stressiin. Lapsen
temperamenttipiirteistd mm. negatiivisen emotionaalisuuden on havaittu olevan yhteydessa
vanhemmuuden stressiin (Berryhill ym., 2016; Oddi ym., 2013). My6s yksinhuoltajuuden
(Waldfogel ym., 2010; Williford ym., 2007), kdyhyyden (Louie ym., 2017) ja vanhemman
ominaisuuksien kuten persoonallisuuden (Mulsow ym., 2002; Oddi ym., 2013), traumatisoitumisen
(Ammerman ym., 2013) ja masennuksen (Leigh & Milgrom, 2008) on osoitettu olevan yhteydessa
vanhemman stressiin. Ostbergin ja Hagekullin (2000) tutkimuksessa korkea tydmiiri, matala
sosiaalinen tuki, lapsen kokeminen haastavana, negatiiviset elamadntapahtumat, lastenhoitoon
liittyva stressi, lasten suurempi maard perheessé sekd didin korkea iké olivat yhteydessa
korkeampaan stressiin. Toisaalta esimerkiksi sosiaalisen tuen (Mulsow ym., 2002; Sanglee ym.,
2019; Solem ym., 2011) on taas osoitettu voivat vihentdd vanhemmuuden stressid tai suojata silta.
Myos sosiaalisten taitojen (Neece & Baker, 2008) ja didin kumppaninsa kanssa kokeman
ldheisyyden (Mulsow ym., 2002) on osoitettu olevan yhteydessé vihdisempéddn vanhemmuuden

stressiin.

Vanhemmuuden stressilld on vaikutusta my0s lapseen. Vanhemmuuden stressin on tutkimuksissa
esitetty olevan yhteydessd mm. huonompaan arvioon lapsen terveydestd (Larkin & Otis, 2019) seka
lapsen sosiaaliseen kompetenssiin ja sisdén- ja ulospdinsuuntautuneeseen oireiluun (Anthony ym.,
2005; Crnic & Greenberg, 1990). Sisddnpdin suuntautuneen oireilun suhteen didin vanhemmuuden

stressitekijoiden on osoitettu liittyvan lasten ahdistus- ja masennusoireisiin (Rodriguez, 2011).



Mintymaan ja kumppaneiden (2012) mukaan erityisesti vanhemmuuden stressi taaperoidssa ennusti
internalisoivia oireita. Ulospdinsuuntautuneen oireilun suhteen vanhemmuuden stressin on osoitettu
olevan suoraan yhteydessé lisdéntyneisiin lapsen kdytdsongelmiin (Crnic ym., 2005).
Vanhemmuuden stressin ja lapsen kidytosongelmien vélinen yhteys onkin suurempi
eksternalisoivien kuin internalisoivien oireiden kohdalla (Barroso ym., 2018). Bayerin ja
kumppaneiden (2008) mukaan didin stressi ja ankara kuri vanhemmuuskaytintona ennustivat
kumulatiivisesti ja johdonmukaisesti ulospdinsuuntautuvia oireita kolmen ensimmadisen elinvuoden
aikana. Barry ja kumppanit (2005) selvittivit tutkimuksessaan didin itse raportoiman stressin
yhteyttd poikien hiiritsevdan kayttdytymiseen. Tutkimuksessa didin kokema stressi oli merkitsevasti
yhteydessi ditien arvioimiin lapsen tarkkaavuuden ongelmiin, aggressioon ja vadrinkaytoksiin.
Tharner on kollegoineen (2012) esittdnyt, ettd vanhemmuuden stressi olisi yhteydessé tunne- ja
kayttdytymisongelmiin turvattomasti kiintyneilld lapsilla, mutta ei turvallisesti kiintyneillé lapsilla.
Tutkimusta vanhemmuuden stressin vaikutuksista lapsiin on jonkun verran varhaislapsuuden ja

taaperoidn aikana, mutta enemmaén liittyen my6hempain lapsuuteen.
1.2 Vanhemmuuden stressin mittaaminen

Vanhemmuuden stressin mittaamiseen on kaytetty tutkimuksissa useita eri mittareita (Qygarden
ym., 2022). Yksi laajasti kdytetty mittari on Abidinin (1990) Parenting Stress Index (PSI). PSI on
itseraportoitava kysely, joka on suunniteltu mittaamaan vanhempien kokemuksia stressistad
vanhempi-lapsivuorovaikutuksessa. Ostberg ja kumppanit (1997) ovat omassa tutkimuksessaan
muokanneet Abidinin PSI -mittarista ruotsinkielisen Swedish Parenthood Stress Questionaire -
version (SPSQ). SPSQ-kyselya on kiytetty pddosin ruotsalaisissa tutkimuksissa. Kyselya on
kiytetty tutkimuksissa, joissa on tutkittu lapsia raskausajasta aina lapsen tdysi-ikdisyyteen asti.
Tyypillisimmin tutkimuksissa lapset ovat olleet 6—36 kuukauden ikiisid. Tdma kysely soveltuukin
hyvin vanhemmuuden stressin mittaamiseen, kun lapset ovat vauva- tai taaperoikiisid. SPSQ-
kyselylld on vastattu tutkimuskysymyksiin koetusta vanhemmuuden stressisté, sen vaikutuksista ja

sen eroista eri populaatioissa.
1.3 Temperamentti

Yksi ominaisuus, jonka suhteen vanhemmuuden stressid on tutkittu, on lapsen temperamentti.
Temperamentilla tarkoitetaan suhteellisen pysyvid, yksilollisid eroja reaktiivisuudessa ja
itsesddtelyssd (Rothbart & Derryberry, 1981; Rothbart & Bates, 2006). Rothbartin ja Derryberryn

(1981) mairitelméssa reaktiivisuudella tarkoitetaan yksilon tapaa reagoida ympériston muutoksiin,



ja se ilmenee muun muassa somaattisessa ja autonomisessa hermostossa. Itsesditelylld taas viitataan
niihin prosesseihin, joilla sdfdellddn titi reaktiivisuutta, kuten esimerkiksi ldhestymis- ja
vilttdmiskdyttdytyminen. Reaktiivisuus voidaan jakaa vield positiiviseen ja negatiiviseen
reaktiivisuuteen sen pohjalta, onko tunne positiivinen vai negatiivinen, ja ndin ollen temperamentti
muodostuu kolmesta paépiirteestd: negatiivinen reaktiivisuus, positiivinen reaktiivisuus ja siitely
(Rothbart & Bates, 2006). Vaikka temperamentti on vahvasti geneettisesti madrdytyva, myos
ympéristd muovaa sitd, silld perinndllisyyden, kypsymisen ja kokemuksen on osoitettu vaikuttavan

temperamenttiin ajan myoti (Rothbart, 1989).

Temperamentti ilmenee lapsessa heti varhaisvaiheessa. Jo vastasyntyneilla lapsilla voidaan
temperamentissa havaita piirteitd kuten ahdistuneisuus, rauhoitettavuus, aktiivisuus,
suuntautuminen ja valppaus sekd vetdytymis- ja ldhestymiskdyttdytyminen (Rothbart, 1989).
Lapsen varhaisessa kehityksessd tapahtuu nopeita kehityksellisid muutoksia ensimméisen vuoden
aikana, ja sen myotd myods temperamentti muuttuu (Rothbart, 1989). Varhaisessa vauvavaiheessa
toisen tai kolmannen kuukauden kohdalla lapselle tulee vastasyntyneen temperamenttipiirteiden
liséksi positiivisia reaktioita, kuten hymyily, nauru ja ddntely. Lapsi ei endé pelkastidn reagoi
arsykkeisiin, vaan alkaa myds aktiivisesti hakea tai valttaa drsykkeitd (Rothbart, 1989).
Aktiivisuuden, 1dhestymisen, turhautumisalttiuden ja pelon on havaittu lisddntyvin ensimmaisen
elinvuoden aikana (Carranza Carnicero ym., 2000; Rothbart, 1986) Ensimmaisen vuoden
jalkipuoliskolla alkaa lapsen temperamentissa ilmetd itseohjautuvuutta, jolloin lapsi alkaa estéa
lahestymisreaktioitaan tuntemattomia tai voimakkaita drsykkeitd kohtaan. Lisdksi tahdonalainen
hallinta kehittyy, ja lapsi kykenee estimédin reaktioitaan vélittdmiin drsykkeisiin. Tahdonalainen
hallinta mahdollistaa my0s toimintojen suunnittelun ja joustavan reagoinnin muuttuvissa tilanteissa
(Rothbart, 1989). Ensimmadisen vuoden jélkeen erot positiivisessa reaktiivisuudessa
monipuolistuvat mm. impulsiivisuuden ja kognitiivisten kykyjen kehittymisen myo6td (Putnam ym.,

2006).

Vaikka temperamentti muuttuu kehityksen ja ympariston muokkaamana, on temperamentissa myos
pysyvyyttd, ja temperamentin pysyvyyttd lapsuudessa on tutkittu jonkin verran. Peters-Martin ja
Wachs (1984) havaitsivat tutkimuksessaan pysyvyyttd 1 ja 6 kuukauden temperamenttien ja 6 ja 12
kuukauden temperamenttien valilld, mutta ei 1 ja 12 kuukauden temperamenttien valilla.
Tutkimuksessa kategorioiden (rytmisyys, ldhestyminen, mukautuvuus, mieliala, aktiivisuus)
sisdinen pysyvyys oli suurempaa kuin kategorioiden vélinen pysyvyys. Tdma viittaa sithen, ettd
varhaisessa temperamentissa pysyvdd on nimenomaan yleistyyli, kuten jérjestyneisyys tai

helppous/vaikeus (Peters-Martin & Wachs, 1984). Rothbartin tutkimuksessa (1986) positiivisessa



reaktiivisuudessa havaittiin pysyvyyttd 3 ja 6 kuukauden mittausjaksojen aikana, kun taas
negatiivisessa reaktiivisuudessa havaittiin pysyvyyttd vain 3 kuukauden mittauksessa. Carranza
Carnicero ja kumppanit (2000) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd eri ikiryhmissa tietyt
temperamenttipiirteet osoittivat pysyvyyttd, mutta misséén piirteissé ei havaittu pysyvyytta kaikkien
ikdryhmien vililld. Tutkijat havaitsivat myds ditien arvioissa lapsen temperamentissa enemmaén
pysyvyyttd kuin laboratoriossa havaitussa lapsen temperamentissa. Toisaalta temperamentin
jatkuvuutta voidaan arvioida myds eri temperamenttiulottuvuuksia yhdistdimalla (Carranza
Carnicero ym., 2013). Suurin osa temperamentin jatkuvuutta koskevasta tutkimuksista on koskenut
homotyyppisté jatkuvuutta, joka tarkoittaa sitd, missd maérin tietyt temperamenttipiirteet siilyvéat
eri kehitysvaiheissa. Toinen ldhestymistapa on heterotyyppinen jatkuvuus, jossa oletetaan, etti
kehityksen my®oté joillakin erilaisilla temperamenttiominaisuuksilla olisi samoja
taustaominaisuuksia (Carranza Carnicero ym., 2013). Komsi ym. (2006) ovat nditd menetelmii
kayttden osoittaneet homotyyppisté ja heterotyyppista jatkuvuutta lapsen aktiivisuudessa,
hymyilyssé ja naurussa, turhautumisalttiudessa ja pelossa, sekd heterotyyppistd jatkuvuutta
rauhoittuvuudessa ja tarkkaavuuden suuntautumisen kestossa. Putnam ym. (2008) 16ysivit
tutkimuksissaan homotyyppistd jatkuvuutta temperamenttipiirteissi taaperoajan ja lapsuuden viélilla
varsinkin negatiivisessa reaktiivisuudessa. He 10ysivdt my0os heterotyyppisté jatkuvuutta, jossa
vauva-ajan positiivinen reaktiivisuus ennusti taaperoiden tahdonalaista kontrollia, ja taaperoiden
korkea positiivinen reaktiivisuus ennusti lapsuuden matalaa tahdonalaista kontrollia. Tutkimusten
pohjalta temperamentissa nékyy siis tietynlaista pysyvyyttd eri ikdpisteiden vililld. Koska ulkoiset
tekijat kuitenkin vaikuttavat temperamentin kehitykseen, on tirkedd pohtia, miten tietyt tekijat,

kuten esimerkiksi vanhemmuuden stressi, voivat muokata lapsen temperamentin kehitysta.
1.4 Temperamenttityypit

Temperamenttitutkimus on keskittynyt paljon piirteiden tutkimiseen, mutta jonkin verran 16ytyy
my0s kokonaisvaltaisempaa tutkimusta (engl. person-centred perspective)(Gartstein ym., 2017).
Temperamentin kokonaisvaltaisempaa temperamenttityyppeihin perustuvaa tutkimusta kutsutaan
ipsatiiviseksi tutkimukseksi, ja siind tarkastellaan eri temperamenttipiirteiden kehitysti yhdessa ja
sen muodostamia kokonaisuuksia ihmisessd (Caspi & Roberts, 1999). Ipsatiivinen tutkimus antaa
kokonaisvaltaisen ja vuorovaikutteisen ndkdkulman yksiloon (Von Eye & Bergman, 2003).
Temperamenttityyppien tarkastelu voikin tarjota temperamentista monipuolisemman kuvan kuin

vain yksittdisten piirteiden tarkastelu.



Varhaisimpia temperamenttityyppejd kasittelevid teorioita on klassinen Thomasin ja Chessin (1977)
jaottelu helppoihin, vaikeisiin ja hitaasti limpeneviin vauvoihin, joka on kuitenkin ollut
myOohemmin heikosti toistettavissa. Toisissa tutkimuksissa on taas osoitettu lasten jakautuvan
Rothbartin ja Derryberryn (1981) temperamentin padulottuvuuksien mukaan kolmeen tyyppiin
(joustava, alikontrolloitu ja ylikontrolloitu) (Komsi ym., 2006; Van Den Akker ym., 2010).
Esimerkiksi Rask (2021) on gradussaan eritellyt 6 ja 12 kuukauden ikéisilld vauvoilla
temperamenttityypit seuraavasti: Joustavassa tyypissd on orastava itsesédtely tai tahdonalainen
kontrolli, ja voimakas positiivinen reaktiivisuus yhdistettyna véhdiseen negatiiviseen
reaktiivisuuteen. Ylikontrolloidussa tyypissé taas voimakas orastava itsesddtely tai tahdonalainen
kontrolli, ja vdhdinen positiivinen reaktiivisuus yhdistyvit keskiméérdiseen negatiiviseen
reaktiivisuuteen. Alikontrolloidussa tyypisséd korostuu voimakas negatiivinen ja positiivinen

reaktiivisuus, sekd heikko orastava itsesditely tai tahdonalainen kontrolli.

Tutkimuksissa on esiintynyt muitakin lukuméérid temperamenttityypeille. Aksan ja kumppanit
(1999) sekd Carranza Carnicero ja kumppanit (2013) 16ysivit tutkimuksissaan kaksi
temperamenttityyppid: kontrolloitu-heikosti ilmaiseva sekéd heikosti kontrolloitu-ilmaiseva.
Beekman kollegoineen (2015) 16ysi tutkimuksessaan 9, 18 ja 27 kuukauden ikéisiltd lapsilta nelja
temperamenttityyppid: yhdeksén kuukauden ikéisilld tyypillinen-vdhan ekspressiivinen, tyypillinen-
ekspressiivinen, negatiivisesti reaktiivinen ja positiivisesti reaktiivinen, kun taas 18 ja 27
kuukauden ikaisilld positiivisesti reaktiivinen, negatiivisesti reaktiivinen, aktiivinen reaktiivinen ja
pelokas. Gartstein ja kumppanit (2017) selvittivét tutkimuksessaan eri ikdisten vauvojen
temperamenttityyppejd, ja he 10ysivit nuoremmilta vauvoilta kolme temperamenttityyppid (peloton/
ei-positiivinen/ ei-sditelevd, turhautunut/vaikea rauhoittaa ja positiivinen/sdddelty) ja vanhemmilta
vauvoilta viisi (ei-positiivinen, keskiméérdinen, vaikeasti rauhoitettava, aktiivinen ja
positiivinen/sdddelty). Caspi ja Silva (1995) taas ovat tutkimuksessaan 10ytdaneet kolmevuotiailta
lapsilta viisi temperamenttityyppid (alisdddelty, estynyt, itsevarma, varautunut ja hyvin
mukautunut). Temperamentin luokitteluja on tutkimuksen pohjalta erilaisia, mutta useimmissa
tutkimuksissa ilmenee jonkun tyyppinen joustava temperamenttityyppi ja itsesddtelykyvyssa eroavia
tyyppeja. Useimmissa tutkimuksissa nousee eroja myds ilmaisun positiivisuuden ja negatiivisuuden
vililld. Téssd tutkimuksessa paadyttiin kdyttimaan Raskin (2021) kéyttdmaa jaottelua

temperamenttityypeista.
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1.5 Temperamentin mittaaminen

Temperamentin tutkimiseen on kaksi padldhestymistapaa: vanhemman/huoltajan tayttimét
kyselylomakkeet ja strukturoidut laboratoriotehtévit (Rothbart & Bates, 2006). Kuckerin ja
kumppaneiden (2025) mukaan vanhemman tiyttdmait kyselylomakkeet ovat yleensi suhteellisen
helppoja toteuttaa, eivit vie paljon aikaa ja ovat kattavia ja suhteellisen edullisia. Lisdksi
vanhemmilla on paljon tietoa lapsensa luonteesta erilaisissa tilanteissa ja ympdaristdissd, mikéd antaa
heille mahdollisuuden raportoida lapsen keskeisistd kdyttdytymismalleista. Kun kéytetdin valideja
arviointikeinoja, vanhemman raportoima temperamentti ennustaa lasten havaittavissa olevaa

kayttdytymistd (Freund, 2019).

Vanhemman tiyttdmid kyselylomakkeita lapsen temperamentista on useita. Putnam ja kumppanit
(2024) listaavat tutkimuksessaan yleisesti kdytettyja kyselyitd, esimerkiksi 3—8-vuotiaiden lasten
temperamentin mittaamiseen on luotu Children's Behavior Questionnaire -kysely (CBQ; Rothbart
ym., 2001). CBQ:n kehittdmisessa kéytettyd tapaa kaytettiin myohemmin mittareiden
rakentamiseksi vauvojen (Infant Behavior Questionnaire-Revised [IBQ-R]; Gartstein & Rothbart,
2003) ja taaperoiden (Early Childhood Behavior Questionnaire [ECBQ]; Putnam ym., 2006)
temperamentin mittaamiseen (Putnam ym., 2024). Tassa tutkimuksessa on kéytetty vauvojen
temperamentin mittaamiseen IBQ-R -kyselyd, ja taaperoiden temperamentin mittaamiseen ECBQ -
kyselyd. Molemmat kyselyt ovat paljon kéytettyjé, niitd on kiddnnetty useille eri kielille ja
hyodynnetty lukuisissa tutkimuksissa ympéri maailmaa (Putnam ym., 2024; Putnam & Gartstein,
2017). IBQ-R - ja ECBQ -kyselyt on validoitu (Gartstein & Rothbart, 2003; Putnam ym., 2006), ja
ne mittaavat hyvin vauvan ja taaperon temperamenttia ja toimintaa erilaisissa tilanteissa. Niiden

reliabiliteetti ja validiteetti on arvioitu hyviksi.
1.6 Vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamentin yhteys

Tutkimusta on tehty jonkun verran vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamentin yhteydesta.
Tutkimuskirjallisuutta on enemmén siihen suuntaan, miten lapsen temperamenttipiirteet vaikuttavat
vanhemman stressiin. Vanhemmuuden stressin ja temperamentin yhteyden suunnasta on kuitenkin
erilaisia tuloksia. On oletettu, ettd vaikutuksen suunta voisi olla nimenomaan vanhemmalta lapselle
esimerkiksi Bronfenbrennerin ekologiseen systeemiteoriaan vedoten; ettd lapsiin voi vaikuttaa paitsi
heidin oma stressitasonsa, myds muiden perheenjésenten kokema stressitaso (Coplan ym., 2003).
Coplan ym. (2003) osoittivat tutkimuksessaan, ettd lapsen haastavasta kiyttdytymisestd johtuva

vanhemman kokema péivittdinen stressi (engl. daily hassles) oli merkittdvésti ja positiivisesti
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yhteydessa sekd lapsen negatiivisiin tunteisiin ettd tarkkaamattomuuteen. Tutkijat 16ysivit myos
jonkin verran empiiristd tukea kisitykselle, ettd lapset, joilla on vaikeampi temperamentti
(erityisesti ne, joilla on alhainen keskittymiskyky), ovat alttiimpia stressin vaikutuksille kuin

temperamenttisesti helpommat lapset (Coplan ym., 2003).

Toisaalta lapsi vaikuttaa my0s ympéristoonsa (Sameroff & Mackenzie, 2003), ja tutkimustuloksia
on paljon niin péin, ettd yhteyden suunta on lapsesta vanhempaan ennemmin kuin vanhemmasta
lapseen (Takacs ym., 2019). Takacsin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa lapsen vaikea
temperamentti ennusti didin heikompia vanhemmuuden kykyjd, mutta &itiin liittyvdt muuttujat eivat
ennustaneet muutosta lapsen temperamentissa. Lapsen vaikean temperamentin ja negatiivisen
emotionaalisuuden on osoitettu myds vetdvét puoleensa vanhemmuutta, joka on vihemman
helldvaraista, tukevaa ja reagoivaa, mutta ei valttdméttd ankaraa (Kiff ym., 2011). Joissain
tutkimuksissa on havaittu, ettd varhainen vanhemman ja lapsen suhde vaikuttaa molempiin suuntiin
(Clark ym., 2000). Esimerkiksi Pesonen ja kumppanit (2008) ovat osoittaneet tutkimuksessaan, etti
lapsen aktiivisuustaso oli yhteydessd vanhemmuuden stressin vihenemiseen, mutta toisaalta
vanhemmuuden stressi oli yhteydessa lapsen korkeampaan negatiiviseen affektiivisuuteen ajan
myo6td. Tulokset osoittivat myos, ettd didin vanhemmuuden stressi vaikuttaa temperamentin
kehityksessé seki reaktiivisiin (viha) ettd itsesddtelyn (rauhoitettavuus ja tarkkaavaisuus)

ulottuvuuksiin (Pesonen ym., 2008).

Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa vanhemmuuden stressin yhteyttd lapsen temperamenttiin
on tutkittu erityisesti lapsen vaikean temperamentin kautta, ja lapsen vaikean temperamentin onkin
todettu olevan yhteydessd vanhemmuuden stressiin (Saisto ym., 2008; Secco & Moftatt, 2003;
Szymanska & Aranowska, 2019; Ostberg & Hagekull, 2000). Calkinsin ja kumppaneiden (2004)
tutkimuksessa helposti turhautuvien vauvojen aidit raportoivat huomattavasti suuremmasta
vanhemmuuden stressistd kuin vihemmaén turhautuvien vauvojen &didit. Méintymaa ja kollegat
(2006) taas havaitsivat, ettd vanhemmat, joilla on enemman stressid, nékevit lapsensa
temperamentiltaan vaikeampina. Vaikean temperamentin liséksi eri temperamenttipiirteiden
yhteyttd vanhemmuuden stressiin on tutkittu. McBriden ja kumppaneiden (2002) tutkimuksessa
lapsen vihdisempi tunteiden voimakkuus oli yhteydesséd vidhdisempéddn vanhempien kokemaan
stressiin. Aidit, jotka arvioivat lapsensa vihemmin aktiivisiksi, kokivat myds vihemmin
vanhemmuuden stressid. Isilld puolestaan lapsen sosiaalisuus oli yhteydessé siihen, ettd he pitivit
negatiivista kanssakdymistd lapsen kanssa vihemman stressaavana (McBride ym., 2002).
Solmeyerin ja Feinbergin (2011) tutkimuksessa vanhemmat, joiden vauvat olivat helpommin

ahdistuneita, pelokkaita ja surullisia, raportoivat korkeammasta vanhemmuuden stressistd. Olafsen
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ja kollegat (2008) havaitsivat vauvan korkean negatiivisen reaktiivisuuden liittyvén korkeaan
vanhemmuuden stressiin, ja paremman vauvan sditelykyvyn olevan yhteydessi alhaisempaan
vanhemmuuden stressitasoon. Vauvan negatiivisen emotionaalisuuden on taas havaittu liittyvin

positiivisesti vanhemmuuden stressiin miiraan (Oddi ym., 2013).

Tutkimuskirjallisuutta vanhemman stressisté ja lapsen temperamentista on enemman lapsen
temperamenttipiirteiden vaikutuksesta vanhemman stressiin. Tutkimusten pohjalta vaikuttaa
kuitenkin silté, ettd vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamentin vélinen yhteys on
kaksisuuntainen. Koska ympdristolld on vaikutusta temperamentin kehitykseen, on kiinnostavaa,
miten vanhemmuuden stressi on yhteydessa lapsen temperamenttiin ja kehitykseen. Vaikka
tutkimusta on eri temperamenttipiirteiden (esim. negatiivisuus) vaikutuksesta myohempain
oireiluun, mikain niistd ei yksindéin aiheuta psykopatologiaa, vaan tarkedd on, miten vanhemmat
pystyvit tukemaan lastaan. Jos vanhempi on hyvin stressaantunut ja kuormittunut, hin ei
valttdmattd pysty tukemaan lapsensa haastavaa temperamenttia. Tastd ndkokulmasta

vanhemmuuden stressin yhteyden tutkiminen lapsen temperamenttiin on tarkeaa.

1.7 Lapsen sukupuolen ja didin koulutuksen ja masennuksen yhteys

vanhemmuuden stressiin ja lapsen temperamenttiin

Temperamentin ja vanhemmuuden stressin yhteyttd on tutkittu useisiin eri muuttujiin liittyen. Muun
muassa lapsen sukupuolella on osoitettu olevan vaikutusta temperamenttiin. Esimerkiksi Putnamin
ja kollegoiden (2006) tutkimuksessa vanhemmat arvioivat tytdilld enemman negatiivista tunnetta ja
tahdonalaista sddtelya kuin pojilla. Scherin ja Sharabanyn (2005) tutkimuksessa lapsen sukupuoli
vaikutti koettuun vanhemmuuden stressiin: pojat aiheuttivat dideissd enemmén stressid kuin tytot,
1sillé ero tytto- ja poikalasten vililla ei ollut tilastollisesti merkitseva. Lapsen sukupuolen on
joissain tutkimuksissa osoitettu vaikuttavan lapsen temperamentin ja vanhemmuuden stressin
viliseen yhteyteen. McBriden ja kumppaneiden (2002) tutkimuksessa lapsen sukupuoli vaikutti
sithen, kuinka tietty lapsen temperamenttipiirre koettiin yhteydessd vanhemmuuden stressiin.
Szymanska ja Aranowska (2019) havaitsivat, ettd erityisesti tyttdjen vanhemmilla stressin ja lapsen

negatiivisen mielialan vélilld oli yhteys.

Aidin koulutuksen vaikutuksesta vanhemmuuden stressiin on ristiriitaisia tuloksia. Crnic ja
Greenberg (1990), Robson (1997), Scher ja Sharabany (2005) ja Ostberg ja Hagekull (2000) eivit
l6ytaneet didin koulutustasolla yhteyttd vanhemmuuden stressin kokemukseen. Toisaalta taas
Pearson ja Chan (1993) havaitsivat, ettd mitd matalampi koulutustaso didilld oli, sitd enemmén oli

koettua vanhemmuuden stressid. Youngerin (1991) tutkimuksessa koulutus oli positiivisesti



13

yhteydessd synnytyksessd koettuun stressiin ja negatiivisesti yhteydessa koettuun vanhemmuuden

stressiin.

Vanhemman masennuksen ja vanhemmuuden stressin on osoitettu olevan yhteydessa keskendén.
Synnytyksenjilkeisen masennuksen on esimerkiksi osoitettu olevan vahvin ennustava tekiji didin
kokemalle vanhemmuuden stressille (Leigh & Milgrom, 2008). Myds Johansson ja kumppanit
(2017) totesivat tutkimuksessaan, ettd masentuneemmat vanhemmat kokivat enemmain
vanhemmuuden stressid. Lisdksi Saisto ja kumppanit (2008) ovat osoittaneet vanhemman
masennuksen ja ahdistuksen ennustavan vanhemmuuden stressid. My0s lapsen temperamentilla ja
vanhemman kokemalla masennuksella ja ahdistuksella on yhteyttd. Cutrona and Troutman (1986)
havaitsivat, ettd vauvan vaikea temperamentti oli vahvasti yhteydessd didin synnytyksenjélkeiseen
masentuneeseen mielialaan. Britton (2011) sai tutkimuksessaan tuloksia, jotka viittaavat siihen, etta
lapsen vaikea temperamentti oli yhteydessi didin ahdistuneisuuteen ja masennusoireisiin jo hyvin
varhain. Aidin vaikean masennuksen on my®s havaittu olevan yhteydessi didin nikemykseen siiti,

ettd lapsella on enemmain negatiivisen affektiivisuuden piirteité (Tikotzky ym., 2010).

Aikaisemman tutkimuksen pohjalta on selvéa, ettd didin masennuksella ja lapsen sukupuolella on

yhteys lapsen temperamenttiin ja koettuun vanhemmuuden stressiin. Lisdksi didin koulutuksella on
mahdollisesti yhteys vanhemmuuden stressiin. Tdmén tutkimuksen nidkokulmasta erityisesti ndiden
muuttujien yhteyden tarkastelu suhteessa vanhemmuuden stressiin on mielekastd, ja tutkimuksessa

ndmd muuttujat vakioitiin.
1.8 Tutkimuskysymys ja hypoteesit

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkoituksena oli selvittda pitkittdisasetelmassa, miten didin kokema
vanhemmuuden stressi on yhteydessa lapsen temperamenttityyppeihin 6, 12 ja 24 kuukauden iéssa.
Temperamenttimuuttujina kéytettiin Raskin (2021) gradussaan kdyttiméaa jaottelua, joka pohjautuu
Rothbartin tutkimuksissa kuvattuihin temperamentin paiulottuvuuksiin: positiivinen ja negatiivinen
reaktiivisuus ja itsesddtely/tahdonalainen kontrolli. Raskin gradun perusteella temperamentin
oletettiin jakautuvan péadulottuvuuksien pisteméérien mukaan temperamenttityyppeihin, jotka olivat
6 ja 12 kuukauden kohdalla joustava, alireaktiivinen, ylireaktiivinen ja negatiivinen tyyppi ja 24
kuukauden ikaisilld joustava, negatiivis-ylireaktiivinen, vetdytyvé ja heikon itsesddtelyn tyyppi.
Tutkimuskysymyksend tutkielmassa on, miten vanhemmuuden stressi on yhteydessa lapsen
temperamenttityyppeihin kuulumiseen. Lisdksi tutkimuskysymyksend on, miten taustamuuttujat
aidin koulutus, synnytyksen jilkeinen masennus ja ahdistus ja lapsen sukupuoli ovat yhteydessi

temperamenttityyppeihin. Aiempien tutkimustulosten (Moe ym., 2018; Sigqveland ym., 2013;
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Ostberg & Hagekull, 2000) perusteella oletettiin vanhemmuuden stressin olevan yhteydessi
erityisesti lapsen voimakkaaseen negatiivisuuteen. Temperamenttityypin ja vanhemmuuden stressin
yhteytta tutkittaessa vakioitiin didin synnytyksen jdlkeinen masennus ja ahdistuneisuus,
koulutustaso ja lapsen sukupuoli, koska niilld on havaittu olevan yhteyttd vanhemmuuden stressiin
ja lapsen temperamenttiin (Britton, 2011; Johansson ym., 2017b; Leigh & Milgrom, 2008; McBride
ym., 2002; Pearson & Chan, 1993; Saisto ym., 2008; Scher & Sharabany, 2005).

Aikaisemmat tutkimukset ovat tutkineet vanhemmuuden stressin tai vanhempien kokeman stressin
yhteyttéd lapsen temperamenttipiirteisiin, erityisesti negatiivisuuteen ja vaikeaan temperamenttiin.
Kuitenkin tutkimusta on hyvin vdhin siitd, miten stressi on yhteydessa lapsen temperamenttiin, kun
huomioidaan temperamentista useita eri dimensioita. Vanhemmuuden stressin ja lapsen
temperamentin vilistd yhteyttd ei ole suomalaisessa populaatiossa juuri tutkittu. Aiheesta on tehty

muutama pro gradu- tutkielma (Nieminen, 2015; Soini, 2020).
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2 Menetelmat

2.1 Aineisto

Tama pro gradu -tutkielma on osa laajempaa FinnBrain -syntyméakohorttitutkimusta, jonka
tarkoituksena on tutkia didin raskaudenaikaisen ja syntymén jélkeisen stressin vaikutusta lapsen
kehitykseen ja terveyteen (Karlsson ym., 2018). Monitieteellisen pitkittdistutkimuksen aineisto
koostuu Turusta, sen ldhikunnista ja Ahvenanmaalta kotoisin olevista suomen- ja ruotsinkielisistd
perheistd. Tutkimuksen osallistujat rekrytoitiin vuosien 2011-2015 aikana ensimmaisten
ultraddnikdyntien yhteydessé. Tutkimukseen oli halukkaita osallistumaan 3808 perhettd. Joissain
perheissd tutkimukseen osallistuvia lapsia on enemmén kuin yksi, jolloin tutkimukseen
osallistuneita lapsia on 3837. Perheet ovat tayttineet useita kyselyité, ja osallistuneet halutessaan eri

osatutkimuksiin lapsen eri ikdvaiheissa (Karlsson ym., 2018).

Tdhén tutkimukseen valikoitui FinnBrain-kohortista ne perheet, joilta on saatavilla didin 3
kuukauden ja vuoden kohdalla mitatut vanhemmuuden stressi, ja didin raportoimana 6, 12 ja 24
kuukauden temperamentti sekid tutkimuksessa kdytettyjen taustamuuttujien tiedot (n = 1051).
Taulukoissa 1-3 on muuttujien kuvailevat tunnusluvut jaoteltuna eri iképisteiden
temperamenttiklustereiden mukaan. Temperamentin jaottelu temperamenttiklustereihin on tehty
Raskin (2021) gradun perusteella, jossa 6 ja 12 kuukauden kohdalla aineistosta 10ytyi joustava,
alireaktiivinen, ylireaktiivinen ja negatiivinen temperamenttityyppi, ja 24 kuukauden kohdalla
joustava, negatiivis-ylireaktiivinen, vetdytyvé ja heikon itsesddtelyn temperamenttityyppi.
Vanhemmuuden stressi- ja temperamenttimuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty Taulukossa
4. Vanhemmuuden stressin seki didin koulutustason ja masennuksen/ahdistuksen perusteella

perheet edustavat yleisvadeston otosta.



Taulukko 1.

Vanhemmuuden stressi ja taustamuuttujat jaoteltuna kuuden kuukauden temperamenttiklustereiden
mukaan.

Temperamenttiklusterit 6 kk

alireaktiivinen joustava negatiivinen  ylireaktiivinen
Vanhemmuuden stressi Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
kokonaiskeskiarvo 3kk 2.24(0.42) 2.13(0.44) 2.45(0.44) 2.42(0.45)
Masennus ja ahdistus Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
masennus 3kk 3.54(3.45) 3.53(3.56) 4.95(3.84) 5.04(4.06)
ahdistus 3kk 2.21(3.18) 1.77(2.77) 3.08(3.72) 3.39(4.34)
masennus 6kk 3.74(3.80) 3.44(3.58) 5.09(4.21) 5.67(4.57)
ahdistus 6kk 2.41(3.70) 1.70(2.82) 3.04(3.86) 3.85(4.66)
Lapsen sukupuoli N N N N
poikia 250 212 200 189
tyttdja 212 179 178 170
Aidin koulutus N N N N
peruskoulu/toinen aste 132 126 104 109
alempi korkeakoulu 127 129 85 104
ylempi korkeakoulu 186 124 173 130




Taulukko 2.

Vanhemmuuden stressi ja taustamuuttujat jaoteltuna yhden vuoden temperamenttiklustereiden mukaan.

Temperamenttiklusterit 1 v

alireaktiivinen joustava negatiivinen  ylireaktiivinen
Vanhemmuuden stressi Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
kokonaiskeskiarvo 3kk 2.29(0.43) 2.13(0.43) 2.51(0.47) 2.36(0.45)
kokonaiskeskiarvo 1 v 2.39(0.46) 2.19(0.49) 2.66(0.49) 2.51(0.49)
Masennus ja ahdistus Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
masennus 6 kk 4.19(4.08) 3.21(3.47) 5.55(4.52) 4.96(4.06)
masennus 1 v 4.41(3.47) 3.71(3.61) 5.89(4.35) 5.60(4.41)
ahdistus 6 kk 2.40(3.54) 1.58(2.66) 3.75(4.62) 3.19(4.08)
Lapsen sukupuoli N N N N
poikia 254 224 173 221
tyttdja 194 169 172 230
Aidin koulutus N N N N
peruskoulu/toinen aste 127 129 105 128
alempi korkeakoulu 124 114 77 136
ylempi korkeakoulu 182 119 143 168




18

Taulukko 3.

Vanhemmuuden stressi ja taustamuuttujat jaoteltuna kahden vuoden temperamenttiklustereiden mukaan.

Temperamenttiklusterit 2 v

heikko joustava negatiivis- vetdytyva
itsesaitely ylireaktiivinen

Vanhemmuuden stressi Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
kokonaiskeskiarvo 3 kk 2.39(0.42) 2.19(0.43) 2.40(0.48) 2.35(0.47)
kokonaiskeskiarvo 1 v 2.50(0.46) 2.28(0.50) 2.54(0.54) 2.44(0.50)
Masennus ja ahdistus Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh)
masennus 6 kk 4.74(4.17) 3.34(3.54) 5.51(4.77) 4.24(3.89)
ahdistus 6 kk 2.76(3.68) 1.82(2.91) 3.71(4.96) 2.80(3.71)
masennus 1 v 4.77(3.78) 3.99(3.75) 6.32(4.98) 4.74(3.74)
masennus 2 v 4.79(4.19) 3.57(3.86) 5.92(4.83) 4.50(3.92)
ahdistus 2 v 2.97(3.65) 2.24(3.72) 4.07(4.88) 2.59(3.51)
Lapsen sukupuoli N N N N
poikia 196 215 150 180
tyttdja 143 175 153 168
Aidin koulutus N N N N
peruskoulu/toinen aste 100 98 88 85
alempi korkeakoulu 90 125 90 73
ylempi korkeakoulu 129 143 118 176
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Taulukko 4.

Vanhemmuuden stressi- ja temperamenttimuuttujien kuvailevat tunnusluvut idn mukaan jaoteltuna. (n=
1051)

ika

3 kk 6 kk 12 kk 24 kk
Temperamentin piiskaala Ka (kh) Ka (kh) Ka (kh)
Negatiivinen reaktiivisuus 3.01 (0.76) 3.29 (0.74) 2.92 (0.55)
Positiivinen reaktiivisuus 4.74 (0.71) 5.11 (0.60) 5.06 (0.59)
Orastava itsesditely 5.27 (0.65) 5.00 (0.65)
Tahdonalainen kontrolli 4.96 (0.56)
Vanhemmuuden stressi Ka (kh) Ka (kh)
Kokonaiskeskiarvo 2.31(0.46) 2.43 (0.51)

2.2 Toteutus

Tamén tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylomakkeilla ja rekistereiden kautta (Karlsson ym.,
2018). Tiedot didin koulutuksesta keréttiin raskausviikolla 14 ldhetettyjen kohorttikyselyiden
avulla. Tiedot lapsen sukupuolesta saatiin tutkittavien suostumuksella Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen syntyneiden lasten rekisteristd. Tiedot didin kokemasta masennuksesta ja ahdistuksesta
kerattiin 3, 6, 12 ja 24 kuukautta lapsen syntymaén jélkeen léhetetyilld kohorttikyselyilld. Lapsen
temperamenttia mitattiin 6, 12 ja 24 kuukauden kohdalla l4hetetyilld kyselyilld, ja vanhemmuuden
stressid 3 ja 12 kuukauden kohdalla 14hetetyilld kyselyilld. Vanhemmat antoivat itsensd ja lapsensa
puolesta kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen. Kyselyihin vastaaminen oli

vapaaehtoista.
2.3 Mittarit

Vanhemmuuden stressid mitattiin kolmen ja 12 kuukauden ikdpisteissd Swedish Parenthood Stress
Questionnaire -kyselylld (SPSQ). Ostberg ja kumppanit (1997) ovat tutkimuksessaan muokanneet
Abidinin (1990) PSI -mittarista ruotsinkielisen SPSQ -version, jossa Parent Domain -asteikon ala-
asteikot masennus (Depression), roolirajoitukset (Restrictions of Role), patevyyden tunne (Sense of
Competence), sosiaalinen eristdytyminen (Social Isolation), suhde puolisoon (Relationship with
Spouse) ja vanhempien terveys (Parent Health) sdilytettiin, ja Child Domain -asteikko ja

kiintymyssuhde-ala-asteikko vanhemmuuden péiasteikosta jétettiin pois, koska niiden mittaamiseen



20

16ytyy muita instrumentteja. Osa kysymyksistd muotoiltiin uudelleen, ja uudet kysymykset
suunniteltiin sopimaan tiettyihin ala-asteikkoihin. Kyselyssa kéytettiin alkuperiisid
vastausasteikoita (viiden pisteen Likert -asteikoita), joissa vanhempia pyydettiin merkitseméén,
missd miirin he olivat samaa tai eri mieltd kunkin viittiméin kanssa (Ostberg ym., 1997). Kysely
siséltdd yhteensd 34 véittdmaiai, ja jokainen viittima pisteytetdéin yhdesta viiteen, joten
kyselylomakkeen kokonaispistemééri vaihtelee 34 ja 170 vililld; korkeampi pistemééra tarkoittaa
suurempaa vanhemmuuden stressid (Ostberg ym., 1997; Ostberg & Hagekull, 2000). Tassi
tutkimuksessa kaytettiin vain didin tdyttdmand vanhemmuuden stressi -kyselyn

kokonaispistemaaraa.

Temperamenttia mitattiin 6 ja 12 kuukauden ikdpisteissd The Infant Behaviour Questionnaire —
Revised Short Form -kyselylld (IBQ-R) (Gartstein & Rothbart, 2003). Kahdenkymmenenneljian
kuukauden ikdpisteessd temperamenttia mitattiin Early Childhood Behaviour Questionnaire Short
Form -kyselylld (ECBQ) (Putnam ym., 2006). Kyselyt taytti iti, joka vastasi vdittimiin seitsdmén
pisteen Likert-asteikolla, jossa vanhemmalta kysyttiin, kuinka usein vdittimén kuvaamaa kaytosta

on esiintynyt viimeisten yhden tai kahden viikon aikana.

IBQ-R -kyselysséd on 91 kysymystd, jotka mittaavat kolmea padulottuvuutta (negatiivinen
reaktiivisuus, positiivinen reaktiivisuus ja orastava saitely), jotka jakautuvat 14 alaskaalaan (suru,
turhautumisalttius, pelko, tyyntyvyys, ldhestyminen, ddntelyn miiré, korkean intensiteetin
mielihyvé, hymyily ja nauraminen, aktiivisuus, aistiherkkyys, matalan intensiteetin mielihyvé,
hoivattavuus, tarkkaavuuden suuntaamisen kesto ja rauhoittuvuus (suom. Nicklén, 2015)) (Gartstein
& Rothbart, 2003). ECBQ -kyselyssé taas on 107 kysymysti, jotka mittaavat kolmea
padulottuvuutta (negatiivinen reaktiivisuus, positiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli), ja
jotka jakautuvat 18 alaskaalaan (epamukavuus, pelko, motorinen levottomuus, suru, aistiherkkyys,
ujous, rauhoittuvuus, turhautuminen, impulsiivisuus, aktiivisuus, korkean intensiteetin mielihyva,
seurallisuus, positiivinen odotus, inhibitio, tarkkaavuuden siirtiminen, matalan intensiteetin
mielihyva, hoivattavuus ja tarkkaavuuden keskittdminen (suom. Rask, 2021)) (Putnam ym., 2006).
Tassd tutkimuksessa kdytettiin kaikissa ikdpisteissd temperamentin padskaaloja, jotka muodostuvat
alaskaalojen yhteispistemédristd. Kaikissa skaaloissa korkeammat pisteet tarkoittavat enemmén

kyseessd olevaa ominaisuutta.

Tutkimuksen taustatietoina kéytettiin tietoja lapsen sukupuolesta, didin koulutustasosta, seké didin
synnytyksen jdlkeen kokemasta ahdistuksesta ja masennuksesta. Koulutustasoa mitattiin

kolmiluokkaisella muuttujalla, joiden tasot olivat peruskoulu tai toisen asteen tutkinto, alempi
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korkeakoulututkinto ja ylempi korkeakoulututkinto. Aidin synnytyksen jélkeistd ahdistusta mitattiin
Symptom Checklist -90 -kyselylld (SCL — 90/anxiety subscale; Holi ym., 1998), ja synnytyksen
jalkeistd masennusta Edinburgh Postnatal Depressive Scale -kyselylld (EPDS; Cox ym., 1987).

Synnytyksen jélkeisen ahdistuksen mittarina kdytetty SCL-90 -kysely sisdltdd 90 kysymysti, ja se
koostuu yhdeksiasté alaskaalasta, joista tdssd tutkimuksessa kédytettiin vain ahdistus -alaskaalaa.
Kyselyyn vastataan asteikolla 0—4 sen pohjalta, miten paljon asia on vaivannut viimeisen viikon
aikana. Synnytyksen jélkeistd masennusta taas arvioitiin EPDS -kyselyll4, joka sisdltdd 10
viittdmaa, ja kysymyksiin vastataan neliportaisella asteikolla siithen, kuinka usein tuntemusta on
esiintynyt viimeisen viikon aikana. Sekd SCL-90 -kyselyssa ettd EPDS- kyselyssd korkeampi

pistemidrd viittaa merkittdvampéan oireiluun.
2.4 Tilastolliset menetelmat

Tilastolliset analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics 29 -ohjelmalla. Temperamenttimuuttujista
tarkasteltiin kunkin iképisteen kohdalla padskaalojen pisteméérid: 6 ja 12 kuukauden kohdalla
positiivinen reaktiivisuus, negatiivinen reaktiivisuus ja orastava itsesddtely, 24 kuukauden kohdalla
positiivinen reaktiivisuus, negatiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli. Vanhemmuuden
stressid mittaavan muuttujan kohdalla kaytettiin SPSQ-kyselyn kokonaispistemaéraa 3 ja 12

kuukauden kohdalla mitattuna.

Aineistoa ldhdettiin tarkastelemaan kuvailevien tunnuslukujen avulla tarkastelemalla keskiarvoja,
keskihajontoja, keskiarvojen luottamusvélejd ja muuttujien vinoutta ja huipukkuutta. Kaikki
temperamenttimuuttujat ja vanhemmuuden stressimuuttujat olivat silmdméardisesti normaalisti
jakautuneita, vaikka Kolmogorov-Smirnovin normaalisuustestin mukaan normaalisuusoletus ei
kaikkien muuttujien kohdalla toteutunut (p < .05). Koska otoskoko oli kuitenkin suuri (z = 1051),
keskeisen raja-arvolauseen perusteella muuttujia voidaan pitdd normaalisti jakautuneina, ja

paddyttiin kiyttdméén parametrisié testeja.

Temperamenttimuuttujista muodostettiin temperamenttityyppid kuvaavat ryhmit K-Means
klusterianalyysin avulla, kuten Rask (2021) on gradussaan tehnyt. Klusterointi on tehty niille
muuttujille, joille on pystytty laskemaan faktorit. Faktorit voitiin laskea, jos iképisteissd kuusi
kuukautta ja 12 kuukautta paéfaktorissa IBQ negatiivinen reaktiivisuus oli maksimissaan yksi
puuttuva alafaktori, paédfaktorissa IBQ positiivinen reaktiivisuus maksimissaan kaksi puuttuvaa
alafaktoria, ja padfaktorissa IBQ orastava itsesdétely maksimissaan yksi puuttuva alafaktori.

Kahdenkymmenenneljian kuukauden kohdalla faktorit voitiin laskea, jos paafaktorissa ECBQ
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negatiivinen reaktiivisuus oli maksimissaan kaksi puuttuvaa alafaktoria, paiafaktorissa ECBQ
positiivinen reaktiivisuus maksimissaan yksi puuttuva alafaktori, ja padfaktorissa ECBQ
tahdonalainen kontrolli maksimissaan yksi puuttuva alafaktori. Alafaktorien itemeissé on sallittu 1—
2 puuttuvaa arvoa. Jokaisessa ikdpisteessd muodostettiin temperamenttityypistd kertovat ryhmét
temperamenttimuuttujien perusteella K-means -klusterianalyysin avulla. Tyyppeja 1ahdettiin
tarkastelemaan keskiarvoihin perustuvien klusterikeskusten avulla muodostettujen
vitvadiagrammien perusteella. Tarkastelu aloitettiin jokaisen ikdpisteen kohdalla kahden tyypin
mallista, jonka jdlkeen temperamenttityyppien médrdd kasvatettiin aina yhdelld niin kauan, kunnes
tyyppien lukumééréin kasvattaminen ei lisinnyt laadullisesti muista poikkeavaa tyyppid. Kunkin
tyypin jdsenméérin tuli olla my0s tarpeeksi suuri (n > 20). Konfirmatoriset analyysit tehtiin two
step —klusterianalyysilla, jolla varmistettiin, ettd samanlaiset temperamenttityypit 10ytyvét
useammalla menetelmailld, ja pienennettiin ndin menetelmésti johtuvan virheen mairin

todenndkdisyyttd (Rask, 2021).

Seuraavaksi tehtiin taustamuuttujien yhteyttd temperamenttiin kuvaavat analyysit, joista valittiin
lapsen sukupuoli, didin koulutustaso ja synnytyksen jilkeinen masennus mukaan malliin.
Synnytyksen jidlkeinen ahdistus jdtettiin pois mallista, koska se korreloi voimakkaasti masennuksen
kanssa. Vanhemmuuden stressin yhteyttd temperamenttityyppeihin tarkasteltiin logistisen
regression avulla. Lopullisessa mallissa vanhemmuuden stressin ennustavuutta kunkin iképisteen
temperamenttityyppeihin mitattiin multinominaalisen logistisen regression avulla, ja malliin otettiin
mukaan taustamuuttujat lapsen sukupuoli, didin koulutus, ja 1&hinnd temperamentin ikapistetta

mitattu synnytyksen jdlkeinen masennus.
2.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkielman aineisto on kohorttikyselyiden aineistoa Karlssonin ym. (2018) tutkimuksesta, jolle
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta on antanut puoltavan lausunnon.
Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ovat antaneet kirjallisen tietoisen suostumuksen omasta ja
lapsensa puolesta. Tutkimuksesta saatu aineisto on pseudonymisoitu, eikd yksittdistd tutkittavaa voi

tunnistaa aineistosta. Kyselyihin vastaaminen oli vapaaehtoista.
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3 Tulokset

Téssd gradussa aineisto rajautui hieman eri tavalla kuin Raskin (2021) gradussa, koska aineisto
rajattiin vanhemmuuden stressimuuttujan mukaan. Aineistosta oletettiin Raskin gradun pohjalta
16ytyvin kaikissa ikdpisteissd neljd temperamenttityyppid. Tédssdkin aineistossa muodostettiin
klusterianalyysin pohjalta nelja temperamenttityyppid: 6 ja 12 kuukauden ikéisilld vauvoilla
joustava, negatiivinen, alireaktiivinen ja ylireaktiivinen, ja 24 kuukauden ikaisilld taaperoilla
joustava, vetdytyvé, heikko itsesditely ja negatiivis-ylireaktiivinen. Kuten Raskin (2021) gradussa,
kuuden kuukauden ikiisiltd vauvoilta 10ytyi neljd temperamenttityyppid. Ensimmadinen tyyppi oli
joustava (n = 391), jossa ilmeni voimakas positiivinen reaktiivisuus, vdhdinen negatiivinen
reaktiivisuus ja voimakas orastava itseséditely. Toinen tyyppi oli negatiivinen (n = 378), jossa ilmeni
selviasti keskivertoa matalampi positiivinen reaktiivisuus, keskivertoa voimakkaampi negatiivinen
reaktiivisuus ja heikko orastava itsesddtely. Kolmas tyyppi oli alireaktiivinen (n = 462), jossa ilmeni
keskivertoa matalampi positiivinen reaktiivisuus, keskivertoa matalampi negatiivinen reaktiivisuus
ja keskimadrédinen orastava itsesditely. Neljds tyyppi oli ylireaktiivinen (n = 359), jossa ilmeni
selviasti keskivertoa voimakkaampi positiivinen reaktiivisuus, voimakas negatiivinen reaktiivisuus
ja keskimiirédinen orastava itsesditely. Kuuden kuukauden temperamenttityypit on esitetty

Kuvaajassa 1.

1,50
1,00

0,50
alireaktiivinen

z-pisteet 0,00 joustava

negatiivinen

ylireaktiivinen

-1,00

Positiivinen reaktiivisuus Negatiivinen reaktiivisuus Orastava itsesaately

Kuvaaja 1. Temperamenttityypit kuuden kuukauden idssé temperamentin osa-alueiden suhteellisten
pisteméaérien mukaan muodostettuna.

Kahdentoista kuukauden ikéisiltd vauvoilta 16ytyi tdssé aineistossa myds nelja

temperamenttityyppid. Tyypit olivat samat kuin kuuden kuukauden aineistossa (Rask, 2021).



24

Joustavassa tyypissd (n = 384) ilmeni edelleen voimakas positiivinen reaktiivisuus, vihdinen
negatiivinen reaktiivisuus ja voimakas orastava itsesdétely. Negatiivisessa tyypissd (n = 345) ilmeni
keskivertoa matalampi positiivinen reaktiivisuus, voimakas negatiivinen reaktiivisuus (erona
kuuden kuukauden negatiiviseen tyyppiin) ja heikko orastava itsesditely. Alireaktiivisessa tyypissa
(n = 448) ilmeni matala positiivinen reaktiivisuus (joka laski kuuden kuukauden tyyppiin
verrattuna), ja keskivertoa vihdisempi negatiivinen reaktiivisuus ja orastava itsesditely (joka véheni
kuuden kuukauden tyyppiin verrattuna). Ylireaktiivisessa tyypissd (n = 451) ilmeni edelleen
keskivertoa voimakkaampi positiivinen ja keskivertoa voimakkaampi negatiivinen reaktiivisuus
(joka kuitenkin laski hieman kuuden kuukauden tyyppiin verrattuna), ja keskimdardinen orastava
itsesédétely (joka voimistui hieman kuuden kuukauden tyyppiin verrattuna). Kahdentoista kuukauden

temperamenttityypit on esitetty Kuvaajassa 2.

1,50
1,00

0,50
alireaktiivinen

z-pisteet 0,00 joustava

negatiivinen
-0,50 — ylireaktiivinen
-1,00
-1,50

Positiivinen reaktiivisuus Negatiivinen reaktiivisuus Orastava itsesaately

Kuvaaja 2. Temperamenttityypit 12 kuukauden idssé temperamentin osa-alueiden suhteellisten
pisteméaérien mukaan muodostettuna.

Kahdenkymmenenneljin kuukauden ikiisiltd taaperoilta 16ytyi myos neljd temperamenttityyppid,
joiden ilmaisu kuitenkin erosi aiemmista iképisteistd (Rask, 2021). Ensimmaiinen tyyppi oli joustava
(n =390), jossa ilmeni vihan keskivertoa voimakkaampi positiivinen reaktiivisuus, vdhdinen
negatiivinen reaktiivisuus ja voimakas tahdonalainen kontrolli vastaten kuuden ja 12 kuukauden
temperamenttityyppid. Toinen tyyppi oli vetdytyvé (n = 348), jossa ilmeni todella heikko
positiivinen reaktiivisuus ja hieman keskivertoa heikompi negatiivinen reaktiivisuus ja
tahdonalainen kontrolli. Kolmas tyyppi oli heikko itsesédétely (n = 339), jossa ilmeni voimakas
positiivinen reaktiivisuus, keskimairdinen negatiivinen reaktiivisuus ja heikko tahdonalainen
kontrolli. Neljds tyyppi oli negatiivis-ylireaktiivinen (n = 303), jossa ilmeni hieman keskimaaraista

voimakkaampi positiivinen reaktiivisuus, todella voimakas negatiivinen reaktiivisuus ja
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keskiméardinen tahdonalainen kontrolli. Kahdenkymmenenneljin kuukauden temperamenttityypit

on esitetty Kuvaajassa 3.

heikko itsesaately

z-pisteet 0,00 joustava

negatiivis-ylireaktiivinen

-0,50 vetdytyva

-1,00

-1,50
Positiivinen reaktiivisuus Negatiivinen reaktiivisuus Tahdonalainen kentrolli

Kuvaaja 3. Temperamenttityypit 24 kuukauden idssé temperamentin osa-alueiden suhteellisten
pisteméérien mukaan muodostettuna.

Taustamuuttujien yhteyttd temperamenttityyppeihin selvitettiin tekeméllé jokaisen muuttujan

kohdalla erikseen logistinen regressioanalyysi.
3.1 Taustamuuttujien yhteys temperamenttityyppeihin

Lapsen sukupuolen yhteytti temperamenttityyppiin tutkittiin muodostamalla logistinen
regressiomalli, jossa ennustettiin kuuden kuukauden ja vuoden idssé alireaktiiviseen, negatiiviseen
ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin
kuulumiseen, ja kahden vuoden idssd heikon itsesdételyn, negatiivis-ylireaktiiviseen ja vetdytyviin
temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen.
Selittdjina oli lapsen sukupuoli. Yhden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin
temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, }*(3) = 10.69, p = .014. Malli
luokitteli oikein 30 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli erittdin heikko (Nagelkerke R’ =
.01). Uskottavuusosamééritestin mukaan sukupuoli oli yhteydesséd temperamenttityyppiin (}*(3) =
10.69, p =.014). Pojilla oli tyttdihin verrattuna pienempi riski (odds) kuulua negatiiviseen, OR =
0.72, 95 % CI = [0.54, 0.96], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 0.69, 95 % CI =
[0.52, 0.90], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Muita merkitsevid yhteyksid

sukupuolen ja temperamenttityyppien vililld ei tullut missdén ikdpisteessa.

Aidin koulutustason yhteyttii temperamenttityyppeihin kuulumiseen selvitettiin muodostamalla

logistinen regressiomalli, jossa ennustettiin kuuden kuukauden ja yhden vuoden idssé



26

alireaktiiviseen, negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, ja kahden vuoden idssé heikon itsesditelyn,
negatiivis-ylireaktiiviseen ja vetiytyvddn temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen. Selittdjéné oli didin koulutustaso. Kuuden kuukauden
temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin
tyhja malli, y*(6) = 20.23, p = .003. Malli luokitteli oikein 29 prosenttia tapauksista, mutta sen
selitysaste oli erittdin heikko (Nagelkerke R’ = .01). Uskottavuusosaméiritestin mukaan koulutus
oli yhteydessé temperamenttityyppiin (¥*(6) = 20.23, p = .003). Peruskoulun tai toisen asteen
tutkinnon (luokka 1) suorittaneiden lapsilla oli ylemmain korkeakoulututkinnon suorittaneiden
(luokka 3) lapsiin verrattuna pienempi riski (odds) kuulua alireaktiiviseen, OR = 0.70, 95 % CI =
[0.50, 0.98], ja negatiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 0.59, 95 % CI =[0.42, 0.84], suhteessa
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Alemman korkeakoulututkinnon suorittaneiden
(luokka 2) lapsilla oli luokan 3 lapsiin verrattuna pienempi riski (odds) kuulua alireaktiiviseen, OR
=0.66, 95 % CI=[0.47, 0.92], ja negatiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 0.47, 95 % CI = [0.33,
0.68], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Yhden vuoden temperamentin
kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhji malli, }*(6)
= 14.74, p = .022. Malli luokitteli oikein 29 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli erittdin
heikko (Nagelkerke R = .01). Uskottavuusosamééritestin mukaan koulutus oli yhteydessi
temperamenttityyppiin (%*(6) = 14.74, p = .022). Luokan 1 lapsilla oli luokan 3 lapsiin verrattuna
pienempi riski (odds) kuulua alireaktiiviseen, OR = 0.64, 95 % CI =[0.46, 0.90], negatiiviseen, OR
=0.68, 95 % CI =[0.48, 0.97], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 0.70, 95 % CI =
[0.50, 0.99], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Luokan 2 lapsilla oli luokan
3 lapsiin verrattuna pienempi riski (odds) kuulua negatiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 0.56,
95 % CI =1[0.39, 0.82], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Kahden vuoden
temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin
tyhjd malli, ¥*(6) = 21.71, p = .001. Malli luokitteli oikein 31 prosenttia tapauksista, mutta sen
selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ = .02). Uskottavuusosaméairitestin mukaan koulutus oli
yhteydessd temperamenttityyppiin (x*(6) = 21.71, p = .001). Luokan 2 lapsilla oli luokan 3 lapsiin
verrattuna pienempi riski (odds) kuulua vetdytyvain temperamenttityyppiin, OR = 0.47, 95 % CI =
[0.33, 0.68], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Muita merkitsevid yhteyksid

didin koulutustason ja temperamenttityyppien vililld ei tullut missdén ikdpisteessa.

Synnytyksen jilkeisen masennuksen yhteyttd temperamenttityyppiin selvitettiin muodostamalla

logistinen regressiomalli, jossa ennustettiin kuuden kuukauden ja vuoden idssé alireaktiiviseen,



27

negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen, ja kahden vuoden idssé heikon itsesdételyn, negatiivis-
ylireaktiiviseen ja vetiytyvéddn temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen. Selittdjéné oli didin kokema synnytyksen jélkeinen masennus
kunkin ikdpisteen kohdalla mitattuna. Kuuden kuukauden temperamentin kohdalla malli selitti
muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, ¥*(3) = 78.87, p <.001,
eivitkd ennustetut arvot poikenneet merkitsevasti havaituista arvoista, Pearson ¥*(108) = 129.66, p
=.076. Malli luokitteli oikein 32 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko
(Nagelkerke R’ = .05). Uskottavuusosamaéritestin mukaan didin masennus oli yhteydessi
temperamenttityyppiin (}*(3) = 78.87, p <.001). Kuuden kuukauden kohdalla mitattu synnytyksen
jélkeinen masennus lisési riskiéd (oddsia) kuulua negatiiviseen, OR = 1.12, 95 % CI=[1.08, 1.16], ja
ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin OR = 1.15, 95 % CI=[1.11, 1.20], suhteessa joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen. Yhden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin
temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, ¢*(3) = 74.67, p <.001, mutta
ennustetut arvot poikkesivat merkitsevasti havaituista arvoista, Pearson ¥*(108) = 140.97, p = .018.
Malli luokitteli oikein 32 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ =
.05). Uskottavuusosamééritestin mukaan didin masennus oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(x*(3) =74.67, p <.001). Yhden vuoden synnytyksen jdlkeinen masennus lisési riskid (oddsia)
kuulua alireaktiiviseen, OR = 1.06, 95 % CI =[1.02, 1.10], negatiiviseen, OR = 1.16, 95 % Cl =
[1.11, 1.20], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin OR = 1.14, 95 % CI =[1.10, 1.18], suhteessa
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Kahden vuoden temperamentin kohdalla malli
selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, ¥*(3) = 51.70, p <
.001, eivitkid ennustetut arvot poikenneet merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson ¥*(90) =
103.60, p = .155. Malli luokitteli oikein 31 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko
(Nagelkerke R’ = .04). Uskottavuusosamadritestin mukaan didin masennus oli yhteydessi
temperamenttityyppiin (%*(3) = 51.70, p <.001). Kahden vuoden synnytyksen jdlkeinen masennus
lisési riskid (oddsia) kuulua heikon itsesddtelyn, OR = 1.08, 95 % CI =[1.04, 1.13], negatiivis-
ylireaktiiviseen, OR = 1.14, 95 % CI =[1.10, 1.19], ja vetdytyvddn temperamenttityyppiin OR =
1.07, 95 % CI =[1.03, 1.11], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Muita
merkitsevid yhteyksid didin kokeman synnytyksen jdlkeisen masennuksen ja temperamenttityyppien

vililld ei tullut missddn ikdpisteessa.
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3.2 Vanhemmuuden stressi ja temperamenttityypit

Pelkdstaan vanhemmuuden stressin yhteyttd temperamenttimuuttujaan tutkittiin tekemalla
regressioanalyysin kunkin ikdpisteen kohdalla erikseen. Mallit muodostettiin erikseen kolmen
kuukauden ja vuoden kohdalla mitatusta vanhemmuuden stressistd. Muodostettiin logistinen
regressiomalli, jossa ennustettiin kuuden kuukauden ja vuoden iédsséd alireaktiiviseen, negatiiviseen
ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin
kuulumiseen, ja kahden vuoden idssd heikon itsesdételyn, negatiivis-ylireaktiiviseen ja vetdytyviin
temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen.
Selittdjéna oli kolmen kuukauden kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi. Kuuden kuukauden
temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin
tyhjd malli, ¥*(3) = 127.72, p <.001, mutta ennustetut arvot poikkesivat merkitsevisti havaituista
arvoista, Pearson ¥*(459) = 515.55, p = .035. Malli luokitteli oikein 33 prosenttia tapauksista, mutta
sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ = .09). Uskottavuusosamaiiritestin mukaan
vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin (y*(3) = 127.72, p <.001). Kolmen
kuukauden vanhemmuuden stressi lisési riskid (oddsia) kuulua alireaktiiviseen, OR = 1.92, 95 % CI
=[1.37, 2.70], negatiiviseen, OR = 5.47, 95 % CI = [3.83, 7.82], ja ylireaktiiviseen
temperamenttityyppiin OR = 4.84, 95 % CI = [3.37, 6.95], suhteessa joustavaan

temperamenttityyppiin kuulumiseen.

Yhden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista
paremmin kuin tyhjd malli, ¥*(3) = 128.39, p <.001, eivitkd ennustetut arvot poikenneet
merkitsevasti havaituista arvoista, Pearson ¢%(459) = 488.22, p = .167. Malli luokitteli oikein 31
prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ = .09).
Uskottavuusosamaéritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(¥*(3) =128.39, p <.001). Kolmen kuukauden vanhemmuuden stressi lisdsi riskid (oddsia) kuulua
alireaktiiviseen, OR = 2.59, 95 % CI = [1.83, 3.65], negatiiviseen, OR = 7.17, 95 % CI = [4.96,
10.37], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin OR = 3.61, 95 % CI = [2.55, 5.12], suhteessa
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Kahden vuoden temperamentin kohdalla malli
selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhjd malli, ¥*(3) =47.23, p <
.001, eivitkd ennustetut arvot poikenneet merkitsevésti havaituista arvoista, Pearson ¥*(438) =
448.92, p = .349. Malli luokitteli oikein 31 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko
(Nagelkerke R’ = .04). Uskottavuusosamairitestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd
temperamenttityyppiin (}*(3) = 47.23, p <.001). Kolmen kuukauden vanhemmuuden stressi lisési

riskid (oddsia) kuulua heikon itsesdételyn, OR =2.74, 95 % CI =[1.93, 3.90], negatiivis-
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ylireaktiiviseen, OR =2.90, 95 % CI = [2.02, 4.16], ja vetdytyvddn temperamenttityyppiin OR =
2.30, 95 % CI =[1.63, 3.26], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen.

Muodostettiin vield logistinen regressiomalli, jossa ennustettiin vuoden idssé alireaktiiviseen,
negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen, ja kahden vuoden idssé heikon itsesdételyn, negatiivis-
ylireaktiiviseen ja vetdytyvain temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen. Selittdjané oli vuoden kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi.
Yhden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista
paremmin kuin tyhjd malli, %*(3) = 175.76, p <.001, mutta ennustetut arvot poikkesivat
merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson ¥*(510) = 586.03, p = .011. Malli luokitteli oikein 34
prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R° = .11).
Uskottavuusosamédritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(x*(3) = 175.76, p < .001). Vuoden vanhemmuuden stressi lisési riskid (oddsia) kuulua
alireaktiiviseen, OR = 2.58, 95 % CI =[1.89, 3.52], negatiiviseen, OR = 7.68, 95 % CI = [5.47,
10.79], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin OR = 4.38, 95 % CI = [3.19, 6.00], suhteessa

joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen.

Kahden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista
paremmin kuin tyhjd malli, ¥*(3) =47.31, p <.001, eivitkd ennustetut arvot poikenneet
merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson y*(444) = 468.63, p = .202. Malli luokitteli oikein 31
prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ = .04).
Uskottavuusosamairitestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(x*(3) =47.31, p <.001). Vuoden vanhemmuuden stressi lisdsi riskid (oddsia) kuulua heikon
itsesddtelyn, OR = 2.54, 95 % CI = [1.82, 3.54], negatiivis-ylireaktiiviseen, OR = 2.90, 95 % CI =
[2.05, 4.10], ja vetdytyvdin temperamenttityyppiin OR = 2.01, 95 % CI = [1.45, 2.79], suhteessa

joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen.

3.3 Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 3kk ja taustamuuttujien yhteys

temperamenttityyppeihin

Seuraavaksi selvitettiin, miten vanhemmuuden stressi ennustaa eri temperamenttityyppeihin
kuulumista, kun huomioidaan taustamuuttujat. Tehtiin monimuuttujamallit, johon otettiin mukaan
taustamuuttujat lapsen sukupuoli, didin koulutustaso ja didin synnytyksen jdlkeinen masennus.
Mallit muodostettiin erikseen kolmen kuukauden ja vuoden kohdalla mitatusta vanhemmuuden

stressistd. Muodostettiin multinominaalinen logistinen regressiomalli, jossa ennustettiin kuuden
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kuukauden ja vuoden idssé alireaktiiviseen, negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin
kuulumista verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, ja kahden vuoden idssi
heikon itsesditelyn, negatiivis-ylireaktiiviseen ja vetdytyviin temperamenttityyppiin kuulumista
verrattuna joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Selittdjané oli kolmen kuukauden
kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi, ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella, didin
koulutustasolla ja synnytyksen jélkeiselld masennuksella. Kuuden kuukauden temperamentin
kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, ¥*(15)
=156.25, p <.001, eivitkd ennustetut arvot poikenneet merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson
v*(3543) =3577.70, p = .338. Malli luokitteli oikein 34 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste
oli heikko (Nagelkerke R’ = .11). Uskottavuusosamééritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli
yhteydessd temperamenttityyppiin (x*(3) = 61.83, p <.001), samoin didin kokema
synnytyksenjilkeinen masennus (¥*(3) = 19.36, p <.001) ja didin koulutustaso (y*(6) = 16.18, p =
.013). Lapsen sukupuoli ei sen sijaan ollut yhteydessd temperamenttityyppiin (}*(3) = .436, p =
.933). Kolmen kuukauden kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi lisdsi riskid (oddsia) kuulua
alireaktiiviseen, OR = 1.85, 95 % CI =[1.25, 2.73], negatiiviseen, OR = 4.39, 95 % CI =[2.91,
6.61], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 3.43, 95 % CI =[2.27, 5.19], suhteessa
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, kun malli vakioitiin didin kokemalla synnytyksen
jalkeiselld masennuksella, didin koulutustasolla ja lapsen sukupuolella. Logistisen regression

tulokset kuuden kuukauden temperamentin kohdalla on esitetty Taulukossa 5.

Yhden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista
paremmin kuin tyhja malli, ¥*(15) = 168.46, p <.001, eivitkd ennustetut arvot poikenneet
merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson y*(3570) = 3587.14, p = .417. Malli luokitteli oikein 36
prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R? = .12).
Uskottavuusosamairitestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(x*(3) = 67.85, p <.001), samoin didin kokema synnytyksenjélkeinen masennus (}*(3) = 26.23, p <
.001) ja lapsen sukupuoli (¥*(3) = 12.58, p = .006). Aidin koulutustaso ei sen sijaan ollut yhteydessi
temperamenttityyppiin (%*(6) = 11.23, p = .082). Kolmen kuukauden kohdalla mitattu
vanhemmuuden stressi lisdsi riskid (oddsia) kuulua alireaktiiviseen, OR = 2.48, 95 % CI =[1.68,
3.67], negatiiviseen, OR = 5.49, 95 % CI = [3.61, 8.36], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin,
OR =2.57,95 % CI=1.73, 3.83], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, kun
malli vakioitiin didin kokemalla synnytyksen jédlkeiselld masennuksella, didin koulutustasolla ja
lapsen sukupuolella. Logistisen regression tulokset vuoden temperamentin kohdalla on esitetty

Taulukossa 6.
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Kahden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin kuulumista
paremmin kuin tyhjd malli, ¥*(15) = 96.62, p <.001, eivétkd ennustetut arvot poikenneet
merkitsevisti havaituista arvoista, Pearson ¥*(2994) = 3000.38, p = .464. Malli luokitteli oikein 35
prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ = .08).
Uskottavuusosamédéritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessd temperamenttityyppiin
(x*(3) = 22.65, p <.001), samoin didin kokema synnytyksenjilkeinen masennus (¥*(3) = 26.61, p <
.001) ja didin koulutustaso (y?6) = 24.02, p <.001). Lapsen sukupuoli ei sen sijaan ollut yhteydessi
temperamenttityyppiin (}*(3) = 5.62, p = .132). Kolmen kuukauden kohdalla mitattu
vanhemmuuden stressi lisdsi riskid (oddsia) kuulua heikon itsesdételyn, OR = 2.28, 95 % CI =
[1.56, 3.33], negatiivis-ylireaktiiviseen, OR = 2.01, 95 % CI =[1.36, 2.97], ja vetdytyviin
temperamenttityyppiin, OR = 2.00, 95 % CI =[1.37, 2.92], suhteessa joustavaan
temperamenttityyppiin kuulumiseen, kun malli vakioitiin didin kokemalla synnytyksen jélkeiselld
masennuksella, didin koulutustasolla ja lapsen sukupuolella. Logistisen regression tulokset kahden

vuoden temperamentin kohdalla on esitetty Taulukossa 7.



Taulukko 5.

Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 3 kk ja taustamuuttujien yhteys 6 kk temperamenttityyppeihin.

32

alireaktiivinen vs. joustava

negatiivinen vs. joustava

ylireaktiivinen vs. joustava

Muuttuja B SE P OR 95 % CI B SE P OR 95 % CI B SE P OR 95 % CI
vanhemmuuden 0.61 020 .002 1.85 [1.25,2.73] 148 021 <.001 439 [2.91,6.61] 1.23 021 <001 343 [2.27,5.19]
stressi 3 kk

synnytyksen -0.00  0.02 900 1.00 [0.95,1.04] 0.04 0.02 .113 1.04 [0.99,1.09] 0.08 0.02 <.001 1.08 [1.03,1.13]
jélkeinen

masennus 6 kk

lapsen sukupuoli: 0.01 0.15 937 1.01 [0.76,1.35] 0.00 0.16  .987 1.00 [0.74,1.36] -0.08 0.16  .620  0.92 [0.68,1.26]
poika vs. tyttd

koulutus: -0.33  0.18 .064 0.72 [0.51,1.02] -0.54 0.19 .005 0.59 [0.40,0.85] -0.30 020 .121 0.74  [0.50,1.08]
peruskoulu/toinen

aste vs. ylempi

korkeakoulu

koulutus: alempi -0.41 0.18 .019 0.66 [047,094] -0.71 0.19 <001 049 [0.34,0.72] -0.32 0.19 .098 0.73 [0.50,1.06]

korkeakoulu vs.
ylempi

korkeakoulu

Huomautus. B= regressiokerroin, SE= keskivirhe, OR= Odds Ratio, 95 % C/= OR:n 95 %:n luottamusvali



Taulukko 6.

Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 3 kk ja taustamuuttujien yhteys 1 vuoden temperamenttityyppeihin.
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Muuttuja B

alireaktiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 % CI

B

negatiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 % CI

B

ylireaktiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 %CI

vanhemmuuden 0.91

stressi 3 kk

synnytyksen 0.02
jalkeinen

masennus 1 v

lapsen sukupuoli:  -0.10
poika vs. tytto

koulutus: -0.36
peruskoulu/

toinen aste vs.

ylempi

korkeakoulu

koulutus: alempi -0.27
korkeakoulu vs.
ylempi

korkeakoulu

0.20

0.02

0.15

0.18

0.18

<.001

310

.500

.048

.140

248

1.02

0.90

0.70

0.76

[1.68,3.67]

[0.98,1.07]

[0.67,1.22]

[0.49,1.00]

[0.53,1.09]

1.70

0.08

-0.38

-0.40

-0.57

0.22

0.02

0.17

0.20

0.21

<.001

<.001

.025

.044

.006

5.49

1.08

0.69

0.67

0.57

[3.61,8.36]

[1.03,1.14]

[0.49,0.95]

[0.45,0.99]

[0.38,0.85]

0.95

0.10

-0.48

-0.35

-0.18

0.20

0.02

0.16

0.19

0.19

<.001

<.001

.002

.061

.348

2.57

1.10

0.62

0.70

0.84

[1.73,3.83]

[1.06,1.16]

[0.46,0.84]

[0.49,1.02]

[0.58,1.21]

Huomautus. B= regressiokerroin, SE= keskivirhe, OR= Odds Ratio, 95 % C/= OR:n 95 %:n luottamusvali
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Taulukko 7.
Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 3 kk ja taustamuuttujien yhteys 2 vuoden temperamenttityyppeihin.
heikko itseséétely vs. joustava negatiivis-ylireaktiivinen vs. joustava vetdytyvé vs. joustava
Muuttuja B SE p OR 95 % CI B SE p OR 95 % CI B SE p OR 95 % CI

vanhemmuuden 0.82 0.19 <001 228 [1.56,3.33] 0.70 020 <.001 2.01 [1.36,2.97] 0.69 0.19 <001 2.00 [1.37,2.92]
stressi 3 kk

synnytyksen 0.05 0.02  .039 1.05 [1.00,1.09]  0.11 0.02 <001 1.11 [1.07,1.16] 0.03 0.02 167 1.03 [0.99,1.08]
jélkeinen

masennus 2 v

lapsen sukupuoli: 006 017  .697 1.07 [0.77,1.48] -0.28 0.17 .094 0.75 [0.54,1.05] -0.20 0.16 213 0.82  [0.60,1.12]
poika vs. tyttd

koulutus: 0.07 020  .740 1.07 [0.72,1.58] -0.05 0.21 816 095 [0.63,1.43] -0.41 0.20 036  0.66 [0.45,0.97]
peruskoulu/

toinen aste vs.

ylempi

korkeakoulu

koulutus: alempi -0.24 0.20 227 0.79 [0.54,1.16] -0.23 0.20 248 0.79 [0.53,1.18] -0.88 0.20 <.001 0.41 [0.28,0.61]
korkeakoulu vs.
ylempi

korkeakoulu

Huomautus. B= regressiokerroin, SE= keskivirhe, OR= Odds Ratio, 95 % C/= OR:n 95 %:n luottamusvali



Taulukko 8.

Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 12 kk ja taustamuuttujien yhteys yhden vuoden temperamenttityyppeihin.

Muuttuja

alireaktiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 % CI

negatiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 % CI

B

ylireaktiivinen vs. joustava

SE

p

OR

95 % CI

vanhemmuuden

stressi 1 v
synnytyksen
jélkeinen

masennus 1 v

lapsen sukupuoli:

poika vs. tyttd

koulutus:
peruskoulu/
toinen aste vs.
ylempi

korkeakoulu

koulutus: alempi
korkeakoulu vs.
ylempi

korkeakoulu

1.05

-0.01

-0.08

-0.37

-0.27

0.20

0.03

0.15

0.18

0.18

<.001

.589

522

.035

127

2.86

0.99

0.91

0.69

0.76

[1.93,4.24]

[0.94,1.04]

[0.68,1.22]

[0.49,0.97]

[0.54,1.08]

2.10

-0.003

-0.40

-0.38

-0.57

0.22

0.03

0.17

0.19

0.21

<.001

925

.017

.050

.005

8.13

1.00

0.67

0.68

0.56

[5.26,12.57]

[0.95,1.05]

[0.49,0.93]

[0.47,1.00]

[0.38,0.84]

1.29

0.04

-0.44

-0.35

-0.16

0.20

0.03

0.15

0.18

0.18

<.001

.096

.004

.052

391

3.62

1.04

0.65

0.70

0.86

[2.43,5.40]

[0.99,1.10]

[0.48,0.87]

[0.49,1.00]

[0.60,1.22]

Huomautus. B= regressiokerroin, SE= keskivirhe, OR= Odds Ratio, 95 % C/= OR:n 95 %:n luottamusvali
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Taulukko 9.
Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 12kk ja taustamuuttujien yhteys 2 vuoden temperamenttityyppeihin.
heikko itseséétely vs. joustava negatiivis-ylireaktiivinen vs. joustava vetdytyvé vs. joustava
Muuttuja B SE p OR 95 % CI B SE D OR 95 % CI B SE p OR 95 % CI

vanhemmuuden 0.78 0.19 <001 2.18 [1.51,3.14] 0.74 020 <001 210 [1.43,3.09] 0.58 0.19 .002 1.78  [1.24,2.56]

stressi 1 v

synnytyksen 0.05 0.02  .028 1.05  [1.01,1.11] 0.11 0.02 <001 1.12  [1.07,1.17] 0.04  0.02 105 1.04  [0.99,1.09]
jélkeinen

masennus 2 v

lapsen sukupuoli: 0.11 0.17 S17 1.12 [0.80,1.57] -0.27  0.18 131 0.76 [0.53,1.09] -0.18  0.17 290 0.84 [0.60,1.17]

poika vs. tyttd

koulutus: 0.07 0.21 726 1.08 [0.71,1.62] -0.11  0.22 .638 0.90  [0.58,1.39] -0.45  0.21 031 0.64 [0.43,0.96]
peruskoulu/

toinen aste vs.

ylempi

korkeakoulu

koulutus: alempi -0.34 0.21 .104 0.72 [0.48,1.07] -0.36 0.21 .094 0.70 [0.46,1.06] -0.92 021 <.001 0.40 [0.27,0.60]
korkeakoulu vs.
ylempi

korkeakoulu

Huomautus. B= regressiokerroin, SE= keskivirhe, OR= Odds Ratio, 95 % C/= OR:n 95 %:n luottamusvali
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3.4 Vanhemmuuden stressin lapsen ollessa 12kk ja taustamuuttujien yhteys

temperamenttityyppeihin

Muodostettiin multinominaalinen logistinen regressiomalli, jossa ennustettiin vuoden idssé
alireaktiiviseen, negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, ja kahden vuoden idssé heikon itsesditelyn,
negatiivis-ylireaktiiviseen ja vetdytyvaian temperamenttityyppiin kuulumista verrattuna
joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen. Selittdjéné oli vuoden kohdalla mitattu
vanhemmuuden stressi, ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella, didin koulutustasolla ja
synnytyksen jélkeiselld masennuksella. Vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin
temperamenttityyppeihin kuulumista paremmin kuin tyhja malli, ¢*(15) = 198.32, p <.001,
mutta ennustetut arvot poikkesivat merkitsevésti havaituista arvoista, Pearson y*(3750) =
3903.15, p = .040. Malli luokitteli oikein 36 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli
heikko (Nagelkerke R’ = .13). Uskottavuusosamééritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli
yhteydessd temperamenttityyppiin (}*(3) = 99.68, p <.001), samoin lapsen sukupuoli (¥*(3) =
11.95, p = .008). Aidin synnytyksen jilkeinen masennus ()2(3) = 7.42, p = .060) ja didin
koulutustaso (¥*(6) = 12.43, p = .053) eivit sen sijaan olleet yhteydessi
temperamenttityyppiin. Yhden vuoden kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi lisési riskié
(oddsia) kuulua alireaktiiviseen, OR = 2.86, 95 % CI = [1.93, 4.24], negatiiviseen, OR = 8.13,
95 % CI =[5.26, 12.57], ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin, OR = 3.62, 95 % CI =
[2.43, 5.40], suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, kun malli vakioitiin
didin kokemalla synnytyksen jdlkeiselld masennuksella, didin koulutustasolla ja lapsen
sukupuolella. Logistisen regression tulokset yhden vuoden temperamentin kohdalla on esitetty

Taulukossa 8.

Kahden vuoden temperamentin kohdalla malli selitti muihin temperamenttityyppeihin
kuulumista paremmin kuin tyhjd malli, ¥*(15) = 99.21, p <.001, eivitkd ennustetut arvot
poikenneet merkitsevésti havaituista arvoista, Pearson ¥*(2835) = 2863.07, p = .352. Malli
luokitteli oikein 35 prosenttia tapauksista, mutta sen selitysaste oli heikko (Nagelkerke R’ =
.09). Uskottavuusosamaéritestin mukaan vanhemmuuden stressi oli yhteydessi
temperamenttityyppiin (%*(3) = 22.20, p <.001), samoin didin kokema synnytyksen jilkeinen
masennus (*(3) = 23.88, p <.001) ja didin koulutustaso (¥*(6) = 24.04, p <.001). Lapsen
sukupuoli ei sen sijaan ollut yhteydessd temperamenttityyppiin (¥*(3) = 5.69, p = .128). Yhden

vuoden kohdalla mitattu vanhemmuuden stressi lisési riskié (oddsia) kuulua heikon
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itsesddtelyn, OR =2.18, 95 % CI =[1.51, 3.14], negatiivis-ylireaktiiviseen, OR = 2.10, 95 %
CI=11.43, 3.09], ja vetidytyvadn temperamenttityyppiin, OR = 1.78, 95 % CI =[1.24, 2.56],
suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen, kun malli vakioitiin didin
kokemalla synnytyksen jélkeiselld masennuksella, didin koulutustasolla ja lapsen
sukupuolella. Logistisen regression tulokset yhden vuoden temperamentin kohdalla on esitetty

Taulukossa 9.
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4 Pohdinta

Téssé tutkimuksessa selvitettiin, miten didin kokema vanhemmuuden stressi (3 kk ja 12 kk)
on yhteydessé lapsen temperamenttityyppiin 6, 12 ja 24 kuukauden idssd. Vanhemmuuden
stressid mitattiin SPSQ -kyselylld ja temperamenttia IBQ-R - ja ECBQ -kyselyill4, ja
tutkimuksen otos oli yleisvédeston otos FinnBrain -syntymikohorttitutkimuksesta. Hypoteesina
tutkimuksessa oli, ettd vanhemmuuden stressi on yhteydessa varsinkin lapsen voimakkaaseen
negatiivisuuteen. Tutkimuksessa havaittiin vanhemmuuden stressi lisddvén riskid kuulua
negatiiviseen, alireaktiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan
6 ja 12 kuukauden ikaisilld ja negatiivis-ylireaktiiviseen, heikon itsesddtelyn ja vetdytyvdin
temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan 24 kuukauden ikéisilld. Hypoteesin mukaisesti
vanhemmuuden stressi lisdsi riskid kuulua varsinkin negatiiviseen temperamenttityyppiin
suhteessa joustavaan 6 ja 12 kuukauden ikéisilla, mika vastasi odotuksia aiemman
tutkimuksen pohjalta. Yhteys vanhemmuuden stressin ja temperamentin vililla 10ydettiin
myds sen jilkeen, kun taustatekijit vakioitiin. Myds taustatekijoiden merkitsevit yhteydet

sailyiviét.
4.1 Temperamenttityyppien yhteys vanhemmuuden stressiin

Téssa tutkimuksessa 16ydetty yhteys ditien kokeman vanhemmuuden stressin ja lapsen
temperamenttityyppien vililld on monivivahteinen tulos. Ylireaktiivisessa, negatiivisessa ja
negatiivis-ylireaktiivisessa temperamenttityypissa korostuu voimakas negatiivinen
reaktiivisuus ja varsinkin negatiivisessa temperamenttityypissa heikko itsesditely. Naiden
tyyppien osalta yhteys vanhemmuuden stressiin on yhdenmukainen aiemman kirjallisuuden
kanssa, jossa lapsen negatiivinen reaktiivisuus/ affektiivisuus on selkeimmin yhteydessa
vanhemman kokemaan stressiin (Oddi ym., 2013; Olafsen ym., 2008; Pesonen ym., 2008).
Lapsen negatiivinen reaktiivisuus sisdltdd yksilollisid eroja negatiivisten tunteiden ilmaisussa,
ja se voi olla krooninen stressitekijd vanhemmille haastavan kdyttdytymisen, kuten itkun tai
aggression takia (Welch, 2020). Voimakas negatiivinen reaktiivisuus on myos vauvan
sdadeltdvyyden kannalta haastavampaa (Putnam ym., 2008). Alireaktiivisessa ja vetdytyvissa
temperamenttityypissi korostuu viahdinen positiivinen reaktiivisuus ja heikompi itsesditely
suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin, ja heikon itsesddtelyn temperamenttityypissi
erityisesti heikko tahdonalainen kontrolli. Ndiden tyyppien osalta yhteys vanhemmuuden
stressiin oli myds yhdenmukainen aiemman kirjallisuuden kanssa. Oddi ja kumppanit (2013)

ovat meta-analyysissaan tehneet havainnon, etti lapsen korkeampi itseséétely ennusti didin
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vihdisempdid stressid, ja Olafsen ja kollegat (2008) havaitsivat paremman vauvan
sadtelykyvyn olevan yhteydessé alhaisempaan vanhemmuuden stressitasoon. Erityisesti
varhaisessa idssd vauvat luottavat hoitajiinsa sditelyn apuna, ja vauvan heikot itsesditelytaidot

voivatkin vaatia vanhemmuudelta enemmén.

Mahdollisia selityksid vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamenttityyppien valilla
olevalle yhteydelle voi olla useita. Vanhemmuuden stressi voi lisdtd lapsen negatiivista
reaktitvisuutta tai itsesddtelyn vaikeuksia, silld stressaantunut vanhempi ei valttamatta pysty
tarjoamaan lapselle riittdvad hoivaa ja tukea. Kuormittuneen ja stressaantuneen vanhemman
voi olla vaikeampi sdddelld erityisen negatiivisesti reaktiivisen lapsen tunteita, ja téllaisen
lapsen rauhoittaminen voi olla haastavampaa. Vanhempien kokema stressi voi vaikuttaa
heiddn vanhemmuuskédyttdytymiseensd, ja seurauksena vanhempi-lapsi-suhde voi heikentya
(Veziroglu-Celik, 2023). Yhteys voikin vilittyd puutteellisen hoivan kautta. On myds
mahdollista, ettd didin persoonallisuus vaikuttaa vanhemmuuden stressin ja lapsen
temperamenttityyppien viliseen yhteyteen. Persoonallisuuden piirteet voivat vaikuttaa seka
sithen, millaista vanhemmuutta vanhempi pystyy tarjoamaan lapselle, etté siithen, miten
vanhempi reagoi stressaaviin tilanteisiin (O’Brien & DeLongis, 1996; Clark ym., 2000).
Yhteyttd vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamenttityyppien vélilld saattaa selittda
my0s geneettinen yhteys. Kadyttdytymisgeneettinen tutkimus on esimerkiksi osoittanut, ettd
lasten negatiivinen emotionaalisuus liittyy kohtalaisesti vanhempien negatiivisuuteen
(Ganiban ym., 2011). Geenit vaikuttavat mm. temperamentin kehitykseen, ja samat geenit
vanhemmassa ja lapsessa voivat ndyttiytyé niin, ettd vanhemmuuden stressi saattaa heijastella
samoja piirteitd kuin lapsen negatiivinen reaktiivisuus. Negatiivinen reaktiivisuus ja heikompi
lapsen itsesédétely ovat myos vaikeampia ominaisuuksia vanhemmalle, ja ne voivat aiheuttaa
stressid ja kuormitusta vanhemmalle verrattuna joustavien lasten positiiviseen reaktiivisuuteen
ja voimakkaaseen itsesdételyyn. Liséksi positiivisen reaktiivisuuden puute negatiivisissa
temperamenttityypeissd ja voimakkaan negatiiviset tunneilmaukset ovat vanhemmalle
vuorovaikutuksessa vihemman palkitsevia, ja ne voivat tarjota harvemmin mahdollisuuksia
positiiviseen vahvistamiseen verrattuna vihemmaén negatiivisesti reagoiviin lapsiin (Troutman
ym., 2012). Vanhempien on ehki kiytettdvd enemmaén energiaa lapsensa tunnereaktioiden
hallintaan, mik4 voi johtaa kuormitukseen ja stressiin. Nami mahdolliset selitykset
vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamenttityyppien véliselle yhteydelle ovat kuitenkin
spekulatiivisia. Téssd tutkimusasetelmassa ei pystytd ottamaan kantaa syy-seuraussuhteeseen

eikd saada selvyytti taustalla olevista mekanismeista.
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Téssd tutkimuksessa selvitettiin nimenomaan temperamenttityyppejé ja lapsen temperamentin
useita piirteitd yhdessé. Se, millainen yhdistelma temperamenttipiirteitd on, vaikuttaa
voimakkaasti, ja antaa monivivahteisemman kuvan, miten lapsi toimii arjessa verrattuna
yksittdisen temperamenttipiirteen arviointiin. Negatiivinen reaktiivisuus, positiivisen
reaktiivisuuden puute ja heikko itsesdétely ovat yhdistelmé, joka voi olla erityisen haastava
vanhemmalle, ja téll4 temperamenttiyhdistelmélld on todenndkdisempid, ettd vanhempi
stressaantuu. Jos on seké stressaantunut vanhempi ettd vahvasti reaktiivinen ja heikosti

saatyva lapsi, kuormitus kasaantuu ja negatiiviset vaikutukset vahvistuvat.
4.2 Taustamuuttujien yhteys temperamenttityyppeihin

Aidin koulutus oli yhteydessi lapsen temperamenttityyppiin kuulumiseen. Ylemmén
korkeakoulun kidyneiden vanhempien lasten riski kuulua negatiiviseen, vetiaytyvéin ja
alireaktiiviseen temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan oli suurempi kuin alemman
korkeakoulun tai peruskoulun/ toisen asteen kidyneiden vanhempien lasten. Korkeammin
koulutettujen vanhempien lasten riski kuulua negatiiviseen, vetiytyvéén tai alireaktiiviseen
temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan temperamenttityyppiin kuulumiseen voi olla
yhteydessd vanhemman kuormittuneisuuteen. Aiemman tutkimuksen pohjalta
persoonallisuudeltaan vaativat, perfektionistiset vanhemmat uupuvat ja kuormittuvat
helpommin (Mikolajczak ym., 2023). Vaativuus persoonallisuudessa on myds todenndkoisesti
yhteydessa korkeampaan koulutukseen. Nédin ollen korkeasti koulutetut vanhemmat ovat
mahdollisesti persoonallisuudeltaan vaativampia, ja se altistaa heididt uupumukselle ja
kuormitukselle. Kuormittuneisuuden takia vanhempien voi olla vaikeampi sdddella ja

rauhoittaa lastaan.

Lapsen sukupuolella ei ollut selkedd yhteyttd temperamenttityyppiin kuulumiseen, eiké
sukupuolten vililld 10ytynyt systemaattisia eroja. Analyyseistd 16ytyi kuitenkin vuoden
temperamentin kohdalla ero tyttdjen ja poikien vélill4. Pojilla oli tyttdjd pienempi riski kuulua
negatiiviseen ja ylireaktiiviseen temperamenttityyppiin verrattuna joustavaan
temperamenttityyppiin. Jos tytdt ovat herkempid ympiristonsa hienoille yksityiskohdille, he
saattavat kokea enemman stressitekijoitd yksinkertaisesti siksi, ettd huomaavat enemman
negatiivisia tapahtumia ympérilldén, ja he saattavat olla taitavampia huomaamaan
ymparistossddn vanhempien negatiivisia tunteita (Else-Quest ym., 2006). Lisdksi on
tutkimusta, jossa stressin ja lasten negatiivisen mielialan vélisen yhteyden vaikutus on

erityisen voimakas tyttdjen vanhempien ryhmaéssi (Szymanska & Aranowska, 2019).
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Erityisesti tytot voivat siis heijastella didin tunteita ja tiloja, ja vastata didin kykyyn
vuorovaikuttaa heidin kanssaan. Aidin stressi saattaa siis vaikuttaa enemmin tyttdlapsiin ja
heiddn kykyynsa sdddelld itseddn. Selkeitd eroja tyttd- ja poikalasten vililld ei kuitenkaan

tassd tutkimuksessa 10ytynyt.

Tassd tutkimuksessa didin masennus lisdsi lapsen riskid kuulua ylireaktiiviseen ja
negatiiviseen temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan vuoden ikdisend ja negatiivis-
ylireaktiiviseen ja heikon itsesdételyn temperamenttityyppiin suhteessa joustavaan kahden
vuoden idssd. My0Os Rask (2021) on gradussaan havainnut, etti negatiivisella tyypilld oli
voimakkain yhteys didin synnytyksen jilkeiseen masennukseen. Aidin masennuksella on
havaittu selkeitd vanhemmasta lapseen suuntautuvia vaikutuksia, ja didin masennus vaikutti
mm. lapsen mielialaan (Hanington ym., 2010) Aidin varhaisen synnytyksen jélkeisen
masennuksen on myds havaittu olevan yhteydessd vastasyntyneiden matalaan rytmisyyteen
(Sugawara ym., 1999). Vanhempien masennus voi vaikuttaa vanhempien ja lasten vélisen
vuorovaikutuksen luonteeseen ja laatuun, seké siten lapsen temperamenttiin (Hanington ym.,
2010). On osoitettu, ettd masentuneet didit osoittavat vihemmaén herkkyyttd ja vihemmin
reagointikykyd vauvojaan kohtaan, sekd rankaisevampaa vanhemmuutta ja vahemmaén
positiivista sitoutumista (Murray & Cooper, 2003). Lisdksi on havaittu, ettd varhain
synnytyksen jidlkeen masentuneiden &itien pienet lapsen ovat herkempii stressille jo
varhaisesta vauva-ajasta verrattuna kontrolleihin (Sugawara ym., 1999; Whiffen & Gotlib,
1989). Voi olla, ettd masentunut vanhempi ei ole niin ldsné lapselleen vuorovaikutuksessa, ja
lapsi tarvitsee paljon vanhemman ldsnédoloa ja tukea, jotta oppisi sddtelemidén itsedén. Ndin
ollen didin masennus voi olla yhteydessa lapsen reaktiivisuuteen ja heikkoon itsesédételyyn.
Masennus ja stressi ovat hyvin linkittyneitd ilmidind. Synnytyksenjdlkeisen masennuksen on
esimerkiksi osoitettu olevan vahvin ennustava tekija didin kokemalle vanhemmuuden
stressille (Leigh & Milgrom, 2008) Vanhemmuuden stressi lapsen varhaisessa
kehitysympéristossd on kuitenkin erillinen 1lmi6 kuin didin masennus, eikd stressi yhteys
temperamenttiin selity masennuksella, vaan stressilld oli tdssé tutkimuksessa itsendinen

yhteys temperamenttityyppeihin.
4.3 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tamaén tutkimuksen rajoituksena oli vain kyselylomakkeiden kéyttd6 vanhemmuuden stressin
ja temperamentin mittarina. Se ei ole vilttdmattd yksinddn paras tapa saada kuvaa ilmidista.

Esimerkiksi temperamentin arvioita voisi olla hyvé syventda observaatiotutkimuksella.
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Vanhempien arviota temperamentin mittarina on kritisoitu (esim. Kagan, 1994), ja
esimerkiksi IBQ-R -kyselystd on tutkimusta, jossa vanhempien arviot lapsen temperamentista
eivit vastanneet havainnoimalla tehtyjd arvioita (Parade & Leerkes, 2008). Muun muassa
sosiaalinen suotavuus voi vaikuttaa vanhempien arvioon temperamentista. Vanhemmat voivat
liioitella sitd, mitéd he pitdvit sosiaalisesti suotavina ominaisuuksina ja aliarvioida ei-toivottua
kayttdytymistd (Putnam ym., 2024). Vanhempien arvioon voivat lisdksi vaikuttaa
persoonallisuuden piirteet, erilaiset tulkinnat kysymyksista ja riittiméattomat vertailuryhmét
(Rothbart & Bates, 2006). Toisaalta ulkopuolinen observoija ei tunne lasta tai timéin
reagointitapoja yleisesti, kun taas vanhempi tuntee lapsensa kayttdytymisen useissa eri

tilanteissa ja pitkdltd aikavalilta.

Tutkimuksen tuloksia rajoittavat myds aineistoon liittyvit seikat. Tutkimuksessa aineistona
oli yleispopulaation otos. Tdmin tutkimuksen pohjalta ei siis tiedetd, minkéilaiset nima
tulokset olisivat riskipopulaatioissa. Tdmén tutkimuksen aineistossa oli puuttuvia arvioita, ja
onkin hyvin todenndkdisti, ettd eniten stressaantuneet vanhemmat jattivdt vastaamatta
kyselyihin, jolloin aineisto on osin vinoutunut. Ndin ollen ei myoskéan saada kuvaa, miten
hyvin korkea vanhemmuuden stressi on yhteydessé lapsen temperamentin kehitykseen.
Riskipopulaatioiden tutkiminen tdmin aiheen kannalta toisi tirkedd lisdtietoa aiheesta. Tdmén
tutkimuksen tulosten tulkintaa ja yleistettdvyyttd rajoittaa myds se, ettd isét eivét olleet
mukana tissi aineistossa. Aitien ja isien kokemassa vanhemmuuden stressissi on kuitenkin
eroja, useissa tutkimuksissa vanhemmuus ndyttdd olevan stressaavampaa dideille (McBride
ym., 2002; Miller & Sollie, 1980; Scher & Sharabany, 2005). Myds temperamentin arvioissa
voi olla eroja ditien ja isien valilld (esim. Clark ym., 2016). Tutkimusta olisi tirkeda tehda
my0s isien kokemasta vanhemmuuden stressisti, jotta tiedetdén, onko ilmi0 isilld samanlainen
kuin dideilla, vai poikkeaako isien vanhemmuuden stressi ditien kokemasta stressistd, ja mika

yhteys isien stressilld on lapseen.

Téssa tutkimuksessa ei mydskddn huomioitu raskaudenaikaista stressid. Raskaudenaikaisilla
tekijoilld on kuitenkin tutkimuksen mukaan vaikutusta esimerkiksi lapsen temperamenttiin
(Takécs ym., 2019; Werner ym., 2007). Lapsen temperamenttipiirteisti mm. voimakas
negatiivinen reaktiivisuus ja heikko itsesédétely ovat yhteydessa didin raskaudenaikaiseen
stressiin ja ahdistukseen (Korja ym., 2017). Téstd syystd my6hemmissé tutkimuksissa olisi
hyva huomioida jo raskaudenaikaisten tekijoiden vaikutus lapsen temperamentin kehitykseen.
Tulevaisuudessa olisi hyvé tutkia myds, miten eri stressit eroavat toisistaan vaikutuksessa

lapseen.
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Tadmaén tutkimuksen vahvuutena oli suuri otoskoko. Tutkimuksen aineisto on osa FinnBrain -
kohorttitutkimusta, ja aineiston suuri otoskoko mahdollistaa luotettavampien paédtelmien
tekemisen aineiston pohjalta. Koska tutkimuksen otos ei ole kliininen otos, on ilmidisti saatu
laajempi kuva yleisviestossd, ja tietoja on helpompi yleistdd. Taiméa mahdollistaa paatelmien
tekemisen aiemmin vdhemmain tutkituista varhaisista temperamenttityypeistd. Aiemmat
temperamenttitutkimukset ovat painottaneet usein yksittdisten piirteiden tai ulottuvuuksien
tarkastelua, kun taas tdssd tutkimuksessa keskityttiin ipsatiivisen tutkimusotteen mukaisesti
eri temperamentin ulottuvuuksia yhdistdvaan ndkemykseen. Ndin temperamentista saadaan
kokonaisvaltaisempi kuva, kun eri temperamenttipiirteiden yhteydet toisiinsa ja niiden
muodostama kokonaisuus tulee huomioitua. Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa useita
temperamentin ulottuvuuksia yhdistdvid temperamenttityyppeja ei ole kovin kattavasti tutkittu
varsinkaan varhaislapsuudessa, ja tima tutkimus antaa uutta tietoa temperamenttityypeisté
erityisesti suomalaisessa aineistossa. Tadssa tutkimuksessa huomioituja kaksivuotiaiden
temperamenttityyppejé ei ole juurikaan tutkittu, vaan aikaisempi tutkimuskirjallisuus on
keskittynyt vauvaikédn ja lapsuuteen. Koska esimerkiksi tahdonalainen kontrolli alkaa ndkya
vasta ensimmadisen ikdvuoden jilkeen, temperamenttityyppien tutkiminen taaperoikdin antaa

lisdtietoa etenkin kehittyvisté itsesddtelytaidoista (Rask, 2021).

Tadmai tutkimus selvitti varhaista vanhemmuuden stressid. Sen huomioiminen on tarkedi
erityisesti vanhemmuuden stressin kumuloitumisen kannalta. Téssé tutkimuksessa kaytetylla
SPSQ -kyselylla on hyvit psykometriset ominaisuudet, ja se mittaa laajasti vanhemmuuden
stressid eri nadkokulmista. Aiempaa tutkimusta vanhemmuuden stressistd on enemmaén siihen
suuntaan, miten lapsen temperamentti vaikuttaa vanhemmuuden stressiin. Tdmén tutkimuksen
tutkimusasetelma oli kuitenkin toisin péin, jolloin saadaan mahdollisesti lisétietoa

vanhemmuuden stressin yhteydesti lapsen temperamenttiin.
4.4 Tutkimuksen merkitys ja sovellukset

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapsen temperamenttityypit ja ditien kokema
vanhemmuuden stressi ovat yhteydessa toisiinsa varhaislapsuudessa. Tukea olisi hyvé tarjota
vanhemmille, jotka arvioivat lapsen temperamentin haastavaksi tai voimakkaan
negatiiviseksi, tai vanhemmille, joiden lapsella on véhiiset itsesdételytaidot (Oddi ym., 2013).
Lapsen heikkojen itseséddtelytaitojen ja voimakkaan negatiivisen affektiivisuuden on huomattu
olevan yhteydessi sisdén- ja ulospdinsuuntautuneisiin oireisiin (Gartstein, Putnam, &

Rothbart, 2012). Tukea olisi hyvé tarjota my0s stressaantuneille vanhemmille mm. siksi, ettd
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vanhemmuuden stressi ndyttdd vaikuttavan vaikean temperamentin ja mydhempien
ulospéinsuuntautuvien oireiden viliseen yhteyteen (Ruiz Ortiz & Barnes, 2019).Varhainen

tuki perheisiin tukisikin lasten myohempéé kehitysta.

Vanhemmuuden laatuun olisi hyvé kiinnittdd huomiota vanhemmuuden stressin yhteydessa.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd lapset, joilla on vaikea temperamentti ja joilla on korkeampi
negatiivinen emotionaalisuus (verrattuna temperamentiltaan helpompiin lapsiin tai lapsiin,
joilla on vihemmaén negatiivista emotionaalisuutta) ovat alttiimpia negatiiviselle
vanhemmuudelle, mutta hy6tyvit myds enemmén positiivisesta vanhemmuudesta (Slagt ym.,
2016). Vanhemmuuden stressi voi haitata vanhemman kykya luoda positiivisia
vanhemmuuden kéyténteitd ja vaikuttaa lapsen itsesdételyyn. Planalp ja kumppanit (2022)
ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd dideilld, jotka kokevat stressid, voi olla vdhemmaén
positiivisuutta, erityisesti hiidissi olevaa lasta kohtaan. Aideill3, joilla oli enemmiin stressi,
oli myds vihemmaén positiivista vanhemmuutta, ja heilld oli vihemman lapsia, joilla on hyva
itsesddtely (Planalp ym., 2022). Korkeampi vanhemmuuden stressi saattaa haitata vanhemman
kykyé luoda hyvié kasvatuskiytintdjd sekd lammin ja kohtaava kasvuymparisto lapselle.
Erityisesti lapset, joissa yhdistyy voimakas negatiivinen reaktiivisuus ja heikko itseséétely,
tarvitsevat vanhemmuudelta erityistd huomiota. Vanhempien on havaittu suhtautuvan
vihamielisemmin ja rankaisevammin lapsiin, joilla on heikko itsesdétely ja jotka suuttuvat
herkésti (Cha, 2018). Erittdin reaktiiviset ja helposti jarkyttyvét lapset tarvitsevat eniten
vanhempien [dmpo64a ja herkkyyttd, jotta he voivat sdddelld kaytostdan, mutta itse heidan
kaytoksensd saattaa vihentdd heiddan mahdollisuuksiaan kokea tédllaista vanhemmuutta (Cha,
2018). Siksi lapsen voimakkaan reaktiivisuuden ja heikon itsesdételyn kohdalla olisi tarked
keskittyd tukemaan vanhemmuuden kasvatuskédytantdjen muodostumista ja vanhemmuuden

laatua.

Vanhemman stressilld ja kyvylld olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa on vaikutusta lapsen
kehitykseen pitkilld aikavililld. Tarkeéd olisikin, miten vanhemmuuden stressin haitalliset
vaikutukset saataisiin katkaistua. Vanhemman tukeminen on tarkeda, silla kun vanhemman
stressitasot laskevat, hin pystyy tarjoamaan paremmin tukea lapselleen. Esimerkiksi
neuvoloissa olisi hyvd mahdollisuus kartoittaa lapsen temperamenttia ja vanhemmuuden
stressid, sekd tukea perheitd. Lihes kaikki lapsiperheet kdyvét neuvolassa, ja sielld mitataan ja
kartoitetaan paljon, mm. didin masennusta. Vanhemmuuden stressi jdd kuitenkin pienemmidlle
huomiolle. Tutkimuksista tiedetdén, ettd didin lievit masennusoireet ovat yleisid, eivétkd ne

valttdmattd ole haitallisia lapselle. Stressid on tutkittu vihemman. Téssa tutkimuksessa
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16ydettiin tulos, jossa stressi oli yhteydessé lapsen temperamenttiin masennuksesta
huolimatta. Sen vuoksi neuvoloissa voisi olla hyva lapsen psykososiaalista kehitysympéristod
selvitettdessd kartoittaa myods vanhemman stressid masennuksen rinnalla. Stressin yhteys
kuitenkin poikkeaa didin kokeman masennuksen yhteydestd, ja stressilld on masennuksesta

riippumatta vaikutusta lapsen kehitykseen.

Neuvoloissa voitaisiin kartoittamisen liséksi tarjota myds tukea vanhemmille. Universaali
vanhemmuuden tuki koskee kaikkia perheitd, ja universaalin tuen piirissd on useita ehkiisevia
ja matalan kynnyksen interventioita, mutta kaikissa kodeissa tdma4 ei riitd. Tukea olisikin hyva
lisétd niissd perheissd, joissa vanhemmuuden stressid on paljon, ja joissa lapsi on
temperamentiltaan haastava. Soini (2020) on gradussaan selvittinyt, ettd vanhemmat kokevat
yhteiskunnan tarjoaman tuen vihemman riittdvéksi, jos lapsi on voimakkaasti negatiivisesti
affektiivinen. Téllaisiin perheisiin olisi hyva kiinnitti4 siis erityistd huomiota. Kohdennettuja
vanhemmuusinterventioita, joilla voidaan vaikuttaa esim. vanhemman mentalisaatiokykyyn
(mm. Hoivaa ja leiki- interventio), tai mahdollisesti kiytokselléd oireilevien lasten ja heidan
perheidensé tukemiseen (Ihmeelliset vuodet- interventio) tai lasten kdytdsongelmien
varhaiseen hoitoon (Voimaperheet- interventio) on tutkittu ja kehitetty. Vanhemmuuden
stressille itsessdén ei kuitenkaan ole tutkittuja interventioita, vaikka stressaantuneet
vanhemmat tarvitsisivat tukea. Vanhemmuuden stressid on onnistuttu vihentdméén mm.
vanhemmuuskéyttdytymiseen keskittyvilld tukiohjelmilla (Begle & Dumas, 2011; Jackson &
Moreland, 2018). Tukiohjelmien olisi hyvé parantaa lapsen ja vanhemman valista
vuorovaikutusta ja vanhemmuuskayttiytymistd, sekd lisdtd vanhemman ymmirrysté lapsen
piirteistd ja vahentdd vanhemmuuden stressid. Vanhempien ymmarryksen lisdédminen lapsen
toiminnasta ja ominaisuuksista voi auttaa ehkdiseméén negatiivisten vuorovaikutusmallien ja
vanhemmuuden stressin kehittymista (Sigveland ym., 2013). My6s vanhemman myonteista
vuorovaikutusta lapsen kanssa olisi hyvi tukea. Toisaalta Ostbergin ja Hagekullin (2000)
tutkimuksen pohjalta didin stressiin tarjottavan tuen tulisi painottua sosiaalisen verkoston
vahvistamiseen ja kodinhoitoon liittyvédn tukeen. Niin ollen my6s perheen ldhipiirin tuki
olisi tdrkedd vanhemmuuden stressin kohdalla. Koska vanhemmuuden stressi on
pitkiikestoista (Ostberg ym., 2007) ja sen vaikutukset todennikdisesti kumulatiivisia,
vanhemmuuden stressin tunnistaminen ja vanhemmalle tarjottavien tukitoimien olisi hyva
alkaa varhain. Olisi tdrkeéd selvittdd jatkotutkimuksessa, minkélaiset interventiot toimivat
vanhemmuuden stressin vihentdmiseen parhaiten. Vanhemmuuden stressiin vaikuttamalla

kuitenkin onnistuttaisiin todennédkoisesti estimédén riskitekijoiden kasaantuminen perheissa.
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Téssa tutkimuksessa mittarit olivat ajallisesti niin péin, ettd selvitettiin, miten vanhemmuuden
stressi ennustaa temperamenttityyppeihin kuulumista. Tulevaisuudessa olisi hyvé tehda
tutkimusta my0s toiseen suuntaan, ja muodostaa sellaisia mittauspisteitd, jossa voidaan
tarkastella vanhemmuuden stressin ja lapsen temperamentin suhdetta toisiinsa, kumpi tulee
ensin. Tdmén tutkimuksen pohjalta on mahdotonta ottaa kantaa vanhemman stressin ja lapsen
temperamenttityypin yhteyden suuntaan tai syy-seuraussuhteisiin. Toisaalta stressaantuneella
vanhemmalla voi olla vihemmaén voimia séddelld lastaan ja tukea lapsen reaktiivisuutta, ja
toisaalta lapsen haastavampi temperamentti voi stressata ja kuormittaa vanhempaa.
Todennékoisesti yhteys vanhemman stressin ja lapsen temperamentin vélilld on molempiin
suuntiin. Myoskdin syy-seuraussuhteen ymmaértaminen ei valttimétti ole keskeistd ilmion
kannalta. Kliinisen tyon nikdkulmasta alkusyy ei ole oleellista, vaan vanhemman kuormitus
ja lapsen haastava kéyttdytyminen muodostavat riskin lapsen kehitykselle riippumatta siité,
mikd on juurisyy. Vanhemmuuden stressi on monivaiheinen prosessi, jonka vaikutukset
todennékoisesti kumuloituvat lapsen kasvaessa, ja kumulatiivinen vaikutus varhaiseen
kehitykseen on todennikdisesti tirkedmpaé kuin yhteyden suunta. Vanhemman tukeminen
olisikin keskeistd, jotta vanhemmuuden stressin haitallisia vaikutuksia lapseen saataisiin

rajoitettua.
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