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Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, millaista seksuaalista hairintaa opiskelijat ovat
kokeneet opiskelijoiden ainejarjestdjen jarjestamissa opiskelijatapahtumissa ja onko
hairintakokemukset vaikuttaneet tapahtumiin osallistumiseen jollain tapaa. Lisaksi
tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten laitoksen opiskelijoiden yhteinen ainejarjesto on
reagoinut seksuaaliseen hairintdan ja millaisia toimintaohjeita hairintayhdyshenkildille on
asetettu.

Tutkimus toteutettiin strukturoidulla kyselylla, joka lahetettiin sdhkopostitse kaikille eraan
Turun yliopiston laitoksen opiskelijoille. Kyselyyn vastasi 95 opiskelijaa. Otimme yhteytta
laitoksessa toimivan ainejarjeston hairintdyhdyshenkiloon kysydksemme
hairintayhdyshenkilolle asetettuja toimintaohjeita liittyen koettuun seksuaaliseen hairintaan.
Osa aineistostamme perustuu hanen henkilokohtaiseen tiedonantoonsa.

Tutkimuksen tulokset nayttavat, etta opiskelijoiden yleisimmat koetun seksuaalisen hairinnan
muodot ovat seksuaalissavytteiset kommentit seka fyysinen hairinta, joka pitaa sisallaan
luvatta koskettelun ja puristelun. Opiskelijat ovat koettuaan seksuaalista hairintaa valtelleet
yksin jadmista tapahtumissa seka kotiin kulkemista yksin. Osa seksuaalista hairintaa
kokeneista ovat jattaytyneet pois tapahtumista kokemansa vuoksi. Suurin osa vastaajista kertoi
kokemuksistaan jollekin laheiselleen hairintdyhdyshenkildn sijaan. Kyselyn tulokset osoittavat,
etta opiskelijat eivat koe hydtyvansa yhteydenotoista hairintayhdyshenkilodn koettuun
seksuaaliseen hairintaan liittyen.

Tutkimuksen tulokset ovat hyodyksi opiskelijatapahtumia jarjestaville ainejarjestaille, silla
opiskelijoiden kokemusten ja ndkemysten perusteella seksuaaliseen hairintaan liittyvia
puuttumiskeinoja voidaan jatkossa kehittda matalammalla kynnyksella saavutettaviksi.

Avainsanat: seksuaalinen hairinta, opiskelijatapahtuma, ainejarjesto, hairintayhdyshenkilo
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1 Johdanto

Turun yliopiston opiskelijat mieltavat yleisesti opiskelijayhteisonsa yhteisolliseksi ja
aktiiviseksi. Samanaikaisesti yhteisdn jarjestamissa opiskelijatapahtumissa opiskelijat
kohtaavat seksuaalista hairintaa, vaikka tapahtumien pitaisi yhdistaa inmisia, ei
loukata. Keskustelu seksuaalisesta hairinnasta ja sen kokemisesta on lisdantynyt viime
vuosina huomattavasti, kun yhteiskunnallinen tietoisuus tasa-arvosta ja yksilén

oikeuksista on kasvanut.

Suomen tasa-arvolaissa seksuaalinen hairinta on maaritelty seuraavasti: ”sanallista,
sahatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytosta, jolla
tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkildn henkista tai fyysista
koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, noyryyttava
tai ahdistava ilmapiiri” (Tasa-arvolaki 609/1986, 7 8). Seksuaaliseen hairintdan lukeutuu
muun muassa vihjailu, ehdottelu, vaatiminen, fyysinen koskettaminen, raiskaus tai sen
yritys, seka seksuaalisesti virittyneet vitsit, puheet ja kysymykset. Fyysisen ympariston
lisaksi hairintaa tapahtuu internetin ja puhelimen valityksella. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2022.)

Seksuaalinen hairinta on Vaestoliiton (2025) mukaan jossain maarin sukupuolittunut
ilmio, silla useimmiten hairintdd kokeva on nainen ja tekijdna mies. Siitd huolimatta
seksuaalista hairintaa voi kokea kuka tahansa. On arvioitu, etta miesten ja poikien on
naisia ja tyttdja vaikeampi puhua seka hakea apua liittyen seksuaaliseen hairintaan, ja
myontaa se, ettd hekin voivat tulla seksuaalisesti hairityksi (Stemple & Meyer, 2014,
viitataan teoksessa Aronson ym., 2016, s. 411). Seksuaalisessa hairinnassa tekija voi

olla uhrille tuttu tai tuntematon ja edustaa mita sukupuolta tahansa (Vaestoliitto, 2025).

Seksuaalinen hairinta saattaa vaikuttaa negatiivisesti opiskelijoiden fyysiseen,
psyykkiseen seka sosiaaliseen hyvinvointiin (Mielenterveystalo, 2022). Hyvinvoinnin
horjuessa yleinen jaksaminen voi karsia ja heikentyd, ja tdma taas saattaa vaikuttaa
opintojen etenemiseen. Seksuaalisen hairinnan negatiiviset vaikutukset voivat ulottua
yksilotasolta myos yhteisdihin muokaten niiden toimintaa ja vaikuttaen opiskelijoiden

osallistumishalukkuuteen.



Pidamme aihetta merkityksellisena ja ajankohtaisena, silld omien havaintojemme
perusteella seksuaalista hairintda nayttaa esiintyvan opiskelijatapahtumissa.
Tutkimuksella halusimme selvittaa, millaisia puuttumiskeinoja seksuaaliseen
hairintdan tapahtumia jarjestavilla toimijoilla on ja millaisia jatkotoimenpiteita
tilanteista saattaa seurata. Strukturoidun kyselyn pohjalta selvitimme, saivatko
seksuaalista hairintaa kokeneet apua tilanteesta selviamiseen joko tapahtumahetkella

taikka myéohemmin.

Turun yliopiston ylioppilaslautakunnan (TYY) jasenille suunnatuilla nettisivuilla
kerrotaan, etta TYY:n hairintdyhdyshenkilot neuvovat ja tukevat muun muassa hairintaa
kokeneita opiskelijoita. Rikoksiin liittyvissa tapauksissa hairintdyhdyshenkild voi toimia
hairintda kokeneen tukena ja auttaa asian eteenpain viemisessa oikealle taholle.
Hairinnasta syytettyyn voidaan ottaa yhteys hairintdyhdyshenkilon toimesta, mikali
hairintda kokenut nain toivoo. Jatkotoimenpiteita tai yhteydenottoja ei siis tehda ilman

hairintda kokeneen suostumusta. (Turun yliopiston ylioppilaslautakunta, n.d.)

Koetusta hairinndsta kerrotaan usein ensisijaisesti omalle ldheiselle, esimerkiksi
puolisolle, ystavalle tai perheenjasenelle. Hairinnasta ilmoittaminen viralliselle taholle
ontarkeaa, silla se mahdollistaa tilanteeseen puuttumisen ja hairintaan syyllistyneen
saattamisen vastuuseen teoistaan. Turun yliopiston opiskelijat voivat ilmoittaa
kokemastaan hairinnasta esimerkiksi opiskelijajarjeston edunvalvonnalle tai
opiskelijajarjestosta valitulle hairintayhdyshenkilolle, yliopiston tasa-arvovastaavalle tai

vakavimmissa tapauksissa poliisille.

Opiskelijoiden ainejarjestot koostuvat alan opiskelijoista. Ainejarjestojen tehtaviin
kuuluu oman alan opiskelijoiden edunvalvonta kampuksella, koulutuksien
jarjestaminen ainejarjestojen jasenille, sekd monipuolisten opiskelijatapahtumien
jarjestaminen kaikille opiskelijoille. Opiskelijatapahtumiin osallistuminen on jokaiselle
vapaaehtoista. Tapahtumia jarjestetaan yhteison luomiseksi ja uusien sosiaalisten
suhteiden muodostamiseksi. Usein opiskelijatapahtumiin liittyy alkoholin nauttiminen,

mutta myos paihteettdmia tapahtumia on olemassa.



Tutkimus antaa Turun yliopistolle seka sen ainejarjestoille ajankohtaista tietoa
seksuaalisen hairinnan esiintyvyydesta opiskelijatapahtumissa. Mielestdmme on
tarkeaa, etta opiskelijatapahtumia jarjestavilla tahoilla on suuntaa antava kasitys
seksuaalisen hairinnan esiintyvyydesta ja sen eri muodoista. Tutkimuksen tuloksista
saadun tiedon myo6ta toivomme, etta hairintdan osataan kiinnittad enemman huomiota

ja hairintdan puuttumiseen laaditaan sellaisia puuttumiskeinoja, joista koetaan olevan

hyotya.



2 Teoriatausta

Seksuaalisesta hairinnan esiintymisesta ja vaikutuksista lOoytyy runsaasti kansainvalisia
tutkimuksia eri nakdkulmista. Kleinin ja Martinin (2021) mukaan seké yhteiskunnalliset
ilmiot ettd tehdyt tutkimukset osoittavat, etta seksuaalista hairintaa esiintyy selkeasti
yliopistoissa, seka muissa korkeakouluissa. Todennakoisyytta yliopistossa koettuun
seksuaaliseen hairintaan lisaavat tutkimustulosten mukaan valkoihoisuus, naiseus tai

seksuaalivahemmistodn kuuluminen (Klein & Martin, 2021).

Olemme omassa tutkimuksessamme kiinnostuneita opettajaopiskelijoiden
opiskelijatapahtumissa koetuista seksuaalisen hairinnan tapauksista seka siita, miten
hairintdtapauksiin on koettu reagoitavan ainejarjeston toimesta. Heikkisen (2003)
mukaan hairinta herattaa opiskelijoissa voimakkaita kielteisia tunteita, ja

aaritapauksissa se voi olla syy jopa opintoalan vaihtoon.

2.1 Seksuaalisen hairinnan eri muodot

Seksuaalisella hairinnalla viitataan sanalliseen, sanattomaan tai fyysiseen hairintaan,
mika ilmenee ei-toivottuna seksuaalisena kaytoksena. Seksuaalisella hairinnalla
loukataan tarkoituksellisesti hairinnan kohteena olevan henkildon henkista tai fyysista
koskemattomuutta (Tasa-arvolaki 609/1986, 7 §). Seksuaalisesta hairinnasta voidaan
rikosoikeudellisesta nakdkulmasta erottaa viela seksuaalinen ahdistelu ja seksuaalinen
vakivalta (Paivio, 2021, s. 10). Seksuaalisella ahdistelulla tarkoitetaan sopimattomia
tekoja, joihin sisaltyy esimerkiksi ei-toivottuja fyysisia toimia, kuten koskettelua
henkilokohtaisiin alueisiin (Heikkinen, 2003, s. 146). Seksuaalivakivalta on seksuaalista
toimintaa, johon toinen ei ole antanut suostumustaan (Terveyskyla, n.d.). Seka
seksuaalinen ahdistelu ettd seksuaalivakivalta loukkaavat yksilon seksuaalista

itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2025).

Seksuaalinen hairinta voi saada useita ilmenemismuotoja eri konteksteissa, ja sita voi
tapahtua seka fyysisissa etta digitaalisissa ymparistdissa. Hairintaa voi kokea
sanallisena, sanattomana tai fyysisena, ja se voi olla suoraa tai epasuoraa. Yhteista
kaikille hairinnan muodoille on toisen henkildn turvallisuuden rikkominen (Naisten Linja

Suomessary, 2026).



Sanallisella hairinnalla tarkoitetaan esimerkiksi seksuaalissavytteisia kommentteja ja
vihjailuja, kaksimielisia vitseja, harskeja puheita, huomautuksia tai kysymyksia koskien
toisen pukeutumista tai vartaloa, tunkeilevia kysymyksia, nimittelya, ehdotuksia ja
vaatimuksia (Tasa-arvovaltuutettu, n.d.; Paivio, 2021). Sanallista hairintaa, joka toistuu
systemaattisesti, voidaan luonnehtia sanalliseksi ahdisteluksi. Sanallinen ahdistelu ei
yleensa tayta rikosoikeudellisia kriteereja, mutta jos se loukkaa yksilon seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta, tekija voidaan saattaa oikeudelliseen vastuuseen rikoslain
(39/1889, 6 8) mukaisesti. Lisaksi joissain tapauksissa se voi tayttda muiden rikosten,
kuten kunnianloukkauksen tai laittoman uhkauksen, tunnusmerkit (Niemi &

Kainulainen, 2018).

Sanaton hairinta loukkaa yksilon koskemattomuutta, vaikka se ei sisallakaan puhetta.
Sanatonta hairintad on muun muassa sopimaton tuijottaminen, seksuaalisten eleiden
ja lilkkeiden tekeminen, seka seksuaalissavytteinen ilmeily, vihjailevat silmaniskut ja
aantelyt (Council of Europe, n.d.; Grastén & Kokkonen, 2020). Jokaisen tulee kayttaytya
kunnioittavasti ja ottaa huomioon omien ilmaisujen ja tekojen vaikutus, jotta ne eivat

muodostu seksuaaliseksi hairinnaksi.

Fyysisella hairinnalla ja ahdistelulla tarkoitetaan vasten henkildn omaa tahtoa
tapahtuvaa seksuaalissavytteista koskettelua tai fyysisen koskemattomuuden
rikkomista (Varsinais-Suomen hyvinvointialue, n.d.). Fyysinen hairinta voi ilmeta muun
muassa lahentelyna (Naisten Linja ry., 2026) ja fyysinen ahdistelu puolestaan
esimerkiksi kosketteluna ja seksuaalisiin tekoihin, kuten suutelemiseen tai
sukupuoliyhteyteen pakottamisena vasten toisen tahtoa (Minilex, n.d.).
Sukupuoliyhteyteen pakottaminen vasten toisen tahtoa on raiskaus ja se lukeutuu

osaksi seksuaalivakivaltaa (Vaestoliitto, 2025).

Hairintaa voi tapahtua fyysisista tiloista ja konteksteista poiketen myos verkossa ja
sosiaalisessa mediassa. Verkossa tapahtuva hairintaa voi ilmeta esimerkiksi huhujen
levittamisena, seksuaalissavytteisina viesteina ja kommentteina, seksuaalisavytteisten
kuvien ja videoiden lahettdmisena tai jakamisena ilman lupaa, alastonkuvien

pyytamisena tai vaatimisena, seka seksuaalisena nimittelyna ja vihjailuna
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(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2025; Naisten Linja ry., 2026; Pelastakaa Lapset ry.,
n.d.). Verkossa tapahtuva hairinta voi olla yhta loukkaavaa ja vahingollista kuin
fyysisessa ymparistdssa ilmeneva hairinta, minka vuoksi sen vaikutuksia ei tule

aliarvioida (National Crime Agency’s CEOP Education Team, n.d.).

2.2 Mahdollisia hairintaan johtavia syita

2.2.1 Sosiaaliskognitiivinen teoria

Sosiaaliskognitiivisen teorian mukaan ihmiset oppivat sosiaalista kayttaytymista
suurimmaksi osin havaitsemalla ja jaljittelemalld muita seka kognitiivisten prosessien
kuten suunnittelun, odotuksien ja uskomusten avulla. Jokaisella ihmiselld on omat
kognitiiviset prosessinsa, jonka vuoksi ihmiset eivat jaljittele nakemaansa sosiaalista
toimintaa taysin kopioimalla. (Aronsonym., 2016, s. 403.) Bandura, Ross ja Ross (1961,
1963, viitattu teoksessa Aronson ym., 2016, s. 404) saivat tutkimuksessaan vahvaa
nayttoa erityisesti aggressiivisen kayttaytymisen sosiaaliselle oppimiselle eli muiden
havaitsemisen ja jaljentdmisen voimalle. Useat pitkittaistutkimukset osoittavat, etta
mita enemman lapset havaitsevat vakivaltaa, sitd enemman he toteuttavat sitd nuorina

aikuisina (Aronsonym., 2016, s. 430).

Sosiaaliskognitiivisen teoriaan nojaten voidaan esittaa, etta mikali nuoret altistuvat
mediaa kuluttaessaan seksuaalista hairintaa ihannoivalle sisallolle, he saattavat
omaksua ja jaljentaa tallaisia toimintamalleja omassa sosiaalisessa
kayttaytymisessaan. Erilaiset viihteelliset mediaymparistot, kuten elokuvat,
televisiosarjat seka digitaaliset pelit tai aikuisviihde voivat toimia malleja tarjoavina
konteksteina. Edelld mainituissa medioissa seksuaalista hairintda saatetaan esittaa
normalisoituna tai seurauksiltaan vahamerkityksellisind, mika voi osaltaan vaikuttaa

kasityksiin sosiaalisesti hyvaksyttavasta kayttaytymisesta.

2.2.2 Alkoholin vaikutus sosiaaliseen kayttaytymiseen

Alkoholi vahentaa ahdistusta ja sosiaalisia estoja, mika tekee ihmisistd vihemman
varovaisia, kuin mitd he tavallisesti ovat (MacDonald, Zanna & Fong, 1996, viitattu

teoksessa Aronsonym., 2016, s. 405). Alkoholi vaurioittaa aivojen osaa, joka osallistuu
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kayttaytymisen suunnitteluun ja hallintaan (Bushman, 1997; Bushman & Cooper, 1990;
Hanson ym., 2011, viitattu teoksessa Aronson ym., 2016, s. 405). Tdman vuoksi
alkoholin vaikutuksen alaisena yksilon impulssikontrolli heikkenee, mika lisaa
todennakoisyytta seksuaalista hairintaa sisaltavalle toiminnalle verrattuna tilanteisiin,

joissa yksilo olisi selvin pain.

2.3 Hairinta subjektiivisena kokemuksena

Seksuaalisen hairinnan kokeminen ja sen maaritteleminen hairinnaksi on
monimerkityksinen, silld hairintda kokeneiden yksilolliset kokemukset seka niihin
liittyvat tunteet ja tulkinnat vaihtelevat. Keiturin ja Rdsdsen (2024) mukaan seksuaalisen
hairinnan kokemus maarittyy yksilon oman tulkinnan kautta tasa-arvolain asettamien
kriteerien puitteissa. Myds persoonallisuuden ja kulttuurin on havaittu vaikuttavan

hairintaa kohdanneen yksilon reaktioihin (Hill & Kearl, 2011, s. 20).

Jokaiselle yksilolle tulee turvata oikeus elamaan seka yksilon vapauteen,
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Seksuaalinen hairinta heikentaa naita yksildon
perusoikeuksia, mahdollisesti horjuttaa hairintaa kokeneen psyykkista terveytta seka
vaikuttaa yksilon kokonaishyvinvointiin ja itsetuntoon. (Keituri & Rdsénen, 2024, s. 14—
15.) Vaikka hairintakokemus on yksildllinen ja henkilokohtainen, sita on kuiteinkin
pystyttava selvittdmaan ja arvioimaan objektiivisten kriteerien perusteella (Juristiliitto,
2024). Taman vuoksi esimerkiksi toisen osapuolen myohempi katumus tai tekojen
jalkeen ilmaistu eriava nakemys ei voi muuttaa tai maarittaa tapahtuneen teon
luonnetta rikosoikeudellisesti, kuten esimerkiksi raiskaukseksi maariteltaessa

(Oikeusministerio, 2023).

Hillin ja Kearlin (2011, s. 20) tutkimuksessa todettiin, ettd pojat kokivat tyttdja
vahemman koetun seksuaalisen hairinndn harmilliseksi tai vaivaavaksi. Youngin ja
kollegoiden (2008) mukaan tahan vaikuttivat muun muassa poikien maarallisesti
vahaisempi kertominen kokemastaan hairinnasta ja sukupuolten valiset erot koetun
seksuaalisen hairinnan tyypeissa seka niiden voimakkuudessa (Young ym., 2008,

viitattu teoksessa Hill & Kearl, 2011, s. 20).
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2.4 Hairintayhdyshenkildon toimintaohjeet

Opiskelijoiden yhteisen ainejarjestdon paaasiallinen tehtava on jasenistonsa
edunvalvonta. Jasenistdnsa edunvalvonnan toteuttamiseksi opiskelijatapahtumissa
toimii hairintdyhdyshenkild. Lahestyimme erdan Turun yliopiston laitoksen
ainejarjestdossa toiminutta yhdenvertaisuusvastaavaa sahkdpostilla.
Yhdenvertaisuusvastaava on kaynyt tehtavassaan toimimisen aikana TYY:n jarjestamia
lyhyita koulutuksia aiheeseen liittyen (Nimetdn hairintayhdyshenkild, henkilokohtainen
tiedonanto, 15.1.2026). Seuraavissa alaluvuissa esitetyt toimintaohjeet ovat otteita

tavoittavamme hairintdyhdyshenkilon sahkopostista, ellei toisin mainita.

2.4.1 Hairintayhdyshenkilon esittely opiskelijatapahtumissa

Opiskelijatapahtuman luonteesta riippuen hairintdyhdyshenkilo esitellaan joko paikan
paalla tapahtumassa tai sen jarjestavan ainejarjeston profiilin Instagram-tarinassa.
Paikan paalla tapahtuvassa esittelyssa osallistujille tiedotetaan mahdollisuudesta olla
yhteydessa henkild X:8an, mikali he kokevat hairintda tai epaasiallista kaytdsta
tapahtuman aikana. Lisaksi hairintayhdyshenkilosta julkaistaan kuva ja yhteystiedot
ainejarjeston Instagram-tarinassa. Mikali opiskelijatapahtuma ei sijoitu yhteen
paikkaan, vaan sisaltaa esimerkiksi eri paikkojen kiertamista, hairintdyhdyshenkilo
esitelladn ensisijaisesti ainejarjeston Instagram-tarinassa, jossa ilmoitetaan tavallisesti
yhteydenottokanaviksi hairintdyhdyshenkilon yliopiston sdhkodpostiosoite ja
henkildkohtainen Instagram-tili. Meihin yhteydessa ollut hairintdyhdyshenkild on
jakanut aikaisemmin yhteystiedokseen myo6s henkildkohtaisen puhelinnumeronsa,

mutta aikoo jatkossa julkaista Telegram-kayttajatunnuksensa.

2.4.2 Hairintayhdyshenkildn toimintaohjeet seksuaaliseen hairintaan liittyen

Hairintayhdyshenkildn mukaan, johon olimme tutkimuksen aikana yhteydesséa, vuoden
2026 alkuun mennessa yhteydenotot ovat paaosin saapuneet vasta myéhemmin
tapahtuman jalkeen, eivat heti sen yhteydessa. Hairintdyhdyshenkilo kuitenkin arvioi
sahkopostivastauksessaan (15.1.2026), etta toimintaohjeet ovat samat, riippumatta
siita, saako han tiedon koetusta hairinnasta heti kokemuksen jalkeen vai vasta

mydhemmin.
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Ensimmaisena toimintaohjeena hairintdyhdyshenkild mainitsi empatian osoittamisen;
hairintdyhdyshenkildona toimivan tulee osoittaa pystyvansa kuuntelemaan vaikeitakin
asioita. Vaikka hairintdyhdyshenkilon tulee osoittaa empatiaa, hanen tulee kasitella
omat tunteensa toisaalla, eikd nayttda omaa suuttumustaan yhteydenottajalle taikka

nimetylle tekijalle.

Hairintayhdyshenkildn tulee olla aidosti lasna keskustellessaan hairintaa kokeneen
henkildn kanssa ja toteuttaa aktiivista kuuntelua. Aktiivista kuuntelua toteuttaessaan
hairintdyhdyshenkilo sisaistaa kuulemansa ja kirjoittaa keskustelusta muistiinpanot.
Muistiinpanot kaydaan keskustelun lopuksi lapi yhdessa, jotta ne vastaavat
yhteydenottajan ajatuksia. Yhteydenottaja saa ottaa keskustelutilanteeseen mukaan
halutessaan valitsemansa ldheisensa. Hairintdyhdyshenkild auttaa yhteydenottajaa
sanoittamaan tunteitaan ja pyrkii selvittdmaan, millaista tukea yhteydenottaja tarvitsee.
Keskustelutilanteessa sovitaan, kenen kanssa asiasta voidaan keskustella jatkossa. On
tarkeaa, etta kokemuksesta saa puhua. Hairinnasta puhuminen on tehokas tapa saada
hallinnantunnetta tilanteesta ja voi kannustaa muita edistdmaan empatian ja tuen
kulttuuria (Freedom From Abuse, n.d.). Hairintdyhdyshenkilo kertoo
sadhkopostiviestissaan (15.1.2026), etta han pyrkii kartoittamaan yhteydenottajan

tukiverkoston ja kertoo, miten on itse kaytettavissa jatkossa.

Mikali hairinta tayttaa rikoksen tunnusmerkit, hairintayhdyshenkilo kertoo tasta
yhteydenottajalle. Lain mukaan rangaistavaksi seksuaaliseksi ahdisteluksi katsotaan
luvaton koskettelu, esimerkiksi sively, puristelu tai taputtelu. Hairinta voi olla myds
sanallista, viestin taikka kuvan lahettamista tai esittamista, kuvien ottamista tai itsensa
paljastamista. (Oikeusministerio, 2023.) Tapahtuneesta puhuminen rikoksena voi
hairintayhdyshenkilon kokemuksen mukaan aiheuttaa yhteydenottajalle epauskoa,
vaikka han itsekin tiedostaisi tapahtumien olevan vaarin hanta kohtaan.
Hairintdyhdyshenkild ei painosta rikosilmoituksen tekemiseen, vaan kertoo sen
mahdollisuudesta. Mikali tapaukseen liittyisi seksuaalivakivaltaa ja yhteydenotto tulisi
heti, hairintayhdyshenkild kertoo, etta yrittaisi suostutella yhteydenottajaa sairaalaan
tutkimuksiin ja kokee olevansa valmis lahtemaan mukaan tarvittaessa.
Seksuaalivakivalta ilmenee henkilon koskemattomuuden tai itsemaaraamisoikeuden

loukkauksena (THL, 2025).
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Hairintayhdyshenkildn mukaan yhteydenottajat ovat pahoitelleet, etta ottavat yhteytta
vasta mydhemmin tapahtuneen jalkeen. Hairintdyhdyshenkild pyrkii keskustelussa
vakuuttamaan, ettei koskaan ole lilan mydhaista ottaa yhteytta. Hairintdyhdyshenkilo

ajattelee, ettd kokemuksista kertominen vaatii paljon rohkeutta ja luottamusta.

2.4.3 Jatkotoimenpiteet tarvittaessa

Jatkotoimenpiteita toteutetaan tapauksen vakavuuden ja yhteydenottajan toiveiden
mukaan. Tapauksissa, joissa hairintdyhdyshenkild joutuisi konsultoimaan TYY:t4 tai
jotain muuta kolmatta osapuolta, tasta keskustellaan yhteydenottajan kanssa
avoimesti. Yhteydenottajalla on oikeus kieltda kolmannen osapuoleen yhteyden

ottaminen.

Yhteydenottajan pyynndsta hairintdyhdyshenkilo voi keskustella mahdollisen hairinnan
toteuttaneen henkilon kanssa siten, ettei yhteydenottajan henkilollisyys kay ilmi
keskustelussa. Hairintdyhdyshenkild pyrkii olemaan sensitiivinen ollessaan yhteydessa
mahdolliseen hairinnan tekijadan ja tarjoaa aina mahdollisuutta keskusteluun
kasvotusten tai puhelimitse. Keskustelussa hairintayhdyshenkild kertoo saaneensa
toiveen keskustella asiasta ja antaa toiselle osapuolelle tilaa kertoa omista
muistikuvistaan liittyen tapaukseen. Keskustelun tarkoituksena ei ole asettaa osapuolta
ikavaan tilanteeseen, vaan keskustella avoimesti. Hairintayhdyshenkild ei ole varma,
osaisiko han reagoida, mikali keskustelun toinen osapuoli ei osoittaisi hapean taikka
katumuksen merkkeja. Hairintayhdyshenkilo kokee, ettd kaytantoa tulee kehittaa, silla
osa tilanteista on vaatinut useamman yhteydenoton mahdolliseen hairinnan tekijaan

ennen keskusteluun suostumista.

Mahdollisen hairinnan tekijdn kanssa keskustellessa tuodaan esiin, ketka asiasta
tietavat, yleensa korkeintaan hairintdyhdyshenkildn lisaksi muut edunvalvontatiimin
jasenet. Tavoittavamme hairintdyhdyshenkildé on kerran ottanut yhteyden ainejarjeston
puheenjohtajaa asiasta, silla koki tilanteen itselleen epamiellyttavaksi.
Hairintayhdyshenkild haluaa valttaa tilanteet, joissa monet henkilot spekuloivat asialla,
joten han mielelldan rajaa henkilodt, joille asiasta kertoo. Hairintdyhdyshenkild kertoo,
ettei aina kerro edes muille ainejarjeston edunvalvontatiimin jasenille tapauksen

yksityiskohtia.



15

Tavoittavamme hairintayhdyshenkilé on keskustellut asiasta laitoksen henkildkunnan
kanssa. Yksi henkilokunnasta on kertonut auttavansa, mikali hairintdyhdyshenkild ei
saa yhteytta mahdolliseen hairinnan tekijaan. Hairintayhdyshenkilé on kerran
ilmoittanut mahdolliselle hairinnan tekijalle, etta mikali han ei suostu keskusteluun

hairintdyhdyshenkildon kanssa, asia viedaan eteenpain kuulematta toista osapuolta.



3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa paatutkimusongelmamme on tutkia Turun yliopiston erédan laitoksen
opiskelijatapahtumissa ilmenneita seksuaalisen hairinnan tapauksia. Huomioimme
tutkimuksessamme hairintda kokeneiden yksildiden sukupuolen. Vaestoliiton (2025)
mukaan seksuaalista hairintda kokevat useammin naiset kuin miehet. Haluamme
tutkimuksellamme huomioida, onko sukupuolten valisissa seksuaalisen hairinnan

kokemuksissa eroavaisuuksia.

Tutkimuskysymys: Missa maarin opiskelijat ovat kokeneet seksuaalista hairintaa

opiskelijatapahtumissa ja miten hairinta on ilmennyt?
Alaongelmat tutkimuksessamme ovat:

1. Onko eri sukupuolten valisissa vastauksissa eroavaisuuksia liittyen koettuun

hairintaan?

2. Miten hairintdkokemus on muuttanut yksilén osallistumista

opiskelijatapahtumiin?

3. Miten seksuaaliseen hairintdan on koettu reagoitavan ainejarjestdjen taholta?

16
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4 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaista seksuaalista hairintaa
opettajaopiskelijat ovat kokeneet opiskelijatapahtumissa, ja miten ainejarjestojen
taholta hairintatapauksiin on reagoitu. Tutkimus toteutettiin monimenetelmallisella
lAhestymistavalla, jotta pystyimme perehtymaan sosiaalisiin ilmidihin seka niiden
esiintyvyyteen. Monimenetelmallinen lahestymistapa antaa rikkaamman ja
luotettavamman ymmarryksen kuin yksittdinen ldhestymistapa antaisi (Cohen ym.,
2018, s. 32). Tutkimuksen aineiston kerasimme strukturoidulla Webropol-kyselylla.
Hydédynsimme kyselylomaketta aineistonkeruumenetelmana, silla sen avulla oli
mahdollista tavoittaa mahdollisimman laaja osallistujajoukko (Kunnaala-Hyrkki &
Brunila, 2020). Lisaksi lahestyimme opiskelijatapahtumissa toiminutta
hairintayhdyshenkilda sahkopostitse, sillda halusimme ottaa selvaa
hairintdyhdyshenkildiden toimintaohjeista saadessaan yhteydenoton koetusta

seksuaalisesta hairinnasta.

Webropol-kyselylomakkeen (Liite 1) kysymykset kohdistuivat opettajaopiskelijoiden
omakohtaisiin kokemuksiin, ajatuksiin, tunteisiin ja nakemyksiin koetusta
seksuaalisesta hairinnasta, seka heidan tietoihinsa siita, kenelle heidan on mahdollista

raportoida koetusta hairinnasta.

4.1 Tutkimuksen osallistujat

Lahetimme kyselyn sahkopostitse kaikille Turun yliopiston eraan laitoksen
koulutusalojen opiskelijoille riippumatta heidan vuosikurssistaan. Aineisto kerattiin
kyselylomakkeella anonyymisti. Ainoa henkildtieto, jonka vastaajilta kerdsimme, oli
sukupuoli, silla otimme tutkimuksessamme huomioon sukupuolten valiset maaralliset
erot vastauksia analysoitaessa. Tietoa sukupuolesta kaytettiin ainoastaan tilastollisiin
tarkoituksiin, eika yksittaisia vastauksia voi tunnistaa aineistosta. Valintakriteerina toimi
se, ettd vastaaja oli antanut vastaukset kaikkiin pakollisiksi maariteltyihin kysymyksiin,
joita olimme kyselyyn maaritelleet kolme. Lopulta kyselyyn vastasi 95 opiskelijaa, joista

81 oli naisia, 13 miehiaja 1 nonbinaari.
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4.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme paatutkimusaineisto kerattiin strukturoidulla Webropol-kyselylla (Liite
1), joka sisalsi seitseman monivalintakysymysta seka nelja avointa kysymysta. Kyselyn
kahdestatoista kysymyksesta kolme oli pakollisia, jotka on merkitty tahtimerkilla.

Strukturoidun kyselyn kysymykset oytyvat liitteesta 1.

Yhdistelimme kyselyssa tietoisesti seka suljettuja monivalintakysymyksia etta avoimia
kysymyksia. Newbyn (2014, s. 300) mukaan suljettuihin monivalintakysymyksiin
osallistujan on helppo ja nopea vastata niiden ennalta maaratyn asettelun vuoksi.
Hydédynsimme suljettuja monivalintakysymyksia kylla-ei vastauksissa, seka sukupuolta
koskevassa kysymyksessa. Kun tavoitteenamme oli saada vastaajilta tarkempaa ja
kuvailevampaa tietoa, hyddynsimme avoimia kysymyksia vastauslaatikon avulla, johon
vastaaja sai kuvata kokemuksiaan omin sanoin. Vastaukset avoimiin kysymyksiin ovat
tutkimuksemme kannalta arvokkaita, silla ne mahdollistavat vastaajien omien

nakemysten ja henkildkohtaisten kokemusten esiin tuomisen (Newby, 2014, s. 300).

Toteutimme tutkimusaineiston keruun tammikuun 2026 aikana. Lahetimme kyselyn
14.1.2026 ja se sulkeutui 30.1.2026. Kyselyyn vastasi 95 opiskelijaa, josta koostimme
tutkimuksemme aineiston. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja sen sai
keskeyttaa halutessaan koska tahansa. Kyselyn aloittaneista 44 % palautti valmiin
kyselyn, loput 56 % keskeytti kyselyyn vastaamisen. Vastaukset annettiin anonyymisti ja
analysoimme niita niin, ettei yksittaisia vastauksia voitu yhdistaa toisiinsa. Nama
huomiot mainitsimme seka lahettamassamme tutkimuskutsussa sahkdpostiviestissa

ettd kyselylomakkeen alussa.

Osa aineistostamme perustuu eraan ainejarjeston nimettdémana pysyneen
hairintdyhdyshenkildn henkilokohtaiseen tiedonantoon. Tiedonanto liittyy hdnen
kokemuksiinsa hairintayhdyshenkilona toimimisesta opiskelijatapahtumissa. Otimme
hairintayhdyshenkiloon yhteytta sahkopostiviestilla, johon saimme hanelta vastauksen.

Vastaus on salassa pidettava, eika sita loydy aineistoistamme sellaisenaan.
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4.3 Aineiston kasittely

Analysoimme aineistoamme aineistolahtdisen sisallonanalyysin avulla. Vastauksista
tarkastelimme erityisesti avoimiin kysymyksiin annettuja sisaltoja, joista pyrimme
tunnistamaan toistuvia teemoja, seka ilmiodita. Suljetut kysymykset toimivat
analysoinnin tukena ja auttavat jasentamaan avoimista vastauksista nousevia
kokonaisuuksia. Analyysiin otimme mukaan vain ne vastaukset, joissa oli vastattu
kaikkiin pakollisiksi maariteltyihin kysymyksiin, jotta aineisto olisi riittavan kattava ja

vertailukelpoinen.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Anonymiteetin ydin on, etta tutkimukseen annetut vastaukset eivat ole yhdistettavissa
vastaajan henkildllisyyteen (Cohenym., 2018, s. 129). Kyselysséa ainoa henkilollisyytta
koskeva kysymys oli vastaajan sukupuoli, jonka vuoksi vastaajan henkilollisyys pysyi
anonyymina. Vastaajilla oli mahdollisuus keskeyttaa kyselyn tayttaminen ja siihen
vastaaminen oli vapaaehtoista. Seksuaalinen hairinta voi olla arka aihe, jonka vuoksi

vastaajilla oli mahdollisuus kuvailla kokemuksiaan omin sanoin itselle sopivalla tavalla.

Noudatamme tutkimuksessamme hyvia tieteellisiad kaytantdja, silla noudatamme
tiedeyhteisdjen tunnustamia toimintatapoja; rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta
niin tulosten tallentamisessa, esittdmisessa kuin arvioinnissakin (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 150). Edellda mainitut hyvat tieteelliset kdytanndt ndkyvat toiminnassamme, kun
kasittelemme kyselyn avulla saatuja tuloksia rehellisesti ja avoimesti, silla otamme
huomioon kaikki vastaanotetut kelvollisiksi katsotut vastaukset ja julkaisemme ne

sellaisenaan tutkimuksessamme.

Tutkimuksen tuloksilla on heikko toistettavuus, silla tutkimuksen tulokset kertovat
tammikuuhun 2026 mennessa koetuista seksuaalisista hairinnodista
opiskelijatapahtumissa. Tulokset eivat ole yleistettavissa, silla tulokset voivat vaihdella
esimerkiksi opiskelualan, kaupungin tai ajankohdan mukaan. Kyselysta saadut
vastaukset heijastavat jokaisen vastaajan henkilokohtaista kokemusta liittyen koettuun
seksuaaliseen hairintaan, minka vuoksi ne eivat ole toistettavissa kenenkaan muun

kokemana. Aikaisempiin arvioihin (Vaestoliitto, 2025) perustuen yksi yhteys saattaa olla
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siirrettavissad myos toisiin konteksteihin; tutkimuksemme tulosten mukaan naiset
kokevat enemman seksuaalista hairintad kuin miehet, riippumatta opiskelualasta,

kaupungista tai ajankohdasta.

Tutkimuksen reliabiliteettia horjuttaa, mikali kyselyyn vastanneet ovat antaneet
virheellista tietoa. Virheellinen tieto voi olla seurausta seuraavista tekijoista; vastaaja
ymmartaa kysymyksen vaarin, vastaaja ei muista kokemuksiaan tarkasti, vastaaja ei
halua antaa oikeaa tietoa, vastaaja antaa mielestdan odotuksien mukaisen vastauksen
todellisen vastauksen sijaan tai vastaaja tayttaa kyselyn kiireessa paneutumatta siihen.
Kyselyn toteuttaminen anonymiteettia suojellen voi kannustaa suurempaan
rehellisyyteen, vaikka emme voikaan havainnoida eparehellisyytta tai vastausten

vaarentamista. (Cohenym., 2018, s.277-278.)
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5 Kyselyntulokset

5.1 Seksuaalisen hadirinnan ilmenemismuodot opiskelijatapahtumissa

Jaoimme kyselyn vastauksissa esiin tulleet hairinnan ilmenemismuodot fyysisiin seka
henkisiin hairintdkokemuksiin. Henkinen hairinta pitaa sisallaan teoriataustassa
maarittelemamme sanallisen seka sanattoman hairinnan. Kuvio 1 esittaa, miten koetut
seksuaalisen hairinnan ilmenemismuodot jakautuvat fyysiseen tai henkiseen

hairintaan.

KOETUT SEKSUAALISEN HAIRINNAN MUODOT

Henkinen

0,
Fyysinen 4r%

53 %

Kuvio 1. Koetut seksuaalisen hdirinndn muodot opiskelijatapahtumissa jaoteltuna fyysiseen ja henkiseen
hairintaan.

Kuvio 2 esittda, millaisia erilaisia seksuaalisen hairinnan ilmenemismuotoja kyselyyn
vastanneet opiskelijat ovat kokeneet opiskelijatapahtumissa ja miten ne jakautuvat
niiden esiintyvyyden mukaan. Kuviosta 2 ndemme, etta kyselyyn vastanneiden
kokemuksista seksuaaliseen hairintaan liittyen 25 % (n=5) muodostui puristelusta tai
luvatta koskettelusta. Kokemuksista 15 % (n=3) muodostui lahentelysta. Puristelu,

luvatta koskeminen seka lahentely ovat fyysisen hairinnan tai ahdistelun muotoja.

“Koskettelua, vaikka ilmaisin selvasti etten ole kiinnostunut.”

”Tanssilattialla takapuolesta puristelua.”
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”Kerran oli sellainen tilanne, ettd joku miespuolinen henkild tanssi takanani
vihjailevasti tietamattani.”

Kokemusten toisen 25 % (n=5) muodostaa seksuaalissavytteiset kommentit tai
epasoveliaana pidetty puhe. Koetuista hairintatapauksista 10 % (n=2) muodostui
suorasta ehdottelusta, joka oli koettu hairitsevana tai epasoveliaana. Kokemuksista 5 %
(n=1) muodostui seksuaalissavytteisesta vitsailusta. Seksuaalissavytteiset kommentit,
vitsit sekd ehdottelu ovat sanallista hairintaa.

”Olen saanut seksuaalissavytteisiad ehdotteluja/kommentteja, vaikka olen
ilmaissut niiden olevan epatoivottuja ja ahdistavia.”

”Paljon vanhemman opiskelijan lAhestymista ja koskemista ilman lupaa
seka epasoveliaita puheita.”

KOETUT SEKSUAALISEN HAIRINNAN ILMENEMISMUODOT

Lahentely 15 %

Puristelu, koskettelu

0,
Seksuaalissavytteinen 25 %

vitsailu 5 %

Raiskaus 5 %

Seksuaalissdvytteiset
eleet 5%

Seuraaminen 5 %

Seksuaalissavytteiset
kommentit, epasovelias
puhe 25 %

Sukupuolielimiin
kajoaminen 5 %

Suora ehdottelu 10 %

Kuvio 2. Vastauksissa esiin nousseet koetut seksuaalisen héirinnan ilmenemismuodot
opiskelijatapahtumissa.

Lisaksi koetuista hairintatapauksista tuli esiin seuraaminen kotimatkalla kielloista
huolimatta (5 %, n=1) seka seksuaalissavytteiset eleet (5 %, n=1). Seksuaalissavytteiset
eleet ovat sanatonta hairintaa. Seksuaalissavytteisilla eleilld tarkoitetaan tassa

yhteydessa seksuaalisiin akteihin viittaavat sanattomat elehdinnat.
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Muita vastauksissa esiin tulleita seksuaalisen hairinnan muotoja olivat sukupuolielimiin
kajoaminen (5 %, n=1), kun toinen henkilo laittoi kdtensa vastaajan housuihin luvatta,
joka on seksuaalista ahdistelua. Kokemuksista 5 % (n=1) muodostui raiskauksesta, joka

on seksuaalista vakivaltaa.

5.2 Koetun seksuaalisen héirinndn esiintyvyys opiskelijatapahtumissa eri

sukupuolten keskuudessa

Kuvio 3 havainnollistaa seksuaalisen hairinnan esiintyvyys eri sukupuolten
keskuudessa. Kyselyyn vastanneista naisista 12,3 % (n=11) ja miehista 7,7 % (n=1) oli
kokenut seksuaalista hairintaa seka ainoa nonbinaari, joka vastasi kyselyyn, oli kokenut
seksuaalista hairintaa. Silld nonbinaarisia vastaajia oli vain yksi, havaintoa ei voida
yleistaa. Naisista 4,9 % (n=4) ja miehista 7,6 % (n=1) eivat olleet varmoja, lasketaanko
heidan kokemuksensa seksuaaliseksi hairinndksi. Tama saattaa johtua siit3, etteivat
yksilot ole olleet taysin varmoja tayttaako kokemuksensa seksuaalisen hairinnan

tunnusmerkit.

KOETUN HAIRINNAN ESIINTYVYYS

M Eivat olleet kokeneet M Eivat olleet taysin varmoja M Olivat kokeneet

NAISET MIEHET NONBINAARIT

Kuvio 3. Koetun seksuaalisen hairinnan esiintyvyys eri sukupuolten keskuudessa.
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5.3 Hairinndn vaikutus opiskelijatapahtumiin osallistumiseen

Hairintaa kokeneista 45 % on muuttanut opiskelijatapahtumiin osallistumistaan jollain
tapaa. Kyselyssa oli mahdollisuus vastata avoimeen kysymykseen ja kuvailla omin
sanoin, miten koettu seksuaalinen hairinta on vaikuttanut omaan tapahtumiin
osallistumiseen. Avoimeen kysymykseen vastanneista enemmisto kertoi, etta on
jattanyt tapahtumia valiin kokemuksiensa vuoksi. Vastauksista kavi myds ilmi, etta eras
vastaaja lahtee nykydan opiskelijatapahtumista aikaisemmin kotiin seka se, ettei eras

vastaaja mielelldan osallistu tapahtumiin ilman isompaa kaveriporukkaa.

”Kynnys menna tapahtumiin ilman isompaa kaveriporukkaa on kasvanut.
Isompi porukka tuo turvan tuntua ja on helpompi paasta ahdistavista
tilanteista pois.”

Seksuaalista hairintda kokeneista vastaajista 50 % on tehnyt erilaisia valintoja
opiskelijatapahtumissa seksuaalista hairintaa koettuaan. Koetun hairinnan myota
muuttuneita toimintamalleja oli mahdollisuus kuvata avoimeen kysymykseen omin
sanoin. Useimmat, jotka avasivat muuttuneita toimintamallejaan
opiskelijatapahtumissa, kertoivat, ettd ovat kokemansa seksuaalisen hairinnan jalkeen
valtelleet tiettyja ihmisia eivatka kulje enaa yksin kotiin. Vastauksista kavi myoés ilmi,
ettd eras vastaaja valttaa tapahtumissa yksin jaamistéa, eras miettii tarkkaan, kenen
kanssa kulkee kotiin ja eras vastaaja ei nauti alkoholia enaa yhta paljon, kuin

aikaisemmin.

5.4 Kokemukset seksuaaliseen hairintaan reagoinnista

Seksuaalista hairintda kokeneista vastaajista 91 % kertoi ulkopuoliselle taholle
tapahtuneesta. Eras seksuaalista vakivaltaa kokenut vastaaja kertoi hakeutuneensa
terapiaan kokemustensa vuoksi. Suurin osa seksuaalista hairintda kokeneista on
kertonut tapahtuneesta jollekin laheiselleen, kuten ystavalleen, puolisolleen tai
opiskelijatuutorilleen. Eraan vastaajan ystava, jolle asiasta kertoi, toimii
ainejarjestossa. Yksi vastaajista kertoi tapahtuneesta hairintayhdyshenkilolle ja hanen

kokemuksensa mukaan asiasta kertominen ei edistanyt tilannetta.

”Hairintavastaavalle ja ei auttanut yhtdan. Toruu vain sanallisesti tekijaa
naurahdellen.”
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Seksuaalista hairintda kokeneista vastaajista 27 % ilmoitti saaneensa apua tai tukea
tilanteeseensa, 46 % raportoi saaneen osittain apua ja 27 % koki, ettei saanut apua
lainkaan. Aineistosta ei ilmene, mika taho antoi apua tai tukea seksuaalista hairintaa

kokeneille.

Kaikista vastaajista 58 % kokee tietdvansa, mille viralliselle taholle seksuaalisesta
hairinnasta kuuluu kertoa, 35 % eivat ole taysin varmoja. 7 % eivat ole tietoisia, mille
viralliselle taholle seksuaalisesta hairinnasta tulisi kertoa. Aineistoissa kay ilmi, etteivat

vastaajat usko saavansa apua edunvalvonnalta.

”Edunvalvontaan en halua ilmoittaa, koska koen ettei siitd ole hydtya.”

Turun yliopiston intranetin palvelu- ja asiahakemistosta lOoytyy kiusaamiseen ja
hairintdan liittyva varhaisen tuen sivusto, jossa on maaritelty hairinta ja epaasiallinen
kohtelu. Sivustolta loytyy myds linkki hairinnan tai muun epdaasiallisen kohtelun
kasittelyyn liittyva ohje, jossa on mainittu epaasiallisen kohtelun ja seksuaalisen
hairinndn muotoja. Ohje on suunniteltu “tyoyhteisdn konflikti- ja riitatilanteiden
ehkaisemiseksi ja ratkaisemiseen”, mutta sitd on mahdollista soveltaa myds
opiskelijayhteisoihin. Lisaksi varhaisen tuen sivustolla on hairintailmoituslomake, jonka
voi lahettaa tasa-arvovastaavalle, jos on kokenut epaasiallista kohtelua tai hairintaa.
Lomake tulee tayttda nimellisena, silla sen avulla minimoidaan lomakkeen tayttaminen
esimerkiksi koston tai vdarenndsten valineena (Turun yliopisto, 2025). Tutkimuksen
tulosten perusteella voidaan olettaa, etta opiskelijat eivat joko ole tietoisia kyseisesta
lomakkeesta tai eivat halua ilmoittaa kokemastaan hairinnasta tasa-arvovastaavalle

sen kautta.
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6 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdaa, missa maarin opiskelijat ovat kokeneet
seksuaalista hairintaa opiskelijatapahtumissa ja miten hairintd on ilmennyt. Tuloksista
selvisi, etta seksuaalista hairintaa esiintyy opiskelijatapahtumissa ja tama on linjassaan
Kleinin ja Martinin (2021) tutkimuksen tulosten kanssa. Hairintda ilmenee seka
fyysisena etta henkisena, ja naiden esiintyvyys on keskenaan suhteellisen tasaista, niin

kuin kuviosta 1 voidaan huomata.

Tuloksissa nousi esiin opiskelijoiden haluttomuus kertoa koetusta seksuaalisesta
hairinnasta ainejarjeston edunvalvontaan, silla vastaajat kokivat sen hyodyttamaksi.
Yksi vastaaja mainitsi hairintayhdyshenkilon reaktion koettuun hairintdan
vahattelevaksi, mika osaltaan voi vahvistaa opiskelijoiden kielteisia kasityksia
edunvalvonnan tai tapahtumien hairintdyhdyshenkildiden tarjoaman tuen ja avun
riittavyydesta. Edunvalvonnan ja hairintdyhdyshenkilon koetun hyodyttdmyyden
taustalla voi olla useita tekijoita. Erityisesti pienissa ja tiiviissa opiskelijayhteisossa
edunvalvonnan tai hairintdyhdyshenkildn puoleen kdantyminen voi tuntua haastavalta,
silla niiden toimijat saatetaan nahda osana samaa sosiaalista verkostoa kuin muut
opiskelijat. Talléin heidan puoleensa kaantyminen ei valttamatta tunnu neutraalilta tai
turvalliselta vaihtoehdolta, mika voi heikentaa kokemusta luottamuksesta ja toiminnan

puolueettomuudesta.

Tutkimuksemme tulokset ovat hyddyksi opiskelijatapahtumia jarjestaville
opiskelijajarjestoille ja tata kautta opiskelijoiden hyvinvointiin. Tuloksien perusteella
seksuaaliseen hairintaan liittyvia puuttumiskeinoja voidaan jatkossa kehittaa
matalammalla kynnyksella saavutettavaksi. Tutkimuksessa ilmi kayvat hairinnan
muodot ja niihin liitetyt lainaukset kyselyn vastauksista mahdollisesti herattelevat

ajatusta siitd, minkalainen kaytos voi tuntua hairitsevalta toisesta henkilosta.
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6.1 Hairinnan vaikutukset opiskelijayhteisossa

6.1.1 Vaikutukset yksilétasolla

Tutkimuksemme tulokset viittaavat opiskelijoiden muuttuneisiin kaytos- ja
toimintatapoihin, jotka ilmenevat esimerkiksi tietynlaisten tilanteiden tai ihmisten
valttelyna, alkoholin kulutuksen vahentamisena seka yksin kotiin kavelemisen
valttamisena. Myos osallistuminen myohempiin opiskelijatapahtumiin koetun

seksuaalisen hairinnan jalkeen on saattanut vahentya tai loppua kokonaan.

Hill ja Kearl (2011, s. 20) osoittavat tutkimuksessaan, ettd hairintad kokeneiden
yksildiden valilla on merkittavia eroja kokemuksen kasittelyssa, silla osa ei koe
tapahtumalla olevan vaikutusta, kun taas toisille se voi herattaa esimerkiksi
kiusallisuuden ja jarkytyksen tunteita. Seksuaalinen hairinta voi heikentaa yksilon
mielenterveytta, fyysista hyvinvointia ja akateemista suoriutumista. Hairinnasta tai
ahdistelusta koituvia kielteisia seurauksia yksildn psyykkiselle ja fyysiselle
hyvinvoinnille voivat olla muun muassa hapea, eristaytyneisyys, avuttomuus,
unettomuus, ongelmallinen alkoholinkdyttd, masennus, seka traumaperdinen
stressihairio. (Wood ym., 2018.) Wood ja kumppanit (2018) mainitsevat myos hairinnan
negatiivisen vaikutuksen akateemisen suoriutumiseen, kuten sitoutuminen ja

suoriutuminen opinnoissa, seka kokonaisvaltainen opintomenestyksen heikkeneminen.

6.1.2 Vaikutukset yhteisdtasolla

Tutkimuksemme kyselyn tuloksista kdy ilmi, ettd osa opiskelijoista ei tahdo osallistua
opiskelijatapahtumiin koettuaan seksuaalista hairintaa. Tama heijastuu
opiskelijatapahtumiin jarjestavaan tahoon siten, etta osallistujamaarat saattavat laskea

ja tapahtumien yhteisollisyyden merkitys, viihtyvyys seka turvallisuus heikentya.

Opiskelijatapahtumat ovat Lehtiniemen ja Waltan (2022, s. 55) mukaan yhteisollisyytta
ja yhteenkuuluvuutta edistavia tapahtumia, jotka vahvistavat sosiaalisten
vuorovaikutustilanteiden kokemuksia. Seksuaalinen hairinta ja turvattomuus
opiskelijatapahtumissa heikentavat yhteisollisyytta, minka vuoksi tapahtumia

jarjestavilla tahoilla on merkittava vastuu turvallisen ja yhdenvertaisen
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tapahtumakulttuurin edistdmisessa. Suomen Opettajaksi Opiskelevien Liitolla ja Turun
yliopiston erdan laitoksen nettisivuilla on yhteiset turvallisemman tilan periaatteet,
joiden tarkoituksena on taata ”jokaisen oikeus tulla kohdatuksi ja kohdelluksi
yhdenvertaisesti” (Suomen Opettajaksi Opiskelevien Liitto SOOL ry, 2020). Yhdessa
naiden periaatteiden, vastuullisen tapahtumajarjestajan, seka jokaisen opiskelijan
tietoisen ja kunnioittavan toiminnan kanssa on mahdollista vahentaa seksuaalisen

hairinnan ja ahdistelun ilmenemista opiskelijatapahtumissa.

Opetushallitus on seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyyn keskittyvassa oppaassaan
listannut toimintaohjeita peruskoulun ja toisen asteen oppilaitosten ammattilaisille,
opiskelijoille ja huoltajille (Granskog ym., 2018). Myds korkeakouluista esimerkiksi
Aalto-yliopiston (2023) nettisivuilta lOoytyy opiskelijaopas hairintatilanteisiin, jossa
kerrotaan toimista hairinnan tai epaasiallisen kohtelun yhteydessa, mita kyseiset termit
tarkoittavat ja millaisia asioita ne kattavat, seka sivujen lopusta loytyy linkkeja ja
yhteystietoja. Lisaksi Turun yliopiston ylioppilaskunnan (TYY) nettisivuilla on kerrottu,
miten TYY auttaa ja tukee muun muassa hairintaa, ahdistelua ja muuta epaasiallista
kohtelua kokeneita opiskelijoita. Vastaavanlaista julkisia toimintaohjetta liittyen
erilaisiin hairintatapauksiin ei loydy Turun yliopiston eraan laitoksen ainejarjestolta
(Nimeton hairintdyhdyshenkild, 2026). Tallainen opas voisi olla tulevaisuudessa
hyodyllinen, silla se tukisi ja edistaisi opiskelijayhteisén kokonaisvaltaista hyvinvointia,

turvallisuutta seka viihtyvyytta.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tuloksissa nousi esille opiskelijoiden tyytymattdmyys edunvalvonnan
toimivuuteen ja luotettavuuteen. Mahdollisessa jatkotutkimuksessa voisi syventya
siihen, miksi luottamus edunvalvontaan horjuu, millaisia toimia sen vahvistaminen
edellyttaisi ja millaiset tekijat vaikuttavat opiskelijoiden kokemukseen edunvalvonnan
toimijoiden turvallisuudesta ja uskottavuudesta. Jatkotutkimuksessa voitaisiin myds
laajentaa tutkimuksen otantaa niin, ettd aineistossa sukupuolten edustajia olisi yhta
suuret maarat. Talloin tutkimuksen tuloksia olisi mahdollista yleistaa laitoksen

opiskelijoiden keskuudessa.
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Liitteet

Liite 1. Strukturoidun kyselyn kysymykset, pakolliset kysymykset merkitty tahdilla

1. Sukupuoli *
a. Nainen
b. Mies
c. Jokin muu
d. Enhalua kertoa

2. Oletko kokenut seksuaalista hairintaa ainejarjestosi jarjestamissa

opiskelijatapahtumissa? *
a. Kylla
b. En
c. Enoletaysinvarma

3. Josolet kokenut ainejarjestosi jarjestamissa opiskelijatapahtumissa
seksuaalista hairintaa, niin millaista kokemasi hairinta on ollut? Kuvaile

kokemustasi itsellesi parhaaksi katsomallasi tavalla.

4. Onko kokemasi seksuaalinen hairintd muuttanut jollain tavalla osallistumistasi

opiskelijatapahtumiin?
a. Kylla
b. Ei

5. Miten kokemasi seksuaalinen hairintd on muuttanut osallistumistasi

opiskelijatapahtumiin?

6. Oletko tehnyt erilaisia valintoja opiskelijatapahtumissa koettuasi seksuaalista

hairintaa?
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a. Kylla
b. En

7. Josolet tehnyt seksuaalista hairintad koettuasi erilaisia valintoja

opiskelijatapahtumissa, millaisia ne ovat olleet?

8. Kerroitko kokemastasi seksuaalisesta hairinnasta jollekin, esimerkiksi ystavalle

tai ainejarjestdon edunvalvontatiimille?
a. Kylla
b. En

9. Kenelle kerroit kokemastasi seksuaalisesta hairinnasta ja edistiko se asiaa

jollain tavalla?
10. Koetko, etta sait apua tai tukea kokemaasi seksuaaliseen hairintaan?
a. Kylla
b. Jotain silta valilta
c. En

11. Koetko tietavasi, mille viralliselle taholle koetusta seksuaalisesta hairinnasta voi

tai kuuluu kertoa? *
a. Kylla
b. Enoletdysinvarma

c. En
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