Copyright © Turun yliopisto; Rinnalla-hanke; Opetushallitus, 2020

Lasten sosiaalisemotionaalinen
oppiminen varhaiskasvatuksessa

Marita Neitola ja Merja Koivula

Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi rakentuu vuorovaikutuksessa

Merkittavin aikuisuuden selviytymistd ennustava tekijd lapsuudessa
ei ole dlykkyys tai kouluarvosanat, vaan se, miten lapsi tulee toimeen
toisten ihmisten kanssa. Ne lapset, joista ei pidetd, jotka kéyttiaytyvit
aggressiivisesti eivitkd kykene solmimaan ldheisid sosiaalisia suhteita
muihin, ovat vakavissa ongelmissa. (William Hartup, lapsuustutkija)

Viime vuosina lasten sosiaalisemotionaalisten taitojen ja niiden oppimisen merkitys on
korostunut yhd vahvemmin paitsi tutkimuksellisesti, myos kéytdnnossd (Bierman &
Motamedi 2015). Sosiaalisemotionaalisen oppimisen merkitys kiteytyy ymmarrykseen siité,
ettd lapsen ja hidnen ympéristonsd vuorovaikutuksen laatu ja ominaispiirteet vaikuttavat
vahvasti hdnen kokonaiskehitykseensd (ks. esim. Denham, Ferrier, Howarth, Herndon &
Bassett 2016). Lapsen sosiaalinen ja emotionaalinen kompetenssi rakentuu lapsen ja hdnen
lahiympéristonsd vuorovaikutuksessa (Odom, McConnell & Brown 2008) dynaamisena
prosessina (Sameroff 2010), jossa keskeisind tekijoind ovat lapsen omat yksildlliset piirteet
ja ympdriston luonne (Fabes, Gaertner & Popp 2008). Vauvavaiheessa lapsen sosiaalinen
verkosto muodostuu vanhemmista, sisaruksista, sukulaisista ja muista perheelle ldheisista
ihmisistd. Varhaislapsuudessa tdhdn verkostoon kuuluvat myds lapsen orastavat kaveri- ja
ystavyyssuhteet (Koivula & Laakso 2017; Laine, Neitola, Auremaa & Laakkonen 2010).

Ympériston ~ ohella ~ merkityksellinen  tekijd  sosiaalistumisprosessissa  sekd
sosiaalisemotionaalisen kompetenssin muotoutumisessa ja oppimisessa ovat biologiset
ja fysiologiset tekijat. Thminen on sosiaalinen olio: lajin selviytymistd on edistinyt kyky
sopeutua ja liittyd toisiin ja koko yhteisoon. Sosiaalista toimintaa ohjaavat lukuisat aivojen
eri osa-alueet keskindisessd yhteistyossd. (Guyer & Jarcho 2018.) Jokaisella yksilolld
on jo syntyessddn omat temperamenttipiirteensd, jotka sdilyvdt ldpi eldmén verraten
muuttumattomina. Evoluution my6td aivoihin on muovautunut erilaisia tunneradastoja,
joiden tehtdvéani on turvata ihmislajin olemassaoloa. Tunteet ovatkin ihmisen turvaverkkoa
parhaimmillaan: kaikki tunteet ovat tarpeellisia ja tarkeitd. (Nummenmaa 2019.)
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Vanhempien sosiaalisella verkostolla ndyttdd olevan vaikutusta lapsen sosiaaliseen
verkostoon jo taaperovaiheessa, ja taaperovaiheen verkostoilla on puolestaan yhteyttd lapsen
my6hempiin sosiaalisiin suhteisiin (Neitola, af Ursin & Pihlaja 2020). Lapsen kasvaessa
hinen sosiaalinen maailmansa laajenee entisestién, etenkin jos vanhemmat tukevat lapsen
sosiaalisten suhteiden muodostumista ja vuorovaikutusmahdollisuuksia johdonmukaisesti
(mm. Ladd 2005; ks. myds Neitola 2011, 2018). Myds varhaiskasvatukseen osallistuminen
kartuttaa lapsen sosiaaliseen toimintaan ja erilaisiin tilanteisiin liittyvid kokemuksia ja lisda
vuorovaikutuksen ja sosiaalisten suhteiden solmimisen mahdollisuuksia (Koivula 2017;
Laine & Neitola 2002).

Ikdvuodet kolmesta kuuteen ovatkin sosiaalisemotionaalisen oppimisen kulta-aikaa, sillé eri
taidoissa tapahtuu juuri télld aikavililld nopeita muutoksia (Bierman & Motamedi 2015).
Ei ole suinkaan yhdentekevédd, miten alle kolmivuotiaiden sosiaalista ja emotionaalista
kyvykkyyttd otetaan huomioon. On todettu, ettd lapsen idn ja tarpeiden mukainen laadukas
pedagogiikka, vakaa lapsiryhma seka lapsen ja aikuisen vélinen sensitiivinen suhde edistavét
taaperon sosiaalisemotionaalista hyvinvointia, vertaissuhteita sekd sosiaalisia ja tunnetaitoja
(mm. Brownell & Kopp 2007). Erilaisilla sosiaalisilla kokemuksilla ja lapsen varhaisilla
ihmissuhteilla on tirked merkitys, silld tutkimusten mukaan ne vaikuttavat siithen, miten
lapsi séddtelee tunteitaan ja impulssejaan sekd milld tavoin hdn suhtautuu toisiin ihmisiin
(Raver & Knitzer 2002).

Miti on sosiaalisemotinaalinen kompetenssi?

Kalle ja Akseli rakentelevat palikoista lentokenttéiéd. Akselin ottaessa palikoita laatikosta
Kalle vastustaa déinekkédsti: "Mind tartten kaikki pitkét palikat mun lentokenttdin.
Anna se minulle! Kalle riuhtoo palikkaa Akselin kddestd, joka huutaa: "M44 tarvin tdn
siltaan.” Molemmat pojat pitdvét palikasta tiukasti kiinni. Hetken paéstd Kalle ehdottaa
Akselille: ”Hei, rakennetaaks sun silta mun lentokentélle saakka! Kaikkien ihmisten on
kuljettava siltaa pitkin paéstikseen lentokentille.” Akseli vastaa: Tosi hyvé idea. Suuri
silta kaikille autoille.” Pojat alkavat tydskennelld yhdessé rakentaakseen tien, joka
yhdistdé sillan ja lentokentdn. (Kostelnik, Soderman, Whiren, Rupiper & Gregoryn

2015 tarinasta suomentanut MN).

Millaisia taitoja Kalle ja Akseli tarvitsevat ratkaistakseen rakenteluongelman? Yhteisen
ongelman tunnistaminen edellyttdd kognitiivisia taitoja, omien tarpeiden ilmaisu taas
kielellistd kykyé ja yhteistyon tekeminen sosiaalisia taitoja. Kiista palikoista olisi voinut
muuttua ilmiriidaksi ja fyysiseksi kamppailuksi rakenteluleikin materiaaleista ilman
riittdvad tunteiden sddtelykykyd ja ymmarrystd siitd, miltd toisesta tuntuu. Jokapaivaisissi
tilanteissa lapsiryhmissd lapset tarvitsevat, harjoittelevat ja kéyttdvdt monia erilaisia
vuorovaikutuksessa ja sosiaalisessa kanssakdymisessd tarvittavia taitoja ja tietoja, jotka
kuuluvat sosiaalisemotionaaliseen kompetenssiin. Tdméd on tutkimuskirjallisuudessa
maédritelty eri tavoin. Yleisesti sithen on liitetty sosiaalisen vuorovaikutuksen tehokkuus
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ja ryhmassé hyviksytyksi tuleminen (mm. Rose-Krasnor 1997; Rose-Krasnor & Denham
2009) seké taito luoda ja ylldpitdd myonteisid suhteita muihin. (Odom ym. 2008; Fabes
ym. 2008; Weissberg, Durlak, Domitrovich & Gullotta 2015). Vastaavasti heikkoa sosiaalista
kompetenssia on kuvattu epdonnistumisena sosiaalisten suhteiden muodostamisessa ja
niiden yllapitdmisessd, epatyydyttdvind sosiaalisina suhteina ja kontekstiin sopimattomana
kayttaytymisend (Ladd 2005).

Kisite on laaja, ja siihen sisdltyy erilaisia kehityksellisid tehtdvid, kuten taito muodostaa
ja yllapitdd myoOnteisid vertaissuhteita. Téarkeintd on kyky sdddelld tunnekokemuksiaan ja
-ilmauksiaan. Lapsen kyky vertaissuhteiden rakentamiseen ja tunteiden sédtelyyn nékyy siind,
kuinka tehokasta vuorovaikutus on. Lapsi joutuukin tasapainottelemaan omien toiveidensa
ja padmadidriensd sekd toisten ihmisten pddmidrien vélilld. Sosiaalisemotionaaliseen
kompetenssiin siséltyvdt  siis sosiaaliset- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset kyvyt,
itsesditelytaidot, sosiaalinen tietoisuus ja ongelmanratkaisukyky, kdyttdytyminen, motivaatio
ja prososiaaliset pyrkimykset. (Rose-Krasnor & Denham 2009.) Hyvélla sosiaalisella ja
emotionaalisella kyvykkyydelld on merkittdvid vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen, hyvinvointiin ja mielenterveyteen; oppimiseen, sosiaaliseen sopeutumiseen,
akateemiseen suoriutumiseen sekd myos siithen, miten lapsi reagoi esimerkiksi stressaavissa
tilanteissa (Denham 2015; Ladd 2005).

Sosiaalisemotionaaliselta kompetenssiltaan vahvoja lapsia on kuvattu hauskoiksi,
ystavéllisiksi, tunteitaan hyvin sddteleviksi ja sopuisiksi (Kostelnik ym. 2015); erilaiset
ihmiset hyviaksyviksi, oikeudenmukaisiksi, erilaisuutta hyvin sietdviksi ja lojaaleiksi
kumppaneiksi (Rubin, Bukowski & Parker 2006). Hyvin kehittyneiden sosiaalisten ja
kielellisten taitojensa ansiosta tillaiset lapset kykenevét kohtaamaan toisia lapsia, kutsumaan
heitd mukaan leikkeihinsd ja suhtautumaan leikkiin mukaan pyrkiviin lapsiin mydnteisesti.
Lisdksi he ovat taitavia yhteistydssd ja neuvottelemisessa. (Hebert-Meyers, Guttentag,
Swank, Smith & Landry 2009.) Taitavasti toimivat lapset osaavat havaita merkkeja toisten
reaktioista heitd kohtaan erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, miké auttaa heitd mukauttamaan
tunteitaan ja kayttdytymistddn tilanteen edellyttimailld tavalla (Biddle, Garcia-Nevarez,
Henderson & Valero-Kerrick 2014). He pystyvit my0s paittelemiin, millaiset asiat toisia
lapsia ilahduttavat ja toimivat tdmén tiedon mukaisesti kaikkia osapuolia hyodyttavalld
tavalla (Kostelnik ym. 2015).

Kaikilla lapsilla kehitys ja oppiminen eivit etene yhté suotuisasti. Erilaiset vertaissuhteisiin
ja sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen liittyvét vaikeudet heikentdvit lapsen kehitystd
ja hyvinvointia muun muassa siten, ettd lapsi jad helposti vertaisryhmdn ulkopuolelle.
Toveripiiristd syrjdytymiseen liittyy monenlaisia psykososiaalisen kehityksen ongelmia,
kuten heikot sosiaaliset taidot sekd alhainen asema ryhméssd (Ladd 2005). Torjutuksi
tulemisen lisdksi lasten sosiaalisten suhteiden ongelmia ovat yksindisyys, kiusatuksi
joutuminen, kiusaajana toimiminen ja syrjadn vetdytyminen. (ks. Laine & Neitola 2002;
Laine, Neitola, Auremaa & Laakkonen 2010.)

Syrjdytymisriskiin johtavat toverisuhdeongelmat ovat yleisid jo péivékoti-ikdisilla lapsilla,
ja liséksi niilld on taipumus kasautua. Vuorovaikutussuhteiden ulkopuolelle jaédminen tai
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jattdytyminen vahentda vertaisryhmén suotuisia vaikutuksia ja oppimismahdollisuuksia seka
johtaa usein tyytyméttomyyteen, heikkoon itsearvostukseen ja sopeutumisongelmiin (Ladd
2005; ks. myds Laine & Neitola 2002). Ellei tilanteeseen puututa, uhkana ovat my6hemmaén
elamén vaikeudet. Eri-ikdisten lasten oppimista koskevissa opetussuunnitelmien perusteissa
korostetaankin vuorovaikutustaitoja, kuten ylipddtddn ihmisyyteen ja yhteiskunnan
jasenyyteen kasvamista ja tdssd tarvittavien taitojen kartuttamista (esim. Opetushallitus
2014, 2018).

Sosiaalisemotionaalisten taitojen oppiminen

Sosiaalisemotionaalisen oppimisen Kkasitteelld (SEL social-emotional learning, ks.
Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, CASEL) tarkoitetaan
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen ja kykyjen edistamisti selkedlld, suunnitelmallisella ja
oppijakeskeiselld opetuksella ja ohjauksella (Weissberg ym. 2015). Sosiaalisemotionaalinen
kompetenssi voidaan jakaa intrapersoonalliseen ja interpersoonalliseen osa-alueeseen
(Domitrovich, Durlak, Staley & Weissberg 2017). Intrapersoonallinen alue sisaltdd
yksiloon itseensd liittyvét taitoalueet: itsetietoisuuden ja itsehallinnan/itsensd johtamisen.
Itsetietoisuus tarkoittaa yksilon kykyd tunnistaa omia tunteitaan, pddamédiridén ja arvojaan
sekd vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan. Sithen kuuluvat myds mieliala ja kédsitys omasta
kyvykkyydesté. Itsehallintaan/itsenséd johtamiseen sisdltyvdt omien tunteiden hallintaan
liittyvét asiat, kuten kyky viivdstyttdd omien mielihalujensa tdyttdmistd, kyky sietdd stressid
ja kontrolloida impulssejaan sekéd sinnikkyys haastavissa tilanteissa. (Denham 2015; Durlak
ym. 2015.)

Interpersoonallinen osa-alue puolestaan tarkoittaa sosiaaliseen kanssakdymiseen ja
vuorovaikutukseen tarvittavia taitoja (Denham 2015; Durlak ym. 2015). Naiitd ovat kyky
ottaa huomioon toisten ndkokulmia, ymmaértdd toisten tunteita ja tuntea empatiaa niitd
kohtaan. Sithen kuuluu my®0s toisten samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien arvostaminen. On
tarkedd ymmartid sosiaalisia normeja ja tunnistaa erilaisten yhteisdjen tarjoamia resursseja
ja tukia. Denhamin (2015) mukaan lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa nékyy heiddn
pyrkimyksensd ymmartéd ja tulkita omaa ja toisten kéyttdytymista.

Ihmissuhdetaitojen avulla lapsi voi luoda ja ylldpitdd palkitsevia ja terveitd ihmissuhteita ja
toimia sosiaalisten sddntdjen mukaisesti. Tavoitteena on myonteinen kommunikaatio toisten
kanssa ja pitkdkestoisten ihmissuhteiden syntyminen. Vertaissuhteissaan lapset harjoittelevat
ystavyys- ja kaveritaitoja; leikkitaitoja, kuten leikkiin ja ryhmén toimintaan liittymisen kykyé;
keskustelualoitteiden tekemistd ja keskustelun ylldpitdmistd kysymélld ja kuuntelemalla;
yhteistyon tekemisen kykyéa sekd konfliktinratkaisu- ja neuvottelutaitoja. Edelleen he opettelevat
pyytdméén apua ja harjoittelevat muita prososiaalisia taitoja, kuten vuorottelemista, jakamista,
auttamista ja lohduttamista. (Denham 2015; Durlak ym. 2015.) Tavallista monimutkaisemmat
vuorovaikutustilanteet edellyttavit lapsilta kykyd Kkaésitelld vahvasti tunnelatautuneita
tilanteita, kykya asettaa prososiaalisia padmadrid ja 10ytdd rakentavia ongelmanratkaisutapoja
erimielisyyksien selvittimiseksi sopuisasti ja neuvotellen. Vastuullisen ongelmanratkaisun
osa-alue sisdltddkin taitoja ja oikeaa asennetta ryhmén sidéntdjen noudattamiseen ja eettiseen
toimintaan sekd héiritsevén kdyttdytymisen sddtelyyn. (Denham 2015.)
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Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi liittyy siis kiintedsti kommunikaatiotaitoihin,
ryhméén liittymisen taitoihin, ongelmanratkaisuun ja yhteistyokykyyn sekd tunteisiin ja
tunnekdyttdytymiseen liittyviin taitoihin (Hay, Caplan & Nash 2018). On todettu, ettid
lapsilla, joilla on vaikeuksia sosiaalisten suhteiden muodostamisessa, on usein runsaasti
erilaisia sosiaalisen kdyttdytymisen ja tunne-eldmén vaikeuksia sekd puutteita sosiaalisissa
taidoissaan. Heikolla sosiaalisemotionaalisella kompetenssilla vaikuttaa olevan yhteys
my0s koulumenestykseen: puutteet timén alueen taidoissa nikyvit esimerkiksi siini, ettei
lapsi viihdy koulussa, suoriutuu heikosti ja on vaarassa syrjdytyd. Riskien kasautumisen
ehkiisemisessa ja lapsen kehityksen tukemisessa sekd vanhemmilla ettd varhaiskasvatuksella
on tirked merkitys. (Raver & Knitzer 2002.)

Tunnetaitojen merkitys osana sosiaalisemotionaalista kompetenssia

Lasten oppiminen tapahtuu aina sosiaalisessa kontekstissa, ja sosiaalisilla taidoilla sekd
kyvylld tunnistaa ja sdadelld tunteitaan onkin tirked merkitys oppimisprosessissa (Denham
2015). Sosiaaliset taidot ilmenevit lapsen sosiaalisessa kdyttaytymisessd, joka on tilanteeseen
ja kontekstiin ndhden tarkoituksenmukaista ja johtaa mydnteisiin tuloksiin (Poikkeus 2011),
esimerkiksi leikkiin pddsyyn, joukkueen jdsenyyteen, vertaisryhmin hyvéksyntddn tai
ystavyyssuhteeseen (Ladd 2005). Sosiaalisemotionaalinen kompetenssi kattaa sellaiset tiedot
ja taidot, joita lapset tarvitsevat saavuttaakseen sosiaalisia tavoitteitaan vuorovaikutuksessa
ja kyetdkseen toimimaan tehokkaasti ja mydnteisesti toisten lasten kanssa. Vertaisryhmén
sosiaalisessa kanssakdymisessa etenkin prososiaaliset ja emotionaaliset taidot ovat keskeisia.
(Denham ym. 2015.)

Sosiaalisemotionaalisen kompetenssin emootioita koskevaan alueeseen kuuluu tunteiden
nimedminen, ilmeiden tunnistaminen ja tunteiden sditelyn ymmaértdminen (Pons & Harris
2019; Widen & Russell 2008). Denham (2015) kiteyttdd emotionaalisen puolen osiksi
tunnetietoisuuden (awareness), tunnetiedon (knowledge) ja tunteiden hallinnan taidot
(management). Tunnetietoisuus sisédltdd kyvyn tunnistaa ja arvioida niin omia kuin toisten
ihmisten tunteita, kiinnostuksen kohteita ja vahvuuksia. Tdhdn siséltyy omien ja toisten
ihmisten tunteiden tunnistamisen ja tulkitsemisen kyvyn lisdksi taito tunnistaa tilanteita,
jotka virittavat tietynlaisia tunteita (Bierman & Erath 2008). Tunnetaidot voidaan mééritelld
lyhyesti kyvyksi toimia tunteiden kanssa, toisin sanoen taidoksi kohdata itsessé ja ympaérilld
tapahtuvia asioita. Taidot siséltdavét tunteiden tunnistamisen, sietdmisen, sddtelyn, ilmaisun,
késittelyn ja niistd voimaantumisen. (Jadskinen 2017.)

Tunnetietoisuus eroaa tunnetiedosta, jolla tarkoitetaan kykya tunnistaa ja nimetd tunteita.
Tunteiden tunnistaminen edellyttda, ettd lapsi havaitsee tunteisiin liittyvéit ilmeet, eleet, kehon
asennot, aanenpainot sekéd kykenee yhdistiméén ilmeet ja tunnetilat toisiinsa eri tilanteissa.
Tunteiden ymmaértdmisen kykyyn vaikuttaa myo6s ymmaérrys siitd, ettd ihmisen tunnetila ei
selity pelkéstddn ulkoisten merkkien kautta: ilme ja ele voivat johtaa vadrinymmarrykseen.
(Hubbard & Dearing 2004; Widen & Russell 2008.) Lapset ymmartévét ja nimeédvat aluksi
perustunteita, joihin kuuluvat esimerkiksi ilo, suru, pelko, viha ja inho. Vasta myhemmin he
oppivat ymmartamaan, ettd tunteita voi yhdistelld ja ettd ne ndyttaytyvit silloin eri tavalla.
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Esimerkiksi ilon alle sisédltyvétkin tyytyvdisyys ja innostuneisuus ja suruun katumus ja
surumielisyys. (Lewis 2016; Pons & Harris 2019.)

On tarkedd huomata, ettd lasten kyky eritelld tunteitaan ja tunneperiisia reaktioitaan kehittyy
véhitellen oppimisen my6td. Osa tunteista on automaattisia, ja erilaiset tekijdt voivat toimia
tunteiden laukaisijoina (Izard 2010; Lewis 2016). Vuoden tai kahden ikdinen lapsi alkaa
vahitellen sanaston kehittymisen myotd harjoitella perustunteiden, kuten ilon, surun, vihan
ja pelon nimedmisté sekd tunnistamista kasvoilta, kehon asennoista ja ilmeistd seké danesta.
Neli-viisivuotiaana tunteiden tunnistamisen kyky laajenee, kun lapsi oppii neljén perustunteen
liséksi tunnistamaan myds muita tunteita, esimerkiksi inhon ja yllattyneisyyden. Tamén
ikdinen lapsi oppii myds tarkemmin eritteleméédn tunteita ja tunnistaa, ettd tunteiden ulkoinen
ilmaus voi olla erilainen kuin varsinainen tunnekokemus. (Pons & Harris 2019.) Véhitellen
lapsi oppii tunnistamaan ja sddtelemddn omia tunnetilojaan ja tunnekokemuksiaan sekd
tapaansa ilmaista erilaisia tunteita. (Izard 2010; Lewis 2016; lapsen tunteiden ymmartdmisen
kehittymisesté eri ikdvaiheissa ks. tarkemmin Pons & Harris 2019.)

Varhaislapsuudessa lapset usein ajattelevat, ettd tunteet ovat perdkkdisid, eivét samanaikaisia,
eli ettd voi ensin olla iloinen ja sitten jannittynyt, mutta ei samaan aikaan. Vihitellen opitaan
my0s se, ettd tunteet voivat esiintyd yhtd aikaa. Viisi-seitseminvuotiaat lapset alkavat
ymmartdd, ettd ihminen voi tuntea useampia saman tunneklusterin eli alaryhmén tunteita.
Viahdn vanhemmat, kouluikdiset lapset ajattelevat, ettd ihminen voi tuntea vastakkaisten
tunneklustereiden tunteita, esimerkiksi iloa ja jénnitystd, mutta he eivédt ehkéd ole vield
oivaltaneet, ettd ndma tunteet voivat esiintyd myos yhtd aikaa. Yli kymmenvuotiaille monien
tunteiden ilmeneminen yhti aikaa ja tunteiden kirjon moninaisuus alkaa olla jo tutumpaa. (ks.
Kostelnik ym. 2015.) Véhitellen lapsi oppii tunnistamaan ja sddtelemién omia tunnetilojaan
ja tunnekokemuksiaan sekd tapaansa ilmaista erilaisia tunteita. (Izard 2010; Lewis 2008.)

Tunnetietoisuuden ja tunnetiedon ohella lapsen tdytyy myds oppia késittelemdén tunteitaan.
Tunteiden hallinnan taidot ovat vélttimdttomid omien tunteiden késittelyn ja niihin
reagoimisen, tarkkaavaisuuden ja oman kéyttdytymisen ohjauksen ndkdkulmasta. Erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa toimiminen edellyttdd lapselta tietoisuutta omista tunteistaan, kykya
havainnoida ja sdddelld niitd sekd ilmaista niitd sopivalla tavalla. (Denham 2015; Pons &
Harris 2019.) Kyky tunnistaa toisten tunteita ja vastata niihin soveliaalla tavalla on yhteydessa
hyvién sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja vahentéé siten vertaissuhteiden vaikeuksia (Ladd
2005; Weissberg ym. 2015) sekd my6tivaikuttaa ryhmassé hyvéksytyksi tulemista.

Calkins ja Mackler (2011) maédrittelevit tunteiden séddtelyn sellaiseksi kayttdytymisen,
taitojen ja strategioiden kokonaisuudeksi, joka esimerkiksi muuntaa, ehkéisee tai tehostaa
tunnekokemuksia ja tunteiden ilmaisua. Sédtely voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta
sekd automaattista tai tahdonalaista. Tunteiden sédtely alkaa tunteiden viridmisen hetkesti
ja ilmenee tunnereaktiossa, jonka voimakkuutta lapsi kykynsd mukaan kontrolloi, kuten
my0s kayttdytymistién tai tilanteessa ilmenevid impulssejaan. (Calkins & Mackler 2011; ks.
my6s Hay ym. 2018.) Tunteiden ja niihin liittyvdn kdyttdytymisen sdétely edellyttdd siten
tunteiden ymmartamistd sekd kuhunkin tilanteeseen soveltuvaa tunteen ilmaisua ja sithen
sopivaa kayttdytymistd (Aro 2011).
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Tunteiden sédétely kytkeytyy lapsen synnynnéiseen temperamenttiin (Calkins & Mackler 2011;
Pons & Harris 2019) ja yleiseen itsesdételyyn, jolla on biologinen perustansa (Rose-Krasnor
& Denham 2009). Itsesddtely edellyttdd tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen taitoja sekd
muun muassa sitd, ettd lapsi pystyy odottamaan tavoitteensa toteutumista, mikéli se tuottaa
parhaan tuloksen. (Hay ym. 2018; Rose-Krasnor & Denham 2009) Kielen kehittyminen
ja puhumaan oppiminen vaikuttavat suuresti tunteiden sditelyn kehittymiseen, ja idn ja
oppimisen myota lapsi kykenee yhd monipuolisempiin, joustavampiin ja itsendisempiin
tunteiden sédételyn strategioihin eri tilanteissa (Calkins & Mackler 2011).

Varhaisten tunteiden ilmaisun ja sditelyn vaikeuksien on havaittu enteilevin mydhempid
sopeutumisen ongelmia jopa aikuisuuteen saakka (Ladd 2005). Heikot tunteiden séddtelyn
taidot ennakoivat pysyvid ja suuria kdyttdytymisen ongelmia, jotka ovat haitallisia lasten
sosiaaliselle vuorovaikutukselle kaveripiirissd (Calkins & Mackler 2011) seka sosiaaliselle
asemalle ryhmissd (Hubbard & Dearing 2004). Taitava tunteiden sddtely — hankalien
tunteidenkin osalta — ja kyky hallita ja muokata omaa kiyttaytymistdén ovat yhteydessa
hyvién sosiaalisemotionaaliseen kompetenssiin ja sen eri osa-alueisiin. Kyky kontrolloida
itseddn ja kdyttdytymistddn sekd yleisesti tasainen tunne-elamé ennakoivat taitavaa sosiaalista
kéayttdytymistd. (Denham ym. 2014; Ladd 2005.)

Tutkimusten mukaan ryhmésséddn suositut lapset ovat muita herkempid havaitsemaan
toisten lasten tunnetiloja eri tilanteissa, kun torjutut lapset puolestaan tunnistavat toisten
lasten tunteita normaalia huonommin. Usein lasten kokemat vaikeudet sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa johtuvat puutteellisista tunnetaidoista (Hay ym. 2018; Hubbard
& Dearing 2004). Kyky sdddelld ja hallita sosiaalisten tilanteiden virittimid voimakkaita
tunteita, kuten suuttumusta, turhautumista tai ahdistusta, edellyttdd itsesddtelyd ja vaatii
lapselta opettelemista. Voidakseen solmia hyvid suhteita toisiin lapsiin ja tullakseen
hyviksytyksi ryhmén jdsenend lapsen on kyettdva ilmaisemaan mydnteisid tunteitaan toisia
kohtaan ja rajoittamaan hankalampia tunteitaan (Howes 2014; Ladd 2005). Seuraavaksi
tarkastellaan sitd, miten lasten vertaisryhma toimii sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin
kehittymisen kontekstina ja miten lapset oppivat vertaisryhmissd sosiaalisemotionaalisia
taitoja.

Sosiaalisemotionaalinen oppiminen vertaisryhméssa

Sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin juuret ovat sosiaalisissa suhteissa ja erityisesti
lasten keskindisissd vertaissuhteissa. Kuten Ladd (2007) toteaa, koko sosiaalisen kompetenssin
kasite on syntynyt tutkijoiden kiinnostuksesta lasten vertaisryhméssa tapahtuviin sosiaalisiin
prosesseihin, esimerkiksi ryhméén ja leikkiin liittymiseen, ystdvystymiseen tai hyvaksynnén
saamiseen ja lasten vililld ndissé tehtdvissd ilmenevédédn patevyyteen sekd pulmiin. (Ladd
2007.) Lasten sosiaaliset suhteet ryhmissé voidaan jaotella suhteisiin opettajien ja hoitajien
kanssa, ystdvyyssuhteisiin sekd kaverisuhteisiin. Lasten keskindiset ja ammattilaisten ja
lasten viliset suhteet ovat luonteeltaan ja rakenteeltaan erilaisia (Howes 2014; Ladd 2005).
Suhteet toisiin lapsiin ovat horisontaalisia, koska vertaiset ovat useimmiten keskenddn
samanikdisid (Kostelnik ym. 2015; Ladd 2005) tai kehitykseltddn samalla tasolla olevien
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lasten ryhméén kuuluvia (Ladd 2005). Suhteet opettajiin ja hoitajiin ovat vertikaalisia, silld
ndmd eroavat lapsista vallan ja vastuun seka tietojen ja taitojen osalta (Bukowski, Buhrmester
& Underwood 2011).

Ystavyyssuhteet poikkeavat muista vertaissuhteista siind, ettd ne perustuvat
molemminpuoliseen ja henkilokohtaiseen syvddn, tunneperdiseen kiintymykseen ja
luottamukseen. Ystdvyys on vahva kahdenkeskinen ja vastavuoroinen suhde kahden
tasavertaisen ihmisen vélilla. Siithen kuuluvat molemminpuolinen kiintymys, vastavuoroisuus
ja sitoutuneisuus (Hartup 1996). Ystavit ovat valmiita sovittamaan omaa kayttdytymistain
toisen kéyttdytymiseen sopivaksi. Ystdvyyssuhde tarjoaa paitsi emotionaalista turvaa,
luottamusta ja keskindistd vélittamistd, myos suojaa vertaissuhteisiin liittyviltd vaikeuksilta,
kuten kiusaamiselta. Néin ollen ystdvyyssuhde muodostaa hyvén perustan lasten sosiaalisen
ja emotionaalisen kompetenssin kehittymiselle. (Bagwell & Bukowski 2018; Ladd 2005.)
Vertaissuhteet puolestaan eroavat ystdvyyssuhteista siind, ettd ne perustuvat enemméan
yhteisiin, jaettuihin kiinnostuksen kohteisiin. Ryhmaéssa tietyt lapset voivat viihtyé toistensa
seurassa, koska he jakavat saman innostuksen jalkapalloon tai kirjoihin tai johonkin
muuhun asiaan. Namé suhteet eivét niinkdin perustu syvdin kiintymykseen, mikd taas
on ystdvyyssuhteen edellytys. Eri ryhmit, joissa lapset ovat mukana, voivat palvella eri
tarkoitusperid (ks. Kinderman & Gest 2018).

Lasten pdivittdinen eldmé varhaiskasvatuksessa, naapurustossa tai harrastusten parissa on
tdynnd sosiaalisemotionaalisen oppimisen mahdollisuuksia ja tilanteita lasten toimiessa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Vertaisryhméssd lapset oppivat vastavuoroisuutta
ja reiluutta, kun jaetaan leikkivilineitd ja vuorotellaan niiden kéyttdmisessd. Neuvottelu
vaikkapa leikkirooleista (ks. Koivula 2010) johdattaa lapsia saamaan kisitysti siitd, mité
ja miten toiset ajattelevat, tuntevat ja millaisia padmaérid ja aikomuksia heilld toimintansa
suhteen on. (Kostelnik ym. 2015.) Vertaisilta saadun palautteen myoti lapset alkavat myds
arvioida oman toimintansa sopivuutta ja muokata kayttdytymistddn hyvéksyttdvammaksi
sosiaalisen ongelmanratkaisun avulla (ks. Rose-Krasnor & Denham 2009).

Lapset vaikuttavat toistensa kehittyvdan identiteettiin ja mindtictoisuuteen, silld he saavat
palautetta vertaisiltaan omista taidoistaan ja siitd, missd ovat taitavia (Howes 2009).
Lapset harjoittelevat muiden lasten reaktioiden perusteella myods tunteiden séditelyd. He
oppivat, milloin ja minkélainen tunteiden niyttiminen on sopivaa ja miten sdddelld omaa
kéayttdytymistddn (Rubin ym. 2006). On kuitenkin havaittu, ettd lapset suhtautuvat normaalia
kielteisemmin sellaisiin lapsiin, joiden ryhmaéén liittyminen ja konfliktien ratkaisutavat ovat
aggressiivisen kdyttdytymisen savyttdmia. Heitd autetaan ja lohdutetaan tavallista vihemmén
ja heidat jatetddn muita useammin leikkien ulkopuolelle (Persson 2005).

Vertaisryhmén jésenind lapset tutustuvat myds vallitsevaan lastenkulttuuriin: suosituimpiin
leikkeihin ja peleihin, leluihin, lasten omiin vitseihin, suosikkielokuviin ja supersankareihin.
Yhteiset kiinnostuksen kohteet antavat puolestaan virikkeitd vuorovaikutukseen (Kostelnik
ym. 2015.) ja yhteisiin, merkityksellisiin kokemuksiin ja leikkeihin. Parhaimmillaan lasten
vertaissuhteet ryhmaéssa edistévét lapsen yhteis66n kuulumisen tunnetta. Vertaisten joukossa
lapset oppivat, miten ollaan “sosiaalisia”. Tdhdn kuuluu se, ettd lapset kiinnittdvit aiempaa
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enemmain huomiota neuvottelemiseen, véittelemiseen, kompromissien tekemiseen, yhteisiin
toimintoihin, kuten leikkiin ja yhdessd oppimiseen. (Koivula 2010.) Yhteisissd leikeissd
ja ryhmén jdsenind lapset saavat kokemuksia erilaisista rooleista ja niissd toimimisesta.
Yhtend paivand lapsi voi olla leikin johtaja, toisena enemmain seuraaja ja yksi leikkijoista.
Leikeissd ja muissa yhteisissd toiminnoissa lapset oppivat, mikd on taitavaa sosiaalista
kiyttaytymistd ja miké ei (Gest, Graham-Bermann & Hartup 2001). Seuraavassa kuviossa
1 on kuvattu esimerkkejé siitd, mitd kaikkea lapset voivat oppia toisiltaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa:

*  keskustelun aloittamista ja sen yllépitdmista

» toisten lasten leikkeihin kutsumista

» toisten lasten leikkikutsuihin vastaamista

*  sopivaa ddnenkayttod

» e¢leiden, ilmeiden ja sanojen vastaavuutta

* toisten lasten kysymyksiin vastaamista

* arvostuksen osoittamista

e vilittdmisen ilmaisua

*  toisten ihmisten tunteiden ja tarpeiden tunnistamista
* odottamista ja vuorottelua seké jakamista

e pelisddnt6jen noudattamista

*  avun tarjoamista ja lohduttamista

*  toisten ihmisten ideoiden ja ajatusten kuuntelemista
* chdotusten ja suunnitelmien tekemista

*  ristiriitojen ratkaisua sovinnollisilla ja soveliailla tavoilla
e kiukunpuuskien hallintaa

e virheiden tunnistamista

*  toisten virheiden anteeksi antamista

Kuvio 1. Mitd lapset voivat oppia toisiltaan (mukaillen Kostelnik, Rupiper, Soderman & Whiren 2013).
Kuva: Ville Neitola.

Kuten kuvio 1 osoittaa, vertaisryhméssa ja sen sosiaalisten suhteiden kontekstissa opeteltavat
ja harjoiteltavat taidot, valmiudet ja kokemukset ovat moninaisia ja lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta merkityksellisid. Tutkimukset osoittavat, ettd pienten lasten oppiminen
liittyy vahvasti vertaissuhteisiin, jotka muodostavatkin sosiaalisemotionaalisen kompetenssin
kehittymisen kontekstin. Siind lapsi voi kehittdd perustaitojaan, sosiaalista kompetenssiaan
ja tuoda esille kyvykkyyttdén ja vahvistaa itsetuntoaan. (mm. Bierman & Motamedi 2015;
Denham ym. 2014; Ladd 2007.)

Vertaiset ovat avainasemassa myos niiden lasten kehityksessd, joilla on vaikeuksia
sosiaalisen kompetenssin alueella. Bukowski ja kollegat (2011) kuvaavat vertaisryhméssa
karttuvia kokemuksia luonteeltaan myonteisiksi, neutraaleiksi tai kielteisiksi. Myonteiset
suhteet ryhmassa ja myonteiset kokemukset kavereista voivat lieventdd lapsen negatiivisesta
kayttaytymisestd aiheutuvia seuraamuksia. Myonteiset kokemukset sisaltavat hyvaksytyksi
tulemista, kumppanuutta ja ldheisyyttd seké suojaa esimerkiksi vertaissuhteiden ongelmilta.
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Neutraalit kokemukset voivat puolestaan kertyd yhteisesti asioiden tutkimisesta erilaisissa
toiminnoissa. (Bukowski ym. 2011.) Kielteiset kokemukset vertaisista sekd ulkopuolelle
jédaminen aiheuttavat sitd vastoin lapselle stressid, emotionaalisen tuen puutetta ja lisddvit
lapsen negatiivisia kisityksid itsestddn ja toisista (Ladd 2005). Onkin tirkedd, ettd
varhaiskasvatuksessa panostetaan erityisesti lasten sosiaalisemotionaalisen kompetenssin
tukemiseen, myonteisen vertaisryhmén oppimisilmapiirin luomiseen ja vertaissuhteiden
rakentamiseen seké ei-toivottujen kehityskulkujen varhaiseen ehkéisemiseen.

Nikokulmia sosiaalisemotionaalisen kompetenssin tukemiseen varhais-
kasvatuksessa

Tutkimusten =~ mukaan  varhaiskasvatus  ja  esiopetus ovat  merkityksellisid
sosiaalisemotionaalisen oppimisen konteksteja. Varhaiskasvatuksessa lapset ovat usein
erilaisissa vaiheissa sosiaalisemotionaalisessa kehityksessddn, ja lasten sosiaalisessa
kompetenssissa on eri syistd suuria eroja. Havaintojen mukaan liki 20 prosentilla
péivikodissa aloittavista lapsista ja 30 prosentilla heikommin toimeentulevien perheiden
lapsista on heikot sosiaaliset taidot (Zill & West 2001). Laineen ja kollegoiden tekeméssé
seurantatutkimuksessa (2010) yli puolella lapsista ilmeni lievid tai vakavia ongelmia
vertaissuhteissaan: yksindisyyttd, syrjdan vetdytymistd, kiusatuksi joutumista, kiusaajana
toimimista ja torjutuksi tulemista. Ongelmat véhenivit koulunaloitusvaiheessa tilastollisesti
merkittdvasti, mikéd ilmentdd muun muassa sitd, ettd lapset kehittyvit vihitellen ja oppivat
erilaisia sosiaalisia ja tunnetaitoja sekd luomaan sosiaalisia suhteita vertaisiin. Siltikin
neljannekselld lapsista oli kasautuvia vaikeuksia vertaissuhteissaan, ja opettajien arvioiden
mukaan heiddn sosiaalinen kayttdytymisensd oli ongelmallista ja sosiaalisemotionaaliset
taitonsa muiden lasten taitoja heikommat (Laine ym. 2010). Erilaiset sosiaalisemotionaaliset
pulmat ovat yleisii myds kansainvilisen tutkimuskirjallisuuden mukaan, silld niiden
esiintyvyys vaihtelee 10—15 prosentista 25—30 prosenttiin ja ne ovat merkittidva riskitekija
myo6hemmille kayttdytymisen ja itsesdédtelyn ongelmille (Carter, Briggs-Gowan & Davis
2004; Prinz & Sanders 2007).

Uudessa varhaiskasvatuslaissa (540/2018) keskeisind tavoitteina on kehittdd lapsen
yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhméssd sekd ohjata
héntd eettisesti vastuulliseen ja kestdvddn toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jdsenyyteen (ks. myds Opetushallitus 2014). Vertaisryhméid ja kokemusta
yhteis66n kuulumisesta pidetddn lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta olennaisina.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ja Esiopetussuunnitelman perusteissa (2014)
tarkastellaan varhaiskasvatuksen kontekstia leikkiin ja vuorovaikutukseen kannustavana
yhteisond. Yhteisollisyyden ajatellaan kasvavan leikin kautta ja vahvistavan myonteista
tunneilmastoa (ks. myo6s Koivula 2010). Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtivdnd on
tukea lasten vertaissuhteiden syntymistd ja vaalia ystidvyyssuhteita. Oppimisympéristoja
tulee kehittdd siten, ettd varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa ja etti ne
tukevat lasten terveen itsetunnon seki sosiaalisten ja oppimisen taitojen kehittymisté. Leikin
merkitystd lapsen sosiaalisten suhteiden rakentumisen kontekstina korostetaan. Vertaisryhma
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ja leikki ovat tirkeitd myos lasten tunnetaitojen oppimisen kannalta (Koivula & Laakso 2017).

Varhaiskasvatuksen keskeinen merkitys lapsen sosiaalisten ja tunnetaitojen kehittymisen
kannalta tulee Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esille vaateissa tarjota
lapsille mahdollisuuksia tunnetaitojensa kehittdmiseen: “Lapsia autetaan tunteiden
ilmaisussa ja itsesddtelyssd. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heiddn kanssaan opetellaan
havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedméédn tunteita.” Samalla todetaan, ettd tdma vaatii
opettajilta sensitiivistd otetta: “HenkilOstoltd edellytetddan ammattitaitoa ja herkkyytta
tunnistaa eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia. Tdméd ndkyy muun muassa taitona
havaita lasten aloitteita ja tunnetiloja sekd muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden
mukaisesti. Pienempien lasten aloitteet ovat usein kehollisia ja sanattomia, joten niiden
ymmadrtdminen ja niihin vastaaminen edellyttidvdt henkilostoltd sensitiivistd ldsndoloa ja
lapsen hyvaa tuntemista.” (Opetushallitus 2018.)

Opettajan keskeinen merkitys lasten kehityksen tukemisessa on havaittu myos lukuisissa
tutkimuksissa. Taitavat opettajat kohtaavat lapset sensitiivisesti ja ottavat huomioon
jokaisen lapsen yksil6lliset kyvyt ja vahvuudet, tukevat lasten oppimismotivaatiota, auttavat
konfliktien ratkaisemisessa, tukevat lapsia yhteisOllisessd oppimisessa sekd toimivat
kunnioittavan ja tarkoituksenmukaisen kommunikaation ja prososiaalisen kdyttdytymisen
roolimalleina. Liséksi he onnistuvat rakentamaan pdivikodin lapsiryhmén ja sen ilmapiirin
sellaiseksi, ettd se tukee ja rohkaisee jokaista lasta. (esim. Jennings & Greenberg 2009.)
Sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin kehittymisen kannalta on erityisen tirkedd, ettid
tunteista keskustellaan varhaiskasvatuksen arjessa. Sitd kautta lapsi oppii ymmaértdmadn
paitsi omia, myds toisten tunteita. Yhteisissd keskusteluissa opettaja auttaa lapsia
tunnistamaan tunteita, nimedmaén niitd, pohtimaan erilaisia tunteiden virittimia reaktioita ja
kéyttdytymistapoja (esim. missé tilanteissa olen surullinen ja miké silloin auttaa?) sekd auttaa
lasta harjoittelemaan tunteiden sédtelyd. Oleellista on, ettd lapsiryhméssd keskustellaan
avoimesti ja rakentavasti erilaisista ryhmédn toiminnan kannalta térkeistd sosiaalisista
asioista, kuten ystdvyyssuhteiden merkityksestd, empatiasta, toisten auttamisesta, riitojen
ratkaisemisesta sekéd yhteisistd sddnnoista.

Lapsiryhmén sosiaalinen ja emotionaalinen ilmapiiri voi tutkimusten mukaan joko edistéd tai
estdd lasten sosiaalisemotionaalista kehitysti ja oppimista. Tutkimustulosten (mm. Garibaldi,
Ruddy, Kendziora & Osher 2015; Hamre & Pianta 2005; Howes 2014) mukaan sellaiset
lapsiryhmit, joissa on vahva sosiaalinen ja emotionaalinen tuki, ovat miellyttdvid paikkoja
keskusteluineen ja spontaaneine nauruineen. Niistd ndkee, ettd niin henkilostd kuin lapset
nauttivat ryhméssé olostaan. Kaikki ovat mukana yhteisissd tekemisissd: myds henkilokunta
on mukana lasten toiminnoissa, ja vuorovaikutus on lamminti ja sensitiivisti. Ryhmésséd on
yhtdalta selkedt, toisaalta neuvoteltavissa olevat sdéinnot, joita harvemmin tarvitsee kontrolloida
tiukasti, silld lapset noudattavat niitd. Kun opettajat ja hoitajat mallintavat lapsille sosiaalista
toimintaa ja tunteiden ilmaisua ja sosiaalisemotionaalinen oppiminen on esilli kaikessa
toiminnassa, lasten oppiminen edistyy suotuisasti (Zinsser, Shewark, Denham & Curby 2014).

Kielteisen ilmapiirin ryhmissd lapset ilmaisevat epdsuoraa ja fyysistd aggressiivisuutta,
ja henkildston ja lasten vélilld on vihamielistd konfliktoituvaa vuorovaikutusta. Ryhmissa
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toimitaan varsin paljon opettajakeskeisesti. Henkilokunnan voimavarat kuluvat niiden lasten
kayttdytymisen ohjaamiseen, jotka eivit kykene sddtelemédn omaa kéyttdytymistdan. (Howes
2014.) Vertaisryhmén mydnteinen ilmapiiri helpottaa luonnollisesti myos lasten keskindisten
suhteiden muodostumista. Ryhmén kasvatusilmastoon ja ilmapiiriin tuleekin kiinnittda
erityistd huomiota. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten oman sosiaalisemotionaalisen
kompetenssin laatu, tietoisuus siitd ja sen kehittdmisen tarpeista sekd pyrkimys edistda
myo0s henkilostdn sosiaalisemotionaalista osaamista on edellytys lasten taitojen oppimiselle
(Schonert-Reichl 2017).

Lopuksi

Lasten sosiaalisemotionaaliset taidot muodostavat monitahoisen, laajan ja lapsen
kokonaiskehityksen kannalta erityisen merkittdvan osa-alueen. Tutkimukset osoittavat, ettd
lapsen kehittyvddn sosiaaliseen kompetenssiin vaikuttavat sekéd lapseen itseensd liittyvét
sisdiset (esimerkiksi kognitio, tunteet) ja ulkoiset tekijit (esimerkiksi lapsen kéyttdytyminen)
ettd hdnen ympéristonsad. Esimerkiksi erilaiset vanhemmuuteen sekd vanhemman ja lapsen
véliseen suhteeseen liittyvdt tekijdt ovat yhteydessd lapsen sosiaalisemotionaaliseen
kompetenssiin (ks. Neitola 2011). Varhaiskasvatuksen laatu, lapsen ja opettajien vélinen
suhde sekd myonteiset vertaissuhteet muodostavat puolestaan tirkedn kodin ulkopuolisen
kontekstin sosiaalisemotionaalisen kompetenssin kehittymiselle (Ladd 2007).

Lapsen sosiaalisemotionaalisen  oppimisen tukeminen on varhaiskasvatuksessa
erityisen tdrked kasvatuksellinen pdamadrd, jolla on kauaskantoiset vaikutukset myos
lapsen tulevaisuuteen. Varhaislapsuus vaikuttaisi tutkijoiden mukaan olevan erityisen
otollinen kehitysvaihe nimenomaan niiden kykyjen kehittymisen kannalta. Ladd (2007)
toteaakin, ettd tdstd syystd sosiaalisen ja emotionaalisen kompetenssin tukeminen on yksi
varhaiskasvatuksen tidrkeimmistd padmaadristd. Lasten sosiaalista ja emotionaalista oppimista
voidaan tutkitusti edistéd etenkin taide- ja kerrontaldhtdisen pedagogisen toiminnan keinoin
(ks. Aecrila & Kauppinen tédssa teoksessa, Suvilehto tdssé teoksessa).
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