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1. Johdanto

Asenne: asennoituminen, suhtautuminen, asennoitumis-, suhtautumistapa, kanta. Niin Kielitoi-
miston sanakirja médrittelee yleiskielen sanan asenne. (Kotimaisten kielten keskus & Kielikone
Oy 2024.) Asenne onkin yleisesti kiyttdytymiseen yhdistetty asia. Arkipuheessa sitd ei kuiten-
kaan tarvitse méadritelld tarkemmin, ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vastapuolen oletetaan
ymmartidvan, mitd sanalla tarkoitetaan. Tieteessd asiat kuitenkin usein poikkeavat arkisesta. Ih-
misten asenteet ovat yksi monista mahdollisista tutkimuskohteista, etenkin sosiaalitieteissa.
Tieteentekijoiden tulee kuitenkin osata méadritelld, mitd he oikeastaan tutkivat. Jokainen tieteel-

linen késite on méadriteltdva kunnolla. Mitd asenne tarkoittaa esimerkiksi sosiologiassa?

Sosiologisia ndkokulmia asenteesta on vaikea 10ytdd. Teoreettiset tekstit mainitsevat asenteen
usein, mutta tarkkoja tieteellisid maéritelmid késitteelle ei varsinaisesti anneta. Asenteet maini-
taan usein eri ilmidistd puhuttaessa ja pohdittaessa niiden vaikutuksista toisiinsa, mutta kysy-
mykseen “mikd on asenne” ei vastata lainkaan. Esimerkiksi asenteiden vastavuoroisuus ja so-
siaalisuus ndhdédédn sosialisaatioprosessin tuloksena (Berger & Luckmann 1966), mutta mika
tuo tulos oikeastaan on, jd4 kertomatta. Asenteesta myos erotetaan /uonnollinen asenne” (engl.
natural attitude), jolla tarkoitetaan ithmisten yleisesti kokemiin asioihin perustuvaa ja arkikie-
listd maalaisjirked (Berger & Luckmann 1966). Asenne mainitaan usein yhteydessd johonkin
toiseen, ilmeisesti suositumpaan, késitteeseen. Se mainitaan ohimennen esimerkiksi arvojen il-
menemismuotona (Sayer 2011). My0s asenteiden omaksumisen merkitys ihmisen minuuden
kannalta tiedostetaan, ja ne erotetaan esimerkiksi arvoista ja ndkokulmista (Jenkins 2014),

mutta itse asenteen kdsite jad midrittelemétta.

Laadukkaan tutkimuksen kannalta on tarkedd maiiritelld ja erotella eri késitteet toisistaan. Ar-
voilla, tunteilla, uskomuksilla ja asenteilla voi kaikilla olla tiysin eri syitd taustallaan (Voas
2014). Useampi késite voi my0s auttaa rajaamaan tutkimusta, jotta saadaan uutta tietoa juuri
tietystd ilmiosté. Siksi tdssd kandidaatintutkielmassa pyritddn selvittiméén asenteen merkitysti
sosiologiassa. Koska asenteita voidaan tutkia todella monessa kontekstissa, tdssd tutkielmassa
analysoidaan vain tutkimuksia, jotka késittelevdt pohjoismaisia asenteita julkista terveyden-
huoltoa kohtaan. Tdma rajaus helpottaa aineiston kerddamisti, silld muuten tutkimuksia olisi lii-
kaa tarjolla. Analysoitavien asennetutkimusten kohteeksi valikoitui pohjoismainen julkinen ter-
veydenhuolto tutkielman tekijan oman kiinnostuksen lisdksi my0s siksi, ettd verovaroin rahoi-

tettavan terveydenhuollon voidaan olettaa herittdvan voimakkaita ja ndkyvid asenteita.



Ennen kuin voidaan analysoida asenteen merkitysté sosiologisessa nykytutkimuksessa, on sel-
vitettdvd, miten asenne madritellddn tieteenalalla. Tdma suoritetaan tdssa tutkielmassa historia-
katsauksen avulla. Katsauksessa kdydédan lépi yksi sosiologinen teksti jokaiselta vuosikymme-
neltd, yhtd pois lukien, 1910-luvulta 2010-luvulle. Ndiden tekstien perusteella muodostetaan
sosiologinen asenteen mdidritelmé. Téhédn sitten verrataan, miten nykytutkimuksessa asenne
madritellddn vai mééritelladnko lainkaan. Liséksi analysoidaan nykytutkimuksen tapoja opera-

tionalisoida asenne, jotta saadaan parempi kuva késitteen asemasta tutkimuksessa.



2. Katsaus historiaan

Tiede on jatkuvasti kehittyvid, ja kehitys koskee kaikkia sen osa-alueita. Tutkimusmenetelmia,
tieteen etiikkaa ja kéytettyja késitteitd pohditaan, ja ne kehittyvit ajan myotd. Asenne ei poikkea
tdstd ja seuraavaksi kiydédén lapi, miten se on kehittynyt halki historian sosiologisesta nakokul-
masta katsottuna. Kuten monet muutkin tieteelliset késitteet, asenne on tunnettu monella tie-
teenalalla, kuten esimerkiksi viestinté- ja valtiotieteissé, sosiologian liséksi (Oskamp & Schultz
2005). Asenteen kisite on yleisesti ndhty enemmaén psykologiaan kuuluvana, ja psykologit ovat
ottaneet sen haltuunsa (Voas 2014). Téstd syystd tehdddn ensin lyhyt katsaus psykologisesta
nikokulmasta. Vaikka tdssé tutkielmassa ei ole pddasiallisena tavoitteena vertailla sosiologian
ja psykologian eroja asenteen késitteen madrittelyssa ja kdytossd, on silti hyddyllistd tiedostaa
tieteenalojen erot. Tdmé auttaa keskittymiin sosiologisen ndkdkulman erityispiirteisiin asen-

teen madrittelyd analysoitaessa.

2.1. Asenne psykologiassa

Varhaisemmissa asenteen psykologisissa méérittelyissd asenne on ndhty yhtend yksilén toimin-
nan alkutekijoistd. Asenteet ovat yksilon sisdisid prosesseja, jotka kdyvét ilmi havainnoitavassa
toiminnassa, joten ne on asetettu behavioristiseksi kasitteeksi. (Mead 1934.) Esimerkiksi
George Mead (1934) kuvailee yksilon asenteiden olevan jatkuvasti "eleiden keskustelun™ (engl.
conversation of gestures) kohteena ja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten asenteiden kanssa.
Asenteet ovat tdssd kédsityksessd jatkuvasti reagoimassa. Yksiloiden asenteet toimivat vastavuo-
roisesti drsykkeind toistensa asenteille. Ainoa poikkeus tille loputtomalle vastavuoroisuuden
tuomalle muutokselle ovat “perustavanlaatuiset asenteet” (engl. fundamental attitudes), jotka
muuttuvat hitaasti. (Mead 1934.) Tdman mééritelman sosiaalisuutta vahvistaa myos varsinai-
sesta sosiaalisesta asenteesta erotettavat uskonnollinen ja taloudellinen asenne. Uskonnollinen
asenne toimii kuin sosiaalinenkin asenne, mutta toisen ithmisen sijaan sen kohteena on jokin
jumalolento (engl. deity) (Mead 1934). Taloudellisen asenteen tehtdviksi vuorostaan jai talou-
teen kuuluvan vaihdon mahdollistaminen. Taloudellinen asenne pakottaa yksilon huomioimaan
vaihdon toisen osapuolen asenteen vaihtotilanteen onnistumiseksi. (Mead 1934.) Téssd mééri-

telméssd asenne on kaiken sosiaalisen toiminnan alullepanija ja ylldpitd;ja.



Psykologit ovat myohemmin tehneet laajemmankin katsauksen asenteen késitteeseen ja sen ke-
hitykseen (Oskamp & Schultz 2005). Sosiaalitieteellisessd nakdkulmassa asenne ndhdéan Ku-
vainnollisesti "mielen ryhtind” (engl. posture of the mind) (Oskamp & Schultz 2005). Asenne
voidaan ndhdé yksinkertaisena tai arvioivana ilmiond. Yksinkertaisena asenne ilmenee, kun
asioista pidetddn tai ei pidetd. Arvioivassa méairitelméssd ne esiintyvét taipumuksina suotuisaan
tai epasuotuisaan suhtautumiseen eri asioita kohtaan. (Oskamp & Schultz 2005.) Paiasiallisesti
asenne ndhdiin valmiutena vastata asenteen kohteeseen, kuten esimerkiksi terveydenhuoltoon
(Oskamp & Schultz 2005). Kolmiosaisessa ndkdkulmassa asenteen myos ndhdddn rakentuvan
kolmesta eri osasta, jotka kukin vastaavat erilaisiin asenteen kohteisiin. Affektiivisuus osa vas-
taa tunteisiin asenteen kohteena. Kognitiivisuus vuorostaan uskomuksiin ja ideoihin, ja lopuksi
kéytokseen liittyvé osa vastaa toisten ithmisten kédytoksen ollessa asenteen kohteena. (Oskamp

& Schultz 2005.)

Kolmiosainen niakdkulma on sittemmin todettu puutteelliseksi, silld asenteen eri osat korreloi-
vat keskendin, eikd jokainen asenne edes omaa kaikkia kolmea osaa (Oskamp & Schultz 2005).
Myohempi erillisten kokonaisuuksien ndkokulma toteaa affektiivisen, kognitiivisen ja kaytok-
seen liittyvien osien olevan toisistaan erillisid. Téssd ndkokulmassa asenteeseen voi vaikuttaa
vain yksi tai useampi kolmesta osasta. (Oskamp & Schultz 2005.) Affektiivisuus ndhddin eni-
ten asenteen luontaisena ilmenemisend. Kognitiiviset asenteet ndhddin pikemminkin uskomuk-

sina, ja kdytokseen liittyvdt vuorostaan kiyttdytymisaikomuksina. (Oskamp & Schultz 2005.)

Abstraktimman nidkokulman tarjoaa piileva prosessi, jonka mukaan asenne on paitelty tapah-
tumaketju yksilon sisdisten toimintojen ja havainnoitavan toiminnan vélissd (Oskamp &
Schultz 2005). Nakokulmassa tiedostetaan affektiivinen, kognitiivinen sekd kiytokseen liittyva
osa yksilon sisélld, ja asenteen uskotaan voivan syntyéd yhdesta tai kaikista osista (Oskamp &
Schultz 2005). Asenne on kuitenkin vain tuo pditeltdva osa nikymattomain ja ndkyvén valilla.
Se on jotain oletettua ja abstraktia. Psykologian asenne jadkin yksilon sisdiseksi asiaksi, jonka
sosiaalinen puoli ilmenee vain sen ollessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten asenteiden

kanssa.



2.2. Asenne sosiologiassa

Tadmin tutkielman katsaus sosiologiseen asenteen méiérittelyn historiaan kattaa noin sata vuotta.
Jotta tutkielma olisi kirjoitusaikaansa ndhden ajankohtainen, tullaan tdssi analysoitava artikke-
liaineisto kattamaan viimeiset kymmenen vuotta, vuodet 2015-2025. Tésti syystd historiakat-
saus aloitetaan 1910-luvulta ja pédttyy 2010-luvulle, miki tarjoaa timén tutkielman laajuuden
kannalta riittdvan kattavan katsauksen késitteen historiaan. Katsauksessa huomioidaan yksi so-
siologinen teos jokaiselta vuosikymmeneltd, pois lukien 1980-luku. Pitkésta etsinndstd huoli-
matta ei I0ydetty 1980-luvulla julkaistua ja tdhdn katsaukseen sopivaa teosta. TAmé herdttaa
kysymyksié siitd, miksi kyseiseltd vuosikymmenelté ei 10ydy asenteen sosiologista pohdintaa.
Valitettavasti tdssd tutkielmassa ei voida pureutua tdhén tarkemmin. Keskitytién sen sijaan nii-

den kymmenen vuosikymmenen tuotoksiin, jotka aineistonkeruussa loydettiin.

2.2.1. 1910-1950-luvut

Jo 1910-luvulla asennetta méaritellessd se erotettiin mielen késitteestd ja titen tehtiin samalla
ero sosiaalisen ja biologisen vililld (Bernard 1917). Eronteko on tirked, silld se auttaa sosiolo-
gista késitystd erottumaan muista tieteenaloista. Asenne méidriteltiin sosiaalisesti ilmeneviksi
sekd muiden ihmisten ndkokulmia ja standardeja todistamalla muodostuvaksi asiaksi (Bernard
1917). Lapsi voi esimerkiksi katsoa, miten vanhempi kiyttiytyy kohdatessaan jonkin vastoin-
kdymisen, ja ottaa hiljaa mallia tistd. Asenteiden erot ndkyvit kiyttdytymisessd, eivitki biolo-

gisissa tekijoissd (Bernard 1917).

Myohemmin alettiin pohtia tarkemmin asenteiden mitattavuutta. Todettiin, ettd asenteita el
voida kuvailla numeerisesti. Sen sijaan ne ndhtiin jatkumona, jolle ihmiset voidaan asettaa mie-
lipiteidensé perusteella. (Thurstone 1928.) Mielipiteestd tuli asenteeseen liitetty kisite, ja sitd
alettiin pitdimédan asenteen sanallisena ilmaisutapana, asenteen symbolina (Thurstone 1928). So-
siologisen asenteen keskeinen piirre, sosiaalisuus, pysyi esilld. Asenne oli edelleen jotain, mika
voidaan havainnoida ja ilmaista vuorovaikutustilanteissa, kuten ihmisten keskustellessa ajan-
kohtaisista asioista. 1920-luvun lisdys asenteen késitteen pohdintaan tuli mitattavuuden arvi-
oinnissa, kun mielipide ja asenne todettiin molemmat vaikeasti mitattaviksi, silld niitd ei voida

kuvailla numeerisesti (Thurstone 1928).
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1930-luvulla Richard LaPiere laajensi asenteen kisitettd, esittelemilld esimerkiksi asenteen ala-
késiteen “mitattu asenne”. Téll4 hén viittaa kyselyilld kerdttyihin vastauksiin (LaPiere 1938).
Uusi alakésite voi auttaa monipuolistamaan tutkimusta. Asenteita voidaan tutkia monin tavoin,
joten késitteen eritteleminen aineiston kerdystavan mukaan helpottaa erottelemaan tutkimuksia
toisistaan. Mitattu asenne ei LaPieren mukaan korvaa, mitd hin kutsuu, “varsinaiseksi asen-
teeksi” (engl. actual attitude). Valitettavasti hidn jattd4 tima varsinaisen asenteen maédrittele-
mattd. (LaPiere 1938.) Asenteen yleisempdd maédrittelydkin tehdddn. LaPiere (1938) nédkee
asenteen symbolisena vastauksena symbolisiin tilanteisiin. Esimerkiksi jonkun &rsyttivéna
koetun ihmisen nimeen voidaan reagoida ilmaisemalla inhoa. T&lld tavoin médriteltdessi
asenne esiintyy vield enemmaén juuri sosiaalisena ilmiond, silld symbolit ja symbolisoiminen

ovat varsin kéytettyji késitteitd sosiaalisten ilmididen kuvailemisessa.

Vuosisadan puolivilid 1dhestyttidessd asenteen médritteleminen hiipuu jonkin verran, ja kisit-
teen mitattavuus saa vield enemmaian huomiota. Daniel Dayn (1940) mukaan asenteita voidaan
tutkia neljéll4 eri tavalla: tilannekohtaisesti, mielipidekyselyilld sekd joko sattumanvaraisilla tai
kokeellisilla asteikoilla. Naméa kaikki metodit perustuvat varsin tulkinnanvaraiseen asenteen
kisitteeseen, silld ne eivit tarjoa yleisesti kdytettdvaa tieteellistd kasitettd. Day (1940) ei tarjoa
kasitteelle méaritelmaa, jota voitaisiin kdyttdd sosiologisessa tutkimuksessa. Asenteen méaari-
telmd jdd pikemminkin sen varaan, miten se eri tutkimuksissa pédatetdén operationalisoida. Dayn
(1940) neljdssad tutkimustavassa asenne on ldhinnd yleiskielinen sana, ja sen suurempi merkitys

on haastateltavien tulkinnan varassa.

1950-luvulla asenteen méadritelmén voidaan sanoa kokeneen kolauksen, kun Arnold M. Rose
yhdisti arvon ja asenteen késitteet. Hin kuvaa arvojen olevan yksilon asenteita erilaisia aineet-
tomia ja aineellisia objekteja kohtaan. (Rose 1956.) Arvoa ja asennetta kdytetédn tekstissd sa-
maa tarkoittavina sanoina. Tdma heikentid asenteen asemaa omana tieteellisend késitteend. Ké-

sitettd alettiin médaritteleméén paremmin vasta 1950-luvun jilkeen.

2.2.2. 1960-2010-luvut

Percy S. Cohen tekee suuren tyon asenteen méarittelemiseksi ja erottaa timén katsauksen osalta
ensimmaisend asenteen omaksi tieteelliseksi kasitteekseen. Hinen mukaansa asenteet ovat tai-

pumuksia néhda asioita tietylld tavalla ja toimia niiden mukaisesti. (Cohen 1966.) Asenne on
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my0s verrattavissa motiiveihin, mutta eroaa niistd analyyttisella tasolla, silld siind missd motii-
vin oletetaan perustuvan tiedostettuun tai tiedostamattomaan tavoitteeseen, asenne on taipumus,
jonka oletetaan ohjautuvan eri kohteisiin tavoitteista riippumatta (Cohen 1966). Kun ihminen
siis tekee oletuksen toisen thmisen asenteesta jotakin asiaa kohtaan, hidn ei samalla oleta min-
kainlaista tavoitetta tuon asenteen rinnalle. Esimerkiksi kielteisen asenteen maahanmuuttajia
kohtaan ei oletettaisi perustuvan vaikkapa tavoitteelle vihentdd veroja. Asenne ohjaa kayttiy-
tymisti taipumuksina, eikd tavoitteilla ole tdssd merkitystd. Arkitilanteissa asenne oletetaan yk-
silon kdyttdytymisen perusteella (Cohen 1966). Asenteilla on kuitenkin oma paikkansa myds
sosiologiassa, vaikka Cohenin (1966) mukaan ne eivit itsessddn voi toimia tutkimuksen lopul-
lisena kohteena. Niiden aseman tutkimuksessa oikeuttaa aina oletus siitd, etti asenteet ennusta-
vat kayttdytymistd. Cohen kuitenkin tarkentaa, ettei kdyttdytymistd voida tutkia, ja tdmén jal-
keen tehd4 tulosten perusteella oletuksia asenteista, jotka ennustaisivat tutkittua kdyttdytymista.
(Cohen 1966.) Voitaisiin siis esimerkiksi olettaa, ettd mydnteinen asenne vapaaehtoistyotéd koh-
taan voisi johtaa sithen osallistumiseen. Ei kuitenkaan voitaisi tehdi toista oletusta siitd, ettd

vapaaehtoisty0hon osallistuminen kertoisi myonteisestd asenteesta sitd kohtaan.

Tama médritelma asenteista kdytoksen ennustajina sai myos kritiikkid. Viitettiin, etteivit asen-
teet voi ennustaa kayttdytymistd, silld kdyttdytyminen rakentuu sosiaalisten rakenteiden ra-
joissa, ja asenteetkin ovat ndiden rakenteiden tulosta (Cohen 1966). Samojen puitteiden mukaan
rakentuvat ilmi6t eivédt voisi ennustaa toisiaan. Cohen kirjoittaa vield enemmén asenteen ase-
masta tutkimuksessa, jakuinka késitettd on kritisoitu, mutta tdssi katsauksessa keskeisin osa on

hinen méiritelmansad. Asenne on taipumuksellinen tila, joka ohjaa kaytostd. (Cohen 1966.)

1970-luvulla asenteen madritelmélle tehtiin kolme tarkennusta. Ensimméiinen erotti aikaansaa-
tavat sanalliset asenteet, kuten vastaukset haastatteluihin ja kyselyihin, spontaaneista sanalli-
sista asenteista eli yksilon ilmaisutavoista sosiaalisissa tilanteissa (Schuman & Johnson 1976).
Tamai erotus voi auttaa ymmartdméaédn, miten mahdollinen harkinta-aika voi vaikuttaa asenteen
ilmaisemiseen. Kyselyissd ei yleensi ole aikarajaa vastaamiselle, mutta sosiaalisissa tilanteissa
asiat ilmaistaan helposti vihemmin harkitusti. Toinen tarkennus erottaa kdyttdytymisen taus-
talla olevat piilevit asenteet aikaansaaduista ja mitattavista asenteista (Schuman & Johnson
1976). On mielenkiintoista huomioida, ettei osaa asenteista voida tutkia, silld ne ovat piilevid,
mutta niiden silti oletetaan vaikuttavat kiyttdytymisen taustalla. Viimeinen tarkennus erottaa
toisistaan asenteen, joka edustaa kaikkia kyselyiden reaktioita, jotka eivit perustu faktoihin

vaan esimerkiksi uskomuksiin, ja tarkemman asenteen, joka toimii vastauksena jollekin tietylle
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kohteelle (Schuman & Johnson 1976). Namai kolme tarkennusta korostavat asenteen monipuo-
lisuutta késitteend. Samalla asenteen asema tieteellisend kisitteend vahvistuu, silld yleiskielen
sanoja ei madritelld yhta tarkasti. Howard Schumanin ja Michael P. Johnsonin (1976) mukaan
asenne voidaan rajata vain kyselyiden ja haastattelujen vastauksiksi, ja kdyttdytyminen ja toi-
minta vuorostaan edustavat kaikkea muuta ihmisen toimintaa. Tdlloin asenteet ovat ilmaisua,

eivit kayttdytymista.

Vaikka 1980-luvulta ei 10ytynyt 1dhdettd asenteen maarittelemisestd, prosessi jatkui heti 1990-
luvun alussa. Asenteen taipumuksellinen luonne tekee paluun, kun Duane F. Alwin ja Jon A.
Krosnick (1991) esittivdt asenteen olevan piilevd ja huomaamaton ennakkotaipumus vastata
joko positiivisesti tai negatiivisesti asenteen kohteeseen. He nékivét asenteet taipumuksina hy-
viksyd tai paheksua, ldhestyd tai vilttad seki olla tyytyvéinen tai tyytymiton (Alwin & Kros-
nick 1991). Taipumuksellisuuden esiintyminen asenteen méérittelemisessd on mielenkiintoista,
silld se korostaa asenteen asemaa jonakin kiyttdytymistd ohjaavana tekijanéd. Taipumukselli-
suus kuitenkin viittaa myos siihen, ettd timé ohjaus ei olisi pakottavaa ja ettd yksilo voi edelleen
valita toimia toisin. Taipumuksia voi vastustaa etenkin, jos on niisté tietoinen. Esimerkiksi ih-
minen, joka tiedostaa paheksuvansa tietynlaista ajamista, kykenisi todennidkdisesti estdmiin

itseddn painamasta autonsa torvea dkkipikaisesti.

2000-luvulla asenteen maaritteleminen ei valitettavasti saanut suurta huomiota, mutta ainakin
késitteen merkitys tieteessd huomioitiin tiedostamalla sen asema tirkedna tutkimuskohteena
neljélla eri tieteenalalla. Nama tieteenalat ovat psykologia, valtiotiede, viestintdtutkimus ja so-
siologia. (Oskamp & Schultz 2005.) Vaikka asenteen kisitettd ei méériteltiisikdén joka vuosi-
kymmenelld, on silti tirkedd jatkaa siitd puhumista tieteellisessé kirjallisuudessa. Asenne tie-
dostetaan osaksi sosiologiaa, ja kyselyt ja haastattelut tuodaan ilmi niiden tdrke&nd mittaamisen

ja tutkimuksen tapana (Oskamp & Schultz 2005).

2010-luvulle tultaessa David Voas tarjoaa timéan katsauksen tuoreimman méaaritelmén asenteen
kasitteelle sosiologiassa. Tdmi madritelma asettaa itsend vélittomaésti erilleen edeltdjistdén to-
teamalla, etteivit asenteet ole ennakkotaipumuksia vaan arviointeja (Voas 2014). Nami arvi-
oinnit tai padtokset (engl. judgements) voivat vaikuttaa yksilon kéyttdytymiseen, mutta tésta ei
ole varmuutta (Voas 2014). Voasin (2014) mééritelmd myds ilmaisee yhteyden asenteiden ja
arvojen vilill4 toteamalla asenteiden toimivan arvojen ilmaisutapana. Hinen mukaansa arvot

ovat piilevid ja kohdistuvat abstrakteihin asioihin toisin kuin asenteet, jotka vuorostaan ovat
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havainnoitavia ja kohdistuvat konkreettisiin asioihin (Voas 2014). Téll4 tavalla laajempia ilmi-
0itd koskevat arvot voivat tulla ilmi yksilon toiminnassa yksittdisissé tilanteissa. Asenteiden
arvioiva luonne voi ohjata sitd, miten yksilo reagoi eri asioihin. Arvot ovat taustalla, ja asenteet
ndkyvit ulospéin. Voasin madritelméassd asenne jaetaan kahteen ilmenemistapaan. ”Ohjailevat
arviot” (engl. prescriptive evaluations) ilmaisevat, miten yksilo uskoo, etti kaikkien ihmisten
tulisi kdyttidytya ja toimia. “Arvioidut pddtokset” (engl. evaluative judgements) sen sijaan il-
maisevat, mikd on yksilon mielestd oikein tai hyvad ja mikd véérin tai pahaa. (Voas 2014.)
Namaé kaksi asenteen ilmenemistapaa voivat ohjata kdyttdytymistd, mutta Voas (2014) itsekin

toteaa, ettd lisdi tutkimusta aiheeseen tarvitaan.
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3. Tutkimusasetelma

Kun yritykset mééritelld asenteen kéasite sosiologisesti on nyt kédyty lapi kymmeneltd vuosikym-
meneltd, mikd on lopputulos? Lopulta asenteen merkitys sosiologiassa on ensisijaisesti kiyt-
tdytymisen selittdminen. Asenne nihdédén taipumuksellisena tilana (Cohen 1966, Alwin &
Krosnick 1991) seké yleisind arviointeina (Voas 2014). Téssé tutkielmassa kdytetddn uusinta
madritelmaa eli Voasin (2014) versiota, jonka mukaan asenne on arkinen arviointi. Timéan méaa-
ritelmén mukaan ihmiset tekevit arviointeja eri asioista, ja nima arvioinnit perustuvat arvoihin
ja voivat ohjata toimintaa. Téhdn méiritelmiin tullaan vertaamaan analysoitavien artikkelien
tapoja méadritelld asenne ja miiritelmastd tullaan tdsti eteenpdin kdyttiméin termid arvioiva

asenne.

3.1. Menetelma ja tutkimuskysymykset

Seuraavaksi siirrytddn analysoimaan asenteen kasitetti sosiologisessa nykytutkimuksessa. Jotta
tdma tutkielma pysyisi sopivan mittaisena, tehtiin analysoitavan materiaalin kerddmisessé ra-
jaus artikkelien aiheiden perusteella. Analysoitaviksi artikkeleiksi valittiin vain tutkimuksia,
jotka kisittelevit thmisten asenteita pohjoismaista julkista terveydenhuoltoa kohtaan mahdol-
lisimman sosiologisesta ndkokulmasta. Valitettavasti timén tutkielman koon ja resurssit huo-
mioon ottaen, aiherajauksen oli oltava kapea. Toivottavasti jatkossa voidaan tutkia lisdd, toteu-

tuuko asenteiden maéritteleminen eri tavalla tutkittavien asenteiden kohdetta vaihdettaessa.

Nykytutkimuksella tarkoitetaan tdssa tutkimusartikkeleita, jotka on julkaistu vuosien 2015 ja
2025 vililld. Tdma rajaus tehtiin, jotta tutkielma olisi julkaisuaikanaan mahdollisimman ajan-
kohtainen. Analyysimenetelméni kaytetdan historiallista kdsiteanalyysid, eli historiakatsauksen
tulosta verrataan nykytutkimuksen tapaan maééritelld asenne tieteellisessd tutkimuksessa. Li-
séksi arvioidaan myds tapoja operationalisoida asenne, jotta saadaan parempi kuva asenteen

asemasta sosiologisessa tutkimuksessa. Tdma kiteytyy tutkielman tutkimuskysymyksissé:

1. Miten asenteen késite médritellddn sosiologisesti nykytutkimuksessa?

2. Miten asenteen késite operationalisoidaan sosiologisesti nykytutkimuksessa?
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3.2. Analysoitavat artikkelit

Historiallisessa késiteanalyysissé tullaan késittelemaén viittd tutkimusartikkelia, yksi jokaisesta
Pohjoismaasta ja viides, joka kisittelee niitd kaikkia. Ndin saadaan tutkielman koon kannalta
tarpeeksi laaja kuva pohjoismaisesta sosiologisesta asennetutkimuksesta. Artikkelit 10ydettiin
sekd Turun Yliopiston Volter-tietokannasta, ettd kansainvilisestd Scopus-tietokannasta.
Scopuksesta artikkeleja etsittiin Scopus Al -tekoélyd apuna kayttden. Volterissa kiytettiin sekd
suomenkielisii ettd englanninkielisid hakusanoja. Hakusanaketjuina oli esimerkiksi: ” (asenteet
OR suhtautumi*) AND (terveydenhuol*) AND (sosiaalitieteet) AND (Pohjoisma*)” seka * (at-
titudes towards health services) AND (in Scandinavia) AND sociology”. Scopus Al -tekoélya
pyydettiin englanniksi etsimdén pohjoismaisia sosiologisia tutkimuksia asenteista julkista ter-
veydenhuoltoa kohtaan hakukomennolla “’sociological research concerning attitudes towards

public healthcare in the Nordic countries™.

Suomea edustava artikkeli (Rissanen, Jurvansuu & Jalava 2024) kisittelee suomalaisten suh-
tautumista mielenterveysongelmiin seké niistd kédrsiviin ithmisiin mahdollisina naapureina. Té-
min tutkielman kannalta kiinnostavin osa on artikkelin toisessa nidkokulmassa, joka koskee
suhtautumista mielenterveysongelmista kérsiville tarkoitettuja asumispalveluita kohtaan (Ris-
sanen ym. 2024). Kyseinen artikkeli valikoitui tutkielmaan, koska se kisittelee ihmisid ldhella
olevaa ilmi6td, asumispalveluita. Mielenterveysongelmista ja pdihderiippuvuudesta kérsiville
tarkoitetut asumisyksikot koettiin olevan tarpeeksi verrattavissa julkiseen terveydenhuoltoon,

joten artikkeli soveltuu tdhén tutkielmaan.

Norjaa edustava artikkeli (Joa, Hustoft, Anda, Brennick, Nielssen, Johannessen & Langeveld
2017) tarjoaa norjalaisen ndkdkulman tahdosta riippumattoman hoidon heréttdmiin asenteisiin.
Tahdosta riippumaton hoito voidaan kokea julkisten palveluiden erityisend ilmenemismuotona.
Ihmisten suhtautuminen sitd kohtaan voi olla hyva kohde asennetutkimukselle, ja titen tutkimus

koettiin sopivaksi tdhén tutkielmaan.

Ruotsia edustava artikkeli (Nilsen, Schildmeijer, Ericsson, Seing & Birken 2019) késittelee am-
mattilaisten asenteita muutoksiin terveyspalveluissa. Artikkelin kisittelemén tutkimuksen suo-
ritti poikkitieteellinen tutkijajoukko, jossa sosiologia oli edustettuna, joten timén tutkielman

asettamat kriteerit tayttyvét.
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Tanskaa edustava artikkeli (Seibel & Renema 2021) kasittelee tanskalaisten lisdksi myds sak-
salaisten ja alankomaalaisten maahanmuuttajien asenteita julkista terveydenhuoltoa kohtaan.
Artikkeli valikoitui tanskalaisen ndkokulman takia, eikd vain Tanskaa koskevia aihe- ja aikara-
jaukseen sopivia tutkimuksia valitettavasti 16ytynyt. Artikkelin esittelemé tutkimus koskettaa
julkista terveydenhuoltoa ja sithen kohdistuvia asenteita, joten se tdyttdd tdmin tutkielman ana-

lysoitavalle aineistolle asetetut kriteerit.

Kaikkia Pohjoismaita edustava artikkeli (Blomberg, Kallio, Kroll & Saarinen 2015) valittiin,
jotta saataisiin laajempi pohjoismaalainen ndkokulma sosiologiseen asenteen mairittelemiseen.
Téten jokainen Pohjoismaa otetaan tasavertaisesti mukaan tutkielmaan. Yksi artikkeli maata

kohden seké yksi, joka edustaa kaikkia.
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4. Analyysi

Analysoitavat artikkelit tarjosivat monipuolisen katsauksen siihen, miten asenne madritelldén
tai jatetddn madrittelemattd nykytutkimuksessa. Viidesti artikkelista vain kahdessa asenne maa-
riteltiin,ja vain yhdessé se operationalisoitiin teemahaastattelulla (engl. semi-structured inter-
view) tarkasti muotoiltujen kysymysten ja vastausvaihtoehtojen sijaan. Seuraavaksi kdydaan
kaikki artikkelit tarkemmin analysoiden l4pi. Ensin analysoidaan asenteen maaritelmid ja méa-

ritelmien puutetta. Tamin jilkeen siirrytddn arvioimaan asenteen operationalisointia.

4.1. Asenteen maaritelmat

Ruotsia (Nilsen ym. 2019) ja Tanskaa edustavat artikkelit (Seibel & Renema 2021) tarjoavat
asenteen kisitteelle moniulotteisen maéritelman. Ruotsia edustavassa artikkelissa (Nilsen ym.
2019) asenne mairitellddn kolmiulotteiseksi ja Tanskaa edustavassa (Seibel & Renema 2021)
vuorostaan kaksiulotteiseksi. Erot artikkelien esittdmien mééritelmien vélilld 10ytyva niistd

ulottuvuuksista.

Ruotsia edustavan artikkelin (Nilsen ym. 2019) kolmiulotteinen asenteen mééritelma jakaantuu
kognitiiviseen, affektiiviseen ja aikomusten tai kdyttdytymisen (engl. intentional/behavioral)
ulottuvuuksiin. Artikkelissa myds mééritellddn jokainen ulottuvuus lyhyesti. Kognitiivisella
ulottuvuudella viitataan artikkelissa mielipiteisiin ja affektiivisella vuorostaan tunteisiin. Aiko-
musten ja kayttdytymisen ulottuvuudella tarkoitetaan artikkelissa (Nilsen ym. 2019) toimia,
jotka on joko jo tehty tai suunnitellaan tehtdaviksi. Tutkimuksesta vastasi poikkitieteellinen tut-
kijajoukko, miké todenndkdisesti vaikutti paljon asenteen médrittelemiseen. Kolmiulotteisen
asenteen eri ulottuvuudet vaikuttavat edustavan eri tieteenaloja. Aikomusten ja kdyttdytymisen
ulottuvuus on ldhimpéné historiakatsauksessa 10ydettyd arvioivaa asennetta, silla molemmat

olettavat asenteen vaikuttavan ihmisen kayttdytymiseen.

Tanskaa edustavan artikkelin (Seibel & Renema 2021) kaksiulotteinen asenne jakaantuu nor-
matiiviseen ja arvioivaan ulottuvuuteen. Ulottuvuudet miiriteltiin asenteiden kohteen, tutki-
muksessa terveydenhuollon, suhteen: Kannatus julkista terveydenhuoltoa kohtaan maériteltiin
normatiiviseksi asenteen ulottuvuudeksi, ja tyytyviisyys tarjolla olevia terveyspalveluita koh-

taan vuorostaan arvioivaksi ulottuvuudeksi. Tarked huomio Tanskaa edustavasta artikkelista
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(Seibel & Renema 2021) on rajaus juuri terveydenhuoltoa koskeviin asenteisiin eli “terveyden-
huoltoasenteisiin” (engl. healthcare attitudes). Tutkimuksen kohteena eivét ole yleensi asenteet
vaantietynlainen alaluokka, silld kohteena on jokin tietty tarkasti rajattava asia. Rajauksesta
huolimatta artikkelin terveydenhuoltoasenteiden mééritelméstd voidaan tehda tulkintoja laa-
jemman asenteen médrittelemisestd. Esimerkiksi artikkelin kdyttdma terveydenhuoltoasenne on
arvioiva ja ilmaisee vastaajien nikemyksii siitd, miten terveydenhuollon tulisi toimia. Tadma
konkretisoituu kahdessa kyselykysymyksessd, jotka pyytdvét vastaajia arvioimaan, kuuluuko
valtion tarjota terveydenhuoltoa, ja ovatko he tyytyviisid nykyiseen terveydenhuoltoon. Téten
tdma asenteen alaluokka koskee juuri jakoja oikean ja vdirdn sekd toivottavan ja ei-toivotun
vililld. Se asettaa pohtimaan, onko oikein, ettd valtion kuuluu tarjota terveydenhuoltoa ja minka
tasoinen tarjonta on toivottavaa. Kaksiulotteinen terveydenhuoltoasenne siséltdd oletuksen

asenteen arvioivasta ulottuvuudesta ja vastaa historiakatsauksesta todettua arvioivaa asennetta.

Suomea (Rissanen ym. 2024), Norjaa (Joa ym. 2017) ja kaikkia Pohjoismaita (Blomberg ym.
2015) edustavissa artikkeleissa asennetta ei méadritelld lainkaan. Tieteellisen kisitteen sijaan
sitd kohdellaan kuin mitd tahansa arkikielistd sanaa. Asenne esiintyy muiden muuttujien koh-
teena, eikd niinkédan vaikuttavana muuttujana itse. Esimerkiksi Suomea edustavassa artikkelissa
(Rissanen ym. 2024) mainitaan useasti “asennemuuttuja”, mutta titd ei kuitenkaan maéritella
tarkemmin. Sen sijaan tutkimus keskittyy kertomaan, miten toiset muuttujat, kuten iké tai po-

liittinen suuntautuminen, vaikuttavat asennemuuttujaan.

Norjaa (Joa ym. 2017) ja kaikkia Pohjoismaita (Blomberg ym. 2015) edustavat artikkelit ovat
englanninkielisid, ja sana ’attitude’ voidaan kaintda suomeksi asenteen lisdksi my0s suhtautu-
miseksi. Ndiden artikkelien kohdalla herddkin kysymys, tarkoitetaanko sanalla ’attitude’ en-
nemmin suhtautumista. Koska artikkelit eivdt maérittele sanaa erikseen, on vaikea tehda selvaa
johtopddtostd. Nididen kolmen artikkelin (Rissanen ym. 2024; Joa ym. 2017; Blomberg ym.
2015) kohdalla, joissa asennetta ei méadritelld, on turvauduttava operationalisoinnin tulkitsemi-
seen. Se, millaisilla kysymyksilld tutkimuksen kohteena olevat asenteet on operationalisoitu,

voi kertoa miten tutkimusten tekijat kokevat késitteen.
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4.2. Asenteen operationalisointi

Operationalisointi suoritettiin kyselyilld kaikissa paitsi Ruotsia edustavan artikkelin tutkimuk-
sessa (Nilsen ym. 2019), jossa tdma tehtiin teemahaastattelun avulla. Osassa tutkimuksista ky-
symykset oli otettu valmiista kyselyaineistosta. Kysymysten ja vastausvaihtoehtojen maarassa
oli vaihtelua tutkimusten vililld. Ensin analysoidaan ndma nelja kyselytutkimusta ja lopuksi

teemahaastattelu.

Tanskaa (Seibel & Renema 2021) edustavassa tutkimuksessa asenteita tutkittiin kahdella kysy-
mykselld. Kiytetyt kysymykset esitelldéin terveydenhuoltoasenteen méiérittelemisen yhtey-
dessd, ja samalla esitelldén, mitd kumpikin kysymys pyrkii vuorollaan saamaan vastaajista irti.
Ensimmaiselld kysymykselld haluttiin tietdé vastaajien suhtautuminen valtion tehtdvién tarjota
ja yllapitéa julkista terveydenhuoltoa (Taulukko 1). Toinen kysymys mittaa tyytyvéisyyttd ter-
veydenhuollon nykytilanteeseen (Taulukko 1). Kuten jo edeltdvéssd alaluvussa kaytiin 1api,
molemmat kysymykset ovat artikkelin terveydenhuoltoasenteen médritelmén kanssa tulkitta-
vissa yhteensopiviksi Voasin (2014) arvioivan asenteen kanssa. Molemmat kysymykset asetta-
vat vastaajat ilmaisemaan nédkemyksidéin siitd, miten jonkun toisen toimijan, tdssi tapauksessa
valtion, tulisi toimia, ja kokevatko he terveydenhuollon tarjoamisen oikeaksi vai vééréksi ta-
vaksi toimia. Kahtiajakoa oikean ja vairian toiminnan vilill4 korostaa se, ettd neljd vastausvaih-

toehtoa tiivistettiin tutkimuksessa kahdeksi, kyll4 tai ei.

1. Kaiken kaikkiaan, pitdisiko sinun mielestési olla valtion velvollisuus tarjota sairaille ter-
veydenhuoltoa?
Vastausvaihtoehdot: Ei todellakaan pitdisi” (1), “ei pitdisi” (2), “’pitdisi” (3) ja "todella-
kin pitdisi” (4)

2. Kaiken kaikkiaan kuinka tyytyvéinen olet terveydenhuoltopalveluihin (omassa maas-
sasi)?
Vastausvaihtoehdot: Viisi vastausluokkaa asteikolla erittdin tyytyvéinen” (1) — “erittdin

tyytymiton” (5) sekd “en tiedd” *

Taulukko 1. Tanskaa edustavan artikkelin kyselykysymykset ja niiden vastausvaihtoehdot suo-
meksi kddnnettyind (Seibel & Renema 2021). * Artikkelissa ei esitelty tarkkoja vastausvaihto-

ehtoja.
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Suomea edustavassa artikkelissa (Rissanen ym. 2024) asennetta ei miaritelld, joten on tehtdva
oletuksia késitteen operationalisointia tulkitsemalla. Artikkelin (Rissanen ym. 2024) tutkimuk-
sessa operationalisointi suoritettiin ottamalla kysymykset barometriaineistosta ja liittdimalla ne
tutkimuksen kahteen ndkokulmaan: stigmat pdihderiippuvaisia ja mielenterveysongelmista kér-
sivid kohtaan sekd nimby-ilmion (engl. not in my backyard) ilmeneminen asumisyksikditd koh-
taan. Ensimmainen kysymys liitetddn stigmanidkokulmaan pyytdmallé vastaajia valitsemaan an-
netusta listasta ne ihmisryhmit, joiden edustajia he eivit haluaisi naapurikseen (Taulukko 2).
Toinen kysymys liitetddn nimby-nakokulmaan, kun vastaajilta kysyttiin, heréttéisivatké suun-
nitelmat rakentaa naapurustoon alkoholi- tai pdihderiippuvaisille tarkoitettuja asumisyksikdité
vastustusta (Taulukko 2). Molemmilla kysymyksilld tunnutaan pyrkivin saamaan vastaajat ar-
vioimaan erilaisia ihmisryhmid sekd mahdollisten asumisyksikdiden toivottavuutta. Kyse on
suhtautumisesta tietynlaisia ihmisryhmid kohdennettua hoitoa kohtaan. Stigma- ja nimby-ni-
kokulmat kuitenkin tuntuvat viittaavaan enemmaén ihmisten makuun kuin asenteisiin. Kysy-
mykset eivit esimerkiksi edellytd vastaajia arvioimaan, olisiko asumisyksikdiden rakentaminen
oikein tai toivottavaa toimintaa. Kyse on siitd, mitd vastaajat haluavat tai eivét halua ldhelleen.
Taten Suomea edustavan artikkelin (Rissanen ym. 2024) tapa operationalisoida tutkittava asia

el viittaa siithen, ettd asenne maédriteltiisiin samoin kuin Voasin (2014) arvioiva asenne.

1. Alla on lueteltu erilaisia ihmisryhmii. Valitse listalta kaikki ne, joita et haluaisi naapu-
riksesi.
Masennusta ja skitsofreniaa sairastavat sekd alkoholistit ja huumeiden kayttéjat*

2. Jos kuulisit, ettd naapurustoosi ollaan suunnittelemassa mielenterveyskuntoutujien/alko-
holistien asumisyksikkod, herdttdisikd suunnitelma sinussa vastustusta?

Vastausvaihtoehdot: ”Kylla”, ’luultavasti”, "luultavasti ei” ja ’ei”

Taulukko 2. Suomea edustavan artikkelin barometriaineistosta valitsemat véitteet ja kysymyk-

set sekd niiden vastausvaihtoehdot (Rissanen ym. 2024). *Muita vastausvaihtoehtoja ei eritelty.

Kaikkia Pohjoismaita edustavan artikkelin (Blomberg ym. 2015) tutkimuksessa kéytettiin kol-
mea véitettd viidelld vastausvaihtoehdolla, jotka tiivistettiin analyysivaiheessa kolmeen, samaa
tai eri mieltd tai ei kumpaakaan. ”En tiedd” -vastaukset jdtettiin pois. Koska asennetta ei mai-

ritelld, on siitdkin tehtéva tulkintoja operationalisointia analysoimalla. Tutkittavilta kysyttiin,
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ovatko he samaa vai eri mielti tai ei kumpaakaan kolmen viitteen kanssa (Taulukko 3). Vain
kolmas viéite viittaisi tutkimuksen kéyttdvan arvioivan asenteen miéritelmad, silld se laittaa
vastaajat arvioimaan, ansaitsevatko ongelmansa itse aiheuttaneet ihmiset vihemmaén tukea kuin
mitd nykyinen tilanne tarjoaa (Taulukko 3). Téhdn viitteeseen vastatessaan tutkittavien on ar-
vioitava, mika olisi oikein, ja miten muiden eli valtion, joka tukea tarjoaa, tulisi asian suhteen
toimia. Vastaus vditteeseen ilmaisisi arvioivaa asennetta. Kaksi muuta viitetti eivét kuitenkaan
aseta vastaajia arvioimaan oikeita tai vddrid toimintatapoja vaan tietynlaisia ihmisid. Viitteet
kasittelivit sitd, ovatko tyottomét vihemmain tydntekoon motivoituneita tyossidkdyviin verrat-
tuna, sekéd onnistuvatko tyottoméat saamaan ansaitsemattomia tukia. (Taulukko 3.) Vastaukset
tallaisiin viitteisiin eivat ilmaise arvioivaan asenteeseen verrattavia késityksid vaan pikemmin-

kin vastaajien kokemuksia ja uskomuksia tyottomistd ihmisista.

1. Tyo6ttomien halu ja valmius tyontekoon on paljon alhaisempi kuin tydssékayvilla.

2. Monet ty6ttomét onnistuvat saamaan etuuksia ja palveluita, joihin he eivét ole oikeutet-
tuja.

3. Niiden, jotka ovat aiheuttaneet ongelmansa itse péihteiden véérinkdyton tai huonon kéay-
toksen vuoksi, pitdisi saada vihemmaén tukea kuin nykyéén.

R

Vastausvaihtoehdot (kohdat 1-3): ”Vahvasti samaa mieltd”, ”samaa mieltd”, ”en samaa

AL b IS 299 9.

tai eri mieltd”, eri mieltd”, “tdysin eri mieltd” ja ’en tiedd”

Taulukko 3. Kaikkia Pohjoismaita edustavan artikkelin tutkittaville esitetyt viitteet, ja niille

yhteiset vastausvaihtoehdot suomeksi kddnnettyind (Blomberg ym. 2015).

Norjaa edustavan artikkelin (Joa ym. 2017) kisitteleméssé tutkimuksessa oli kaksitoista kysy-
mysté ja véitettd (Taulukko 4), ja kaikki viisi vastausvaihtoehtoa, joilla vastaajat madrittelivit,
olivatko he samaa vai eri mieltd, otettiin huomioon analyysissd. Asenteen maéritelméin puuttu-
essa nama kysymykset ja véitteet ovat jdlleen ainoa tapa tulkita tutkimuksen ymmarrysta asen-
teen madritelmasti. Vastaajille esitettiin esimerkKkitilanteita, joilla tutkittiin vastaajien reaktioita
sekd mielipiteitd koskien tahdosta riippumatonta hoitoa. Vain kolme ensimmdistd kysymysté
koski thmisten mielipiteitd hoidon nykyisestd luotettavuudesta ja riittdvyydestd tai sitd, keitéd
yhteyshenkil6itd vastaajilla oli mielenterveyden kriisitilanteissa. Suurin osa oli viitteitd, jotka
asettivat vastaajat arvioimaan heiddn mielestddn hyvéa toimintaa erilaisissa tilanteissa. (Tau-

lukko 4.) Viitteiden avulla esimerkiksi tiedusteltiin, onko tahdosta riippumaton hoito tarpeel-
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10.

1.

Missd midrin olet varma, ettd saisit valttimatonté terveydenhuoltoa, jos sinulle kehittyisi
mielenterveyshdirio?

Vastausvaihtoehdot: Viisi vastausluokkaa asteikolla "erittdin vahva luottamus" — "hyvin
heikko luottamus" *

Jos joku ldhisukulaisesi saisi mielenterveyshdirion, jota et kestiisi itse, keneen ottaisit
yhteyttd? *

Vaikuttaako sinusta, ettd mielenterveyspalveluissa otetaan potilaita tahdosta riippumat-
tomaan hoitoon liian véhén, liikaa tai ei kumpaakaan? *

Vastausvaihtoehdot (kohdat 4—11): Viisi vastausluokkaa asteikolla "tdysin samaa
mieltd" — "tdysin eri mieltd" **

Tahdosta riippumaton hoito psykiatrisissa mielenterveyspalveluissa on joskus tdrkedd,
jotta voidaan suojella viattomia ihmisid vaaralta ja vahingoittumiselta.

Haluaisin jonkun ottavan vastuun siitd, ettd saan tehokasta hoitoa, jos minulle kehittyy
vakava mielenterveyshdirio, joka tekee minut kyvyttoméksi huolehtimaan itsestani.

Jos joku, jolla on vakava mielisairaus naapurustossani, olisi uhkaava/tai pelottava muita
kohtaan, oletko samaa vai eri mieltd, ettd hanet pitdisi 1dhettdd jopa psykiatriseen tutki-
mukseen vastoin hinen tahtoaan?

Jos perheenjédsen ilmaisisi aitkomuksensa tehdé itsemurha vakavan masennuksen takia,
enkd pystyisi itse késitteleméén tilannetta, veisin hinet psykiatriseen tutkimukseen jopa
vastoin hénen tahtoaan.

Jos jollekin ldhisukulaisistasi kehittyisi dementia, oletko samaa vai eri mieltd siitd, ettd
hénet pitéisi lahettdd psykiatriseen tutkimukseen jopa vastoin hinen tahtoaan?

Jos jollekulle ldheiselleni kehittyisi vakava mielenterveyshéirid/psykiatrinen héirid,
esim. skitsofrenia, ja hdn kieltdytyisi vapaaehtoisesta hoidosta, allekirjoittaisin paperit,
jotta henkil® saataisiin silti hoitoon.

Psykoosi on vakava mielenterveyshiirid, johon liittyy sekavuutta tai hdiri6ita todellisuu-
den kisityksessd. Jos jollakulla l&hisukulaisistani olisi psykoosi ja eivit haluaisi saada
hoitoa vapaaehtoisesti, varmistaisin, ettd he saisivat titd hoitoa tahdostaan riippumatta.
On tarkeda, ettd palveluiden kayttdjét, joilla on kaksisuuntainen mielialahdirid, jotka saat-
tavat maanisten jaksojen aikana toimia harkitsemattomasti ja tehdd kohtuuttomia asioita,
kuten kaikkien rahojensa kdyttdminen, suurien velkojen ottaminen, omaisuuksien luovut-
taminen, itsensd tai perheensd hipdiseminen tai itsensd suureen vaaraan asettaminen, tu-

lee hoitaa ja saada hoitoa — jopa vastoin heiddn omaa tahtoaan.
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12. Nuorilla, jotka kéyttdvit huumeita, kuten amfetamiinia ja kannabista, kehittyy joskus va-
kavampia psykoottisia hdirioitd. Naille nuorille olisi tarjottava hoitoa, vaikka he eivét sitd

haluaisi. *

Taulukko 4. Norjaa edustavan tutkimuksen tutkittaville esittimét kysymykset ja véitteet seka
niiden vastausvaihtoehdot kuten ne oli artikkelissa esitelty ja suomeksi kddnnettyind (Joa ym.
2017). *Artikkelissa ei esitelty tarkkoja vastausvaihtoehtoja. **Tarkkoja vastausvaihtoehtoja

el madritelty.

lista yleisen turvallisuuden yllapitdmiseksi, tai ilmoittaisivatko vastaajat perheenjisenen, 14hi-
sukulaisen tai ldheisen psykiatriseen hoitoon vasten heidin tahtoaan erilaisissa kriiseissi esi-
merkiksi masennuksen takia. Nam4 vditteet viittaavat vahvasti arvioivaan asenteeseen. Vastaa-
jat joutuvat arvioimaan sekd omaa ettd muiden, tdssd tapauksessa psykiatrisesta hoidosta vas-
taavien ihmisten, toimintaa. Tahdosta riippumattoman hoidon késite pakottaa arvioimaan, mika
on oikea tapa toimia. Koska asennetta ei kuitenkaan méaéritelld, ei téssd tutkielmassa voida téy-
sin todeta, ettd Norjaa edustavan artikkelin (Joa ym. 2017) tekijat ymmaértavit asenteen juuri

arvioivana, vaikka operationalisointi siihen viittaisikin.

Ruotsia edustavan artikkelin (Nilsen ym. 2019) tutkimuksessa kaytettiin teemahaastattelua. Se
myds sisdlsi médritelmén asenteelle, mutta kyseinen mééritelmé ei vastannut arvioivaa asen-
netta. Tutkielman tapa operationalisoida késite voi kuitenkin vield kertoa jotain uutta. Valitet-
tavasti artikkelissa ei esitelld teemahaastatteluiden kysymyksid, vaan ne kuvaillaan yleistajui-
sesti. Kysymysten kerrotaan koskeneen yleisid tilanteita tarkempien yksittdistapausten sijaan.
Vastaajilta kysyttiin sekd muutoksista ruotsalaisessa terveydenhuollossa ettd heidin reaktiois-
taan kyseisiin muutoksiin. Kysymysten kuvailuista kdy ilmi tutkijoiden oletus siitd, ettd haas-
tateltavien vastaukset muutoksista yleensd ilmaisisivat heidin asenteitaan, jotka sitten olisivat
yhteydessd heidén itse kertomiinsa reaktioithin. Kuten artikkelin kolmiulotteinen mééritelma,
operationalisointikaan ei viittaa tdmin tutkielman vertailukohteena kdyttimaddn arvioivaan
asenteeseen. Ruotsia edustavassa artikkelissa (Nilsen ym. 2019) operationalisointi teemahaas-
tattelun keinoin ilmaisee ldhinnd sen, ettd kyseisen tutkimuksen kolmiulotteista nikokulmaa

pidetddn hyvéni tapana tutkia asioihin suhtautumista poikkitieteellisesti.

Norjaa edustavassa artikkelissa (Joa ym. 2017) esitelty operationalisointi viittaa siihen, etté tut-

kimuksen késitys asenteesta vastaisi arvioivaa asennetta. Vain Tanskaa edustavassa artikkelissa
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(Seibel & Renema 2022) sekd madritelma ettd operationalisointi viittaavat késitteen ymmarté-
miseen juuri arvioivana. Varmuudella ei tdssd tutkielmassa voida sanoa, millaisena asenne on
koettu ndissd analysoiduissa tutkimuksissa. Suurin ongelma analysoinnissa olikin se, ettd ilman
asenteen madritelméa on vaikea todeta pelkédn operationalisoinnin avulla, miten asenne oikeasti

tutkimuksissa ymmaérrettiin.
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5. Tulokset

Analyysin avulla saatiin selville, ettd asenne jaa valitettavan usein madrittelemattd. Sitd kiyte-
tddn joko vain yleiskielisend sanana tai laajempana tieteellisend kisitteend, jota ei sidota yhteen
tieteenalaan. Koska asenne maidiriteltiin vain kahdessa artikkelissa, kolmessa jouduttiin tukeu-
tumaan késitteen operationalisoinnista tehtyihin tulkintoihin. Yhdesti voitiin tehda oletus siité,
ettd asenne ymmarrettiin samoin kuin Voas (2014). Artikkeleista huokuu oletus siité, ettd asen-
teilla olisi vaikutusta thmisten kéyttdytymiseen, mikd tuntuu toimivan usean tutkimuksen oi-

keutuksena.

Historiakatsauksesta paljastui, ettd sosiologiassa asenne tulisi ndhda arvoihin perustuvana asi-
oiden arviointina (Voas 2014). Analysoitavien tutkimusten tapoja mééritelld asenne verrattiin
tdhin arvioivaan asenteeseen. Kolmessa artikkelissa (Blomberg ym. 2015; Joa ym. 2017; Ris-
sanen ym. 2024) asenteen késitettd ei médritelld. Néaissd tutkimuksissa asennetta kohdellaan
kuin mité tahansa sanaa tieteellisen tai varsinkaan sosiologisen késitteen sijaan. Kahdesta ar-
tikkelista (Nilsen ym. 2019; Seibel & Renema 2021), joissa asenne méériteltiin, vain toisessa

madritelma vastasi arvioivaa asennetta.

Ruotsia edustavassa artikkelissa (Nilsen ym. 2019) esitellddn kolmiulotteinen asenne, joka vas-
taa yhtd historiakatsauksessa l0ydettyd mééritelméd. Sosiologian sijaan timd maéritelma kui-
tenkin vastaa Oskampin ja Schultzin (2005) esittelemid psykologiassa kdytettyd asenteen jakoa
kognitiiviseen, affektiiviseen ja kdyttdytymiseen liittyviin osiin. Mééritelméaé voidaan toki kayt-
tdd myds sosiaalitieteissd yleisesti, joten ottaen huomioon Ruotsia edustavan artikkelin (Nilsen
ym. 2019) poikkitieteellisen tutkijajoukon, on ymmarrettdvaa, ettd he padtyivat midrittelemédn
kisitteen valitsemallaan tavalla. Myos tutkimuksen tapa operationalisoida asenne viittaa asen-

teen ymmartdmiseen enemmaén psykologisesti pdédn sisdisend kuin sosiologisesti arvioivana.

Tanskaa edustavan artikkelin (Seibel & Renema 2021) “terveydenhuoltoasenteen™ késite on
kaikkein 1dhimpénd Voasin (2014) mééritelmad, jonka mukaan asenteet olisivat normatiivisia
arviointeja. Terveydenhuoltoasenne voidaan kisittdd asenteen alaluokaksi tarkemman kohteen
rajauksensa vuoksi. Liséksi sen kahtiajako normatiiviseen ja arvioivaan osaan my0s heijastaa
Voasin (2014) mééritelméd. Kyse on yksilon tavasta arvioida, miten asioiden hdnen mielestédn
tulisi toimia. Suurin ero on terveydenhuoltoasenteen keskittyminen valtion toiminnan arvioi-

miseen muiden ihmisten sijaan. Terveydenhuoltoasenne kohdistaa ihmiset arvioimaan tietyn
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tahon toimintaa tietyn asian suhteen, mutta tdma silti vastaa arvioivaa asennetta, vaikkakin pie-

nemmassa kontekstissa.

Suomea (Rissanen ym. 2024), Norjaa (Joa ym. 2017) seké kaikkia Pohjoismaita (Blomberg ym.
2015) edustavissa artikkeleissa asenteen médritelmien puuttuessa tehtiin operationalisoinnin
perusteella tulkintoja tutkijoiden tavasta ymmartié késite. Sekd Suomea (Rissanen ym. 2024)
ettd kaikkia Pohjoismaita (Blomberg ym. 2015) edustavissa artikkeleissa operationalisointina
toimineet kyselykysymykset eivit kuitenkaan viitanneet siihen, ettd asenne ymmarrettiisiin sa-
moin kuin Voas (2014). Kysymykset keskittyivit enemmaéan mielipiteisiin tai tuntemuksiin eri-
laisia asioita kohtaan kuin toiminnan arvioimiseen. Pohjoismaita edustavan artikkelin (Blom-
berg ym. 2015) kolmesta kyselykysymyksestd yksi kuitenkin asetti vastaajat arvioimaan,
kuinka paljon tukea ty6ttomille pitdisi antaa, mutta kysymys oli muista poikkeava ja juuri ny-
kyhetkeen rajattu. Se ei yksin riitd kertomaan, miten artikkelin kirjoittajat asenteen ymmartévit,

saati vastaako heiddn ymmarryksensé juuri arvioivaa asennetta.

Norjaa edustavassa artikkelissa (Joa ym. 2017) mééritteleméittd jitetyn asenteen operationali-
sointiin kéytetyistd kahdestatoista kyselykysymyksestd useimmat kuitenkin edellyttivit vastaa-
jilta toiminnan arvioimista. Téssa artikkelissa (Joa ym. 2017) maéritelma puuttuu, mutta ope-
rationalisointi silti viittaa sithen, ettd asenne ymmaérrettdisiin juuri arvioivana. Valitettavasti il-
man késitteen médrittelyd ei voida olla varmoja siitd, miten artikkelin (Joa ym. 2017) kirjoittajat
oikeasti ymmartivat asenteen. Tama tulos kuitenkin heréttia toivoa siitd, ettd arvioivassa asen-

teessa on potentiaalia.



27

6. Johtopaatokset

Tama tutkielma pyrki selvittiméén, mitd asenne tarkoittaa sosiologiassa, ja mikd sen asema on
nykytutkimuksessa. Katsaus historiaan kertoi, kuinka asenne on usein jdényt muiden kasittei-
den jalkoihin, mutta silti ansainnut jonkin verran huomiota. Selvisi, ettd vasta 2010-luvulla
asenne todella ansaitsi paikan sosiologiassa, selvisti irti psykologiasta tai laajemmasta sosiaa-
litieteiden kontekstista. Viittd artikkelia (Blomberg ym. 2015; Joa ym. 2017; Nilsen ym. 2019;
Rissanen ym. 2024; Seibel & Renema 2021) késitelleen analyysin perusteella voidaan kuitenkin
todeta, ettd asennetta ei aina kohdella kuin tieteellistd késitettd. Se jatetdén valitettavan usein

kokonaan méiarittelemétta.

Maiiritelmien puute antaa kuvan ilmidsté, jota tiede tutkii vain saadakseen tietoa tarkemmin
madriteltavisti asioista, kuten kansalaisten toiminnasta tai julkisten palveluiden kannatuksesta.
Kun tdmi mairitteleméton kisite sitten operationalisoidaan, ovat tulokset vaihtelevia. Asenne-
tutkimuksessa tutkitaankin esimerkiksi mielipiteitd tai stigmoja. [lman mééritelmaé, voidaan
asenteen nimissé tutkia ldhes mitd tahansa. Tdma voi heikentdi tieteen luotettavuutta, jos ni-
mellisesti samaa asiaa tutkivat tutkimukset késittavét tuon yhdistdvéin terminsa kaikki eri ta-
voin. Toisaalta voidaan viittdd myos, ettd asenne yleiskielisessd merkityksessddn voi tehda tie-
teestd helpommin ldhestyttdvaa yhteiskunnallisella tasolla. Jos asenne nédhdédn yleisend suh-
tautumisena, eikd sitd madritelld tarkasti, voivat siihen liittyvit tutkimukset olla kenties hel-

pommin ldhestyttavid myds ei-akateemisille lukijoille.

Vaikuttaa silté, ettd vaikka asenne on saanut oman sosiologisen mééritelménsi, sen kaytto ei
ole vield levinnyt. Asenne on médritelty kunnolla juuri sosiologian nikdkulmasta vasta kerran,
joten luonnollisesti lisdd tutkimusta tarvitaan. Kokonainen tieteenala ei voi nojata yhteen méaa-
ritelméén, ja vaikka historiakatsaus esitteli monia aikaisempiakin mééritelmid ja pohdintoja,
nykytutkimus ei tunnu ottavan niistakéan mallia. Liséksi asenne sidottiin historiassa useammin
sosiaalitieteisiin, minkd voidaan tulkita viittaavan laajempaan tieteenalaan. Sosiaalitieteet voi-
vat esimerkiksi sisdltdd psykologian ja sosiaalipolitiikan sosiologian lisdksi. Voidaan pohtia,
tarvitseeko sosiologian erottautua muista sosiaalitieteistd omalla asenteen kisitteelld vai onko
poikkitieteellisempi asenne parempi tutkimuksen kannalta. Toisaalta ndiden ei pitdisi olla toi-

siaan poissulkevia vaihtoehtoja. Tutkimusta tehdessd on aina hyvé olla vaihtoehtoja.
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Tédmin tutkielman pohjalta voidaan todeta kaksi asiaa. Ensimmaiseksi on selvii, ettd asenteen
kasitteelld on paikka sosiologian tieteenalalla. Se on erotettu muista termeistd, kuten arvo tai
motiivi, ja madritelty sosiologisesta ndkokulmasta (Voas 2014). Toiseksi voidaan kuitenkin to-
deta, ettd tdstd huolimatta asenteen késitettd ei ymmarretd tdma tutkielman esittelemalld tavalla,
eli arvioivana asenteena, pohjoismaisessa terveydenhuoltoa koskevassa asennetutkimuksessa.
Asenne miiritelladn nykytutkimuksessa harvoin ja vield harvemmin Voasin (2014) esittdmalla
tavalla. Koska sosiologia ei voi nojata yhteen méaritelméén, olisi tima méadritelméa haastettava,
mutta titdkaddn ei ilmennyt timén tutkielman analyysissd. Asenne esiintyy epamaérdisend tyo-

kaluna.

On kuitenkin rohkaisevaa katsoa tieteen historiaan ja 10ytdd pohdintoja yhdesté kasitteestd mo-
nelta vuosikymmeneltd. On paljon syytd tutkia asennetta lisdd ja ennen kaikkea mééritelld se
tarkemmin seki haastaa ja kehittdd aiempia mééritelmid. Asenteita tutkitaan jo paljon, joten on
selvisti aika madritelld, mitd ne oikeastaan ovat. Vaikka asenne voi yleiskielisyytensa takia olla
varsin mediaseksikés termi, on tutkimuksen silti nojattava tieteellisiin késitteisiin. Tarkka tie-
teellinen termi voi hieman pelottaa ei-akateemisia lukijoita, mutta toisaalta se voi myos heréttia
kiinnostusta. Kukapa ei haluaisi tietdd, mikd on asenne. Tdma tutkielma on lopulta erittdin pieni
katsaus asenteen késitteeseen ja sen kdyttoon sosiologiassa. Terveydenhuolto on vain yksi asen-
teiden monista mahdollisista kohteista, joten asenteen késitteen kiyttdd on tutkittava vield laa-
jemmin tieteenalan tasolla. On selvitettdvi, kohdellaanko késitetti eri tavalla, kun sosiologisen
tutkimuksen kohteena ovat esimerkiksi maahanmuuttoon tai vapaaehtoistyohon kohdistuvat
asenteet. Vain tulevaisuus voi kertoa, pitddko asenne tieteellisen puolensa vai jadko se vain

yleiskieliseen sanakirjaan.
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