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Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimus

Eevastiina Kinnunen
® https://orcid.org/0000-0001-7497-4228

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin kytkoéksid tutkitaan monista eri ndkokulmista (ks.
esim. Kosonen & Thanus 2022; Billington 2019; Billington & Steenberg 2021). Usein
tutkimuksissa on ldhtokohtana, etti kirjallisuudella on mahdollisuus vaikuttaa hyvin-
vointiin tai ettd kertomuksilla on merkitysta sille, miten hahmotamme hyvinvointia,
terveyttd ja sairautta. Kuitenkin tutkimuksissa on eroja siind, miten niissd méaritelldan
ja rajataan hyvinvointi, terveys tai sairaus, sekd siind, mitd kohdetta kirjallisuuden
kentéltd tarkastellaan. Tdssd luvussa ei keskitytd késittelemdan, mikd merkitys kir-
jallisuudella ja lukemisella voi olla hyvinvoinnille, vaan tarkastellaan, milla eri tutki-
muskentilld ja mistd erilaisista tulokulmista kirjallisuuden hyvinvointimerkityksié ja
-kytkoksid voidaan tutkia.

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksessa ei ole kyse teoreettisesti ja mene-
telmallisesti yhtendisestd tutkimussuunnasta. Nimitysta kirjallisuuden ja hyvinvoin-
nin tutkimus ei ole yleisesti kéytetty, mutta sitd kiytetddn tassd luvussa kattokasitteend
kuvaamaan tatd monille eri tutkimuskentille paikantuvaa lihestymistapaa.' Kirjalli-
suuden ja hyvinvoinnin suhdetta tarkastellaan monitieteisilld tutkimusaloilla ja erilai-
siin teoreettis-menetelmallisiin 1dhtokohtiin nojaten. Lahestymistavassa erilaiset tut-
kimuskentit eivit kuitenkaan aina asetu vaihtoehtoisiksi suhteessa toisiinsa, ja sama
tutkimus voi paikantua useammalle eri kentélle. Tutkimuksessa tarkastellaan monia
erilaisia tutkimuskohteita, esimerkiksi hyvinvointiin, terveyteen ja sairauteen liitty-
vid kirjallisuuden kuvauksia ja kulttuurisia kertomuksia, erilaisia kaunokirjallisuuden
soveltamisen tapoja terveydenhuollon eri aloilla, lukemisen vaikutuksia hyvinvoin-
nille, lukemismenetelmii ja kirjallisuusterapeuttista tydskentelyd. Tdssd luvussa esi-
telldan ldhestymistavan moninaisuutta, sithen liittyvid tutkimusaloja, muutamia esi-
merkkejd alalla tehtdviastd tutkimuksesta sekd tutkimuksen aineistollisia ja menetel-
mallisid 1dhtokohtia.

1 Nimityksessa on heikkoutensa, koska siina ei esimerkiksi tule eksplisiittisesti esille sairauden
ja terveyden tutkimisen ulottuvuudet, jotka kuitenkin kuuluvat taman kattokasitteen alle.
Koska luvun kirjoitushetkelld tutkimusalasta kdytetdan monia eri nimityksia, olisi luvun
voinut nimeta ja rajata myds monella muulla tavalla, esimerkiksi painottamalla enemman
kulttuurisen terveyden tutkimuksen kasitetta ja nakokulmaa.
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Léhestymistavan historiaa ja monitieteisid kehityskulkuja

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksen taustalla on pitka perinne. Lépi historian
kirjallisuudessa on ollut terveyden ja sairauden kuvauksia ja lukeminen on saanut
erilaisia hyvinvointiin kytkeytyvid merkityksid. Antiikissa filosofit, kuten Platon ja
Aristoteles, kisittelivat teoksissaan taiteen merkitystd, ja osa nykydankin alalla kes-
keisistd kasitteistd, kuten katharsis, on perdisin antiikin kreikasta. My6s roomalaiset
kirjoittajat pohtivat lukemista, esimerkiksi Senecan ja myohaisantiikissa Augustinuk-
sen kirjoituksissa painottui ajatus lukemisesta itsetuntemuksen kehittdmisen keinona.
Keskiajalla lukemisen tarkoitus, erityisesti lukemista paljon harjoittavissa luostareissa,
oli sidoksissa kristillisiin ihanteisiin ja henkisiin harjoituksiin. Myohaiskeskiajalla seka
renessanssin ja valistuksen aikana katse kadntyi lukemisessa taas enemmaén itseen. Esi-
merkiksi Petrarca korosti ihmisen sisilld olevaa totuutta sekd Montaigne ja Rousseau
keskittyneen lukemisen intiimid ja yksilollistd merkitystd. (Thanus & Kosonen 2022,
19-31.)?

1800-luvun kuluessa ja 1900-luvun alussa psykiatrian ja psykoanalyysin kehittymi-
nen vaikutti kirjallisuuden kuvauksiin ja kiyttétapoihin. Esimerkiksi Sigmund Freud
ja myohemmin Jacques Lacan sovelsivat kirjallisuutta psykoanalyysin kehittimiseen
ja psykoanalyyttista nakokulmaa kirjallisuuden tulkitsemiseen (ks. luku Psykoanalyyt-
tinen kirjallisuudentutkimus). Kirjallisuudella néhtiin olevan myos terapeuttisia vai-
kutuksia. 1900-luvun alkuun mennessé lukemisesta oli tullut suosittu hoitomuoto ja
1930-1940-luvuilla aihetta alettiin tutkia tarkemmin (Thanus 2022a, 36, 39). Tamén
lisaksi alkoi kehittyé laaja, monitieteinen tutkimusala, josta nykyaén kédytetdan kokoa-
vasti esimerkiksi nimitystd medical and health humanities. Alalla huomio kiinnittyi
humanististen ldhestymistapojen monipuolisiin merkityksiin lddketieteelle, ja 1900-
luvun edetessi kirjallisuuden merkitys ja sen moninaiset kdyttotavat yleistyivat kiin-
nostuksen kohteena.

Medical humanities -tutkimusala (suomeksi humanistinen lddketiede seka lddke-
tieteellinen humanismi) on kehittynyt ennen kaikkea Yhdysvalloissa ja Isossa-Britan-
niassa. Ensimmadisen kerran kasitetta kiytettiin jo 1940-luvulla ja seuraavina vuosi-
kymmenin ala alkoi vakiintua. 1970-luvulla avattiin ensimmadinen medical humanities
-instituutti Yhdysvalloissa Texasin yliopiston ladketieteellisessé tiedekunnassa ja perus-
tettiin alan merkittivé tieteellinen julkaisu Journal of Medical Humanities. (Hurwitz
2013, 672-673.) Alan vakiintuminen Isoon-Britanniaan on ajoitettu 1990-luvulle.
2000-luvun alussa sielld perustettiin julkaisu Medical Humanities ja julkaistiin alaa
kokoavaa kirjallisuutta (Evans & Finlay 2001). Humanistinen ladketiede on painottu-
nut alusta asti taiteiden, kuten kirjallisuuden, ja humanististen tieteiden soveltamiseen
ladketieteen opetukseen, sairauden kokemuksen ymmaértimiseen sekd eettisiin kysy-
myksiin. 2000-luvun aikana ala on jatkanut laajentumistaan, tutkimuskeskuksia on
ympari maailmaa ja alalla tehddan monipuolista tutkimusta (ks. esim. Bates, Bleakley
& Goodman 2014). Tutkimus on saanut kuitenkin myos kritiikkid sen rajoituksista.

2010-luvulla alan rinnalle alkoikin nousta Isossa-Britanniassa health humani-
ties -tutkimusala (suom. humanistiset terveystieteet, my0s humanistinen terveyden
tutkimus). Tuolloin Paul Crawford, Brian Brown, Victoria Tischler ja Charley Baker

2 Hoitavan lukemisen varhaisesta historiasta tarkemmin, ks. lhanus & Kosonen 2022.
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madrittelivat artikkelissaan humanististen terveystieteiden ottavan humanistista 1da-
ketiedettd laajemmin huomioon eri ammattialoja, kuten sairaanhoitoa ja luovia taide-
terapioita, sekd myo0s potilaita ja huoltajia (Crawford, Brown, Tischler & Baker 2010).
Myo6hemmin ala on laajentunut kattamaan vield monipuolisemmin terveydenhuollon
ja kulttuurialan yhteistyén mahdollisuuksia edistdd hyvinvointia. Humanistisissa ter-
veystieteissd tarkastellaan esimerkiksi kirjallisuuden - kuten runouden, lukupiirien,
teatterin ja elamakirjoittamisen — soveltamista kdytdnnoén tydhon eri kohderyhmien
kanssa. (Crawford, Brown & Charise 2020.)

Liséksi 2010-luvun puolivilistd alkaen on yleistynyt critical medical humanities
(suom. esim. kriittinen humanistinen ldcketiede), joka on my6s ldhtoisin Isosta-Britan-
niasta. Vuonna 2015 William Viney, Felicity Callard ja Angela Woods médrittelivit alan
keskeisid lahtokohtia. Kriittisen humanistisen lddketieteen ldhestymistavassa laajen-
netaan nakokulmaa vield aiempaa enemmin terveydenhuollon opettamiskéytantojen
ulkopuolelle. Tutkimuksessa huomioidaan aikaisempaa vahvemmin valtakysymykset
ja yhteiskunnalliset rakenteet sekd kdyddan vuoropuhelua esimerkiksi kriittisen teo-
rian, queer-tutkimuksen ja kriittisen vammaistutkimuksen kanssa. (Viney, Callard &
Woods 2015; ks. my6s Ovaska 2021.) Alalla tarkastellaan monin eri tavoin kulttuurin,
terveyden ja sairauden suhteita, ja kirjallisuustieteen ndkokulmasta yhtena keskeisend
keskustelunaiheena alalla on erilaisten ilmaisumuotojen, ei pelkdstdin perinteisen ker-
tomusmuodon, mahdollisuudet (ks. esim. Whitehead ja muut 2016).

Humanistiseen ladketieteeseen kuuluu Yhdysvalloista ldhtoisin oleva, 2000-luvun
alussa vakiintunut narrative medicine (kerronnallinen lidketiede, myos narratiivinen
ldcketiede). Kerronnallisen ladketieteen alalla Rita Charon on kehittidnyt kollegoidensa
kanssa lddkirien ja muun terveydenhuollon ammattilaisten koulutukseen tarkoitetun,
lahilukemista soveltavan opetusmenetelman. Menetelmdn tavoitteena on vahvistaa
kerronnallista kompetenssia (narrative competence) ja taten kykyd tunnistaa, tar-
kastella, tulkita ja virittaytyd kohti toisten, ennen kaikkea potilaiden, kertomuksia.
(Charon 2006; Charon ja muut 2017.) Kerronnallisen ladketieteen tutkimuksessa tar-
kastellaan esimerkiksi menetelmén erilaisia sovellusmahdollisuuksia seka sitd, miten
lukeminen ja kirjoittaminen voivat vaikuttaa kerronnalliseen kompetenssiin. Lisdksi
tutkimuksessa yhdistetddn entistd enemmain kerronnallisen ladketieteen ja kriittisen
humanistisen lddketieteen ndkokulmia.

Medical and health humanities -ala on siis historiallisesti keskittynyt ennen kaik-
kea terveydenhuollon henkilokunnan koulutukseen ja kdytdnt6on, mutta nykyaén alaa
kuvaavien kattokisitteiden on alettu katsoa kattavan myds laajemmin monenlaista
kulttuuriin, terveyteen ja sairauteen kytkeytyvaa tutkimusta. 2020-luvulla kisitteita
medical humanities, health humanities ja critical medical humanities kéytetddn seka
erikseen ettd mainittuna yhdistelmakdsitteend medical and health humanities.

Tutkimusalan kdsitteitd ja ndkékulmia Suomessa

Suomessa alasta kiytetdan monia eri nimityksid, kuten englanninkielistd yhdistelma-
nimitystd medical and health humanities ja sen kadannoksid eri muodoissa, esimerkiksi
humanistinen lddke- ja terveystieteellinen tutkimus. Taman lisdksi alasta on puhuttu
nimitykselld humanistinen terveyden ja sairauden tutkimus, jolla toisinaan viitataan
synonyymisesti medical and health humanities -alaan ja toisinaan tarkoitetaan vield
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laajemmin kaikkea terveyden ja sairauden ilmi6ihin kytkeytyvéd ja humanistisia 1dhto-
kohtia hyddyntévaa tutkimusta. Liséksi laajasta tutkimusalasta kdytetdan myos termeja
kulttuurinen terveyden tutkimus, kulttuurinen terveystutkimus seka kulttuurinen tervey-
den ja sairauden tutkimus.® Vaikka alasta ja alalla kdytetadn eri késitteitd, tutkimuksia
yhdistéda tavoite ldhestya hyvinvointia, terveyttd ja sairautta kokonaisvaltaisesti ymmar-
tden niiden kulttuuriset, kontekstuaaliset ja kielelliset ulottuvuudet.

Suomessa on 2000-luvulla tehty kulttuurista terveystutkimusta monitieteisistd
nakokulmista (Honkasalo & Salmi 2012). Tutkimuksessa on esimerkiksi analysoitu sai-
rauksien kuvauksia ja kulttuurisia kytkoksia (ks. esim. Karttunen, Niemi & Pasternack
2007; Ahlbeck ja muut 2015). Alalla voidaan hahmottaa omiksi tutkimusalueikseen eri
tutkimuskohteiden mukaan esimerkiksi sairauskertomusten tai kivun tutkimus. Kult-
tuurisen terveystutkimuksen alalle kuuluvat myds kulttuurinen mielenterveystutkimus
ja hulluustutkimus, joissa tarkastellaan, miten kasityksid mielenterveydestd ja mielen-
terveyden hdirioistd tuotetaan taiteissa ja kulttuurisissa kaytdnteissd (Jantti ja muut
2019). Kirjallisuuden nékékulmasta on tutkittu esimerkiksi hulluuden nimedmistd
kaunokirjallisuudessa (Tanskanen 2019), mielen sairauden kuvauksia, kuten skitsof-
renian poetiikkaa (Piippo 2019), sekd psyykkistd sairastamista ja melankoliaa oma-
elamakerrallisissa teksteissa (Tuohela 2008). Tutkimusotteessa on usein lasna kriitti-
nen suhtautuminen yksinkertaistavia terveyteen ja sairauteen liittyvia kertomuksia tai
kaytantoja kohtaan.

Myos 2020-luvulla tehddédn paljon alalle paikantuvaa kirjallisuustieteellista tutki-
musta ja tutkimusotteissa yhdistetadn eri ndkokulmia. Esimerkiksi Anna Ovaska on
tutkinut mielen sédrkymisen kuvauksia kaunokirjallisuudessa ja yhdistad analyysis-
saan kertomuksen tutkimusta, feminististd teoriaa seké ruumiillisia ja fenomenologi-
sia ndkokulmia sairauden kuvausten tutkimiseen (Ovaska 2023). Kerronnallisen 1aa-
ketieteen alalla Laura Karttunen on soveltanut kertomusteoriaa lddketieteen opiskeli-
joille pitamillaan kirjallisuuskursseilla (Karttunen 2022). Viola Parente-Capkovén joh-
tamassa hankkeessa ”Sanoja terveyden tekijoille: Kaunokirjallisuus, terveydenhuolto
ja demokratia” (Koneen Saitio, 2024-2027) yhdistetdan kerronnallista lddketiedettd ja
kulttuurista kielenoppimista ja kehitetdan uutta kerronnallisen ladketieteen lukupiiri-
menetelmdd. Hanna Meretojan johtamassa hankkeessa ”"Syovén vastakertomukset:
muovaamassa kerronnallista toimijuutta” (Suomen Akatemia, 2023-2027) tutkitaan
erilaisia kulttuurisia tapoja kerronnallistaa syopad kaunokirjallisuudessa, mediateks-
teissé ja elamakirjoituksessa. Lisaksi hankkeessa kehitetddn syopéakertomuksiin keskit-
tyvad kirjallisuuspiiritydskentelya sekd syopapotilaille ettd terveydenhuollon ammat-
tihenkilokunnalle. Alalla tehddan paljon muutakin tutkimusta suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi, ja tavoitteena on ottaa tutkimuksessa enemmén huomioon niiden kol-
men ohella myds muita kielid (ks. Tynan, Ovaska & Slotte 2024). Voidaankin puhua
alan merkittavastd vilkastumisesta my6s Suomessa.

3 Naiden lisdksi on kdytetty myds muita termeja, kuten humanistinen ja yhteiskuntatieteelli-
nen lddketieteen tutkimus sekd laajaa termia kulttuurin ja terveyden tutkimus. Alasta ja sen
kasitteista Suomessa tarkemmin, ks. Makila & Pietila 2021; Tynan, Ovaska & Slotte 2024.
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Kirjallisuuden hyvinvointivaikutusten tutkimista

Yksi keskeinen tutkimuskohde kulttuurisen terveyden tutkimuksen alalla on kirjal-
lisuuden hyvinvointivaikutukset, joita tutkitaan useilla alalle kuuluvilla kentilla.
Taiteen hyvinvointivaikutuksia tutkitaan esimerkiksi arts and health -kentilld, jota
kutsutaan suomeksi esimerkiksi kulttuurihyvinvointialaksi. Kulttuurihyvinvoinnin
kasite (cultural wellbeing, my0s creative wellbeing) on monimerkityksinen. Sill tar-
koitetaan muun muassa ihmisen omaa tai yhteisollisesti jaettua kokemusta siitd, ettd
taide ja kulttuuri lisdavét hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen (Lilja-Viherlampi &
Rosenl6f 2019). Kentlld tutkitaan taiteiden, terveyden ja hyvinvoinnin yksilollisia ja
rakenteellisia kytkoksid. Tutkimuksissa tarkastellaan muun muassa eri nakokulmista
sitd, millaisia vaikutuksia ja merkityksid kulttuurilla, taiteella ja esimerkiksi luovilla
taideterapioilla voi olla hyvinvoinnille. Yhtend keskeisend kokoavana julkaisuna tai-
teen hyvinvointivaikutuksista on pidetty vuonna 2019 julkaistua WHO:n raporttia
(Fancourt & Finn 2019), ja raportin julkaisemisen jdlkeen kentdlld on kayty entistd
enemmin keskustelua hyvinvointivaikutusten tutkimisen kehittdmisesta.

Omaksi kentdkseen hahmottuu my6s nimenomaan lukemiseen keskittyva literary
reading and health, jota kasitellddn esimerkiksi Josie Billingtonin ja Mette Steenbergin
kokoavassa artikkelissa (Billington & Steenberg 2021). Lukemisen ja lukupiirien tut-
kimus hyvinvoinnin ndkokulmasta on lisdantynyt 2000-luvulla. Yhten4 keskeisend esi-
merkkind lukupiirien hyvinvointivaikutuksia tarkastelevasta tutkimuksesta on Isosta-
Britanniasta lahtoisin oleva Shared Reading -tutkimus, jossa tarkastellaan Shared Read-
ing -menetelmédn mukaisesti ohjattuja ryhmid ja niiden vaikutusta hyvinvoinnille (ks.
esim. Billington & Steenberg 2021; Billington 2019). Shared Reading -tutkimus on
aktiivista monessa maassa, ja vaikka Suomessa ei ole toistaiseksi tutkittu juuri kyseista
menetelmdd, on my0s tadlla tutkittu sekd lukupiirien ettd laajemmin lukemisen mer-
kitystd hyvinvoinnille.

Piivi Kosonen ja Juhani Thanus ovat kéyttaneet toimittamassaan teoksessa myos
termid hoitava lukeminen. Hoitavaan lukemiseen liittyvassd tutkimuksessa tarkastel-
laan monin eri tavoin lukemisen merkityksid hyvinvoinnille, lukemisprosesseja, yksin
ja yhdessa lukemista, erilaisia lukemis- ja sanataidetyon menetelmia seka kirjallisuus-
terapeuttista tyoskentelyd. (Kosonen & Thanus 2022.) Esimerkiksi lukupiiritutkimuk-
sessa on tarkastelu luovan lukupiirityoskentelyn mahdollisuutta vahvistaa osallistujien
kerronnallista toimijuutta. Kyseisessd Hanna Meretojan johtajamassa tutkimushank-
keessa kysymys hyvinvoinnista hahmottuu nimenomaan suhteessa kertomuksiin, ker-
ronnallisuuteen ja lukupiirien mahdollisuuteen tukea osallistujien kerronnallista toi-
mijuutta heiddn hyvinvointiaan vahvistavalla tavalla (Meretoja, Kinnunen & Kosonen
2022; Meretoja, Kosonen & Kinnunen 2022).

Yhdeksi omaksi kentdkseen voidaan erottaa myos kirjallisuusterapiatutkimus. Kir-
jallisuusterapialla (biblio/poetry therapy) tarkoitetaan lyhyesti maariteltyni terapeut-
tista vuorovaikutusprosessia, jossa hyddynnetain joko valmista kirjallista aineistoa tai
itse tuotettua tekstid (ks. Hynes & Hynes-Berry 2012; Mazza 2022; Maki & Linnainmaa
2022; Thanus 2022b; Kosonen & Thanus 2022). Ensimmaistd kertaa termia bibliotera-
pia kéytettiin 1910-luvulla, jolloin se viittasi ennen kaikkea lukemiseen, ja kirjoittami-
seen painottuvaa terapiaa tarkoittavaa termié poetry therapy alettiin kéyttda laajemmin
1960-luvulla (Thanus 2022a, 36-37, 42). My6hemmin on otettu kiytto6n termi biblio/
poetry therapy, joka viittaa lukemis- ja kirjoittamisterapian yhdistelmaén. Suomessa
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kéytettiin termid biblioterapia ensimmadisen kerran 1940-luvulla, ja kun vuorovaiku-
tuksellinen, lukemista ja kirjoittamista yhdistava tyoskentely kidynnistyi 1970-luvun
lopulla, yleistyi nykydan vakiintunut termi kirjallisuusterapia (Thanus 2022a, 42-43).

Ensimmiisen kirjallisuusterapiaa koskevan vaitoskirjan kirjoitti jo 1940-luvulla
Caroline Shrodes (1949) ja 1980-luvulla perustettiin Journal of Poetry Therapy. Kirjal-
lisuusterapian keskeisid perusteoksia ovat kirjoittaneet Arleen McCarty Hynes ja Mary
Hynes-Berry (2012) sekd Nicholas Mazza (2022). Suomessa kirjallisuusterapiatutki-
musta on pitkddn kehittdnyt Juhani Ihanus (ks. esim. Thanus 2022b). Tdmén lisaksi
esimerkiksi Karoliina Kéhmi (nyk. Maanmieli) on tutkinut véitoskirjassaan kirjalli-
suusterapeuttisten menetelmien ja erityisesti metaforien merkitystd psykoosia sairas-
tavien kirjallisuusterapeuttisen ryhmén osallistujille (Kdhmi 2015). 2020-luvulla kirjal-
lisuusterapiatutkimusta tehdddn enemman kuin koskaan aikaisemmin sekd Suomessa,
muissa Pohjoismaissa ettd ympéri maailmaa (ks. esim. Alfrey ja muut 2021).* Kirjal-
lisuusterapiatutkimuksessa tutkimuskohteena voi olla varsinaisen terapian lisaksi kir-
jallisuusterapeuttisen ryhmiétydskentelyn mahdollisuudet, laveammin erilaiset luke-
misen ja kirjoittamisen terapeuttiset tai hyvinvointia lisddvat vaikutukset seka laajem-
min alalle kuuluvien késitteiden ja ilmididen tarkastelu. Lisdksi tutkimuksessa voidaan
kehittéa kirjallisuusterapeuttisia menetelmia kiaytdnnon tyohon. Seka kirjallisuustera-
pian ettéd laajemmin kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksessa painottuukin usein
aktiivinen tutkimuksen ja kidytannén vuoropuhelu.

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksen aineistollisia ja menetelmadillisic
ldhtokohtia

Teoreettis-menetelmallisestd nakokulmasta kirjallisuuden ja hyvinvoinnin kytkok-
sid tarkasteleva tutkimus voi ammentaa laajalta lukemisen tutkimuksen ja empiiri-
sen kirjallisuudentutkimuksen kentéltéd (ks. luku Empiirinen lukemisen tutkimus).
Tutkimuksessa on mahdollista hyodyntdd my6s luovan kirjoittamisen tutkimusta.
Lisdksi kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimukseen voidaan soveltaa monia muita
tdssd teoksessa esiteltyjd lahestymistapoja, kuten esimerkiksi tunteiden tutkimusta,
traumatutkimusta sekd hermeneuttista, intersektionaalista tai psykoanalyyttista kir-
jallisuudentutkimusta.

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksessa erilaiset tutkimuskohteet ja kysymyk-
set edellyttavit erilaisia tutkimusaineistoja ja -menetelmid. Tutkimusaineisto voi olla jo
olemassa olevaa tekstid, kuten kaunokirjallisuutta, mediateksteja tai elimakirjoitusta,
tai tutkimuksessa tuotettavaa aineistoa, kuten tutkimuksen osallistujilta keréttyja teks-
tejd, kyselyjé, haastatteluaineistoa, mittauksia, lukupiirin tai kirjallisuusterapeuttisen
ryhmaén dénityksia tai videointia sekd havainnointimuistiinpanoja.

Tutkimuksessa voidaan kéyttda sekd laadullisia ettd maérallisid menetelmid. Kir-
jallisuuden ja hyvinvoinnin kytkoksid on tutkittu sekd hyodyntden vakiintuneempia
menetelmii ettd kehittden uusia menetelmié (ks. esim. Billington 2019). Kirjallisuus-
tieteellisessd tutkimuksessa huomattavasti yleisempéa on ollut laadullisten mene-
telmien kaytto, ja lisaksi menetelmid yhdistettdessd laadulliset menetelmédt usein

4 Tarkemmin Suomessa tehtavasta kirjallisuusterapiatutkimuksesta, ks. Suomen Kirjallisuus-
terapiayhdistyksen verkkosivut.

263

https://doi.org/10.21435/t1.287


https://kirjallisuusterapia.net/tutkimus/
https://kirjallisuusterapia.net/tutkimus/

EEVASTIINA KINNUNEN

tdydentdvit médrillisin menetelmin keréttyd aineistoa. Tutkimuksessa voidaan yhdis-
tdd myos erilaisten laadullisten aineistojen, esimerkiksi kirjoitettujen tekstien ja haas-
tattelujen, analyysia. Lisaksi tutkimuksessa on mahdollista soveltaa kirjallisuustieteel-
listé teoriaa ja késitteistod empiiriseen tutkimukseen (ks. esim. Kinnunen, Meretoja &
Kosonen 2024). Tutkimusmenetelmien valinta riippuu aina siitd, mikd on tutkimuk-
sen kohde ja tavoite.

Silloin kun tutkitaan lukemisen merkitystd hyvinvoinnille ja mahdollisia hyvin-
vointivaikutuksia, tutkimus ldhtee liikkeelle siitd, miten lukeminen ja hyvinvointi maa-
ritelldan kyseisen tutkimuksen lahtokohdista kdsin: Tarkoittaako lukeminen yksin
lukemista vai lukupiirié tai jonkin tietyn lukemismenetelmin testaamista? Minkélai-
sia tekstejd luetaan, onko kyseessd kertalukeminen vai pidempi interventio? Entd miten
hyvinvointi méiritelladn ja rajataan? Kulttuurisia nakékulmia painottava tutkimus voi
my0s laajentaa ymmadrrystd hyvinvoinnista, esimerkiksi hyvinvoinnin kytkoksista eet-
tiseen ja kerronnalliseen toimijuuteen, mahdollisen tajun avartumiseen seké koke-
mukseen nihdyksi ja kuulluksi tulemisesta (ks. esim. Meretoja, Kinnunen & Kosonen
2022). Tutkimuksessa painottuu entistd enemman hyvinvoinnin ymmarrys kulttuuri-
sena ja yhteiskunnallisena, ei pelkdstdédn yksilollisend, kysymyksena.

Koska hyvinvoinnin tutkimuskentilld on paljon eroavia kisityksid taiteen hyvin-
vointivaikutusten maéritelmisté (ks. esim. Laitinen 2017), on jokaisessa tutkimuksessa
tarpeen tarkentaa, miten juuri siind hahmotetaan vaikutukset. Lisaksi tutkimukseen
kuuluu yksioikoisten hyvinvointivaikutusvaittdmien kriittinen tarkastelu seka tutki-
mustulosten kriittinen itsereflektio. Esimerkiksi lukupiiri- ja kirjallisuusterapiatutki-
muksessa reflektoidaan, onko tutkimuksessa todella havaittavissa nimenomaan luku-
piirin tai kirjallisuusterapian vaikutuksia. Lisdksi tutkimuksessa voidaan tarkastella
sitd, mitka eri tekijit tyoskentelyssd voivat myotavaikuttaa mahdollisiin hyvinvointi-
vaikutuksiin (ks. esim. Alfrey ja muut 2021).

Kaikessa tutkimuksessa tutkimuseettisyyden pohtiminen ja noudattaminen on tar-
kedd, ja tdmi pétee myos kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimukseen. Empiirisessd
ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa tutkijan tulee huolehtia muun muassa tutki-
mukseen osallistuvien informoinnista, suostumuksen pyytdmisestd ja aineistonhallin-
nasta asianmukaisilla tavoilla. Tdmén lisdksi jotkut tutkimusaiheet edellyttivit, ettd
tutkimuksille tehdddn eettinen ennakkoarviointi. Koska hyvinvoinnin, terveyden ja
sairauden tutkimiseen liittyy usein monia eettisia kysymyksid, on eettisten nakokoh-
tien huomioiminen olennainen osa koko tutkimusprosessia.

Lopuksi

Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimus paikantuu ldhestymistapana monitieteisille
tutkimusaloille ja -kentille. Tutkimuksessa voidaan tarkastella kirjallisuuden, kerto-
musten ja hyvinvointiin liittyvien ilmiéiden moniulotteisia kytkoksid eri nakokulmista.
Luvussa on esitelty monipuolista kulttuurisen terveyden tutkimuksen alaa, esimerkkeja
alalla tehtaviastd tutkimuksesta sekd tutkimuksen menetelmallisia lahtokohtia. Tutki-
musala kehittyy jatkuvasti, ja silld kdyddan aktiivista keskustelua késitteistd ja menetel-
mistd. Poikki- ja monitieteisyys seka rikastaa ettd vililld haastaa tutkimusta erilaisten
tulokulmien kohdatessa. Tutkimusalalla tarvitaan vield entistd tiiviimpdd vuoro-
puhelua ja esimerkiksi yhtendisyyttd kaytettyihin kisitteisiin. Lisaksi historiallisesti
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tutkimusalalla on korostunut Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa ja muutenkin Euroo-
passa tehty tutkimus, joten alalla on kaivattu ja alettu huomioida entistd enemman
my0s globaalia ndkokulmaa.

Tutkimus kirjallisuuden ja hyvinvoinnin kytkoksistd nivoutuu laajempiin yhteis-
kunnallisiin keskusteluihin lukemisen merkityksestd ja taiteen itseisarvosta. Vaikka
kentilla tutkitaan hyvinvointikytkoksid ja -vaikutuksia, ei kyse ole silti siitd, ettd hyvin-
vointivaikutuksilla olisi tavoitteena perustella kirjallisuuden arvo. Toisaalta kirjalli-
suuden itseisarvon tunnustaminen ei tarkoita sité, etteiko silld voisi olla myos merki-
tystd hyvinvoinnille. Vaikka kirjallisuuden arvo ei palaudu siihen, onko silld hyvin-
vointia vahvistavia vaikutuksia, on kirjallisuudella silti erityinen mahdollisuus kasi-
telld hyvinvointiin kytkeytyvid ilmioité ja vaikuttaa hyvinvointiin eri tavoilla - ja juuri
néitd moniulotteisia kytkoksid ja mahdollisuuksia alan tutkija pyrkii erittelemédan ja
analysoimaan.

+ Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimus paikantuu monitieteiselle ja laajalle kult-
tuurisen terveyden tutkimuksen alalle. Tutkimuksessa kasitellddn monesta eri
néakokulmasta kirjallisuuden ja hyvinvoinnin kytkoksia.

o Tutkimuskohteena voivat olla niin tekstit, lukijat, lukemisen prosessit, kirjalli-
suuden kidyttotavat kuin erilaiset lukemis-, sanataide- tai kirjallisuusterapeutti-
set menetelmatkin.

+ Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkimuksessa tarkastellaan esimerkiksi tervey-
teen, sairauteen ja hyvinvointiin liittyvia kirjallisuuden kuvauksia, kirjallisuuden
kayttotapoja terveydenhuolto- ja kulttuurihyvinvointialalla, lukemisen merkitystad
hyvinvoinnille seka kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn vaikutuksia.

+ Kirjallisuuden ja hyvinvoinnin tutkija voi ammentaa monista kirjallisuustieteelli-
sistd lahestymistavoista tai empiirisen lukemisen tutkimuksen menetelmisté seké
soveltaa nditd myos yhdessa.
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