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Tdmén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd huoltajien ndkdkulmasta autisminkirjon
lasten erityismielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen esiintyvyyttd, ilmenemismuotoa
sekd niiden vaikutusta lasten ja samalla koko perheen ja ldhipiirin arkeen. Lisdksi
tutkimuksessa tarkastellaan huoltajien mielipiteitd siitd, millaisena he itse ndkevit ja
kokevat rajanvedon autisminkirjoon liittyvien erityisten mielenkiinnonkohteiden seké
erityiskykyjen vilille.

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineisto on keritty
haastattelemalla seitsemid autisminkirjoisen lapsen huoltajaa. Haastattelun avulla
pyrittiin saamaan yleiskuvaa lapsen haasteista, vahvuuksista seki arjesta niin koulussa
kuin kotonakin. Samalla pyrittiin ymmaértdmiin huoltajien ndkokulmaa arjen
haastavuudesta ja rasittavuudesta, mutta my0s positiivisista puolista. Analyysin
perusteella aineisto jaettiin ensimmaéisessd tutkimuskysymyksessd kolmeen osaan:
erityisiin mielenkiinnonkohteisiin, erityiskykyihin seka erityislahjakkuuteen.

Tutkimuksen tuloksista selvidd, ettd erityisid mielenkiinnonkohteita esiintyy runsaasti
aineiston jokaisella lapsella. Mielenkiinnonkohteet vaihtelevat laajasti aina eri
kulttuureista tekniikkaan, luontoon ja kulkuvélineisiin. My0s erityiskykyjd esiintyi
usealla lapsella esimerkiksi muistin, kielitaidon tai suuntavaiston saralla. Aineistossa
kahdella esiintyi selvéa erityislahjakkuutta matematiikassa sekd lukemaan oppimisessa.
Erityismielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen Kkatsottiin aiheuttavan huoltajille
etenkin ajallisia haasteita. Arki on monesti sujumatonta, silld lapsi jumittuu eri
tilanteisiin ja unohtaa muun maailman ympériltddn. Kuitenkin osa huoltajista koki
niiden my0s rikastuttavan perheen arkea. Erityisten mielenkiinnonkohteiden ja
erityiskykyjen vélinen rajanveto osoittautui niin tutkijalle itselleen kuin myds
huoltajille vaikeaksi madriteltdviksi, eikd yhteneviiseen mielipiteeseen péésty.
Huoltajia mietityttdd muun muassa erityisyyden mukana tuoma leimautuminen, mutta
toisaalta he haluavat korostaa lapsen positiivisia puolia ja vahvuuksia.

Avainsanat: autisminkirjon hdiriét, erityiset mielenkiinnonkohteet, erityiskyvyt,
erityislahjakkuus, huoltajan nikdkulma



1 JOHDANTO

Jokaisella oireyhtymaélld on ominaiset haasteensa ja piirteensé, jotka vaihtelevat laajasti
laidasta laitaan eri ihmisilla. Juuri autisminkirjo on yksi téillaisista kehityshdirioisté,
joka sisdltdd runsaan Kkirjon erilaisia ominaisuuksia. Autisminkirjon ihmiset ovat
alykkyydeltdédn ja kehitystasoltaan hyvin erilaisia, silld heitd on vaikeimmin
kehitysvammaisista aina huippulahjakkaisiin (Ikonen & Suomi 1999, 62). Jokainen
yksild6 on erilainen ja niin ovat myds héinen taitonsa, kykynsd ja
mielenkiinnonkohteensa. Toisilla nimé taidot ovat tavanomaisia kykyjd, kun toisilla

taas esiintyy poikkeavan suurta lahjakkuutta yhdella tai useammalla osa-alueella.

Autisminkirjoon liittyvit erityiskyvyt ovat suhteellisen vdhan tutkittu
ilmi6 autisminkirjon maailmassa. Elokuvista ja sarjoista monesti voi saada késityksen,
ettd kaikilla autisminkirjon henkil6illd on ldhes yli-inhimillisid kykyjd, jotka
yhdistetddn eittdmittd nerouteen. Vanhemmilta kysyttidessd vastaus voi olla jopa
pdinvastainen; joko lapsella ei ole minkdénlaisia erityiskykyjd tai sitten niitd ei
tunnisteta ja katsota lukeutuvan erityiskykyjen piiriin. Esimerkiksi Happé (2018)
kertoo, kuinka monet autisminkirjon lasten vanhemmista ovat drsyyntyneitd muiden
ihmisten  odotuksista  yli-inhimillisiin ~ superkykyihin.  Yhdeltd tutkimuksen
vanhemmalta kysyttdessé autistisen lapsen erityiskykyd, vanhempi vastaa, ettd lapsen
erityiskyky on stressikohtauksien saaminen keskelld kauppaa loisteputkilamppujen
vilkkumisen takia. (Happé 2018.) Esiintyvyyden mittaamista vaikeuttaa entisestéén se,
ettd erityiskykyjen késite on hajanainen ja laaja, jonka vuoksi on vaikea rajata sitd, mika

kaikki voidaan katsoa erityiskyvyksi.

Erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen taustoista ollaan
laajasti eri mieltd. Vanhemmilta, asiantuntijoilta ja tutkijoilta voi tulla tdysin eroavat
vastaukset. Esimerkiksi vuoden 2019 autismitietoisuusviikolla MTV3-kanavan
aamuohjelmassa haastateltiin Autismi- ja Aspergerliiton vertais- ja kokemustoiminnan
paillikkod Elina Vienosta (MTV3-uutiset 2019), joka korosti erityislahjakkuuden
olevan suhteellisen harvinaista. Hén kannustikin puhumaan néistd kyvyistd
mieluummin erityisind mielenkiinnonkohteina, joita esiintyy suuremmalla osalla
autisminkirjon hiiridisistd. Kaski ja muut (2013) kuitenkin kirjoittivat, ettd edes
erityisid mielenkiinnonkohteita ei esiinny kaikilla autisminkirjoisilla. Howlin, Goode,

Hutton ja Rutter (2009) puolestaan ovat sitd mieltd, ettd kolmanneksella autistisista
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aikuisista esiintyy erityiskyvyiksi katsottavia erityisid taitoja yhdelld tai useammalla

osa-alueella.

Lapsen autisminkirjon hdirion diagnoosin kynnykselld vanhemmille,
opettajille ja muulle l&hipiirille tulee mieleen vain kuormittavat seikat, kuten vaikeudet
sosiaalisissa taidoissa ja kommunikoinnissa seki arkea rasittavat pakonomaiset rutiinit.
Myos autisminkirjon kuormittavuus voi toisinaan jyrdtd alleen hyvit ja yksilolliset
piirteet ja taidot. Tdmén vuoksi autisminkirjoisten kanssa toimiessa kaiken ldhtokohtana
tulisi kuitenkin olla ndma vahvuudet ja osaamisalueet, joiden pohjalta heikompia alueita
on mahdollista vahvistaa (Jantti & Savinainen 2018, 297). Helposti myds unohdetaan,
kuinka paljon tietoutta ja taitoja autisminkirjo voi parhaimmillaan mahdollistaa lapselle
erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen muodoissa. Monesti autismikirjon
yhteydessd puhutaankin vain heikkouksista ja unohdetaan vahvuudet, joita erityisyys
tuo mukanaan (Jantti & Savinainen 2018, 297). Erityisid mielenkiinnonkohteita ja
erityiskykyja ei myodskddn kunnolla tunnusteta tai kdytetd hyvéksi opetuksessa.
Koulussa ei usein olla tietoisia lasten erityisistd mielenkiinnonkohteista tai etenkédédn
erityiskyvyistd, tai jos ollaan, niitd ei tietoisesti hyddynnetd osana kouluarkea.
Esimerkiksi Kontu ym. (2013) pohtivat sitd, mitd tehdd, kun lapsen vahvin osaaminen
on erikoista ja kapea-alaista. Se tuottaa opetuksen jérjestdjélle haasteita hahmottaa,
kuinka osaamista voisi hydodyntdd muun osaamisen tukena. Olisi kuitenkin tirkeda
aktiivisesti pyrkiéd kehittdmédn ndiden oppilaiden taitoja my0s siind osa-alueessa, joka

on selvésti muita osa-alueita vahvempi ja oppilaalle itselleen tarked.

Téssd tutkimuksessa perehdytddn autisminkirjon hiirididen, erityisten
mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen maailmaan. Tutkimuksen tarkoituksena on
tehdi rajanvetoa erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen vélille, selventdd
nithin liittyvdd termistdd sekd selvittdd, millaisia mielenkiinnonkohteita ja
lahjakkuuksia autisminkirjon piiristd voi 10ytyd. Lisdksi tutkimuksessa pohditaan niiden
voimakkuutta sekd vaikutusta arkeen autisminkirjoisen lapsen huoltajan ndkdkulmasta;
millaisena erityismielenkiinto ja erityiskyvyt voi esiintyd? Kuinka paljon ne voivat
vaikuttaa lapsen ja ldhipiirin eldmdan? Tutkimuksen lopuksi tarkastellaan vield
huoltajien ajatuksia ja mielipiteitd erityisistdi mielenkiinnonkohteista seké

erityiskyvyistéd sivuuttaen myds Savantin syndroomaa.



2 AUTISMINKIRJON HAIRIOT

2.1 Yleista

Autisminkirjon hiiriét eli ASD (Autism Spectrum Disorder) on kokonaisuus
neurobiologisia hdiriditd. Autisminkirjon hdiri6t on tunnettu myds nimelld
Autismispektri. Nykyisen ICD-10-luokituksen mukaan autisminkirjon hiiriot ovat osa
lapsuuden laaja-alaisia kehityshdirioitd (Moilanen & Rintahaka 2016, 219).
Tunnetuimpia niistd ovat autismi (lapsuusidn autismi) sekd Aspergerin syndrooma.
Niiden liséksi autisminkirjon héiridihin kuuluvat Rettin oireyhtymad, epityypillinen
autismi sekd disintegratiivinen kehityshiirid. Toisten maédrittelyjen mukaan myos
tarkemmin méérittimaton laaja-alainen kehityshiirié on osa autisminkirjoa. (Vanhala

2015, 83.)

Vuoden 2022 alusta autisminkirjon héirididen ICD-tautiluokitus tulee
muuttumaan Maailman terveysjdrjestd6 WHO:n johdolla, silld autismille, Aspergerin
oireyhtymadlle, epdtyypilliselle autismille ja disintegratiiviselle kehityshiiridlle tulee
yksi yhteinen pdiddiagnoosi: autisminkirjon hdirié. Ylldmainitut diagnoosit poistuvat
kokonaan uuden, yhteisen diagnoosin tieltd. (Autismiliitto, 2020.) Nimessd muutos
nikyy siis siten, ettd autisminkirjon hdiriét muuttuvat autisminkirjon hairioksi. Talloin
eri diagnooseja ei endd eroteta toisistaan, vaan diagnoosi on pelkéstddn autisminkirjon
héirid. Rettin oireyhtymad, joka tdhédn asti on ollut osa autisminkirjon héiriota, siirtyy
muiden samankaltaisten, eli x-kromosomissa tapahtuneiden mutaatioiden, yhteyteen
(Autismiliitto, 2020). Uusi tautiluokitusjirjestelmd ICD-11 on jo julkaistu, toisissa

paikoissa myos kéytetty, mutta virallisesti se otetaan kdyttoon vasta vuonna 2022.

Tautiluokitusmuutoksen taustalla vaikuttavat muutokset
tautiluokitusjirjestelmissd ja autismin diagnosoinnissa. Muutoksiin pdddyttiin, silld
monessa tapauksessa rajat eri autismidiagnoosien vililld ovat olleet héilyvid, ja siten
thmiset ovat saaneet samoilla oireilla eri diagnooseja. (Autismiliitto, 2020.) Lisdksi
laaja tutkimusty0 ei ole tuonut mitéén ndyttoa siitd, ettd Aspergerin oireyhtymai eroaisi
olennaisesti autismista; diagnostiset rajat ovat epéselvid, silld diagnoosikriteerit ovat
pddosin samoja niin autismissa kuin Aspergerin oireyhtymadssdkin (Leppdmiki &
Niemeld, 2014). Autisminkirjo-yldkasitteeseen on pdddytty ldhinnd sen vuoksi, ettd

oireita ja piirteitd voi esiintyd laidasta laitaan erilaisilla voimakkuustasoilla. Kirjo-
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paitteelld halutaan korostaa juuri tdtd vaihtelevaisuutta, yksilollisyyttéd ja erilaisuutta.
Tulevaisuudessa tapahtuvista muutoksista huolimatta tima tutkimus kirjoitetaan timén
hetkisten kéytdssd olevien nimien ja luokittelujen mukaisesti. Tulevaisuuden uusien
kriteeristdjen ja termistdjen toivotaan helpottavan etenkin Asperger-yksildiden

diagnoosin saamista (Jéntti & Savinainen 2018, 288).

Autisminkirjon hdiriét on todella moninainen hiirid niin diagnoosiltaan
kuin piirteiltdédnkin. Autisminkirjon hdirididen ihmiset ovat hyvin erilaisia, ja piirteet
sekd haasteet vaihtelevatkin runsaasti laidasta laitaan. Autisminkirjo ilmenee ja
vaikuttaa eldmddn hyvin yksilollisesti. Siksi tdssdkddn tutkimuksessa esitetyt
erityispiirteet eivdt ole jokaista henkilod koskevia, vaan yleistyksid hdirididen
oirekuvasta. Eri hdiri6t autisminkirjon sisdlld méaéritelldén usein vaikeusasteeltaan joko
vaikeaksi, keskivaikeaksi tai lieviksi. Samalla voidaan mééritelld my6s tuen tarpeen
taso. Autisminkirjoa usein voidaankin ajatella ikdén kuin janana, jossa toisessa péadssi
on syvd, vaikeatasoinen autismi ja heikko toimintakyky, kun taas toisessa pédssd
lievempi autismi, korkeampi toimintakyky sekd Asperger. (Jantti & Savinainen, 2018,

281.)

2.2 Geneettinen tausta

Autisminkirjon hiiriét ovat joukko perinndllisid neurobiologisia keskushermoston
kehityshiirioitd, joista aiheutuu erityyppisid ongelmia aivojen toiminnassa ja
aistihavaintojen kasittelyssd (Kerola ym. 2009, 99). Autisminkirjon geneettisestd
taustasta ei kuitenkaan olla pédisty vield yhtenevdiseen mielipiteeseen. Kuitenkin
suhteellisen yksimielisié ollaan siitd, ettd autisminkirjossa aivot toimivat eri tavalla kuin
ei-autistisilla henkil6illd. Esimerkiksi Sourander ja Aronen (2013) esittivit, ettd
autisminkirjo on ensisijaisesti aivotoiminnan héirid, jonka seurauksena autistisen
yksilon on vaikeaa tai jopa mahdotonta ymmartid, mitd toiset ihmiset ajattelevat tai

tuntevat (Sourander & Aronen 2013, 556).

Autisminkirjoisen aivojen ajatellaan siis toimivan eri tavalla kuin muilla
thmisilld ja hairioitd esiintyykin laajasti useilla aivoalueilla (Moilanen & Rintahaka
2016, 227). Osa tutkijoista uskoo, ettd hermosolujen jdrjestiytyminen aivokuorella on

héiriintynyt, minkd seurauksena my0s informaation késittely hairiintyy. Lisdksi



yhteydet eri hermosolujen osien vililld ovat puutteellisia, mika puolestaan voi vaikuttaa
aivojen toimintaan ja rakenteeseen. (Vanhala 2015, 85.) Myos élykkyystaso voi
vaihdella autisminkirjossa. Tyypillistd onkin epitasaisuus dlykkyysprofiilissa; toisilla
alueilla autisminkirjoinen voi olla hyvinkin dlyké&s, kun taas toisissa asioissa vertaisiaan
jéljessé. (Moilanen & Rintahaka 2016, 217.) Liitdnndissairaudet ja -haasteet vaikuttavat
monissa tapauksissa autisminkirjoisen henkilon dlykkyyteen, ja esimerkiksi
kehitysvammaa esiintyykin 60-80%:1la autisteista (Vanhala 2015, 85). Autisminkirjon
hdirididen taustalle on esitetty aivojen erilaisen toimintatavan lisdksi muita lukuisia
spesifejd syitd, kuten geenivirhe, vamma, virus sekd aivojen aineenvaihdunnalliset

héiriét (Jahnukainen 2002).

Vaikka autisminkirjon hiirididen taustalla olevaa syytd ei tiedetd
vieldkddn varmaksi, tutkimusten mukaan autisminkirjoon on todettu liittyvin
perinndllinen alttius. Autistisen lapsen vanhemmilla tai sisaruksilla voikin esiintyé
joitakin autisminkirjon piirteitd, mutta kuitenkin niin lievind, etti niitd ei valttadmatta
huomata tai tunnisteta autisminkirjon piirteiksi. (Vanhala 2015, 86.) Autisminkirjon
diagnoosin saaneen lapsen nuoremmalla sisaruksella on ldhes 20% suurempi
todennékoisyys saada jokin autisminkirjon hdiridistd. Riski on sitd suurempi, mité
enemman autistisia lapsia perheesté 10ytyy. (Moilanen & Ristihaka 2016, 226.) Jantin
ja Savinaisen (2018) mukaan kaksostutkimusten perusteella periytyvyyden on todettu

olevan jopa 60-90 prosenttia.

Periytyvyyden ja aiemmin ehdotettujen spesifien syiden liséksi raskauden
aikasilla ongelmilla, kuten keskosuudella, synnytyksen aikaisilla kriisitilanteilla tai
hapenpuutteella, saattaa olla vaikutusta autisminkirjon ilmenemiseen. Yhdessi geenien
kanssa ympdristomyrkyt ja erilaiset raskauden ajan infektiot ovat vaikuttamassa
autisminkirjon kehittymiseen lapsen sikidkehityksen aikana. (Jéntti & Savinainen,
2018, 283.) Myds vanhempien korkeaa ikdd lapsen syntymihetkelld on ehdotettu
yhdeksi syyksi autisminkirjolle, silld isédn ollessa yli 40-vuotias, lapsen autismiriski
kasvaa. Liséksi my0s didin ollessa oli 35-vuotias autismiriski huomattavasti normaalia
suurempi. (Duodecim Terveyskirjasto, 2008.) Vuonna 2019 Bai ym. esittivit
autisminkirjon taustalle nelja eri syyta: perintitekijét, perheen yhteiset ymparistotekijét,
aitiin liittyvat tekijat seka yksilolliset ymparistotekijiat. Naiden luokkien voidaan katsoa
edustavan ja tiivistdvin yhteen suuren osan autisminkirjon syntymiselle ehdotettuja

syitd.



Muun muassa Bain ym. (2019) tutkimus osoittaa, ettd autisminkirjon
hiiri6illd on vahva perinnéllinen tausta. Ennen onkin uskottu lapsen kasvuympériston
vaikuttavan autisminkirjon syntyyn. Vahva perinndllisyys kumoaa uskomukset
esimerkiksi  siitd, ettd niin sanottu  jddkaappivanhemmuus, eli kylma
vuorovaikutussuhde lasta kohtaan, huono kasvatus tai lapsen huonotapaisuus ovat
voineet johtaa autisminkirjon syntymiseen. (Jintti & Savinainen, 2018, 283.) My0s
muun muassa Lindblom (2020) vahvistaa, etteivdt traumakokemukset tai

epésensitiivinen vanhemmuus aiheuta autisminkirjon hiirigita.

2.3 Selitysmalleja

Autisminkirjon henkildiden kognitiiviset kyvyt eli niin sanotut tiedonkéisittelykyvyt
poikkeavat tavanomaisesti kehittyvien yksiloiden kyvyistd (Moilanen & Rintahaka
2016, 227). Néiden neurokognitiivisten erilaisuuksien katsotaan johtavan heidén
kayttaytymisensd poikkeavuuteen. Erilaisuutta on niin muistitoiminnoissa,
kiinnostuksen kohteen siirtdmisessd kuin yksityiskohtien havaitsemisessakin.
(Moilanen & Rintahaka 2016, 227.) Scheuffgen ym. (2000) katsovat kognitiivisten

taitojen skaalan ylettyvén autisminkirjossa poikkeavan huonosta erityisen hyvain.

Moilanen ja Rintahaka (2016) esittdvit kolme erilaista teoriaa, joiden
avulla on pyritty ymmartimaan kognitiivisten kykyjen erilaisuutta. Kuvio 1 on

muodostettu Moilasen ja Rintahaan (2016) mallinnuksen pohjalta.

Kuvio 1.

. . Sentraalinen Eksekutiivinen
Mielen teoria

koherenssiteoria teoria

Kuvion 1 ensimmadisen teorian, mielen teorian, mukaan autistisella henkil6lld on
vaikeuksia ymmartdd toisten ihmisten uskomuksia, aikomuksia sekd tuntemuksia.
Toisin sanoen autistiselle voi olla vaikea ymmarté, ettd toisilla ihmisilld voi olla oma
mieli, eikd toisen ihmisen asemaan asettuminen valttdméattd onnistu. Vaikeudet
ilmenevit esimerkiksi vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kommunikoinnin sekd kielen

ymmartdmisen ja kdytdon ongelmina. (Moilanen & Rintahaka 2016, 227.) Kuvion 1
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teorioista juuri mielen teoria on tunnetuin autisminkirjon piirissd, silld suurimmassa
osassa teoksista ja tutkimuksista mielen teoria mainitaan taustasyynid kerrottaessa
autisminkirjoon liittyvistd haasteista sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin
kanssa. Esimerkiksi Vanhala (2015) viittaa teorioithin autisminkirjon oirekuvasta, ja
mainitsee ensimmaisend sosiaalisen vuorovaikutuksen ja késityskyvyn vaikeudet, jotka
tunnetaan myos nimelld mielen teoria. Kerola ym. (2009) mainitsee puolestaan asioiden
tarkastelun eri nikokulmista tuottavan ongelmia, kuten myos mielikuvituksen ja toisen

ihmisen asemaan asettumisen.

Toisena Moilanen ja Rintahaka (2016) mainitsevat sentraalisen
koherenssiteorian. Tdmén teorian mukaan autisminkirjon oireiden syynd ovat
kokonaisuuksien hahmottamisen vaikeus. Autisminkirjon henkil6t havaitsevat
ympdristonsé yksityiskohtina, eivitkd pysty muodostamaan havainnoistaan suurempia
kokonaisuuksia. Nami haasteet nékyvit etenkin kielen kdytdssd ja ymmartdmisessa.
Esimerkiksi kertomuksen keskeinen sanoma voi jiddd ymmartdmattd, mutta yksittiiset
sanat voivat jadda tarkastikin mieleen. (Moilanen & Rintahaka 2016, 227.) Téti teoriaa
tukee lukemattomat autisminkirjon héirididen tutkimukset, joissa ollaan yksimielisié
yksityiskohtien tarkasta havainnoimisesta ja huomioimisesta. Esimerkiksi Vanhala
(2015) on kirjoittanut autisminkirjon taustalla olevista teorioista, joissa tdmédn
sentraalisen koherenssiteorian kaltainen teoria mainitaan nimelld havaintotoimintojen
erityispiirteet. Sithenkin kuuluu olennaisesti havaintojen ylivalikoivuus, jossa korostuu
yksityiskohtiin kiinnittyminen. (Vanhala 2015, 84.) Kerola ym. (2009) puolestaan
kertovat, kuinka monilla autistisilla ihmisilld esiintyy vaikeuksia abstraktien ja
kasitteellisten asioiden ymmaértimisessd. Heille on haastavaa tunnistaa eroja ja
yhtdldisyyksid eri asioiden vililld, joka voikin aiheuttaa haasteita kokonaisuuksien

hahmottamisessa. (Kerola ym., 2009, 25.)

Kolmas Moilasen ja Rintahaan (2016) maédrittelemd teoria on
eksekutiivinen teoria. Tdmédn selitysmallin mukaan autisminkirjon henkil6illd on
vaikeuksia toiminnanohjauksessa kuten valitsemisessa, toiminnan suunnittelussa,
suunnitelman toteuttamisessa, tarkkaavuuden suuntaamisessa ja ylldpidossa sekd
tehdyn toiminnan arvioinnissa. Vaikeudet ndkyvdt muun muassa toimintoihin
jumiutumisessa ja haasteina muuttaa suunnitelmia kesken kaiken tilanteen vaatimalla
tavalla. (Moilanen & Rintahaka, 2016, 227.) Vanhala (2015) puolestaan nimedd tdimén

teorian toiminnanohjauksen eli eksekutiivisten toimintojen vaikeuksiksi. Talloin



haasteita tuottaa juuri toiminnan valitseminen, aloittaminen, suunnittelu ja
toteuttaminen. Sentraalisen koherenssiteorian voidaan katsoa olevan yhteydessd
esimerkiksi eksekutiiviseen teoriaan, silld yksityiskohtiin kiinnittyminen voi aiheuttaa
jumiutumista autisminkirjoisilla henkil6illd. Jumiutumisesta kerrotaan tarkemmin

luvussa 3.5 Muita haasteita.

2.4 Esiintyvyys ja yleistyminen Suomessa

Autisminkirjon hdirididen on katsottu yleistyneen pitkdaikaisseurannoissa viime
vuosikymmenten aikana. Yleistymisen taustalla voi vaikuttaa monia eri tekijoitd, kuten
esimerkiksi autististen piirteiden tunnistamisen parantuminen seké erilaiset muutokset
diagnostisissa kaytdnndissd, kuten lievempien muotojen tunnistaminen osaksi
autisminkirjoa. Liséksi yhtend selittdvéni tekijdna voi olla ihan vain ilmién todellinen
yleistyminen. (Heiskala 2012.) Yhtend selityksend pidetdin my0s autisminkirjon
tietoisuuden lisdéntymisti ja sitd kautta juuri piirteiden tunnistamisen parantumista ja
diagnoosin hakemista. Autisminkirjo onkin ollut enemmaén esilld eri medioissa ja
esimerkiksi joka vuosi keviilld jarjestetddn Autismitietoisuusviikko (Autismiliitto

2020).

Autisminkirjon héirididen esiintyvyys vaihtelee runsaasti tutkimuksesta
riippuen. Vield 1900-luvulla autismin katsottiin olevan erittdin harvinainen kaikkialla
maailmassa, ja esimerkiksi vuonna 1988 autismia arvioitiin olevan Suomessa vain
hieman yli kolmellasadalla ihmiselld (Ikonen & Suomi 1999, 57). Vertailun vuoksi
esimerkiksi vuonna 2015 Vanhala arvioi autisminkirjon esiintyvyydeksi Suomessa 0,6-
0,7% viestostd, kun taas vuonna 2016 Moilanen ja Rintahaka kertoivat autisminkirjon
esiintyvyydeksi 8-10 henkil6d tuhannesta. Vuosien saatossa autismin miird on
kasvanut hurjasti, mink taustalla katsotaankin olevan juuri diagnostiikan muuttuminen
ja seulojen kehittyminen, mutta myo0s tietoisuuden lisddntyminen (Ikonen & Suomi,
1999, 57). Heiskalan (2012) mukaan 1990-luvulla monen pédkaupunkiseutulaisen
dlyllisen kehitysvamman diagnoosi vaihtui autisminkirjoksi heti, kun tietoisuus
autisminkirjosta lisddntyi riittdvisti. Onkin mielenkiintoista jdddd seuraamaan, miten
vuoden kuluttua tapahtuvat diagnoosimuutokset vaikuttavat autisminkirjon

prosentuaaliseen yleistymiseen.



Autisminkirjon diagnostiikan muuttuessa ja pdivittyessd diagnoosilta
vaaditaan  kolmea  kriteerid:  sosiaalisen  vuorovaikutuksen poikkeavuutta,
vastavuoroisen kommunikaation poikkeavuutta seké stereotypioita, kuten rajoittuneita
ja toistavia mielenkiinnonkohteita, kaavamaisia kayttaytymispiirteita,
kiinnostuksenkohteita ja toimintoja. Lisdksi ylld lueteltujen oireiden tulee ilmetd ennen
kolmen vuoden ik, ja tietyt muut sairaudet ja oireyhtymdt, kuten Rettin oireyhtyma,
on suljettava pois. Ei ole myoskéédn tavatonta, ettd autisminkirjon kriteerit eivét heti
téyty, silld monesti diagnoosi muuttuu lapsen kasvaessa ja piirteiden tullessa véhitellen
esiin. Todella usein autisminkirjon henkil6t ovatkin siis lapsuudessaan saaneet jonkin

tdysin muun diagnoosin. (Vanhala 2015, 84-85.)

Autisminkirjon hdirididen esiintyvyys eri sukupuolilla ei ole yhtéldista
(Kaski ym. 2013, 99). Autisminkirjon hiirit ovat ldhes 1,8-6,5 kertaa yleisempid
pojilla kuin tytoilld (Moilanen & Rintahaka 2016, 228). Autisminkirjo esiintyy ja nakyy
tyt6illd eri tavoilla mitd pojilla, minkd vuoksi monen tytdn autisminkirjo saattaakin
jaddd huomaamatta. Jintin ja Savinaisen (2018) mukaan tytdilld oireet ja piirteet
tidytyvit olla huomattavasti vahvempia ja selkedmpid diagnoosin saamiseksi. Tytot ovat
monesti halukkaampia oppimaan sosiaalisen kanssakédymisen perustaidot, jonka vuoksi
sosiaalinen  kompelyys  voi  jdddd  huomaamatta.  Tyttdjen  erityisten
mielenkiinnonkohteet ovat tavanomaisempia ja samoja kuin ikdisilldén, kuten eldimet
tai muoti. Tytoilld yleisesti mielikuvitus ja eldytymiskyky on sujuvampaa poikiin
verrattuna, jonka vuoksi yksi autismikirjon héirididen piirteistd, mielikuvituksen puute,
usein hidastaan diagnoosin saamista. Lisdksi rutiineja, rajoittunutta ja toistavaa
toimintaa on tutkittu olevan vihemmin autismikirjon tyt6illd mitd pojilla. (Jantti &

Savinainen 2018, 293-294.)

2.5 Lapsuusidn autismi

Yleisesti autismista puhuttaessa tarkoitetaan yleensd juuri lapsuusiéin autismia.
Lapsuusién autismi on yleisin ja ehkd tutuin autisminkirjon héiridistd. Lapsuusidn
autismin arvioidaan olevan noin neljé kertaa yleisempad pojilla mité tytoilla (Sourander
& Aronen, 2013, 556). Vuonna 2000 Christopher Gillberg arvioi lapsuusidn autismin
esiintyvdn noin yhdelld lapsella tuhannesta (Gillberg 2000, 167). Nykypdivéin
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kartoitusten mukaan lapsuusiin autismia esiintyy kuitenkin kahdella lapsella
kymmenesté tuhannesta (Sourander & Aronen 2013, 556). Lapsuusidn autismille ovat
ominaisia autisminkirjon hiiridille tyypilliset vaikeudet vastavuoroisessa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, kommunikaatiossa, kielellisissd taidoissa sekd lisdksi erilaiset
aistidrsykkeet, intensiiviset mielenkiinnonkohteet sekd motoriset maneerit. Lapsuusién
autismille on ominaista hidas tai pysdhtynyt kielellinen kehitys. Liséksi noin kolmella
neljastd esiintyy élyllistd kehitysvammaa. (Sourander & Aronen 2013, 556.) Autismin
ominaispiirteitd tarkastellaan vield tarkemmin luvussa 3 Autisminkirjon hiirididen

ominaispiirteet.

Lapsuusidn autismin epdily herdd usein siind vaiheessa, kun lapsen
puheen oppiminen ei edisty tai jo opitut sanat jddvit pois kdytostd. Tavallisimmin timéa
tapahtuu lapsen ollessa 1,5-2,5-vuotias. Tdmin liséksi lapsi ei reagoi kontaktiyrityksiin,
vuorovaikutus ldhtee lapsen omista tarpeista ja osoittaminen seké katseella jakaminen
puuttuu. Myds tyypillinen eleiden tai ilmeiden kéayttiminen on puutteellista.
Rutiinisidonnaisuus ja siirtymaitilanteet tuottavat ongelmia, ja motoristen maneerien
esiintyminen alkaa kiinnittdmiin vanhempien huomiota. Intensiivinen mielenkiinto
lisddntyy pienié yksityiskohtia kohtaan ja ruokailutilanteet ovat ongelmallisia. (Vanhala
2015, 83-84.) Lapsuusidn autismin ilmenemismuodot kuitenkin muuttuvat iin myoté

(Sourander & Aronen 2013, 556).

2.6 Asperger

Téssd tutkielmassa Aspergerin oireyhtymai késitelldén vield omana kehityshéiriondén,
vaikka uusi ICD-11-tautiluokitus on jo julkaistu. Virallisesti tdma uusi tautiluokitus

otetaan kdyttoon vuonna 2022.

Muista autisminkirjon hairidistd lapsuusidn autismin lisdksi ehkd
tunnetuin on Aspergerin oireyhtymé. Aspergerin oireyhtymén on arveltu olevan jopa
huomattavasti yleisempi kuin lapsuusidn autismin (Sourander & Aronen, 2013, 556).
Aspergerin oireyhtyméé esiintyy 4-5 kertaa useammin pojilla kuin tyt6illd, ja sen
esiintyvyydeksi ylipdétdan on arvioitu noin 0,4% véestostd (Vanhala 2015, 88). Jantin

ja Savinaisen (2018) mukaan noin joka sadannella lapsella on Aspergerin oireyhtyma.
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Aspergerin oireyhtymén ja lapsuusiin autismin valinen raja ei ole selked,
Aspergerin oireyhtymén ajatellaankin usein olevan vain laimeampi versio autismista.
Selvin ero niiden vililld nékyy kuitenkin kielellisessd ja kognitiivisessa kehityksessa.
Kielellinen kehitys Aspergerin oireyhtyméssé on alun viivastymisestd huolimatta hyvé,
eikd siis Aspergerissa ole autismin tapaan merkittivdd kehityksellistd viivettd
kielellisessd ja kognitiivisessa kehityksessd (Kaski 2013, 99). Vaikeuksia kuitenkin
esiintyy autisminkirjon hdiridille yhteisissd asioissa, kuten vastavuoroisessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa; kielellinen ymmaértdminen voi
olla jonkin verran konkreettista ja ilmaisut omaperdisid. Ilmeet, eleet sekd niiden
tunnistaminen ja tulkinta tuottavat usein huomattavia vaikeuksia, eika toisen asemaan
asettuminen vilttdmattd onnistu. Autismin tapaan Aspergerin oireyhtyméssa yleistd
ovat lisdksi tavallisesta poikkeavat tai erityisen intensiiviset mielenkiinnonkohteet,
pakonomaiset rutiinit, motoriset maneerit sekd jonkin asteiset erityiskyvyt. (Vanhala
2015 88-89.) Myoskin Aspergeriin liittyvid ominaispiirteitd kéasitellddn tarkemmin

luvussa 3.

Aspergerin oireyhtymédn yksilot ovat yleensd dlykkyyden osalta
kehittyneet tavanomaisesti (Sourander & Aronen 2013, 556). Rajanveto Aspergerin
oireyhtymin ja “normaalin” kehityksen ja kdyttdytymisen vélilld katsotaan usein olevan
hankala luoda (Vanhala 2015, 88-89). Osalla on erityistd lahjakkuutta tai erityiskyky;ja
jollain erityisalueella (Sourander & Aronen 2013, 556). Esimerkiksi omassa tyOssd
péarjddmisen mahdollisuudet ovat korkeat, jos omassa tydssd saa kayttdd omia
intensiivisid erityismielenkiinnonkohteita apuna. Suorituskykya kuitenkin usein leimaa

epétasaisuus (Sourander & Aronen 2013, 556).

2.7 Muut autisminkirjon hairiot

Rettin oireyhtyma on geneettinen kehityshdirid, jota esiintyy ainoastaan tytdilld. Rettin
oireyhtymén esiintyvyys on noin 1-2 kymmenestdtuhannesta. Oireet alkavat yleensi 6-
18 kuukauden iéssé, jolloin lapsen paanympéaryksen kasvaminen hidastuu ja pikkuhiljaa
my0s taantuu kokonaan. (Vanhala 2015, 89.) Suuri osa Rettin oireyhtymén yksildistd
saa aluksi lapsuusidn autismin diagnoosin, silld sitd on ldhes mahdotonta erottaa
lapsuusiédn autismista ensimmaisen parin ikdvuoden aikana (Gillberg 2000, 166). Rettin

oireyhtyméssd kuitenkin esimerkiksi késien tarkoituksenmukainen kdyttd vdhenee ja

12



jopa loppuu kokonaan. Tilalle tulee usein voimakkaita maneerisia kisien liikkeita,
kuten yhteen hieromista, pyorittamisté, puristelua tai taputtelua. Liséksi kidvely muuttuu
usein pyséhteleviksi ja levedraiteiseksi, toiset eivdt opi kdvelemddn ollenkaan.
(Vanhala 2015, 89.) 10-20-vuotiaina suurella osalla Rettin oireyhtymaissa kavelykyky
heikentyy ldhes kokonaan, ja edessd onkin siirtyminen pyorituoliin (Gillberg 2000,
166). Kommunikaatiotaidot taantuvat, jonka myotd yleistyy myos sosiaalinen
vetdytyminen ja d&rtyisyys (Vanhala 2015, 89). Lisédksi leikki ja vuorovaikutus
ylipddtadn estyvit, mutta yleensa kiinnostus ihmisid kohtaan sdilyy. Myohemmall4 14lla
sosiaalista vuorovaikutusta voi taas alkaa esiintymidn. (Ikonen & Suomi 1999, 66.)
Juuri oireiden ja haasteiden muuttumisesta johtuen Rettin oireyhtymin katsotaan olevan

eteneva keskushermostosairaus (Sourander & Aronen 2013, 556).

Rettin oireyhtymddn kuuluvat olennaisesti myds erilaiset hdiriét mm.
kasvussa, nukkumisessa, déreisverenkierrossa sekd hengittimisessid. 60%:lla Rettin
oireyhtyméin yksildisté esiintyy myos epilepsiaa. (Vanhala 2015, 89.) Alun perin Rettin
oireyhtyma on luokiteltu kehitysvammaoireyhtymiin, silld se johtaa ldhes poikkeuksetta

vaikeaan kehitysvammaan (Ikonen & Suomi 1999, 66).

Epétyypillinen autismi on nimestidénkin péétellen autismi, joka jollain
osa-alueella poikkeaa lapsuusidn perinteisestd” autismista. Poikkeavina piirteind
voivat olla esimerkiksi diagnoosikriteerien puutteellinen tiyttyminen tai oireiden
mydhéisempi alkamisiké. (Kaski 2013, 99). Epétyypillisen autismin diagnoosia et tulisi
asettaa alle kolmevuotiaalle, ja sitd suositellaankin niin sanottuna jilkidiagnoosina,
jolloin lapsella ei ole endd todettavissa riittdvasti lapsuusidn autismidiagnoosiin
vaadittavaa kayttdytymistd. Epityypillistd autismia tavataan useimmiten vaikeasti
kehitysvammaisilla sekd henkil6illd, joilla on vaikea puheen ymmértdmisen

erityisvaikeus. (Ikonen & Suomi 1999, 65.)

Disintegratiivinen ~ kehityshdirid6 on  harvinainen laaja-alainen
kehityshdirio, silld sen esiintyvyys on vain noin yksi kymmenestituhannesta.
Disintegratiivisessa kehityshéiridssa lapsi kehittyy tyypillisesti ensimmaiset pari vuotta,
jopa 4-5 vuotta, kunnes taidot taantuvat monella osa-alueella hyvinkin nopeasti.
(Vanhala 2015, 83.) Kuudesta viikosta korkeintaan yhteen vuoteen kestdvén
taantumisjakson aikana lapsi menettid useita jo opittuja taitoja, mutta silti
samanaikaisesti kayttdytyy levottomasti ja yliaktiivisesti (Gillberg 2000, 29).
Huomattavin taantuminen tapahtuu kuitenkin kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
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osa-alueella (Vanhala 2015). Tédhan kuuluu esimerkiksi lapsen aikaisemmin hallitseman
puhekielen menetys, muista lapsista eristiytyminen sekd kontaktin saamisen
vaikeutuminen (Gillberg 2000, 29). Tdmén seké useiden neurologisten oireiden vuoksi

disintegratiivinen kehityshéirié monesti muistuttaakin autismia (Kaski ym. 2013, 99).

Mairitteleméton laaja-alainen kehityshdirio synnyttdd keskustelua
tutkijoiden parissa, silld osa tutkijoista ei tunnusta sitd osaksi autisminkirjon hairioita.
Maédritteleméton laaja-alainen kehityshiirid on yleisesti osa autisminkirjon kaltaisia
laaja-alaisia kehityshdirioitd, mutta siind ei tdyty kokonaan ylld mainittujen
kehityshiirididen kriteerit (Moilanen & Rintahaka 2016, 220). Tatad pidetidénkin usein
”jamédiagnoosina”, jos lapselle ei pystytd diagnosoimaan tarkasti mitddn muuta

autisminkirjon hédiridista.

2.8 Liitanndissairaudet ja muut liitdnnéispiirteet

Autismiin ja autisminkirjoon ylipddtddn kuuluu yksil6llisesti vaihdellen monia eri
liitdnndissairauksia ja -piirteitd. Toisinaan liitdnndiset voivat olla niin rdikeitd ja
voimakkaita, ettd itse autisminkirjon hiirididen piirteet jadvit kokonaan taka-alalle
nakyméttomiin. Liitdnndissairaudet on tirked huomioida etenkin arjen sujuvuutta ja
kuntoutusta suunniteltaessa. Tavallisimpia liitdnndissairauksia ja -haasteita ovat
ADHD, unihdiriét, syOmisongelmat, epilepsia, refluksiongelmat, ummetus seka
psykiatriset oireet, kuten masennus, ahdistus tai uhmakkuus. Liséksi monilla esiintyy
myds kehitysvammaa, joka on yleisin autisminkirjoon liittyva liitdnndishaaste. Sitd
esiintyy jonkin asteisena 60-80%:lla autisminkirjon henkil6istd. (Vanhala 2015, 85.)
Puolestaan psyykkisid héirigitd on todettu esiintyvin n.70-74%:lla autisminkirjon
lapsista ja nuorista (Moilanen & Rintahaka 2016, 226). Joka kolmannella tai joka
neljannelld kehitysvammaisella on arvioitu taas olevan jossain méérin myds autistisia
piirteitd (Vanhala 2015, 85). Kehitysvamma autisminkirjon héirididen rinnalla
hankaloittaa huomattavasti arjen sujumista, autisminkirjon diagnosointia sekéd

kehityksen arvioimista.

Epilepsiaa on arvioitu esiintyvdn 10-20%:1la autisminkirjon héiridisista.
Mitd vaikeampi kehitysvamma on, sitd suurempi on epilepsian ilmenemisen riski. My0ds

aistivammoja, kuten ndko- ja kuulovammoja, esiintyy keskimiddrdistdi enemmén
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autisminkirjon hdiridissid. Aistivammat tuovat oman lisdhaasteensa kuntoutuksen ja
sujuvan arjen jérjestimiseen. Kaytoshiiriditd esiintyy 40%:lla autisminkirjon
héiridisistd. Tavanomaisesti uhmakkuus kaytoshiirioisilla lapsilla vdhenee kohti
nuoruutta mentéessd, mutta autisteilla uhmakkuuden osuus pysyy korkeana myds
nuoruudessa. Tdtd on selitetty autisminkirjoon liittyvélld muutosvastaisuudella ja
joustamattomuudella. (Moilanen & Rintahaka 2016, 226.) Liséksi ahdistuneisuutta ja
pakko-oireita esiintyy osalla autisminkirjoisista (Vanhala 2015, 86). Ahdistuneisuuden
kasvamista nuoruutta kohti mentidessd selitetiin monesti siten, ettd tdlldoin autistiset

alkavat huomata oman erilaisuutensa muista (Moilanen & Rintahaka 2016, 226).

3 AUTISMINKIRJON HAIRIOIDEN OMINAISPIIRTEET

Autisminkirjon pddoireet muodostavat yhdessd niin sanotun autistisen triadin. Tdma
triadi kattaa sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaatiokyvyn poikkeavuudet seka
stereotypiat, kuten kaavamaiset, toistuvat rutiinit, rituaalit, kiinnostukset ja motoriset
maneerit. (Moilanen ym. 2012, 217.) Tdméa kolmijakoinen jakaminen on kuitenkin

karkea, eikd valttadmittd tuo esiin autisminkirjon oireiden ja piirteiden kirjoa ja maaraa.

3.1 Sosiaalisen vuorovaikutuksen & vastavuoroisen kommunikoinnin
vaikeus

Autisminkirjon héiridille on muutamia yhteisid, kaikissa héiridissd yleisesti esiintyvid
piirteitd. On kuitenkin hyva huomata, ettd héiriét ovat hyvinkin yksilollisid, joten myos
oireet ja ominaisuudet sekd niiden voimakkuus vaihtelevat yksildiden vélilld runsaasti.
Sosiaalisten haasteiden katsotaan kuitenkin olevan yksi monimutkaisimmista ja
suurimmista haasteista autisminkirjon héiridissd (Kasari & Patterson 2013).
Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa on usein monin tavoin puutteellista tai
poikkeavaa (Kaski ym. 2013, 100). Moilanen ja Rintahaka (2016) mainitsevat yhdeksi
sosiaalisen vuorovaikutuksen poikkeavuudeksi sosioemotionaalisen vastavuoroisuuden
puutteen, joka ilmenee esimerkiksi poikkeavana reagointina toisen tunteisiin tai
ylipddtddn poikkeavana kiyttdytymisen mukautumisena vaihteleviin sosiaalisiin
tilanteisiin. Toisin sanoen tunteiden ndyttiminen ja toisten tunteiden ymmaértdminen on
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monille autisteille hyvinkin vaikeaa. Liséksi on vaikeuksia 10ytdd “oikea” tapa
kayttdytyd ja vastata muualta tuleviin sosiaalisiin viesteihin. Néiden heikkouksien
pohjalta autistit ajatellaan usein tunteettomiksi ja empatiakyvyttomiksi, mutta
todellisuudessa autistit ovat monesti hyvinkin tunteellisia ja herkkid. Tunteiden
puutteellinen ndyttiminen ndyttaytyykin usein ulkopuolisen silmiin tunteettomuutena.

(Jantti & Savinainen 2018, 285.)

Kommunikaation  poikkeavuudet liittyvdt enemménkin  kielen
kehitykseen ja ylipdatdén yksilon kehitystasoon, silld esimerkiksi kolmannes autisteista
kehittyy aluksi normaalisti, mutta myohemmin taidot taantuvat. Yksil6lld voi olla
puhutun kielen kehityksen viivdstymd tai puheen tdydellinen puuttuminen ilman
yritystd korvata puhetta vaihtoehtoisilla viestintdtavoilla, kuten ilmeilld tai eleilla.
(Moilanen & Rintahaka 2016, 219, 224.) Puheen kokonaisvaltainen poisjdénti voi
selittyd yksinkertaisesti my0s silld, ettd lapsi ei ymmaérrd, mihin puhetta kéytetdian
(Kaski ym. 2013, 100). Autistisilla lapsilla kielenkehitys perustuu usein mekaaniseen
muistiin, visuaalisuuteen, toistuviin tilanteisiin, konkretiaan sekd ulkoa opittuihin
lauseisiin. Opittu kieli muodostuukin juuri muualta kuultujen sanojen ja lauseiden
pohjalta, joita lapsi oppii liittdmédn oikeaan kontekstiin. Toisinaan néitd ulkoa opittuja
sanoja ja lauseita toistetaan myos satunnaisesti eri tilanteissa. (Kerola ym. 2009, 25-26.)
Toisilla yksil6illd voi esiintyd runsaasti myds kaikupuhetta eli ekolaliaa, joka tarkoittaa
sanojen ja lauseiden osittain pakonomaista ja toistavaa hokemista kontekstista
riippumatta (Kaski ym. 2013, 100). Jokainen lapsi kuitenkin kehittyy omalla tavallaan,
joten toisilla autistisilla lapsilla oppimistyyli voi ensisijaisesti olla myos auditiivinen

(Kerola ym. 2009, 25-26).

Kyvyssd aloittaa tai yllapitdd vastavuoroista keskustelua voi olla
merkittavad heikkenemistd, joka pohjautuu kielen kehityksen tasoon. Néiden lisdksi
kielenkdytté voi olla kaavamaista ja toistavaa, sanat ja ilmaukset omintakeisia ja
kehitystasoon sopivat sosiaaliset jdljittelyleikit ja spontaanit kuvitteluleikit voivat
puuttua kokonaan. (Moilanen & Rintahaka 2016 219, 224.) Leikkitilanteissa autistinen
lapsi ei vélttiméttd osaa toimia yhdessd muiden lasten kanssa, vaan mieluummin leikkii
yksikseen (Kaski ym. 2013, 100). Esimerkiksi kuvittelu- ja matkimisleikit muiden
lapsien kanssa ei vilttimattd onnistu. Monet autistilasten leikit liittyvétkin yleensd

jollakin tapaa jérjestelyyn. (Jantti & Savinainen 2018, 285.)
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Tarkoituksenmukainen katsekontakti, kasvojen ilmeet, eleet ja vartalon
asennot eivét onnistu osana sosiaalista vuorovaikutusta niin autistisen omalta kohdalta
kuin muiden ihmisten ymmartdmisenkdin osalta (Moilanen & Rintahaka 2016, 219).
Esimerkiksi autistinen lapsi harvoin ojentaa kdsiddn kohti vanhempiaan paistidkseen
syliin (Kaski ym. 2013, 100). My0s osoittaminen seki asioiden esittely ja ndyttiminen
on vihdistd (Frye 2018). Osoittamisen sijaan autistinen lapsi voi ottaa aikuista kidesti
ja kayttaa titd tyokalunaan saadakseen haluamansa, esimerkiksi lelun hyllyltd (Ikonen
& Suomi 1999, 58). Toisin sanoen ldhes kaikki sanaton viestintd ja vuorovaikutuksen
tukeminen non-verbaalisesti on haastavaa tuottaa sekd my0s ymmartdd. Esimerkiksi
vitsien ja sarkasmin ymmaértdminen on haastavaa, silli monesti autistiset ymmartavét
puheen sanatarkasti, eivdtkd nde puheen taakse kétkettyd merkitystd. Yleensa
autisminkirjoiset henkil6t ovat todella rehellisid ja uskollisia, eivdtkd he osaa
valehdella. He ovat luotettavia, heiddn moraalinsa on korkea sekd heilld on vahva
oikeudentunto ja késitys oikeasta ja vddrdstd. He noudattavat sdént6ja sekd osaavat
auttaa ja puolustaa heikommassa asemassa olevia. (Jantti & Savinainen 2018, 297.)
Autistisille voi olla vaikeaa ymmaértdd ja tunnistaa muiden tunteita ja toisten pahaa
mieltd, joka liittyy tunteiden késittelemisen ja tunnistamisen haasteisiin. Myos asioiden
mielessd kuvitteleminen tuottaa haasteita. (Ikonen & Suomi 1999, 59.) Saman ikaisiin
ja kehitystasoltaan vastaaviin ihmisiin yhteyden ja suhteiden luominen voi olla vaikeaa,
silld ongelmaksi muodostuu usein molemminpuolisen kiinnostuksenkohteiden,

toimintojen ja tunteiden jakaminen (Moilanen & Rintahaka 2016, 219).

Monilla autistisilla thmisilld esiintyy vaikeuksia myds abstraktien ja
kasitteellisten asioiden ymmaértdmisessd. Heille on haastavaa tunnistaa eroja ja
yhtdldisyyksid eri asioiden wvililldi. Tdmd aiheuttaa haasteita kokonaisuuksien
hahmottamisessa. (Kerola ym. 2009, 25.) Haasteita aiheuttaa my0s sosiaalisen,
emotionaalisen sekd kielellisen toiminnan yhdistdminen (Kerola ym. 2009, 26). Tdmén
takia autistinen ihminen ei vélttimittd huomaa hdneen kohdistuvaa henkista tai fyysisté
kiusaamista. Toisaalta taas tilanteiden véddrinymmaérrys voi tuottaa ongelmia, silld
tahatonta koskemista voidaan pitdd tondisyna tai tahallisena kiusantekona. (Vanhala
2015, 88.) My®os asioiden tarkastelu eri ndkokulmista tuottaa ongelmia, kuten myos
alemmin mainittu mielikuvitus ja toisen ihmisen asemaan asettuminen.
Autisminkirjoiselle voi olla haastavaa ymmartid, ettd toisella ihmiselld on oma mieli,

omat tunteet ja omat uskomukset. Tastd kdytetdédn nimitystd mielen teoria. (Moilanen

17



& Rintahaka 2016, 227.) Tavanomaisesti kehittyneilld lapsilla muiden ihmisten
kayttaytymisen lukeminen on spontaania ja tiedostamatonta, kun taas autistisilta
ihmisiltd timé automaattisuus puuttuu; “ajatusten lukeminen” on vaikeaa, uuvuttavaa

ja tiedostettua laskelmointia (Happé 2018).

3.2 Kaavamaiset rutiinit ja intensiiviset mielenkiinnonkohteet

Autisminkirjossa yksiloille ovat tédrkeitd rutiinit sekd niiden muuttumattomuus.
Autisminkirjoiset eivdt yleensd voi sietdd wuusia asioita tai epdvarmuutta;
autisminkirjoon kuuluukin piirteend voimakas vastustus kaikkea uutta kohtaan.
Sdannodllisyys ja rutiinit ndkyvit aina herddmisestd ruokailuihin ja péivittiiseen
toimintaan. Autistit vaativat sddnnollisyyttd ja ennakoitavuutta kaikissa arjen
toiminnoissa ja tilanteissa, myos koulussa. (Jantti & Savinainen 2018, 291-292.)
Yllattavat ja uudet tilanteet voivat aiheuttaa ahdistusta, stressid ja jopa aggressiivisuutta,

jonka vuoksi autistit monesti vaativat paljon aikaa uusiin asioihin totuttelemiseen.

Moilanen ja Rintahaka (2016) mainitsevat yldluokaksi stereotypiat,
rajoittuneet, toistavat ja kaavamaiset kéyttdytymispiirteet, kiinnostuksen kohteet ja
toiminnat. Téhdn kuuluu olennaisena piirteend intensiivinen syventyminen yhteen tai
useampaan sisélloltddn tai kohteeltaan poikkeavaan kaavamaiseen ja rajoittuneeseen
mielenkiinnonkohteeseen. Vaihtochtoisesti kohde voi olla tavanomainen, mutta
kiinnostuksen voimakkuus voi olla poikkeavaa. Autisteilla voi esiintyd pakonomaista
tarvetta noudattaa erityisid paivittiisid tottumuksia ja rituaaleja tai tarkkaa syventymisti
lelujen osatekijoihin. Viimeisimmaélld tarkoitetaan intensiivistd ja syvdd mielenkiintoa
esimerkiksi lelujen tuoksuun, pintamateriaaliin, ddneen tai virinddn, jolloin lelun
kayttotarkoitus ja kokonaisuus ylipadtddn jad huomiotta. (Moilanen & Rintahaka 2016,
219.) Autisminkirjon kaavamaisuuteen ja rutiineihin kuuluu olennaisesti myo0s
autisminkirjoisten yksildiden taipumus perfektionismiin. Yksilot ovat tarkkoja,
sinnikkditd ja pdattaviisid, ja ndiden ominaisuuksien takia erityisen hyvié tyontekijoita
tarkkuutta ja yksityiskohtien huomioimista vaativissa toissd. (Jantti & Savinainen 2018,
297.) Intensiivisistd mielenkiinnonkohteista kerrotaan lisdd luvussa 4 Erityiset

mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt.
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3.3 Aistipoikkeavuudet

Autisminkirjon héiridille on ominaista aistien poikkeava toiminta ja reagointi erilaisiin
aistidrsykkeisiin. Poikkeava reagointi voi tarkoittaa niin ali- kuin yliherkkyyttakin.
Moilasen ja Rintahaan (2016) mukaan jonkinlaisia aistipoikkeavuuksia esiintyy jopa
73%:1la autisminkirjon henkil6istd. Aistipoikkeavuudet voivat esiintyd kaikkien
aistidrsykkeiden havaitsemisessa ja prosessoinnissa, kuten herkkyytend ddnille, valolle,
kosketukselle, kivulle, kylmélle, kuumalle, hajuille tai mauille (Kaski 2013, 100-101).
Yleisintd ovat kuitenkin herkkyydet valoja ja d4nid kohtaan. Erilaiset vilkkuvat valot,
rdikedt virit ja peilaavat pinnat voivat aiheuttaa niin ahdistusta ja vilttelemistd, kuin
myds lisdédntyvad mielenkiintoa; tdlloin on kyse juuri siitd, ettd poikkeava reagointi voi
esiintya seka ali- ettd yliherkkyytend. Monesti kuuloédrsykkeitd kohtaan autistiset lapset
kokevat yliherkkyyttd, silld etenkin kovat ja korkeat dénet voivat aiheuttaa lapsissa jopa
pakokauhua ja paniikkia. (Vanhala 2015, 84.) Esimerkiksi koulun ruokalassa lattialle
tippuva lautanen voi aiheuttaa paniikkia sekd ruokakaupassa soiva taustamusiikki ja
hilind aiheuttavat monesti epdmiellyttivdd ahdistusta. Monelle autisminkirjon
henkil6lle vastamelukuulokkeet ovatkin tirked tyokalu normaalissa arjessa
parjddmisessd. Reagointi kuulodrsykkeisiin voi olla myds puutteellista, jolloin

autisminkirjon henkil6illd saatetaankin epiilld kuulovammaa (Vanhala 2015, 84).

My®6s maku- ja hajuaistin kanssa esiintyy jonkin verran haasteita etenkin
ruokailutilanteissa. Ruoka voi haista, maistua tai tuntua ikavaltd autistisen henkilon
suussa, minkd vuoksi ruokailut ovat haastavia. Pahimmillaan seurauksena voi olla jopa
aliravitsemusta. Autisminkirjossa voi esiintyd my0s synestesiaa eli aistien
sekoittumista. Télloin henkild aistii jotakin yhden aistijérjestelmén kautta, mutta voi
kokea sen osana toista aistijarjestelmdd. (Jantti & Savinainen 2018, 290.) Térked osa
autisminkirjon aistipoikkeavuutta on myos poikkeavuudet tuntoaistiin reagoimisessa.
Toisaalta kipureaktio voi olla puutteellinen, jolloin haetaan tuntoaistia stimuloivia
kokemuksia, kun taas toisaalta pienikin hipaisu voi tuntua hyvin vastenmieliselti.
(Vanhala 2015, 84.) Autistinen lapsi voikin monesti vastustaa kosketusta ja sylissd
pitdmisti, ja siten saneleekin omat ehtonsa fyysiselle kontaktille (Kaski ym. 2013, 100).

Monesti kevyt kosketus on pahempi kuin tiukka ja puristava ote.
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Autisminkirjoisten henkildiden reagointi eri aistidrsykkeitd kohtaan on
hyvin yksilollisid, ja thmisten vélilld voi olla suuriakin eroavaisuuksia. Reagointi
aistidrsykkeisiin voi vaihdella yksilotasolla jopa vireystilasta ja tilanteesta riippuen
(Kaski ym. 2013, 101). Useimmiten autististen henkiloiden kyky késitelld kuulo- ja
tuntoaistimuksia on hiiriintyneempéé kuin haju- ja ndkoaistimusten kisittely. Monilla
autisminkirjoisilla  henkil6illa né@kdaistin  kautta tulevat &rsykkeet ovatkin
merkityksellisempid kuin muita aisteja pitkin tulleet drsykkeet. Tima nékyy esimerkiksi
keskimadrdistd parempina visuaalisina taitoina. (Kaski ym. 2013, 100-101.) Aistien
toimintaa voi monella autisminkirjoisella héiritd my06s SI-hidirié eli sensorisen
integraation hdiri6. Talld tarkoitetaan haasteita aistitiedon kisittelyssd ja sddtelyssa,
liikkkeiden hallinnassa, kehityksessd, kayttdytymisessd sekd kielellisten taitojen

oppimisessa (SITY 2020).

3.4 Motoriset piirteet

Autisminkirjon héiri6éihin liittyy tiiviisti my0s haasteita motorisessa toiminnassa.
Monella esiintyy kaavamaisia ja toistavia motorisia maneereja, kuten késien tai sormien
vaintelyd ja heiluttamista tai koko vartalon monimutkaisia liikkeitd (Moilanen &
Rintahaka 2016, 219). Autisminkirjoon liittyy monesti motorisen kehityksen
viivéstyneisyys. Tdméd voi nékyé esimerkiksi eri hienomotoriikan osa-alueilla, kuten
silmén ja kidden yhteisty0ssd, mutta my6s isompien lihasryhmien toiminnassa, kuten
juoksemisessa tai pyorélld ajamisessa. Kévelemddn oppiminen voi tapahtua hieman
vertaisia myohemmin, kuten myos kengénnauhojen solmimisen oppiminen. Kisiala voi
olla suttuista ja monesti autistiset kdyttavatkin tietokoneita késin kirjoituksen sijasta.
Liséksi tasapaino, rytmiin liittyvét asiat sekd kddentaidot voivat olla heikkoja. (Jantti &
Savinainen 2018, 291.) Toisinaan motorinen levottomuus voi olla niin voimakasta, etti
autisminkirjon varsinaisia piirteitd voi olla vaikeaa havaita (Vanhala 2014, 84). Edella
mainituilla haasteilla voikin olla ldhes suora yhteys koulussa pérjddmiseen (Kaski ym.

2013, 100).

Aikuistuessa erot autisminkirjolaisten Vélilld voivat pienentyé.
Esimerkiksi motoriikan saralla erot pienentyvit siksi, ettd autistiset eivét valttimatta
endd tee heille itselle motorisesti haastavia asioita. Aikuiset oppivat my0s kiertimadn

heille vaikeita asioita, esimerkiksi ostamalla nauhattomia kenkiid tai muuttamalla
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taloon, jossa on hissi. (Jantti & Savinainen 2018, 291.) Yksil6illi voi esiintyd
paivittdisissd toiminnoissa epétavallisia ja toistuvia motorisia toimintoja, kuten itsensé
keinuttamista ja heijaamista. Toiset kiintyvét epatavallisen syvésti johonkin esineeseen,
jota halutaan kantaa aina mukana. (Kaski ym. 2013, 100.) Monella autistisella ihmiselld
on yleistd jonkin esineen pakonomainen naprddminen tilanteissa, jotka tuottavat itselle
ahdistusta tai stressid. Tavanomaista on myds lihashypotonia eli lihasvelttous seki
lihasten jannittyminen ja varpailla kdveleminen (Vanhala 2014, 84). Néitd oireita on
kuitenkin useimmiten mahdollista lieventdd esimerkiksi fysio- tai toimintaterapeutin

avustuksella (Vanhala 2014, 87).

3.5 Muita haasteita

Muita tavallisia erityispiirteitd ovat liiallinen tai alentunut aktiivisuus, syomishéiriot,
univaikeudet sekd itsed vahingoittava kayttdytyminen (Kaski ym. 2013, 100).
Autisminkirjon haasteisiin kuuluvat myos neurokognitiiviset vaikeudet, ja kognitiiviset
kyvyt ovatkin selvisti heikommat kuin tyypillisesti kehittyvilld vertaisilla (Moilanen
ym. 2012). Tarkkaavuuden osalta autisminkirjon yksilot ovat taipuvaisempia
kiinnittdimain huomiota asioiden yksityiskohtiin, ja heilld esiintyykin vaikeutta siirtda
kiinnostuksen kohdetta kokonaisuuksiin. Yksityiskohtien havaintokyky onkin usein
paljon tarkempi mité tyypillisesti kehittyvilli. Ndma tarkkaavuuden ja havaitsemisen
erilaisuudet johtavat hieman erilaisiin muistitoimintoihin. (Moilanen & Rintahaka
2016, 227.) Suuntavaisto voi olla monella heikkoa tai pédinvastoin erittdin vahvaa.
Toiminnanohjaus tuottaa monille suuria vaikeuksia; esimerkiksi asioiden aloittaminen
voi osoittautua haastavaksi ja usein vaaditaankin tukea mm. koulutehtdvien

aloittamisessa.

Autisminkirjon haasteisiin kuuluu myds monia muita péivittdistad arkea
vaikeuttavia tekijoitd. Autistisella henkil6lld saattaa olla vaikeuksia tunnistaa ihmisten
kasvoja, vaikka ithminen sindnsd olisikin tunnistettavissa ddnestd tai kontekstista.
Aivojen magneettikuvauksessa onkin todettu toistetusti poikkeavuutta kasvojen
tunnistamiseen liittyvilld alueilla (Vanhala 2015, 85). Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaatiokyvyn heikkous aiheuttaa monella autisminkirjoisella yksindisyyden
tunteita. Heilld voi olla vaikeuksia ystdvystyd muiden thmisten kanssa tai hankkia

kumppania. Tutkimusten mukaan autisminkirjoisilla nuorilla on kuitenkin samanlainen

21



tarve ystavyyssuhteille, mutta he kokevat niiden muodostamisen erityisen haastavaksi.
He my0s tiedostavat omien sosiaalisten haasteidensa luovan vaikeuksia ihmissuhteissa.
(Cresswell ym. 2019.) Kiusaaminen ja pilailu autistisen henkilon kustannuksella on
valitettavan yleistd. Autistinen ihminen ei ymmarra vitsailuja, vaan ottaa asiat tosina.
Tamin vuoksi autistinen henkild voi esimerkiksi pitdd ystdvinddn sellaisia henkil6ita,

jotka oikeasti kiusaavat hintd koko ajan. (Jantti & Savinainen 2018, 289.)

Autisminkirjon ihmiset kuormittuvat arjessa muita helpommin. Mita
strukturoidumpi ja ennakoitavampi autistisen henkilon arki on, sitd helpompaa siitd on
selvitd. Aistit kuormittuvat joka suunnasta tulevista virikkeistd, jolloin tunteet ottavat
vallan autistisesta henkilostd. Esimerkiksi valot, epitavalliset &énet, pimeys,
vikijoukot, jonot, hajut, vieraat paikat ja ihmiset voivat laukaista autistisessa henkilssé
stressitilan eli meltdownin. (Ryan 2010.) Tall6in autistinen henkild voi “rdjdhtda” lilan
pitkdaikaisen stressitason tai &killisen ylikuormittumisen vuoksi. Yksilon oma
sietokyky ylittyy ja seuraa kohtaus, jossa yksilo menettii tunteidensa hallinnan. TAmén
seurauksena yksilo saattaa itked tai huutaa jopa tunteja ennen kuin tilanne rauhoittuu.
(Jantti & Savinainen 2018, 292.) Useimmiten meltdown purkautuukin &drsytykseni,
ahdistumisena, vihana tai turhautumisena (Autismisditio, 2015). Toinen tapa
autisminkirjoisille reagoida liikaan stressiin on “shutdown”, jossa henkilo vetdytyy
omiin oloihinsa, lopettaa puhumisen ja muuttuu liikkkumattomaksi (Jantti & Savinainen

2018, 292).

Monella autisminkirjoisella esiintyy haasteita myds toiminnanohjauksen
alueella. Aiemmin 2.2.1 Selitysmalleja -luvussa mainittiin Moilasen ja Rintahaan
(2016) eksekutiivinen teoria, jonka mukaan autisminkirjon henkildilld on vaikeuksia
toiminnanohjauksessa. Tdmé kattaa esimerkiksi toiminnan valitsemisen, toiminnan
suunnittelun, suunnitelman toteutumisen, tarkkaavuuden suuntaamisen ja ylldpidon
sekd tehdyn toiminnan arvioinnin. Edelld mainitut haasteet ndkyvét juuri toimintoihin
jumiutumisena ja haasteina muuttaa toimintaa tilanteen vaatimalla tavalla.
Jumiutuminen voi ilmeta siten, ettd tekemadisilld olevasta toiminnosta on vaikea jatkaa
eteenpdin; sitd voi olla vaikea lopettaa. Jumiutumista voi tapahtua myos siten, ettd
ithminen saattaa hetkeksi kadota omiin maailmoihinsa. Rutiinit, struktuurit ja
ennakoitavuus ovat erityisen tirkedd, silld niiden avulla voidaan véhentdd

mahdollisuutta jumiutumiseen ja ahdistumiseen. (Jantti & Savinainen 2018, 292.)
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4 ERITYISET MIELENKIINNONKOHTEET JA
ERITYISKYVYT

4.1 Yleista

Autismin yhteydessd mainituilla erityiskyvyilld tarkoitetaan jollakin taidon osa-alueella
esiintyvid keskiméérdistd parempia taitoja, joita ei katsota esiintyvdn muilla kuin
autisminkirjon yksil6illd (Happé 2018). Erityiskykyjen sijaan voidaan puhua myos
erityistaidoista tai erityislahjakkuudesta (eng. special abilities tai special skills). Juuri
englanninkielisten termien varjolla kdytén tdssd tutkimuksessa ilmausta erityiskyky.
Toisinaan autismista puhuttaessa esiin tulee myds termit huippulahjakas tai jopa nero.
Talld kuitenkin viitataan Rain Man -elokuvastakin tutuksi tulleeseen savantismiin, josta
kerrotaan lisdd luvussa 4.2 Savantin syndrooma. Kyseisessé elokuvassa autistinen mies

esimerkiksi ilmoittaa lukujen neli6juuret sekunneissa ja osaa puhelinluettelon ulkoa.

Autisminkirjon héiridihin liittyvid erityiskykyjd on tutkittu suhteellisen
vdhdn. Vaikka ilmiotd on tutkittu, monet tutkimuksista ovat yksittdisid
tapaustutkimuksia tai pieneen joukkoon kohdistuneita tutkimuksia. Vain muutamat
erityiskykyja koskevista tutkimuksista ovat olleet laajoja ja systemaattisia tutkimuksia.
(Corrigan ym. 2012.) Ehka juuri siksi monessakaan autismin virallisessa maéritelmassi
erityiskykyjd ei juurikaan katsota osaksi autismin ominaispiirteitd, vaikkakin
erityistaidot on noteerattu osana autisminkirjon hiiriditd jo 1940-luvulta ldhtien

(Itzchak ym. 2013).

Tutkimusten mukaan kolmanneksella autistisista aikuisista esiintyy
erinomaisia taitoja (superior skills) yhdelld tai useammalla osa-alueella (Howlin,
Goode, Hutton & Rutter 2009). Erityiskykyjd esiintyy erityisesti viidelld eri osa-
alueella:  muistissa,  visuaalis-spatiaalisessa ~ hahmottamisessa, laskemisessa,
piirtimisessé tai musiikissa (Meilleur, Jelenic & Mottron 2015). Vuonna 2015 Meilleur,
Jelenic ja Mottron esittivit tutkimuksessaan, ettd autistisilla henkildilla erityisid kykyja
olisi jopa 70%:lla; visuaalis-spatiaalisia 32%:lla ja matematiikassa, piirtdimisessd ja
musiikissa 17%:1la jokaisessa osa-alueessa. Vuonna 2013 puolestaan Itzchakin ym.
tutkimuksessa muistiin liittyvid taitoja esiintyi tutkimusjoukossa eniten. Kuitenkin
my0s musiikillisia, visuaalis-spatiaalisia ja lukemiseen liittyvid taitoja esiintyi ldhes

yhté paljon. Autisminkirjossa kykyprofiili onkin usein hyvin epétasainen, jonka vuoksi
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toiset taidot korostuvat. Puolestaan toiset taidot ovat keskiméaardistd heikompia. (Jéntti

& Savinainen 2018, 286.)

Muun muassa Happé (2018) mainitsee esimerkkejd erityiskykyjen
ilmenemisestd, kuten S. Wiltshire -nimisestd miehesti, joka pystyi piirtdméén jokaisen
tarkan yksityiskohdan Tokion katukuvasta oltuaan kaksikymmentd minuuttia
helikopterin kyydissd kaupungin yldpuolella tai muusikosta, joka pystyy soittamaan
minkd tahansa melodian kuultuaan kappaleen yhden kerran. Erityiskykyjen katsotaan
kuitenkin esiintyvén vaihtelevasti autistisilla ihmisilld, eika siis kaikilla esiinny sellaisia
taitoja, joita voitaisiin kutsua juuri erityiskyvyiksi. Erityiskyvyilld varustettuja
henkil6itd on siis vdhidn suhteutettuna autistien kokonaismddrdén (Kaski ym. 2013,

100).

Toisin kuin erityiskyvyt, autisminkirjon hiirididen ominaispiirteisiin
tunnustetaan intensiiviset mielenkiinnonkohteet, jotka katsotaan kuuluvaksi
poikkeavan ja rajoittuneen kdyttdytymisen -otsikon alle. Usein ndmi intensiiviset
mielenkiinnonkohteet tunnetaan myds nimelld erityiset mielenkiinnonkohteet, jonka
avulla pyritddn ilmaisemaan autisminkirjoon liittyvien mielenkiinnonkohteiden
erityisyyttd ja kiinnostuksen syvyyttd. Erityiset mielenkiinnonkohteet tunnetaan
laajemmin lempinimelld ekko. Ekkot voivat olla hyvin vaihtelevia ja monesti
suuntautua erikoisiin kohteisiin verrattuna normaaliin kiinnostukseen. Esimerkiksi
Ikonen ja Suomi (1999) mainitsevat autisminkirjossa esiintyvdn kiinnostusta
kalentereihin,  matkareitteihin, aikatauluithin ja  esineiden funktionaalisiin
ominaisuuksiin. Jantti ja Savinainen (2018) puolestaan mainitsevat ekkoiksi muun
muassa dinosaurukset, kulkuneuvot, sodat, avaruuden ja eldimet, joista viimeisinté
esiintyy etenkin tytoilld. Ekkoja esiintyy monilla autisminkirjoisilla jo varhaisesta idsta
lahtien, ja ne voivat vaihdella vuosien saatossa tai pysyd samoina jopa vuosikausia.
Autisminkirjoinen henkild voi uppoutua ja syventyé erityismielenkiinnonkohteeseensa
tuntikausiksi kiinnittdmattd huomiota ympérilld tapahtuvaan. Ekkoonsa keskittyminen
ja sen toteuttaminen tuottaa monesti syvid onnen ja tyytyvidisyyden tunteita.
(Autismiliitto, 2020.) Myos erityisten mielenkiinnonkohteiden yleisid esiintymisosa-
alueita ovat muun muassa musiikkiin, kuvataiteeseen tai tietotekniikkaan liittyvat
intensiiviset kiinnostukset. Erityisid mielenkiinnonkohteita ei silti esiinny kaikilla

autisminkirjoisilla, vaan toiset autisminkirjoiset voivat esimerkiksi juuttua erikoisella
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tavalla tiettyihin esineisiin, joita he haluavat kantaa kaikkialle mukanaan. Osalle heisti

voi kehittyd kapea-alaisia kiinnostuksen kohteita tai taitoja. (Kaski ym. 2013, 100.)

Erityisiin mielenkiinnonkohteisiin ja erityiskykyihin liittyy valtavan laaja,
nopea ja adrimmaisen yksityiskohtainen kyky imeé tietoa itseensd eri tietoldhteista.
Lisdksi timdn tiedon hallinta, muistaminen ja jakaminen on todella vahvaa ja nopeaa.
Heitd voidaankin pitdd kédvelevind tietopankkeina oman aiheensa saralta. Autistinen
ithminen voi puhua erityisistd mielenkiinnonkohteistaan loputtomasti, ja my0s
aitheeseen liittyva tavaroiden kerdily on tavanomaista. Koska autisteilla monesti on
keskimadrdista parempi muisti, kiinnostavat asiat myds tallentuvat muistiin helpommin
pitkdksi aikaa. (Jantti & Savinainen 2018, 291.) Autisminkirjolle on siis ominaista
tiedonprosessointityyli, jossa keskitytddn yksityiskohtiin. Kuitenkin Heaton ja Wallace
(2004) ovat sitd mieltd, ettd mikali tavallisesti kehittyville ihmisille opetetaan erityisesti
samantyyppisid taitoja, he ohittavat autistit taidoissaan. Pelkkd muistikapasiteetti ei siis
voi olla erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen selittidva tekijd — se vain

heijastaa ddrimmdiisen hyvin alueellisesti erikoistuneen tiedon kéyttotaitoa.

4.2 Savantin syndrooma

Savantin syndrooma ja sithen kuuluvat savant-kyvyt ovat paljon kiistelty ja suhteellisen
vahin tutkittu syndrooma. Sen tutkimisella on paljon rajoituksia, eikd ilmiota ole voitu
tyhjentivésti selittdd ja tulkita (Kontu ym. 2013). Kuitenkin pienelld osalla
autisminkirjosta on havaittu olevan savant-kykyjd eli kapea-alaisia, ilmiomaiisid
erityiskykyja (Jantti & Savinainen 2018, 286). Savantin syndroomassa taustalla on
usein jokin kehitysvamma tai muu keskushermoston kehityshdirid, johon liittyy
yksittdisid, muuhun henkiseen suorituskykyyn verrattuna poikkeavan korkeatasoisia
lahjakkuuden alueita. Useimmiten ndméd lahjakkuuden alueet liittyvit tilan
hahmottamiseen, matematiikkaan, musiikkiin tai taiteeseen ylipdatdan. (Vanni &
Heikkinen 2015.) Edelld mainittujen lisdksi Kontu ym. (2013) mainitsevat myos
lukemisen, teknisen, maantieteellisen, hienomotoriikan tai aistihavaintojen erottelun
taidon alueet. Savantismissa korostuvat laajat muistisuoritukset, mutta télloin

asiasiséllon ymmarrys voi olla heikkoa. Tdmén vuoksi savant-lahjakkuutta pidetidénkin
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usein pakkomielteisend, joustamattomana, jaykkdnd ja automaattista toistamista

korostavana. (Vanni & Heikkinen 2015.)

Savantin syndrooman katsotaan olevan hyvin harvinainen. Tutkimuksista,
madrittelyistd ja rajoista riippuen sen méérd vaihtelevat runsaasti. Esimerkiksi vuonna
2000 Saloviita, Ruusila ja Ruusila tutkivat savant-kykyjd esiintyvdn noin 0,14
prosentilla kehitysvammaisista. Heiddn tutkimuksessaan Suomesta 10ytyi 45 savant-
yksilod. Vuonna 2015 Vanni ja Heikkinen katsoivat noin kymmenesosalla autisteista
esiintyvan jonkinlaisia savant-lahjakkuuksiin lukeutuvia taitoja. Treffertin (2009)
mukaan viidelldkymmenelld prosentilla savantisteista ajatellaan olevan jokin
autisminkirjon héiriodistd (Treffert 2009). Savantin syndroomaan on todettu esiintyvin
myds muiden keskushermoston kehityshéirididen tai vaurioiden yhteydessa.
Esimerkiksi p#adhdn kohdistuneen trauman tai otsaohimolohkon rappeuman
seurauksena voi joskus puhjeta erityislahjakkuus. (Vanni & Heikkinen 2015.) Myos
psykologisten héiridtilojen yhteydessd voi esiintyd savant-ilmiotd. Néissd muissa
hiiridissd oleellista savantin kannalta on kuitenkin se, ettd kaikissa niissd tietyt
kognitiiviset rakenteet ja kdytosmallit muistuttavat autisminkirjoa (Kontu ym. 2013).
Savantin syndroomaa katsotaan esiintyvdn enemman pojilla kuin tytdilld (Itzchak ym.
2013). Tyhjentdvdd vastausta kysymykseen siitd, onko savant-henkil6illd kéytossdan

samanlaisia kognitiivisia valmiuksia kuin muilla, ei ole (Kontu ym. 2013).

Savantin syndrooman biologista taustaa ei tunneta varmaksi, mutta monia
ladketieteeseen painottuvia teorioita on esitetty. Esimerkiksi Treffertin 3R-teorian
mukaan joidenkin aivoalueiden vaurioita voidaan kompensoida uusien alueiden
kayttoonotolla, uusien yhteyksien luomisella seké joihinkin aivoalueisiin kohdistuvan
toiminnan heikkenemiselld. (Vanni & Heikkinen 2015.) Eli siis toisin sanoen tdmén
perusteella savant-henkilon aivoissa tapahtuneiden kehityshdirididen puutteita
kompensoidaan uusilla hermosoluyhteyksilld sekd sellaisilla aivoalueilla, joita ei
muuten edes kéytettdisi tai niitd ei syntyisi. Puolestaan toisen selitysmallin takana ovat
autisminkirjoon yhdistetyt intensiiviset ja pakonomaiset mielenkiinnon kohteet (Kontu
ym. 2013). Pakonomaisesti harjoitetussa taidossa autistisen henkiléon huomio keskittyy
vain ja ainoastaan yhteen asiaan, jolloin muita aivoalueita ja yhteyksid ei tarvita niin
paljon. Lisidksi intensiivinen ja pakonomainen harjoittelu ja toisto tuovat oppimista
harjoiteltavassa taidossa. (Vanni & Heikkinen 2015.) Samankaltaista teoriaa on esitetty

myds autisminkirjon héirididen taitojen taustalle.
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Savantin syndrooman késite on kuitenkin hankala. Savantismia on erittiin
vaikea tutkia, sill sité ei juurikaan esiinny. Esimerkiksi tallakdan hetkelld ei voida olla
tdysin varmoja siitd, onko Suomessa yhtakéan edelld mainitun kaltaista savant-autistia.
Ongelmia tuottavat myds juuri rajanvedot; jos autismiin liittyva erityislahjakkuus
katsotaan Savantin syndroomaksi, on esiintyvyys heti suurempaa. Esimerkiksi Kontu
ym. (2013) ovat tulkinneet eri tutkimusten tuloksia siten, etti autisminkirjo seké
Savantin syndrooma kulkevat selkedsti kdsi kiddessd. Tamin vuoksi niiden vélinen
jaottelu voi olla ongelmallista. Savantin syndroomaan ei ole mydskddn olemassa
mink&énlaista standardoitua arviointimenetelmai. Tarkkoja maarid esiintyvyydestd on
siis vaikea arvioida, koska tieteellinen tutkimus aiheesta on hyvin vihdistd. (Kontu ym.

2013.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tdmén tutkimuksen tavoitteena on tutkia huoltajien nidkokulmasta autisminkirjoon
liittyvien erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen esiintyvyyttd Suomessa,
niiden ilmenemismuotoa seké sitd, miten ne vaikuttavat lapsen ja samalla koko perheen
arkeen. Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan huoltajien késityksid ja mielipiteitd
erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen méérittelystd. Tutkimus pohjautuu
huoltajien kédsityksiin oman lapsen autisminkirjosta, erityisistd mielenkiinnonkohteista
ja erityiskyvyistd. Valitsin tutkimuksen kohteeksi erityiset mielenkiinnonkohteet ja
erityiskyvyt, silld autisminkirjon saralla niiden tutkimus on jadnyt vahéiseksi. Aihetta
on tutkittu jonkin verran matematiikan, kognitiivisten taitojen ja muistin saralta seka
erityiskykyjen yhteydestd autismiin (esim. Happé 2018, Anthony ym. 2015), mutta ei
kuitenkaan suoraan erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen ndkdkulmasta.
Ne harvat tutkimukset, joita on tehty ylipdétdan aiheeseen liittyen, ovat olleet yksittdisid
tapaustutkimuksia tai pieneen joukkoon kohdistuneita tutkimuksia. Vain todella harvat
erityisid mielenkiinnonkobhteita ja erityiskykyjd koskevat tutkimukset ovat olleet laajoja
ja systemaattisia tieteellisid tutkimuksia. (Corrigan ym. 2012.) Suuri osa

autismitutkimuksesta ja -tiedosta on laédketieteellisesti painottunutta.
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Tassd tutkimuksessa pyritddn osaltaan kartoittamaan sitd, millaisia
erityiskykyja autisminkirjon lapsilla on, miten ne esiintyvit ja kuinka voimakkaina ne
nikyvit. Tarkoitus on ajatella erityismielenkiinnonkohteita ja erityiskykyja perheiden
ndkokulmasta; miten ne vaikeuttavat tai rikastuttavat perheiden arkea ja miten huoltajat
itse kokevat erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen terminologian.
Tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa koko autisminkirjon védestoon yleistettdvaa
tieteellistd tulosta, vaan tuoda esille yksittdisid tapauksia vertaillen ja luoden

vuoropuhelua aineiston tapauksien valill4.

Tutkijat ovat erimielisid monista erityismielenkiinnonkohteisiin ja -
kykyihin liittyvistd asioista, kuten esimerkiksi dlykkyyden liittymisestd autismiin ja
siind ilmeneviin erityiskykyihin seka siitd, mihin erityiskyvyt ja savant-kyvyt ylipaatdan
pohjautuvat. Esimerkiksi Bolte ja Proutska (2004) ajattelevat savant-kykyjen ylittdvin
vammaisen ihmisen yleisen toimintakyvyn tason selvisti, mutta ei valttdmatta aina ylla
keskimédriiselle tasolle asti. Kontu ym. (2013) puolestaan kirjoittavat, kuinka eri
tutkimusten tulosten perusteella on ndhtévissd selvésti, ettd savant-lahjakkuus kulkee
selkedsti kési kddessd autisminkirjon kanssa. Mielenkiintoista olisikin ollut tukia
alykkyyttd, erityiskykyjd sekd Savantin syndroomaa, silld erityisten taitojen ja
kehitysvammaisuuden ristiriita on ollut pitkddn savant-ilmion tutkimuksen tiarkeimpid
kysymyksid (Kontu ym. 2013). Harvinaisuutensa vuoksi aihe olisi vaikeasti
tutkittavissa. Lisdksi mielipiteitd jakaa jo pelkéstdén autisminkirjon henkildiden
vanhempien ja muiden asiantuntijoiden kasitykset erityiskyvyistd, niiden mairittelysti

ja termista itsestian.

Eri ldhteitd (esim. Howler ym. 2009, Meilleur ym. 2015) vertaillessa on
suurta vaihtelua siind, kuinka paljon erityiskykyjd esiintyy autistisilla henkil6illa.
Lisédksi suurta hajontaa on nihtivissd my0s erityiskykyjen madrittelyssé; tutkijasta ja
tutkimuksesta riippuen erityiskykyjen mééritelmé voi vaihdella laidasta laitaan aina
pienimmastédkin lahjakkuudesta ldhes nerouteen, kuten luvussa 4 aiemmin mainittiin.
Esille tulee myds ajatus siitd, onko autisminkirjon henkil6illd esiintyvét taidot
“erityis”’kykyjd, vai ovatko ne ennemmin intensiivisiin mielenkiinnonkohteisiin

liittyvad oppimista.

Tutkimuksessa pyritddn selvittiméén erityisten mielenkiinnonkohteiden
sekd erityiskykyjen luonnetta ja ilmenemistd sekd niiden vaikutusta lapsen ja samalla
koko perheen arkeen. Oletus on, etté erityiset mielenkiinnonkohteet sekd mahdolliset
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erityiskyvyt rasittavat lapsiperheen arkea sekd vievét aikaa muilta arkitoiminnoilta
(esim. Moilanen & Rintahaka 2016). Tdmédn tutkimuksen yhtend tavoitteena on
kuitenkin selvittdd ja ndyttdd, ettd erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt eivét
nayttdydy arjessa pelkdstddn negatiivisina. Lisédksi tutkimuksen tarkoituksena on luoda
pohjaa autisminkirjon erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen

terminologialle ja méérittelylle.

5.2 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset muotoutuivat lopulliseen muotoonsa vasta aineiston kerddmisen
jélkeen. Tutkimuskysymykset on hahmoteltu aiemman tutkimustiedon ja kirjallisuuden
pohjalta (esim. Happé 2018, Jintti & Savinainen 2018). Tidssd tutkimuksessa

tutkimuskysymyksié ovat seuraavat:

1. Miten eri tavoin lasten erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt

ilmenevit?

2. Miten erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt vaikuttavat lapsen

ja koko perheen elimééan?

3. Millé eri tavoin huoltajat médrittelevit erityiset mielenkiinnonkohteet

sekd erityiskyvyt?

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld pyritdén saamaan vastaus sithen, mill4 eri tavoin
erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt voivat esiintyd kohdejoukon lapsilla.
Alun perin tarkoituksena oli tutkia ainoastaan erityiskykyjd, mutta niiden
harvinaisuuden ja madrittelyristiriitojen vuoksi tutkimusongelma laajennettiin
koskemaan myos erityisid mielenkiinnonkohteita. Taémédn muutoksen avulla saadaan
enemman aineistoa ja tuloksia sekd mielenkiintoinen vastakkainasettelu huoltajien
mielipiteiden vilille erityisistd mielenkiinnonkohteista ja erityiskyvyistd. Tédmén
ensimmdisen tutkimuskysymyksen avulla pyritddn selvittdméén, miten erityiset
mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt esiintyvit sekd kuinka voimakkaita ne ovat;
kuinka intensiivisid ja pakonomaisia ne voivat olla. Oletus on, ettd etenkin erityisid

mielenkiinnonkohteita voi olla yhdelld lapsella jopa kymmenié. Tamén
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tutkimuskysymyksen avulla halutaankin hahmottaa erityismielenkiinnonkohteet ja

erityiskyvyt kokonaisuutena, kaikkine eri muotoineen.

Toisella tutkimuskysymykselld pyritdédn saamaan vastaus siithen, kuinka
paljon lapsen erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt vaikuttavat hdnen ja koko
perheen arkeen ja milld tavoin. Erityisen intensiivinen mielenkiinnonkohde tai
erityistaito kuormittaa myos vanhempien elamaii erilaisilla panostuksilla ajankdytéssa
tai talouden kannalta. Mielenkiintoista on tutkia myos sitd, onko intensiivisilla
mielenkiinnonkohteilla tai erityiskyvyilld rikastava vaikutus perheen arkeen, vai
rasittavatko ne lapsen ja koko perheen arkea, esimerkiksi vaikuttamalla sosiaalisiin
suhteisiin. Tietysti on otettava huomioon lapsen oma tausta autisminkirjon kanssa sekd
sithen liittyvdt sosiaaliset ja kommunikatiiviset vaikeudet, kuten my0s

liitdnndissairauksien ja haasteiden kuormittavuus.

Kolmannessa tutkimuskysymyksessé kasitelldédn sitd, kuinka vanhemmat
ajattelevat, ymmadrtévit ja madrittelevit itse niin erityisen mielenkiinnonkohteen kuin
erityiskyvynkin kasitteet. Erityiskyvyn kisitteestd on ilmoilla monia eri mielipiteitd ja
variaatioita, minka vuoksi itselle olisi mielekdstd selvittdd, mitd mieltd terminologiasta
ollaan autisminkirjon hiirididen parissa. Tdmén tutkimuskysymyksen myotd haluaisin
jonkinlaisen selvyyden sille, miké lasketaan erityiskyvyksi asianomaisten keskuudessa.
Tdmédn  lisdksi  olisi  tarkoitus ymmaértdd paremmin myds  erityisten
mielenkiinnonkohteiden taustaa, ja miten lasten huoltajat sen kisittavéit. Oletuksena on,
ettd erityiskykyjen ja erityisten mielenkiinnonkohteiden vélinen raja voi olla hailyva ja

paikoittain todella epéselva.

5.3 Tutkimusmetodi

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Talloin keskitytddn mééran
sijasta laatuun. Laadullinen tutkimus on kiinnostunut asioista, joita ei voida mitata
madréllisesti: mielipiteet, kokemukset ja tunteet (Alasuutari 2011, 39). Lahtokohtana
laadullisessa tutkimuksessa on todellinen eldmid ja sen kuvaaminen. Téssd
tutkimuksessa pohjana onkin seitseman huoltajan kisitykset, kokemukset ja ajatukset
oman lapsen autisminkirjon piirteistd. Laadullisessa tutkimuksessa yksikdiden suuri

joukko ja tilastollinen argumentointitapa ei ole mahdollista eikd mydskdén tarpeellista
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(Alasuutari 2011, 39). Tutkimuksen ldhtokohtana ei ole my0skddn teorian tai
hypoteesien testaaminen tai todistaminen, vaan aineiston monitahoinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu (Hirsjérvi ym. 2012, 164). Télloin paneudutaan tarkasti

jokaiseen tutkimuksen seitseméén haastatteluun analysoiden ja johtopddtoksié tehden.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on hankkia ja tarkastella aineistoa
kokonaisuutena eli mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullista tutkimusta varten
aineisto kerdtddn luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa (Metsdmuuronen 2006, 88;
Hirsjarvi ym. 2012, 164). Tamin vuoksi juuri ihmistd suositaankin tiedon keruun
instrumenttina; tutkija luottaa enemmén omiin havainnointeihinsa ihmisistd kuin
mittausvilineilld  saatuun  informaatioon. Kokonaisvaltaisuudesta  huolimatta
laadullisessa tutkimuksessa jokaista tapausta kdsitelldén ainutlaatuisena tapauksena ja
aineistoa tulkintaankin sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2012, 164.) Laadullisessa
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita etenkin tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista
eikd niiden yleisluontoisesta jakaantumisesta (Metsimuuronen 2006, 88). Tdméidn

vuoksi laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tiedon yleistiminen.

Laadulliselle tutkimukselle on olennaista se, ettd tutkimussuunnitelma,
mutta my0s tutkimuskysymykset, voivat muuttua ja muotoutua tutkimuksen edetessa.
Tutkimus toteutetaan joustavasti muovaillen ja suunnitelmia muutetaankin usein
olosuhteiden mukaisesti. Tutkija voikin aineistonkeruuvaiheessa huomata, ettei aineisto
vastaa asetettuithin tutkimusongelmiin. (Alasuutari 2011, 275-276.) Téssdkin
tutkimuksessa tutkimuskysymysten muoto tarkentui haastatteluiden edetessd ja
haastattelurungosta nousi esiin  hyddyllisimmét kysymykset. Toisin kuin
kvantitatiivisessa eli maéréllisessd tutkimuksessa, laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoin. Ei-satunnaisotoksille tyypillistd onkin se,
ettd koehenkil6t on valittu tutkijan mielenkiinnon mukaan joko helpon saatavuuden tai
harkinnan mukaan (Metsdmuuronen 2006, 45). Tarkoituksena on 10ytdéd tutkimuksen
tutkimusongelman kannalta olennaista aineistoa tuottava tutkimusjoukko (Hirsjérvi ym.
2012, 164). Tassd tutkimuksessa kohdejoukon valitseminen on vélttimatontd, silld
tutkimuksen kohteena on sellaisia piirteitd ja ominaisuuksia, joita esiintyy vain pienelld
osalla véestostd. Tdmédn tutkimuksen kohdejoukko valikoitui aiheeseen liittyvien

vertaistukiyhdistysten kautta.

Tutkija ei koskaan pysty tiysin irtautumaan arvoldhtokohdista, silld arvot
muovaavat sitd, miten tutkija pyrkii ymmértimaan tutkimaansa ilmiotd (Hirsjérvi ym.
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2012, 161). Laadullinen tutkimusprosessi perustuukin pitkélti tutkijan omaan
intuitioon; tulkintaan, jarkeilykykyyn sekd yhdistimis- ja luokitteluvalmiuksiin
(Metsdmuuronen 2006, 82). Objektiivisuutta ei tdlloin perinteisessd mielessd pystyti
sataprosenttisesti saavuttamaan, silli tutkija ja hdnen aiempi tietonsa nivoutuvat
saumattomasti toisiinsa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 25). Tutkijan omat mielipiteet,
asenteet ja mielenkiinnonkohteet vaikuttavat vaistimattomasti tutkimukseen heti alusta
alkaen, silld tutkimuksen kohteena on usein tutkijalle mieleinen aihe. Liséksi tutkija saa
itse rajata aiheen, ja tdlloin tulee painottaneeksi hénelle itselleen tarkeimpid asioita,

vaikkakin tieteellisyyden ja tutkimuseettisyyden rajoissa.

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruussa suositaan metodeja, joissa
tutkittavien ddni ja ndkokulmat padsevat esille. Siksi erityyppiset haastattelut, kuten
teemahaastattelu tai ryhméhaastattelu, ovat suosittuja laadullista tutkimusta tekevien
keskuudessa. (Hirsjarvi ym. 2012, 164.) Téssd tutkimuksessa onkin kaytetty
aineistonkeruumenetelméné yksilohaastattelua, tarkemmin sanottuna puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Tdméi tarkoittaa kiytdnnOssd sitd, ettd olen luonut etukiteen
haastattelurungon tutkittavan asian ympérille sen vuoksi, ettd varmasti saan
haastateltavilta tutkimusongelman kannalta olennaista tictoa. Haastattelutilanne on
kuitenkin joustava, eikd esimerkiksi jarjestykselld ole suurta merkitystd (Eskola &
Suoranta 1998, 86). Tarkeintd on, ettd haastatteluiden avulla saadaan tutkimuksen
kannalta hyddyllistd tietoa. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovatkin
kaikille haastateltaville samat, mutta valmiita vastausvaihtoehtoja ei kéytetd. Talloin

haastateltava saa vastata kysymyksiin omin sanoin. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Haastattelua tutkimusmetodina kaytettdessd Robson (1995) on perustellut
kantansa hyvin: ”Kun tutkitaan ithmisid, miksi en kayttdisi hyvikseni sitd etua, ettd
tutkittavat voivat itse kertoa asioista, jotka koskevat heiti itseddn?” (Robson 1995, 227).
Haastattelu onkin ainutlaatuinen tapa kerdtd aineistoa, silld siind ollaan suorassa
vuorovaikutuksessa tutkittavan henkilon kanssa. Tdmd menetelmd luo valtavasti
joustavuutta itse aineistonkeruutilanteeseen, silld tutkija pystyy itse vaikuttamaan
sithen, saadaanko haastattelulla tutkimuksen kannalta olennaista tietoa ja kuinka paljon
tietoa saadaan. Tutkija pystyy aktiivisesti muuttamaan haastattelun suuntaa tai
kaivamaan enemmén tietoa haastateltavasta. Tutkija voi my0s syventdd vastauksia ja
esimerkiksi  pyytdd  haastateltavaa  perustelemaan ndkokulmansa.  Lisdksi

haastattelutilanteessa tutkija pystyy kerddamiddn tietoa muutenkin kuin vain sanojen
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perusteella; merkityksellistd on kerrotun asian lisdksi myos se, miten asia kerrotaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86.) Haastattelun avulla tutkijalla on mahdollista
tarkentaa asioita ja lyhenteitd, joita haastateltava saattaa pitdd itsestdénselvyyksini.
Haastattelutilanteissa haastattelija voi myos keksid tarkentavia lisdkysymyksid
kasiteltdvastd aiheesta, kuten esimerkiksi tdssd tutkimuksessa ensimmaisessi
haastattelussa tehtiin. Ensimmaisen haastattelun aikana sai todellisen kasityksen siité,
mitd asioita haastattelurungosta on painotettava. Haastattelu
aineistonkeruumenetelména luo kuitenkin myds haasteita tutkijalle. Miten esimerkiksi
saada tutkittava vastaamaan todellisilla, autenttisilla vastauksilla, eikd sosiaalisesti

hyvéksyttivid vastauksia kayttden?

5.4 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto on kerétty haastattelemalla seitsemii autisminkirjolapsen huoltajaa.
Haastateltavat 10ytyivdt suomalaisten autisminkirjon vertaistukiyhdistysten kautta.
Lihetin jérjestdihin sdhkoOpostia, jonka jirjestot vélittivdt edelleen jésenilleen.
Tutkimuksesta kiinnostuneet huoltajat puolestaan ottivat sdhkoOpostitse yhteyttd
minuun. Haastattelut jarjestettiin kolmessa eri kaupungissa, kirjaston hiljaisissa tiloissa.
Lisdksi kolme haastattelua tehtiin puhelimen vélitykselld aika- ja sijaintihaasteisiin
pohjautuen. Haastattelut ddnitettiin ja myShemmin litteroitiin tekstiksi. Haastattelut
olivat kestoltaan vihintddn puoli tuntia. Pisin haastattelu kesti noin tunnin. Haastattelu
toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna, jonka haastattelurunko 16ytyy

tutkimuksen lopusta luvusta Liitteet: Haastattelurunko.

Tutkimuksessa haastateltavat on koodattu muotoon H1, H2, H3, H4, H5,
H6 ja H7 suojellakseen heiddn anonymiteettiaan ja jotta kirjoittaminen, lukeminen ja
ymmaértaminen helpottuisi. Huoltajien puhuessa lapsistaan lapset koodaan muotoon L1,

L2, L3 janiin edelleen anonymiteetin takaamiseksi.

Lasten ominaisuuksien, haasteiden sekd diagnoosien vililld oli suurta
vaihtelua. En mdiritellyt hakukirjettd tehdesséni tarkemmin sitd, minkd tasoista
autisminkirjoa lapsella tulisi olla, minkd vuoksi vaihtelu on runsasta. En myoskdin
vaatinut lapsilta virallista diagnoosia, vaan huoltajan ndkokulmasta autisminkirjon

hdirién tunnistettavat piirteet riittdvat. Koen véljemméin vaatimuslistan auttaneen
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haastateltavien loytdmistd. Seuraavaksi kuvailen muun muassa lasten diagnooseja,

piirteitd ja haasteita niin koulussa kuin kotonakin.

L1 omaa runsaat Aspergerin oireyhtymaén piirteet sekd ADHD:n, mutta ei
virallista autisminkirjon diagnoosia. Arjessa Asperger-piirteet hallitsevat kuitenkin
ADHD:ta enemmén. Hian on 6-vuotias poika. Lapsella on toiminnanohjauksen kanssa
haasteita, sekd vuorovaikutustaidot ovat osin puutteelliset. Pdivikodissa lapsi leikkii
mielellddn suurimman osan ajasta yksin, silti viime aikoina on ottanut muitakin mukaan
leikkiin. Aénet ja melu hiiritsevit keskittymistd. Tdmén lapsen muisti on ilmidméinen,
ja hdn muistaa tarkkoja yksityiskohtia tapahtumista, joista huoltajalla itselldédn ei ole
minkddnlaista muistikuvaa. Liséksi tima lapsi on lahjakas kartan kanssa, ja tietii aina
oikeat reitit paremmin kuin huoltajansa. Lapsi kiinnittdd huomiota ympériston
pieniinkin yksityiskohtiin sekd muistaa ne tarkasti. Etenkin visuaalinen muisti on

tarkka. Lasta kiinnostavat tekniset laitteet ja niiden toiminta.

L2 on 7-vuotias poika, jolla on diagnosoitu autisminkirjon héirid,
tarkemmin méadrittdmiton laaja-alainen kehityshiirio, joka sisiltdd autistiset piirteet.
Myos lapsen pikkuveljelld on sama diagnoosi. Lapsella on ollut monia haasteita
koulussa kayttdytymisen kanssa, kuten karkailua, raapimista ja repimistd. Niistd
haasteista ollaan kuitenkin pikku hiljaa pddseméssi eteenpdin. Tdmén vuoksi koulun
sujumista on vaikea arvioida, silld keskittyminen on monesti mennyt tehtévien sijasta
kiytokseen, niin lapsella kuin opettajillakin. Lapsi omaa todella hyvian muistin. Tdma
poika on tehnyt pienestd pitden ikdluokkaansa ndhden suuria palapelejd ja niitd
tehddénkin pdivittdin. Autot ovat pojalle suuri intohimon kohde. Teknisten laitteiden
kéaytto on todella taitavaa ikdisekseen. My0Os tdma lapsi kiinnittdd huomiota ympérilla
oleviin tarkkoihin yksityiskohtiin, ja osaa vuosienkin jélkeen kertoa niistd darimmaéisen

tarkasti. Lisdksi suuntavaisto ja kartan hahmottaminen on hénelld vahvaa.

L3 on 16-vuotias poika, jolla on diagnosoitu Aspergerin syndrooma.
Liitdnndishaasteina hdnelldi on ADHD, hahmottamiseen ja kieleen liittyvid haasteita
sekd aleksitymia, eli vaikeus tunnistaa tunteita. Liséksi toiminnanohjaus on
puutteellista. Tilan ja kartan hahmottaminen tuottaa hinelle hankaluuksia. Sosiaaliset
taidot ovat heikot, silld hin kokee itsensd ymmarretyksi saamisen olevan haastavaa.
Kuitenkin muutamia hyvid ystdvid nuorelta 16ytyy. Tdémad poika on &&rimmadisen
lahjakas  dlyllisissd  tehtdvissd ja  toiminnoissa, kuten  matematiikassa.
Mielenkiinnonkohteet, kuten avaruus ja sihkolaitteet, kiinnittdvit helposti huomion
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syvisti ja pitkéksikin aikaa, jolloin koko muu maailma unohtuu. Myd6s tdmén nuoren
kohdalla korostuu &ddrimmadisen tarkka yksityiskohtien havaitseminen ja muistiin
tallentaminen sekd mydhemmin niistd kertominen. Muisti on kuitenkin valikoiva, silld

vain itsed kiinnostavat asiat tallentuvat muistiin.

L4:11a on diagnosoitu autisminkirjon hdiriot ja lieva kehitysvamma. Lapsi
on yhdeksdn vuotta vanha. Omatoimisuus ja sosiaaliset taidot aiheuttavat haasteita.
Lapsi ei leiki muiden kanssa, mutta toisaalta hdn ei suostu olemaan hetkedkéédn yksin
esimerkiksi kotona. Vuorovaikutussuhteissa lapsi ei osoita kiinnostusta muiden asioita
kohtaan, vaan sosiaalisuus kumpuaa hinen omista mielenkiinnonkohteistaan. [lmeiden
ja tunteiden tunnistaminen on vaikeaa ja esimerkiksi oikeaa itkua ja tekoitkua lapsi ei
tunnista. Koulussa hén pirjdd pysyvien rutiinien vuoksi hyvin. Muisti on todella hyva
etenkin niité asioita kohtaan, jotka hint4 itsed kiinnostaa. Lisdksi sédvelkorva ja kielitaito
on lapsella loistava. Mydskin suuntavaisto ja kartan hahmottaminen on téllékin lapsella

vahvaa.

L5 on 15-vuotias poika, jolla on diagnosoitu Asperger sekd ADHD. Nuori
on jonkin verran omatoiminen, mutta usein unohtuu ja jumittuu tekemain kaikkia muita
asioita, kuin mitd pitéisi. Sosiaaliset taidot ovat kehittyneet hurjasti, ja vanhempien
thmisten kanssa hdn pystyy keskustelemaan tavanomaisesti mistd tahansa. Oman
ikdisten kanssa vuorovaikutus on haastavampaa. Kartanlukutaito ja tilan
hahmottaminen sujuvat pojalta erinomaisesti. Nuori on kiinnostunut teknisistd
laitteista, joita hin mielellddn purkaa osiin, toisinaan myds korjaa. Nuori paneutuu
syvillisesti hintd kiinnostaviin asioihin ja tiedon hankkimisen mééri kyseisestd asiasta

on valtava. Liséksi englannin kielen taito on todella vahva, 1dhes natiivitasolla.

Lé:lla on diagnosoitu Asperger, ADHD sekd SI-hdiriot eli senso-
integraatiohdiriot. Niilld tarkoitetaan ongelmia mm. kehon hallitsemisessa ja
tuntoaisteissa. Tytto on 11-vuotias. Hin tarvitsee paljon apua toiminnanohjauksessa ja
sosiaaliset taidot ovat haastavia. Lapsi ei viihdy ryhmaéssd eikd hén osaa oikein lukea
muita ihmisid. Hin stressaantuu ja uupuu nopeasti koulussa aistidrsykkeiden, kuten
melun tai muiden lasten, takia. Koulupdivit ovat lyhennettyjd. Matematiikka sujuu
loistavasti keskittymisestd riippuen, mutta toiset aineet, kuten historia, tuottavat
haasteita. Muisti on hyvinkin valikoiva, eivitka itsed kiinnostamattomat aineet ja aiheet

jad mieleen. Itsed kiinnostaviin aiheisiin lapsi paneutuu todella syvéllisesti, jolloin koko
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muu maailma unohtuu ja sekoittuu osittain myds mielikuvitusmaailmaan. Lapsella on

hahmotushiiriotd sekd vaikeuksia tunnistaa ihmisten kasvoja.

L7:1la ei ole virallisesti diagnosoitu autisminkirjon hiiriditd, mutta
piirteitd kuitenkin l10ytyy. Héntd on tutkittu autisminkirjon saralta, mutta eri syisté
tutkimukset keskeytyivédt. Lapsi on 12-vuotias. Huoltajan mukaan piirteet ovat
Aspergerin kaltaiset. Vuorovaikutus muiden kanssa on epatyypillistd, eikd hdn oikein
vithdy kaverien kanssa. Hanelld esiintyy jumiutumista ja raivokohtauksia. Tietyt taidot
ovat osoittautuneet vaikeaksi oppia. Omatoimisuus on parantunut paljon, mutta
toisinaan toiminnan aloittamisessa voi olla haasteita. Koulussa lapsi pdrjdd hyvin,
etenkin kielissd. Hén paneutuu todella syvillisesti itsed kiinnostaviin aiheisiin ja haluaa
jakaa sitd ympdrilld oleville ihmisille. Liséksi visuaalinen hahmotuskyky ja tilan

hahmottaminen ovat korkealla tasolla, kuten myds suuntavaisto.

5.4.1 Aineiston analysointi

Téasséd tutkimuksessa kvalitatiivinen, puolistrukturoidulla teemahaastattelulla keritty
aineisto on analysoitu kayttimalld sekd teemoittelua ettd sisdllonanalyysia. Aineiston
analysointimenetelméd riippuukin tdysin tutkijan valinnoista tutkimusprosessin
alkuvaiheessa. Toisinaan tutkimusongelmat itsessdéin madrittelevit ja ohjaavat tiukasti
menetelmien ja analyysin valintaa. Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopditosten teko
ovat tidrked vaihe tutkimuksessa; niiden avulla saadaan vihdoin vastauksia
tutkimusongelmaan. (Hirsjdrvi ym. 2012, 221.) Laadullisen tutkimuksen analyysilla

pyritddn nimenomaan ymmartdmain aineistossa esiintyvid ilmidita.

Alasuutari (2011) kertoo laadullisen analyysin koostuvan kahdesta
vaiheesta: havaintojen pelkistdmisestd sekd arvoituksen ratkaisemisesta eli tulosten
tulkinnasta. ~ Télloin  aineistoa tarkastellaan aina vain yhdestd, tietystd
teoreettismetodologisesta nakdkulmasta. Lisdksi aineistoa tarkastellaan vain niiltd osin,
jotka ovat tutkimuksen kannalta olennaisia, eli saadaan ratkaisuja tutkimusongelmaan.
Niin suurta aineistoméédrdd saadaan pelkistettyd pienemmaéksi, olennaisemmaksi
informaatioryppééksi. Yhdistimalld aineiston olennaisia havaintoja yhteisen tekijin tai
piirteen avulla ja tekeméll4 tulkintoja aineistosta, saadaan selville tutkimuksen tuloksia.

(Alasuutari 2011, 40.) Téssa tutkimuksessa suurta aineistomaérdd ryhdyttiin karsimaan
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siten, ettd aineistoa koodattiin tutkimuskysymysten mukaan kolmella eri virilla.
Olennaisimmat asiat ensimmadisen tutkimuskysymyksen kannalta yliviivattiin vihreélla,
toisen tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset punaisella ja niin edelleen. Néin

aineistoa on helpompi késitelld ja 16ytad kulloinkin tarvittava tieto.

Tdssd  tutkimuksessa on  kéytetty  aineistonkeruumenetelméni
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Téll6in haastattelu kohdistuu ennalta valittuihin
teemoihin, mutta kysymysten muoto tai esiintymisjirjestys on joustava
(Metsamuuronen 2006 115). Esimerkiksi tdmédn tutkimuksen haastatteluissa edettiin
niin haastattelurungon kuin haastateltavankin ehdoilla. Haastateltavan annettiin
omassa, luontaisessa jarjestyksessddn kertoa asioista, vaikka haastattelurungon mukaan
ne olisivatkin tulleet vasta myohemmin puheeksi. Haastattelurungon avulla kuitenkin
turvattiin se, ettd haastattelusta saadaan tutkimuksen kannalta olennaista tietoa.
Teemahaastattelun etuna onkin se, etti haastattelutilanteessa on mahdollista tarkentaa
ja syventdd kysymyksid haastateltavan vastauksiin perustuen (Tuomi & Sarajérvi 2018,
87-88). Puolistrukturoidulla teemahaastattelulla on hyva tutkia aihetta, jossa kohteena
ovat intiimit tai arat aiheet, tai joissa halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja asioita,
kuten arvostuksia, perusteluita ja ihanteita (Metsdmuuronen 2006 115). Tutkimuksen
aineisto on kerdtty haastatteluilla niin kasvokkain kuin puhelimenkin vélityksella.
Haastattelutilanteissa haastattelut dénitettiin haastateltavien luvalla ja mydhemmin
litteroitiin eli ddnitetty puhe Kkirjoitettiin tekstiksi. Tutkimuksen valmistuttua

haastattelut seki niiden litteroinnit tullaan poistamaan kaikilta alustoilta.

Aineisto on analysoitu teemoittelua sekd sisdllonanalyysia apuna
kéayttden. Teemoittelun avulla aineisto pyritdén jakamaan teemojen perusteella luokkiin
ja  kategorioihin analysoimisen  helpottamiseksi. Aineistosta  etsitddn
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, ja samaa ilmio6ti kuvaavat kisitteet ryhmitellédén
ja yhdistetddn eri luokiksi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 142). Ensimmaiisessd
tutkimuskysymyksessd teemoiteltiin niin erityisid mielenkiinnonkohteita kuin
erityiskykyjakin. Erityisid mielenkiinnonkohteita tuli pelkéstadn yhdessd haastattelussa
lukuisia, jonka takia on mielekdstd niputtaa niitd kategorioihin. Erityiskykyji
puolestaan teemoiteltiin  luodun kuvion mukaisesti kolmeen kategoriaan:
keskimadrdistd parempiin taitoihin, erityistaitoihin sekid erityislahjakkuuteen. Témén

jaottelun avulla on mahdollista mallintaa eri taitojen voimakkuutta suhteessa toisiinsa.
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Siséllonanalyysi on puolestaan yksi laadullisen tutkimuksen Iajeista.
Sisdllonanalyysissa on olennaista, ettd tutkija tuntee oman aineistonsa perin pohjaisesti
sekd hallitsee keskeiset késitteet teoreettisen kirjallisuuden avulla (Metsdmuuronen
2006, 124). Sisdllonanalyysilla tutkittavasta ilmiostd pyritddn saamaan kuvaus
titvistetyssd ja yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117). Siséllonanalyysin
avulla haastattelua voidaan jaotella ja tarkastella sisdllon perusteella, ei niinkéddn
esimerkiksi ilmaisu- tai kerrontatavan perusteella. Tdlloin analyysia tehdessa ei ole
merkitystd, miten haastateltava asian kertoo, vaan keskidssd on se, mitd hén kertoo.
Siséllonanalyysia analyysitapana on kuitenkin kritisoitu siitd, kuinka sitd kayttiméalla
aineisto saadaan vain jarjestettyd. Analyysi saatetaan esitelld tarkasti, mutta
johtopéétdsten puuttuessa jirjestetty aineisto saatetaan esittdd ikddn kuin tuloksina.
(Tuomi & Sarajiarvi 2018, 117.) Téssd korostuukin tutkijan rooli johtopditdsten
16ytdjand ja esiintuojana. Téamin tutkimuksen toisessa sekd kolmannessa
tutkimuskysymyksessi aineistoa ldahestyttiinkin sisdltod analysoimalla ja vertaillen sité
aiempaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Tutkimuksen analyysiin perehdytédén

tarkemmin seuraavassa luvussa.

6 ANALYYSI

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd tarkastellaan sitd, millaisena erityiset
mielenkiinnonkohteet sekd erityiskyvyt esiintyvét. Lisdksi tarkoituksena on myos
syventyé erityiskyvyn voimakkuuden vaihteluihin. Tutkimusongelmaa on ldhestytty
teemoittelun avulla, jolloin aineistoa voidaan kategorisoida sen ominaisuuksien ja
sisdllon mukaisesti. Haastavaa tasta luokittelusta tekee kuitenkin se, ettd vaikka samaa
taitoa tai mielenkiinnonkohdetta esiintyykin useammalla lapsella, niiden voimakkuus ja
intensiivisyys vaihtelevat runsaasti laidasta laitaan. Lisdksi tutkimusaineisto perustuu
tdysin  huoltajien mielipiteisiin ja kokemuksiin omien lapsien erityisten

mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen laadusta.

Ensimmadinen tutkimuskysymys tuotti erityisten mielenkiinnonkohteiden
kannalta paljon vastauksia. Erityisid mielenkiinnonkohteita mainittiin aineistossa

yhteensd 42, joista osa on paillekkdisid. Eri mainintoja aineistosta 16ytyi 31, jonka takia
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on tirkedd teemoittelun avulla laittaa maininnat kategorioihin lukemisen ja tekstin
hahmottamisen vuoksi. 31:n eri maininnan perusteella luotiin kategorioita, jotka
niputtavat yhteen samantyylisii asioita, kuten laivat, junat ja autot. Mainintojen pohjalta
luotiin yhteensd kahdeksan eri kategoriaa: ajoneuvot, arkkitehtuuri, historia, kulttuuri,
luonto, tekniikka, tiede sekd viihde. Kuviosta 2 ndhddin kategoriat sekd erityiset

mielenkiinnonkohteet luokiteltuna.

Kuvio 2.

AJONEUVOT

kuten autot, lentokoneet, junat, metrot, raitiovaunut, laivat, tyokoneet

ARKKITEHTUURI

kuten rakentaminen, kaavoitus, pilvenpiirtdjat, vesivoimalat

HISTORIA

kuten ritarit, soturit, Egypti, keskiaika, suomalaiset kivikirkot, Antiikin Rooma

KULTTUURI

kuten ulkomaat, Japanin kulttuuri, eri maiden liput

LUONTO

kuten dinosaurukset, sdd, eldimet, vesistot, padot, kosket, vesiputoukset, puut

TEKNIIKKA

kuten séhkolaitteiden toiminta, pommit, kinnykét

TIEDE

kuten avaruus, planeetat, kemia, fysiikka

VIIHDE

kuten palapelit, Pokémonit, Aku Ankka, Star Wars, roolipelit, Minecraft
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Erityiset mielenkiinnonkohteet on jaoteltu ylld olevan kuvion mukaisesti niiden
sisdltdjen mukaisesti kahdeksaan kategoriaan. Eniten mainintoja néisti kategorioista sai
ensimmaéisend oleva ajoneuvot. Toiseksi eniten sai tiede-luokkaan kuuluvat aiheet ja
kolmanneksi eniten teknitkkaan liittyvdt asiat. Tdssd kuviossa erityisten
mielenkiinnonkohteiden syvyyttd ei erotella mitenkdin, vaan ne katsotaan yleisesti
intensiivisiksi mielenkiinnonkohteiksi. Intensiivisyyden voidaan katsoa kuitenkin
olevan kaikkien kohdalla todella syvaa, silld tietous omasta mielenkiinnonkohteesta ja
sithen liittyvd pakonomaisuus on erittdin syvdd. Erityisid mielenkiinnonkohteita

kisitelladn lisdd tuloksissa, luvussa 7.1 Erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt.

Erityiskykyjd mairitellessd ja analysoidessa ongelmia tuottivat
moninaiset ja vaihtelevat kyvyt ja niiden voimakkuudet. Tdmén vuoksi erityiskyvyt-
osion sisdlld on tehtdvd vield luokitteluja. Tamédn perusteella on luotu kategoriat
“keskimddriistd paremmat taidot”, “erityistaidot” seké “erityislahjakkuus™ (Kuvio 3).
Tamén luokittelun perusteella on mahdollista ilmentdd taitojen ja kykyjen
voimakkuuden sekd taitotason vaihtelua lasten vililld. Tutkimuksen tarkoitus ei ole
laittaa lapsia tai heidédn taitojaan minkdénlaiseen paremmuusjirjestykseen, vaan pyrkid
ilmentdmdin taitojen yleisyyttd ja puolestaan erityislahjakkuuden harvinaisuutta.

Paadyin kayttimédn termid erityislahjakkuus, jotta ero sen sekd autisminkirjolle

ominaisten erityisten taitojen vililld korostuu selkedmmin.

Kuvio 3.

ERITYISLAHJAKKUUS

ERITYISTAIDOT

KESKIMAARAISTA PAREMMAT TAIDOT

Y114 oleva kuvio 3 sai ajatuksensa siitd, kuinka huoltajat mainitsivat haastatteluissa
lapsillaan olevan taitoja, joita he eivdt kuitenkaan katso erityiskykyjen piiriin
kuuluviksi. Namai taidot ovat sellaisia, joissa lapset ovat parempia kuin vertaisensa,

mutta eivit silti erityislahjakkaita tai “huippuhyvid”. Kuvion pyramidimuoto kertoo
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myoOs taitojen, kykyjen ja lahjakkuuksien arvellusta méérdstd; esimerkiksi téssé
tutkimusaineistossa  erityislahjakkuutta esiintyi kaikkein véhiten, kun taas
keskimadrdistd parempia taitoja eniten. Erityistaidot jdivdt madréllisesti ndiden kahden
edelld mainitun viliin. N&itd luokkien taitoja késitelldén lisdd luvussa 7.1 Erityiset

mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt.

Toisessa tutkimuskysymyksessé tarkastellaan huoltajien ndkemysta siita,
milld tavoin erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt vaikuttavat lapsen ja koko
perheen arjen sujumiseen. Aineistosta nostettiin esiin kaikki vastaukset, joissa
painottuivat vaikutuksen perheen arkeen jollakin tavalla. Aineistosta nousi selvésti
enemmadn negatiivisia kuin positiivisia vaikutuksia esille, jonka vuoksi pédddyin
esittelemddn negatiivissdvytteiset asiat ensin. Etenkin negatiivissdvytteisissa
vastauksissa oli paljon yhtdldisyyksid haastateltavien vililld. Valitsin aineistosta
kuvaavimpia lainauksia tulososioon havainnollistamaan perheiden arkea erityisten

mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen kanssa.

Kolmannella tutkimuskysymykselld pyritdidn saamaan vastaus siihen,
miten haastatellut huoltajat itse ndkevit ja médrittelevit erityiset mielenkiinnonkohteet
ja erityiskyvyt. Aineistoa ldhestyttiin siten, ettd sieltd yliviivattiin kaikki huoltajien
mielipiteisiin liittyvét asiat. Niitd 10ytyi paljon jo monien haastatteluiden alusta seké
myds haastatteluiden lopusta, jolloin asiaa varsinaisesti vasta kysyttiin. Analyysissa
samansuuntaisia vastauksia ja mielipiteitd yhdisteltiin, kun taas eroavia ja vastakkaisia
mielipiteitd vertailtiin keskenddn. Osa mielipiteistd oli ympéripyoreitd, jolloin huoltaja
kumosi itse oman mielipiteensd jo seuraavassa virkkeessd. Niiden pohjalta oli
haastavaa tehdd padtelmid selvédsti kumpaankaan suuntaan. Tulososioon valittiin
haastateltavien lainauksia niin vahvan kuin haparoivankin mielipiteen kanssa ilmentéen

termistoon liittyvien méadrittelyjen kompleksisuutta.
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7 TULOKSET

7.1 Erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd tarkastellaan lapsilla ilmenevid erityisid
mielenkiinnonkohteita seké erityiskykyjd. Kysymykselld halutaan kartoittaa sitd, mitad
eri mielenkiinnonkohteita autismilapsilla voi olla sekd kuinka voimakkaita ja
intensiivisid ne ovat. Lisdksi pyritddn luomaan eroa erityisten mielenkiinnonkohteiden
ja erityiskykyjen vilille. Huoltajien nikemyseroja erityisistd mielenkiinnonkohteista ja

erityiskyvyistd puolestaan tarkastellaan luvussa 7.3.

Kuviossa 2 (ks. s.39) esitetdéin kaikki aineistossa esille tulleet erityiset
mielenkiinnonkohteet kategorioittain. Eniten mainintoja aineistossa tuli ajoneuvoista,
tieteestd ja tekniikasta. Aineistossa toistuivat moneen otteeseen samat
mielenkiinnonkohteet, kuten autot ja junat. My0s Jantti ja Savinainen (2018) kirjoittivat
siitd, kuinka esimerkiksi Asperger-lasten erityisiin mielenkiinnonkohteisiin kuuluvat
juuri dinosaurukset, junat ja muut kulkuneuvot, sodat, avaruus ja eldimet. Aineistossa
kuvion 2 aiheet olivat niité, joista lapset etsivét kaiken mahdollisen tiedon ja my0s
jakavat sitd eteenpdin muille niin kauan, kuin he vain jaksavat kuunnella. Lisdksi Jidntin
ja Savinaisen (2018) mukaan autisminkirjoiset pyrkivét kerddmédn mielenkiintoonsa
liittyvéa tavaraa. Aineistossa esille tuli mm. vanhojen kdnnykoiden, Egypti-aiheisten

tavaroiden seka japanilaisten anime-elokuvien kerdaminen.

Kiinnostus edelld mainittuja erityisid mielenkiinnonkohteita kohtaan oli
intensiivistd jokaisella lapsella. Erityisid ndistd mielenkiinnonkohteista tekee juuri se,
ettd nithin kuuluu olennaisesti ilmidméinen kyky imed tietoa itseensd eri ldhteista,
muistaa sitd ja jakaa sitd eteenpdin. Lisdksi monella aineiston lapsella arki pyorii vain
ja ainoastaan senhetkisen erityisen mielenkiinnonkohteen ympérilld. Esimerkiksi
yhdelld aineiston lapsella on vietetty Egypti-synttireitd, tehty Egypti-lehted ja -
esitelmid kouluun, lainattu ja ostettu Egyptiin liittyvid kirjoja, tehty Egypti-aiheisia
taideteoksia, pédllystetty huoneen yksi seind Egypti-tapetilla ja 1dhdetty Egyptiin
katsomaan muumioita. Kiinnostus on tilldin todella kokonaisvaltaista, intensiivista ja
ulottuu eldmén jokaiselle osa-alueelle. On kuitenkin huoltajista kiinni, kuinka paljon he

ehtivét ja haluavat tukea ja auttaa lasta oman mielenkiinnonkohteen toteuttamisessa.
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Kuviossa 3 (ks. s. 40) esitelldédn erityiskykyjen jaottelut kolmeen osaan:
keskimédrdistd parempiin taitoihin, erityistaitoihin sekd erityislahjakkuuteen.
Tédmainkaltaiseen jaotteluun paidyttiin taitojen voimakkuuden vaihtelevuuden vuoksi.
Aineiston lapsilla esiintyi monessa eri aiheessa keskivertoa parempia taitoja, joita
kuvion 3 mallin mukaan esiintyykin eniten. Mainintoja sai esimerkiksi hyvit taidot
tehdé isoja palapelejd todella pienend, eri maiden lippujen tunnistaminen, musiikilliset
taidot, kuten kappaleiden tunnistaminen tai teknisten laitteiden kdyttdminen. Kaikissa
ndissd taidoissa korostui se, ettd lapsi on ollut suhteellisen pieni osatessaan tehdé naité
asioita, kuten viisivuotias lapsi tekemdssd yli 200 palan palapelejd. Esimerkiksi
tunnetun palapelivalmistaja Ravensburgerin mukaan suositusikd 200 palan palapeleille
on &8+. Kuitenkin edelld mainittuja taitoja esiintyi eri vahvuuksina, kuten
yksityiskohtaista piirtdmisté, ja siksi onkin vaikea maéritelld tarkasti niiden sijaintia

keskimédriistd parempien taitojen ja erityistaitojen valilla.

Monessa vastauksessa korostui muisti ja yksityiskohtien muistaminen
sekd tarkastelu liittyen vanhoihinkin asioihin. Lapset saattoivat muistaa nelivuotiaana
tapahtuneen lomamatkan yksityiskohtia, autojen yksityiskohtia tai jonkun rakennuksen
ulkoseindn jokaisen pienen yksityiskohdan. Nédiden yhteydessd korostui vahvasti se,
ettd yksityiskohdat ovat sellaisia, joihin normaalisti muut ihmiset eivdt kiinnitd
minkddnlaista huomiota. Edelld mainitut kyvyt todentavatkin autisminkirjon
erityispiirteitd, kuten loistavaa muistia ja nopeaa yksityiskohtien havaitsemista (Jéntti
& Savinainen 2018, 297). Yksityiskohtien tarkka muistaminen kuitenkin selittyy silla,
ettd autisteille on tavanomaista heikko kokonaisuuksien havaitsemisen kyky. Télloin
esimerkiksi autisteilla paljon esiintyvdd absoluuttista sdvelkorvaa selitetddn vahvalla
paikallisen prosessoinnin vinoumalla. (Happé 1999, Baron-Cohen 2008.) Monessa

haastattelussa korostuikin lasten musiikilliset kyvyt.

Muistiin liittyvien taitojen lisdksi my0s paljon aineistossa esiintynytti
suuntavaistoa voidaan pitdd autisminkirjoon liittyvdnd erityistaitona. Toisilla
suuntavaisto oli todella heikkoa, ja osa tarvitsikin ohjausta jopa koulussa luokkia
etsiessd. Useammalla kuitenkin korostui ilmidmédinen suuntavaisto jo alle
kouluikéisend, esimerkiksi erilaisten reittien muistamisena. Monen lapsen kohdalla
huoltaja ihmetteli itsekin sitd, kuinka hénen lapsensa on voinut osata neuvoa
vanhempaansa oikeaan paikkaan muutaman vuoden ikdisend ja vain kerran paikassa

kdyneend. Useita mainintoja aineistossa sai my0s eri kielten osaaminen. Lapsilla oli
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aarimmadisen suuri kyky vastaanottaa ja kayttda vierasta kieltd. Yksi lapsista puhuikin
sujuvaa, ldhes natiivia englantia muun kielitaidon lisdksi. Lisdksi matematiikan vahva
osaaminen oli esilld aineistossa, silld yksi lapsista olisi jo ensimmadiselld luokalla
halunnut siirtyd jakolaskuihin. Lapsi oli opetellut myds muutamassa tunnissa Rubikin
kuutioon liittyvén algoritmin, ja osasikin ratkoa sen puolessatoista minuutissa.
Erityiskykyjd katsotaankin esiintyvdn eniten viidelld eri osa-alueella: muistissa,
visuaalis-spatiaalisessa hahmottamisessa, laskemisessa, piirtdmisessd ja musiikissa

(Meilleur, Jelenic & Mottron 2015).

Erityistaidot-kategoria kuvaa niitd erityiskykyjd, jotka lapsella ovat
selvésti paljon kehittyneempié mité yleensé ikdisilladan. Kuitenkaan nditd taitoja ei voida
katsoa tdysin erityislahjakkuuksiksikaan, silli monien ndiden taitojen taustalla on
lapsen tai nuoren oma intensiivinen mielenkiinto aiheeseen, jolloin taitoa harjoitellaan
jopa pakonomaisesti. Osa niistd taidoista on puolestaan sellaisia, joita ei ole voinut
opetella itsekseen, mutta samanlaista taitoa voi esiintyd muutenkin. Huoltajien
kertomuksissa korostui lasten motivaation haasteet niitd asioita kohtaan, jotka eivét
itsed kiinnosta. Lapset tekevét vain sitd mitd haluavat ja vain silloin, kuin heitd itseddn
huvittaa. Talloin toiminnan kohteena ovat wusein vain ja ainoastaan omat

erityismielenkiinnonkohteet ja -taidot.

Rajanveto erityistaitojen ja erityislahjakkuuden vilille oli kuitenkin
muutamassa tapauksessa helppo. Kuten aiemmin on mainittu, erityistaitojen taustalla
voidaan katsoa ainakin osittain olevan lasten ja nuorten omat mielenkiinnonkohteet ja
erityiset mielenkiinnonkohteet erityistaidon aihetta kohtaan. Erityislahjakkuudessa, jota
voidaan katsoa vain kahdella aineiston lapsella tai nuorella esiintyvén, ei kuitenkaan ole
sisdistd kiinnostusta tai innostusta sitd asiaa kohtaan, jossa hin on ddarimmaéisen taitava.
Toisin sanoen tidmé taito onnistuu ilman harjoittelua, opettelua tai muutenkaan
kiinnostusta asiaan. Téssd tapauksessa lukioikdinen nuori vihasi matematiikkaa, eika
tehnyt oppimisen eteen yhtddn mitddn, ei koulussa tai kotona. Kuitenkin arvosanat

olivat erinomaisia, vaikka matematiikka ei kiinnostanut ollenkaan.

”Mut se mikd hdnel on iha selkeesti superkyky ni on se matematiikan
osaaminen. Han pystyy iha tost noin vaan vaikeidenki laskutoimitusten
kans, et hdn pystyy niinku késittelemdén ne numerot jotenkin niinku
hetkessi aivoissaan, et hdnen ei tarvi kirjottaa niité paperille, et hdn pystyy
laskee tosi nopeesti péddssddn, et mikd on ollu koulus tietyl taval
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ongelmaki koska hidn ei oo ymmértiny miks ne lausekkeet pitdé tehda, ku

hin saa sen vastauksen tosi niinku vaikeisiinki tehtéviin.” (H3)

Tama aiheutti turhautumista tunneilla, silld nuoren lahjakkuus oli moninkertaista lukion
vaatimuksiin ndhden. Ensimmdistd kertaa vasta lukiossa nuori sai huonomman
arvosanan kuin 10. Hén ei pitdnyt matematiikasta, vaan kéytti sitd vélineend
padstikseen késiksi oikeaan mielenkiinnonkohteeseensa, avaruuteen. Témaén kaltaisesta
esimerkistd tulee vahvasti mieleen Savantin syndrooman esimerkit, joita kisiteltiin
luvussa 4.2. Téssd nuoren muistikapasiteetti on aivan valtavan suuri, silld se pystyy

kisittelemédn vaikeita laskutoimituksia ilman ulkoisia muistia tukevia vilineita.

Toinen erityislahjakkuuden kategoriaan meneva tapaus oli lapsi, joka oli
oppinut alle 2-vuotiaana lukemaan ilman opetusta. Vanhemmat eivét tiedi tarkalleen,
miten ja mistd lapsi oli oppinut lukemaan. Huoltaja kuitenkin arveli silld olevan
vaikutusta, ettd lapsi oli usein mukana, kun vanhemmat sédvelsivdt ja sanoittivat
musiikkia yhdessé. Talloin laulujen sanat liikkuivat ndyt6114 karaoketyyppisesti. Lisdksi
lapsi oli usein isdnsd mukana lukemassa aamulehted. Vanhemmat itse eivét kuitenkaan
huomanneet lapsen oppineen lukemaan ennen, kuin perhepéivihoitaja mainitsi siité.
Tyypillisesti Suomessa lapset oppivat lukemaan viimeistdin ensimméaisen kouluvuoden
aikana. Parhaimmillaan kuitenkin tavanomaisesti kehittyneet lapset voivat oppia
lukemaan jopa 3-5-vuotiaina. (Siiskonen 2015.) Autisminkirjoon yhdistetdén toisinaan
hyperleksia (eng. hyperlexia), jolla tarkoitetaan varhaista (alle viisivuotiaana
tapahtunutta) kykyd oppia lukemaan keskivertoa aiemmin (Naples & McPartland
2013). Heaton ja Wallace (2004) tarkentavat hyperleksiassa olevan erityinen kyky lukea
vaikeitakin sanoja yhdistyneend vaikeuteen ymmairtda kieltd. Myds Heaton ja Wallace
(2004) tunnustavat hyperleksian tyyppisen lukutaidon osaksi savant-kykyjen
ilmenemistd. Tamidn aineiston lapsella voidaan kuitenkin katsoa olevan
erityislahjakkuutta lukemisessa, silld edellytykset lukemiseen on joka tapauksessa

hurjasti keskivertoa parempaa todella varhaisella iélla.

7.2 Vaikutukset arkeen

Toisessa tutkimuskysymyksessd halutaan selvittdd, milld tavoin lasten ja nuorten

erityiset mielenkiinnonkohteet sekd erityiskyvyt vaikuttavat niin heiddn omaan kuin
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perheensékin arkeen. Esimerkiksi Jéantti ja Savinainen (2018) kertovat, kuinka monesti
autisminkirjon yksiléiden kanssa puhutaan vain heikkouksista ja samalla unohdetaan ne
vahvuudet ja rikkaudet, joita erityisyys luo. Aineistossa tulikin vastaan tuloksia laidasta
laitaan niin positiivisella kuin negatiivisellakin mielelld. Suuri osa huoltajista painotti
lastensa pakonomaista ja intensiivistd mielenkiinnonkohteeseen uppoutumista, jolloin
kaikki muu ympériltd unohtuu ja katoaa. Huoltajat myos kokivat erityismielenkiintojen
ja erityiskykyjen hidastavan ja vaikeuttavan arkea todella paljon, silld lapset jumiutuvat

omiin kiinnostuksiinsa, eivétka siten suoriudu arjen toiminnoista.

”Mutta noi muut asiat niinku vaa jarruttaa, et se on just niin et jos pitds
kiinnittdd johonki asiaan huomiota ja pitds keskittyy tekemién jotain ni
hin on kiinnostunu vaan jostain vaikka piirtimisestd tai lipuista tai
planeetoista tai M-junasta ni eihén se siis 0o sujuvaa sillon se arki koska
sitten héin ei kiinnité niihin oikeisiin asioithin huomioo mihin silla hetkelld

pitdis kiinnittdd huomiota.” (H4)

Taustalla vaikuttaa autisminkirjon henkildiden toiminnanohjauksen haasteet seki
adrimmaisen tarkka yksityiskohtiin kiinnittyminen. 2.2.1 Selitysmalleja -luvussa
esiteltiin Moilasen ja Rintahaan (2016) eksekutiivinen teoria, jonka mukaan
autisminkirjossa  esiintyykin  haasteita  juuri  toiminnanohjauksessa, kuten
valitsemisessa, toiminnan suunnittelussa, suunnitelman toteuttamisessa, tarkkaavuuden
suuntaamisessa sekd yllapidossa. Ndmé edelld mainitut haasteet nikyvit toimintoihin
jumiutumisena ja haasteina muuttaa suunnitelmia tilanteen vaatimalla tavalla.

(Moilanen & Rintahaka 2016, 227.)

Huoltajat painottivat vastauksissaan sitd, kuinka lapsi ei jaksa kiinnostua
mistddn muusta asiasta kuin hidnen omasta, sen hetkisestd intensiivisestd
mielenkiinnonkohteestaan. Télloin lapsi uppoutuu mielenkiinnonkohteeseensa niin
intensiivisesti, ettd kaikki ympériltd unohtuu. Esimerkiksi yhdelld aineiston lapsella
juominen ja syOminen jdi pois, silld lapsi ei pitdnyt sitd olennaisena mielenkiintonsa
kannalta eikd halunnut kdyttdd siithen aikaansa. Motivaatiopuutokset muihin asioihin
vaikuttavat my0s koulumaailmaan, silld lapsia on vaikea saada kiinnostumaan tai
motivoitumaan jostakin muusta asiasta, kuin heiddn omasta senhetkisestd

mielenkiinnonkohteestaan.
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”Koulussa erityisesti hankalaa, jos opettaja yrittdd opettaa jotai sellasta
misté hén ei oo kiinnostunu ni hén vaa puhuu koko ajan siitd asiasta misti

hin on kiinnostunut, ei se mee ollenkaa perille.” (H4)

Kuitenkin osa huoltajista kertoi, kuinka koulussa toiset opettajat ottavat huomioon
lapsen autisminkirjon sekd siihen liittyvit erityiset mielenkiinnonkohteet. Opettajat
saattavat antaa lapselle tehtdvidksi omaan mielenkiinnonkohteeseen liittyvid tehtédvia,
kuten esitelmid Egyptistd tai eldimistd. Yksi huoltajista kertoi, ettd kun muut luokan
lapset tekivit esitelmédd Afrikkaan liittyvidstd politiikasta, hidnen lapsensa sai tehdd
esitelmédn Afrikan eldimisti. Erityisid mielenkiinnonkohteita kdytettiin myos lasten

motivoinnissa, niin sanottuina palkkiotehtdvind tunnin lopuksi.

Huoltajien kertomuksesta nikyi se, kuinka intensiivisid ja pakonomaisia
erityiset mielenkiinnonkohteet voivat olla. Télloin lapsi on ehdoton, eikd nde muuta

vaihtoehtoa, vaan hdnen on aivan pakko saada asiat haluamallaan tavalla.

”Autot on aina ja kaikkialla. Autokalsarit, autosukat, autovaatteet,
autoreput, autopenaalit, autokynét kaikki on autoo. Autolelut. Nyt hén on
pikkasen siedittany sitd et hin on ottanu vihd muitaki leluja, mut siis aina
kaikki leikit mihi hin saa itse valita ni se aina liittyy autoon. Hyvin

tdmmonen asia mist ei keskustella.” (H2)

Erityisten ja intensiivisten mielenkiinnonkohteiden katsottiin vaikuttavan myds lasten
sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa. Lapset eivit
tahtoneet juurikaan viettdd aikaa vertaistensa kanssa, vaan mieluummin kayttivét
koulun jélkeisen aikansa yksin huoneessaan erityisen mielenkiinnonkohteensa parissa.
Cresswellin ym. (2019) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd autisminkirjoiset nuoret kaipaavat
ystdvyyssuhteita, mutta kokevat niiden muodostamisen erityisen vaikeaksi. Ystavyyttd
kuvattiin muun muassa yhteisend tekemisend. Anthony ym. (2015) painottavatkin, ettd
erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen intensiivisen tai epidnormaalin
luonteen takia niilld on sosiaalisesti eristdvd vaikutus yksilon arjessa. Autistinen
thminen voi puhua erityisistd mielenkiinnonkohteistaan loputtomasti, ja toisinaan hin
el ymmarrd muiden olevan jo ldhes kylldstyneitd samaan aiheeseen (Jéntti & Savinainen
2018, 288). Yksi huoltajista myos kertoi, kuinka hénen lapsensa ei 10ydd yhteistad
keskusteltavaa oman ikédisten kanssa, vaan tuleekin toimeen paremmin esimerkiksi

omien vanhempiensa ikdisten ihmisten kanssa.
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Tutkimusaineistosta kdvi ilmi, ettd huoltajat pyrkivit tukemaan lastensa
erityisid mielenkiinnonkohteita ja erityiskykyjd monella eri tapaa. Aineistossa ilmeni,
ettd huoltajat ldhtevit lapsien kanssa mm. retkille katsomaan korkeita rakennuksia,
katsomaan lentokoneita lentokentélle, seuraamaan rallia sekd lainaavat ja ostavat
aitheeseen liittyvid kirjoja ja leluja. Edelld kerrottu kuulostaa kuitenkin normaalilta
perhearjelta, mutta todellisuus on toinen; lentokoneita tai korkeita rakennuksia
saatetaan kdyda katsomassa jopa viikon jokaisena pdivénd, koska on pakko. Télldin
lapsen erityismielenkiinnonkohteet vievdt vanhemmilta huomattavasti aikaa ja
resursseja. Toisaalta huoltajat ovat iloisia seuratessaan lastensa onnellisuutta
erityismielenkiinnonkohteistaan, silli Autismiliiton (2020) mukaan erityisiin
mielenkiinnonkohteisiin keskittyminen ja sen toteuttaminen tuottaa monesti syvid

onnen ja tyytyvadisyyden tunteita autistiselle henkildlle.

Osa huoltajista korosti sitd, ettei nde lapsensa uppoutumista huonona
asiana, vaan pikemminkin rentouttavana. Sosiaaliset tilanteet, kuten koulussa kaynti
uuvuttaa ja vasyttdd autisminkirjoista lasta yllattavén paljon, eivétki he valttdmatti itse
tunnista omaa uupumustaan. Tdmén vuoksi oman mielenkiinnonkohteen tekeminen
auttaa heitd rentoutumaan ja palautumaan runsasirsykkeisestd pédiviastd. Muutama
huoltaja kertoi myds, kuinka nykydin kokee lapsensa erityismielenkiinnonkohteet seké
erityiskyvyt rikkautena niin lapselle itselleen kuin my6s koko hinen perheellensikin.
Intensiivistd uppoutumista ja superhyvdd muistia ja kiinnostusta hyddyntden lapsi
kerryttdd itselleen huiman yleissivistyksen ja tietouden, jota hin pystyy kéyttiméédn
lopun eldméédnsd. Samalla hin jakaa tietouttaan myds perheellensédkin, joka oppii

valtavasti uutta lapsen kiinnostuksenkohteiden aiheista.

”Mut sit nykyéédn ne vaikuttaa oikeastaan rikastuttavasti, ku ne ei oo niin
pakottavii ja ne on ihan kiinnostavii juttuja meille kaikille. Eli ei se sillain
vaikuta negatiivisesti, et se on, ihan mielelldni haen hénelle vaik kirjoja
kirjastosta tai kiydaan matkoilla, nehdn on upeita aihepiirejé, jos mennéddn
vaikka matkalle jonnekin, et mennédén kattoo pilvenpiirtdjid tai mennéddn
kattoo egyptildisid muumioita. Et ne tuo semmosta kaikille kiinnostavia
asioita. Ei ne meistd endd nykyddn tunnu et ne jotenki rajottais, et ihan

sillain rikastaa elaméé vois sillee sanoo pikemminkin.” (H7)

Esimerkiksi Jéantti ja Savinainen (2018) kirjoittavat, kuinka osa Aspergerin yksildistd
kokee Aspergerin tuovan eldmdidn monia hyvid asioita, joita heilld ei olisi ilman
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Aspergerin syndroomaa. Lasten erityismielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen
vaikutus arkeen on kuitenkin monitahoinen asia. Niiden kuormittavuuteen vaikuttaa
suuresti lapsen ikd kuin myos lapsen muut oireet ja haasteet. Esimerkiksi yksi
huoltajista kertoi, ettei ole pystynyt pahemmin tukemaan lastaan tdmén
mielenkiinnonkohteissa ja erityiskyvyissd, silld lapsen muut haasteet kuluttavat todella
paljon huoltajien voimia. Huoltaja kertoi osittain vitsaillen kaikkien hédnen voimiensa

menevin siihen, ettd saa lapsen pidettyad hengissa.

Monen huoltajan kertomuksesta kédvi ilmi my0s se, kuinka he ajattelevat
lapsen  iin  vaikuttavan  sithen, miten intensiivisii ja  pakonomaisia
erityismielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt ovat. Mitd nuorempi lapsi on, sitd enemmaén
se vaatii vanhemmilta tukea, huomiota ja resursseja tukea lapsen
mielenkiinnonkohteita. Aineistosta on nahtdvissd, ettd esimerkiksi aineiston
vanhimmalla nuorella, lukioikdiselld pojalla, toiminta mielenkiinnonkohteita kohtaan
on selvidsti itsendisempdd. Talloin huoltajien ei tarvitse olla mukana tdmén
kiinnostuksenkohteen harjoittamisessa ja tukemisessa, silld nuori voi itse ottaa selvéa
asioista ja kyetd harjoittamaan mielenkiinnonkohdettaan itsendisesti. Lisédksi monet
huoltajista painottivat my0s sitd, ettd erityismielenkiintoihin ja erityiskykyihin
uppoutuminen ja jumiutuminen on ollut pahempaa ja intensiivisempad lasten ollessa
pienempid. Vuosien karttuessa lapset saattavat tehdd muitakin asioita, kuin vain niité
itselle tarkeitd. Liséksi toisten lasten kohdalla myds oikean ladkityksen tai
terapiamuodon l0ytdminen on osaltaan vaikuttanut sithen, ettd jumiutumista ja

uppoutumista yhteen tiettyyn asiaan kerrallaan ei esiinny yhté paljon kuin nuorempana.

7.3 Huoltajien nikemys erityisen mielenkiinnonkohteen ja erityiskyvyn
luonteesta ja méadrittelysti

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin huoltajien omia ndkemyksid ja
mielipiteitd erityisistd mielenkiinnonkohteista ja erityiskyvyistd. Huoltajien
nidkemykset vaihtelivat suurestikin eri yksiloiden viélilld. Lahes kaikissa haastatteluissa
painottui kuitenkin se, ettd huoltajat tiedostavat erityiskykyjen olevan harvinaisia
autisminkirjon héiridissd. Erityiskykyjen katsotaankin esiintyvdn vaihtelevasti
autistisilla thmisilld, eikd siis kaikilla esiinny sellaisia taitoja, joita voitaisiin kutsua

juuri erityiskyvyiksi. Erityiskyvyilld varustettuja henkil6itd on siis vihdn suhteutettuna
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autistien kokonaisméadraan (Kaski ym. 2013, 100). Jokaiselta autisminkirjoiselta silti

ajatellaan 10ytyvén jonkinlaisia erityisid mielenkiinnonkohteita.

Keskusteltaessa huoltajien ndkemyksistd erityismielenkiinnonkohteiden
ja erityiskykyjen vélisistd eroista, kédytin keskustelun pohjana MTV3-kanavalla
nidkemaddni haastattelua, jossa Autismi- ja Aspergerliiton vertais- ja kokemustoiminnan
padllikko Elina Vienonen kertoi oman ndkemyksensé erityismielenkiinnonkohteiden ja
erityislahjakkuuden  yhteydestd. @ Hidn  kehotti  haastattelussa ~ puhumaan
erityislahjakkuuden sijaan erityisistd = mielenkiinnonkohteista vedoten juuri
erityiskykyjen ja erityislahjakkuuden harvinaisuuteen. Kerrottuani pédpiirteet
haastattelusta, huoltajien keskuudessa herédsi paljonkin erilaisia ajatuksia. Toiset
huoltajat  eivdt juurikaan olleet ennen ajatellut erontekoa erityisten
mielenkiinnonkohteiden ja erityislahjakkuuden vilille, silld he olivat tottuneet omaan
kantaansa. Esimerkiksi yksi huoltaja kertoi, kuinka hin ei edes tuntenut kdyttimééni
sanaa erityislahjakkuus”, silld hén on itse kuullut aina vain puhuttavan ekkoista eli

erityisistd mielenkiinnonkohteista.

Monissa huoltajien haastatteluissa vastaan tuli tasa-arvo, kiusaaminen ja
leimaaminen. Haastateltavat ajattelivat sanan “erityis”lahjakkuus leimaavan lapsia
jotenkin erityisiksi ja normaalista poikkeaviksi, toisaalta osa haastateltavista halusi
korostaa sitd, ettd taidot ovat erityisemmat kuin tavallisesti lapsilla ovat. Esimerkiksi
aineistosta tuli ilmi se, kuinka yksi huoltajista ei halunnut kohdeltavan lastaan erityisend
tai ettd lapsi itse ajattelisi itseddn erityisend. Tdmén huoltajan mukaan lapset itsekin
tiedostavat olevansa erilaisia kuin muut, ja pdinvastoin haluaisivat mieluummin olla
samanlaisia. Tdmédn vuoksi ei olisi mielekéstd kdyttdd lapsesta termid erityinen tai

erityislahjakas.

”Varmaan than hyvé, et jotenki niille lapsille ja nuorille saattaa olla
helpompi, ettei tuu sit semmosta, et heijan tiytys olla jotenkin erityisia,
ku he ei ite ajattele ndin, tai ei ainakaa mun lapsi eikd ne lapset, mitd ma
oon tavannu. Et he ei ajattele et heil ois jotain erityisii kykyjd. Vaan he
tietdd et he ei oo samanlaisi kuin muut, ja he monta kertaa haluis olla. Et

tavallaan ehkd parempi, et on sellanen mielenkiinnonkohde.” (HS)

Huoltajien mukaan etenkin aineiston vanhemmat lapset tiedostivat olevansa jollakin

tavalla erilaisia. He tiesivit, ettd heiddn aivonsa toimivat eri tavalla kuin muilla. Yksi
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huoltajista olikin kertonut lapselleen, ettd lapsen aivot ovat vihén kuin paivitetty versio
normaaleista aivoista. Mutta koska kovinkaan monella ei ole néitd “péivitettyja aivoja”,
tdmad lapsi el saa siitd niin paljon iloa irti muiden kanssa. Téllaisissa tilanteissa huoltaja
pyrki korostamaan siti, ettd vaikka lapsella onkin erilaiset ja ”paremmat” aivot, hén ei

ole yhtddn muita lapsia parempi ihmisena.

Osa huoltajista myds toisaalta hieman vidhitteli erityiskykyjen
olemassaoloa. Ajatusta perusteltiin silld, ettd kuka tahansa voi olla lahjakas jossakin
asiassa ilman, ettd se liittyy mitenkddn autisminkirjon héiriéihin. Esimerkiksi yksi
huoltajista kertoi, ettd ajattelee lapsensa olevan matemaattisesti lahjakas. Kuitenkin hén
tarkoittaa tdlld sitéd, ettd timéan lapsen taidot ovat samalla tasolla kuin vertaisilla, silld
hinen lapsensa edellytykset ja 1&ht6taso on selvésti vertaisia heikompi. Kuitenkaan hén
el koe sitd erityiskyvyksi, mutta ei myOskddn mielenkiinnonkohteeksi. Seuraavassa
lainauksessa puolestaan erityislahjakkuutta normalisoidaan, ja haasteltava kannattaakin

termind erityisid mielenkiinnonkohteita.

”Ja sit se et erityislahjakkuus et se on taas semmonen et sitd tarvii sit ehka
enemman tavallaan tutkia jollai tavalla, koska se et kuka tahansa voi sanoo
et md oon tosi lahjakas jossain, ja sit se et lahjakkuus voi myds olla
opeteltuu. Mut se et ku se mielenkiinnonkohde voi tulla iha yks kaks
jostain, ja sit siitd tietdd paljon asiaa. Kyl mad oon ehkd enemmén sen

ekkon kannalla.” (H1)

Toisaalta kenelld tahansa voi olla myds intensiivisid mielenkiinnonkohteita. Téatad
ndkokulmaa perusteltiin kuitenkin aineistossa useampaankin otteeseen siten, ettd
autisminkirjoon liittyviin erityisiin mielenkiinnonkohteisiin liittyy valtava, nopea ja
adrimmadisen yksityiskohtainen kyky imed tietoa itseensd, hallita ja muistaa sitd sekd
jakaa sitd muille. Téllaista ei haastateltavien mukaan esiinny ei-autistisilla lapsilla,

kuten ei myoskéddn Happén (2018) mukaan.

Mielenkiintoista oli se, ettd toinen huoltajista, jonka lapsella oli
erityislahjakkuutta, oli vahvasti alusta asti sitd mieltd, etté erityismielenkiinnonkohde ja

erityislahjakkuus ovat tiysin eri asia.

”Mut kyl mé néén jotenkin, et ne on L3:1la ainakin kaks eri asiaa, et on ne
erityismielenkiinnonkohteet, joihin hidn uppoutuu, joista saa sitd voimaa

janiinku sitd rentoutumista ja mielekkyyttd elamaén. Ja sit on tietyl tavalla
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se erityislahjakkuus, joka ei vélttimattd oo hénelle itselleen niin, et ei hin

esimerkiks oo kiinnostunu matematiikasta silla tavalla...”

”Mut hén ei silld tavalla oo siitd matematiikasta kiinnostunu, et se on
hénelle vaan niinku, tottakai hidn tykk&a siitd et hdn on hyva siind, mut
esimerkiks ei hdn hulluna laske tehtédvid, et jos koulus tulee uus kappale,
ni ennemminki hdn miettii et mist hin saa eniten pisteitd, et saa sen méaéran
mitd pitdd tehd ja sit ratkoo ne. Et hédn ei tee niit kaikkein vaikeimpii

tehtavii esimerkiks, mist ois eniten haastetta hinelle.” (H3)

Huoltaja korosti haastattelussa moneen kertaa sitd, ettd hdnen lapsensa ei ikind tee
matematiikan 1dksyjd eikd opiskele sitd mitenkddn. Se on hédnelle vain véline hénen
oikeisiin, erityisiin mielenkiinnonkohteisiinsa, kuten avaruuteen. Nuori on pérjannyt
matematiikassa erinomaisesti ilman panostamista tai ajankdyttéd. Kuitenkin
ensimmadistd kertaa hénellekin oli tullut lukiossa vastaan tilanne, etti matematiikan
kokeesta ei irronnutkaan kymppid. Tdlloin hin itsekin tajusi, ettd tarvitsee tietyt
laskukaavat suorittaakseen tehtdvit. Lisdksi huoltaja kertoi, ettdi ADHD:n liittyvét

keskittymis- ja huolimattomuusvirheet vaikuttavat jonkin verran menestymiseen.

Aineistossa  tuli  vastaan my0s toinen vahva  kannanotto
erityislahjakkuuden puolesta, silld tdimén huoltajan mukaan on vihittelevad puhua

erityislahjakkuudesta osana erityisid mielenkiinnonkohteita.

”Mun mielest toi on ehkéd pikkusen niinku autisteja aliarvioivaa. Mun
mielest jokasel on joku erityislahjakkuus ni miks siit pitéis sit puhuu
erityismielenkiinnonkohteena, mut onhan sehdn voi olla molempia
tietenkin” -- ”Jos puhutaan niinku sellasille ihmisille jotka ei autismista
yhtddn mitdd ymmarrd, ni pelkdstddn et ei oo erityislahjakkuutta vaan on
ainoastaan erityismielenkiinnonkohteita ni se niinku siit voi saada kyl

mun mielest vihadn vadran kasityksen.” (H4)

Tdmid huoltaja pohjasi ajatuksiaan siihen, kuinka sellainen ihminen, joka ei tiedd
autisminkirjon héiridista tai niiden ominaispiirteistd ei voi ymmartia taitojen tasoa ja
syvyyttd pelkistddn silld, ettd kerrotaan lapsen olevan erityisen kiinnostunut jostakin
asiasta. Koska autisminkirjoon on tutkittu liittyvid erityisen syvid ja intensiivisid
mielenkiinnonkohteita sekd erityisid kykyjd, on haastateltavan mielestd véérin yrittda

tukahduttaa néitd erityispiirteita.
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Haastattelun aikana kyselin huoltajien tietoisuutta ja mielipidettd myos
Savantin syndroomasta. Kuitenkin suurelle osalle huoltajista késite oli aivan vieras, ja
monessa haastattelussa avasinkin heille timéan termin taustaa. Kun kéytin esimerkkina
elokuvaa ”Rain Man”, moni sen kautta ymmarsi, mité télla termilld tarkoitan. Kuitenkin
Savantin syndrooma oli vieras, ja termi tunnettiin korkeintaan nimeltd. Kaksi huoltajista
mainitsi Savantin syndrooman erityislahjakkuuksista keskusteltaessa ennen, kuin edes

kysyin koko syndroomasta.

Ja sit se ei 0o iha niin semmonen et mikd se loppujen lopuks on, et se on
vihdn epdméiranen késite, et onks esimerkiks tommonen matemaattinen,
tollaset nopeet laskemiset, et onks se savant-kyky vai ei, ni se ei 00 niin

selkee.” (H3)

Y14 olevassa lainauksessa korostuu hyvin myos huoltajien ajatus siitd, kuinka
epéselvdd ja monimutkaista autisminkirjoon liittyvét erityiskyvyt ovat. Yksi huoltaja
mainitsi Savantin syndrooman kohdalla sanan erityisfiksu, kun taas yksi huoltajista
ajatteli edelld mainitun MTV3:n haastattelussa Elina Vienosen tarkoittaneen
erityislahjakkuudella savant-kykyjd, joita esiintyy todella harvoilla. Yhden
haastateltavan  vastauksesta erityislahjakkuuden luonteesta nédkyy termiston

vakiintumattomuus, ronsyily seké epéselvyys.

”Nii siis aika paljon tavallaan, tai se mikd tulee ehkd ensimmadiseks
mieleen, on ehkd muistamiseen, tietysti jollain myds ehkd on
matemaattinen superlahjakkuus tai joku visuaalinen lahjakkuus, joku
ylivertainen visuaalinen hahmotuskyky, puhutaan tilldsistd savant-
ominaisuuksista, on siis niin selkeesti. Ehkd my6s musiikkiin liittyvii

sitte. Ehka itelle tad klassinen autisminkirjon erityiskyky.” (H7)

Tdhén tutkimuskysymykseen liittyvien vastauksien ja lainauksien perusteella on
huomattavissa, ettd erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen maéérittely
jakaa huoltajia selvisti kahteen porukkaan: niihin, jotka myontdvét erityiskykyjen
olemassaolon, ja niihin, jotka mielelldén jéttdisivdt sen pois arjestaan ja autisminkirjon
oirekuvasta. Osa huoltajista pelkdd erityisyyden tuomaa leimautumista, ja haluavatkin
lapsensa sopeutuvan joukkoon mahdollisimman hyvin. Toiset huoltajista haluavat
puolestaan korostaa lapsensa vahvuuksia, jotta mahdolliset heikkoudet eivit kiilaa

vahvuuksien ohitse.
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8 YHTEENVETO

Ensimmaisessi tutkimuskysymyksessi tarkasteltiin, millaisia erityisiad
mielenkiinnonkohteita ja erityiskykyjé aineiston lapsilta ja nuorilta 10ytyy sekd miten
voimakkaina ne esiintyvit. Tuloksissa ilmeni kymmenid eri mielenkiinnonkohteita ja
kykyja. Aineiston suuruuden vuoksi ensimmadisessé tutkimuskysymyksessd vastauksia
teemoiteltiin  kategorioihin. Erityiset mielenkiinnonkohteet jaettiin kahdeksaan
luokkaan: ajoneuvot, arkkitehtuuri, historia, kulttuuri, luonto, tekniikka, tiede ja viihde.
Aineistossa eniten mainittiin ajoneuvoihin liittyvid erityisid mielenkiinnonkohteita,
kuten autot ja lentokoneet. Myo0s tekniikan osa-alueet saivat paljon mainintoja, silld
tulosten mukaan eri sdhkdlaitteiden toiminta kiinnosti aineiston lapsia ja nuoria. Liséksi
tieteeseen kuuluvat aiheet, kuten avaruus, planeetat ja fysiikka, olivat suosittuja
aineistossa. Edelld mainitut erityiset mielenkiinnonkohteet osoittautuivat todella
intensiivisiksi ja pakonomaisiksi. Niihin liittyi monesti aiheeseen liittyvien esineiden

kerdilyé ja aiheen haalimista ympdrille eri muodoissa.

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessi tarkasteltiin myos
autisminkirjoon liittyvid erityiskykyjd. Myos erityiskyvyt jaettiin osa-alueisiin niiden
voimakkuuden ja taitotason perusteella: keskimiérdistd parempiin taitoihin,
erityiskykyihin sekd erityislahjakkuuteen. Keskiméadriistd parempia taitoja esiintyi mm.
palapelien muodossa, musiikillisissa taidoissa tai teknisten laitteiden kayttdmisessa.
Niiden taitojen taustalla voidaan katsoa vaikuttavan juuri ikd; ndmi taidot osattiin
huomattavasti aiemmin kuin voidaan vertaisten katsoa osaavan. Erityistaitoja esiintyi
puolestaan suuntavaiston, piirtdmisen, muistin ja tarkkojen yksityiskohtien
huomioimisessa. Lisdksi kielten ja matematiikan vahva osaaminen jo todella nuorena

mainittiin useasti.

Kahdelta aineiston lapselta ja  nuorelta oli  havaittavissa
erityislahjakkuutta. Toinen heistd oli oppinut lukemaan alle 2-vuotiaana itsendisesti
ilman opastusta tai neuvoa. Autisminkirjon oireena aikaisin lukemaan oppiminen
tunnetaan yleensd nimelld hyperleksia, mutta hyperleksiana kriteerind on lukemaan
oppiminen alle 5-vuotiaana. Siten tdmdn aineiston lasta voidaan pitdd
erityislahjakkaana. Toinen erityislahjakkuus aineistossa oli matematiikan ilmidméinen

osaaminen ja avaruudellinen hahmottaminen. Tdmé nuori ei pitdnyt matematiikasta,
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silli se oli hénelle vain vidline hinen erityismielenkiinnonkohteelleen, avaruudelle.
Nuori ei lukenut kokeisiin, tehnyt 1dksyjé tai muutenkaan ndhnyt vaivaa matematiikan
eteen. Hén pystyi tekemédn vaikeitakin laskutoimituksia pddssédlaskuna, ilman

valivaiheita tai muistiinpanoja.

Toisessa tutkimuskysymyksessa tarkasteltiin sité, kuinka lasten ja nuorten
erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt vaikuttavat niin hdnen itsensi kuin myos
hdnen perheensd eldamddn. Vastauksia tuli monia, joista suuri osa oli
negatiivissdvytteisid. Huoltajat kertoivat, kuinka arki on vaikeaa, koska lapsi jumittuu
ja on omissa maailmoissaan, jolloin on vaikea saada héneen kontaktia. Lisdksi lapsi ei
talloin myoskadn ole normaalissa arjessa kiinni; esimerkiksi nukkuminen, syominen ja
laksyjen tekeminen unohtuvat usein kokonaan. Erityismielenkiinnonkohteet ja
erityiskyvyt vaikeuttavat myds koulunkdyntid, silld vain ja ainoastaan se oma
mielenkiinnonkohde kiinnostaa, eikd mikdan koulussa kasiteltdva aihe. Tassd asiassa
opettajat ovatkin tulleet vastaan ja hyodyntdvit lasten Adrimmaéistd kiinnostusta
johonkin asiaan; lapset voivat tehdi omista aiheistaan esitelmii ja niitd voidaan kéyttda
palkintotehtdvind. Huoltajat myos kertoivat, kuinka ehdotonta, intensiivistd ja
pakonomaista erityismielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt voivat olla. Télloin mikédan
muu ei kelpaa, ja omaa mielenkiinnonkohdetta on paistdva toteuttamaan piivittdin.
Lasten voi olla vaikeaa saada ystévid, silld jumiutuminen omaan aiheeseen niin vapaa-
ajan kuin keskustelun aiheidenkin osalta aiheuttaa yksindisyyttd. Huoltajat myds
kertoivat, kuinka ovat huomanneet 1dn olevan yhteydessi
erityismielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen intensiivisyyteen; idn karttuessa myos

pakonomaisuus ja intensiivisyys saattavat pienentya.

Osa huoltajista on kuitenkin ymmartinyt, ettd lapsen intensiivinen
erityismielenkiinnonkohde ja erityiskyky voivat olla my0s rikkaus niin lapselle kuin
koko hénen perheellensédkin. Lapsi kerryttdd suuren yleistiedon kiinnostavista aiheista
ja jakaa sekd opettaa sitd ympdrilld oleville ihmisille. Lapsi my0s rentoutuu ja palautuu

kuormituksesta erityisen hyvin uppoutumalla omaan mielenkiinnonkohteeseensa.

Kolmannella tutkimuskysymykselld haluttiin selvittdd huoltajien
kokemuksia, nikemyksid ja mielipiteitd lastensa erityisistd mielenkiinnonkohteista ja
erityiskyvyistd. Vaihtelu vastausten vililld oli suurta; toiset huoltajista eivit
tunnistaneet sanaa “erityislahjakkuus™ sekd véhittelivit sen olemassaoloa. Yhdestd
asiasta kuitenkin ldhes kaikki olivat samaa mieltd: erityislahjakkuutta esiintyy
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autisminkirjon lapsilla vdhdn. Huoltajat perustelivat ndkemyksiddn tasa-arvolla,
leimautumisella ja kiusaamisella; miksi korostaa lapsen erityisyyttd, kun hin monesti
haluaisi olla kuten muut. Liséksi mielipiteitd perusteltiin silld, ettd kaikilla lapsilla on
joitain erityiskykyjé, joissa he ovat tosi hyvid. Myds erityisid mielenkiinnonkohteita
perusteltiin - ndin, mutta my6s kumottiin, silli autisminkirjoon liittyvilla
mielenkiinnoilla on takanaan #iretdn intensiivisyys, pakonomaisuus sekd valtava
kapasiteetti imed tietoa, muistaa sitd sekd jakaa sitd toisille. Suurin osa haastateltavista
el kannattanut ajatusta erillisistdi termeistd, vaan ajattelivat erityisten
mielenkiinnonkohteiden olevan kaikille paras vaihtoehto. Kuitenkin kaksi aineiston
huoltajaa myonsivit ne suoraan ja selkeésti kahdeksi eri asiaksi, ja kertoivat, kuinka
yhdistdmalla termit lahjakkuuden tasosta saa aivan véarianlaisen kuvan. Erityiskyvyilld
voidaan kohottaa lapsen itsetuntoa, osaavuutta ja tuntoa siitd, ettd on yhtd hyvé kuin

muutkin.

Monet huoltajista oli kuitenkin kahden vaiheilla termien méérittelyjen
suhteen, ja mielipiteiden vilille oli vaikea vetdd rajaa suuntaan taikka toiseen. He
myoOtdilivit monesti eri ndkokulmia, eikd suoraa kantaa saatu selville. Selvid
mielipiteitd tuli esille useita, mutta yhtenevéa linjaa huoltajien mielipiteiden vilille ei
ole mahdollista luoda. Muutama huoltajista otti omaehtoisesti esille myds savant-
kykyjen olemassaolon, mutta eivét kokeneet sen olevan ajankohtainen omilla lapsillaan.
Aineistossa kdvi moneen kertaa ilmi, ettd erityismielenkiinnonkohteet seké
erityiskykyjen madritteleminen on monitahoinen ja kompleksinen asia, josta ei vield

olla paisty yhteneviiseen mielipiteeseen.

9 POHDINTA

Téssd tutkimuksessa perehdyttiin autisminkirjon héiriéihin liittyviin erityisiin
mielenkiinnonkohteisiin sekd erityiskykyihin. On kuitenkin muistettava, ettd
tutkimuksen aineisto tai sen tulokset eivit edusta kaikkia autisminkirjon yksiloitéd ja
heiddn huoltajien kokemuksia, eikd niiden ole tarkoituskaan. Erityisten
mielenkiinnonkohteiden yleisyyttd tdssd tutkimuksessa todensi kuitenkin hyvin se, ettd
niitd pystyi tunnistamaan selkedsti jokaiselta kohdejoukon lapselta tai nuorelta, toisin

kuin esimerkiksi Kaski ym. (2013) kirjoittivat. Haastatteluissa toistuivat samat
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mielenkiinnonkohteet ja aiheet, mutta myds niiden vélilld oli vaihtelua
voimakkuudessa. On my®ds tutkittu, ettd autisminkirjoa esiintyy enemmain pojilla mité
tyt6illd. Autisminkirjon héiriét ovat ldhes 1,8-6,5 kertaa yleisempid pojilla verrattuna
tyttdihin (Moilanen & Rintahaka 2016, 228). Autismikirjon hdirididen esiintyminen on
télloin erilaista eri sukupuolilla, my0s erityisten mielenkiinnonkohteiden ndkokulmasta.
Tyt6illd erityiset mielenkiinnonkohteet menevidt enemmén ikdistensd valtavirran
kiinnostuksen kohteiden kanssa yksiin, ja kohteena voi olla vaikka muoti tai eldimet
(Jantti & Savinainen 2018, 293). Téssad tutkimuksessa seitsemdsti autisminkirjoisesta
vain yksi oli tyttd, jonka voidaan ajatella olevan yhteydessd erityisten
mielenkiinnonkohteiden ilmenemiseen ja kohteisiin. Aineistossa painottuivatkin

suuresti esimerkiksi ajoneuvot ja tekniikka.

Erityiskykyjen ilmeneminen oli haastavampaa tulkita, silld selkeitd
paitelmid aineistosta oli vaikea tehda. Erityiskykyja esiintyi myos paljon, mutta niin eri
voimakkuuksilla, jonka wvuoksi luokittelu keskimédrdistd parempiin taitoihin,
erityistaitoihin sekd erityislahjakkuuteen oli validi. Tdméin mallinnuksen avulla on
mahdollista selventdd paremmin sitd, kuinka paljon erityyppisii erityiskykyjd 16ytyy, ja
kuinka voimakkaina ne voivat ilmetd. My0s erityistaitoja esiintyi jokaisella aineiston
lapsella eri laajuisena ja voimakkuudeltaan erilaisena. Erityistaidot olivat sellaisia
kykyja, jotka selvésti ovat keskivertoa parempia, mutta kuitenkin sellaisia, etté niitd voi
esiintyd lapsilla muutenkin. Aineiston syntymiseen vaikuttivat siis ainakin osittain
huoltajien omat ajatukset, kokemukset ja mielipiteet lapsensa taidoista. Talloin huoltaja
itse toimii lapsensa taitojen ja kykyjen arvioitsijana. Tutkijan vastuulle jdd puolestaan
péadtelmien ja yhteenvetojen tekeminen aineistossa kerrottujen asioiden pohjalta. On
hyvé pohtia, minkéd verran esimerkiksi tutkimuksen aineistonkeruumenetelmé on voinut
vaikuttaa ylldmainitun mallinnuksen syntymiseen. Aineisto pohjautui huoltajien
kertomuksiin lasten taidoista ja kiinnostuksenkohteista, eikd huoltajilla valttdmatté ole
vertailukohtaa siind, miké on oikeasti keskivertoa parempi taito. Huoltajat silti itsekin
painottivat lasten vaihtelevaa kykyprofiilia eli sitd, kuinka taidon tasoa on vaikea
arvioida, silld taidon eri osa-alueet vaihtelevat laidasta laitaan. Aineiston pohjalta
luodun kuvion (Kuvio 3 s.30) ja sen luotettavuuden parantamisen kannalta olisikin ollut
validia kdyttdd haastattelun lisdksi myos toista aineistonkeruumenetelmid, kuten

esimerkiksi havainnointia, jolloin tutkijana itse olisin pystynyt ndkemidn ja
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vertailemaan lasten erityiskykyjen voimakkuuksia. Téllaisten tilanteiden luonnollinen

jarjestdminen autisminkirjoisten lasten kanssa voisi kuitenkin osoittautua haasteeksi.

Tutkimuksessa esiintyi kahdella lapsella ylldolevan luokittelun mukaisesti
erityislahjakkuutta. Toinen heistd oli aineiston vanhin lapsi, lukioikdinen nuori.
Viistiméttd tulee mieleen ajatus erityislahjakkuuden yhteydestd ikddn; nédkyyko
erityislahjakkuus herkemmin hieman vanhemmilla lapsilla, joilla taito on pééssyt
harjaantumaan ja kehittymddn enemmén? Nakyisikd tdssd aineistossa enemméin
erityislahjakkuudeksi luokiteltavaa erityistaitoa, jos lapset olisivat vanhempia?
Tutkimustietoa ikdsidonnaisuudesta ja erityislahjakkuuden tai erityiskykyjen
nidkymisestd ei kuitenkaan ole tehty, mutta ajatus itsessddn on mielenkiintoinen. On
toisaalta loogista ajatella, ettd kun normaalistikin taidot kehittyvét ajan kuluessa, miksi
se ei toimisi ndin myds erityislahjakkuuden kohdalla. Kuitenkin tdmén tutkimuksen
tulokset osoittavat my0s pdinvastaista; aineistossa toinen niistd lapsista, jolla oli
ndhtévissé erityislahjakkuutta, oli tapahtuma-aikaan 2-vuotias. Tdmain lapsen taito oli
joka tapauksessa tdssd suhteessa erilainen, silld lukemaan oppiminen on taito, joka
tehdédén vain kerran. Lukemista voidaan kehittdd ja harjaannuttaa paremmaksi, mutta ei
itse lukemaan oppimista. Mielenkiintoista olisi kuitenkin padstd testaamaan kyseisen
lapsen lukemisen tasoa tdlld hetkelld; onko se keskivertotasolla, sen alla vai sen

yldpuolella.

Erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen vaikutuksesta arkeen
puhuttiin tutkimusaineistossa monesti negatiivissavytteisesti. Ne hankaloittivat arkea
hidastamalla ja jumittamalla lapsen muihin asioihin, jonka vuoksi arki ei ollut sujuvaa.
Lisdksi monet erityisistdi mielenkiinnonkohteista vaativat aikuisilta suurtakin
panostusta omasta ajastaan ja myds taloudellista vaivanndkoa. Perheiden vililld onkin
suurta vaihtelua siind, kuinka paljon he pystyvét tukemaan yhden lapsen harrastuksia ja
mielenkiinnonkohteita niin ajallisesti kuin taloudellisestikin. Aineistossa tuli esille
my0s erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen tuomat haasteet sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja ystdvien saamisessa. Lasten ja nuorten on vaikea 10ytia ystivia,
silld he mieluummin viettdvét aikansa yksin toteuttaen omaa mielenkiinnonkohdettaan.
Tutustuttaessa muihin ihmisiin autisminkirjoisilla yleensdkin esiintyy monia haasteita,
eikd jankkaaminen omasta mielenkiinnonkohteesta saa luultavasti toista osapuolta
jatkamaan keskustelua (Jantti & Savinainen 2018, 288). Osa huoltajista mainitsi myds

tdssd yhteydessd ikdsidonnaisuuden, silldi he olivat huomanneet, ettd -erityiset
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mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt kuormittavat huoltajia vdhemmaén, kun lapset
kasvavat. On tiysin normaalia, ettd ifn karttuessa lapsista tulee itsendisempid, eikd
huoltajia haluta kaikkeen tekemiseen mukaan. On kuitenkin hyvd huomata, ettd
autisminkirjon lapsen tai nuoren itsendisyyden madrdén vaikuttaa suuresti esimerkiksi
lapsen autismin taso, liitdnnéissairaudet sekd muut haasteet. Toisin sanoen
ikdsidonnaisuuden vaikuttaminen arjen helpottumiseen voi nékyd vain marginaalisella

osuudella kaikista autisminkirjon hdirididen perheista.

Vaikka suuri osa aineistosta oli negatiivissiavytteistd, muutama huoltajista
pystyi kuitenkin nikemdin ndissd mielenkiinnonkohteissa ja kyvyissd my0ds hyvaa, ja
kokikin ne myos eldmaié rikastuttavina tekijoind. Erityisten mielenkiinnonkohteiden ja
erityiskykyjen katsottiin tuovan koko perheen eldméén uusia ja mielenkiintoisia asioita,
kuten reissuja ja matkoja. Lapsi kerrytti itselleen valtavan yleistiedon ottamalla selvéa
monista erityisistd mielenkiinnonkohteistaan. Toisten opettajien oli huomattu
noteeraavan autistisen lapsen mielenkiinnonkohteet osana opetusta ja osa
vanhemmistakin pystyi tukemaan lapsensa mielenkiinnonkohdetta niin ajallisesti kuin
taloudellisestikin. Liséksi lapsen jumiutumista omaan mielenkiinnonkohteeseensa
pidettiin hyvina asiana, silld ainoastaan sitd tehdessddn osa helposti kuormittuvista
autisteista pystyy todella rentoutumaan ja nauttimaan tekemisestddn. On kuitenkin
huomattava, ettd osaan néihin positiivisiin asioihin vaikuttavat myds ulkoiset tekijat,
kuten esimerkiksi opettajan oma-aloitteisuus sekd kekselidisyys. On kuitenkin hieno
huomata, etti huoltajat pystyviat nikemédidn myos hyvid puolia lapsen haasteiden
rinnalla. Tdmén tutkimuksen yksi tavoitteista olikin lisdtd positiivista keskustelua ja

ajattelutapaa autisminkirjon lasten perheiden arjessa.

Jantin ja Savinaisen (2018) mukaan osa Asperger-yksiloistd ei koe
Aspergerin olevan sairaus tai héirid, ja puhuukin siitd mieluummin piirteisyytend. He
kokevat Aspergerin tuovan eldmiin monia hyvid asioita, joita ilman piirteisyyttd ei
olisi. Onkin syytd pohtia, miksi positiivisia vaikutuksia ei ndhty jokaisen huoltajan
kohdalla kovinkaan vahvasti. Voi olla, ettd autisminkirjon luomat haasteet seké
liitdnndissairaudet ja -piirteet vaikeuttavat monen lapsen ja perheen arkea niin paljon,
ettd positiiviset piirteet voivat kiireessd jadadd negatiivisten varjoon. Lisdksi yleinen
puhetapa liittyen autisminkirjoon on jo valmiiksi negatiivissdvytteinen; Jéntin ja
Savinaisen (2018) mukaan autisminkirjosta puhutaan usein vain heikkouksien kautta

unohtaen ne vahvuudet, joita erityisyys tuo mukanaan.
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Tutkimuksessa huoltajien mielipiteet erityisten mielenkiinnonkohteiden
ja erityiskykyjen maédrittelystd vaihtelivat laidasta laitaan. Osa oli ehdottomia oman
kantansa kanssa, eivétkd esimerkiksi myOntdneet erityiskykyjd osaksi autisminkirjon
hdirioitd.  Siksi onkin mielenkiintoista ajatella, ettd osa huoltajista osallistui
erityiskykyjd koskevaan tutkimukseen, mutta silti haluaa puhua niistd erityisind
mielenkiinnonkohteina. Haastateltavia hakiessani kéytin saatekirjeessdni termejé
erityiskyky, erityislahjakkuus ja savant-lahjakkuus, silld itsellenikddn ei ollut ennen
tutkimuksen aloittamista tdysin selvdd, minkélaisia termejd on mahdollista kdyttdd ja
mité kaikkea tutkimuksen aineistossa voi tulla vastaan. Erityisid mielenkiinnonkohteita
en kuitenkaan maininnut saatekirjeessdni. Tdmédn perusteella voidaan ajatella, ettd
kaikille huoltajille on kuitenkin muodostunut jonkinlainen assiosiaatio erityisten
mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen vilille. Toisaalta osa huoltajista on voinut
myds ajatella minun olevan tdysin hakoteilld puhuessani erityiskyvyistd ja -

lahjakkuudesta.

On tdysin mahdollista, ettd erityiset mielenkiinnonkohteet ja erityiskyvyt
voivat kulkea my0s kési kiddessd; valtava kiinnostus matematiikkaan voi varmastikin
johtaa supertaitoihin. Kuitenkaan aina néin ei ole, vaikka useasti erityiskyvyn taustalla
ajatellaan olevan juuri valtava ja intensiivinen mielenkiinto erityiskyvyn aihetta
kohtaan.  Niinpd kahden eri termin niputtaminen yhdeksi voi olla toisinaan
ongelmallista. Muutama aineiston huoltajista nékikin erityisten
mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen termit kuitenkin tdysin erillisind asioina. He
kokivat, etti erityiset mielenkiinnonkohteet eivét kata my0s néiti erityisen hyvid taitoja,
joita heidén lapsillaan on. On eri asia olla kiinnostunut intensiivisesti jostakin asiasta,
kuin osata vililld jopa harjoittelematta jokin asia ylivoimaisen hyvin. Myds ndmé
huoltajat olivat kantansa kanssa ehdottomia, eivitkd oikeastaan voineet ymmértda
toisten ndkokulmaa. Aineiston huoltajien vilille syntyi siis vastakkainasettelua, mutta
osa huoltajista kuitenkin empi molempiin suuntiin, eikd oikein osannut ottaa kantaa
asiaan. Heitd keskustelu termistdstd ei juurikaan koskettanut, silld keskittyminen oli
tiysin lapsessa ja hidnen arkensa sujumisessa. Toisaalta on tidysin ymmarrettavaa, ettd
keskustelu termistostd ei vilttdméattd ole se kaikista merkityksellisen arjessa
autisminkirjoisen lapsen kanssa; joko vahvuuksia ja heikkouksia on, tai sitten niitd ei
ole. Kuitenkin tdménkaltaiset tutkimukset luovat pohjaa uusille tieteellisille

tutkimuksille aiheesta.
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Osa huoltajista koki tdrkedksi sen, ettd lapsen erityislahjakkuutta
huomioidaan juuri kutsumalla sitd erityiskyvyksi tai erityislahjakkuudeksi erityisen
mielenkiinnonkohteen sijaan. Tdlloin voidaan korostaa lapsen erityistd taitoa, joka on
selvdsti kehittyneempdd ja korkeampitasoista kuin lapsen taidot muilla osa-alueilla.
Onkin tirkedd, ettd autisminkirjon lapsen kanssa toimiessa ldhtokohtana on lapsen
vahvuudet ja osaamisalueet, joiden kautta heikompia alueita olisi mahdollista vahvistaa.
Néin voidaan parantaa autisminkirjon henkilon itsetuntoa, ja hdn voi saada kokemuksen
siitd, ettd hdn on aivan yhtd hyva kuin muutkin. (Jantti & Savinainen 2018, 297.) Lisdksi
ruokkimalla erityisid mielenkiinnonkohteita ja kykyjd voidaan nostaa yksilon saamaa

arvostusta ja mahdollisuuksia vuorovaikutukseen (Happé 2018).

Autisminkirjon hiiridihin kuuluu olennaisesti huoltajienkin mainitsema
epétasainen kykyprofiili; toisella osa-alueella lapsi on ikéisiddn huomattavasti
heikompi, kun taas toisilla osa-alueilla &irimmadisen taitava ja keskivertoa
huomattavasti korkeammalla tasolla. Usein juuri sosiaaliset taidot ovat heikkoa, jonka
vuoksi autisminkirjon lasten vahvuudet ja taidot nidkyvét muilla osa-alueilla, kuten
vaikka kielissd, matemaattisessa ja avaruudellisessa hahmottamisessa tai
taiteellisuudessa. Epétasaisen kykyprofiilin ajatusta tukisikin Treffertin 3D-teoria,
jonka mukaan aivojen vaurioituneita kohtia voidaan kompensoida uusien alueiden
kiyttdonottamisella, uusien yhteyksien luomisella seké toisten aivoalueiden toimintojen
heikkenemiselld (Vanni & Heikkinen 2015). Eli jos sosiaaliset vuorovaikutustaidot ovat
matalalla tasolla, niin aivot kompensoisivat sen vaikkapa matemaattisessa
supermuistissa. Télldin aivoissa olisi se sama kapasiteetti kuin muilla, mutta aivot vain
ohjaavat ja jakavat sitd eri tavalla (esim. Kerola ym. 2009; Moilanen & Rintahaka

2016).

Yhteenvetona koko tutkimuksesta ja tutkimusongelmista on se, ettd uuden
tutkimustiedon tarve on valtava. Itse autisminkirjon héiridihin geneettisend héirioni on
pédsty paneutumaan syville, vaikkakin edelleen autisminkirjon syyt ja seuraukset ovat
vain arvauksia. Kuitenkin tutkimusta on tehty paljon ja suurin osa tutkimustiedosta on
yhdensuuntaista. Autisminkirjon erityisid mielenkiinnonkohteita ja erityiskykyjd sen
sijaan on tutkittu vield véhén, etenkin niiden taustoja ja yhteyttd Savantin syndroomaan.
Savantin syndrooma itsessddn on niin monimutkainen ja vaikeasti ymmaérrettiva tila,
johon olisi tieteellisesti mullistavaa saada vastauksia. Ehké vasta Savantin syndrooman

ymmartdmisen, kriteeriston luomisen ja kykyjen tason luokittelun jidlkeen on
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mahdollista paremmin ymmairtdd autisminkirjon héiridihin kytkeytyvid erityisid
mielenkiinnonkohteita ja etenkin erityiskykyjé seké luoda vihdoin virallista rajanvetoa

autisminkirjon erityiskykyjen ja savant-kykyjen viliin.

9.1 Eettisyyden toteutuminen ja tutkimuksen luotettavuus

Laadullista tutkimusta tehdessd on tirkedd pohtia tutkimuksen eettisyyttdi monesta
nidkokulmasta. Tutkimusetiikaksi kutsuttu termi kuvaa eettisesti vastuullisten ja
oikeiden toimintatapojen noudattamista ja edistdmistd tutkimusta tehdessd. Lisdksi
tutkimusetitkan mukaan tirkedd olisi tunnistaa ja torjua tieteeseen kohdistuvia
loukkauksia ja epérehellisyytté kaikilla tieteenaloilla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150.)
Ihmisten yksityisyyden kunnioittaminen onkin yksi tirkeimmistd tutkimuseettisistd
normeista (Kuula 2006, 124). Myd6s esimerkiksi aihetta valitessa ja tutkimusjoukkoa
kerétessd tulee pohtia aiheen sensitiivisyyttd. Mikéli aihe on hyvin henkil6kohtainen,
tutkitaan marginaaliryhmad tai se késittelee poikkeavuutta, aihe voi osoittautua
hyvinkin sensitiiviseksi aiheeksi. (Hyvirinen, Nikander & Ruusuvuori 2017, 288-289.)
Téassd tutkimuksessa atheen voidaankin katsoa olevan erittdin sensitiivinen, silld tdssi
tutkitaan huoltajien kokemuksia omasta lapsestaan, lapsen haasteista ja ominaisuuksista
sekd perheen arjesta ylipddtddn. Tamédn vuoksi tutkimusaineistoa on ldhestyttavi
kunnioittavasti yksityisyyttd suojellen, mutta samalla mahdollisimman ldpinédkyvisti ja
totuusperdisesti. Sensitiivisyyden ja yksityisyyden kunnioittamisen lisdksi muita
tutkimuseettisid normeja ovat muun muassa tiedon hankintaan ja julkistamiseen,
rehellisyyteen, plagiointiin, aiempien tutkimusten kunnioittamiseen ja raportointiin

liittyvét periaatteet (Hirsjdrvi ym. 2012, 23-24).

Téssd  tutkimuksessa  tutkittiin  autisminkirjon lasten erityisid
mielenkiinnonkohteita ja erityiskykya seké niiden laatua, voimakkuutta sekd vaikutusta
arkeen huoltajan ndkokulmasta. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin  huoltajien
ndkemyksid ja mielipiteitd erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen
termistostd. Tutkimuksessa kartoitettiin lasten taustoja, ominaisuuksia ja haasteita, jotta
perheen arjesta voidaan saada kattavampi kuva. Tutkimus toteutettiin haastatteluna,
johon osallistui seitsemidn vapaaehtoista, tdysi-ikdistd huoltajaa kolmelta eri

paikkakunnalta. Haastattelut jirjestettiin kirjastojen hiljaisissa tiloissa, jolloin
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haastattelu ei péadtynyt ulkopuolisten korviin. Haastattelut ddnitettiin ja myShemmin

litteroitiin tekstiksi. Haastattelut kestivét vaihtelevasti puolesta tunnista tuntiin.

Tutkimukseen osallistuminen oli siis tdysin vapaachtoista, eikd
osallistumisesta luvattu mink&énlaista palkkiota. Haastateltaville kerrottiin ennen
haastattelun alkamista haastattelueettisid perusteita, kuten se, ettd haastattelu ddnitetdén
ja se, ettd haastateltavien anonymiteetti taataan nimen osalta. Ei ole kuitenkaan téysin
mahdollista poissulkea sitd, ettd joku tunnistaisi huoltajan tai lapsen ndiden aineiston
kuvailujen perusteella. Haastateltaville kerrottiin my0s, ettd haastattelu voidaan
keskeyttdd milloin tahansa eikd kysymyksiin ole pakko vastata, jos haastateltava kokee
sen liian haastavaksi. Kerroin haastattelutilanteessa myos, ettd tdima tutkimus tullaan
julkaisemaan yliopiston tieteelliselld sivustolla, josta se on kaikkien luettavissa.
Haastattelin kasvokkain tdysi-ikdisid ihmisid, joita en etsinyt tutkimukseeni esimerkiksi
koulun kautta. Talloin suostumukseksi riitti ainoastaan haastateltavan sanallinen ilmaus
siitd, ettd hdn haluaa osallistua tutkimukseen, ja siten pystyttiin valttimééan esimerkiksi
kirjalliset lupakyselyt. Haastattelut jirjestettiin eri kirjastojen pienryhmétiloissa, jolloin
haastattelu jdi tdysin haastattelijan ja haastateltavan véliseksi. Litteroitu aineisto on
sdilytetty siten, ettd vain tutkija on paéssyt siti kdyttdmain. Aineisto tullaan poistamaan

tutkimuksen jalkeen.

Vaikka tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista, on
huomioitava, ettd usein tutkimukseen osallistuvat sellaiset henkil6t, joilla on jotakin
painavaa sanottavaa tutkimuksen aiheesta. Lasten taustoja pohtiessa on my0s
huomattava, ettd kaikilla tutkimuksen seitsemélld lapsella ei ollut virallista
autisminkirjon héirididen diagnoosia. Muutamalla heistd oli autisminkirjon piirteitd,
joita ei oltu syystd tai toisesta diagnosoitu loppuun asti. Kuitenkin koen, ettd kuvailujen
perusteella ndmai lapset ja huoltajat olivat pitevid tdhdn tutkimukseen, eikd taustojen
erilaisuus ndkynyt millddn tavalla tdmédn tutkimuksen aineistossa tai saaduissa
tuloksissa. Niilld huoltajilla oli selvdsti vahva kisitys autisminkirjon hiiridistd, se
piirteistd ja niihin liittyvistd vahvuuksista. Vaikka lasten diagnoosit vaihtelivatkin, eikd
kaikilla lapsilla ollut wvirallista autisminkirjon héirididen diagnoosia, silti
tutkimustulokset esimerkiksi erityisten mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen

kannalta olivat keskenddn samansuuntaisia.

Hyvien tutkimuseettisten perusteiden mukaisesti tutkimuksessa tulisi
pohtia myds sen onnistumista ja luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta on
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mahdollista arvioida validiteetin eli patevyyden seké reliabiliteetin eli toistettavuuden
kisitteilld. Validiteetilla viitataan tutkimusmenetelmin kykyyn mitata juuri sitd, mité
on ollut tarkoituskin mitata. Reliabiliteetilla tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd
tutkimuksessa saadut tulokset ovat luotettavia, eivitkd siis johdu sattumasta.
Reliabiliteettia voidaan todentaa toistettavuudella esimerkiksi siten, ettd kaksi arvioijaa
paityy samaan tulokseen, tai samaa kohdetta tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja tulos
pysyy samana. (Hirsjarvi ym. 2012, 231.) Téssd tutkimuksessa validiteetin voidaan
katsoa onnistuneen, silld tutkimuksessa kidytetyilld menetelmilld on pystytty
vastaamaan aiemmin tutkimuksessa esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Reliabiliteetin
osalta tilanne on samankaltainen, silld monet aiheeseen liittyvét tutkimukset ovat
samansuuntaisia (esimerkiksi Happé 2018, Anthony ym. 2015). Esimerkiksi
kummankin tdmén aineiston erityislahjakkaan yksilon voidaan katsoa tukevan aiempaa
tutkimustietoa erityiskyvyistd. On tutkittu, ettd erityiskyvyt painottuvat tietyille taitojen
osa-alueille, kuten esimerkiksi matematiikkaan, musiikkiin, muistiin, piirtimiseen,
lukemiseen ja visuaalis-spatiaalisen hahmottamiseen (Howlin, Goode, Hutton & Rutter
2009; Meilleur, Jelenic & Mottron 2015; Itzchakin 2013). Lisdksi tdma tutkimus olisi
mahdollista toistaa uudestaan tdysin samanlaisena, mutta koska laadullisen tutkimuksen
analyysi ja tulkinta perustuu tutkijan omiin johtopaitoksiin, voi tulos vaihdella tulosten
tulkitsijasta riippuen. Pelkéstdén tutkija, tutkittava seka tutkimusselosteen lukija voivat
tulkita tutkimusta omalla tavallaan, eivdatkd tulkinnat valttimattd edes kohtaa.
Tosiasioistakin voi syntyd tulkintaerimielisyyksid, silli emme havaitse tai tulkitse
asioita ja 1lmioitd samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2012, 229.) Validiteetin ja
reliabiliteetin kéyttod laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on kuitenkin jonkin verran
kritisoitu viime vuosina, silli késitteet ovat aikoinaan syntyneet maddréllisen
tutkimuksen piirissd. Lisdksi niiden katsotaan vastaavan ldhinnd madréllisen

tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160.)

Luotettavuutta on pyritty korostamaan tutkimuksen ldpindkyvyydella.
Télloin tutkimusprosessin jokainen vaihe kuvataan ja raportoidaan tarkasti.
Tutkimuksen  luotettavuutta  pystytddn  lisddamddn  esimerkiksi  huoltajien
yksityiskohtaisilla lainauksilla, jotka toimivat tutkijan oman tulkinnan pohjana, ja joilla
pyritddn todistamaan tutkijan esittimd olettamus oikeaksi (Eskola 2007). Liséksi
tutkimuksen lépindkyvyyttd pystytdin korostamaan tarkoilla 1ahdeviittauksilla aiempiin

tutkimuksiin ja julkaisuihin. L&hdeviittauksilla pyritddnkin ottamaan huomioon
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aiempien tutkijoiden ty6t ja niiden saavutukset siten, ettd kunnioitetaan heidédn toitédén
antamalla niille arvoa ja merkitystd (Hirsjarvi ym. 2012, 24). Tutkimuksen
luotettavuuden nikokulmasta tarkasteltaessa on pidettivd kuitenkin mielessd, ettd
tutkimuksen aineiston kerddminen on toteutettu juuri haastattelemalla. Talloin
tutkimuksen aineisto riippuu huoltajien omista kokemuksista ja kertomuksista.
Haastateltavalla on my6s mahdollisuus vérittdd kertomiaan asioita sen mukaiseksi, mité
ajattelee tutkijan haluavan kuulla, tai miké voi olla normatiivisesti hyvéksyttadvimpaa.
Hirsjarvi ja muut (2012) kertovatkin, kuinka laadullisen tutkimuksen validiutta voidaan
tarkentaa kayttdmailla useampia tutkimusmenetelmid. Tamd maéréllisen ja laadullisen
tutkimuksen yhdistiminen tunnetaan muun muassa nimelld mixed methods ja
triangulaatio (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78). Kuten aiemmin Pohdinta-luvussa on
mainittu, tdssd tutkimuksessa toiseksi tutkimusmenetelmiksi olisi voitu valita
havainnointi, jolloin tutkija itse olisi péddssyt seuraamaan tutkittavien lasten
suoriutumista omissa vahvuuksissaan. Tlloin haasteeksi olisi kuitenkin osoittautunut
uusi ja vieras sosiaalinen tilanne autisminkirjoisille lapsille, eikd heidin toimintansa

olisi vélttdmatté ollut autenttista ja luonnollista.

Tutkijana itse pyrin olemaan mahdollisimman objektiivinen tutkimuksen
eri vaiheissa, mutta silti mukana on aina pieni tiedostamaton mahdollisuus oman
ajatusmaailman ja asenteiden vaikutuksesta tutkimuksen edistymiseen. Laadulliseen
tutkimukseen liittyykin aina olennaisesti se, ettd analyysi on tutkimuksen tekijén
subjektiivinen tulkinta (Eskola & Suoranta 2003, 210), vaikka muuten pyritddankin
menetelmailliseen ja kielelliseen objektiivisuuteen (Hirsjarvi ym. 2012, 309). Tuomi ja
Sarajarvi (2018) myontdvitkin, ettd periaatteessa laadullisessa tutkimuksessa
myOnnetéddn, ettd tutkijan puolueettomuus aineiston havainnoinnissa ja analysoinnissa
el valttamatta toteudu, silld tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. Esimerkiksi
tutkija itse valitsee aineistosta ne asiat, jotka hédn itse kokee mielekkdimmiksi ja
oleellisimmiksi tutkimuksen tulosta ajatellen. Samalla hin kuitenkin tulee valinneeksi
asioita, jotka hédn itse kokee mielenkiintoisiksi ja omaa ajatusmaailmaa tukeviksi.
Kokonaisuudessaan tdssdkin pro gradu -tutkielmassa on néhtdvissd tutkijan oma
kddenjidlki vahvasti, silld tutkimuksen valinnat aina aiheesta ldhtien mukailee tutkijan
omia mielenkiinnonkohteita. Tutkija voi kuitenkin tieteen ulkopuolisten arvostusten,
kuten politiikan, uskonnon tai moraalin, pohjalta valita tutkimuskohteen ilman, etté

hanti epdillddn puolueettomuudesta tutkimuksen tekijana (Hirsjdrvi ym. 2012, 309).
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Tassd laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena ei ollut autisminkirjon
héirididen piirteiden ja huoltajien mielipiteiden yleistettdvyyden tavoittelu. Staken
(2000) mukaan tulosten yleistiminen ei saakaan olla laadullisen tutkimuksen tavoite,
silld yleistdmistd oleellisempaa on tapausten ymmartdminen. Se, ettd tutkimuksessa
haastateltiin vain seitsemdd autisminkirjoisen lapsen huoltajaa, mahdollisti astetta
syvemmaén tarkastelun jokaisen tapauksen kohdalla. Néin ollen haastateltavien maara
vastasi tutkimuksen tavoitteita ja seitsemin huoltajan vastauksien perusteella tuloksia
pystyttiin analysoimaan. Talloin myOskddn aineisto ei paisunut valtavaksi, vaan
aineistoa oli mielekkdampdd analysoida syventyen jokaiseen tapaukseen
yksityiskohtaisesti. Tutkimuksen vahvuutena voidaankin pitdd sitd, ettd aihetta
tarkasteltiin juuri seitsemén huoltajan ndkdkulmasta. Huoltajien sekd autisminkirjoisten
lasten taustat, piirteet, arki ja eldméd ylipddtddn on erilaista. Jokainen tutkittavista
huoltajista on myds vahvasti sidottuna tutkittavaan aiheeseen oman eldménsi ja
perheensi kautta, jolloin tutkittavien motivaatio ja osallisuus voi olla vahvempaa, kuin
esimerkiksi silloin, jos tutkittaisiin autisminkirjoisten lasten opettajia tai ladkéreita.
Huoltajat toimivatkin tdmén tutkimuksen asiantuntijoina. Vaikka tdmén tutkimuksen
tulos ei olekaan yleistettdvissd koskemaan jokaista autisminkirjoista tai heidin
huoltajaansa sen laadullisen luonteen vuoksi, se ei kuitenkaan tarkoita, etteikod

tutkimuksessa esille tulleet tulokset olisi silti uutta, tieteellisesti tirkedd tutkimustietoa.

9.2 Jatkotutkimusideat

Tama tutkimus on tuottanut paljon tietoa erityisten mielenkiinnonkohteiden ja
erityiskykyjen ilmenemisestd Suomessa, sekd niiden vaikutuksesta arkeen. Lisdksi on
saatu tietoa suomalaisten huoltajien ajatuksista ja mielipiteistd liittyen erityisten
mielenkiinnonkohteiden ja erityiskykyjen termistoon. Pelkéstdén autismitutkimuksen
yksi pitkdaikainen tavoite on autisminkirjon hdirididen tietoisuuden lisddminen niin
koulutuksen ja terveydenhuollon ammattilaisten kuin yleisesti kansalaistenkin

keskuudessa.

Tamain tutkimuksen tekemisen aikana heridsi valtavasti uusia kysymyksia
ja ideoita siitd, miten suomalaista autisminkirjon hdirididen tutkimusta voitaisiin

kehittdd ja viedd eteenpdin. Yleisesti yhtend vihemmin tutkittuna aiheena on tyttdjen
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autisminkirjon héiriot. Tyt6illd autisminkirjoa esiintyy vihemmaén tai sitd ei osata
oireiden perusteella tunnistaa osaksi autisminkirjon hdirioitd juuri siksi, etté tieteellistd
tutkimusta on etenkin Suomessa, mutta myds muualla maailmalla, tehty véhin.
Yleisesti ottaen ldhes kaikki autisminkirjosta kertovat tieteelliset julkaisut kertovatkin

enemmaén pojilla esiintyvistd autisminkirjon héiridista.

Toinen todella mielenkiintoinen aihe tdhdn tutkimukseen liittyen olisi
Savantin syndrooma. Téssékin tutkimuksessa oli tarkoitus sivuta aihetta enemmén kuin
yhden luvun verran, mutta sen harvinaisuuden pohjalta tdssd tutkimuksessa sitd oli
mahdotonta tutkia. Ajatuksen tasolla ennen aiheen rajautumista olikin tarkoituksena
tutkia erityiskykyjd tdysin Savantin syndrooman ndkdkulmasta, mutta juuri sen
harvinaisuus asetti tutkimukselle monia esteitd; Miten sitd on mahdollista tutkia?
Tunnistavatko erityiskykyisen yksilon ldheiset ilmion Savantin syndroomaksi tai

esiintyyko sité ylipadtidn ollenkaan Suomessa?

Yksi erittdin kiinnostava aihe sivuuttaen titi tutkimusta liittyi muistiin.
Tutkijat ovat kiistelleet vuosia siitd, onko esimerkiksi Savantin syndrooman taustalla
erittdin korkea &lykkyysosamddrd vai pdinvastoin todella matala. Matalaa
dlykkyysosaméérdd puolustellaan esimerkiksi silld, ettd silloin kaikki aivokapasiteetti
on kohdistettu vain ja ainoastaan yhteen asiaan, jossa yksilo onkin eittdméttd nero.
Myds ylipadtadn autisminkirjon hiirididen erityiskykyji ja erityislahjakkuutta tutkiessa
muisti olisi mielenkiintoinen osa-alue tutkia tarkemmin. Kuitenkin koen, ettd alue on
niin laaja, ettd pro gradu -tutkielman resurssit eivdt sithen vélttdmittd riitd. Sen

kaltainen tutkimus vaatisi varmasti taustalle enemmaén tietoutta kuin tutkijoitakin.

Mielenkiintoista olisi tehdd my0s tidméin tutkimuksen pohjalta
jonkinlainen seurantatutkimus. Olisi hienoa pédésti seuraamaan néiden lasten taitojen ja
mielenkiinnonkohteiden kehittymistd juuri ikdsidonnaisuuteen perustuen. Haluaisin
ndhdd, muuttuvatko nyt keskimaardistd paremmaksi taidoksi nimetyt tai erityistaidot
esimerkiksi 1dhemmas erityislahjakkuutta. Liséksi olisi mahtavaa ndhda, mihin timén
tutkimuksen lapset ja nuoret elimédssddn paityvit; tulevatko he kiyttdméddn omia

vahvuuksiaan ja lahjakkuuksiaan hyviéksi esimerkiksi tyoeldmissa.
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LIITE 1: Haastattelurunko

- Miki on lapsen tarkka diagnoosi?

Onko liitannéissairauksia?

Mité tukea lapsi saa?

- Miten lapsi parjaa arjessa?

Omatoimisuus?
Sosiaaliset taidot?
Koulussa?

Muistia vaativissa tehtavissi?

- Miten médrittelet autisminkirjoon liittyvit erityiskyvyt/-lahjakkuuden?

- Onko Savantin syndrooma tuttu késite?

- Millaisia kiinnostuksenkohteita lapsella on?

Kuinka intensiivisid?

Milloin huomattu?

Ovatko kohteet muuttuneet vuosien saatossa?
Liittyvitko ndma kohteet jotenkin muistiin?

Harrastuksia?

- Onko lapsella joitakin erityistaitoja? Mitd?

Ovatko taidot jotenkin yhteydessd muistin kdyttimiseen? Miten?

Miten lapsi on oppinut kyseisen taidon?

Onko taidon harjoittaminen pakonomaista? Miten?

Onko lapsen kykya pyritty kehittdmiin esim. opetuksen avulla? Miten?
Kuinka vahvaksi arvioisit erityiskyvyn? (1=normaali taito, 5=korkea taso)

Onko erityiskykyjd huomioitu ikind eri ammattilaisten toimesta?

- Onko lapsella joitain muita taitoja, joita et katso erityiskyvyiksi (eli missé lapsi on hyvé)? Mitd?

- Miten erityistaidot ja intensiiviset mielenkiinnonkohteet vaikuttavat arjen sujumiseen?

- Miten sujuu
[ ]
[ ]

piirtdminen, musiikki, matematiikka, teknisten laitteiden kaytto
visuaalinen ajattelu

pitkdkestoinen muisti
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Vuonna 2019 autismitietoisuusviikolla Autismi- ja Aspergerliiton vertais- ja kokemustoiminnan
paéllikko Elina Vienonen kehotti erityislahjakkuuden sijasta puhumaan erityisistd
mielenkiinnonkohteista. Mitd ajatuksia tima heréttaa?
Oletko torméannyt stereotypioihin tai odotuksiin lapsen erityiskyvyistd?
Onko lapselle tehty dlykkyysosamaarétesteja?

o Mitd?

e Millaiset tulokset?

e Millaiseksi koet lapsen dlykkyystason vertaisiin katsottuna?

Onko vield jotain lisdttdvaad/kysyttavaa?
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