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Tiivistelma
Nuorten kokemien elamysten yksildlliset ja yhteisolliset merkitykset

Tutkimuksessa tarkastellaan nuorten antamia merkityksia eldmykseksi nimetylle kokemukselle
ja tunteelle. Tavoitteena on ollut selvittéd elamysten kokemista nuorten nakdkulmasta ja
suhteuttaa nuorten kokemuksilleen antamia merkityksia lagjemmin nuoruutta ja eldamyksien
kokemista kasittelevédn yhteiskunnalliseen keskusteluun. Eldmysten merkityksellistémista
analysoidaan suhteessa identiteetin muodostukseen. Yksildllisesti koetut eldmykset saavat
merkityksensa diskursiivisesti rakentuneen todellisuuden ympérdimana.

Tutkimus paikantuu sosiologisen nuorisotutkimuksen ja tunteiden tutkimuksen alaan sekéa
metodologisesti fenomenologis-konstruktivistisen tutkimuksen alaan. Tutkimuksen taustalla on
eldmyshakuisuutta kasitteleva teoria.

Elamyshakuisuuden  tulkinta fenomenologisesta viitekehyksesta tuo  kéasitteen
ymmértamiseen uuden ulottuvuuden. Elédmyshakuisuus kuvaa asennoitumistapaa eli sitd, miten
yksild orientoituu ympérdivédn maailmaan. Taldin e edellytetd intentionaalisten tekojen
tietoista luonnetta. Toiminnalliset prosessit muovautuvat vuorovaikutuksen myétd samaan
tapaan kuin ihminen ruumiillisena subjektina muovautuu.

Tutkimuksen aineisto koostuu lukion ensimméisen luokan oppilaiden kirjoituksista (519
kpl), lastensuojel uinstituutioi ssa ja kuntoutuskeskuksissa asuvien nuorten
yksil6teemahaastatteluista (16 nuorta) seka seikkailualan asiantuntijoiden teemahaastatteluista
(20 aikuista). Nuorten kirjoitukset on kerétty vuosina 1996-1997 ja 2002—2003. Aineiston
analyys on aineistolahtdinen. Erilaiset osa-aineistot tydssani avaavat erilaisia nakdkulmia
damysten kokemiseen. Aineistojen anayys ja tutkimukset teoreettiset |dhtokohdat ovat
rakentuneet analyysin edetessd ja vuorovai kutussuhteessa toisiinsa.

Nuorten eldmyksia kasitteleva kerronta on moninaista ja eldmyksid koetaan erilaisissa
tilanteissa. Elamykselle e ole yhta mééritelmag, kokemisen paikkaan tai kokemisen syyté vaan
kokemuksen merkitys rakentuu tilanteisesti. Elémys kuitenkin erottuu muista kokemuksista sen
muistettavuuden, ainutlaatuisuuden, uutuuden jaintensiivisyyden perusteella.

Nuorten elamyksellisissd hetkissd korostuvat harrastusten yhteydessd koetut uudet,
erilaiset, yhteisollisesti jaetut, mutta myds maailmaa nuorille avaavat itsendisyyden tunnetta ja
hallintaa tuottavat kokemukset. Y ks merkittéava uusia el@myksia ja tietoa tuottava asia nuorten
edmassd on seurustelu. Myods matkailu, erilaiset retket ja leirit olivat nuorille eldmyksia
tuottavia tilanteita. Kaikilla nuorilla e kuitenkaan ole sellaisia harrastuksia, joihin he olisivat
sitoutuneita tai joissa he pdasisivét ilmaisemaan itseddn ja kokemaan onnistumista. Nuorten
edmyksia kasittel evissa hetkissi nuorten vapaa-gjan toiminta, ympéristo ja sosiaaliset suhteet
ovat keskei sessé asemassa.

Nuoret elvét ensisijaisesti gjatelleet itse etsivansd tai toisten nuorten etsivén eldmyksia
viihdeteollisuuden tuottamista asioista. Elamyksissd arvostettiin aitoutta ja koettu tunne mééritti
sitg, oliko jokin koettu elamyksena vai ei. Toisadta erilaisten péihteiden todettiin mahdollisesti
tuottavan eldmyksid, mutta niidenkin yhteydessa korostettiin usein muita asioita kokemusta
rakentavina. Nuorten el@myskokemuksissa toisten nuorten merkitys, luottamus, 18heisyyteen ja
hyvéksyntdan liittyvét kokemukset korostuvat. Myds aikuisten asiantuntijoiden omaa nuoruutta
késittelevat elamykset olivat emotionaaliselta merkitykseltéén hyvin samanlaisia kuin téman
pdivan nuorten esittdmét. Eldmyksiksi miellettyja kokemuksia pidettiin arvokkaina. Niiden
uskottiin suuntaavan yksil6n toimintaa.



Abstract

Phenomenal moments experienced by young people and their individual and collective meanings

This paper discusses the meanings that young people attach to an experience they consider a
phenomena moment and to an emotion. The aim was to investigate phenomena moments from
young peopl€e’s point of view and to relate the meanings that they attach to their experiences
more broadly to social debate concerning adolescence and the experiencing of phenomenal
moments. The attachment of meanings to phenomenal moments is analysed with regard to
identity formation. Personal phenomena moments receive a meaning surrounded by discursively
constructed reality.

The research represents sociological adolescence research and emotion research and uses
phenomenol ogi cal-constructivist methodology. It is based on the theory of sensation-seeking.

Looking at sensation-seeking from the point of view of the phenomenological framework
introduces a new dimension to understanding the notion. Sensation-seeking describes attitudes,
i.e. the way in which the individual orientates towards the surrounding world. This does not
require the intentional deeds to be conscious. Functional processes are shaped through
interaction in the same way as man takes shape as a bodily subject.

The material consists of essays written by 1st grade upper secondary school students (519
students), individual thematic interviews with young people living in child welfare institutions or
rehabilitation homes (16 young people) and thematic interviews with experts engaged in the
adventure business (20 adults). The essays were collected in 1996-1997 and 2002-2003. The
material was analysed on the basis of content. The various sub-materials used in this paper open
up different perspectives on experiencing phenomenal moments. Material analysis and the
theoretical points of departure of the research were specified in the course of the analysis and in
interaction with each other.

Young people's narratives about their phenomenal moments take up multiple forms, and
they experience things in different situations. There is no single definition, place or reason for a
phenomenal moment but an experience receives a meaning based on situation. However, a
phenomena moment differs from other experiences in the sense that it is remembered, unique,
new and intensive.

Most of the phenomenal moments in young people's lives are new, different, shared
experiences that they have in their pastimes, but also ones making the world open to them and
generating a feeling of independence and control. An important stage giving rise to new
phenomena moments and knowledge in young peopl€e’s lives is dating. Y oung people also have
memorable moments through travelling and by attending different types of excursions and
camps. However, not al young people have pastimes to which they are committed or in which
they could express themselves and have feelings of success. Leisure-time activities, the
environment and socia relations play an important role in the moments that young people
consider phenomenal moments.

Young people did not think that they or other young people would look for phenomenal
moments in things produced by the entertainment industry. Genuineness was appreciated in
phenomenal moments, and the feeling derived from the experience determined whether the
experience was a phenomenal moment or not. In addition, the use of intoxicants was considered
a possible source of phenomenal moments, though it was often emphasised, even with
intoxicants, that there were other things through which experiences were derived. The role of
other young people, trust and experiences related to closeness and acceptance were emphasised
in the young people's descriptions. In addition, the emotional meaning of the phenomenal
moments that the experts who now are adults had in their adolescence is very similar to that
reported by young people today. Young people considered phenomenal moments vauable,
believing that they will direct the individual’ s actions.
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1. JOHDANTO

Eldmysten gatellaan kokemuksina olevan yksityisia luontegltaan. Tunteiden tapaan ne
kertovat yhteyksista erilaisiin asioihin; ne ilmaisevat yksil6iden arvostuksia ja asenteita.
Eldamykset ovat merkityksellistyneind kokemuksina myos yhteisollisa Kokemuksien
arvottaminen ja nimedminen tapahtuu sosiaalisesti rakentuneessa todellisuudessa.
Kokemuksista puhuminen on itsessédn yksilollisesti koetun saattamista sosiaalisesti
ymmarrettdvdan muotoon ja yhteisollisesti muodostuviin - kokemuksen kuvaamisen
jarjestelmiin.  Yksilollisesti  koetut elamykset saavat merkityksensa  diskursiivisesti
rakentuneen todellisuuden ympéaréimand. Diskurssit puolestaan ovat erilaisia toiston ja
muuntelun lujittamia asioiden gattelemisen ja jarjestdmisen tapoja (Foucault 2005b; vrt.
Vuori 2002, 16, 81). Eldmyksid koskeva puhe voidaan ymmartéd diskursiiviseksi
muodostelmaksi, joka siséltdé useita aladiskursseja, kuten tieteellisen keskustelun eldmyksisté
ja el@myshakuisuudesta (ks. Haapasalo 1992b; vrt. Linko 1998; Grosz 2008), elamysten
ympérille muodostuneen kaupallisen ja matkailuun liittyvan keskusteluyhteyden (ks. Saarinen
2002), eldamyspedagogisen nakemyksen elamyksestd (ks. Cavén 1992; Latomaa 2003;
Leppiman 2010) ja persoonallisen yksil6lliseen merkityksenantoon liittyvan el@myksen
kasitteellistamistavan. Elamyksen kasitettd madrittelevdt eri aladiskursseissa  erilaiset
toimijaryhmdt, jotka kukin pyrkivét oikeuttamaan oman nékemyksensi. Diskurssien véliset
rgjat ovat muuttuviaja epaselvia (Jokinen 2004, 191; ks. Vuori 2002, 81).

Nuoret ovat aikaisempien tutkimusten mukaan eldmyshakuisia (ks. esim. Haapasalo
1992b). Silti on véhan tutkimustietoa siitd, miten nuoret itse el@myksen kasitteen ymmartévét
ja millaisia ovat olleet elamyksind kuvatut kokemukset. Tassd tutkimuksessa tarkastelun
kohteena ovat nuorten elamyksille antamat merkitykset. Tutkin, miten jokin tunne rajataan ja
voidaanko elamyksestd ylipdétansa puhua jonain maérdttyna tunteiden kokoonpanona,
tiettyjen tunteiden samanaikaisina esiintymising, jotka méarittéisivat eldmyksen identiteetin.
Elamysten méérittelyiden ja kokemisen kuvausten analysoinnin pohjalta selvitan, miten asiat
tulevat merkityksellisiksi ja miten merkitykset rakentuvat suhteessa toisiinsa. Tunteet
viritesséan kertovat yksildiden tietyille kokemuksille antamista merkityksistd. Merkitykset
puolestaan ohjaavat yksiléiden toimintaa. Eldmysten tutkiminen on sosiologisesti
mielenkiintoista juuri niiden yksil¢& liikuttavan sisdllon ja toisaalta niiden myds yhteisolli sesti
maérittyvan luonteen vuoksi.

Elamysten merkityksia tarkastelevassa tutkimuksessa yksilotason seka rakenteellisen
tason mekanismit nivoutuvat yhteen. Tulkinnat ovat yhteydessa materiaalisen todellisuuden
rakenteeseen, mika selittéa todenndkdisten tulkintojen samankaltaisuutta tai rajaa tulkintojen
mahdollisuutta (vrt. Heiskala 2000, 113, 199-206; Foucault 2005b). Materiaalisen
todellisuuden rakenne ja kulttuuriset merkitysrakenteet yhdessi tekevét yksilollisesti
muotoutuneen merkityksen antamisen historian mahdolliseksi. Toisaalta kulttuurin valittda
kokemuksia nimegvélle yksildlle hdnen oma semioosin historiansa (Heiskala 2000, 113-115).
Nimedminen on seka tietoista ettd tiedostamatonta. Prosessissa yksildllinen ja kulttuurinen
kietoutuvat toisiinsa. Kulttuurinen tulee téssa tutkimuksessa esille nuoruuteen liitettyina
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kuvauksina ja ihmisten kaytostd ohjaavina normeina ja ihanteina. Yksil6llisen kokemisen
ilmaukset saavat merkityksensa suuremman kokonaisuuden osana ja selittyvét jo olemassa
olevien merkitysten vélityksella (ks. Siikala 1986, 129-131). Koetun kuvaaminen yhteisissa
ymmarrettdvalla tavalla edellyttdd sosiaalisesti jeettujen symbolien hallintaa. Kokemus
itsessdan on jo tulkinta tapahtuneesta, mutta kuten Marianne Liljestrom (2004, 149) toteaa, se
vaatii myos tulkintaa.

Anaysoin tutkimuksessani aineistolahtdisesti nuorten elamyksia kasittelevia kirjoituksia
seka nuorten ja seikkailualan asiantuntijoiden puhetta eldmyksistéd. Aineiston avulla tutkin
myo6s sitd, millaisten erilaisten eldmysdiskurssien ohjaamana nuoret muodostavat omat
kasityksensd elamyksistéd ja miten ndma eldmyksiksi nimetyt kokemukset tulevat osaksi itsesta
muodostettua tarinaa €li identiteettid. Koettujen elamysten yksiléllisten ja yhteisollisten
merkityksien tutkiminen tuo esille yksilollisen kokemisen sosiadlista méarittymists,
ilmenemisen ja gjattelun kohtaamista. Kokemisen moninaisuus aineistossani kertoo nuorten
erilaisista mahdollisuuksista kartuttaa kokemusvarastoaan ja heidédn kayt6ssdan olevien
resurssiensa erilaisuudesta. Omalta osaltaan tdma tutkimus pyrkii suuntaamaan katseen niihin
asioihin, joita nuoret itse pitavat haluttavina ja koetun eldmyksellisyytta perustelevina, seka
samalla ottamaan etéisyyttd nuorten ongelmiin keskittyvasta tutkimusperinteestda (vrt.
Honkatukia, Nyqvist & Pdsd 2006). Tavoitteena on lisétd nuoruutta koskevaa ymmarrysta.
Lahestyn nuorten kirjoituksia fenomenologis-konstuktionistisesta nékokulmasta. Suhteutan
gdamysten merkityksellistdmista sitd méadrittaviin - lagjempiin  keskusteluihin ~ seka
asiantuntijoiden nakemyksiin. Seikkailualan asiantuntijoiden ndkemykset nuoruudesta ja
nuorten eldmyksista ovat kiinnostavia, silla he tydskentelevét nuorten parissa ja vaikuttavat
omalla toiminnallaan eldmyksen kasitteen ymmartamiseen. Eldmysten tuottamisella on myds
perusteltu monia kasvatuksellisia, nuoria yhteiskuntaan integroivia ja syrjéytymista ehkéisevia
ratkaisuja (ks. essm. Karppinen 2005; 2007; Rantalaym. 2006; 85-95; Linnossuo 2007).

1.1. Nuorten eldmyskokemukset ja -kertomukset tutkimuskohteena

Tama tutkimus sijoittuu useaan tutkimuskenttéan. Kohteidensa puolesta se on liitettévissa
nuorisotutkimuksen ja tunteiden tutkimuksen alaan sekd metodologisesti fenomenologis-
konstruktivistisen tutkimuksen alaan. Fenomenologisesti suuntautunut tunteiden tutkiminen
merkitsee tutkimuksessani tunteiden késittelyd merkitysten muodostumisen ja tiivistymisen
ndkokulmasta. Elamykset koetaan jonkinlaisina kokemisina eli asian késittely on myoés
koettujen tunteiden tietoista analysointia ja saattamista kielelliseen muotoon. Nuoruus
edmanvaiheena on tutkimuksessani keskeisessd osassa seka elaméankokemusta tai
kokemuksellista asemaa kuvaavana késitteena ettd yhteiskunnallisesti méérittyneena
eldmanvaiheena. Se on samalla kertaa kokemus, asenne ympérdivain maailmaan kohtaan seka
yhteiskunnallisesti tuotettu positio ja positiocinnin kriteeri.

Nuoruudessa erityisesti sosiaalisella verkostolla ja ystdvyyssuhteilla on vaikutusta siihen,
millaisiin asioihin nuoren kiinnostus kohdistuu ja millaisiin kokeiluihin han osallistuu.
Eldmyshakuisuus on tutkimusten mukaan yhteydessé mm. nautintoaineiden runsaaseen
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kayttoon ja kokeiluun, seksuaaliseen aktiivisuuteen, luovuuteen, uhkarohkeuteen,
halukkuuteen kokeilla uusia ja erilaisia asioita sek& nuorten asosiaaliseen kayttaytymiseen,
kuten vastuuttomuuteen ja piittaamattomuuteen (Zuckerman 1979; Haapasalo 1992b; Smith
ym. 1992; Arnett 1996). Elamyshakuisuutta kasittel evissa tutkimuksissa todetulla vaikeuksiin
joutuneiden nuorten (mm. rikoksia tehneet nuoret) keskimd&rdistd suuremmalla
eldmyshakuisuudella muihin nuoriin verrattuna e voida kuitenkaan tyhjentavasti selittéa
esimerkiksi nuorisorikollisuutta tai itsestd ja muista piittaamatonta kayttaytymista. Se on
pikemminkin altistava tekija (Arnett 1994; ks. Haapasalo 1992b). Oleellisessa asemassa on
tutkimusten mukaan se sosiaalinen konteksti, jossa nuori kehittyy (Smith ym. 1992; Arnett
1996). Kulttuurisesti eldménvaiheeseen liitetéan itsendistyminen, kapinointi, vapaus ja
valintojen tekeminen. Voidaan olettaa, etta nuorten eldamyksiksi nimedmét tapahtumat
palvelevat identiteetin ja sukupuoli-identiteetin vahvistamista sek& kokonaisvaltaisemmin
yksilén minuuden ja itsearvostuksen kokemista. Kokemisen ja kokemuksista kertomisen
myoté rakentuu késitys itsestéd ja yksilllinen identiteetti.

Nuoruutta leimaavina dialektisina prosesseina Katja Komonen (2001) on esittanyt
yhdenmukaisuuden ja yksilollistymisen, mitka tulevat ymmérrettéviks suhteutettuna
identiteetin muodostukseen. Identiteetin muodostuksessa oletetaan progressiivisten ja
regressiivisten prosessien vuorottelevan (Blos 1979, 142-149; 169; Ziehe 1991). Ensin
mainitut prosessit téhtdévét itsensd ilmaisemiseen, erillisyyteen ja itsendisyyteen, kun taas
jalkimmaiset suuntautuvat aikaisemmin koettujen asioiden toistamiseen jaidentiteetin tunteen
lujittamiseen (ks. Giddens 1991). Progressiivinen intressi on suuntautunut Thomas Ziehen
(1991, 133) mukaan pystymisen eldmyksiin ja tdméa intressi noudattaa uskaltamisen
periaatetta. Regressiiviset pyrkimykset ovat taas Ziehen (1991) mukaan suuntautuneet
yhteenkuulumisen ja yhteensulautumisen tuottamiin eldmyksiin. Elamysten tavoittelun ja
toteutumisia

Nuoruudessa erilaiset kokeilut manifestoivat omaa tahtoa suhteessa aikuisyhteiskunnan
asettamiin madrayksiin ja niilla voi tastd syysta olettaa olevan keskeisen roolin nuoren
itsendistymisprosessissa (ks. Dworkin 2005). Toisadlta esimerkiksi akoholin kéyton ja
kokeilun my6té nuoret saattavat osoittaa kuuluvuuttaan lagjempaan kulttuuriseen yhteisdon ja
sen arvostusten omaksumista (ks. Holmila 2001). Suomalaisessa yhteiskunnassa alkoholi on
liittynyt henkil6kohtaisen vapauden ilmaisemiseen, kapinaan sek& maskuliinisen identiteetin
rakentamiseen (esim. Apo 1999, 115-133), miké tekee myds péihteiden kdyton, sukupuolen ja
eldmysten kokemisen vélisen yhteyden yhdeksi kiinnostavaksi kysymykseksi tyosséni.
Ajattelen nuorten eldmysten erityisyyden ymmartédmisen tulevan paremmin mahdolliseksi,
kun ne suhteutetaan aikuisten ndkemyksiin nuorten elamyksista ja eldmyksellisyydesté ja
toisaalta nuoruutta el @ménvai heena ja nuorta yksiléna méérittel evaan kulttuuriseen tilaan.

Kayttdmassani  fenomenologis-konstruktivistisessa |&hestymistavassa tavoitteena on
kuvata kokemusta kokijan ndkokulmasta ja nostaa esille niitéd merkityksig, joita subjektit itse
antavat kokemalleen, sek& dSijoittaa nama merkityksenannot laajempaan Kkulttuuriseen
kontekstiin. Aineiston kerddmistd on ohjannut tavoite saada nuorten omat kokemukset ja
niiden tulkinnat esille. Tastd syysta olen myoés tutkimuksessani turvautunut sellaisiin
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menetelmiin, joilla saisin erilaisa nuoria mukaan ja kertomaan kokemuksistaan.
Konstruktivistinen suuntautuminen tydssani puolestaan tarkoittaa sitd, ettd korostan kielen
todellisuutta muokkaavaa merkitysta ja tiedon kontekstuaalista rakentumista (vrt. Berger ym.
1998; Virkki 2004, 34-35). Aineistossani elamys rakentuu eri tavoin erilasista
perspektiiveista ldhestyen. Aikuisten ja nuorten kayttamissd ilmauksissa kulttuurisesti jaetut
odotukset ja ihanteet valittyvét kerrontaan. Kiinnitdn huomiota aineiston luennassa siihen,
miten erilaiset tilanteet ja niissa aktualisoituvat sosiaaliset mallit ohjaavat tunteiden tulkintaa
ja tunteiden muodostumista (ks. Harré 1988). Toiminnan kautta luodaan Ronkaisen (19993,
63-64) mukaan emotionaalinen suhde symbolimerkityksiin. Kokemisen tapa on yhteydessa
niihin merkityksiin, joita tilanteeseen on kiinnittyneena ja toisaalta myds aiemmin koettuun.
Niin ikdan merkitykset, joita johonkin toimintaan liitetéddn, muokkaavat niiden yhteydessa
syntynytta tunnetta. Tunne sitoo kokijan symbolin sisdltamiin merkityksiin ja samalla muovaa

Kiinnostukseni  eldmysten kokemista kohtaan on saanut akunsa tutustuessani
eldmyshakuisuuden teoriaan nuorisorikollisuutta kasittelevien tutkimuksien yhteydessa.
Samaan aikaan elamyksellisyys, yksilollisyys ja identiteetin muodostus nousivat lagjemmin
teemoina esille yhteiskunnallisessa keskustelussa ja tutkimuksessa. Uutena nuoria
yhteiskuntaan integroivana ja korjaavia kokemuksia tuottavana menetelmana esiteltiin myos
seikkailukasvatusta tai eldmyspedagogiikkaa. Tavoitteena toiminnassa on tarjota nuorille
kulttuurisesti  hyvaksyttyja tapoja kanavoida elamyshakuisuutta (ks. Nyqvist 1995).
Elamyshakuisuuden on todettu olevan yhteydessa nuoruuteen elédméavaiheena ja nuorekkuutta
ilmentévédn eldméntyyliin (Roth ym. 2005; 2007). Nuoruusvaiheessa puolestaan korostuvat
identiteetin rakentamiseen ja sen osana sukupuoli-identiteetin muodostukseen liittyvét asiat
(ks. esim. Erikson 1982a; Ziehe 1991). Oman tutkimukseni perusgjatuksena on selvittéd,
miten ndma eri asiat liittyvét toisiinsa ja ovatko teoriassa esitetyt el@myshakuisuutta ja
eamyksia ilmentavét asiat myds nuorten tulkitsemina ja kokemina elamyksia. Kokemista ja
kokemisen merkityksellistémista tutkin identiteetin muodostuksen ndkdkul masta.

1.2. Tutkimuksen kohde ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen péétehtdvana on selvittdd nuorten kokemien eldmysten yksildllisia ja
yhteisollisia merkityksid. Téhan haen vastauksia seuraavien alakysymysten avulla:

1. Mika tekee jostakin asiasta eldmyksen eli millaiset kokemukset tai asiat ovat nuorille
eamyksid, millaisia tekijoita niihin liittyy ja poikkeavatko tyttGjen ja poikien
eldmysten kuvaamisen ja kokemisen tavat toisistaan nuorten tuottamassa aineistossa?
Tarkastelen my0s sitd, minkalaisessa osassa elémyksia kéasittelevissa tarinoissa ovat
erilaiset nautintoaineet ja kielletty toiminta. Pohdin elamyksia tuottavien asioiden
merkitystéd suhteessa identiteetin  muodostukseen. Kysymykseen etsin vastausta
nuorten Kkirjoituksista ja haastatteluista sekd vertaan nuorten agjatuksia myoés
haastateltujen aikuisten ndkemyksiin.
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2. Millaisista merkityksista ja kulttuurisista jasennyksistd elamykset kertovat? Selvitdn
sitd, millaisia arvojérjestelmid, yhteisesti jaettuja kerrontatapoja ja suomalaiseen
kulttuuriin liittyvia yhteisia piirteitd on 10ydettavissa eldmysten kokemisen taustalta.
Aineistojen avulla voidaan tarkastella sitd, mita el@myspuheella nyky-yhtei skunnassa
tuotetaan jamillaisia asioita halutaan nimeta elamyksiksi.

3. Miten nuorten eldmyksellisyyttd ja eldmysten kokemista |&hestytddn  eri
puhujapositioista? Tahan kysymykseen haen vastausta tarkastelemalla sek& nuorten
ettd akuisten kerronnassa esille tulevia erilaisa puhuja-asemia eldmyksen
kokemiseen. Kiinnitdn huomiota siihen, miten kokemukseen otetaan etdisyytta ja
kenen kokemuksena kulloinkin kasittelyssa ol evaa tilannetta kuvataan.

Vastauksia kysymyksiin etsin haastatteluista ja Kkirjoitetuista teksteistd. Laadullisessa
tutkimuksessa erilaisten menetelmien ja aineistojen avulla voidaan monipuolistaa
tutkittavasta ilmidsta luotavaa kuvaa. Olen kerdnnyt aineistoa eri tahoilta, jotta saisin
monenlaisten nuorten ndkemyksid tutkimukseeni. Nuorten aineisto muodostuu lukion
ensimmadisen luokan oppilaiden kirjoituksista seké kasvatuksellisiin laitoksiin sijoitettujen
nuorten haastatteluista. Olen lisdksi haastatellut tutkimustani varten aikuisia, jotka kuvaavat
nuorten eldmyksellisyytté jo etéélta ja ammatillisesta asemastansa ké&sin. Aikuiset tuovat
aineistossani esille eldmysten madrittelyyn liittyvaa yhtei sollisyytta ja eldmysten kokemisen
kontekstuaalisuutta. He edustavat yhtd merkittévad tahoa, joka osallistuu nuoruuden ja
nuorten eldmyksellisyyteen liittyvien merkitysten rakentumiseen. Toiminnassaan he luovat
mallgja elamysten tuottamiselle ja tavoittamiselle. Ajattelen asiantuntijoiden puheen
elamyksistd omalta osaltaan vaikuttavan nuorten el@mystulkintoihin. Seuraavassa taulukossa
esitan tiivistetysti tutkimuksen erilaiset aineistot, aineistoille esitetyt pagkysymykset seka
tavat, joilla aineistoa olen analysoinut.
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Taulukko 1. Tutkimuksen aineistot, aineistoille esitetyt padkysymykset ja anayysitavat

Aineisto: Aineiston laajuus: Kysymykset, joihin haetaan Analyysitapa:
vastauksia:
Nuorten 519 Miten elémys késitteend ja Laadullinen sisdllénanalyys,
kirjoitukset: lukion ensimmaisen luokan | kokemuksenaymmérretdan? teemoittelu ja teemojen
oppilaan kirjoitusta Millaiset asiat muistetaan samanaikaisen esiintymisen
eldmyksen kokemisestaja eldmyksina? tarkastelu jatyypittely.
ymmartamista kasittelevasta | Millaisiin asiayhteyksiin Aineiston [8hiluku jaerilaisten
aiheesta elamysliitetéan? elédmyspuhetapojen tunnistaminen
Kielletty toiminta nuorten kirjoituksista
elamysten tuottsjana? eli millaiseen asiayhteyteen
elamys sijoitetaan.
Nuorten 16 yksilteemahaastattelua | Mité sanallaeldmystarkoitetaan? | Teemoittelu, aineiston I8hiluku
haastattel ut: (8 tyttoa, 8 poikaa) Millaiset asiat muistetaan jaerilaisten elémysdiskurssien
elamyksind? tunnistaminen nuorten puheesta
Miten elamyksia haetaan? eli millaiseen asiayhteyteen
Kielletty toiminta elamysten elamys sijoitetaan.
tuottajana?
Aikuisten 20 teemahaastattelua Miten elamyksen kasite Teemoittelu,
seikkailualan (3 naista, 17 miestd) ymmérretéan? puhujapositioiden erittely (eli
asiantuntijoiden Millaisiaelamyksia nuorille kiinnitan huomiota siihen,
haastattelut: pyritéan seikkailutoiminnassa puhutaanko eldmyksisté
tuottamaan ja miksi? ammatillisessa vai
Miten elémyksié voidaan hakea? | omaan henkil 6kohtaiseen
Millaiset kokemukset itse muistaa | eldméaan liittyvassa kontekstissa
elamyksind omasta nuoruudesta? | tai puhutaanko omista
Miten eldmykset ovat muuttuneet | eldmyksisté nuorena vai
aikuistumisen myot&? aikuisena).

Tutkimuksen tavoitteena el ole tuottaa yleistettdvad tietoa nuorten eldmyksistd, vaan kertoa
eamysten kokemisen ja kerronnan variaatiosta, jota nuorten ja aikuisten tuottamassa
aineistossa esiintyy. Vaikka tydsséni joudun tiivistdmaén ja pelkistémaan nuorten kuvauksia
siitd, millaisena kokemuksena he eldmyksen ymmartavét, haluan Helena Saarikosken (2009)
sanoja lainaten vattéa nuorten danten haivyttéamista ja heidan esittémien nakemysten ylitse
tapahtuvaa tulkintaa. Tama tarkoittaa tutkimuksessani sitd, ettd aineistositaattien avulla tuon
nuorten ajatuksia esille mahdollismman paljon ja esitdn niiden rinnalla oman luentani
aineistosta, jonka kanssa lukija voi olla samaa mielté tai 16ytaa toisia lukemisentapoja.

Paikalliseen selittdmiseen keskittyvassa tutkimuksessa asioiden ymmaérrettavaksi
tekeminen ja itsestddn selvyyksien tuominen tietoisuuteen on térkedmpi tehtédva kuin
yleistettévyys. Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollista tuoda esille yleisesti tiedossa
olevia kokemista mé&drittévia tapoja, jotka ovat 1&8snd, mutta joita tiedostetaan heikosti
(Alasuutari 1999). Niin ikdan erityisyyttd ja poikkeavia kokemisen tapoja analysoimalla
saadaan tietoa myos normaaliksi koetusta ja arkipéivéi sesté.
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1.3. Merkitysten rakentuminen el@myksia késittel evissa tekstei ssd ja puheessa

Tunnepuheella on keskeinen asema kokemuksien merkitysten analysoinnissa ja niiden
tuottamisessa. Se ilmaisee suhdetta erilaisiin asioihin. Eldmyksia késitteleva puhe voidaan
ymmartda tunnepuheeksi, jossa alleviivataan erilaisten asioiden kokemuksellista laatua
TyOsséni keskeisessd osassa on eldmykselle kasitteend ja kokemuksena annettujen
merkityksien analysoiminen. Tama tehtdva tekee itse merkityksen késitteen analysoinnin
tarkedksi. Tutkin sitd, miten eldmys ymmarretdén ja miten eldmys on rakentunut eli millaisten
piirteiden tai tapahtumien yhteenliittyménd se muodostuu. Merkitysten analysoiminen on
samalla kulttuuristen  jésennyksien tarkastelua yksittéisten empiiristen  kuvauksien
heijastamina. Kasitteisiin puheavaruuden osina on sisdan rakennettuna kulttuurisia tapoja
hahmottaa maailmaa ja ndhda erilaiset ilmiét madriteltyjen merkitysten kantgjina (ks. Grotz
1994; Alasuutari 1999, 61). Sulkusen (1997) mukaan sosiologisen tulkinnan tehtévana on
ndiden jasentyneisyyksien jdjittaminen. Merkitykset tulevat esille sek&@ toiminnassa etté
olemisen tavoissa. Ne kuvaavat, miten asiat ovat olemassa kokevalle yksilélle tédmén
toimiessa (Sulkunen 1997, 23-26). Merkitys on samalla sekd nimi etté tunnesivy jollekin
kohteeks gatellulle asiantilalle. Sill& on toimintaa suuntaavia vaikutuksia.

Késitteend merkitys otetaan usein itsestddnselvyytend, mutta tarkempi analyysi paljastaa
kasitteen monimerkityksisyyden (ks. Sulkunen 1997, 13; Utriainen 1999). Merkitys
ymmarretdan tietyn asian sisélloksi tai tarkoitteeksi. Se on jonkin asiantilan, objektin, tunteen
toisesta kohteesta erotteleva piirre eli merkitys tekee yhden asian merkityksen toisesta
erottuvaksi.® Taméa on erityisesti strukturalistisen kielitieteen nakemyksen mukainen, jossa
eron kasite on keskeinen (ks. Heiskala 2000, 125). Nan ymmarrettyna erilaiset késitteet
muodostavat hierarkkisen systeemin, jossa kunkin kasitteen merkitys méaraytyy suhteessa
muihin kasitteisiin ja niiden nimedmiin sisdltdihin tai merkityskokonaisuuksiin. Yksittéisen
kasitteen merkitys ja suhde muihin merkityksiin kasitejarjestelméassa muodostuu verkostossa
eron ja samankaltai suuden etéisyyksina erilai sia ominaisuuksia luokittel evista kategorioista.

Merkitykset ovat myods padlekkdisa ja muuttuvia. Jotakin asiantilaa sisdllollisesti
kuvaavana merkitys voi rakentua monella eri tavalla. Utriaisen (1999, 37) mukaan
merkityksenanto on jatkuvaa inhimillista ja intersubjektiivista toimintaa. Sulkusen (1997, 16—
17) mukaan todellisuuden symbolinen merkitseminen ja tuottaminen tarkoittavat
yhteiskunnallisille ilmidille ja ihmisten kokemuksille muodostuvien merkityksien
muuttuvuutta, tilannesidonnaisuutta ja tulkinnallisuutta. Koettujen asioiden tietoiset ja
tiedostamattomat merkitykset vélittyvat ja rakentuvat kayttdytymisen ja kokemusten
kielellisten esitysten kautta, jotka itsessééan ovat monitulkintaisia ja tilannesidonnaisia.
Todellisuus ymmérretéén sosiaalisesti tuotetuksi, mika kyseenalaistaa oletuksen merkityksen
ennalta tiedetysta yksikasitteel lisyydesta. (Ks. Schitz ym. 1973, 102-107; Schiitz 2007, 189—
196.) Tutkimuksessani juuri el@myksen késite on téllainen asia, jota pyrin ymmartamaan sen
monimerkityksisyydessd. Vaikka kokemuksen autenttinen merkitys on tulkinnallisesti

! Kissa eroaa koirasta tiettyjen kriteerien perusteella, vaikka niilla on kesken&n samanlaisia ominaisuuksia.
Samaan tapaan eldmyksen kasite eroaa kokemuksen kasitteesta joidenkin kriteerien perusteella, jotka yhden
kulttuurin sisélld ovat suhteellisen samanlaisia.
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vdlittynyttd, voidaan késitteiden ja tulkinnallisten prosessien avulla tavoitella kokemuksellisia
merkityksia siten kuin ne ihmisille ilmenevét ja kokemuksen olemusta. Pidan kuitenkin
mahdottomana yksiselitteisesti lydda lukkoon jonkin kokemuksen lopullista merkitysta tai
erilaisten emootioiden osuutta kokonaisuudessa. Merkitykset muuntuvat kasittelyiden myota.
Totuus on itsessdén kasitteellisesti muodostunut tulkinnallinen kuvaus maailmasta, siind
olevista ilmidistd, niiden suhteista toinen toisiinsa ja niiden merkityksistd. Kuvaukset
todellisuudesta ovat luonteeltaan arvottavia (vrt. emt.). Kohteen ja sité tehdyn kuvauksen
suhde ei ole ongelmaton (Nykyri 1998; Schiitz 2007, 228-234). Merkitykset, aikaisemmat
kokemukset ja aistimukset erottamattomasti kietoutuvat toinen toisiinsa. Ymmaérran
todellisuuden tydsséni siksi, minkd itse kukin subjektiivisesti ymmartaa ja eléa todellisena. Se
on myds ainoa todellisuus, joka on ulottuvillamme (Berger & Luckman 1998, 31-32).2

Merkitysten muodostuminen jollekin kohteelle on prosessi, jossa yksil6lliset, yhteisolliset
ja kulttuuriset  luokittelut sovitetaan yhteen  subjektiivisen  kokonaismerkityksen
muodostamiseksi. Merkitysten muodostaminen on pitkéaikainen tulkintaan perustuva
oppimis- ja sosiadlisaatioprosessi. Yhtaéltd voidaan teoreettisesti erottaa yksilolliseen
tulkintaan perustuva ja toisaalta yhteisolliseen tulkintaan perustuva maailmankuva. [hmisen
tietoisuudessa ne ovat rinnakkaisia ja padllekkdisia Kulloinkin tilanteessa aktualisoituva
merkitysrakenne mé&rittéd, mink& sisdllon tarkastelun kohteena oleva ilmio tai
elamyskokemus saa eli millaisiin suhdeverkostoihin se kiinnittyy (Schiitz 2007).

Todellisuuden kuvaamisen ongelmallisuus tulee esille myds siing, etta yksilollisen
maailman tuntemisen ja tulkinnan lisdksi on erilaisia tapoja kuvata ilmiéita muille ihmisille,
jotka itsessddn ovat suhteessa kertojaan ja tulkintatilanteeseen erilaisissa asemissa®
Sosiaadlinen todellisuus muodostuu kerroksellisista kuvaamisen systeemeistd, joissa on
mahdollista puhua erilaisista sosiaalisen maailman ilmidista tietyilla tavoilla. Kokemusten
kuvaamisen hetkissa suhde todellisuuteen on tilanteisesti rakentunut keskusteluun osallistujilla
eri tavalla; heilla on erilaisia asemia ja roolgja toteutettavanaan, mitka tekevat néihin
paikkoihin asettuneille tietynlai sen puhetavan todennakdiseksi.

Elamysten merkitysten tarkastelussa fenomenologinen suuntautuminen merkitsee
keskittymistd siihen, miten erilaiset asiat subjektiivisesti koetaan, mistd kokemukset
muodostuvat ja miten ihmiset niita selittdvét. Maailmaan tarkastellaan toisen ihmisen
nédkokulmasta eli miten ilmioét ovat heille olemassa. Fenomenologisessa |dhestymistavassa
korostuu késitys ihmisestd intentionaalisena subjektina, joka Nykyrin (1998) mukaan
muodostuu yhdessa maailmansa kanssa (ks. myds Heindmaa 1996, 97). Sosiaalisen maailman
yksiléon kohdistuva liikuttava vaikutus tapahtuu merkitysrakenteiden valittdmana. Koettu

2 Fenomenol ogi sessa perinteessd hal utaan ottaa uusi asenne todellisuuteen eli pyritaén ottamaan siihen
etéisyytta ja kyseenal ai stamaan ol etukset |&sna ol evasta maailmasta. Kyse on asennemuutoksesta ja uuden
nékokulman |6ytamisesta (Heindmaa 1996, 19-21). Halutaan palatailmidihin sindnsé, sellaisinakuin ne
koetaan. Té&téa tavoitellaan reduktion kautta; irrottautumalla luonnollisesta asenteesta. Schiitzin arkimaailman
fenomenol ogiassa taas ollaan kiinnostuneita nimenomaan tasta tietoi suuden tasosta (ks. Heiskala 2000, 86—
87).

3 Merkitysta voidaan tarkastella seka kielellisend ilmiona etté ajatteluun liittyvana ilmiona Kielen tehtava on
kommunikatiivinen. Se ilmaisee ja tekee ymmérrettévéksi asioita (Vygotski 1982, 18-19).

16



merkityksellistyy Kkulttuurin tarjoamin vélinein eli tulee kohteeksi, objektivoiduksi (ks.
Himankaym. 1995; Virkki 2004).

Fenomenologiassa tarkastelun  kohteena oleva  subjektiivinen  ymmérretéan
toiminnallisuutena yksinkertaisen pysyvyyden sijaan (Himanka ym. 1995,16; Nykyri 1998).
Se, miten jokin ilmenee ja on, otetaan tarkastelun kohteeksi (Heindmaa 1996, 15). Kéasitys
jostakin kokonaisuudesta tai samasta on nain subjektiviteetin toiminnan my6ta muodostuvaa.
Erilaiset perspektiivit yhdistyvét ajattelussa muodostaen olevan. Yksilo tutustuessaan
kohtaamiinsa asioihin on niihin suhteessa eri tavoin, joiden synteesind muoctoutuu
kokonaisuus tai samuuden idea, joka yhdistéa erilaisia ndkokulmia. IImi6 tai asia saa ndin
nimen subjektiivisellatasolla.

Ajatusta perspektiivisista havainnoista syntyvastéa olevasta voidaan analogian tapaan
soveltaa eldmyksen tarkasteluun kulttuurisena jasennyksend. Aineistossa ilmenevia erilaisia
perspektiiveja elamykseen tarkastellaan perspektiivisina havaintoina olemassa olevasta, jotka
myos tuottavat sen. Taléin huomio kohdistuu erilaisten ilmididen ja havaitsijandkdkulmien
valisiin suhteisiin. (Vrt. Himanka ym. 1995, 16-17) Tama rakentumisprosessi kuvastaa
diskursiivisen kentdn muotoutumista.

Ihminen ruumissubjektina on paikallisesti toimiva, johonkin tilanteeseen sijoittuva. Tama
ruumiillinen sijoittuminen maailmaan méaérittda maailman kokemista ja merkityksellistémistg;
muiden suhtautumista subjektiin ja hdnen omaa olemistaan. Ruumiillisuus fenomenol ogisessa
tarkastelussa nayttaytyy olemassaolon perusmodaliteettina ja tietémisen tapoja méérittavana
asiana. (Heindmaa 1996,12—13; Heindmaa ym. 1997, 7.)* Omassa tydssani ruumiillisuus on
yks nuoren kokemusta merkityksellistéva tekijé Ruumiillisuuteen liittyvat kysymykset
aktualisoituvat nuoruudessa yksil6tasolla erityiselld tavalla. Nuoren ihmisen kehollisuuteen,
sukupuolisuuteen ja kehitykseen kiinnitetéén vertaisryhmassa ja lagjemmin ympéristossa
paljon huomiota (ks. Aapola ym. 2005, 133-136, 146-148).°> Sen merkitys identiteettia
maarittavana tekijana kasvaa nuoruudessa.

Eléamyshakuisuuden tulkinta fenomenologisesta viitekehyksestd tuo késitteen
ymmartamiseen uuden ulottuvuuden. Eldmyshakuisuus kuvaa asennoitumistapaa €i sitg,
miten yksilé orientoituu ympéréivaén maailmaan. Tall6in e edellytetéd intentionaalisten
tekojen tietoista luonnetta (vrt. Nykyri 1998, 19). Toiminnaliset prosessit muovautuvat
vuorovaikutuksen my6ta samaan tapaan kuin ihminen ruumiillisena subjektina muovautuu.
Toiminnassa syntyvaa elamysté el tarkastella olemassa olevana vaan tulevana. Tall6in tulkinta
eldmyshakuisuudesta eldmysten tietoisena tavoitteluna tai joidenkin asioiden tekemisend,
kuten vuorikiipeilynd, nayttéytyy kapeaaaisena tulkintana. Eldmyshakuisuutta voidaan
kuitenkin ilmaista monella eri tavallaja el@mysten tavoittelu voi saada useita eri muotoja, joita
lienee kattavasti vaikeata rajata etukéteen.

* Heinamaa viittaa tassa erityisesti Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologiaan ja sen innoittamaan
teoretisointiin.

5 My®s yhteiskunnan tasolla nuorten ruumiillisuuteen pyritan monin eri tavoin vaikuttamaan erilaisten
valistus- jatiedotuskampanjoin, mutta myds media eri muodoissaan pyrkii ohjaamaan ruumissubjektia, sen
muovautumista ja kokemista (ks. Jokinen 2000; 2003; Ross 2003; Nére 2002).
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Elamyshakuisuutta voidaan yhtdalta tarkastella tiettyjen tarkoitusten ohjaamana asiana,
jolloin toiminnalle on alkujaan asetettu tavoite, kuten elamyskokemusten kartuttaminen ja
toisadlta tiedostamattomampana yleisend maailmaan asettumisen tapana. Ensin mainittua
padadmadrasuuntautunutta késitteen ymmartamisen tapaa kuvannee rationaalisen toimijan
logiikka kun taas jalkimmainen tapa on ominainen romanttiselle toimijalle (ks. Maffesoli
1995; vrt. Hietala 2007; Hautamaki 1996, 20). JAkimméinen toimijatyyppi viipyilee
erilaisissa tunnelmissa ja ohjautuu pikemminkin itse tilanteesta kasin. Edelleen
el@myshakuisuus voidaan ymmartda vain tiettyind toimintoinatai toimintamuotoja kuvaavana.

Maailman lapsiksi kasvaminen tarkoittaa fenomenol ogisessa perinteessi olemassa olevien
kasitteiden omaksumista oman gjattelun véineiks ja subjektiivisten tuntemusten pukemista
ndiden kasitteiden nimedmiin asiantiloihin, minka my6ta tietoisuus subjektiviteetin
toiminnasta laskee. (Vrt. Heindmaa 1996, 15-24. Himanka ym. 1995, 15-21.) Téama ilmenee
suhteellisen pysyvan maailmankuvan omaksumisena. Vygotski (1982, 17) pédtyy sanoja ja
gjatusta koskevissa pohdinnoissaan nékemykseen sanasta yleistyksend. Samalla tavalla voin
gjatella erilaisten kokemuksien ja tunteidenkin rakentuvan. Tietty tunne Kkésitteeks
ymmérrettyna  pitdd Sisdldan  tietynlaisina  koettuja  merkitysprosesseja.  Erilaiset
kokemukselliset reitit maarittavat tunteiden nimedmistéd. Saman yhteison jasenet oppivat tietyn
tunteen merkityksen toistuvissa vuorovaikutustilanteissa. He oppivat suhtautumaan tiettya
tunnetilaan ilmaisevaan henkildon tietylla tavalla. Sureva yksilé saa osakseen rauhaa ta
lohdutusta, koska hénen gjatellaan kohdanneen eléméssaan tietynlaisia asioita. Nimetty tunne
on gjateltavissa kokemukselliseksi yleistykseksi.

Vygoskin (1982) mukaan siirtyma aistimuksesta gjatteluun on dialektinen hyppy. Ajatus
edustaa todellisuutta laadullisesti eri tavalla. Merkitys kuvaa todellisuutta yleistetysti. Sana
merkitékseen jotain edustaa useampia samankaltaisia tapahtumia. Sanaa e ole ilman
merkitystd. (Mt., 18-20.) Vygotsin gjatteluun pohjaten agjattelen, etté késitys siitd, mita elamys
merkitsee, syntyy yksittéisten kokemusten ja aistimusten pohjalta, joiden e véalttamatta
tarvitse olla itsekddn koettuja vaan myo6s kulttuurisia representaatioita, joiden merkitys
konkretisoituu tai tulee ymmarretyks vasta itse koettuina. lhmiselle ominaiset
kanssak&ymisen muodot ovat mahdollisia sen ansioista, ettd hén hahmottaa ajatuksen avulla
todellisuutta yleistetysti. Aistimus, joka koetaan elamyksend, tullessaan tulkituksi eldmykseksi
on ndin ollen yleistys. Ajattelun ja affektin erottaminen on Vygotskin mukaan esteend itse
gattelun syyn selvittdmiselle. Affektit suuntaavat gjattelua ja panevat sitd liikkeelle.
Affektiiviset jaintellektuaaliset prosessit muodostavat ykseyden (mt., 20-22).

Eldamyksen voi gatella tunteena ilmaisevan vaittomasti koettua palautetta, jonkin asian
merkittdvyydesté ja arvosta. Jalkeenpéin tulee mahdolliseksi arvioida, mihin tdmén tunteen
sévy perustuu, eli miksi koetulla hetkella koettiin niin kuin koettiin ja mita tilanteessa
realisoitui. Ajatus eldmyksen muuttuvasta merkityksesté pitéa sisdlaan kasityksen yksilon
identiteetin ja persoonallisuuden rakentumisesta vuorovaikutuksellisissa prosesseissa, joissa
kehitys etenee kehdmaisesti. Merkitysten muuttuminen kertoo identiteettia maérittavien
kokemusten laadullisista muutoksista. Asioiden véaliset merkitysrakenteet ovat jatkuvassa
Mmuutosprosessissa ja tietyissa elamantil antei ssa ndma muuttumisprosessit voivat olla nopeita.
Kokemuksen virtaa el voi kééntéé tai pysayttéa (ks. Heindmaa 2010, 103-105; Taipale 2010,
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120).° Yksil6  kokemuksellisena entiteettinA muodostaa  itsesssdn  erdénlaisen
palautesysteemin; reagoi saamaansa pal autteeseen, jolloin realisoituva toimintaa ohjaava mina
viedtittéd aktuaalisessa tilanteessa suuntautumisellaan aikaisemmin saamaansa palautteen
omaksumista (vrt. Mead 1967). Aktuaalisesti elamyksen& koettu voi menettéd "eldmys’ -
arvonsa, kun kokemusta tarkastellaan lagjemmasta perspektiivistd. Talléin akuperéisen
elamyksen kokemus merkityksellistémisten mydta liitetdén uuteen diskurssiin. Tullessaan sen
osaksi se muuntuu. Eldmyksen kasitteelliset ja emotionaaliset kriteerit pysynevét pitkalti
muuttumattomina, mutta kokemuksen aktualisoitumisen olosuhteet muuttuvat, koska tilanteet
eivét ole endd samoja, eika kokijaitsekdan ole sama.

Konstruktivistinen ote tutkimuksessani merkitsee huomion kiinnittémista siihen
diskursiivisesti tuotettuun sosiaaliseen todellisuuteen, joka kehystéd ja rakentaa yksildiden
myotavaikutuksella kokemusten merkityksia yhteisollisina tietynlaisiksi. Nain myds tiettyjen
tunteiden voidaan gjatella rakentuvan erityisissa tilanteissa néité tilanteita ohjaavien sééantdjen
kautta (ks. Nykyri 1998, 20). Foucault'n (2005b) ajatukset ovat oman tyoni kannalta
kiinnostavia, koska han jdjittéd nykyisyyden historiaa tarkastelemalla ajattelutapojen
kehittymistd ja néin myds kokemusten historiaa. Tutkimalla erilaisia historiallisia lahteita han
kuvaa, miten nykyisyys on erilaisten vaiheiden ja kilpailevien diskurssien kautta muovautunut
juuri sellaiseksi kuin sen nyt koemme ja ymmarrdmme (Kauranen & Rantanen 2005, 218).
Tunteiden ja halun ssételyn tarkastelut Foucault'n tuotannossa’ ovat omalta osaltaan
vaikuttaneet siihen, ettd tutkiva katse on suuntautunut kokemiseen ja reflektiivisyyteen. Niin
ikddn Simone de Beauvoir (1993) toi rakenteistumisen gatuksen esille omassa
fenomenologisessa teoksessaan Toinen sukupuoli. Siind han kasitteli sukupuolittuneen
kokemuksen muotoutumista tunteena toiseudesta tietyssd historiallisyhteiskunnallisessa
tilanteessa (Heindmaa 1996, 52; Koskinen ym. 2010). Tunteiden tutkimukseen liittyy nédin
epasuorasti myds hallinnan ja kontrollin teema. Tunteet syntyvét tuloksena vallan liikkeesta
diskursiivisessa kentassa. Tama tunteiden hallintaan liittyva teema on mielenkiintoinen juuri
yhdistettyna elédmyksellisyyden korostumiseen ja eldmyksid koskevan puheen lisddntymiseen
mediassa. Elamyksellisyys viittaa pikemminkin intensiiviseen kokemiseen, jolloin tunteiden

Diskurssien muovautumisessa kyse on ensinndkin vallan jakautumisesta erilaisilla
diskursiivisillakentilla ja toiseksi niiden valisistd kamppailuista. Valta liikkuu diskursseissa.
N&ma muotoutumisen prosessit ja kamppailut muokkaavat kokemusta rakentavaa
yhteiskunnallista tilannetta, mika puol estaan muovaa niité arvostuksia, vallitsevia kéytantdja,
toiminnan logiikoita ja rationaalisuuksien tyyppej, jotka rakentavat asioiden merkityksia tai
merkitysrakenteita tdman diskurssin sisdlla. (Ks. Foucault 2005b.) Toisin sanoen luodaan
puitteet sosiaalisten suhteiden kentédle ja méadritellédn toimijoiden asemat erilaisten
prosessien kautta. Tullessaan sosiaalisen verkoston osaksi, yksilé muovautuu siind. Han

® Foucault (2005b) kayttaé samanlaista kuvausta anal ysoidessaan lausuman muodostumista ja materiaalista
ainutkertaisuutta diskursiivisessa kentéssé: ei ole mahdollista asettuaidenttisesti samanlaiseen tilaan.

7 Foucault kasittelee esimerkiksi seksuaalisuuden historiassa sitd, miten seksuaalinen halu jasen
ilmaiseminen ovat muodostuneet ja miten tété halua on kontrolloitu ja sdadelty. Myos tarkkaillajarangaista -
teoksessa kuvataan sitd, kuinka ihmisesté tulee omaa toimintaansa tarkkaileva ja hal ujaan tietoisesti séételeva
toimija.
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tulee joksikin; han tulee ndhdyksi ja tulkituks siin&d jonkinlaisena, mika vaikuttaa siihen
millaiseksi kokemus muodostuu epésuorasti. Se, millaiseks henkilé méérittyy, tuottaa
tietynlaista palautetta ja ndin ohjaa identiteetin muodostusta seka tietoisuuden kehittymista.
Erilaiset késitteet itsessdan ovat tiivistymié ja médrittelyprosessien muovaamia. Kokemukset
sellaisina kuin ne yksiléllisind ndyttéytyvét taman rakennelman sisélla merkityksellistyvét
lissks yksilon el@manhistorian mukaisesti persoonallisella tavalla. Tééa nykyhetkessa
tapahtuvaa ja yksildiden kokemiseen vaélittyvdd diskursiivisissa kdyténndissa tapahtuvaa
kohteiden ja tunteiden konstruoitumista myds tama tutkimus pyrkii tavoittamaan.
Konstruktivistisesta néktkulmasta tarkasteluna myds eldmykset niin kokemuksina kuin
kasitteiks ymmérrettyind muokkautuvat uudelleen tilannekohtaisesti.

Foucault (1998) kuvaa, miten kokemisen puitteet ovat rakentuneet. Han tulee ndin
epasuorasti vastanneeksi kysymykseen siitd, miksi jotkut asiat koetaan nyky-yhteiskunnassa
tietynlaisina kokemuksina jostakin asemasta kasin. Foucault ei ole teoksissaan niinkaén
kiinnostunut yksilosta tai hénen kokemuksistaan kuin kokemusta mérittavista ja kokemusta
rakentavista asioista. Vaikka kiinnostus itsesséén on kokemisessa, ovat fenomenologisesti
suuntautuneen tutkijan ja diskurssgja analysoivan Foucaultin ndkdkulmat kokemiseen
erilaiset (ks. Kauranen & Rantanen 2005, 220-221; Foucault 1998). Katse suuntautuu eri
tavoin. Konstruktivistisessa l8hestymistavassa korostetaan myds tekstien keskindisia
suhteita; niiden luomaan verkostoa, eli yksittéinen teksti, lausuma, diskurssi on myoés osa
lagjempaa diskurssien verkostoa. Ne viittaavat toisiin keskusteluihin ja teksteihin tai
lausumiin, jotka kaikki yhdesséd muokkaavat yksilén kokemukselleen antamia merkityksia
riippuen siité, millaiseen asemaan hén t&ssi sosiaalisesti rakentuneessa verkostossa sijoittuul.
Astuessaan aikuisten eldméé ja uusia kokemuksia merkitseviin toimintakenttiin nuori el
useinkaan tunnista kohtaamiensa asioiden tai kokemusten diskursiivisessa kehyksessa
méadrittynyttd arvoa. Han ei valttdmaétté née erilaisissa vuorovaikutustilanteissa niita piirteité,
joita aikuiset niissd ndkevédt. Tietoisuus asioiden yhteisdllisista arvoista ja niihin
sosiaalistuminen muokkaa tunnekulttuuria ja kokemuksia. Yleiset tulkinnat suodattuvat
nuorten kuvauksiin. Olen tutkimuksessani pyrkinyt huomioimaan ndma molemmat
kokemusta sdlittdvdt nékokulmat. Seursavassa asetelmassa kuvaan tutkimuksessani
kayttamaani elamyksen kasitettd ja elamysten kokemisen ja aineistoissa esille tuotujen
eldamystulkintojen véalista suhdetta.
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Asetelma 1. Eldmys kokemuksellisuuden ja merkityksellistémisen keskipisteessi.

Eldmysdiskurssit, identiteettidiskurssit, nuoruuden diskurssit, sukupuoli-
identiteetti& tuottavat diskurssit /

Elamysten kokeminen |
—* | kerrottu elamys

e

Olettamukset ja kasitteel liset kehikot seka kerrontatyylit

Omista kokemuksistaan kertoessaan informanttini ottavat kantaa yhteisdssa jaettuihin
késityksiin siitd, millaiset kokemukset ovat eldmyksia ja voidaan jakaa muiden kanssa.
Kokemista ja kokemusten kerrontaa kehystavat erilaiset yhteisdssa jaetut keskustelut
eldmyksistd, identiteetistd, nuoruudesta eldménvaiheena ja kasitykset feminiinisyydesta ja
maskuliinisuudesta sekd niiden esittdmisen muodoista.  Erilaiset diskurssit ohjaavat
tutkimuksessani informanttien puhetta ja vaikuttavat siihen, millaisia esimerkkeja kasitellaan
sekd omaa tulkintaani puheesta ja kirjoituksista. Oletan ndiden keskustelujen myds
muokkaavan nuorten kokemusmaailmaa. Niin ik&dn informanttien puhetta ja kirjoittelua
rajaavat omien gjatusten valittémiseen valittu kanava, késitteel liset kehikot ja yksildiden kyvyt

1.4. Tutkimuksen eteneminen

Tutkimus rakentuu siten, ettd luvussa 2 selvitén Zuckermanin (1979) el@myshakuisuuden
teoriaa ja lyhyesti eldmyshakuisuutta kasittelevéa aikai sempaa tutkimusta seka eldmyksen ja
eldmyshakuisuuden kasitteellisia eroja. Zuckermanin el@myshakuisuuden teoria tarjoaa yhden
elamyksen ymmartamisen kontekstin. Luvussa 3 tarkastelen nuoruutta sosiaalisena
kategoriana ja el@manvaiheena aikai sempien tutkimusten kuvaamana ja méérittelema. Y htena
osana kolmatta lukua ovat my6s sukupuoleen, sukupuoli-identiteettiin ja sen omaksumiseen
liittyvien kysymysten tarkastelu eldmyksen kokemusta kehystévind asicina. Tama
identiteettiteorioihin keskittyva ja aikai sempaa nuorisotutkimusta esittel evé osa tutkimuksessa
tuo esille sitd yhteiskunnallista keskustelua, joka muokkaa nuoruutta eldmanvaiheena ja
rakentaa tunteiden kokemiselle niin yksiléllistd kuin yhteisollistékin tilaa. Toistuvissa
vuorovaikutustilanteissa muiden antama palaute kiinnittyy yksilollisesti tulkittuna minan
osaksi yleistyneenatoisena eli mielikuvana siitd, miten yksilén odotetaan erilaisissa tilanteissa
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toimivan. (Heiskala 2000, 116-118, 150; Mead 1967, 173-177; Kilpinen 2008, 105-107; ks.
myo6s Berger ym. 1998, 150.) Tama patee myds merkitysten omaksumiseen. Neljénnessa
luvussa esittelen tyon aineiston. Tassd luvussa kdyn myds |&pi aineiston analyysitapoja ja
analyysin vaheittaista etenemisestd sekd kasittelen tutkimuksen tekemiseen liittyvia
metodologisia kysymyksid. Taman jalkeen siirryn luvussa 5 (Nuorten gjatuksia elamyksesta
kokemuksena ja kasitteend) nuorten eldmyksien aineistoldhtdiseen anayysiin. Nuoren
aineiston analyysia seuraa asiantuntijoina haastateltujen aikuisten puheen analyysin esittely.
Lopuksi seitseménnessd luvussa teen yhteenvetoja analyysiluvuista ja pohdin elamysten
kokemista ja kokemusten kerrontaa osana yksilollisesti rakentuvaa identiteettitarinaa ja
toisaalta yhteisollisesti tuotettua el amyksi& koskevaa puhetapaa.
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2. ELAMYSHAKUISUUDEN TEORIA JA ELAMYKSEN KASITE

Eldamys voidaan kokemuksena sijoittaa yksityisyyteen liitettyjen asioiden joukkoon. Se
pakenee méadrittelyjd, eivatkd sanat tunnu riittdvan véittémadn sitd tunnelmaa, joka
kuvattavana olevaan hetkeen on liittynyt. Toisaalta eldmyksen vaikean méaériteltavyyden
kanssa ristiriidassa on sen voimakas ndkyvyys mainonnassa sekd erilaisia pavelu- ja
kulttuuritarjontaa esittelevissa hankkeissa erityisenda elédmysdiskurssina (ks. esim. Hietala
2007). Virinneen eldmyksiad koskevan diskurssin taustalla vaikuttaa myds el@myshakuisuutta
kasitteleva teoria

Elamyksistd voidaan puhua monessa eri merkityksissd. Erilaisissa puheyhteyksissa
korostetaan sen erilaisia piirteitd ja kokemus rakentuu ndissd elamystd méaérittavissa
diskursiivisissa muodostelmissa eri tavalla. Psykologinen eldmyshakuisuutta kasittelevéa
eamysdiskurssi liittyy kasvatukselliseen elamysdiskurssiin seikkailu- ja elémyspedagogisten
sovellutusten my6ta Seikkailukasvatus ja el@myshakuisuuden teoria tulivat 1990-luvun alussa
Suomessa lagjemmin tunnetuksi erilaisista sosiaalihuollon projekteista, joissa muun muassa
nuoria rikoksentekijoita pyrittiin uudelleen sosiaalistamaan yhteiskuntaan tarjoamalla heille
houkuttelevaa ja korvaavia positiivisia kokemuksia tuottavaa toimintaa (ks. Cavén 1992;
Lindfors 1996; Nyqvist 1995). My6s media ja erityisesti matkailuala ottivat eldmyksen
kasitteen kéyttdon mainonnassa. Kasvava mééra tuotteita merkityksellistettiin mainospuheessa
elamyksiksi.

Lahestymistavaltaan erilaisena eldmyshakuisuutta kéasittelevand alueena voidaan pitéa
shoppailukayttéytymista kasittelevaa tutkimusta. Tassd yhteydessa ei kuitenkaan ole kéaytetty
kasitettd elamyshakuisuus, vaan on tarkasteltu eksploratorista kyttaytymista. (Ks. Boedeker
1995, 5-6). Shoppailukayttaytymista tutkinut Boedeker mieltéd shoppailun kuluttamisen
muotona, jossa stimulaatiota ja eldmyksia kerdtéan. Lehtonen (1994b) puolestaan méérittelee
shoppailun kulutusorientoituneeksi liikkeeksi tilassa, jossa on mahdollista ostaa. Hénen
mukaansa shoppailussa yhdistyvét luova tulkinta ja rutiinit. Shoppailijoiden gjatellaan etsivan
voimakkaita eldmyksid joiden oletetaan  syntyvdn  vapauden  kokemuksista,
sitoutumattomuudesta ja liikkeesta (mt., 21, 32—33).

Erilldén néista elamyksen diskursseista on henkil6kohtainen kokeminen, johon kuitenkin
edelld mainitut painotukset vaikuttavat. Téssd tyossa tutkin eldmysta yksilon kokemana,
jolloin ei voida ennakolta sanoa, minké siséllon kasite saaja miten se suhteutuu elémyspuheen
julkiseen diskursiiviseen kenttéan.

2.1. Marvin Zuckermanin teoria el@myshakuisuudesta

El&myshakuisuus (Sensation seeking) on mééritelty persoonallisuuden piirteeksi, joka ilmenee
ennen kaikkea ulospédin suuntautuneessa kayttaytymisessa aktiivisena elamysten tavoitteluna.
Piirre on yhteydessi seké& ulkoiseen stimulaatioon ettd sisdisiin kokemuksiin ja eldmyksiin
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(Zuckerman 1979; Bjorck-Akesson 1990). Sité ilmentsa vaihtelevien, uusien ja kompleksisten
damysten ja kokemusten tarve, johon liittyy halukkuus ottaa erilaisia riskeja eldmysten
tavoittamiseksi. Riskit voivat olla niin fyysisid, psyykkisig, sosiaalisia kuin taloudellisiakin
(Zuckerman 1979; Haapasalo 1990b). Eléamyshakuisen ihmisen kéyttdytymiselle tunnusomaisia
piirteitd ovat impulsiivisuus, vaihtelunhaluisuus ja halukkuus toimia tilanteissa, jotka ovat
uusia, monimutkaisia, ennalta arvaamattomia ja jannittévid. Eléamyshakuinen ihminen joko
tietoisesti hakeutuu tai tiedostamattaan joutuu tilanteisiin, joita voidaan luonnehtia
stressaaviksi. Eldmyshakuisuutta voidaan pitdd myds tilana (state). Se kuvaa sité
jannittyneisyyden ja nautinnon tuntemusten tayttamaa tunnetilaa, jonka yksilo kokee uusissa ja
riskeja sisdltavissa tilanteissa. (Zuckerman 1979; Haapasalo 1990b, 18.)

Suomessa eldmyshakuisuutta tutkineen Jaana Haapasalon (1990b, 21; 1991) mukaan
el@myshakuisuusteoriaa ja siihen kohdistuvaa tutkimusty6té leimaa korrel atiivisuus. On tutkittu
sitd, mihin kaikkeen ominaisuus on yhteydessa ja milla tavalla se ihmisen kayttaytymisessa
tulee esille. Hagpasalon (1992b, 10, 16-17) luettelemat elémyshakuisuuden ilmenemismuodot
voidaan karkeasti jakaa positiivisiin, neutraaleihin ja negatiivisiin. Erityisesti aikaisemmissa
tutkimuksissa huomio on kiinnittynyt negatiivisina pidettyihin  ominaisuuksiin  ja
toimintatapoihin (ks. Haapasalo 1990b; vrt. Rimpel&inen-Karvonen 1997; Arnett 1994; Gullone
& Moore 2000.) Télaisina voidaan pitéd esimerkiksi tottelemattomuutta, liikenteen
vaarantamista, mieltymysta tunnesisalléltéén negatiivisiin kuviin (Johnston 1995; Zuckerman
1988), uhkarohkeutta, piittaamattomuutta, kuten ehké@isyn laiminlydminen seurustelusuhteissa
(Arnett 1996; Greene ym. 2000; Rawlings ym. 1995; Sheer ym. 1994), erilaisten
nautintoaineiden runsasta kayttamisté (Barnea ym. 1992; Tang ym. 1992), rauhattomuutta seka
psykopatiaa. (Ks. Haapasalo 1992b, 10, 16-17.) Nuorisorikollisuuteen, tupakointiin tai
huumeiden kayttdon on etsitty selitystd muun muassa elamyshakuisesta persoonallisuuden
piirteesta (ks. mt. 2006, 123, 138). Vaikka ominaisuuden on havaittu altistavan epasosiaaliselle
kayttaytymiselle, on myos todettu, ettel se yksin riita selittémaén esimerkiksi nuorten rikollista
toimintaa (Arnett 1996; Haapasalo 1992b, 21; Newcomb ym. 1991). Tulokset eivat
yksiselitteisesti ole osoittaneet nuorten rikoksentekijéiden olevan muita nuoria
eldmyshakuisempia (Alatalo 1995, 17). Eléamyshakuisuuden positiivisia ilmenemismuotoja ja
siihen liitettyja myonteisid ominaisuuksia ovat rohkeus, nopea pédéattksentekokyky, kyky
keskittya tarkkaavaisesti yhteen tehtévaan, halu ottaa yksildllista vastuuta, johtgjuus, gjattelun
luovuus ja omaperéisyys.®

Eldmyshakuisuuden eri ilmenemismuodot ovat sidoksissa yhteiskunnassa vallitseviin
kasityksiin toiminnan hyvyydestd ja pahuudesta (Arnett 1994). Yksildiden osalta ne kertovat
omaksutuista moraalikasityksistd ja eettisistd periaatteista.  Elamyshakuisuuden yhteytta
tiettyihin  positiivisina  pidettyihin ~ ominaisuuksiin  ja  vastaavasti  negatiivisiin
ilmenemismuotoihin voidaan pitdd saman taipumuksen ilmenemismuotoina erilaisissa
olosuhteissa ja erilaisella intensiteetilld kanavoituna (ks. Zuckerman 1979). Yksildiden
kaytettavissa olevat erilaiset resurssit ja heihin kohdistetut odotukset vaikuttavat yksilollisen
kayttaytymisen muovautumiseen (ks. Keltikangas-Jéarvinen 2005).

8 Ilmenemismuotoja koskevat tulokset ovat osittain ristiriitaisia, esmerkiksi elokuvavalinnoissaan
elédmyshakuiset preferoivat seka voimakkaasti positiivisia ettd negatiivisia tuntemuksia heréttévia elokuvia.
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Eléamyshakuisuutta voidaan kutsua my6s ulkoisen stimulaation tarpeeksi, kun
ominaisuuden magrittelyssa keskitytaan Zuckermanin (1979) esittaméaan elamyshakuisuuteen.’
My6hemmin Zuckerman korjas téta gatusta ulkopuolisen &rsykkeen tarpeesta, koska
eldmyshakuisiksi madritetyt henkil 6t vastoin odotuksia vapaaehtoisesti hakeutuivat myds vahan
stimulaatioita sisdltéaviin tilanteisiin. Tunnusomaista heidan toiminnalleen on kiinnostuneisuus
uusista kokemuksista; sisdisista ja ulkoisista aistimuksista (Zuckerman 1979; Bjoérck-Akesson
1990, 17; Haapasalo 1990b).

Elamyshakuisuutta persoonal lisuuden piirteend on tavallisesti tutkittu Marvin Zuckermanin
laatimalla elamyshakuisuusasteikolla (Sensation Seeking Scale, SSSV), joka muodostuu
seuraavista neljasta ala-asteikosta (faktorista): jannityksen ja seikkailun asteikko (Thrill and
Adventure Seeking), kokemuksen asteikko (Experience Seeking), estottomuusasteikko
(Disinhibition Seeking) ja ikévystymisasteikko (Boredom Susceptability).'® (Haapasalo 1990b,
2-3, 19; 1992b; Zuckerman 1979.) Asteikosta on mythemmin kehitetty useita eri versioita (ks.
esim. Arnett 1994; Roth ym. 2005). Pohjoismaisia yhteiskuntia varten on muun muassa
kehitetty oma mittarinsa. Se ottaa ensinndkin paremmin huomioon kulttuurisia erityispiirteita,
olosuhteita ja arvostuksia seké toiseksi elamanvaiheeseen liittyvid kokemisen mahdollisuuksia
rajaavia asioita. Myds lapsille ja nuorille on laadittu oma mittarinsa. (Ks. Bjorck-Akesson
1990.) Jannityksen ja seikkailun asteikko mittaa henkilon halukkuutta olla mukana toiminnassa
ta harrastaa asioita, joihin liittyy riskeja ja vaaroja. Kokemusten asteikko kuvaa henkilon
asennoitumista uusiin kokemuksiin ja epasovinnaiseen eldmantyyliin. Kolmas asteikko tutkii
estojen puuttumista ja ikavystymisen asteikko puolestaan sitd, kuinka negatiivisesti henkilo
suhtautuu samanlaisina toistuviin tapahtumiin ja ikévystyttévina pitdmiinsd ihmisiin.
(Haapasalo 1992b, 14-15.)

Elamyshakuisuutta mittaavaa asteikkoa on kritisoitu muun muassa siita, ettéd se on osittain
laadittu niin, ettd erityisesti nuoret miehet saavat suurempia arvoja kuin muut vastagjaryhmét
(Roth ym. 2005; 2007). Asteikko sisdltda kokonaisuudessaan paljon sellaisia véittéamia, jotka
suosivat miehille ominaisempia toimintatapoja. Télaisia ovat esimerkiksi halukkuus oppia
ohjaamaan lentokonetta, gjaaralliatai ryhtya harrastamaan laskuvarjolla hyppdamista. Niinpa ei
ole yllatys, ettd asteikon on todettu olevan yhteydessa sukupuolirooleihin. (Arnett 1994; 1996;
ks. Haapasalo 1990a; Rimpelé nen-Karvonen 1997; Zuckerman 1979.) Vaikka ominai suuden on
esitetty olevan yhteydessd sukupuoleen, se e tee ymmaérrettavaks sitd, miks esimerkiksi
Pohjoismaissa nuorten naisten ja miesten véliset erot ovat pienempia kuin muissa maissa ta
tietyissd harrastgjaryhmissa™ Kokemus itsessién sadttaa esimerkiks ratkaisevammin sdlittdé

® Elamyshakuisuuden tutkimus on saanut alkunsa sensorisen deprivaation kokeista. Niiden yhteydessi havaittiin,
etta yksildiden valill& on eroa stimul aation tarpeessa eli optimaalisessa stimul aatiotasossa. Arsykkeettomyys
synnytti toisissa kokeeseen osallistunei ssa nopeammin rauhattomuutta. (Haapasalo 1990b, 2.)

aikaisemmin ikavystymisalttiutta mittaavaan asteikkoon kuuluneet osiot sijoittuivat estottomuutta mittaavaan
asteikkoon. (Haapasalo 1990b, 51.) Konkreettinen kysely muodostuu neljéstakymmenesta véittamésta.

! Sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijét, kuten sosiaalistuminen tiettyihin arvostuksiin, yhteiskunnan tasa-arvoisuus,
tietyn elamantyylin omaksuminen ja aikaisemmat kokemukset, voivat oledllisesti sdlittéa néité eroja. Biologiset ja
sosiaaliset tekijét ovat monimutkaisella tavalla yhteydessi toisiinsa. Tiedetén, etté kokemukset vaikuttavat
hermoratojen syntyyn ja muovautumiseen. Tiettyjen asioiden kokeminen saa siis aikaan muutoksia hermostollisissa
yhteyksissé eli vaikuttaa ns. vélittéjgaineiden toimintaan. Voidaan gjatella, etteivét kokemukset itsesséin ssa muutoksia
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tunteiden vaihtelua ja hallintaa tietyissa stressaavissa tilanteissa kuin sukupuoli (ks. Price &
Bundesen 2005).%

Erot naisten ja miesten saamien pisteiden kesken ovat selvimpid estottomuusasteikolla.
(Haapasalo 1990b, 25-26; Bjorck-Akesson 1990, 23). Estottomuuden ala-asteikko mittaa
myonteista ja aktiivista asennoitumista estottomaan juhlimiseen, ylldtyksellisiin tapahtumiin
osdlistumisiin, runsaaseen alkoholin juomiseen sek& seksuaaliseen kanssakéymiseen
(Haapasalo 1990b, 2, 22—-26)."* Suomalaisessa kulttuurissa miesten suurempi alkoholin kaytto on
ollut kiistaton tosiasia, kun taas naiset ovat olleet usein miehen akoholinkdyton sdénnostelijana
(Nétkin 1988, 89; Sulkunen ym. 1985; Holmila 2001).* T#ssA mielessi aikaisemmat tulokset
miesten suuremmasta  eldmyshakuisuudesta  estottomuusasteikolla  vastaavat  odotuksia.
Nykynuorten voisi myds olettaa antavat jo toisenlaisia vastauksia kuin heidén vanhempansa
nuorina. Tasararvoistuminen ndkyy myos tyttojen vakivaltaisen kayttéaytymisen sekéd alkoholin
kayton lisddntymisenad ja osallistumisessa aikaisempaa enemman rikolliseen toimintaan (Kks.
Myllyniemi 2008, 63-64; vrt. Salmi 2005, 96-99)."

Omassa tutkimuksessani eléamyshakuisuudessa ja sen mittaamiseksi laaditussa mittarissa
kiinnostaa niiden yhteys sukupuoleen ja nuoruuteen el&méanvaiheena (Haapasalo 1990a; 1990b;
Rimpeléinen-Karvonen 1997; Greene ym. 2000; ks. myds Roth ym. 2007). Keskeisessi osassa
nuoruudessa on akuisen sukupuoli-identiteetin - muodostaminen ja itselle sopivien
sukupuoliroolien omaksuminen.

Eléamyshakuisuutta on kutsuttu my6s paikantamattomaksi motiiviksi, joka ilmenee
rauhattomana kayttdytymisenda (Newcomb ym. 1991; Zuckerman 1979). Kiinnostus jotakin
asiaa kohtaan on lyhytaikaista.® Piirreteoreettinen tarkastelukulma ei kuitenkaan kerro, milla

aikaan, vaan asiaan vaikuttaa myos se, miten henkil 6 on ne tilanteina kokenut. K oeasetel mallisesti ja tutkimuseettisisté
syisté tdmé on vaikeasti empiirisesti tutkittavissaolevaasia

12 Viime aikoina on tasts, biologiset selittévat tekijét vastaan sosiaaliset selittavat tekijét -asetel mastajossain
maérin luovuttu, ja aettu tarkastella ihmisen toimintaa kokonai suutena (ks. Keltikangas-Jarvinen 2004).

3 Halukkuus osallistua riehakkaaseen juhlintaan rauhallisten keskustel upainotteisten juhlien sijaan voi selittyé
uteliaan asennoitumisen lisdksi my0s pakoreaktiollata addiktiivisella kdyttaytymiselld, joita voitaneen pitéa
péinvastaisina orientaati otapoina el @myshakui suuden teoriassa esitetylle. Kokemuksen asteikolla taas mitataan
halukkuutta kokeilla erilaisia uusia asioita, kuten hasista, tavata uusiajaerikoisiaihmisiatai kayda erilaisissa
kulttuuritapahtumissa (Haapasal o 1990b, 53). Nama kysymykset eivét |8htokohtaisesti késittele sukupuolisesti
painottuneita toiminta-al ueita. Naiset ovat saaneet suomalai sessa otoksessa miehia suurempia pisteita juuri
kokemusasteikolla (mt., 53-55, 62). Y htei skunnassa erilai sten toimintakenttien voimakas segregaatio sukupuolen
mukaan saattaa selittéa el @myshakuisuuden ilmentémisté ja johonkin toimintaan ryhtymista Kynnys saattaa olla
toisen sukupuolen edustajalle korkeampi kuin sen sukupuolen edustajalle, jolle toiminta on etukéteen gjateltu
tyypilliseksi. Hyva esimerkki tasté voisi olla ratsastustunneilla kéyva teini-ikéinen poika. Han todennékdisesti on
oudompi naky hevostalleilla kuin samanikéinen tytto (ks. Ojanen 2011b, 23-24). \ apaapainitreeneissa taas tyttd
saattaa kokea tull eensa vadréan paikkaan.

14 Miesten alkoholink&ytén normaaliutta yhteiskunnassamme osoittaa se, miten julkisuudessa esimerkiksi nuorten
naisten ja tyttdjen akoholinkéyttssé tapahtuneet muutokset ovat olleet uutisoinnin kohteenaja erityisena
huolenaiheena (ks. Adtonen ja Honkatukia 2002, 207-208).

15 Nuorten rikollinen toiminta on silti kokonaisuudessaan véahentynyt siina mielessa, etté lainkuuliaisten nuorten
osuus on kasvanut sind aikana, kun oikeuspoliittinen tutkimuslaitos on seurannut nuorten rikoskayttéytymista ja
sen kehitysta kouluissa keréttyjen kyselyiden avulla vuodesta 1995 alkaen (Kivivuori 2005).

16 Esimerkiksi tyttdjen huumeiden kayttoa selvittaneen tutkimuksen mukaan el &myshakuiset kayttivat kovia
huumeita vain satunnaisesti, kun taas véhemman el@myshakuiset tytot joko kayttivét niita sédnnollisesti tai eivat
kayttaneet niitd ollenkaan (ks. Tang ym. 1996, 227-230). Tulokset eivét kuitenkaan ole ristiriidattomia
(Desrichard 2005).
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motiivilla yksittéisessd tilanteessa toimintaan ryhdytd8n. Ongelmallista Zuckermanin
eldmyshakuisuusasteikossa on sen taipumus mitata myds sellaista toimintaa el@myshakuisena,
joka e ole yhteensopiva eldamyksen kokemisen elkd aina mydskéédn el@myshakuisuutta
kuvaavan orientaation kanssa, kuten riippuvuutta ja toiminnan rutiininomaisuutta (ks.
Haapasal o 1990, 2-3, 18-19, 62-63).

2.2. Elamyshakuisuutta kasittel eva viimeaikainen tutkimus Suomessa

Elamyshakuisuutta kasitteleva tutkimus on my6s Suomessa ollut ominaisuuden erilaisten
ilmenemismuotojen selvittamistd. Padasiassa tutkimusote on ollut yksilépsykologinen. On
tutkittu ominaisuuden yhteytta erilaisiin persoonallisuuden piirteisiin, harrastusvalintoihin,
oppimiseen, sairauksiin, nautintoaineiden kayttédn, asosiaaliseen kayttéytymiseen ja erilaisiin
persoonallisuusmittareihin. (Haapasalo 1992a; 1990b; 1990c; Keltikangas-Jarvinen 2004).
Elamyshakuisuuden psykologisissa tutkimuksissa on aikaisemmin keskeisessa asemassa ollut
ominaisuuden tutkiminen suhteessa asosiaaliseen kéayttéytymiseen. Haapasalo (1992a; 1990c)
on esimerkiksi vertaillut rikoksiin syyllistyneiden ja normaalivéestoon kuuluvien miesten
eldmyshakuisuudessa ilmenevia eroja seka kyselyn etté haastattel ujen avulla. Lisdks on tutkittu
periman ja ympériston vaikutusta ominai suuden selittégjana.

Haapasalo (1990b) on suomalai sesta aineistosta muodostuvassa tutkimuksessaan arvioinut
Zuckermanin asteikon yhtenevyytta toisiin persoonallisuuden piirteita mittaaviin kyselyihin,
kuten Eysenckin persoonalisuuskyselyyn ja Cleckleyn psykopaatin  muotokuvaan.
Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida mittareiden toimivuutta suomalaisessa kulttuurissa. Han
tutki sitd, missd maarin Zuckermanin elamyshakuisuus on yhteydessa esimerkiksi psykopatiaan
tai Eysenckin persoonallisuuskyselyn sisdltédmiin dimensioihin, kuten ekstraversiota mittaavaan
perusdimensioon.'” Elamyshakuisuus korreloi tutkimuksessa Eysenckin persoonal lisuuskyselyn
perusdimensioista ekstraversion ja neuroottisuuden kanssa. Tutkimuksessaan hén kuitenkin
toteaa, ettei eldmyshakuisuutta voitane pitdd yksin ekstraversion tai psykoottisuuden
primaarifaktorina (Haapasalo 1990b, 29). Haapasalo (1990c) on lisdks tarkastellut
eldmyshakuisuuden yhteyttéa ik&8n. Ominaisuuden yhteyttd uteliaisuuteen on puolestaan
tutkinut Reijo Byman (2005), joka toteaa el@myshakuisuuden ja uteliaisuuden olevan erilliset
ominai suudet.

Eléamyshakuisuutta on tutkittu myds geenien ja ympéristén vuorovaikutuksen
ndkokulmasta. Naissda tutkimuksissa ollaan oltu  kiinnostuneita muun  muassa
eldmyshakuisuuden ja dopamiini- ja serotoniinisysteemin vélisesta yhteydesta. Tutkimus on
nojautunut Cloningerin biososiaaliseen temperamenttiteoriaan. El&myshakuisuus on yksi
teorian sisdtamasta neljastéa temperamenttipiirteestd.  Eldmyshakuisuutta ilmentda téssa
teoriassa uuden etsintd, epétarkkuus, kokeilunhaluisuus, huolettomuus, halu kokea jannitysté ja
seikkailua, epdjarjestelmallisyys, ja yksitoikkoisuuden heikko sietokyky (Keltikangas-Jéarvinen
2005, 297; 2008, 88-93; Puttonen 2004). Temperamentilla on arvioitu olevan merkitysta

7 Ekstraversiota kuvaavan faktorin osatekijdita ovat impulsiivisuus, sosiaalisuus ja elamyshakuisuus. Muut
kyselyn sisdltamét dimensiot ovat neuroottisuus ja psykoottisuus. (Haaapasalo 1990b; 1991.)
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erilaisten tunnekokemusten sdlittgana ja temperamentti on yhdistetty muun muassa
emotionaalisen saételyn hairidihin. Tama elamyshakuisuutta késitteleva suuntaus on kuitenkin
melko et&élla eldmysten subjektiivisten merkitysten ymmértémiseen tahtaévasta tutkimuksesta.
Vakka suomenkielisessa kirjallisuudessa tassé yhteydessa kéytetddn eld@myshakuisuuden
kéasitettd, on ominaisuuden englanninkielinen muoto novelty seeking (mt.).

Suomessa nuoriin  kohdistuneissa eldmyshakuisuutta selvittévissa tutkimuksissa on
selvitetty muun muassa ominaisuuden yhteyttd sukupuoli-identiteettiin, keskittymiskykyyn,
oppimiseen ja luovuuteen (ks. Keltikangas-Jarvinen 2004; Rimpeldnen-Karvonen 1997).
Rimpeléinen-Karvonen (1997) on tutkinut nuorten el@myshakuisuuden yhteytta taiteelliseen
luovuuteen vertaamalla ammattikoulua k&yvien ja taidekoulua kéyvien nuorten
eldmyshakuisuutta kayttden ominaisuuden arvioinnissa Zuckermanin asteikkoa. Han sai
tulokseks  odotetusti, ettd taidekoululaiset ovat selvasti eldmyshakuisempia kuin
vertailuryhman nuoret. Tutkimuksessa saadut tulokset eivét kuitenkaan tukeneet aikaisemmissa
tutkimuksissa saatua tulosta eldmyshakuisuuden yhteydestd sukupuoleen (Haapasalo 1990b,
62—63). Sukupuolten vélilla ei tullut esiin tilastollisesti merkitsevaa eroa eldmyshakuisuuden
kokonaispistemaarassd. Ainoastaan estottomuutta mittaavalla ala-asteikolla pojat saivat
korkeampia pistemé&ria kuin tytét. Ominaisuus on Rimpeldnen-Karvosen (1997, 281)
tutkimustuloksiin nojautuen yhteydessa maskuliinisuuden perinteisiin kulttuurisiin esityksiin ja
tekemisen tapoihin.

Elamyshakuisuutta koskeva tutkimus on jatkunut korrelatiivisena ja ominaisuutta on
kasitelty monien eri tieteiden aueella, joita on tdman tutkimuksen puitteissa mahdotonta
esitella. Kiinnostavimpia ovat oman tutkimukseni kannalta olleet sellaiset tutkimukset, joissa
on oltu kiinnostuneita erityisesti nuorten elamyksisté ja toisaalta ne tutkimukset, joissa
eamyksia on selvitetty muillakin tutkimusmenetelmilla kuin yksistéén kyselylomakkeilla.
Kiinnostavia niin ikdan ovat olleet sellaiset eldmyshakuisuutta sivuavat tutkimukset, joissa on
selvitetty nuorten asenteita joitakin asioita tai nautintoaineita kohtaan seka toimintaan
ryhtymisen motiiveja (ks. Arnett 1991; Finn 1997; Krcmar & Greene 1999; ks. Rodham ym.
2006; Ravert 2009).

Suomessa on tutkittu eldmyshakuisuuden sijaan ennen kaikkea seikkailutoimintaa ja
elamysten kokemista seikkailutoiminnan tai eldmyspedagogisten harjoitusten yhteydessa
kasvatustieteellisissé ja sosiaalipoliittisissa tutkimuksissa (ks. Karppinen 2007; Linnossuo
2007). Seikkailutoiminnan tutkimus ja siihen liittyva kirjoittelu on suunnattu erilaisissa
kasvatus- ja ohjaustydssa toimiville tai terapeuttista ty6ta tekeville (mt.; Lehtonen ym. 2007).
Elamyksig, seikkailua ja kokemusta ldhestytddn tutkimuksissa pragmaattisesti. On tutkittu
muun muassa seikkailu- ja eldmyspedagogiikan soveltamista kouluty6hon, sosiaalityéhon ja
erityissyhmien tarpeisiin (ks. Karppinen 2005; Leppiman 2010), elamyspedagogiikan
vahvuuksia, menetelman vaikuttavuutta sekd seikkailuohjagjan ammatillista kehittymista.
Seikkailua ja eldmysta kaytetdén kasitteind tassd tarkastelukehyksessi usein synonyymeinéa
Elamyksen kasitteellistd analyysia on tehty myds liiketal oudellisesta nakokulmasta (Saarinen
2002; Veijola 2002; Tarssanen & Kylénen 2005; 2007). Taldin on kaytetty eldmystalouden
kédsitettd. Omana eldmysten tutkimuksen suuntautumisena voidaan lisdksi pitda
matkailueldmysten tutkimusta (ks. esim. Perttula 2007).
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2.3. Elamysten erilaisuus ja kokemisen moninaisuus

Sensation seeking on suomennettu eldmyshakuisuudeksi. EI&mys on ymmérretty voimakkaaksi
mielihyvan kokemukseksi, joka koetaan silloin, kun stimulaation ja aktivaation taso on
optimaalinen. Eléamyshakuisuus kuvaa télaisen tunnetilan tavoitteluun suuntautunutta
toimintaa. Voidaan kuitenkin olettaa, etteivét kaikki elamykset ole télaisia voimakkaan
mielihyvan ja optimaalisen aktivaatiotason méarittamid. Elamys, kokemus ja stimulaatio
kuvaavat kasitteind tapahtuman kokemuksellisen arvon yksilollisia merkityseroja. Stimulaatio
tal arsyke viittaa kohteeseensa neutraalisti.*®

Elamyshakuisuus on tutkimusten mukaan yhteydessa aistimuksellisiin asioihin (Haapasalo
1990b; Rimpeééanen-Karvonen 1997; Zuckerman 1988). Ominaisuutta kasittelevissa
tutkimuksissa puhutaan stimulaation tarpeesta pikemmin kuin eldmyksistd, mika lienee
sopivampi  kuvaamaan sitd psykologista tutkimusperinnettd, joka ilmiodn on kohdistunut.
Elamyshakuisuuden mittari e kuvaa kokemuksen yksiléllisia merkityksia. Elamyshakuisen
ihmisen mieltymys esimerkiksi vakivaltaviihteeseen saattaa selittyd pikemminkin elokuvan
tarjoamilla samastumismahdollisuuksilla ja sen &arsykkeellisyydelld, e niink&én elokuvan
sisdltamalla vakivaltaisuudella (ks. Zuckerman 1988; Johnston 1995; Krcmar ym. 1999, 40;
Zuckerman 1988, vrt. Boedeker 1995, 7). Heavyrock, jota el@myshakuisuutta ilmentévét nuoret
preferoivat  (Arnett  1991; 1992), puolestaan voidaan tulkita patriarkaalisia arvoja,
heteronormatiivisuutta ja yleisemmin maskuliinisuuteen kulttuurisesti liitettyja ominaisuuksia
korostavaksi tyylilajiksi. Ehrnroothin (1988, 32, 97) mukaan heavyrockin 80-luvun uusi aalto
on tulkittavissa ideaalimiehisyyden kaipuun né&kokulmasta (vrt. Lehtonen 1995, 31).
Merkityksiss korostetaan aggressiivista energisyyttd, hallintaa, vahvaa eldmyksellisyytta ja
kapinaa. Yksil6tasolla hevariuden takana on kuitenkin monenlaisia motiiveja (Ehnrooth 1988;
Arnett 1992). Elamyshakuisuuden mittaaminen perinteisiin miehen malleihin sopivilla
asennevaittémill & tuottaa tulokseksi miesten suurempaa el dmyshakui suutta.

Yksilon suhde ympéréivadn maailmaan on merkitysvéitteinen (Berger & Luckman 1998; ks.
myds Blumer 1969). Elémyshakuisuuden suuntautuminen kertonee asioiden merkittdvyydestéd
yksildlle. Kiinnostuksen kohteiden jatkuva vaihtuminen puolestaan viestittéa kohteiden vahéi sesta
merkityksestd tai sitoutumattomuudesta. Samojen asioiden tekeminen toistuvasti kertoo taas Sité,
etta niilla on jokin asema kyseessa olevan ihmisen eldmassa. Kuitenkaan néité merkityksid e voi
suoraan paétellaitse toiminnasta (ks. Schiitz 2007, 62-63).

Eldmyshakuisuus on rigtiriitainen kasite. Eldmykset herditévét positiivisia mielikuvia
hetkellisista ylléttavista tapahtumista, kun taas hakuisuus assosioituu joidenkin asioiden tai
tunnetilojen tavoitteluun. El&myshakuisuuden kéasittely erilaisten ongelmallisten asioiden
yhteydessé tekee ominaisuudesta véhemman haluttavan, kun taas sen yhdistyminen erilaisiin

18 K aupallisessa el amysmatkail ussa kaytetaén englanninkielisissa maissa késitetté seikkailu, miké painottaakin
toiminnan ulkoisia ominaisuuksia. Seikkailutoiminta (Adventure trips) I&henee téll6in aktiiviloman sisaltdja
Oman tyoni kannalta téma erottelu eldmyksen ja stimulaation tai aistimuksen véalilla on oleellinen kuten myés
kokemuksen ja elamyksen véinen laadullinen ero (vrt. Tarssanen & Kylénen 2007, 102). Sana”flow” on
merkitykseltédn [&hempéana el amyksen sisdltdd kuin sensation, kun sillé tarkoitetaan voimakasta positiiviseksi
ymmarrettya kokemusta (vrt. Csikszentmihalyi 1985).
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harvinaisempiin ja vaarallisiin harrastuksiin saa sen ndyttdmaan avoimuudelta ja rohkeudelta.
Eldmys sanana onkin psykologisessa ja sosiaaipsykologisessa tutkimuksessa saanut
neutraalimman tulkinnan kuin arkikielessa (ks. Myllyniemi 1991). Téama kokemuksen siséllén
suhteen neutraali késitteen ymmartaminen tekee myds psykologisten eldmystéd késittelevien
teorioiden soveltamisen tassa tutkimuksessa ongelmalliseksi. Osa siita kritiikistd, jota olen
edelld esittanyt, olis jaényt esittémattd, mikali ominaisuus sensation seeking olisi kéénnetty
arsykehakuisuudeksi. Rauni Myllyniemen (2004, 20-21) mukaan eldmyslaatu nimittaé
emootiot, jotka puolestaan ovat gjateltavissa "liikutuksina’.’® Elamys e ole my6skaan
rinnastettavissa yksin voimakkaasti stimuloivaan kokemukseen.?

Eldmyshakuisuus on ymméarrettéavissa myds lagjaaaisemmin  yleisinhimilliseksi
ominaisuudeksi. Yksildlliset erot tulevat esille erilaisissa tavoissa kanavoida tété ominaisuutta
oman eldman konteksteissa (ks. Haapasalo 1992b, 10-11; Arnett 1994).* Lagja-aaisessa
tarkastel utavassa keskeisessa asemassa on eldmantavan tai -tyylin kasite. Eléamyshakuisuuden
ilmenemismuodot tulevat talléin  ymmérrettéviksi  suhteuttamalla ne niiden asioiden
muodostamaan kokonaisuuteen, joita yksilo pitda térkeind omassa elaméassaan. Eldmysten voisi
olettaa kietoutuvan ndiden asioiden yhteyteen, vaikka kaikkia yksilollisesti merkittévia asioita
i voidakaan pitéa elamyksina

Nuoruudessa identiteetin sosiaalinen ja kulttuurinen dimensio vahvistuu. Keskeistd on
kokeilla ja omaksua erilaisia roolgja ja etsia omaa pakkaansa yhteiskunnan eri aueilla
(Johansson & Miegel 1992; Kroger 2007, 63). My0s aikuisten on esitetty kasvavassa méadrin
nyky-yhtei skunnassa tydstdvan omaa identiteettiddn ja aikuisuuden ja nuoruuden vélisen eron
kéyneen yha heikommaksi (Hoikkala 1993; Rantamaa 2008, 70; vrt. Ketokivi 2005). Téastéa
[&hentymi skehityksesta huolimatta nuoruudessa |8pikéydyt yksildllisyyttd muovaavat prosessit
ovat erityisia siind mielessd, ettd ne sattuvat eldmankaaren varhaiseen vaiheeseen ja etta
muutoksia tapahtuu tall6in monella eri eldménalueella. Nuori on elémankokemuksensa suhteen
niin ikéén erilaisessa asemassa kuin aikuinen tdman kohdatessa erilaisia paineita myéhemmin
elaménsa varrella. Nuoren voi olettaa korostavan kokemisessa erilaisia ulottuvuuksia kuin
aikuinen. Se, millaista identiteettia yksild6 on muodostamassa, vaikuttanee eldmyshakuisuuden
ilmenemismuotoihin. Elédmyshakuisuuden suuntautumisen moninaisuutta ja el@myksen
kokemuksellisia ulottuvuuksia voidaan hahmottaa seuraavan kuvion avulla. Kuviossa e ole
kaikkia mahdollisia ulottuvuuksia, kuten esimerkiksi aitouden ja keinotekoisuuden ulottuvuutta,

9 Myllyniemi (2004) luokittel ee tunne-elamykset niiden funktion mukaan turvallisuudesta, kompetenssistaja
yhteison hyvaksynnasté kertoviin eldmyksiin. Naiden funktioiden mukaan tunteet ilmaisevat puolustautumiseen
jatoisaalta kiintymykseen suuntautumista aktuaalisessa til anteessa ja kompetenssin osalta leikkiin ja
saavuttamiseen suuntautumista. Y hteison hyvaksynnasté kertovat tunne-elémykset kertovat viritessdan, missa
maarin yksil6n toiminta hédnen omien arviointiensa mukaan vastaa yhtei son toiminnalle asettamia vaatimuksia.
20 \/oidaan tietysti olettaa, etta riippumatta siité, onko stimulaatio ulkoistavai siséists, se synnyttaa
aktivoitumista ollessaan yksil6lle riittavan merkittévaa. Sosiologisessa tutkimuksessa keskitytaan kokemukselle
annettuihin merkityksiin, jolloin pohdinnat kokemisen fysiologisista perusteista eivét itsessédn ole riittavia tai
auta ongelman selvittdmisessd. Schiitz (2007) Husserlin ja Bergsonin gjatteluun viitaten kéyttéa ilmaisua
elamysaika tarkoittaen talla sisdisté aikatajua eli minétietoisuutta; késitystéd omasta gjastaja minana.

2 Erottelu ulkoisiin jasisdisiin arsykkeisiin on elamyksia koskevassa pohdinnassa itsessaan hankala; mitka
kriteerit erottavat ulkoiset arsykkeet sisdisistd. Mielikuvituksen tuottama aines on ainamyos sosiaalisesti ja
kulttuurisesti maérittynyttd, mutta se on myos fyysisté ja ruumiillista kokemista (ks. Heinémaa 1996).
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koska kéasittelen tétd kokemisen aspektia mychemmin erikseen. T&ma ulottuvuus e ole
my6skaan yksin ulkoisesta toiminnasta tunni stettavissa

Unohtumattomuus
Korvaamattomuus
Pitkakestoisuus
Toistumaton
Neutradius
Normaali Erityisyys
Arki Poikkeavuus
Pieni Juhla
Suuri
Toistuva
Unohtuvuus Hetkellisyys
Korvattavuus

Kuvio 1. Elémyksen kokemuksellisia ulottuvuuksia

Elamysten kokemisessa ja nimedmisessa erottelu aitoon ja keinotekoiseen eldmykseen tulee
kiinnostavaksi identiteetin muodostuksen ndkokulmasta. Eri ihmiset painottavat erilaisia
kokemuksellisia puolia nimetessddn elamyksiansd. Yks keskeinen eldmyksien nimedmista
koskeva erottelu tapahtuu siind, kuinka paljon niitd kuvataan ainutlaatuisina ja omasta
arkieldméasta poikkeavina tapahtumina tai pédinvastaisesti, kuinka paljon ihmiset ajattelevat

elamykselliset tilanteet saattavat esimerkiks olla jossain méérin toistuvia, kun taas joihinkin
kohtaamisiin sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa ei liity toistamisen mahdollisuutta. Erilaisissa
elamysdiskursseissa painotetaan erilaisia ominaisuuksia eldmystéd merkitsevind asioina.
Matkailueldmyksiin liittyvassa puheessa korostetaan usein ainutlaatuisuutta ja kokemuksen
juhlalisuutta erotuksena arjessa koettavaan asiaan. Pienet luontoeldmykset yksityisessa
eldmyspuheessa voidaan taas helpommin ymmartda toistuvina, mutta koettuina kuitenkin
puhuttelevina.

22 Tarssanen jaKylanen (2007) esittavét kirjallisuuskatsauksen pohjalta kuusi térkesa elementti, jotka ovat 1asna
damyksellisissatilanteissa. Nama ovat yksildllisyys, aitous, tarina, moniaistisuus, kontrasti ja vuorovaikutus.
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Modernille gjalle tunnusomainen tunteiden keskeisyys puheessa on tulkittavissa hallinnan
lissksi pyrkimykseksi autenttiseen kokemiseen, jolloin tunteiden gjatellaan tuottavan todisteen
jonkin asian aitoudesta tai epéaitoudesta (vrt. Taylor 1995; Hietala 1999).° Voidaan gjatella,
ettd erilaiset mainokset pyrkivét vetoamaan tdhan haluun kokea jotain aitoa maailmassa, jossa
mitd erilaisimmista asioista on tullut tuotteitta. Tunnepuhe, jota myds puhe eldmysten
kokemisesta on, itsessdén ilmentd&d minuuden tutkiskelua. Se on ymmaérrettdvissd oman
persoonan rakentamisen ja hallinnan tunteen saavuttamisen keinoksi, joka palvelee eettisen
minuuden muodostamista (ks. Foucault 1998). Puhe eldmyksista kokemuksen erilaisia puolia
eritellen voidaan mieltéd asioiden merkitysten ja arvojen suhteuttamisprosessiksi. Samalla se
kaytantona siirtéd kokemisen sivummalle ja nostaa kokemisen analysoinnin tarkkailun
keskioon (ks. Schiitz 2007).*

2.4. Elamyksen kasite ja elamyksen merkitys koettuna

Elamys tulee eldmyshakuisuuden teoriassa epésuorasti méadriteltyd monimutkaiseksi,
vaihtelevaks ja uudeksi kokemukseksi. Monimutkaisena pidetédn sellaista tilannetta, joka
sisdtéd samaan aikaan paljon erilaista stimulaatiota. Uusi puolestaan tarkoittaa ennen
kokematonta, ja vaihtelevuus kuvaa sitd, ettd tilanteet eivdt toistu samanlaisina. Uudet,
monimutkaiset ja vaihtelevat kokemukset ovat haasteellisia uuden oppimisen tilanteita. Ne
eivét tallaisinaole valmiiks tulkittuja, vaan antavat tilaa yksil6lliselle merkityksellistamiselle.

Shoppailututkimuksen yhteydessa elémys maaritell&8n syntyvan eksploratorisen toiminnan
kautta. Téllainen toiminta tahtd& optimaalisen stimulaation ja aktivaation Saavuttamiseen.
Taman pisteen tavoittaminen koetaan voimakkaana mielihyvan tunteena (Boedeker 1995, 3—
13). Elémys tulee néin mé&ariteltyd mielihyvén tunteeksi. Sitd el kasitteend mééritelld, muttaitse
sanaa kaytetdén pajon. Kirjoitetaan shoppailuun liittyvasta elamyksellisyydestd, itsensa
toteuttamisesta, vapautumisesta, minuuden rakentamisesta, sulautumisesta anonyymiin
massaan ja sosiadlisesta muodosta (Lehtonen 1994a). Shoppailu on eamyksellisena
kokemuksena erdénlaista péivaunelmointia materiaalisen maailman fantasmaattista ainesta
sitovassa sosiaalisessa tilassa (mt., 193-196).

Elamyspedagogi sessa |dhestymistavassa eldmys mééritell8én yksilon kasvun, oppimisen ja
kehityksen nékokulmasta (Karppinen 2005). Erilaisia kokemuksia pyritéén tuomaan sanalliseen
jatiedostettuun muotoon. Eldmyksen tulkinta on funktionaalinen. Kokemuksellista oppimista ja
reflektiivistd oppimista korostavissa |ghestymistavoissa eldmys rinnastuu pitkalti kokemuksen
késitteeseen. Ne ovat erilaisia autenttisiin ympéristdihin sijoittuvia kokemuksia, joiden
gjatellaan olevan yksilon oppimista ta persoonallista kasvua edistdvia skali kuin

% Modernilla ajalla Taylor (1995, 33) tarkoittaa téssi aikakautta, jonka alku voidaan sijoittaa 1600-luvulle.

2 Tunnepuheessa on tunnistettavissa repressiohypoteesin kaltaisiaja sen esittamisté tukevia piirteita (ks. Foucault
1998, 19-25, 31-32). Jonkin asian kerronnallatai diskurssiksi kéantamisell& pyritéan hallintaan jairti
paasemiseen. Sukupuolidiskurssin tarkoituksena on Foucaultin mukaan ollut tuottaa halun uudelleen
suuntaamista. Nykyadn puhumisella pyritéan erilaisten tunnetilojen hallintaan (ks. Furedi 2004).

32



oppimistapahtumaan on onnistuttu liittéma&an reflektiota, opitun soveltamista ja oppimista
edistavaa asennoitumista.

Sosiologi Sari Nére (1999, 10-11) méarittelee eldmykset suhteessa tunteisiin. Ne ovat
hénen mukaansa tunteisiin verrattuna hetkellisimpi& aistimuksellisia kokemuksia. Elémykseen
voidaan kokemuksellisena asiana liittd& sosiaalipsykologi Rauni Myllyniemen (1991) mukaan
kaksi eri puolta: motiivipuoli ja kognitiivinen puoli. Eldmyksen motiivipuoli kertoo, onko asia
haluttu vai vétettava. Toisaadta eldmykset ovat myds tietoa sisdltévia tietoisuuden tiloja. Ne
ovat yksilélle merkkegja tavoitteellisen toiminnan etenemisesta ja hallitsemisesta. Elamykset
perustuvat kognitiiviseen arviointiin, joka ei ole aina valttamétta tietoista. (Ks. mt.)

Myllyniemi (1991) méirittelee elamyksen tilanteen ja minan representaatioksi.”® Toisin
sanoen se on yksilon aikaisempaan kokemukseen perustuvaa tietoa kohteen tai toiminnan
merkityksellisyydestd hdnen itsensd kannalta. Eldmys on yhteydessd yksilon
kokemusmaailmaan seka erilaisiin yhteiskunnallisiin merkitysrakenteisiin. Kasvatus muovaa
yksilon arvostuksia ja asioiden merkitysté hénelle itselleen, mik& ilmenee my6s eldmysten
kokemisessa. Yksil6 oppii nauttimaan niiden asioiden tekemisestd, jotka han ymmértda
yhteisdssa arvostetuiks ja vaihtaa aikaisemman valittdmadn mielihyvaén tahtadévéan toiminnan
mielihyvaan, jonka hdn kokee saadessaan positiivista palautetta itselleen merkityksellisilta
ihmisiltd. Nain positiivisia merkityksia aletaan liittda itse toimintaan, koska sen palkitsevuus
pystytédn ennakoimaan. Vaittomat tunne-eldmykset muuttuvat sosialisaatioprosessissa ja
yhteison normien omaksumisen myéta (mt. 2004, 42-43). lhmiset omaksuvat yhteison
moraaliset késitykset omaa toimintaa ohjaaviksi periaatteiksi, mik& muuttaa myos tunteiden
kokemista ja tulkintaa. Eldmykseen saattaa kietoutua monenlaisia merkityksid. Myllyniemi
(1991) olettaa ihmiselle muodostuvan vertauskuvallisen kokemustulkin, joka tekee elamyksen
koodauksen eli tunnistaa kokemuksen jonkinlaiseksi (vrt. Schitz 2007, 157-160).
Kokemustulkin voidaan gjatella muodostuneen aikaisempien positiivisten ja negatiivisten
kokemusten myéta. Kun eldmys on olemukseltaan hetken eldmys, se on viritesséén
kokemuksena uusi ja yllattéava, vaikka sen kokemista voidaan selittda aikaisemmin koetulla ja
omaksutuilla arvostuksilla (mt.) Elamys viittaa erityisella tavalla eldhdyttéavaan kokemukseen,
jollaon yhteys yksilén menneisyyteen.

Matkailuun liittyneitd eldmyksia fenomenologisesta ndkdkulmasta tutkinut Juha Perttula
(2007, 66-67; 2002) kuvaa edmyksen kokemisen tilannetta ihmisen kotina; koti-elémyksena
Ilhmisen koti voi lagjeta ihmisestd itsesté ulospéin ja toisaalta ihmiseen itseensa pédin. Ensin
mainitussa tapauksessa ihminen tutustuu uusin asioihin ja lagjentaa minuutensa rgjoja ja
jakimméaisessa eldmyksessa han tulee enemmén maailmassa olevaksi minuudeksi. Timo
Latomaa (2007, 3031, 37) puolestaan |dhestyy eldmyksen kokemusta puutteen nékdkulmasta.
Eldmys on haluamista. Elémykset kuvaavat Latomaan mukaan mielen toiminnan energeettista
puolta.

Eldamys on ymmarrettévissa myo6s intuitiivisen tiedon lajiksi. Intuitio on subjektiivista ja
yksilon ehdoista |ahtevdd, kun taas jarki on Hautaméen (1996) mukaan yksilédn ja hanen

% Myllyniemi (2004, 20) ei niink&an tarkastele el amysté positiivisena kokemuksena kuin tunne-elamyksena eli
perusemootion laatuna. Se on tunteen laatua ilmaiseva kasite. Elamys méérittéd, millainen on kulloinkin
vallitseva kokemisen tila eli onko kyseessiilo, suru, rakkaus vai katkeruus.
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kokemusmaailmaansa ndhden ulkoista. Elamyksellisyyden korostaminen on Hautaméen
mukaan tulossa rationaalisuuden tilalle (ks. myds Maffesoli 1995, 34, 44). Rationalismissa on
painotettu ihmisen universadlia jarkevyyttd erityisend ominaisuutena. Postmodernia
yhteiskuntaa on kuvattu yksildiden yhteiskunnaksi, jolle on ominaista yhteiskunnallisen
arvopohjan lagjeneminen ja epéyhtendistyminen, yksildiden erilaisuus. (Mt). Dualistiset
gjattelumallit on haluttu kyseenalaistaa, kuten esimerkiksi erottelu tunteiden ja jarjen vailla
Tunteet voidaan hahmottaa jérjen toimintaa tukeviksi (Barbalet 2001).

Tunteiden muodostumisen tai tuntemisen prosessit ovat nopeampia kuin tietoiseen
jarkeilyyn  perustuva  tiedonkasittely ja  niitd  voidaan  pitdd  ennakoivina
tiedonkasittelysysteemeing; halyttévind tai jarkeen perustuvan gjatteluprosessin tuottamien
tulosten vahvistgjina. Tunteet ovat henkilokohtaisen ja sosiaadlisen elamismaailman
yhteensovittamisprosessin tuottamia reaktioita tai yhteenvetoja®® Eldmys voitaneen mieltaa
sellaiseksi tunnetilaksi, joka viridd kun nama kaksi elédmismaailmaa omine ideaaleineen
pystytédn sovittamaan yksilon nakokulmasta optimaalisella tavalla toisiinsa yksittéisessi
tilanteessa. Samalla se antaa tietoa siitd, kuinka kokeva henkild on sitoutunut sosiaalisen
€l@mismaailman moraalisiin ideaaleihin.

Kuten edell& olen esittanyt, voidaan el@myksien kokemista | dhestya myos lagja-alaisemmin
kuin Zuckermanin teorian pohjalta. Laaja-alaisemmassa |dhestymistavassa oleellisia ovat ne
merkitykset, joita kokemuksiin kiinnittyy erilaisista kokemusta rgjaavista symbolisista ja
materiaalisista yhteyksistd. Merkitykset eivdt siis ole vamiina toiminnassa, tilanteessa tai
yksilossd itsessdén vaan ne muodostuvat vuorovaikutuksessa ja tulkinnallisten prosessien
tuloksena. Ne eivét ole pelkastdén rakenteiden determinoimia, mutta ne eivat ole mygdskaén
yksin yksiléllisen luomisprosessin tuloksia. Schiitz (2007, 144) on todennut, ettd "kokemus
rakentuu askelittain kokemisesta, ja rinnan sen kanssa rakentuu kokemisen kohde”. Ajattelen
té&man sopivan kuvaamaan myés elémysten rakentumista.

Elamykset varioivat tilanteen mukaan ja muotoutuvat uudelleen samalla kuitenkin
séilyttéen jotain aiemmin koetusta, joka ohjaa tulkinnalista prosessia uudessa tilanteessa.
Uudet merkitykset rakentuvat vanhojen merkitysten muodostamalle perustalle ja nama
merkitykset taas ovat aikaisempien kokemusten sdvyttamia Kyse on kehdméisesta
yksildllisestéd elamyksen kokemisen ja merkitysten muokkautumisen prosessista. Eldamyksen
kokemisessa e sosiologisessa tutkimuksessa ole kiinnostavaa niinkdén stimulaation méérg,
vaan se, miten ulkoisen stimulaation runsaudesta tai sen vahyydesté syntyy elémyksellinen
kokemus.

Fenomenologista |&hestymistapaa ja ymmartdmisen intressia korostavana haluan erottua
sellaisesta eldmyshakuisuutta ja elamyksia tarkastelevasta ndkokulmasta, jossa eldamys ei ole
koettuna asiana tutkimuksen kohteena vaan analysoidaan k&yttdytymistd, jonka ajatellaan
ilmentdvan elamysten tavoittelua. Eldmyshakuisuudella on tutkimusten mukaan yhteydessa
nuoruuteen, asosiaalisuuteen ja sukupuoleen (ks. Arnett 1991; 1994; 1996). Merkitysten
analysoinnissa kiinnostavia kysymyksia tutkimuksessani ovat ikddn ja el@méanvaiheeseen

% Barbaletin (2001) mukaan on kiinnitettava huomiota valta- ja asemasuhteisiin, jotka synnyttavét tunteita.
Tunne itsessaan on ymmarrettavissa rakenteellisena ja sosiaalisena suhteena. Tunteiden kehittyminen edellyttéa
erilaisia suhteitajanéin ne vaistaméattomasti liittyvéa myds valtaan ja sen jakautumiseen erilaisissa verkostoissa.
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yhdistetyt selitykset, toisaalta viittaukset sosiaadlisiin normethin sekd  kolmanneksi
sukupuolisuuden  vdlittyminen kokemusten merkityksellistdmiseen. Oletan teoriassa
eldmyshakuisuutta kuvaavien piirteiden ja toimintatapojen olevan nuorille jossain maarin
merkityksellisempia asioita kuin akuisille ja oletan ominaisuuden kuvastavan nuoruuteen
yleisesti liitettyd asennoitumista el@maén (ks. Ravert 2009; Roth ym. 2007; Arnett 2000).

2.5. Nuorten eldmykset, nuorten vapaa-ajanviettotavat ja asosiaalinen toiminta

Elamyshakuisuus ominaisuutena vélitténee jotain oledllista nuoruuteen liittyvista piirteista ja
nuorten toimintaa ohjaavasta rationaliteetista, kuten ennakkoluulottomuutta seka halua kokeilla
uutta ja erilaista (ks. Ravert 2009). Uusi ja erilainen mahdollistaa etédisyyden ottamisen siihen
mikéa on vanhaa jatuttuatai itsestéén selvana pidettya.

Nuorten ja aikuisten el@myshakuisuutta toisiinsa vertailevaa tutkimusta on Suomessa
paédasiassa toteutettu kulloinkin tarkastelun kohteena olevan piirteen suhteen, kuten luovuuden
tai rikollisuuden suhteen.?” Aikuisten ja nuorten elamyshakuisuuden toisiinsa vertailu e ole
kuitenkaan ollut néiden tutkimuksien varsinainen tehtdvd. Haapasalo (1990a) on olettanut
ergjen sdlittyvdn muun muassa kulttuurisidonnaisilla arvostuksilla ja tiettyyn sukupolveen
kuulumisella (ks. myds Zuckerman 1979, 122-125). Toisaalta hdn e ole valinnut nuoria
tutkimuksensa kohteeksi juuri siité syystd, etté heidan persoonallisuutensa kehittyminen saattaa
olla kesken (ks. Haagpasalo 1991, 33). On siis mahdollista gjatella, etté nuorten keskuudessa
eldmyshakuisuus liittyy enemman eldmanvaiheeseen (vrt. Roth ym. 2007) ja aikuisilla taas
ominaisuus voi tuoda enemmén esille yksildllistd variaatiota. Aikuinen on mahdollisesti
tutustunut jo useisiin kyselyssd esitettyihin asioihin tai @ halua niihin edes tutustua. Voimakas
eldmyshakuisuuden ilmentdminen ulospdin suuntautuneena toimintana saattaa aikuisella
ilmaista jo harvinai sempaa suuntautunei suutta.

Nuorten eldmyshakuisuutta kasitteleva tutkimus on muualla maailmassa suuntautunut
enimmakseen tarkastelemaan piirteen yhteytta erilaisiin asioihin, kuten onnettomuuksiin
altistumiseen, liikennesdanttjen rikkomiseen ja piittaamattomaan riskikayttaytymiseen (ks.
Desrichard & Denarié 2005). Tutkimusten mukaan elémyshakuisiksi mééritetyilla nuorilla on
kokemuksia useista nautintoaineista ja tavallisesti he ovat myds seksuaalisesti aktiivisempia
kuin véhemman elamyshakuisiksi médritetyt nuoret. Elamyshakuisuusasteikolla korkeita arvoja
ovat myOs saaneet levottomasti kayttaytyvét, peliaddiktiota ilmentévét, heavymusiikkia
ahkerasti kuuntelevat seka rikolliseen toimintaan syyllistyneet nuoret. Heidét on mielletty
keskiméaraista elamyshakuisemmiks persoonallisuuksiksi. (Ks. Newcomb & McGee 1991;
Jaffe & Archer 1987; Smith, Ptacek & Smoll 1992; Arnett 1992; Arnett 1990.)

Itsendistymassid olevat nuoret ovat vastaanottavaisia uusille asicille ja suuntautuvat
aktiivisesti ulos perhepiirista. (Blos 1979; Erikson 1982b; Vuorinen 1990.) Kiellettyjen javain
aikuisille sallittujen asioiden tekeminen saattaa symboloida nuorelle itsendisyytta ja vapautta

2" Nuoret ovat olleet mukana tutkimuksissa, joissa otos on valittu edustamaan koko vaestdé tai jotain erityisen

tutkimuksi ssa korkeampia arvoja elémyshakuisuudessa kuin aikuiset (ks. esim. Haapasalo 1992b.)
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(ks. Holmila 2001).%2 Mikéli yksilo e koe pystyvansa vaikuttamaan omaan elamaansa sallittuja
kanavia myoten tai niilla e ole merkitystd hénelle tai hanen viiteryhméleen, pyrkii han
valitsemaan toisen ns. kielletyn tai vaihtoehtoisen tavan, jotta saavuttaa tunteen
itsemairaamisesta tai kaverien arvostuksen® Nuorten ilmentdama el&myshakuisuus on
tulkittavissa suuntautuneisuudeks sellaisten asioiden pariin, jotka herdttavét heissa
voimakkaita tunteita, antavat pal autetta omasta toiminnasta ja jotka mahdollisesti auttavat heita
oman identiteetin muodostamisessa. Sosiaaliset suhteet ja seurustelu sekd samaa etta eri
sukupuolta olevien ystavien kanssa ja erilaiset omaehtoisesti valitut harrastukset ovat térkeité
itsendistymisprosessissa ja sukupuoli-identiteetin - muodostuksessa. Ne auttavat nuorta
muodostamaan kasitystd omasta itsestéén. (Ks. Baltes ym. 1987; Helve 2009; Vuorinen 1997,
201-220; Dworkin 2005.) Nykyadn myos kulutus eri muodoissaan on merkittéava tekija
identiteetin muodostuksessa.

Nuorten vapaa-gjanviettoa kasittelevissa tutkimuksissa on selvitetty erilaisten
suuntautumistapojen yhteytta rikollisuuteen ja asosiaaliseen kayttéytymiseen. Sosiaalisesti
hyvaksytyt tavat tavoitella elamyksia tulevat selvemmin esille harrastusten yhteydessa, kun taas
epasosiaaliset tulevat esille sellaisessa vapaa-gjanvietossa, jolla el ole mitéan erityista ohjelmaa
(ks. Halman ym. 1992; Nygvist 1994; Rimpeldinen-Karvonen 1997). On havaittu, etta
kaveripiiriin suuntautuneet nuoret ovat alttiimpia tekeméén vapaa-aikanaan kiellettyja tekoja
kuin esimerkiksi vapaa-aikaansa harrastusten parissa viettdvét nuoret. Toisaalta tietyn
tyyppinen kiellettyjen tekojen tekeminen on yleisté nuorten keskuudessa. (Kivivuori 1997, 47—
48; livari 1996; Nyqvist 1994). Se on pikemmin eldmanvaiheeseen liittyvaa kuin merkki
jonkinlaisen asosiaalisen tai poikkeavan eldamantyylin omaksumisesta (Honkatukia ym. 2006,
226-227).% Laitisen ja Nyholmin (1995) mukaan nuorten rikollinen toiminta on usein
luonteeltaan satunnaista jannityksen ja toiminnan etsimistd. Usein kiellettyjen tekojen
yhteydessd on kyse nuoren pyrkimyksestd paastéd osallisksi asioista, jotka on katsottu
yksinomaan aikuisille kuuluviksi. (Ks. Kumpulainen 1995; Kaaridinen 1994; Willis 1990.)
Rikosten tekeminen voi Alatalon (1995) mukaan kertoa yksiloén pyrkimyksestd sopeutua
omassa elamassaan vallitseviin ehtoihin, kéytettdvissa oleviin resursseihin.  Rikollisen
toiminnan kautta on mahdollista muodostaa sosiaalista identiteettia (ks. myos livari 1996).

Nuorten rikollista ja kiellettya toimintaa yhdeksasluokkalaisten keskuudessa tutkinut
Kivivuori (1995) on muodostanut kolme erilaista kiellettyjen ja rikollisten tekojen ulottuvuutta,
joita hdn on kutsunut 1) koulukeskeiseks rikollisuuden ja kielletyn toiminnan ulottuvuudeksi,

% Esimerkiksi nuorten harjoittama varastelu on tutkimusten mukaan kausittaista tai vaiheittaista (Kivivuori 1997)
jaseontulkittu haluksi osoittaa itsendisyytta ja itsemaéraamista.

padryhméd; epasosiaalisen kayttaytymisen lapsena al oittaneet ja epéasosiaalisen kadyttéytymisen nuorena
aloittaneet. Nuoruusiassé esiin tulevan kdyttaytymisen taustalla voi olla halu itsenéistya ja téman tavoitteen
saavuttamisessa nuori voi tukeutua poikkeavaan toveriryhméan ja sen uhkarohkeaan toimintaan. Nuori voi myds
halutakokeillarajojata haluta paeta kotona oleviaristiriitoja toveriryhméén ja sen tarjoamaan jannittavasn
toimintaan. Epésosiaalisuuden riskia lisédviksi ominaisuuksiksi on Pulkkinen esittényt yliaktiivisuuden ja heikon
kayttaytymisen kontrollikyvyn. (Pulkkinen 1996b, 42—-43;Pulkkinen 1996a; Moffitt 1993.)

% Kivivuoren ja Honkatukian (2006, 342) mukaan on kuitenkin havaittavissa, etta nuorten asenteen ovat
muuttuneet kielteisemmiksi rikollista toimintaa kohtaan. Sitd el endé pidettéisi Kivivuoren tulkinnan mukaan
samassa mitassa kehitysvaiheeseen kuuluvanailmiéné kuin esimerkiksi 1990-luvun puolivélissa.
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2) vauhdin ja véakivallan ulottuvuudeksi ja 3) vetdytymisen ja karkailun ulottuvuudeksi.
Viimeksi mainittu ulottuvuus tarkoittaa mietojen huumeiden ja l88kkeiden kayttoa seka kotoa
karkailua. Erityisesti “ty6vaenluokkaiset” pojat edustivat toisena mainittua kulttuuria, kun taas
tytéille oli ominaisempi kolmantena mainittu. Kaikki teot ovat niin tyt6illa kuin pojilla
voimakkaasti kasautuneet pienelle véhemmistdlle. Huumeisiin ja vékivaltaan liittyvét teot ovat
Kivivuoren (1995, 27-35; 1997) mukaan kaikkein eniten kasautuneita.**

Néiden edella nimettyjen eri orientoitumistapojen tai tekoprofiilien voidaan ajatella olevan
yhteydessa myds eldmyshakuisuuden kanavointitapoihin siten, ettd kahden ensimméisen
kohdalla korostuisi jossain méérin jannityksen ja seikkailun ala-asteikko, kun taas viimeksi
mainitun kohdalla korostuvat estottomuutta kuvaava aa-asteikko sekd myds kokemusten
asteikko. Tytéille on Kivivuoren tutkimuksen mukaan ominaisempia sellaiset kielletyt teot,
jotka ilmentévdat vetédytymista Vakka nykyd@n e liene kovinkaan suuria eroja
eldmyshakuisuuden kanavoitumisessa tyttdjen ja poikien vaillg, nadyttdd eroja kuitenkin
[6ytyvan sellaisen aakulttuurin parista, joka on itsessdan perinteiselld tavalla maskuliiniseksi
madriteltdvissa. |Imeisesti tyttdjen ja poikien kielletty ja rikollinen toiminta kasautuessaan
painottuu erilailla kuin el@myshakuisuus ominaisuutena yleensa nuorten keskuudessa. Tyttojen
kesken kaikkein epétavallisinta on Kivivuoren tutkimusten mukaan toisen pahoinpiteleminen
tai tappeleminen ja pojilla taas huumeiden ja pillereiden kéyttd. Eroja voidaan selittéa
toiminnan suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin vélisella suhteella eli misséd méérin toiminta
on rigtiriidassa vallitsevien sukupuolen esittamista koskevien kasitysten kanssa (ks. Honkatukia
1992, 17; 1995; 1997; 2004, 189-196; Tolonen 2001; Vaaranen 2004; Nare 1995, 117-118;
Willis 1984). Tyttdjen rikollinen ja kielletty toiminta e selittyne eldmysten hakemisella
ainakaan yhté helposti kuin pojilla. On myo6s vaikea sanoa, hakevatko pojatkaan eldmyksia
vauhdin javéakivallan ulottuvuuteen sisdllytettyjen tekojen tekemisesta

Tyttotutkimus on 1980-luvulta l8htien pyrkinyt rikkomaan kasityksia tyttékulttuurien
passiivisuudesta ja nakyméttomyydesta tuoden esille ndihin kulttuureihin siséltyvdt omat
toiminnanlogiikat ja tyttokulttuurien moninaisuuden (ks. Ojanen 201la, 13-19, 26). Ne
tulevat huonommin esille kun tyttéja tarkastellaan esimerkiksi rikolliseen toimintaan
suuntautuneen aakulttuurin jasenind. (Ks. Nére 1995, Puuronen 2006, 129-131). Viime
aikoina on my0s kirjoitettu tyttokulttuurin maskulinisoitumisesta (ks. Aaltonen & Honkatukia
2002). Tata voi pitéd yhtadltd merkkina tyttdjen kasvaneista mahdollisuuksista toimia sellaisilla
alueilla, jotka ovat perinteisesti kuuluneet pojille (ks. esim. Kayhko 2006, 31). Toisadlta
tendensss voi olla ilmausta yhteiskunnalisten arvojen kovenemisesta ja tdman
kehityssuuntauksen heijastumisesta tyttokulttuureihin (Lahteenmaa 1996; Néare 2005b, 140).
Tassa tutkimuksessa kuvaan my6s erilaisten kiellettyjen tekojen, kuten alkoholin ja péihteiden
k&yton asemaa ja merkitysté tyttdjen ja poikien eldmykselliseks tulkitsemissatilanteissa.

31 K aikkein kasautuneimpana tekotyyppina Kivivuori (1997, 33) mainitsee autojen varastaminen, muita olivat
karkaamiset seké vakivaltaiset ja huumeisiin liittyvét teot. Kasautuminen merkitsee tassé yhteydessa sité,
kuinka usein teot ovat yhden ja saman henkil6n tekemia.

2 Nare ja L hteenmaa (1992) ovat kuvanneet tyttdjen irtiotoille tunnusomaiseksi piirteeksi vastuunottoa
pikemmin kuin riskinottoa (ks. my6s Lahteenmaa 1992b; Aapola 1992). Toisaalta tdmé toiminnan logiikka ei
my6skaén ole kaikkien tyttojen toimintaa ohjaavaa. Tyttoja essentialisoivaa nékdkulmaa on haluttu purkaaja
nostaa esille tyttdjen vélisia eroja (Aatonen & Honkatukia 2002; Ojanen 20114).
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3. NUORUUS JA IDENTITEETIN MUODOSTUS

Téssé luvussa esittelen nuoruutta madrittelevad tutkimusta ja toisaalta samalla kuvaan niita
tekij6ita, jotka tekevédt nuoruuden, identiteetin muodostuksen ja eldmyshakuisuuden vélisen
yhteyden ymmaérrettdvaksi. Nostan esille niitd teemoja, joita nuorisotutkimuksessa on viime
aikoina kasitelty. Nama tulkinnat ja ndkdkulmat kuvaavat omalta osaltansa sité diskursiivista
kenttdd, jolla nuoruus sosiaalisena kategoriana, elaménvaiheena, asemana seka ideologiana
muotoutuu (ks. Aapola 1999, 67; Griffin 1993, 13-15). Diskurssit rakentavat koettua nuoruutta.
Ne tulevat osaks sitéd samalla rgjaten muiden mahdollisten nuoruuden tulkintojen esilletuloa.
Griffinin (1993, 27) mukaan e ole valttamétta selvad eroa nuorten kokemusten ja nuoruutta
koskevien yhteisdssa jaettujen ihanteiden ja kaytantjen vélill& Hegemonisessa asemassa
olevaa diskurssia on vaikea tunnistaa sen itsestéén selvan aseman vuoksi. Kuvatut asiat
néyttaytyvét luonnollisina (Butler 2006). Griffin nostaa yhdeksi perinteiseksi ja itsepintaiseksi
nuoruuden diskurssiksi nuoruuden hahmottamisen myrskyisena ja stressaavana (ks. Aapola
1999; 2002a, 303). Koska keskityn tydssani nuorten eldmysten kuvaamiseen ja analysointiin,
ovat edméankaaren ndkdkulma ja identiteetin muodostusta késittelevét teoriat keskeisia
Eldménkaariteoriat ovat voimakkaasti vaikuttaneet nuoruuden hahmottamiseen. Meadin
gjatteluun tukeutuen oletan identiteettiddn rakentavan henkildn oppivan kokemaan itsensa sen
pal autteen ohjaamana, jonka muut kanssatoimijat hdnen toiminnastaan hanelle vélittavét. Néin
my6s nuorisotutkimus ja nuorten toimintaa kommentoivat yleiset puheenvuorot kertovat
nuorille itselleen, mutta myods aikuisille, millaisia nuoret ovat, mit& heiltd odotetaan ja miten
heiddn toimintaa voidaan selittdd Nuoret puolestaan voivat kapinoida erilaisia heihin
suunnattuja normatiivisia odotuksia vastaan tekemalld asicita toisin. Valta synnyttda vastarintaa
(ks. Foucault 1998, 71).

Nuoruutta voidaan lahestya kulttuurisesti maaraytyneend ajanjaksona ihmisen elaméassa
(Hoikkala 1991a; 1993). Erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot, niiden piirissa toteutettavat
roolit ja toimintamallit pitkéti rajaavat niita toiminnan muotoja ja itseilmaisun keinoja, joita
nuorella on kéytettavissédn (ks. Haapala 2003, 73-82). Nuoruus eldmévaiheena merkitsee
esimerkiks tietyssi yhteisossa sitd, ettei henkild voi halutessaan mennd ravintolaan elka
d8nestdmaan, koska hénet on mééritelty alaikédiseksi (Aapola & Kaarninen 2003; Rantamaa
2008, 52-54). Vaikka méadritykset ovat kulttuurisia ja mahdollisia tietyissé olosuhteissa, ne
my0s pakottavat yksilod johonkin ja vaikuttavat todellisuuteen konkreettisesti. Erilaiset
luokitukset syntyvéat méaarittelyiden ja kategorisointien kautta, missé on kyse méadrittelyvallasta
ja toimijoiden asemasta tdlla méadrittelyvaltaa kayttavalla diskursiivisella kentdlda (Ks.
Foucault 2005b; Butler 2006; Griffin 1993, 2, 7; Hoikkala 1993, 252.) Tiede on yksi keskeinen
maéérittel yvaltaa kdyttava taho. Nuorisotutkimus nuoruutta méaérittel evand, erilaisia asioitaesille
nostavana ja totuutta tuottavana instituutiona, on merkittévé nuoruuden tulkintoja ja epasuorasti
nuoriin ja heidan kokemusmaail maansa heidan saamansa pal autteen kautta vaikuttava taho.

Tommi Hoikkala (199la) esittdd kolme tapaa l|&hestyd nuoruutta: substantiaalisen,
diskursiivisen ja konstruktivistisen. Ensin mainitussa tavassa henkilé méaéritelléén nuoreksi
jonkin tietyn ominaisuuden, kuten idn tai jonkin muun sellaisen yhdistévén tekijén mukaan, jota
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pidetdén keskeisena kriteerind kyseessé olevalle tutkimukselle tai 18hestymistavalle. Toisessa
lahestymistavassa nuoruus nahdadn diskurssien kautta tuotetuksi, jossa eri tahojen ja
ingtituutioiden edustgjat méaérittelevét nuoruutta. Tarkastelun kohteena eivét ole itse nuoret
empiirisend ryhmana vaan ne puhetavat ja madrittelyt, joita nuorista on keskusteluissa esitetty.
Konstruktivistisessa |dhestymistavassa analysoidaan sitd organisoivaa prosessia, joka antaa
jollekin ryhmalle nimen ja johon my6s nimettéva ryhma itse osallistuu. Konstruktivistinen
|8hestymistapa sisdltéa diskursiivisen lahestymistavan. Erona diskursiiviseen |dhestymistapaan
on, ettd kohteen ndhd&n myds reagoivan diskursiivisesti tuotettuihin méarittelyihin ja
tuottavan niitd myds itse. Tassd luvussa keskityn selvittdmaan tieteellisessa keskustelussa
kaytyja nuoruuden méarittelyja ja nuoruuden tulkintoja. Vaikka olen valinnut nuoret tdhan
tutkimukseen ikéakriteerin ja tietyn ominaisuuden huomioinnin perustella, on tutkimuksessa
tavoitteenani  konstruktionistista léhestymistapaa |éhentyen tuoda tyon empiirisessa osassa
nuorten omia nakemyksia esille. Ymmarran tieteen tuottamat nuoruuden méaarittelyt nuorten
elamysmaailmaa kehystaviksi.

3.1. Lahestymistapoja nuoruuteen ja nuoruuden tulkintoja

Tommi Hoikkalan mukaan nuoruus saa kasittedllisen sisdlténsd yhteiskunnallisen
médrittelyprosessin kautta, ja yhteiskunnallisten ehtojen muuttuessa niin nuoruus kuin sita
koskevat kasityksetkin muuttuvat. Nuoruutta olis ndin mahdotonta mééritella universaalisti.
(Ks. Hoikkala 1991a; 1991b, 39-41; Fornas 1995, 244-245.)%* Diskurssit rakentavat erilaisia
subjektipositioita, ja ndin ne muokkaavat myos erilaisia subjektiviteetteja. Kun yksilt toimivat
tietyssa kentéssa ja asettuvat johonkin positioon suhteessa muihin saman sosiaalisen kentan

Erilaiset variaatiot ovat mahdollisia, mutta tietty asema luo odotuksia realisoituvan toiminnan
muodoista. T&ma asema tulee muovaamaan yksilon kayttaytymista ja hdnen suhdettaan muihin
ihmisiin sek& hanen kasitystdan hanesté itsestaan.

Nuoruutta on usein tarkasteltu ihmisen el@manvaiheteorioiden, ikarooliteorioiden seké
yhteiskuntien sosiadihistorialisen kehityksen muutoksiin keskittyvien teorioiden ohjaamana.
Useat eldméanvaihe- ja kehitysteoriat pohjautuvat psykoanayyttiseen teoriaan ihmisen
kehityksestéd. Néissa painotus on biologisilla tekijilla seké lapsuudessa muodostetuilla 18heisilla
ihmissuhteilla (ks. Griffin 1993; Aapola 1999, 58).%*

33 Fornasin (1995, 245) mukaan nuoruus on aina tietyssa miel ollut olemassa, mutta modernisuus on
johtanut sosialisaation institutionalisoitumiseen, mik& puolestaan on merkinnyt nuoruuden
uudelleenmérittelya ja yleisten kehysten muodostumista elaménvaiheelle.

3 Esimerkiksi jonkin mérittely poikkeavaksi voidaan tulkita tallaiseksi mekanismiksi. Jokin maaritell&4n
erilaisuudeksi ja néin tuotetaan poikkeavuutta ja sitd vastaava epanormaali asema. Omassa tutkimuksessaan
Foucault késittelee hulluuden tuottamista erityisenéd asemana.

% Nuoruusian kehityksellisiksi haasteiksi nimitet&an tavallisimmin Havinghurstin (1955) kehityspsykologisen
teorian perusteella seuraavia: uuden ja kypsemman suhteen muodostaminen ikatovereihin, maskuliinisen tai
feminiinisen sosiaalisen roolin omaksuminen, oman kehon fyysi seen muuttumi seen sopeutuminen,
seksuaalisen kypsyyden saavuttaminen, emotionaalisen itsendi syyden saavuttaminen vanhemmista,

taloudel linen itsendistyminen, henkil 8kohtaisen tulevaisuuden suunnittelu ja siihen valmistautuminen
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Ikérooliteorioissa on keskitytty nuorten yhteiskunnallisen aseman analysointiin. Taman
aseman muutoksia on puolestaan tarkasteltu yhteiskunnan sosiadihistorialisen kehityksen
muutoksiin  keskittyvissa teoricissa (ks. esm. Mead 1971). |kérooliperustaisessa nuoruuden
méérittelyssi on kaytetty monia eri kriteereitd, mika kertoo nuoruuskésitteen epamaéraisyydesta
ja moniulotteisuudesta (ks. Fornés 1995, 244-246). Nuoret ovat erilainen ryhma silloin, kun
tarkastellaan heidan kiinnittymistéén tyoelamdan kuin silloin, kun tarkastellaan, millaiset
televisio-ohjelmat ovat sopivia nuorten katseltaviksi tai milloin heidén voi gatella olevan
kypsié d8nestdmaan. Nuoria ollaan suhteessa johonkin asiaan tai toisiin ihmisiin. Nuoruus on
tulkittavissa relaatioksi. (Ks. Niemela 2005; Puuronen 2006, 10.) Myds eldmanvaiheiden
méaérittely on kiintedsti yhteydessd ihmisen ikéén. 1ka antaa yleisen perusteen, jolla tietty
el@ménvaihe voidaan paikantaa ihmisen elaménkaareen. Kuitenkin ndma ikarajoihin keskittyvét
maéritykset ovat kontekstisidonnaisia ja huoruudelle on asetettavissa muitakin kriteergja (Ks.
Maki-Kulmala 1989; 1993; 25-33; Aapola & Kaarninen 2003, 12; Aapola 2005, 254; ks. my6s
Uusitalo 1991; Kaivolaym. 2003, 35; Nivalaym. 2007, 11-12).

Sosiaalinen ja kulttuurinen nuoruus tarkoittaa el@méantapaan liittyvéd nuoruutta (vrt.
Aapola 2005, 257-259). Tama vaihe saattaa kestaa paljon kauemmin kuin biologinen nuoruus
tai murrosika ja usein viela 30-vuotiaat voivat edustaa kulttuurista nuoruutta siind mielessa,
etteivdt he ole vattamatta |0ytaneet paikkaansa yhteiskunnassa. (Johansson ym. 1992; ks.
Aapola 1999, 26-29; Ketokivi 2004.) Kulttuurisen nuoruuden yhteyteen liittyy myds kasitys
rakenteellisesta nuoruudesta® Y hteiskunnallisen el&mén ja tyonjaon kehittymisen my6ta on
syntynyt positio, johon kuuluvat voidaan ulkonaisin kriteerein luokitella nuoriksi. Esimerkiks
epditsendinen talouddlinen tila viittaa pikemminkin nuoren yhteiskunnalliseen asemaan kuin
aikuiselle gateltuun asemaan. Koulutuksen piteneminen on merkinnyt rakenteellisen nuoruuden
pitkittymistd. (Ks. Hurrelmann 1989, 4-14: Tuominen 1991; Chrisholm & Hurrelmann 1995.)
Aikuisuuteen e my6skdan dirrytd yhdella kertaa elkd yhtéaikaisesti kaikilla edménalueilla
Taloudellisesti itsendisen aseman saavuttaminen voi olla vaikeaa, kun taas esmerkiks laillinen
taysi-ikéisyys on luonteeltaan suhteellisen pysyvéaé ja se saavutetaan yhdellé kertaa (ks. Chrisholm
& Hurrelmann 1995; Aapola 2005, 257-259).

Kun nuoruutta ldhestytddn ihmisen elamankaareen kuuluvana vaiheena, erilaiset
tulkintakehykset pyritéén yhdistdaméan (Bates ym. 1987; Kauppila 2002). Taldin myos
yksil6psykologiset ja biologiset tekijét otetaan huomioon. Eldmékaaren vaiheet eroavat toisistaan
sosiadlisten odotuksien, normien ja roolien suhteen. (Nurmi 2003, 258). Vaikka on haluttu
kyseendlaistaa ihmisen kronologisen ian merkitys eldmankaaren tarkasteluissa ja korostaa eri

esimerkiksi kouluttautumalla tulevaan ammattiin, omaa persoonallisuutta vastaavan maailmankatsomuksen
muodostaminen seka sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen omaksuminen. (Mt., 111-144.) Nuoren
tehtévéana on néin ik&an kuin [6ytéd itsensé uudelleen. (Ks. Nurmi 2003, 257-259; V uorinen 1997, 208-209,
223)

% Taman lissksi nuoria voidaan tarkastella rakenteellisesti siten, etté analysoidaan, mista nuoret joukkona
muodostuvat eli voidaan selvittéa sitd, millainen osuus nuorista on esimerkiksi koulutuksessa ja mikéa osa on
padtoimisesti tydssa (ks. Haapala 2003, 79-82) ja téalta pohjata rakentaa jotain tiettyd vuosikymmenta
kuvaavaa tyypillisté nuortatai keskustelluinta nuorta eli millainen nuori sai eniten julkisuutta.
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vaiheiden konstruktiivista luonnetta, iké maarittdé edelleen keskeisella tavalla eldmankaaren eri
vaiheita (ks. Rantamaa 2008). K asittelen taté nuoruuden tulkintaa seuraavaks vahan enemman.

Eldmankaaren gatellaan muovautuvan tietynlaiseks  sen mukaan, millaisissa
yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa olosuhteissa yksittéinen elama aktualisoituu. (Erikson
1982a; Bates ym. 1987, 124, 137-147, 150-151; Nurmi 2003, 264.) Nuoruus kuvataan
eldménkaaren nakodkulmassa oman identiteetin etsimisen ja selkiyttdmisen aikana. Téman
vaiheen normatiivisena kriisin& pidetdan identiteettikriisia (Erikson 1982a). Kun nuori on
selvinnyt identiteettikriisistd, hanen oletetaan hyvaksyvan itsensd sellaisena kuin hén itsensa
ymmértdd, eli talloin yksilé on onnistunut sovittamaan yhteen yhteison héneen suuntaamat
paineet ollajonkinlainen sekd omat nakemyksensa siitd, kuka hén on ja millaiseks han haluaa
tulla. (Dunderfelt 1991, 80; Hakanen 1993, 72-81.) Nuoruuden loppuvaiheeseen kuuluu
eldménkaarigjattelun mukaan oman itsendisen eldmantyylin luominen ja arvojen pohtiminen
(ks. Arnett 2000).

Erik Erikson on yksi voimakkaasti el@améankaariajatteluun vaikuttanei sta teoreetikoista. Han
on kahdeksanvaiheisessa ihmisen eldamankaaren jasennyksessdan nimennyt nuoruusvaiheen
kehitystehtdvaksi identiteetin muodostamisen ja oman ammattiuran |8ytéamisen. Tdman vaiheen
aikana yksilo Eriksonin teorian mukaan muodostaa suhteellisen pysyvan aikuisen ihmisen
identiteetin.” Nuoruusvaiheen onnistunut |apikayminen ilmenee kykyna sailyttdd |aheiset
ihmissuhteet konflikteista ja arvostusten erilaisuuksista huolimatta. Ep&onnistuminen taas
merkitsee roolien hajaannusta. Eriksonin mukaan identiteetti muodostuu 1) tunteesta omasta
yksildllisyydestd, 2) tiedostamattomasta pyrkimyksesta yllgpitéd omaa luonnetta ja itselle
ominaista kokemistapaa sekd 3) tavoitteesta olla ryhman ihanteiden mukainen. Se on
integroitunut kokonaisuus yksilén senhetkisten kokemusten ja tuntemusten pohjalta. (Mt.
1968.)*® Nuoren ongelmaksi on esitetty epaselvyys omasta minasta ja itselle mahdollisista
sosiaadlisistarooleista

Eriksonin mukaan yksilollisesti koetut identiteettikriisit elvét ole erotettavissa senhetkisista
kriiseista yhteiskunnan historiallisessa kehityksesséd. Ne ovat vuorovaikutuksessa keskendan.
Na&in identiteetin muodostusta voidaan pitda sukupolviasiana. Niiden prosessien my6ta, joilla
kulttuuriperintéd valitetdén sukupolvelta toiselle, identiteetin  muodostukseen heijastuvat
aiempien sukupolvien véliset kriisit. ldentiteetti kuvaa sukupolvien vélistéd vuorovaikutusta,
vélitettévid arvojajaristiriitoja. (Erikson 1968, 22—24; vrt. Tuominen 1991, 50.)

Eldménkaaren nékodkulmaa on arvosteltu sen staattisesta suhteesta ihmisen kehitykseen,
universalismista ja identiteettia kokonaisuutena kuvaavasta nékemyksesté (ks. Aapola 1999;

"Toisenlaisen nakskulman tuo nuoruuden i dentiteettikriisikeskeiseen ja nuoruuden siirtymévaihekeskeiseen
keskusteluun oletus niiden diskursiivisesta luonteesta. Foucault on muun muassa esittanyt, etta ihmistieteiden
kehitys ja katseen suuntaaminen ihmiseen tiedon kohteena teki mahdolliseksi sellaisen yksilollisyyteen
perustuvan minakasityksen kehittymisen, joka on nykyaén yleinen [&ntisissa yhtei skunnissa.

38 Eriksonin (1982a, 254-255) teoria kuvaa |shinna ihanteellista kehityskulkua silloin, kun sen lopputuloksena
on vanhuudessa tavoitettu tunne mindn eheydesté. Kyseessd on erédnlainen psykososiaalisen kehityksen
kasautuva malli. Adripsét muodostuvat positiivisesti kasautuneesta ja negatiivisesti kasautuneesta
kehityksesta. Negatiivisesti kasautuneen kehityksen lopputulemaksi Erikson (mt.) olettaa minan hajoamisen,
mika& ilmenee epétoivoisuutena. IThmisen minan kehityksessd on ndin mindé hajottavia ja mind eheyttavia
tendenssejd ja erilaiset vaiheet voivat vieda kehitystd enemman jompaan kumpaan suuntaan. |dentiteetin
muodostus on kuvattavissa kasvavan eriytymisen prosessing, yksilollistymisena.
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Griffin 1993, 21-22; Hoikkala 1993). Kuitenkin Erikson péinvastoin korosti teoriassaan
muutoksellisuutta ja identiteetin muodostuksen yhteyttd yhteiskunnan ja |ahiyhteison
muutoksiin (ks. Erikson 1968; 1982a; Jarviluoma 1997, 20; vrt. Vuori 1995, 32). Elémankaaren
ndkokulmassa ihmisen gjatellaan kehittyvan jatkuvasti koko eldaménsé gjan (vrt. Aapola 1999,
32). Toisaata elaménkaariteoriat olettavat tietynlaista normatiivista kehitysta (ks. Dunderfelt
1991). Hoikkalan mukaan eldménkaarimalli luo normatiivisia paineita esittdessadn ndkemyksen
Siitd, miten ihmisen kehityksen ja eldman tulisi keskimééréisesti edeté ja siité, mita yksilolta
voidaan odottaa. Téama vaara kuitenkin piilee kaikissa teorioissa, jotka pyrkivét esittdmaén
jotain yleistd tai useita ihmisid koskevia johtopdédtoksia Ihmistieteiden suhde
tutkimuskohteeseensa on refleksiivinen.

Toinen kritiikin kohde Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teoriassa on ollut teorian
keskittyminen etupdassa poikien kehityksen kuvaamiseen (Aapola 1999, 51-59; ks. Griffin
1993, 21-22). Tama onkin ollut tunnusomaista " perinteisille” miesten laatimille "yksilén”
kehitystd kuvaaville teorioille® Esittaessadn teorioita tyttdjen kehityksesta ne tuovat
epasuorasti esille naisten yhteiskunnallisen aseman tuona aikana ja teorioiden laatijoiden
vaikeuden asettua toiseks asetetun asemaan. Tyton kehitykseen liitetddn essentiadlisia
oletuksia naisen epéitsendisyydesta ja rajoittuneisuudesta suhteessa miehelle mahdolliseen
optimaaliseen kehitykseen. Heille elvét kehityksellisesti ole mahdollisia ne asiat, joita pojille
pidetdédn mahdollisina. Eriksonin sukupuolindkemykset heijastavat Aapolan (1999) mukaan
biologista diskurssia. Vaikka Eriksonin kuvaukset ovat universalistisia ja keskittyvét etupdassa
pojan kehitykseen, ovat hénen oletuksensa kehityksen etenemisjérjestyksesta |ansimaisessa
kontekstissa edelleen perusteltuja, koska jos yksilo e kykene muodostamaan identiteettidén
my6s henkil 6kohtaisen el&mantavan muodostaminen tulee vaikeaksi. Niin ik&an turvallisuuden
tunteen puuttumisen voi gjatella vaikuttavan merkittavasti identiteetin prosessointiin koko
elamén ajan. Aikaisempi kehitysvaihe luo Eriksonin (1982b, 60) mukaan pohjan seuraavalle
vaiheelle. Ajatus kehityksesté voidaan ymmartéa myos kerroksellisena. Taman tutkimuksen
kannalta Erikson on nuoruuden kuvagjana térked, koska hdn on nostanut identiteetin
muodostuksen ja identiteettikriisin keskeisiksi huoruusvaihetta mégrittéviksi asioiksi. Han on
myo6s merkittévasti vaikuttanut identiteetin muodostusta koskevaan mydhempén teoretisointiin
(ks. esim. Giddens 1991) ja nuoruutta kasittelevan tutkimuksen suuntautumiseen. T&ssa
tutkimuksessa tarkastelen nuorten eldmyksia ja niille annettuja merkityksié suhteessa Eriksonin
esittémiin nuoruuden kehitystehtéviin eli nékyvatkod identiteetin muodostuksen pyrkimys ja
ammatinvalintaa ja oman tien |16ytamiseen liittyvét tavoitteet kokemusten arvottamisessa.

Nuoruutta voidaan tarkastella my®s ryhmélle tunnusomaisten toimintatapojen ja keskeisten
eldménalueiden mukaan. Téllaisina nuorille térkeind toiminta-alueina mainitaan pitkalle
kehittyneissa lantisissd yhteiskunnissa koulu ja opiskelu, ty0, vapaa-aika harrastuksineen ja
kaveripiiri. Nuorilla lapsuuden perheen muuttunutta asemaa korvaavat erilaiset

% Perinteisill4 tarkoitan pasasiassa ennen 1970-lukua laadittuja teorioita. 1970-luvulle gjoittuu ns. feminismin
toinen aalto. Naisten erilaisen yhteiskunnallisen aseman huomioon ottaminen jakritiikki perinteisia
kehitysteorioita kohtaan ovat vasta feministisen tutkimuksen mydté tuoneet erilaisia nékemyksia naisten
kehitykseen ja kasvuun vaikuttavista tekijoista Toki aikaisemminkin on ollut yksittéisia teoreetikoitaja
kirjoittajia kuten Simone de Beavair, jotka ovat kritisoineet kehityspsykologisia teorioita.
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nuorisokulttuurit, ideologiat ja vertaisryhmét. Niisté haetaan tukea, uusia samastumiskohteita ja
uusia arvoyhteisdja (Vuorinen 1983, 43-45; 1997). My6skaan ty6 el suurimmalle osalle néiden
maiden nuorista vield ole samalla tavalla térked asia kuin aikuisille. Nuorten tyopaikat ovat
usein tilapdisid. Tama e silti tarkoita sitd, ettei tydta sindnsa arvostettaisi. Y hteiskunnan
kehittymisen my6td ammattiin kouluttautuminen tulee kuitenkin viem&én entistd enemman
akaa ja dirtyminen tydddmadn on siirtynyt kauemmas tulevaisuuteen. Keskeisten
eldmanalueiden madraytyminen on yhteiskunnan kehityksen myéta muovautuvaa. (Chrisholm
ym. 1995; Aapola 2005, 257-259; Ketokivi 2005.)

Nuoruuden vertaaminen aikuisuuteen (ks. esm. Ketokivi 2004; 2005; Niemela 2005) on
usein merkinnyt sitd, ettd nuoruutta pidetddn aikuisuudelle disteisena ja ettd nuoria pidetdén
ominaisuuksiltaan ja kyvyiltéén vgjavaisina (ks. Fornads 1995; Hoikkala 1993; Aapola 1999;
2005). My6s eri sukupolvien vaisin kriisethin keskittyneissa sditystavoissa nuoria ta heidén
muodostamaansa sukupolvea analysoidaan suhteessa aikuisin ja ndiden muodostamiin
sukupolviin. Néissa analyyseiss on oltu kiinnostuneita arvostusten vélittymisesta seuraavalle
sukupolvelle tai eldméantapojen erilaisuudesta (Brake 1980; ks. Fornds 1995, 246-247). Samaan
ik&luokkaan kuuluvia yhdistéé yhtei skunnan heille méaérittémét yhteiset tehtavét.

k& tai siihen liittyva yhteiskunnallinen asema eivédt ole yksistédn riittévia tekijoita
muodostamaan jostakin ryhmasta erillistd sukupolvea. Sukupolvella Mannheim (1952)
tarkoittaa Marja Tuomisen (1991, 54-55) tekeman tulkinnan mukaan samaan aikaan elavien
ihmisten muodostamaa integroitunutta ryhméag, joka jakaa tietyn kokemuksen ja samat
historialliset ja sosiaaliset olosuhteet. Néin ollen samaan sukupolveen kuuluvien elémankaari
rakentuu kokemuksellisesti suhteellisen samalla tavoin, jos sitd verrataan jonkin toisen
sukupolven kokemuksiin suhteessa ympéroivédn maailmaan. He ovat samanikéisia,
samanlai sessa tilanteessa omassa kehityksesséén ja samanlai sessa yhtei skunnallisessa asemassa
samana historiallisena gjankohtana. Tuomisen (1991, 48-50) mukaan "samaan sukupolveen
kuuluvat ovat sosiaalisen prosessin muuttuessa ja jatkuvasti uusiutuvassa historiallisessa
dimensiossa jakaneet saman aseman”. Jokainen sukupolvi ja jokainen sukupolvikonflikti on
sek& historian tuote etta historiallisen muutoksen tuottaja (emt., 68).°> Sukupolven yhdeksi
kriteeriksi on nimetty lisdksi jonkinlaisen poliittisen aktiivisuuden osoittaminen (Hoikkala,
Laine & Laine 2005, 11).**

Nuoruutta voidaan ldhestyd myds modernisaatiokeskustelun nékdkulmasta (Puuronen
2006, 148-149). Tama lahestymistapa tuottaa erdénlaista aikalaisdiagnoosia (ks. Léhteenmaa
2000). Niissd kuvataan sité tilaa, mik& nuoruudelle avautuu postmodernissa tai
jakitraditionaalisessa yhteiskunnassa. Modernisaatio tuottaa Fornasin mukaan yha enemman
eriytymista ja erikoistumista ihmisten ja aakulttuurien vélilla (Fornds 1995, 57, 110; ks.
Bauman 1996; Rose 1996.) Erilaistuneet ja samanaikaiset nuorten alakulttuuriset ryhmittymét

“0 K ulttuuriperinnén siirtaminen sukupolvelta toiselle on Tuomisen (1991, 50) mukaan historiaa olennaisella
tavalla ohjaavatekiji. Muutokset tassé vuorovaikutussuhteessa heijastunevat yhteiskunnalliseen muutokseen.
“ Nykynuorten suhtautumista perinteiseen puoluepolitiikkaan on luonnehdittu skeptiseksi (ks. Paakkunainen
2003; Hellsten ym. 2002). Nuoret eivét usko, etta perinteisen politiikan keinoin saataisiin aikaan muutoksia
(ks. Aapola 20023, 312; Hellsten 2003, 77, 80). Toisaalta on myds todettu, ettd nuorten kiinnostus politiikkaa
kohtaan on kasvanut 2000-luvulla. Téma kiinnostus ei kuitenkaan Schoutzin (2010, 102—103) mukaan tarkoita
sitd, ettd he olisivat kiinnostuneita edustuksellisen demokratian tarjoamista osallistumismuodoista.
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tayttavat nuorten erilaisia tarpeita ja ryhmaan liittymisen motiivegja (Fornés 1995, 118; ks.
Parsons 1964, 172-174). Nuorisokulttuurien lukuisuus heijastanee yhteiskunnassa
lagjemminkin k8ynnissa olevaa keskustelua moniarvoistumisesta (Ziehe 1991; ks. Jalinoja
1994, 6-8).* Erilaiset nuorten alakulttuurit elavat nuorisotutkijoiden mukaan rinnakkain ja
nuoret saattavat kuulua samanaikaisesti useaan erilaiseen aakulttuuriseen ryhmaén.
(Léhteenmaa 1992c; 1996; Suurpda 1996). Lahteenmaan (1996) mukaan on gjateltavissa, etta
nuoriso- ja vatakulttuuri ovat homologisessa suhteessa toisiinsa nahden. Y hteiskunnan
moniarvoistuminen ja valinnaisuus ilmenee erilaisten nuorisokulttuuristen kombinaatioiden
mahdollisuutena. Vastaavasti aakulttuurien runsaus on homologisessa suhteessa identiteetin
muodostuksen mahdollisuuksien moninai stumisen kanssa (ks. emt., 113; Puuronen 2006, 8).

Yksiléllistyminen e Leena Suurpdan (1996) mukaan tue perinteistéd yhteiskunnallista
luokkaperustaista kategorisointia. Y hteiskuntaluokkien katoamista koskevasta oletuksesta on
kuitenkin monia mielipiteita (ks. Kéyhko 2006; Oinas 2004; Niemela 2005, 182). Esimerkiksi
eriarvoisuus e ole nyky-yhteiskunnasta kadonnut, ja tuloerot ovat kasvaneet. Vaarana
yksilollistymisté korostavissa |ahestymistavoissa ja nuorisodiskursseissa on pidetty sité, etta
asiat palautetaan yksiloon eika tarkasteluissa oteta huomioon objektiivisia olosuhteita, jotka
kuitenkin asettavat rgjoituksensa erilaisille valinnoille ja kokeiluille (Lieberg 1995, 19-20; ks.
Pohjola 2001, 191-195; Walkerdine ym. 2001; Puuronen 2006, 167-170; Kayhko 2008).43
Nuorisoalakulttuurien  olemassaoloa e  kuitenkaan voida sdittéd  yksinomaan
luokkaperustai sesti.*

Yksilollistymistendenssin kanssa rinnan on myds voimakkaita yhdenmukaistumisen
tendenssgja (ks. Siltala 1996, 150). Maailmanlagjuinen kaupallinen nuorisokulttuuri onkin
tulkittavissa erédnlaiseksi yhtendiskulttuuriksi. Liséksi ik&vaiheen institutionalisoituminen
tekee yksildllisyyden ilmaisemisesta yha vaikeampaa. Median vélityksella erilaiset virtaukset
levittyvat kaikkialle. Té&mad muokkaa nuorisokulttuureita toistensa kaltaisiks ja tuottaa
kollektiivisen viittaugarjestelméan, joka Iluo kollektiivisia kokemuksia. Kaupallista
nuorisokulttuuria myyddan myods aikuisille, mik& puolestaan yhdenmukaistaa aikuisten ja
nuorten eldmysmaailmoja seka tarjoaa samanlaisia valittyneita kokemuksia (Nére 1996; Ziehe
1992b; vrt. Hoikkala & Paju 2002, 28-29; Baethge 1989, 34-35). Paradoksaalisesti
yksildllisyysdiskurssin oloissa on syntynyt massasukupolvi, johon kuuluvia el yhdistd mik&én
asia mannheimilai sessa merkityksessi (ks. Hoikkalaym. 2005, 20).*°

“23allinojan (1994) mukaan voidaan puhua uudesta mentaalisesta mielenlaadusta, jolle on ominaista sallivuus
jaerilaisuuden hyvaksyminen (ks. Fornas 1995; Helve 1993; Inglehart 1977). Toisaalta se, etté yhteiskunta
moniarvoistuu, e kuitenkaan valttamatta merkitse yksilollisell& tasolla suvaitsevaisuutta.

3 Griffinin (1993) nime&4 nuorisotutkimuksen diskurssejaja kuvaa sitd, kuinka naita diskursseja on kéytetty
oikeuttamaan tai kritisoimaan poliittisia paétoksid. Nama diskurssit késittelevét usein nuoriso-ongelmia.
Téllaisina diskursseina hén mainitsee koulutus- ja rikollisuusdiskurssin, kliinisen diskurssin seké kehitys- ja
riippuvai suusdiskurssit (ks. Puuronen 2006).

4 Esimerkiksi 1980-luvullajayhé edelleen heavy-rock on ollut yleisesti poikien suosima alakulttuurinen
suuntaus, joka ei ndyta noudattavan luokkaperustaisia jakoja vaan rakentuu enemmankin kollektiivisten
mieheyden representaatioiden varaan (vrt. Ehrnrooth 1988, 203-204; Puuronen 2003).

% Mannheim (1952/1928) nime#a nelja tekij&é sukupolven kriteereiksi (ks. Tuominen 1991; Hoikkala & Paju
2002). Oledllista on kollektiivinen samassa asemassa ol evien oman aseman tiedostaminen ja nuoruus eli ns.
tuore ote omaan elamaan.
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Aikalaisanalyyseissd  ndkemykset uudesta Kkulttuurisesta tilanteesta eivdt ole
rigtiriidattomia. On esimerkiksi esitetty traditioiden ja varmuuksien katoamisen sijaan, etta ne
ovat saaneet uusia ilmenemismuotoja (vrt. Beck 1995, 27-29; Beck & Beck-Gernsheim 2002;
ks. my6s Giddens 1991).%° Traditioita ei en&é noudatettaisi pakonomaisesti, vaan yksilllisten
preferenssien mukaisesti. Niiden yksildllinen sitovuus voi ndin laimentua, mika puolestaan
tarkoittanee niiden merkityksen heikkenemistéd (ks. Taylor 1995). Asiat, joista tulee
satunnaisesti noudatettavia yhteiskunnassa, menettdvét vahitellen otettaan ihmisten elémaa
jasentdvina asioina eli niiden asema merkittdvien asioiden joukossa heikkenee, kun toisto
satunnaistuu.

Nuoria pidetddn asenteiltaan avoimempina ja uusille gatuksille vastaanottavaisempina kuin
aikuisia (Helve 1993, 93-100; ks. Fornas 1995, 244). Perusarvot, jotka omaksutaan varhain
lapsuuden kasvuympéristdstd, ovat kuitenkin Helven (1993) mukaan enemmén kokemukseen
sidottuja ja pysyvampia kuin myshemmin omaksuttavat arvot.*’ Tama selittdd arvostusten
sosiaadlista periytymistd, mik&a yksilollisyyttd ja vapautta korostavassa yhteiskunnassa voi
merkita myos nakemyksellisten daripdiden valisten erojen sdilymistd ja eldmantavallisten
erojen kasvua (ks. Myllyniemi 2008, 31).® Helven (1996; 2007) tutkimuksen mukaan taméan

Edellé esitetyt erilaiset 18hestymistavat nuoruuteen kuvaavat sitd méérittelyn, nékdkulmien ja
tulkintojen moninaisuutta, joka kohdistuu nuoriin. Namé keskustelut myoés vaikuttavat siihen,
miten nuoret itsensd kokevat ja miten he tulevat ymmarretyiksi yhteisossa (vrt. Mead 1967).
Elamyskokemukset itsessédn sekd kasitykset nuorten elamyksista kertovat siitd, miten kokija
on kokemansa ymmartéanyt ja miten hadn hahmottaa nuoruutta eldmanvaiheena.
Fenomenologisen ndkokulman mukaisesti gjattelen nédiden erilaisten nuoruutta koskevien
jasennysten ja perspektiivien vaikuttavan nuoruuden saamaan yhteiskunnalliseen tulkintaan ja
toisaalta muodostavan sité

3.2. Nuorisotutkimuksen viimeaikaisia tutkimuskohteita

Viimeaikaisesta nuorisotutkimuksesta ei ole helppoa hahmottaa yhta vallitsevaa suuntausta.
Puuronen (2006) onkin kutsunut nykyisté vaihetta nuorisotutkimuksessa useiden paradigmojen
kaudeksi. Helpompaa on nostaa esiin asioita, joita suomalaisessa nuorisotutkimuksessa on
viime aikoina késitelty véahemman. Tdlaisia ovat esimerkiksi luokkatutkimus (ks. Kéyhkd

“6 Beck (1995, 27-29) toteaa, etta yksilollistyminen e perustu vapaisiin paatoksiin. Se on pikemminkin pakko.
47 My®s Berger ja Luckmann (1998, 154—155)ostavat esille primaarisosialisaation suuremman vaikutuksen
arvojen muodostuksessa myShemmin tapahtuvaan sekundaarisosialisaatioon verrattuna.

“8 Helve olettaa erilaistuneen koulutuksen myds erilaistavan arvostuksia siten, etté koulutuspohjan erilaisuus
ilmenee erilaisina asenteina ja arvoina. Toisaalta koulutus yhdenmukaistaa arvoja etujen yhdenmukai stamisen
my6té. Korkeasti koulutetuilla on yhteisia etuja, jotka voivat vaikuttaa arvostuksiin el@mantyylillisten
valintojen vélityksella Koulutuksen ja arvostusten omaksumisen védlinen suhde el kuitenkaan ole
yksiviivainen; sosialisaatioprosessissa yksilo ei ole passiivinen vastaanottaja (ks. Willis 1984; Tolonen 2005).
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2006, 27-28, 227; 2008) seka sukupolvitutkimus.*® Tosin viime vuosina on kiinnostus
luokkatutkimusta kohtaan virinnyt uudestaan (ks. emt.; Tolonen 2008). Lisdksi on jossain
maérin luovuttu suuresta kertomuksesta kapinallisista tai toisaalta yhteiskuntaa parantavista
nuorista. Karjistden sanottuna perinteinen kasitys nuorista on aikuisndkokulmasta tarkasteltuna
korostanut joko nuorten moraalittomuutta ja kurittomuutta tai vastakohtaisesti idealisoinut
nuoruutta ja nuorten kapinallisuutta (L&hteenmaa 2005, 379-381; ks. Aapola 2005; Haapaa
2003). Yhtéalta nuoret ovat olleet lupaus paremmasta huomisesta, toisaalta yhteiskunnallista
jarjestysté uhkaava tekija. (Tuominen 1991, 46; Ziehe 1991; Pohjola 2001, 189-191; Puuronen
2006, 15-16, 167-168; ks. myo6s Siurala 1994, 117; Raitanen 2005). Nuorten moraalittomuutta
kasittelevd tutkimus on osittain  kanavoitunut nuorten eldmanhallintaa kasitteleviksi
tutkimuksiksi. (Pohjola 2001; ks. my6s Vehvildinen & Paju 2001; Raitakari 2004).%°

Perinteistd nuoriso- ja aakulttuuritutkimusta on moitittu muun muassa siita, etté
tutkimuksissa on kiinnitetty liikaa huomiota sellaisiin ilmiéihin, jotka ovat olleet marginaalisia
nuorison keskuudessa.>* Viela 1970-luvulla tavalliset nuoret jaerityisesti tytot jaivat huomiotta.
Tyttéihin kohdistunut tutkimus, joka sai Suomessa alkunsa 1980- ja 1990-luvun taitteessa
alakulttuuriteorian kritiikin innoittamana, naistutkimuksen yleistymisen ja vakiintumisen
my6td, on pyrkinyt paikkaamaan tyttokulttuurin aikaisemmin marginaaliseksi jaanytta asemaa
nuorisokulttuurien tutkimuksessa (ks. L dhteenmaa 1996; 2000; Puuronen 2006, 19; vrt. Aapola
1999, 58). Kritiikkia on esitetty my0Os luokkateoretisoinnista léhtevan alakulttuuriteorian
soveltuvuudesta suomalaiseen yhteiskuntaan. Marginaalisiin ryhmiin pédasiassa keskittyneen
nuorisotutkimuksen on esitetty tukeneen vallitsevia kasityksia kapinallisista ja kurittomista
nuorista. (Hoikkala 1983; 1993; Johansson ym. 1992; Fornas 1995, 118; ks. myds Coleman
1989, 43-47.) Tana péivana nuorisotutkimus pyrkii itsekriittisyyteen ja omien menetelméllisten
ratkai sujen pohtimiseen. Tutkijan oma rooli tiedon, identiteettiasemien ja nuoruuden tuottajana
on noussut kiinnostuksen kohteeksi (ks. esim. Pohjola 2001; Léahteenmaa 2002; vrt. Hjelm
2005; Puuronen 2006, 264—267).

Postmodernin keskustelun myétéa on hyvéksytty se, ettd nuoruus on moninainen ja etta
nuoret muodostavat heterogeenisen ryhman. Tama nakyy nuorisotutkimuksessa siten, etta
tutkimusten aiheet ovat kohteensa mukaan erilaistuneet, ja itse nuoruus-kéasitettd on pohdittu
useaan otteeseen (ks. esm. M&ki-Kulmala 1989; Hoikkala 1991b; Aapola 1999). Uusien
teemojen rinnalla ovat kuitenkin pysyneet perinteisemmat tutkimuskohteet. Lisdksi monet
aihealueet kietoutuvat yhteen, mika tekee vakeaks luokitella nuorisotutkimuksen
suuntautumista. Kuluttamisen on esitetty tulleen keskeiseksi oman identiteetin muokkaamisen,
valkuttamisen ja eldméantavallisen tyylittelyn keinoksi. (Wilska 2001a; 2001b; Autio 2006.)

“9 My®s birminghamilaisen koulukunnan alakulttuuriteorioista vaikutteita saanut aktiivinen nuoriso- ja
alakulttuureihin keskittynyt etnografinen tutkimus, joka valitsi koko 1980-luvun ja osin vield 1990-
luvullakin, on vahentynyt (Puuronen 2006, 119-121; vrt. Griffin 2001).

% Elaméanhallinnalla tarkoitetaan yleensé tietyn rationaliteetin ohjaamaa tapaa jarjestéd oma arki jaelaméa
Muunlaiset tavat tuottaa arkeen sisaltod tulkitaan epérationaalisiksi: eléma ei muiden jérjestysten ohjaamana
ole halinnassa, vaan vallitsee kaaos. Eldménhallintaan liittyva diskurss ilmentd& kulttuurisia mallitarinoitaja
vahvistaa niité luonnollisina. (Ks. Raitakari 2004, 69, 73.)

5! Suomal ai sessa nuorisotutkimuksessa oli Birminghamin koulukunnan teoriat ja kulttuuriset painotukset
usean tutkimuksen innoittgjana 1980-luvulla (ks. Heiskanen & Mitchell 1985, L éhteenmaa 1989; Ehrnrooth
1988).
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Koulutuksen ja ammatinvalinnan kysymykset sekd koulutuksen ulkopuolelle jédminen ja
nuorten syrjaytyminen (Komonen 2001; Vanttaja 2002; Silvennoinen ym. 2002; Kayhkd 2006;
ks. Hellsten ym. 2002; Suutari 2002; Veijola 2005) ovat g ankohtaisina tutkimusteemoina olleet
paljon esilla

Nuorten viihdekulttuuri ja nautintoaineiden kulutus ovat myos saaneet oman huomionss;
huolenaihe nuorten alkoholin ja huumeiden kaytdsta ovat olleet esillé useassa eri yhteydessa
(ks. Jaatinen 2000, 13; Ahlstrém ym. 2003; 2008; Hakkarainen & Metso 2003; Virokannas
2004). Péihteiden kayton madrédllisen tarkastelun ja kdytdssa tapahtuneiden mahdollisten
muutosten syiden pohtimisen liséksi on tutkittu erilaisia kulttuurisia muotoja ja merkityksia,
joita paihteiden kayttdon liittyy (ks. esim. Jaatinen 2002; Perdla 2002; Seppdad & Mikkola
2004; Torrénen & Maunu 2005). Tassa yhteydessa on hyva myos mainita yhtena keskeisena
tutkimuskohteena nuorten rikolliseen ja kiellettyyn toimintaan keskittynyt tutkimus, joka myos
sivuaa monin osin paihteiden kayttéa selvittavaa tutkimustoimintaa (ks. Kivivuori 2006; ks.
my6s Kuure 2002; Salmi 2004). N&iden aiheiden liséks tutkijoita ovat olleet kiinnostaneet
nuorten erityisistd aakulttuurisista ilmidista ja eamantyylillisistd valinnoista (ks. esim.
Puuronen 2001; Raippa 2002; Saloméki 2004; Vaaranen 2004; Hjelm 2005; Hermonen 2006;
ks. myos Hilden-Pagjanen 2005) sekd erilaisista maahanmuuttgjataustaisista nuorista (ks.
Helander 2002; Hautaniemi 2004). Puurosen (2006, 7) mukaan monikulttuurisuus, etnisyys ja
rasismi ovat 1990-luvulla jakaneet nuorisokulttuurejaja nuorisoryhmid, ei niink&&n musiikki tai
politiikka, kuten aikai sempina vuosikymmenina.

Nuorisotutkimuksen erityisiné kiinnostuksen kohteina ovat kuitenkin 1980- ja 1990-luvulla
olleet yksilollisyys ja identiteetin ympérille rakentuvat teemat (Fornds 1995; Hoikkala &
Suurpééd 2005), joita myds edella luetelluissa tutkimuksissa useimmissa késitelldan. Yksi
keskeinen myd6s identiteetin muodostukseen liittyva aihealue on sukupuolta tuottavien
kéytantdjen tutkimus ja sukupuolen kokemista tarkasteleva tutkimus (ks. essm. Oinas 2001;
Saarikoski 2001; 2009; Tolonen 2001; Palmu 2003; Lehtonen 2002; Salonen 2005; Honkasalo
2010; Ojanen 2011a). ldentiteetin muodostaminen tutkimuksen aiheena on tuonut yhteen
erilaisia teemoja ja yksilollisyytta korostavien painotusten rinnalla ovat voimistunest
nékemykset, joissa korostetaan kollektiivisuuden uusia kulttuurisia ilmentymid identiteetin
muodostuksen  aineksina.  ldentiteetin muodostukseen ja  vainnaisuuteen  liittyvét
tutkimuskysymykset ovat tehneet gjankohtaisiksi myds huono-osai suuteen, ulkopuolisuuteen ja
valintojen vahaisyyteen liittyvét kysymykset.

3.3. ldentiteetin eri osa-alueet

| dentiteetistd puhutaan mité moninai semmissa yhteyksissa (ks. Iskanius 2006, 16, 39). Voidaan
puhua esimerkiksi psyykkisesta tai yksildllisestd identiteetistd, ego-identiteetistd, sukupuoli-
identiteetistd, sukupuolirooli-identiteetistd, kulttuurisesta identiteetistd, kieli-identiteetista,
sosiadlisesta identiteetistd, kollektiivisesta tai kansallisesta identiteetistd, yhteiskunnallisesta
identiteetistd, ammatillisesta identiteetista tai kuluttgja-identiteetistd. Osittain edella mainitut
identiteetit ovat padllekkdisia Identiteetin muodostamista pidetd&n modernina ongelmana
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(Bauman 1996, 18-19; Giddens 2001). Modernisaation yhteydessd on korostettu yksilén
kasvanutta tarvetta jatkuvaan identiteettitydohon (Ziehe 1991; Hoikkala 1993). Yleisedti
hyvéksyttyna on pidetty tarkastel utapaa, jossa painotetaan identiteetin rakentamista eliniké sené
prosessina (ks. Hall 1999). Sen sijaan nékemyksellisia eroja on syntynyt siitd, sisaltyyko
identiteettiin myds pysyvia rakenteita. Jotkut ovat sitd mieltd, ettd identiteetti on yks
kokonaisuus, joka muodostuu erilaisista osaidentiteeteists, ja identiteetin perustan gatellaan
olevan suhteellisen vakaa (ks. Beck 1992; Giddens 1991; Erikson 1968; Fornds 1995;
Johansson ym. 1992, 48). Toiset taas gjattelevat yksilén pystyvan muuttamaan identiteetti 88n
ldhes rgjattomasti (ks. Willis 1990). Heidéan subjektia koskevat pohdinnat ovat yhteensopivia
postmoderniksi nimetyn subjektikasitteen kanssa (ks. Hall 1999), jolla tarkoitetaan kasitysta
muuttuvasta subjektiudesta, jolla el ole ydinta.

Tarkastelen tydssani  identiteettia erilaisista tasoista muodostuvana. Tavallisimmin
erotetaan analyyttisesti kolme eri tasoa: yksiléllinen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Nama eri tasot
kehittyvdt yhdessi ja vaikuttavat toinen toistensa muotoutumiseen (Johansson ym. 1992;
Fornas 1995, 232). Edella esitettyjen tasojen mukaan Johansson ja Miegel ovat erottaneet
kolme erilaista identiteetin tyyppida sek& ne prosessit, joiden kautta yksittdinen rakenne
muotoutuu tietyll& identiteetin muodostuksen ja kehityksen alueella. Seuraava kuvio kuvaa
Johanssonin ja Miegelin kasitystd identiteetin muodostumisesta néillé kolmella eri tasolla

IDENTITEETIN RAKENNE PROSESSIT IDENTITEETTI-
MUODOSTUKSEN JA TYYPPI
KEHITYKSEN ALUE

Kulttuurinen Habitus Elamétyylin Kulttuurinen
muodostaminen

Sosiaalinen Rooli Roolin omaksuminen Sosiaalinen
Roolietaisyys,
Roolien vaihtaminen

Yksil6llinen Persoonallisuus Yksil6llistyminen Persoonallinen
Riippuvaisuus/
Itsendisyys

Kuvio 2. Rakentumisen kolme tasoaja yksildllisten rakenteiden ja yksildllisten prosessien toisiinsa yhteydessa
olevat tasot (Johansson & Miegel 1992)%

Identiteetin muodostuksen ja kehityksen kulttuurisella aueella identiteetti ilmenee
henkilon habituksena, joka kehittyy oman el@méntyylin muodostamisen prosesseissa.
Habituksella Bourdieu (1987, 120-121) tarkoittaa asenteiden ja suhtautumistapojen
jarjestelméa eli erdanlaista henkilokohtaisesti muodostettua dispositiota tai mukautumisen
tapaa (ks. Roos 1987b, 11). Sosiaalisella aueella yksilon omaksumat roolit kuvaavat hénen

52 K uvion englanninkielinen otsikko on The Three Levelsof Structuration and Interrelated Levels of
Individual Structures and Individual Processes (Johansson & Miegel 1992)
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sosiadlista identiteettidén. Yksilotasolla identiteetin  gjatellaan ilmenevan yksilon
persoonallisuutena, joka on kasautuvasti muodostunut yksil6llistymiskehityksen kuluessa.
Tassa kehityksessd vuorottelevat itsendisyytta ja yksil6llisyytté seka riippuvuutta ja muihin
liittymisté kuvaavat prosessit (Johansson ym. 1992,) Toisaalta roolien muodostusta tapahtuu
my0s persoonallisella alueella; sosiaaliset roolit vérittyvét persoonallisella tavalla. Erilaiset
roolit myds mahdollistavat persoonallisuuden kehittymisen ja roolien saamat ilmaukset ovat
yhteydessa persoonallisuuden kehitykseen. Se, millaista kulttuurista identiteettia yksilo
itselleen muodostaa, rajaa mahdollisiaroolegja.

Persoonallisen identiteetin  muodostaminen tarkoittaa kykya eléd ja gatella
autonomisena ja erillisend yksilénd  Se kehittyy péddasiassa yksilon ja hénelle
merkityksellisten ihmisten vélisissa lheisissa vuorovaikutussuhteissa. (Mt., 47-49.) Néissa
yksildlle merkityksellisissa vuorovaikutussuhteissa muovautuu myos kasitys sosiaalisesta
maailmasta ja nakemys ympéardivasta maailmasta. Pitkén aikaa tdma on ainoa kuva
maailmasta, eiké laps tiedosta muita maailman kuvaamisen mahdollisuuksia oikeiksi (ks.
Berger & Luckman 1998.) Persoonallinen identiteetti muodostuu Johanssonin ja Miegelin
(2992, 78-79) mukaan ihmisen kokemuksista, ajatuksista, unelmista ja tulkinnoista
suhteessa héneen itseensi.

Sosiaalinen identiteetti kuvaa yksilon suhdetta ympérdivaén sosiaaliseen todellisuuteen.
tehtévana on méa&rittdd yksilon asemaa yhteiskunnassa. Jotkin sosiaaliset roolit ovat
vailkeammin yhteen sovitettavissa; niihin liittyvét odotukset ovat ristiriidassa toisiinsa
nahden. (Mt., 47-48, 75-77.)> Sosiaaliset identiteetit ilmentavét helposti yhteiskunnallisia
muutoksia. Johansson ja Miegel (1992) ovat esittdneet sosiaalisen identiteetin osa-alueiksi
sukupuolen, yhteiskunnallisen aseman, etnisyyden, rodun ja luokan. Y hteiskunnassa
esimerkiks naisellisuuden ja miehisyyden médrittelyt voivat muuttua yhteiskunnallisen
kehityksen my6td. Kuitenkaan yksilotasolla vastaavaa muutosta el valttdmatta tapahdu.
Keski-ikdinen, maskuliiniseen identiteetin omaksunut e yhteiskunnan muuttuessa
feminiinisemmaksi omaksu feminiinisempéaa identiteettia eika feminiinisia puolia omaksunut
valttaméttd maskulinisoidu yhteiskunnan maskulinisoituessa. Identiteetin ilmauksessa on
kyse myos valta-asemista (Pulkkinen 2003, 186, 202—205; Hall 1999) ja ihmisten vélisista
suhteista; jonakin gjanjaksona vain tietyt identiteetit tulevat mahdollisiks tai ovat haluttuja
(Pulkkinen 2003; Juhila 2004).

Kulttuurinen identiteetti muodostuu symbolisista teksteista ja merkitysarjestelmista.
Kulttuurisen identiteetin omaksuminen merkitsee yksilon kykya ilmaista omia yksildllisia
piirteitédn siind ryhmassa, johon han kuuluu. Sen ilmauksia ovat erilaiset tyylit. (Johansson
ym. 1992, 47-52.) Kulttuurinen identiteetti on ik&&n kuin véittgana identiteetin
persoonallisten ja sosiaalisten osa-alueiden valilla. Johanssonin ja Miegelin mukaan se on
identiteetin epévakain ja helpoimmin muutettavissa oleva osa-alue.

53 | dentiteetin tunteen voi ol ettaa muodostuvan sita vahvemmaksi, mita paremmin erilaiset roolit ovat yhteen
sovitettavissa. Vastaavasti, mité kauempana persoonallisesta identiteetisté ovat ne sosiaaliset roalit, joita
yksil6 joutuu esittdmaan erilai sissa vuorovaikutussuhteissa, sité vieraannuttavammaksi han kokee tilanteen.
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Identiteetilld, kun se ymmérretdan tunteena jatkuvuudesta, on edelld mainittujen tasojensa
ja keskendén ridtiriitaisten tendenssien yhteensovittamisen tehtavia. (Johansson ym. 1992,
47-52)) Yksilot tavoittelevat samanaikaisesti  seka  yksildllista  vapautta  ettd
yhteenkuuluvaisuutta muiden kanssa. Toisaalta ilman kulttuurisen identiteetin tarjoamaa
materiadlia niin  sosiaalisen kuin persoonalisenkin identiteetin ilmaisemisen kéy
mahdottomaksi. Kielen merkitysta voidaan pitdéa kaikilla identiteetin tasoilla keskeisend
(Hall 1999; Iskanius 2006, 63—65; ks. myods L ehtonen 1996).

Persoonallinen, sosiaalinen ja kulttuurinen identiteetin  muodostukseen liitettyina
dimensioina ovat erotettavissa toisistaan vain teoriassa (Johansson ym. 1992, 48).
Identiteetin muodostuksessa muutos yhdella tasolla nékyy muutoksena myos toisella ja
kolmannella tasolla, mikd taas muuttaa lahtdtilannetta.  Yksilollinen el@mantyyli
persoonallisen identiteetin kuvaagjana kertoo jasenyyksista. |dentiteettia koskevat muutokset
merkitsevdt muutoksia suhteissa toisiin ihmisiin ja ryhmiin. (Johansson ym. 1992, 66, 70—
73, 83, 122) Nuoruudessa tapahtuu paljon muutoksia sosiaalisen ja kulttuurisen identiteetin
alueilla. Nuoret muovaavat sosiaalista identiteettiéén kokeilemalla erilaisia rooleja (Arnett
2000; Erikson 1968). Tama ei silti valttamatta tarkoita sitd, etté persoonallinen identiteetti
muuttuisi merkittavasti. (Johansson ym. 1992, 47-52.) **

3.4. Sukupuoli-identiteetin muodostus heteroseksuaalisessa matriisissa

Sukupuoli-identiteetti on yksilén muodostama kuva itsesti tavallisesti joko naisena tai
miehend tai varmuus siitd, kumpaa (tai mitd) sukupuolta hén on. Siihen sisétyvédt ne
kulttuurisesti tuotetut odotukset ja roolimallit, joita yhteiskunnassa kohdistetaan eri
sukupuolta oleviin yksilgihin. (Connell 2002.)* Murrosidssa korostuu itsensd tekeminen
sukupuolisena toimijana. Nuorta myds arvioidaan yha enemmén sen perusteella, kuinka hén
asettuu yhteiskunnassa vallitsevan sukupuolijarjestelman méaarittdmiin asemiin. Kokemus
itsestd sukupuolisena toimijana ja yksilon sukupuoli-identiteetti maarittyy sosiaalisissa
suhteissa erilai sten tekojen, gjatusten ja tuntemusten muodostamana kokonai suutena.
Perinteisissa psykoanalyyttisiss kehityspsykologisissa teorioissa kuvataan poikien ja
tyttdjen eriytyminen ja yksilollistyminen erilaisina prosesseina. Nancy Chodorow (1978,
177) on sosiadlisen sukupuolen teoriassaan, kutsunut naisen identifikaatioprosessia
suhteelliseksi, kun taas maskuliininen identifikaatioprosess rakentuu emotionaalisen
etdisyyden luomiselle ja ldheisten suhteiden kieltdmiselle (ks. myds Vuori 1995, 29).
Naisellisuuden kehitys perustuu hédnen mukaansa l&heisyyteen ja vuorovaikutukseen.

5 Voidaan myos gjatella, etta postmodernit painotukset tulevat esille ennen kaikkea identiteetin kulttuurista
tasoa kasittelevissa |dhestymistavoissa ja jatkuvuutta painottavat nékemykset puolestaan liittyvét enemman
identiteetin muodostusta persoonal lisella tasolla késittel eviin |&hestymistapoihin.

% Vaikka puhutaan sukupuolten ja mahdollisten identiteettien moninaisuudesta ja muokattavuudesta, yksilt
kuitenkin palautetaan kahden sukupuolen malliin; he ovat joko naisiatai miehié Henkilon sukupuoliroolin
suuntautumista voidaan arvioida sen mukaan, missa méaérin han ilmentéa kulttuurisesti maskuliinisina tai
feminiinisina pidettyja piirteité toiminnassaan (ks. Rossi 2003).
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Tyttéjen ongelmana e ole niinkd&n sopivan samaistumiskohteen |6ytdminen kuin
itsendistyminen (ks. Chodorow 1978, 173-177; 1989, 6; myds Beauvoir 1993, 311-312).
Perinteiseen miehiseen kulttuuriin taas e ole kuulunut ldheisyys, avunantaminen ja
hoivaaminen samalla tavoin kuin naisten kulttuuriin. Poikien on todettu jé&van helposti
ilman léheistd suhdetta aikuiseen mieheen sellaisissa kasvuolosuhteissa, joissa lasten
kasvatustehtévisté vastaavat padsaanttisesti naiset (Badinter 1993, 85). Taman nékemyksen
mukaan pojan on térked& muodostaa kasitys sukupuolten vélisista eroavuuksista. Miehisyys
méaéritel|188n negaation kautta, €li poika pyrkii olemaan erilainen kuin tyttd. Maskuliinisuus
merkitsee ndin ollen erottautumista ja rgjanvetoa. Laheisyys edustaessaan naisellisuutta
merkitsee uhkaa pojan maskuliiniselle kehitykselle. (Chodorow 1989; Schalin 1989, 69-80;
Frosh ym. 2002) Keskeinen kysymys, johon aikuisen miehen sukupuoli-identitesttia
itselleen muodostava poika etsii nuoruusvuosinaan vastausta, on mitd on olla mies
psykososiaalisessa mielesss, eli mika tekee yksildstd miehen ja miten tdma eroaa naisesta.
Samaan tapaan sukupuoli-identiteettid muodostaessaan tyttd etsii vastausta kysymykseen,
millainen naisen tulisi olla eli miten naiseutta toteutetaan.

Chodorowin objektisuhdeteoria on mydhemmin saanut osakseen paljon kritiikkid sen
sukupuolta koskevista essentiadlisista oletuksista, yksilokeskeisyydestd, liialisesta
yleistamisestda ja hdnen oman gattelunsa paikantamattomuudesta (Vuori 1995, 32).
Chodorow kasittelee lapsen sukupuolista kehitysté yksinomaan |ansimaisessa perhemallissa,
jossa normina on kaksi eri sukupuolta olevaa vanhempaa ja joiden roolit vanhemmuuden
toteuttamisessa ovat sukupuolen perusteella eriytyneet. Vaikka téllainen perhemalli on
Vuoren (1995, 32; 2002) mukaan Suomessakin ideologisesti tuettu, elavét pikkulapset myds
muunlaisissa perheissi ja suhteissa, joita Chodorowin teoria e ota huomioon. Teoriassa el
myoskaan oteta huomioon yhteiskunnan ja sen instituutioiden seka kulttuurin merkitysta
lapsen sukupuoliseen kehitykseen vaikuttavina tekijoin&. Chodorowin ansiona on toisaalta
pidetty sitd, ettd han toi jakamattomaan éitiyteen (exclusive mothering) liittyvid ongelmia
esille ja korosti miesten térked& asemaa lasten kasvatuksessa. Jakamattomalla &itiydell&
tarkoitetaan kasvatustraditiota, jossa pienten lasten hoitaminen on pédsdantdisesti naisten
vastuulla. Vuoren (1995; 31-33) mukaan kuitenkin térkedmpi kysymys kuin se, kuka lasta
hoitaa, on sukupuolitetun vanhemmuuden gatuksen normatiivisuus eli oletus sitd, etta
naisella ja miehelld olisi |ahtokohtaisesti sukupuolensa perusteella jotain erityistd ja
korvaamatonta annettavaa lapsen vanhempana. Chodorow késitellessédn ideaalista
sukupuoli-identiteetin rakentumista toi Vuoren mukaan kuitenkin esille téhén prosessiin
liittyvia ongelmiaja sen tuottamaa sukupuolten vélisté valtasuhdetta.

K ehityspsykol ogisissa teorioissa poikien maskuliinisen identiteetin kehityksen vaikeutta
korostetaan |&éhtbasetelmallisesti, kun taas tytdn itsendistyminen néyttaytyy teorioissa
kulttuurisesti vaikeampana (vrt. Vuori 1995; Aapola 1999, 346). Ylipddtansa tyttdjen
kehitystd kuvataan véhemman teorioissa. (Naskali 1998; Vuori 2002) Aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu, etta tyttdja palkitaan suuntautuneisuudesta ldheisyyteen ja
riippuvuutta ilmentéviin  sosiaalisiin - suhteisiin - poikia enemmén, kun taas poikia
kannustetaan itsendiseen toimintaan, yksildllisyyteen ja riskinottoon. (Ks. mt.; Beauvoir
1993, 186-210; Helve 2006, 96). Jokainen yksil6 kokee kuitenkin viime k&dessa nuoruuteen
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liittyvét haasteet omalla tavallaan, ja tésta syysta niiden kehityksellisesté haasteellisuudesta
lienee vaikea sanoa mitdén yleispétevaa.

Valitsevat yleiset ndkemykset feminiinisyydestd ja maskuliinisuudesta palvelevat
yhteiskunnassa valtaa pitévien tavoitteita ja ilmaisevat sukupuolten védisia asetelmia (ks.
Willis 1984).% Erilaiset teoriat lasten ja nuorten seksuaalisesta kehityksesta ja vanhempien
rooleista lasten kehityksen turvagjina ovat osa sukupuolta tuottavaa ja uusintavaa kéytantoa.
Y hteiskuntaluokasta riippumatta lantisissi maissa miehen rooliin on perinteisesti liitetty
kodin ulkopuolella toimiminen ja vahéisempi osallistuminen lasten ja kodin hoitamiseen,
kun taas naisen tehtdvand on ollut Simone de Beauvoirin (1993) mukaan epéoleellisen
tekeminen. Epéoledllisella hén tarkoittaa uusintamiseksi tehtya Kkotitytd, joka el tuota
pysyvéaa ja nakyvad hyotya jajokaei ole yhteiskunnassa arvostettuatai ole transsendenttia.

Simone de Beauvoirille ruumis on tilanne. Ruumis on aina jo tulkittu kulttuurisesti €li
koskaan ei ole tilannetta, jossa ensin olisi ruumis ja sitten tulisi sosiaalinen vaan ne ovat
yhdessa alusta asti. Sosiaalisesti rakennettu biologinen luonnollistuu ja sukupuoli sellaisena
asiana kuin sen ymmarramme saavuttaa normaalisuuden aseman niine ominaisuuksineen
kuin mité siithen kulloisessakin yhteisossa liitetéén. Sité ei osata epéilld. Beauvoirin mukaan
naisen ruumis on merkitty maskuliinisessa diskurssissa. Nainen samastuu sukupuoleen ja
hédnen ruumiistaan tulee maskuliinisten halujen kiinnittymispinta €li  erd@nlainen
maskuliinisen halun representaatio (mt. 1993; ks. my6s Butler 2006, 57, 60, 72). Naisen
ruumis e ole olemassa hanelle itselleen samalla tavalla kuin miehen ruumis on olemassa
miehelle. Miehen halu nédin ollen rgjaa naisen toimintaa.

Sukupuoli voidaan ymmartdd myods tekemisend. Sosiologian aalla sukupuolen
tekemiseen erilaisissa arkisissa vuorovaikutuksellisissa ja tilanteittaisesti muodostuvana on
keskittynyt "doing gender” -tutkimus (ks. Keskinen 2005, 40-44). Sukupuolen ei-
olemuksellisuutta korostavaa ndkokulmaa edustaa myo6s Judith Butlerin performatiivinen
sukupuolen teoria, jota voidaan pitéd genealogisena €eli ollaan kiinnostuneita niista
prosesseista, jotka mahdollistavat tietyn ilmion (Ojanen 2011a, 41). Sukupuoli tuottuu
toistuviin kaytantdihin osallistumisesta. Yks tallainen sukupuolta tuottava kaytanté on
Chodorowin késittelemé lapsen ja vanhemman vuorovaikutus ja lapsen ja vanhemman
muodostaman primaarisuhteen tukemista varten muodostetut instituutiot. Sukupuolistunut
subjekti voidaan Butlerin mukaan néhda samaistumistensa historiana eli kohteita on
yksildiden eldman aikana useita ja niiden merkitykset vaihtelevat tilanteisesti (Butler 2006;
vrt. Virta 1995, 34).

Butler (2006) ymmértdd sukupuolen toistoon perustuvana esityksend €li  hanen
mukaansa sukupuoli-identiteetti rakentuu esityksellisesti. Se on jatkuvaa naisenatai miehena
olemisen kulttuurin imitointia eli sukupuolitekoja; pukeutumista, elehtimista ja toimintoja,
jotka tunnistetaan  sukupuolittaviin  kdytantdihin  sisdltyvikss  naisdlisuutta  tai
maskuliinisuutta ilmentéviksi. (Butler 1993, ks. myds Keskinen 2005, 40-41). Naisdllisuutta
jamiehisyytta esittavat mallit ovat myos vaihtuvia. Sukupuoli merkitsee Butlerille sosiaalista

%6 Edell4 esitettyja maskuliinisuutta kuvaavia ominaisuuksia on pidetty hegemonista maskuliinisuutta
ilmentéving, joita mieheksi kasvavat pojat pyrkivat omassa toiminnassaan jéljittelemaén tai joutuvat ottamaan
huomioon. On kuitenkin erilaisia maskuliinisuuksiaja niiden esittdmisen tilanteita (Frosh ym. 2002, 72—77).
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asemaa; se on muokkautuva ja erilaisia arvostuksia itseensé sisdllyttényt asema. Han ei tee
eroa biologisen ja sosiaalisen sukupuolen valillg; késitykset biologisesta sukupuolesta ovat
sosiaalisesti rakentuneita. (Butler 2006, 57.) Ruumiin ja kulttuurin erottelu on turha. Tavat
ymmartaa biologinen, luokitella ja nimeta erilaisia ilmidité ovat Butlerin mukaan kielen ja
kulttuurin rajaamia. Biologinen on myos sosiaalista. Télla hén haluaa tuoda esille sen, ettd
jaottelut biologiseen ja sosiaaliseen ovat madritelmallisesti muotoutuneita siind missa
sosiaalisenakin pidetyt asiat. Se, mitd kunakin aikana pidetéén biologisena ja mita millakin
sdlitetddn, on kulttuurisesti maéraytynyttd, sopimuksenvaraista ja luonteeltaan poliittista.
(Pulkkinen 2003, 105-108; Butler 2004; Rossi 2003, 12-13.) Kokemuksessa sosiaalinen ja
biologinen ovat yhdessa.

Butler (2006, 80) toteaa, ettei "sukupuolen ilmausten takana ole mitéén sukupuolen
identiteettid, ja identiteetti muodostuu performatiivisesti juuri niilla "ilmauksilla’, joiden
sanotaan olevan seurausta Siitd” Sen ympéariston tiedostaminen, jossa kasvaminen
sukupuoleen tapahtuu, mahdollistaa asioiden muuttamisen ja aktiivisen vastarinnan. Tyttdjen
japoikien kasvukonteksti muokkaa identiteettiprosesseja erilaisiksi, vaikka molemmilla kyse
on normien mukaisesta kasvamisesta ja omien halujen muokkauksesta. Kulttuuriset
kaytannot ja normit " pakottavat” sukupuolen kulttuuriseen ilmaisemiseen (ks. Saarikoski
2003).

| dentiteettid on Butlerin (2006) mukaan mahdollista tarkastella normatiivisena ihanteena
pikemminkin kuin kokemusta kuvaavana piirteend. Koherenssin ja jatkuvuuden normien
tarkoituksena on liittdad toisiinsa biologinen sukupuoli, kulttuurisesti muodostuneet
sukupuolet sekd seksuaalinen halu ilmaisutapoineen. Sdantelevat kaytannét tuottavat
koherentteja identiteettejd koherenttien sukupuolinormien matriisissa. Kulttuurinen matriisi
maarittéa sitd, millaiset sosiaaliset sukupuoli-identiteetit ovat mahdollisia (mt., 63-69; ks.
my6s Beauvoir 1993; Pulkkinen 2003). Butler toteaa kielen rgjoittavan kuviteltavissa olevaa
sukupuolta® Taman tutkimuksen kannalta sek& Butlerin ettd Beauvoirin gjatukset
sukupuolesta ovat kiinnostavia. Heidan gjatteluunsa tukeutuen kiinnitan aineiston luennassa
huomiota sukupuolen tuottamiseen tekemisessd, kerronnassa ja kokemisen tilana. Voidaan
gatella, ettd sukupuolta tuottavissa toistuvissa esityksissa ja kdytannoissa myds muotoutuu
sukupuolispesifeja tapoja kokea ja etsia elamyksid, mutta myds kuvata niiden kokemista.
Sosiaaliset positiot rajaavat persoonallisesti merkittévien kokemusten jakamista.

Omassa tutkimuksessani  sukupuolen tekeminen ilmenee Kerrottujen sisdtéjen
valinnoissa, teksteissi ja puheessa ilmenevissa painotuksissa ja toisten nuorten toiminnan
arvioinneissa. Kukin kirjoittaja tekee omalla tavallaan sukupuolta joko sen konventionaalisia
piirteité rikkoen tai niita lujittaen. Butlerin mukaan sukupuolta tuottavat ehdot ovat jo
olemassa siind sosiaalisessa tilassa, johon yksilot asettuvat. (Butler 2004,1.) Yksildiden
toimintaa luetaan ja tulkitaan hénen sukupuol ensa médrittamana. Ajattelen Karoliina Ojasen
(20114, 45) tapaan puheen tuovan esille sukupuolen tekemisen ehtoja ja konventioita. My0ds
suoraan oman puheen nimeaminen tietyn sukupuolen edustgjan puheeksi kertoo sukupuolen
tietoisesta tekemisesta. Butler toteaa, ettd sukupuoli tulee mahdolliseksi toistojen kautta.

" Kidli tarjoaa valineet mielikuvien ymmértamiseen. Kuvittel ussa operoidaan kielella ja sen mahdollistamilla
kéasitteillaja niiden kombinaatioilla Sita mité e voi tuottaa kielelliseen muotoon, on vaikea myds kuvitella
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Toisto tuottaa nimen ja normin. V&&rin toistaminen puolestaan on keino rikkoa tai |aajentaa
olemassa ol evia sukupuolen esittdmisen ehtoja.

3.5. Identiteetin muotoutuminen jalkimodernissa yhtei skunnassa

| dentiteettid koskevat kasitystavat voidaan jakaa kolmeen eri ryhmadn sen mukaan, kuinka
pysyvana rakenteena sitd pidetéén ja miten sen muodostumista selitetdén. Erottelu on
yksinkertaistus pohjautuen erilaisiin subjektin hahmotustapoihin. Stuart Hall (1999, 21-23)
on nimennyt nama kasitykset valistuksen subjektiksi, sosiologiseksi subjektiks ja
postmoderniksi subjektiksi. Valistuksen subjekti on syntymastéén asti ytimen omaava, jonka
kehitys subjektina kiertyy tdméan ytimen ympérille. Valistuksen subjektin tehtévaks voidaan
gjatella itsensa toteuttaminen ja itseksi tuleminen (mt., 29-33; Taylor 1995; Hautamaki
1996). Sosiologinen n&kemys korostaa identiteetin  sosiaalista rakentuvuutta ja
epaitsendisyytta suhteessa  subjektille  merkityksdlisiin - ihmisiin - ja muuttuvaan
yhteiskuntaan. Subjektin ydin kehittyy vuorovaikutuksessa muun yhteiskunnan kanssa.
Vaikka identiteettia ei ymmarretd niin vakaaks kuin valistuksen subjektia kuvaavassa
kasityksessd, yksilolla kuitenkin oletetaan olevan jokin "tos mind’. Postmodernissa
subjektin késitteellistdmisen tavassa e oletetaydintétai pysyvaa identiteettid. Subjektilla voi
olla useita identiteettejd. Tamén ndkemyksen mukaan on olemassa erilasia
identiteettiasemia, joihin subjekti voi asettua yhté aikaaja eldmansa eri vaiheissa.

Kéyn seuraavaks lyhyesti 18pi identiteetin muodostusta késittelevié tunnettuja teorioita
Hallin esittéman subjektikasitysten kolmijaon pohjalta. Identiteetin muodostusta ja minuutta
kasittelevét teoriat tuovat tutkimuksessani kokonaisuudessaan esille nykynuorten identiteetin
muodostukseen liittyvid ridtiriitaisia piirteitd, erilaisa ndkokulmia ja vaihtoehtoisia
tulkintoja, jotka auttavat hahmottamaan identiteetin muodostuksen kerroksellisuutta ja
monitahoisuutta.

Meadin teoriaa tietoisuuden ja minuuden kehityksestd voidaan pitda Hallin (1999)
mukaan yhtenad esimerkkina sosiologisesta subjektikasityksestd. Siind minuuden ol etetaan
muodostuvan interaktiivisesti sosiaalisissa suhteissa erilaisiin asemiin sijoittumisen my6ta
Minuus syntyy suhteessa sosiaaliseen maailmaan eli on subjektiin néhden akuperdltéén
ulkoista (Hall 1999, 21-22; ks. Rautio 2006, 17-18). Mead kuvaa mind& kolmen kasitteen
avulla: 1, Me ja Sdf. Sdf on ymmarrettavissd kokonaisuudeksi. | ja Me minan eri
olomuotoina sisdltyvét siihen (ks. Mead 1967; Kilpinen 2008). Toimijana erilaisissa
tilanteissa on I, kun taas me-mina kasitteena viittaa omaa toimintaansa arvioivasti ja
refleksiivisesti asennoituvaan minan olomuotoon.®® Meadin mukaan | antaa tunteen
vapaudesta ja toiminnan aloitteentekijyydesta. Se reagoi me-minaén, joka puolestaan suuntaa
arvioivan asenteen I-mindn k&ynnistémaan ja toteuttamaan toimintaan suhteessa sosiaaliseen
ympéristoon. Kasitteet kuvaavat minaa tiedon kohteena seka minéa tietévana ja tuntevana

% Sita voidaan Giddensin (1991, 52-53) tulkinnan mukaan kutsua myos sosiaaliseksi identiteetiksi. Giddens
olettaa, ettd”1” olisi kykeneva tulemaan tietoiseksi "Me":sté lapsuuden psykologisen kehityksen aikana.
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(Mead 1967; Kilpinen 2008).*° Subjekti rakentuu toimintansa ja sen saaman palautteen
prosessoinneissa.

Giddensin identiteettia koskevissa tarkasteluissa taas on el@mantyyli keskeisessi
asemassa. Elamantyyli on Giddensin (1991, 81) mukaan yhtendinen joukko kaytant6ja ja
tottumuksia, jotka yksild hyvéksyy, koska ne antavat materiaalisen muodon erityiselle ming
identiteetin tarinalle. Omilla eldmantapavalinnoillaan yksilo kertoo, millaista sosiaalista
identiteettia hén yll&pitdd, millaiset asiat ovat sen kannalta térkeitd ja mitk& ovat keskeisia
arvoja. Eldamanpolitiikka tarkoittaa valituille asioille henkildkohtaisissa puheenvuoroissa
annettujen perustelujen muodostamaa toimintaa ohjaavaa kokonaisuutta. |hmiset etsivét
valintaa oikeuttavia syita ja muodostavat yksildllisen politiikan sille, miksi ovat valinneet
juuri niin kuin ovat valinneet. Kokonaisuus, joka muodostuu néisté valinnoista ja niille
annetuista perustel uista, tekee yksildlliset valinnat ja arvostukset mielekkéiksi (emt., 80-88;
vrt. lImonen 1995.) Samanlaisia perusteluita valinnoilleen antavat muodostavat keskendén
erilaisiaheimoja (ks. Maffesoli 1996).

Min&identiteetti merkitsee jatkuvuutta, joka perustuu yksilon itse tekemaan
refleksiiviseen tulkintaan siitd, kuka hén kokee olevansa. Giddens (1991, 52-55) nékee
identiteetin kykyna yll&pitéd omaa eldméntarinaa. Téta kasitystd identiteetisté voidaan pitéa
narratiivisena. Identiteetti on tarina itsestd, jota yksilo kirjoittaa yha uudelleen ja uudelleen.
Se on ndin muuttuva. Giddens e kiella gjatusta identiteetin suhteellisesta pysyvyydesta ja
jatkuvuudesta gjassa ja paikassa. Tarinadla on oltava kertoja. Min&-identiteetti merkitsee
kertojan subjektiivista tunnetta tarinan jatkuvuudesta. Giddens (1991) gattelee osittain
Eriksonin ajatteluun tukeutuen, ettd toistuvien rutiinien ansiosta ihminen voi hahmottaa
arkipdivan rutiinit tekevat maailmasta ennustettavissa olevan (emt; vrt. my6s Berger &
Luckmann 1998, 65-70, 166-170). Giddensin identiteettiteoriassa on luettavissa piirteita
useammasta Hallin esittamastd subjektikasityksesta. Niin ikdén Giddensin késityksesta
identiteetistd kerrottuna tarinana voidaan 10ytda yhtymékohtia Meadin  minuutta
kasittelevdan teoriaan. Ymmarran eldmantarinan Meadin (1967) kasitteita kayttden me-
mindan kuuluvaksi, toistuvissa itsereflektionprosesseissa koostetuksi tarinaksi itsesté eli
omaa toimintaansa arvioivasti ja reflektiivisesti asennoituvan minan olomuodoksi tai
tuotokseksi, jonka vaikutus mahdollisesti ilmenee I-mindn k&ynnistdmassa toiminnassa ja
valinnoissa tulevai suudessa.

Bauman (1996, 161-163, 200) esittdd osittain samansuuntaisen nakemyksen
identiteetista aina uudestaan muokattavana ja uudelleen luotavana elinikdisena projektina,
joka muodostuu yrityksen ja erehdyksen kautta. Han vertaa identiteettia linnoitukseen. Se
pitéé rakentaa, ja sen rajoja on puolustettava. |dentiteetista k&ydadn hénen mielestdén ikdan
kuin kamppailua. Bauman nakee identiteetin yhdeksi yleismmista inhimillisista tarpeista.
Hén olettaa, etta identiteettia etsitdén erityisesti silloin, kun siihen el voida suhtautua

% K yseessd on péittymaton keskinaisten reagointien prosessi, jossa yksilon minuus rakentuu. (Ks. myds
Rautio 2006.) Eléamys aktuaalisena tunteena on néin teoreettisesti gjateltavissa kuuluvaks pédasiassa l-minédn
piiriin, kun taas tietoisuus siité ja sen kokemuksellisen merkityksen oivaltaminen on Me-minén piiriin
kuuluva asia. Elémykseen e ihmisen refleksiivisyys ylety, mutta siité ol laan tietoisia sen tapahduttua.
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tyynesti, eli kun se on héilyvd ja kun se gjoittuu pikemmin tulevaisuuteen kuin
menneisyyteen. Néin on erityisesti voimakkaiden ja nopeiden yhteiskunnallisten muutosten
aikana. Identiteetin rakentamisesta tulee tdll6in tietoinen prosessi. Suhteellisen staattisissa
oloissa identiteetti muodostetaan pikemminkin tiedostamattomasti (emt.).

Baumanin mukaan identiteetin rakentaminen muodostuu jatkuvasta minuuden
koostamisesta. Identiteetin etsintd kuvastaa yhtendisyyden ja eheyden kaipuuta, joka
kohdistuu itseen. Bauman pitéa identiteetin séilyttamistd mahdottomana tehtévana. Enédé ei
olisi sellaisia pysyvia asioita, jotka mahdollistaisivat tunteen jatkuvuudesta. Postmodernille
gjalle ominaisia ovat joustavat identiteetit ja sitoutuneiden identiteettien purkaminen.
Pyrkimys sitoutumattomuuteen ja identiteettien purkamiseen ilmenee haluna pitéa kaikkia
valintoja avoinna (Bauman 1996, 269-271.) Epavarmuuden lisddntyessa ulkomaailmalta ei
voida odottaa yhtenevéisyyttd ja eheytta.

Baumanin ja Giddensin gjatukset identiteetisté ja sen muodostamisesta ovat osittain
vastakkaisia toisilleen. Ne kuvaavat kahta erilaista ratkaisutapaa postmodernissa
yhteiskunnassa ja epavarmuuden tilassa. Tassa yhteydessa voidaan pohtia, missd méarin
sellainen henkild, joka e halua valinnoillaan sitoutua mihink&én, pystyy tekeméaén
elamantyylillisia vaintoja siten, etté hénen identiteettinsa voisi tulla esiin néissé valinnoissa.
se vois Baumanin gattelun pohjalta olla ja miten se voisi saada ilmauksensa? Baumanin
kuvaama henkil® vaikuttaa pikemminkin irtotukilta tai kodittomalta kulkijalta, kun taas
Giddensin kuvaava yksil6 on poliittinen toimija, valinnoilleen merkityksid antava
individualisti. Han olettaa yksilon oman roolin keskeiseksi identiteetin yhtendisyyden
rakentumisessa kun taas Bauman korostaa ulkoisten tekijoiden merkitystd identiteetin
jatkuvuuden tuottamisessa.

Kun Arto Noro pohtii yksilon mahdollisuuksia [6ytéd ja yll&pitéa tunnetta omasta
yksilollisyydestd, han padtyy siihen tulokseen Simmelin gatteluun nojautuen, etta
yhtei skunnan moderni soituminen ja vapautuminen traditioista seka yhteiskunnallisen el@mén
individualisoituminen mahdollistavat vahvemman yksil&llisyyden saavuttamisen mutta eivét
tekaa sitd ldentiteetti voi rakentua enemmén oman minuuden ympérille kuin jonkin
eriytyméttoman ryhmén ympérille. (Noro 1991, 210-217). Noron (1991) mukaan
liikkuvuuden ja vaihtoehtojen lisdéntyminen modernissa maailmassa merkitsevat myos
kasvavia mahdollisuuksia vahvan ja kestdvan persoonallisuuden kehittymiselle sina
mielessa, ettd yksilo kykenee mahdollisuuksiensa mukaan vahvistamaan omaa minuuttaan ja
toteuttamaan itseéén haluamallaan tavalla.

Erilaiset teoretisoinnit identiteetin fragmentoitumisesta tai moninaisista identiteeteista ja
toisaalta ajatukset identiteetin ytimellisyydestd, sosiaalisesta rakentumisesta ja jatkuvuudesta
ovat pitkdlti teoreettisia gatuksia; identiteetin rakentumista on tarkasteltu hetkellisina
sulkeutumina (ks. Jérviluoma 1997). Sen sijaan identiteetin muodostumista sosiaalisena
prosessina on tutkittu véhemman. Jotta voidaan puhua fragmentoituneista identiteeteista tai
jatkuvista identiteeteistd, tarvittaisiin kuitenkin tutkimusta, joka pystyis jdljittdméan ndma
kehityssuunnat. Fragmentoituminen tai jatkuvuus e tule esille, jos jotain asiaa tarkastellaan
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kertaluontoisesti, pysdytetyn kuvan avulla (emt. 22-25, 50-51). Sen sijaan esille tulee
moniai neksi suus.®

Y htei skunnan moniarvoistuminen ja perinteisten roolimallien mureneminen merkitsevét
nuorille identiteetin rakentamista oman yksildllisyyden varaan. Tama tarkoittaa Ziehen
(1991) mukaan subjektiviteetin kuormittumista. Koska “kaikki” on periaatteessa
mahdollista, mutta kaikkea e voi kokeilla, vainnan tekeminen on valttaméatonta. Toisaalta
kilpailu ja taloudelliset sek& sosiaaliset resurssit asettavat konkreettisia rajoituksia kunkin
yksildllisille valinnaille (ks. esim. Reiter 2003). Mikdi haluaa yltéa sellaiseen asemaan,
jossa padsee toteuttamaan itseddn ja korostamaan omaa yksilollisyyttéan, on yksilon pakko
oman etunsa nimissa valita tietyt vayléa (ks. Nurmi 1997; Komonen 2001, Kayhko 2008).
Hoikkala ja Paju (2002) ovatkin antaneet nykynuorten muodostamalle sukupolvelle nimen
"yksildllisen pakkovainnan sukupolvi”. Beck (1992) puolestaan toteaa tulevaisuuden
kolonialisoivan nykyisyytta. Talla han tarkoittaa sita, ettaihmiset eivét uskalla ottaa vastuuta
téstd hetkestd ja eléa tata péivéd (ks. myods Giddens 1991, 111). Individualisoitumisen
rinnalla nuoruuden eldmadnvaiheeseen nayttdéd ndin  vakuttavan eldmakertojen
standardisoitumisen tendenssi (vrt. Beck 1992; Ilmonen 1995, 26-33). Riskien vélttamisen ja
varmojen valintojen tekemisen kulttuurissa, valintojen vapaus voi ilmetd myds valintojen
tekeméttomyytend ja eldman tyhjentymisend mielekkéistd kokemuksista (vrt. Oksanen 2006,
176).%"

Yksittéisille henkil6ille mahdollisuudet omaksua erilaisia identiteettej& ovat kuitenkin
rgalisia, ja usein vaikuttaa siltg, ettd kulloisetkin mahdollisuudet ovat ainoita mahdollisia
vaihtoehtoja. Luotu identiteetti maarittyy muovautumisprosessiensa kautta ja se kuvaa
yksilon asemaa suhteessa erilaisin toisin. Tdma asema luodaan identifikaation ja
diskriminaation prosessien kautta. (Fornas 1995; Hall 1999; ks. Jarviluoma 1997, 50-52).
| dentiteettid epévakaistaa Stuart Hallin (1999, 252—253) mukaan se, mita siité on jétetty pois.
Se muodostuu eroissa, e pysyvyydessa tai liikkumattomuudessa. Erojen leikeissa
identiteettia tuotetaan koko gjan uudestaan. Sen rajoja vahvistetaan tai muutetaan. Erojen
merkitykset vaihtelevat ja kuvaavat, mitkd identiteettia méaérittdvat ulottuvuuden
kulloisessakin tilanteessa aktualisoituvat merkittdvind Hall asettuu kulttuurista identiteettia
koskevissa pohdinnoisseaan muuttuvan ja ydintd omaamattoman identiteettitulkinnan
kannalle. Identiteetti merkitsee tall6in erilaisten diskurssien ja kdytantdjen tuottamaan ja
muotoilemaa kohtauspaikkaa, jossa yksild asettuu sosiaalisena subjektina tiettyyn asemaan
ja toteuttaa sitd. Hallin gjatus identiteetista pitéd sisdllddn myds subjektiutta muokkaavat
prosessit. Hanen mukaansa identiteetti sijaitsee psyykkisten ja diskursiivisen vélisessa
leikkauspisteessd (Hall 1999, 255). Voidaan gjatella, etta identiteettitarinaan otetaan mukaan
se, mika vakauttaa kasitystd minéstd ja samalla merkitsee jasenyyttd erilaisissa kokijan
arvostamissa yhtei sdissé.

8 Tamakritiikki koskee myos tété tutkimusta, jossa identiteetti& rakentavien kokemusten gjatellaan tulevan
esille kertomuksissa ja puheessa. Toisadta tyylillisten piirteiden esiintyminen tarjoaa mahdollisuuksia
jatkuvuuden jajittémiseen ja elamysten merkitysten rakentumisen prosessin konstruointiin.
51 Toisaalta on myds nuoria, jotka sanoutuvat irti palkkatydn pakottavuuteen perustuvasta tydmoraalista tai
koulutusoptimismista. He korostavan elé@ménlaatua ja perhesuhteiden merkitysta (ks. esim. Kéyhkd 2006),
mikéataas voi kuitenkin merkita tulevai suudessa realisoituvaa el@manlaadun vahenemista.
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| dentiteetin muodostusta on kuvattu luovaks ja kommunikatiiviseks tyoksi, jota yksil6
tekee suhteessa toisiin ihmisiin. Etnometodologisessa tutkimuksessaan Helmi Jarviluoma
(1997, 27) méarittelee toimivan identiteetin yksilén tai ryhmén kéytant6ja organisoivana
prinsiippind. Jonkin identiteetin mukainen kaytds vaikuttaa yhtendiseltéd. Vois gjatella, etta
tdméan kéytantjd organisoivan prinsipin tunnistaminen tuo myds yksilétasolla
ennustettavuutta. Henkil86n tutustumisen jalkeen hanen voi odottaa toimivan tietyll& tavalla,
vaikkakin eri yhteyksissa kontekstin kulloinkin mahdollistamalla tavalla. Ihmiset ovat
toiminnassaan itselleen uskollisia eli toimivat omaksumansa ja itse rakentamansa tyylin
mukaisesti (vrt. Giddens 1991, 80). Taméan saman ajatuksen voi tunnistaa myos Giddensin
mindtarinan  kertojan kuvauksesta. Fenomenologisissa tarkastelutavoissa identiteetin
gjatellaan tulevan esille siind tyylissg, jolla yksilé on suhteessa erilaisiin asioihin (vrt.
Heindmaa 1996, 15). Ruumiinfenomenol ogisissa |dhestymistavoissa taas kéytetdén asennon
kasitetta. |hmisen gjatellaan olevan vaihtel evissa asennoissa erilaisiin asioihin.

Aikaisemmin identiteetti muodostettiin enemman tai véhemmén tiedostamatta. Sen, etta
jokin asia tulee erityisen tietoisen prosessoinnin kohteeksi, todetaan kertovan asian
vaikeudesta ja keskeisyydesté (Bauman 1996; vrt. Erikson 1982a, 267). Refleksiivisyyden,
valinnanvapauksien liséantyminen ja erilaisten mahdollisuuksien méarélinen kasvu nostavat
valintojen henkil6kohtaisen pohtimisen keskeiseen asemaan. Modernisoituminen on pitkalti
merkinnyt erilaisten kollektiivisten gatusrakennelmien ja utopioiden murtumista. Hall
pitdékin késitystd yksildllisesté identiteetistd fantasiana, jota erilaiset mindkertomukset
yllgpitavéat (Hall 1999, 23), jaidentiteetit ovat subjektiin ndhden ulkoisia.

3.6. Elamykset identiteettia rakentamassa

Zuckermanin teorian mukaan eldmyshakuisuutta toiminnassaan ilmentéavélle yksilélle on
ominaista rutiinien valttéminen ja halu kokeilla uusia asioita. Asennoitumisena se kuvastaa
sitoutumattomuutta ja itsendisyyttd (Zuckerman 1979, 181). Elédmyshakuinen henkilo
kokeilee erilaisia asioita kuitenkaan kiinnittdmétta omaa persoonallisuuttaan erityisesti
mihink&an tiettyyn asiaan. Niiden merkittavyytta ikéan kuin testataan. Siltala (1996, 128)
gjattelee suunnan valitsemisen olevan samalla itseksi tulemisen valitsemista. Uusien
kokemusten etsiminen ja niiden merkitysten tunnustelu ja muodostaminen voidaan nén
nuoren kohdalla tulkitaitsen etsimiseksi ja yksiléllisen suhteen luomiseksi erilaisiin asioihin.

Nuoruuteen on kulttuurisesti liitetty pyrkimys kokeilla monenlaisia asioita ja rikkoa
erilaisia rajoja (ks. Dworkin 2005; Erikson 1982a). Nuoren oletetaan etsivan itselleen
paikkaa erilaisissa verkostoissa. Erilaisten itselle autenttisten tuntemusten hakeminen kuvaa
samalla sitéa edmyksellisté suhdetta itseen, jota asioihin tutustumisen kautta rakennetaan ja
vahitellen my6s saavutetaan (Johansson ym. 1992). FErilaisten tiedonléhteiden
rigtitulituksessa yksilén oma tunnekokemus jonkin asian merkityksen arvioinnissa on
autenttisuuden tae (ks. Ketokivi 2005, 124, 132). Tunteita pideté&n nyky-yhteiskunnassa
objektiivisten kriteerien havitessdi moraalisten padatdsten kriteereind. Ne ikddn kuin
paljastavat asioiden merkityksen manipul oimattomassa muodossa (vrt. Bellah ym. 1986, 76—
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77). Tunteet itsessdan voidaan ymmartaa tiedostamattomaan tiedonkasittelyyn perustuvaksi
koodaussysteemiksi.®

Tunteet heréévét erilaisten voimasuhteiden virittdmin&d Tunteet kertovat missé maarin
yksild kokee onnistuneensa tavoittamaan itselleen merkittévia asioita (ks. Myllyniemi 1991).
I dentiteetin muodostus itsessddn voidaan kasittda kahden erilaisen pyrkimyksen ympérille
kehittyneena voimakenttdnd, joka merkityksellistéd emotionaalisesti erilaisten asioiden
tavoittamista. Persoonallisella tasolla on kyse kahden erilaisen pyrkimyksen
yhteensovittamisesta; yksilon gjatellaan tavoittelevan yksilollisyytta ja erillisyyttd, mutta
toisaalta han tarvitsee muiden ihmisten tukea ja kannustusta €li on riippuvainen heista tata
yksildllisyytta tavoitellessaan (ks. Blos 1979). Ihminen haluaa samaan aikaan lisété tunnetta
omasta autonomisuudestaan ja toisaalta kokea olevansa turvassa. |dentiteetin muodostusta
voidaan gjatella ohjaavan néiden kahden erilaisen intressin vélinen ristiriita. Ziehe (1991)
kayttéd tassa yhteydessa ilmausta kahdesta subjektissa vaikuttavasta samanaikaisesta
taipumuksesta. Ensin mainitut progressiiviset prosessit téhtéavat itsensi ilmaisemiseen ja
erillisyyteen, kun taas jalkimmaiset regressiiviset suuntautuvat aikaisemmin Kkoettujen
asioiden toistamiseen ja identiteetin tunteen Iujittamiseen. Elémyksid on mahdollista hakea
kumpienkin prosessien kautta. Eléamykset elvét itsessddn rutinoidu, mutta ne ohjaavat
eldmantavan kehittymisté tiettyyn suuntaan ja motivoivat toimimaan.

Progressiivinen intress on suuntautunut Ziehen (1991, 133)%* mukaan pystymisen
eamyksiin. Tdma intressi noudattaa uskaltamisen periaatetta; haasteen vastaanottamista.
Oleellista on osaaminen, uuden oppiminen ja itsensa tunteminen kyvykkéaaksi. Tuottaessaan
mielihyvaa tdman intressin mukainen toiminta merkitsee uuden asian kokemista eldmyksena
ja kertoo muutoksesta oman itsen suhteen (vrt. Varila 1999). Progressiiviset intressit ovat
suuntautuneet itsensa toteuttamiseen ja itsendisyyteen. Regressiiviset pyrkimykset ovat
Ziehen mukaan suuntautuneet yhteenkuulumisen ja yhteensulautumisen tuottamiin
gamyksiin. Tama intressi on mielihyvahakuinen ja konservatiivinen intressi. Se noudattaa
varmuuden periaatetta. Eldmyksend koetaan rentoutuminen ja ahdistuksen poissaolo.
IImauksena téllaisen intressin mukaisesta toiminnasta voidaan pitda esimerkiksi perheen
parissa Kkoettuja jouluja silloin, kun oikean tunnelman syntymistd koetetaan helpottaa
traditionaalisin valmisteluin ja juhlaan virittaytymalla Uuden tilanteen eldmyksellinen arvo
perustuu osaksi siihen, ettd aikaisempien kokemusten tunnemerkitykset tuodaan uuteen
tilanteeseen. N&iden aikaisemmin koettuun suuntautuneiden prosessien avulla vahvistetaan
ja uudelleen tuotetaan identiteetin tunnetta toistamalla tuttuja ja turvalisia asioita (ks.
Giddens 1991).

Regressiointressin mukaiseen toimintaan keskittymista varjostaa Ziehen (1991, 133—
140) mukaan kuitenkin pelko paikoillaan pysymisestd; mink& vastareaktiona on kohteiden
suoran kokemisen vélttaminen. Yksilo e antaudu té@ldin tunteiden vietévéks vaan

2 Tunteet ovat muistutuksia aikaisemmin koetuista ja koettuihin yhdistetyistd merkityksista. Tietoinen
paéttely e pysty jdjittaméan téta hetkessi tapahtuvaa ja eri aistien jatiedonkésittelymekanismien kautta
etenevad merkitysten muodostumisen ja uudelleen jaljittamisen prosessia.

53 Ziehe (1991, 133) ei varsinaisesti kasittele identiteetin muodostusta, mutta han esitta, etté ihmiseen
vaikuttaa samanaikaisesti kaks toisilleen vastakkaista taipumusta; pyrkimys regressioon ja pyrkimys
progressioon.

59



etaannyttaa itsensa® TatA tunne-elaman vartiointiin keskittymista Ziehe selittéa hallinnan
tunteen menettémisen ja johonkin alkuperéiseen riippuvuuteen palaamisen pelolla (mt., 134).

Regressiivisten prosessien kautta syntyvéat elamykset jé&vét Zuckermanin teoriassa
véahemmalle. Voidaan kuitenkin agjatella, ettéd ihminen toistaa sellaisia asioita, jotka hdn on
aikaisemmin kokenut eldmyksiks ja etta riskga siséltévét harrastukset tullessaan tutuiksi
ovat regressiivisten intressien suuntaamaa toimintaa tai sisdltavat molempia intressga
pavelevia asioita. Nain eldmysten kokeminen suuntaa uusien eldmysten hakemista.
Onnistumiset harrastuksissa ja hetket hyvien ystévien kanssa voidaan ymmartéa téllaisina
asioina. Ne ovat asioita, jotka eivét tyhjene merkityksistd, koska niissd muodostuu myés
uusia tai lujittuu aikaisempia merkityksia Identiteetin muodostuksessa tarvitaan seka
progressiivisia etté regressiivisia prosessgja. (Ziehe 1991, 133-135.) Ne suuntautuessaan eri
tavoin tuottavat erilaisia eldmyksid ja ne edustavat erilaista asennetta suhteessa ympéardivasn
maail maan.

Zuckermanin eldmyshakuisuuden voi ajatella olevan yhteydessd itsensd totuttamiseen
téhtédviin, progressiivisiin identiteetin  muodostuksen prosesseihin, edellyttéen, etta
eldmyshakuisuutta ilmentdvan toiminnan taustalla on myds sité ilmentévid motiiveja, kuten
uteliaisuutta, vaihtelunhalua ja halukkuutta ottaa riskeja ja kokea uusia asioita. Kun toiminta
on suuntautunut tuttujen asioiden toistamiseen, kyseessé on identiteetin muodostukseen
kuuluva regressiivinen prosessi. Siltala (1992, 94) on kuvannut néiden kahden identiteetin
muodostukseen kuuluvan prosessin valistd suhdetta " liikkeeksi suojelevan sulautumisen ja
itsendistymisselkkailun vailla’.

Nuoruuden eldmyshakuisuutta voidaan tassd tydssa esiteltyihin teorioihin tukeutuen
selittéd ainakin kolmella tavalla. Ensinnégkin eldmykset, joita Zuckermanin laatimaan
kyselyyn on sisdllytetty, ovat asioita, joiden kokeilemisen tutkimukseen osallistuneet nuoret
mahdollisesti itse liittdvdt omaan eldmanvaiheeseensa (ks. Roth ym. 2007). Ne ovat heille
uusia ja mielenkiintoisia asioita. Lisdksi niihin liittyy erilaisia merkityksig, joista osa
symbolisoi itsendisyyttd, rohkeutta, kapinallisuutta tai vapautta. Késitteena eldmyshakuisuus
sopii  hyvin kuvaamaan sita kulttuurista imagoa, joka nuoruudelle on modernissa
yhteiskunnassa haluttu antaa (ks. Ketokivi 2005; Hoikkala 1993). Nykynuorten
suuntautumista erilaisiin asioihin ja kuluttamiseen on nimitetty hedonistiseksi. Erityisesti
eldmyshakuisuus kapea-alaisemmin  ymmaérrettynd sopii  kuvaamaan traditionaaliseksi
hedonismiksi mariteltya toimintaa, jossa omia mielihaluja hallitaan séételeméla ulkoista
ympéristdd ja sen tarjoamia virikkeita (vrt. Campbell 1987, 69—76). Toisaadta myds eldma
elamysnalkai sessa yhteiskunnassa ruokkii jatkuvaa eldmysten haikailua. Kulutuskapitalismi
ohjaa jatkuvaan muutokseen, uusien asioiden tavoitteluun ja tyytyméttomyyteen (ks.
Oksanen 2006, 106).

5 Parson (1964) sovelsi ajatusta regressiosta ja progressiosta nuorisokulttuureihin ja tarkasteli niiden piirteita
suhteessa yhtei skunnan kehitykseen seka niihin kvalifikaatioihin, joita modernisoituvassa yhtei skunnassa
arvostetaan, jolloin regressiivisia piirteita olivat urhoollisuutta ja voimaa korostavat maskuliiniset kulttuurit
sekd ruumiillisiin nautintoihin keskittyminen. Progressiivisia piirteita sen sijaan edustivat sellaiset (elitistiset)
nuorisokulttuurit, jotka olivat suuntautuneet taiteisiin, kirjallisuuteen jateatteriin.
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Toiseks elamyshakuisuuden yhteys sukupuoleen ja el@méanvaiheeseen selittyy pitkalti
sukupuoli-identiteetin muodostuksen keskeisella asemalla identiteetin muodostuksessa sekéa
nuoruuteen liitettyjen pyrkimysten kulttuurisesti miehisiksi  méaritellyilla piirteill&
Elamyshakuisuutta ilmentévét pyrkimykset eivét tue perinteisia kasityksia feminiinisyydestéa
samalla tavalla kuin ne tukevat pojan maskuliinisen identiteetin muodostumista.
Maskuliinisuuteen liitetyt Kkulttuuriset piirteet kuvastavat paremmin el@manvaiheeseen
kuuluviksi gjateltuja tavoitteita, kuten irtautumista ja riskien ottamista. Y hteiskunnan
perinteisesti asettamat odotukset naisellisuutta ilmentévastd kéyttéytymisestd ovat
ristiriidassa el@ménvaiheeseen liittyvéan itsendistymispyrkimyksen kanssa. (Ks. Aapola 1992,
101; 1999; Holstein-Beck 1995, 110-119; Nére 1995.) Toisaadlta niin tavoitellun naiseuden
kuin mieheyden rakennusmallit ovat moninaiset ja ne ovat yhteydessa muihin identiteettia
maéa&rittéviin kategorioihin, mika helposti unohtuu tarkasteltaessa tytttjé ja poikia yleistéen.

Kolmanneksi, kun eldmyshakuisuudella kuvataan paikantamatonta motiivia ja
sitoutumattomuutta, kulloinkin kyseessi olevasta aineistosta todenndkoisesti valikoituu
helposti enemman nuoria kuin aikuisia ilmentdmédan kyseistd ominaisuutta. Aikuisten
eldmantilanteen ja eldmantyylin vois gjatella olevan jossain madrin vakiintunutta, ja heidan
voidaan olettaa olevan sitoutuneita erilaisiin sosiaalisiin rooleihin. Koska nuori on vasta
muodostamassa omaa eldméantyyliddn ja identiteettiddn, e voida olettaa nuoren
eldmyshakuisuuden kanavoituvan yhdell& tai kahdella tavalla. Sille ominaisempana voi pitéa
suuntaa hakevaa luonnetta, avoimuutta ja kanavointitapojen  moninaisuutta.
Elamyshakuisuus ilmentda asioiden suhteuttamista omaan kokemusmaailmaan seka niiden
arvokkuuden tunnustelua kokeilemisen kautta. Stuart Hall (1999, 250) on todennut, etta
identiteetin muodostuksessa keskeisia kysymyksié ovat, keneksi voi tulla, millaisena tulee
esitetyks ja mitkd asiat vaikuttavat siihen, kuinka mahdollisesti esittdd itsensa.
Eldmyshakuisuus on ymmarrettavissa pyrkimykseks hakea vastauksia néihin kysymyksiin.
Se kuvaa asennetta. Kokemusten etsinnan suuntautumiseen ja arvottamiseen vaikuttavat ne
ryhmiavoi olla useita

Toisaalta ominaisuudella on omat 8&rimuotonsa, jotka voivat kertoa epétoivoisuudesta
tai identiteetin muodostuksen vaikeutumisesta. Aarimméisind sisdisiin drsykkeisiin
suuntautunei suuden muotoina voidaan pitéé omaan mielikuvitusmaailmaan uppoutumista ja
addiktiivista kéyttéaytymistd. Kun eldmyshakuisuus taas suuntautuu ulospéin, se ilmenee
jatkuvana vaihteluntarpeena. On esitetty, ettd kun traditiot murtuvat, yksiléiden toiminnassa
korostuu sisdisen kontrollin merkitys ja ne, jotka eivéd ole omaksuneet téta sisdista
kontrollia, omaksuvat helposti addiktiivisia kdyttdytymismuotoja (ks. Nére 1995; Pulkkinen
1996a; 1996h). Sisdisen kontrollin ainekset ovat kuitenkin vuorovaikutussuhteissa, joissa
ensin ulkoinen kontrolli véhitellen sisdistetd8n oman toiminnan osaksi, siséisen kontrollin
védlineiksi. (Ks. Vygotski 1982; vrt. Foucault 1998.)

Nietzsche (1984/1886, 66) tuo esille mielenkiintoisen ajatuksen siitd, kuinka ihmisen
edmykset leimaavat koko hénen luonnettaan. Hanen mukaansa: " Jos ihmisella on luonne,
hanella on tyypillinen eldmyksensd, joka palautuu yha uudestaan.” Voitaneen gjatella, etta
edmykset ovat asioita, jotka eldhdyttévéat ihmistéd ja muistuttavat asioista, jotka tekevét
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héneen toistuvasti vaikutuksen. Elédmykset emotionaalisina tiloina voivat tuoda esille
jatkuvuutta ja pysyvyyttd ilmentévid piirteitd yksilossd, sellaisia merkityksig, joiden
ympérille hénen minuutensa on rakentunut.

Tiivistéen téssd luvussa kéasitellyilla erilaisilla ldhestymistavoilla identiteetin
muodostukseen haluan tuoda esille identiteetin muodostuksen moninaineksisuuden; sen, etta
identiteetin muodostuksessa on vuorovaikutuksessa keskendan eri tason tekijoita ja niiden
kyky saada aikaan muutoksia vaihtelee yksilokohtaisesti niiden yksilon identiteetin
muodostuksessa saaman merkityksen mukaan. Nama eri tasot, kuten persoonallinen,
sosiadlinen ja kulttuurinen, ovat kuitenkin tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Sosiologiset ja
psykologiset identiteetin muodostusta késittelevét teoriat yhdessa onnistuvat valottamaan
prosessin  monimutkaisuutta ja erilaisten tekijdiden muodostamaa verkostoa. Yksilo
muodostaa identiteettidén suhteessa itseensd, suhteessa sosiaadliseen maailmaan ja sen
tarjoamiin erilaisiin rooleihin ja identiteettiasemiin samalla myds muodostaen yksilollista
elaméntapaansa. Han kayttéa tassi apuna oman kulttuurinsa mahdollistamia aineksia ja
védlineita

Identiteettid voidaan médaritella monella eri  tavalla Kaésitykset identiteetin
muodostuksesta progressiivisten ja regressiivisten intressien ohjaamana prosessina seka
tietynlaista jatkuvuutta ilmentévéna sopivat hyvin elamysten merkityksia ja niiden kokemista
kasittelevien tekstien analysoinnin yhteyteen. Merkityksien voidaan gjatella liittyvén
aiempien kokemusten muodostamaan kokemusvarastoon (ks. Schiitz 2007). Kokemukset
kiinnittyvét kokijaansa ja ovat erottamaton osa hantd Kokemuksilla on erilaisia
vaikutustapoja ja niillé on erilaisia vaikutusvahvuuksia eli kaikki kokemukset eivét ole yhté
merkittavia identiteetin muodostuksessa. Kaikki kokemukset eivét rakenna yksilon kasitysta
hénen ainutlaatuisesta olemassaolostaan ja asemastaan maailmassa yhta paljon. Kaikki
kokemukset eivat myoskdan kiinnitd yksiléa yhteisdon tai vahvista hdnen aikaisempaa
kasitystansa hanesta itsestéan. Erilaisilla kokemuksilla ja elamyksilla on yksilén minuuden
rakentumisessa erilaisia tehtévia ja kokemukset voidaan tulkita eri tavoin riippuen kokijan
gallisesta etdisyydestd tahan kyseiseen kokemukseen. Aiempi eldmyshakuisuuteen
keskittynyt tutkimus on Kkésitellyt véhemmén yksildiden kokemuksilleen antamia
merkityksia ja kokemusten merkityksien muovautumista. Yleisind esitetyt, kulttuuriset
edmystulkinnat voivat kuitenkin poiketa yksilén kokemuksilleen antamista merkityksistg,
vaikkakin yksilélliset tulkinnat ovat yhteydessd kulttuurisesti ja yhteisollisesti jaettuihin
merkityksiin. ldentiteetin muodostuksessa keskeisessi osassa on kokemuksiaan arvioiva
yksilo.
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4. ELAMYSMAAILMAN TUTKIMINEN KASITTEELLISTEN ILMAUSTEN
VALITYKSELLA

4.1. Tutkimuksen metodologiset Idhtokohdat

Tutkimukseni kohteena ovat el @myskokemukset kielelliseen muotoon saatettuina kuvauksina
ja méaritelmind Tarkoituksena e ole yksittdisen teorian testaaminen vaan erilaisia
teoreettisia ldhestymistapoja yhdistéen kuvata ja selittdd nuorten eldmysten kokemista.
Yhdistdn fenomenologiseen ldhestymistapaan konstruktionistisen gattelutavan piirteita
Erityisesti nojaudun t&lldin Foucault'n ajatteluun pohjautuvaan teoretisointiin.®® Nama
ndkokulmat eivat ole toisiaan poissulkevia, vaan ne valottavat merkityksellistamista
erilaisista nakdkulmista (vrt. Ronkainen 1999). Fenomenologisessa tarkastelussa pyritéan
irtautumaan luonnollisesta asenteesta; tulemaan tietoiseksi havaintojen teoriapitoisuudesta
(ks. Pihlstrém 2010; Heinamaa 2010). Konstruktivistinen ndkokulma taas merkitsee
luonnollisen asenteen rakentumiseen vaikuttavien erilaisten ndkokulmien ja diskurssien
tiedostamista ja niiden muotoutumisen tarkastelemista. Kielen ja puheen avulla ihmiset
tekevédt maailmaa ymmaérrettavaks ja muovaavat todellisuutta seka kayttdvédt valtaa
méérittelyprosessien avulla ja itsednsa paikalleen asettavien ilmauksien kanssa. (Ks. Berger
& Luckmann 1998; Hanninen 1999, 14-15; Laine 2000, 25; Vuori 2002; Virkki 2004, 15-16
vrt. Foucault 2005b.)

Metodiset ratkaisut olen tehnyt tutkimukseni edetessd. Tarkoituksenani on jdljittéa
eldmyksen kokemiseen liittynytté4 tunnelmaa nuoren nékokulmasta. Tdman liséks olen
aikuisia haastattelemalla halunnut ottaa etéisyyttd nuoruuden eldmyskertomuksiin ja tuoda
esille eldmyksien parissa toimivien aikuisten gatuksia nuorten eldmyksista ja nuoruuden
damyksellisyydestd. Kokeminen tapahtuu aina jossain pakassa ja tietyssa
yhteiskunnallisessa tilanteessa; kokemista kehystévat erilaiset diskurssit, vakiintuneet
puhetavat, jotka jarjestavét yksildiden ja yhteison eldméda (Foucault 2005b; ks. Ronkainen
1999, 23-25).

Fenomenologisessa |&hestymistavassa korostuu, miten maailmassa ollaan. Ihmiset
toimiessaan fyysisind olentoina perivat merkityksig, mutta myos tuottavat niita (Heindmaa
1996, 12-15; Ronkainen 1999, 81-84, Butler 2006). Kiinnostuksen kohteena on
merkityksien rakentuminen (vrt. Heindmaa 1997, 42—43). Tutkijalla ei ole kuitenkaan suoraa
yhteyttéd yksildiden kokemusmaailmaan. Han saa késityksen siitd yksildiden antamien
kuvausten, asennoitumisten ja eleiden perusteella. Koulukokemuksia kéasittelevan Kaarlo
Laineen (2000) tutkimuksen tapaan myQds t&ssi tydssd on kaksi metodisesti erilaista
kokemisen tarkastelutasoa: ensimméisen tason muodostaa nuorten el@md, toisen tason
muodostaa tutkimus, jonka kohteena ovat ndma eletyn eldmén kuvaukset. Schiitzin (2007,
235) mukaan tulkitsijan tavoittama subjektiivinen merkitys on parhaimmillaankin likiarvo
kertojan  tarkoittamasta mielestd. ~ Tavoitettu  merkitys  riippuu  tulkitsijan

% \/aikka téssd yhteydessa mainitsen Foucault' n gjattelun innoittajana, en halua sijoittaa hanta sen enempéa
konstruktionismin kuin fenomenol ogian edustajaksi (ks. Foucault 2005b, 30).
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kasittémisnakokulmasta ja hénen esitiedoistaan niistd kokemuksen tulkintakaavoista, joita
asian esittgjalaon.

Vaikka kokemista ei voida yhteiskuntatieteissi tutkia l&himaailman ilmiong, voidaan
kokemista tai kokemuksia tutkia empiirisesti siind méérin kuin ihmiset itse kertovat niista
Tulkinta on tall6in tyypillistdvda (ks. Perttula 2005; Schiitz 2007). Schiitz jaotteli sosiaalisen
maailman |&hi- ja kanssamaailmaan. Haastattel utilanteessa haastateltavalla ja haastattelijala
on mahdollista olla hetken aikaan toinen toistensa l&himaailmassa eli kasvokkaisessa
sosiaalisessa vuorovaikutussuhteessa. Toinen on l&himaailmassa sing, e idealisaatio tai
tietyn kategorian edustgja. Kanssamaailmassa toimijan ja tulkitsijan suhde on anonyymi ja
védillinen. He eivdt ole vuorovaikutussuhteessa toisinsa ndhden. Rajat kanssa- ja
l[dhimaailman valilla ovat kuitenkin liukuvia. Y hteiskuntatieteilijélle sosiaalimaailma on
Schiitzin (mt., 397, 425) mukaan tarkkailun kohteena vain kanssamaailmana i héan voi
kasittda sitd vain tyypittdin. Tutkimieni nuorten eldmyksiin minulla on kanssamaailman
toimijan ndkokulma.

Konstruktionistinen painotus tulee tyéssani esiin tapana ymmartéa empiirista aineistoa
myos yhtena mahdollisena kertomuksena tai muiston rakentumisprosessina. Erilaiset
episodit ja niista tuotetut tarinat rakentuvat erilaisissa tilanteissa eri tavoin, ja niiden
olemassaolon ehdot vaihtelevat. (Vrt. Hanninen 1999; ks. myds Sulkunen & Toérronen 1997,
96-100; Rapley 2001, 318; Virokannas 2002, 129-130). Yleisemmén tulkintakehikon
gamysten késittelyn teemaan antavat aikuisten ndkemykset. Myds nuorisotutkimuksen
tuottamat nuorisokuvat samaten kuin psykologiset ja sosiologiset teoriat nuoruudesta
vaikuttavat nuoruuden kokemiseen. Bergerin ja Luckmanin (1998) tapaan gjattelen
sosiaalisen maailman rakentuvan erilaisten kaytantdjen kautta. Kokemuksen tulkinnan
rakentumista tutkimuksessani kuvaa seuraava kuvio.



Merkitysjérjestelma kulttuuri sena elementtiné

Eldmysdiskurssit, nuorisodiskurssit, tieteelliset diskurssit jne.

Kollektiiviset kokemushistoriat

4._.____.______ L - -

Merkityksenanto E
v
S
Kokemus
Eléamykset
(Teksti, Puhe)
4 __________ ccccdeacchecee
Kuvauksen —_—
tuottamista v
ohjaavat Tutkijan tulkinta
kehykset
A A
' Y ksil6lliset kokemushistoriat '

__________________’

Erilaiset diskursiiviset muodostel mat

Kuvio 3. Kokemuksen tulkinnan rakentuminen ja tulkintaa muokkaavat kehykset

Diskurssin kasite on tydssani yleisen tason kéasite eli en viittaa silla niink&an tiettyyn
yksittéiseen analyysimenetelméén, vaan tapaan néhda sosiaalinen maailma diskurssien
kautta jasentyvana (ks. esm. Mills 1997, 16-22; 48-56). Diskurssit jérjestavét maailmaa,
tuottavat haluttavia kohteita ja rationaalisia toimintatapoja seké tekevét asioita oleviksi (vrt.
Aapola 1999, 70). Toistot johtavat véahitellen rakenteistumiseen ja merkitysten
Kiinnittymiseen sekd kerrostumiseen. Jaana Vuori (2002, 81) méérittelee omassa
tutkimuksessaan diskurssianalyysin tutun tekemiseksi uudestaan tunnistettavaks ja néin
muutettavaksi. Téassa tutkimuksessa tuo pyrkimys merkitsee eldmyksen késitteen ja
nuoruudessa koettujen eldmysten merkityksien lagja-alaisempaa pohtimista ja anayyttista
erittelyd nuoruus kéasitteena ja eldmanvaiheena sekd kasitykset elamyksista tietynlaisina

65




kokemuksina ovat yhteiskunnallisissa keskusteluissa ja ké&yténndissa tuotettuja. Niiden
saamat merkitykset eivét ole ainoita mahdollisia vaan erilaisissa diskursiivisissa kentissa
muokkautuneita, merkityksellistettyjd ja voimasuhteiden vaikutuksesta muotoutuneita.
Tiedeyhteistilla ja asiantuntijoilla on erilaisten kohteiden muotoutumisessa ja
ymmartamisessi merkittdva asema (ks. esim. Foucault 2003). Esimerkiksi Sinikka Aapola
(1999) on omassa murrosikéa ja sukupuolta kasittelevassa tutkimuksessaan tuonut esille,
miten murrosidn kéasite on erilaisissa asiantuntijakeskusteluissa muovautunut ja miten
murrosikdéd on eri diskursseissa luonnehdittu. Aapolan mukaan murrosidn diskursseista
"vauu’ aneksia nuorten omiin tulkintoihin. Yksildllisesti koettu eldmysmaailma
ilmentymineen on vuorovaikutuksessa sosiaalisen diskursiivisesti rakentuneen maailman
kanssa. Tutkimuksessani eldmyspuheen analysointi tuo esille téssd hetkessd olevaa
kamppailua ja neuvottelua siitd, miten jotakin kokemusta méaéritell&an ja arvotetaan seka
kokemuksen merkityksellistdmisessd esiintyvaa hgjontaa. Foucaultin diskurssianalyysin tai
tiedon arkeologisen tarkastelun tavoitteena on selvittdd, miten jokin kohde on saanut
nimensa ja tullut tunnetuksi. Tassad tutkimuksessa keskityn eldmyksen nimedmiseen
nykyisyydessé. Taté eldmyksen nimeémista ohjaavat tulkitsijan asemasta aukeavat erilaiset
kasitteen ymmaértamisen tavat, kuten teoria el@myshakuisuudesta, nuoruuden tulkinnat ja
omat kokemukset.

Merkitykset valittyva myos niihin tapoihin ja formaalisiin piirteisiin, joilla jostakin
asiasta kirjoitetaan tai puhutaan (ks. Alasuutari 1999, 171-177). T&da asiaa ilmentda
kuviossa 3 sisin nelikulmio €i kuvauksen tuottamista ohjaavat kehykset. Aineiston
luennassa olen pyrkinyt tunnistamaan erilaisia eldmyksen késitteellistdmistapoja seka
ottamaan huomioon, miten jostakin asiasta kerrotaan. Tutkimuksessani eldmys koettuna on
muisto, jota tutkimuksessani saatetaan erilaisten diskurssien muodostaman verkoston
yhteyteen. Merkityksen rakentuminen tietyssi kontekstissa on prosessi, johon osalistuvat
sekd tekstin tuottgja, viestin vélittava kanava etta vastaanottgja, kuten tassa yhteydessa
tutkija haastattelutilanteessa  (Alasuutari 1999, 171-177; Hanninen 1999). Lisdks
haastattel utilanteeseen tulee vastaanottgjana mukaan myds se yleisd, jolle keskustelua
gjatellaan kaytavan. Lausumilla on néin myds kolmas yleisd, jota Bakhtin (1986,126) on
kutsunut superyleistksi. Sen ovat puhujat rakentaneet mielesséan (Hyvérinen & Loyttyniemi
2005).%° Tieteellisessd tutkimuksessa on kiinnitetty enemman huomiota kahteen
ensimmaiseen osatekijdén, mutta viime vuoskymmenind vuorovaikutuksellisuutta
korostavien konstruktionististen painotusten yleistyttya myos tutkijan asemaa on tarkasteltu
enemman ja se on otettu huomioon analysoinnissa (Rapley 2001; 2004; ks. Gubrium &
Holstein 1997). Tulkinnat tutkimuskohteesta eivét ole irrallaan tutkijasta ja hénen
tiedonintresseistddn tai ditd yhteiskunnallisesta kontekstista, josta merkitykset ja
mielekkaiksi tutkimuskohteiksi gjatellut teemat nousevat. Tutkimushaastattelu on erilaisten
tilannetekijoiden, sosiaalisten rakenteiden ja roolien rgjaama. Ihmiset ovat diskurssien
ympéardi mina myds haastattel util antei ssa.

% Todennakdisesti nama kuvitteelliset yleisdt ovat erilaiset haastateltavallaja haastattelijalla.
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Merkitys rakentuu keskustelussa tai tekstissa suhteessa aikaisemmin esitettyyn ja siihen
mitad tullaan seuraavaks esittamaan eli ymmartdmisen kannalta asia- ja tilanneyhteyksien
huomioonottaminen ovat oleellisia asioita analyysissd. Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista intersubjektiivisuus. (Gubrium & Holstein 1997; Holstein & Gubrium 2004.)
Ajattelen puheen ja kirjoitettujen tekstien pitavan sisdladdn erilaisia tasoja. Toisadta
merkityksien ja puhetapojen etsminen on myds médrittelyvallan kayttdg se on
tunnistamista, luokittelua ja nimedmista tietynlaiseks (vrt. Jokinen ym. 1993, 29-36).

Tutkijana olen vaistdméttd aina representaatioiden tasolla, sidoksissa kieleen ja sen
mahdollistamiin merkitysten vaittdmiseen ja omaan kykyyni ymmértda tutkimuskohdetta.
Se, ettd esimerkiksi nimeédn jotkin eldmyksen ilmaisemisen tavat kulttuurisidonnaisiksi ja
toiset yksldllista merkitystd kuvaaviksi, e vattamétta tarkoita sitd, ettel
kulttuurisidonnaiseks mééritelty elamysten kuvaustapa vois kantaa yksilollisia merkityksia
jailmaista ndin samalla yksilollista merkitystd. Toisaalta yksityisena kuvattu tapahtuma voi
olla tdysin kulttuurisesti rakentunut narratiivi, kuten jotkin fiktiiviset kertomukset, vaikka
nithin sekoittuis myods yksilollisia fantasioita ja odotuksia. Ulkoisesta tai formaalista
samankaltai suudesta huolimatta kasitteet voivat sisall6llisesti merkita eri asioitatai ne voivat
leikata toisiaan.®” Kulttuurinen ja yksilollinen taso ovat kietoutuneet toisiinsa. (Vrt.
Durkheim 1980, 385-389.)

Itsessdén térkedd on selvittdd, miten ihmiset pukevat kokemaansa sanoiks ja
hahmottavat todellisuutta, silla ndiden samojen merkitysten ohjaamina he toimivat
yhteiskunnassa. Oma kysymyksensd on tekaistujen merkitysten tarjoaminen oikeina tai
esitetyn kysymyksen kiertdminen. Useissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vastagjilla on
tendenssi tarjota toivottuja tulkintoja (ks. Rapley 2004, 16). Pelkk&én puheeseen tai tekstiin
keskittymalla erilaiset kontekstia rakentavat sisdllot jéisivat analyysin ulkopuolelle, mika
ulottuvuuksia esittéavéat kuviossa 3 uloimmat kehykset. Puhe edustaa tilanteisesti rakentuvaa
suhdetta kohteeseensa; se voi olla esimerkiksi hdpeilevéd, avointa tai varautunutta. |hmiset
tulevat haastatteluun eri tavoin motivoituneina (ks. Aaltonen ym. 2010, 147). Edella esitetty
pdtee monessa suhteessa myos kirjoitettuun tekstiin, Tietoisuus diitd, ettd eldmyksen
kerrontaan ja tulkintaan liittyy monia erilaisia merkitysta vélittévia prosessegja, auttaa
véalttdmaén naivia emotionalismia tai @ripositivismia (ks. Silverman 2004, 287-290).
Tutkimuksen edetessé olen luopunut tavoitteesta ssada nuorten oma &éni esille. Se on
pikemminkin ihanne kuin reaalisesti tavoitettavissa oleva asia. Monet erilaiset asiat
valkuttavat tutkimusprosessissa siihen, kuinka paljon aineistosta kantautuu nuorten omaa
dantd. Aineisto kuvaa sitd, mita nuoret pitivdt mahdollisena kertoa eldmyksistéén siina
elaméntilanteessa ja niissi ol osuhteissa.

57 Samankaltaisesta ilmiésta tai ongelmasta on kyse aikuisen ja lapsen (pseudokasitteita) késitteen
merkitysalueen suhteessa. Tarkastellessaan lasten ja nuorten omaksumien kasitteiden sisdll6llisté vastaavuutta
suhteessa aikuisten kdyttamiin kasitteisiin Vygotski (1982) havaitsi ndiden olevan ulkoisesti ssmanlaisia,
mutta sisall6llisesti niiden merkitys ei ollut identtinen (emt. 130-133).

67



4.2. Tutkimuksen aineistot

Olen kerénnyt aineistoa kolmesta eri ryhméasta Ensimméinen ryhma muodostuu
lukiolaisista, toinen ns. vaikeuksiin joutuneista tai laitoksiin sijoitetuista nuorista ja kolmas
seikkailualan tai eldmyspedagogiikan parissa toimivista aikuisista. Lukion ensimméisen
luokan oppilaat ovat kirjoittaneet elamyksistédn ja eldmyksen kasitteesta antamieni
otsikoiden pohjata. Taman lisdksi olen haastatellut aikuisia sekd ns. vaikeuksiin joutuneita
nuoria. Aikuiset edustavat tutkimuksessa asiantuntijoiden ammattiryhmég, joka soveltavaa
omassa tydssdan seikkailukasvatuksen periaatteita. Haastattelemani nuoret taas ovat nayte
sellaisten nuorten ryhmastd, jotka eivét todennékdisesti peruskoulun suorittamisen jékeen
jatka opiskeluaan lukiossa. He myds teorian perusteella (ks. luku 2.1.) saattavat ilmentéa
persoonallisuudenpiirteeksi méadriteltya eldmyshakuisuutta enemman kuin  nuoret
keskiméagrai sesti.®

Elamyshakuisuus persoonallisuuden piirteend ja kayttaytymista ohjaavana asenteena on
Zuckermanin (1979) teorian mukaan yhteydessd asosiaaliseen kayttéytymiseen,
sukupuoleen, impulsiivisuuteen ja uskonnollisuuteen. Jotta tutkimukseni néytteeseen
kuuluisi seké teoreettisin perustein eldmyshakuisiks oletettuja ja sitd vahan ilmentéviks
gjateltuja nuoria etté sellaisia nuoria, joita e 18htokohtaisesti voida pitéé el émyshakuisuutta
erityisella tavalla ilmentéving, on perusteltua ottaa tutkimukseen mukaan erilaisiin ryhmiin
kuuluvia nuoria. Ndin voidaan véttda se, ettd aineistoon valikoituisi systemaattisesti
erityisesti sellaisten nuorten ndkemyksig, jotka ilmentévét piirretta korostuneesti ulkoisessa
toi minnassaan.

Tutkimuksessani olen halunnut selvittda nuorten késityksia elémyksista monipuolisesti.
Ideana on ollut saada tutkimukseen mukaan varsin lagjasti Turun kaupungin lukioissa
opiskelevia ensimmaisen luokan oppilaita sek& toisaalta my6s sellaisia nuoria, joita el
ensisijaisesti voi olettaa tavoittavansa lukiosta. Tahdn ryhmadn olen tutkimuksessani
valinnut sellaisia nuoria, joiden koulunkéynti on ollut ailahtelevaa ja katkonaista. Heilléa on
saattanut olla luokalle jédmisid, koulun vaihdoksia tai muita ongelmia joko oppimisessa tai
koulueldmdan sosiadlistumisessa.  Elémyshakuisuutta  kasittelevissd  aikaisemmissa
tutkimuksissa uskonnollisuuden on havaittu korreloivan negatiivisesti el@myshakuisuuden
kanssa (ks. esim. Stephenson ym. 2003; Mason & Spoth 2011). Aikaisemmassa
tutkimuksessani  (Lofblom 1999), jossa haastattelin seurakuntanuoria sekd vaikeuksiin
joutuneita nuoria, tuli esille, ettéd naihin ryhmiin kuuluvilla nuorilla oli eroja elédmysten
tavoittelun suuntautumisessa ja kiellettyyn toimintaan asennoitumisessa. Nuorten arvoja
selvittévassa tutkimuksessa on puolestaan saatu tulokseksi, ettd lukiolaisnuoret ovat
keskiméérin uskonnollisempia kuin kaupallisen alan opiskelijat ja ammattikoululaiset (ks.
Helve 2002, 141; Helve 2006, 94). Lukiolaisnuorten nayte pitéd sis sisdllaén

% Sinansi |aitosympéaristossa asumisesta ta vaikeassa elamantil anteessa olemisesta ef suoraan voida paétell&
yksil6n eldmyshakuisuutta. Osa laitoksessa asuvista nuorista on sijoitettu sinne vaikeiden kotitilanteiden
vuoksi.
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todennakdisesti my6s seurakuntanuoria, mikéli he ovat piténeet tutkimusta sellaisena, johon
he haluavat osallistua. Tasta syysta en téssa tutkimuksessa enda erikseen haastatellut heita
omana ryhmanadan. Lukiolaiset edustavat ryhmand oman ikéuokkansa lievda enemmistoé,
silla puolet ikdluokasta (tytdistd 60 prosenttia ja pojista 43 prosenttia) jatkaa peruskoulun
jalkeen lukioon (Myllyniemi 2008, 29). Ik&vaiheen institutionaalisuudesta huolimatta he
muodostavat melko heterogeenisen ryhman. Heiddn joukossaan saattaa olla teoreettisin
perustein el@myshakuisiksi gjateltavia nuoria.

Aikuisten parista kerdtty haastatteluaineisto tuo elamysten  tarkasteluun
aikuisyhteiskunnan asiantuntijandkdkulman, jota on kiinnostavaa verrata nuorten
ndkemyksiin. Olen kerénnyt aikuisten aineiston nuorten aineiston jalkeen, koska nuorten
haastatteluiden yhteydessa toisten nuorten puheessa tuli esille my6s pedagoginen
eldmyspuhe ja halusin selvittdd, miten akuiset nuorten parissa toimivina kasvattgjina
puhuivat elamyksestd oman ammattinsa ohjaamana, millaisia kasitteitd ja eldmyksen
kokemisen esimerkkeja kayttéen. Niin ik&d8n halusin selvittéd, millaiset olivat heidan nuorina
kokemansa elamykset ja miten he perustelivat seikkailutoiminnan soveltuvuutta nuorten
parissa tehtéavédn tyohon. Olen valinnut aikuiset tutkimukseen heidén toimenkuvansa
perusteella

Nuorten haastattelujen tuottamaa materiaalia ja nuorten kirjoituksia kasittelen yhdessa
sellaisten teemojen yhteydessd, jotka ovat aineistoissa paéllekkédisia. Eldamyksia kuvattiin ja
méa&riteltiin molemmissa nuorten aineistoissa ja el@mysté kuvaavissa ilmaisuissa oli paljon
samanlaisuutta. Aikuisten tuottamaa aineistoa tarkastel en pédasiassa omana kokonaisuutena,
koska siina elamysta |dhestytéan erilaisesta perspektiivistd, erilaisella gjalisella etéisyydella
ja haastatteluissa kéasitellyt teemat ovat erilaisia nuorten teemoihin verrattuna. Aineistojen
laadullisten erojen vuoksi niiden suora vertailu on ongelmallista, silléa erot saattavat selittya
pelkadstédn tai jossain maarin aineistonkeruun menetelmien erilaisuudella. Osa eroista
johtunee nuorten tulevaisuuden odotusten ja kokemushistorian erilaisuudesta, vaikkakin
ryhmien siséll on myds huomattavaa yksilollistéa variaatiota.

4.2.1. Nuorten kirjoitukset

Tutkimuksen kirjallinen aineisto muodostuu lukion ensimmésen luokan oppilaiden
kirjoituksista. Kirjoittajat ovat pééosin 16-17-vuotiaita. Tutkimukseen osallistuivat Turun
kaupungin suomenkieliset pdivalukiot, joita on yhteensd kymmenen. Olen kerénnyt aineistoa
kahdessa eri vaiheessa. Ensimmaéinen kirjallisen aineiston kerasin lisensiaatin ty6té varten
syksylla 1996 ja kevadlla 1997 (ks. L6fblom 1999). T&ssd aineistossa on viiden eri lukion
nuorten Kirjoituksia. Vaitoskirjatutkimusta varten téydensin aineistoa syksylla 2002 niiden
lukioiden osdlta, jotka eivdt akaisemmalla aineiston keruukerralla osallistuneet
tutkimukseen. Y hden lukion kohdalla kirjoitukset on kerétty syksylla 2003, koskayrityksesta
huolimatta aineistoa e tassd lukiossa pystytty kerédmadn aikaisemmin. Lisensiaatin tyoni
yhteydessa osa lukioista jéi tutkimuksen ulkopuolelle, koska niissa e tuolloin pystytty tai
oltu halukkaita jarjestdmdan tilaisuutta kirjoitusten kerddmiseksi. Turussa lukiot, kuten
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Suomessa muidenkin suurempien kaupunkien lukiot, ovat profiloituneet eri tavoin, mikéa
puolestaan saattaa johtaa oppilasaineksen erilaistumiseen (ks. Jarvinen 2001, 64-67; 2003).
Tasta syystd oli térkedd, ettd kaikkien lukioiden oppilailla oli tilaisuus osalistua
tutkimukseen. Joukossa on seké keskusta-alueella ettd ydinkeskustan ulkopuolella sijaitsevia
[ukioita.

Kirjoitusten keruutapa ja tutkimukseen osallistumisen aktiivisuus vaihteli lukioiden
valilla Yleensd yhdestd oppilaitoksesta osallistui oppilaita yhdesté tai kahdesta luokasta.
Joissakin kouluissa tehtéva jaettiin kaikilla rinnakkaisluokilla. Taméa e automaattisesti
merkinnyt palautettujen kirjoitusten suurempaa lukuméérda ja kirjoitusten laadukkuutta.
Osassa |ukioita tehtéva tehtiin kouluaikana joko didinkielen, opinto-ohjauksen tai musiikin
tunneilla, jolloin tunnin padtyttya aineet palautettiin opettgjalle nimettdmind isoon
kirjekuoreen. Toisissa lukioissa oppilaat laativat kirjoituksensa kotona, koska kouluaikaa ei
haluttu kayttda ylimaaréisten tehtévien tekemiseen. Oppilaat palauttivat kirjoituksensa
nimettomina erillisessa kirjekuoressa opettajalle tai opettajalla olevaan isoon kirjekuoreen.
En pitanyt tétd jarjestelyjen erilaisuutta suurena ongelmana itse kirjoituksen sisdllon
analyysin suhteen, vaikkakin se oletettavasti vaikutti esimerkiksi siihen, kuinka moni nuori
osdlistui tutkimukseen. Koulutunnille tehtdvddn oletettavasti tarttui useampi, kun taas
kotiol oi ssa vapaaehtoisuuteen perustuvan tehtéavan tekeminen saattoi helpommin unohtua tai
sitd e pidetty niin kiinnostavana, ettd siihen olisi oltu halukkaita uhraamaan omaa vapaa-
aikaa. Toisaalta ne, jotka kirjoittivat kotona, saattoivat olla paremmin motivoituneita ja ndin
ollen kasitella itse aihetta syvallisesmmin kirjoituksessaan. Oppilaille annettu tehtéva ja
ohjeet ovat liitteessda 1. Oppilaita pyydettiin tehtédvanannossa kirjoittamaan jostakin
Seuraavista aiheista:

1) Pohdi elamys-kasitteen merkitystd. Mitd sana midestés tarkoittaa, ja mikd tekee jostakin
elamyksellista?

asioista eldmyksia? Misté saan sisdltda arkipéivadn tai juhlaan?

3) El&méni unohtumattomin eldmys — sité en koskaan unohda?

Kaikkiaan kirjoituksia on 519, kun aineistosta on poistettu sellaiset kirjoitukset, jotka on
tehty pilailumielessa tai tehtéavddn paneutumatta. Pituudeltaan aineet vaihteivat yhdesta
lauseesta yli arkin pituisiin kirjoituksiin, ja ne olivat tasoltaan hyvin vaihtelevia. Osa
nuorista oli jattanyt tyhjan paperin tai merkinnyt vain pelkét kysytyt taustatiedot eli ian,
sukupuolen ja harrastukset. Heidan kirjoituksiaan en laskenut analysoitavan aineiston
joukkoon. Sen sijaan otin mukaan sellaiset kirjoitukset, joissa kirjoittaja oli jattényt
taustatiedot mainitsematta tai merkinnyt ne puuttedllisesti. lkénsa jétti ilmoittamatta
seitseman ja sukupuolensa kaksi kirjoittajaa. Harrastuksien voi ol ettaa jédneen mainitsematta
joko siksi, ettd kirjoittaja e omasta mielestddn harrastanut mitdén tai tdma oli unohtanut
asian (vrt. Vuori ym. 2006, 83). Olin kysynyt harrastustietoja pystyékseni arvioimaan, missa
méérin eldmykset 10ytyvat nuorten omien harrastusten parista seké millaisia harrastuksia
heilla ylipdétansa on. Lisdks halusin selvittdd, miten tyttdjen ja poikien mielenkiinnon
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kohteet eroavat toisistaan, jos eroja on havaittavissa. Alla olevaan taulukkoon olen kerdnnyt
perustietoja kirjallisesta aineistosta seké kirjoitusten jakautumisesta sukupuolen, aihealueen

jakirjoitusten pituuden suhteen.

Taulukko 2. Kirjoitusten jakautuminen Kirjoittajan sukupuolen ja aihealueen suhteen.

Aihealueet ovat kirjoitustehtévien mukaan jaettu kahteen ryhmaan.

Nuorten laatimaKkirjallinen aineisto:
Aihealue: Mé&érittelevat Unohtumattomat
kirjoitukset; elamykset*
Aiheet1ja2 Aihe3
Sukupuoali: Kaikki:
Tytot 200 137(142) 337
Pojat 93 87(91) 180
Ei tietoa 2 2
Y hteensa 295 224(233) 519

* Useimmat sellaiset kirjoitukset, joissa yhdisteltiin kaikkia aiheita, on sijoitettu unohtumattomien eldmysten
luokkaan. Sulkeisiin on laskettu mukaan myds ne kirjoitukset, joissa nimetéan jokin hetki unohtumattomaksi
elamykseksi.

Aihealueet ovat kirjoitustehtédvien mukaan jaettu kahteen ryhmaan. Tyttojen kirjoituksia on
aineistossa 337 ja poikien kirjoituksia 180. Tytt6jen suurempaa osallistumisaktiivisuutta
tutkimukseen selittéd ensinndkin se, etta tyttéja on lukiossa poikia enemman. Toiseks,
vapaaehtoisuuteen perustuva omista elamyksistd kirjoittaminen on saattanut kiinnostaa
tyttja enemmén kuin poikia. Tyttdjen asennoituminen kirjoitustehtdvaédn vaikutti
positiivisemmalta. He olivat liittdneet aineisiinsa poikia useammin kannustavia
kommentteja, eivatka he juuri laatineet kirjoituksia pilailumielessa. Tytét ovat mahdollisesti
tottuneempia ilmaisemaan ja analysoimaan itsedén kirjalisesti, esimerkiksi kirjoittamalla
paivékirjaa tai kdymalla kirjeenvaihtoa kirjeystaviensi tai Internet-ystéviensd kanssa
Tdlainen sosiaadinen kanssakédyminen tai halukkuus omien ajatusten Kkirjalliseen
esittémiseen lienee edelleen poikien keskuudessa harvinaisempaa. Sama ilmidé on havaittu
kirjoituskilpailuiden ja elamakertatutkimusten kohdalla (esim. Itépuisto & Gronfors 2004,
139-140 Virkki 2004, 29, 282; Vilkko 1998). Jossakin lagjuudessa unohtumattomasta
damyksesta kirjoitti 91 poikaa ja 142 tyttda, vaikkakin varsinaisesti pojista 87 jatyttista 137
keskittyi té&han aiheeseen.

Tyttojen ja poikien tavoissa kirjoittaa on aikai semmissa tutkimuksissa havaittu tyylillista
eroa. Poikien on todettu olevan redlistisempia, ja heidén on kirjoitustyylinsi perusteella
gjateltu pitdvan matalaa profiilia, kun taas romanttisuus ja suuret odotukset olisivat
ominaisempia tytdille (Hoikkala 1996b, 285-286). Hoikkala on tullut paételméan tyttdjen
romanttissmmasta kirjoitustyylistd ja suuremmista odotuksista sek& poikien matalasta
profiilista ja vaatimattomista odotuksista tutkimuksessaan, jossa nuoret Kirjoittivat
parisuhteeseen liittyvistd odotuksistaan. Kirjoitustyylista el kuitenkaan voi suoraan paétella
todellista asennoitumista. Pojilla voi olla hyvinkin suuria unelmia, vaikka kuvaustyyli olisi
pelkistettya. Lisaksi tyttjen ja poikien suuret odotukset voivat myos olla suuntautuneet eri
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tahoille. Poikia e perinteisesti ole rohkaista tunteellisten ilmaisujen kayttdmiseen samassa
méaarin kuin tyttdj& Romanttisuutta ja pelkistettyd kuvausta voidaan pitd& kulttuurisesti
hyvéksyttyind sukupuoleen sidoksissa olevina ilmaisullisina tyylikeinoina (vrt. Puuronen
1995, 140).

Y ksittéisissa papereissa kirjoittaja oli kirjoittanut useammasta aiheesta niin, etta han oli
kasitellyt kaikkia aiheita lyhyesti erikseen tai siséllyttdnyt eri aiheet yhteen aineeseen.
Unohtumattomien eldmysten maininnoiksi huomioin myds sellaiset tapahtumat, joista
selvasti ilmeni kirjoittajan kokema suuri eldmys; kokemus — jonka nuori nime&da
unohtumattomaksi eldmyksekseen — vaikka kirjoitus olis otsikoitu toisin tai vaikka
kirjoituksessa  keskityttéisiin - méaritelméllisin - asioihin. Kasiteanalyysin  yhteydessa
kirjoittaja saattoi nostaa esimerkkina esille jonkin omaan eldmaansa liittyneen kokemuksen
eldmyksena tai tdma saattoi kertoa useammasta unohtumattomasta el amyksestd, jotka kaikki
otin huomioon. N&in ollen unohtumattomien elamysten kuvauksien méara e vastaa
kyseisesté aiheesta kirjoitettujen aineiden lukuméérééd. Osa kirjoituksissa unohtumattomiksi
eamyksiksi nimetyista elamyksista jai maininnoiksi; kokemuksen unohtumattomuutta el
perusteltu.

Unohtumattomista elamyksistd kertovat aineet olivat henkildkohtaisempia kuin
méadrittelyyn keskittyvét aineet. Ne perustuivat muisteluun ja konkreettisten tapahtumien
kuvaamiseen, jonka vuoks ne muodostivat tyylillisesti oman ryhménsa Konkreettisella
tilanteen kuvaamisella tarkoitan t&ssd yhteydessd sellaista raportoivaa kirjoitus- ja
ldhestymistapaa, jossa kuvataan fiktiivisia tai faktuaalisia tapahtumia siten kuin ne ovat
tapahtuneet joko menneisyydessd tai mielikuvitusmaailmassa. Kaks muuta aihetta
edellyttivat  kirjoittgjalta kasitteiden pohtimista ja anayyttistd otetta. Pohtivassa
lahestymistavassa kirjoittaja pyrkii kuvailun lisdks reflektiivisesmmin miettimdéan asioiden
merkitysté ja selittdméan, minkdaiset asiat tuottivat eldmyksen. Kronologisesti etenevét
kertomukset eivéat kuitenkaan kaikki olleet yksinomaan raportoivia. Toisiin niista oli
siséllytetty arviointia, yhteenvetojatai kysymyksia (vrt. Vilkko 1997, 102; Virkki 2004, 36).
Kirjoittgjalle e aina ollut helppoa valita sitd tapahtumaa tai aihetta, josta halusi kirjoittaa.
Osa oli ratkaissut ongelman kirjoittamalla useammasta tai viimeks kokemastaan
elamyksesta. Kirjoitukset olivat nimedmisiatai lyhyité tarinoita.

Kolmannesta aiheesta oli mahdollista kirjoittaa myds fiktiivinen tarina. Myo6s keksitty
tarina kuvastanee sité, millainen asia voisi olla yksilolle todella merkityksellinen ja odotettu.
Nuorten koulutunnin kokemista tutkinut Kaarlo Laine (2000) pit&a tarinoita, joissakirjoittgja
on lybnyt tehtévan leikiksi, slti kirjoittsjan merkitysmaailmaa ja minda kuvastavina
Fiktiivinenkin tarina lainaa elementteja siita tarinavarannosta, johon tosissaankin kirjoitetut
tarinat perustuvat (mt., 23-25). Leikiks lyomall& saatetaan tuoda julki niité kasityksid, mité
pidetddn sopivana asiana kasitella kirjoituksessa, seka millaisten asioiden utelu koetaan
loukkaavana. Seuraavassa taulukossa on esitetty kirjoitusten jakautuminen Kkirjoittajan
sukupuolen, valitun aihe-alueen jakirjoitusten pituuden suhteen.
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Taulukko 3. Pitkien kirjoitusten jakautuminen Kirjoittajan sukupuolen ja valitun aihealueen
suhteen. Aihealueet ovat Kirjoitustehtévien mukaan jaettu kahteen ryhmaan.

Pitkien kirjoitusten osuus eri aiheisissakirjoituksissa:

Aihealue: Pitkét (aihe 3) Pitkét (aihe 1ja2) Kaikki pitkéat
kirjoitukset* kirjoitukset Kirjoitukset

Sukupuoli:

Tytot 24 22 46

Pojat 21 14 35

Y hteensa 45 36 81

* Pitkéllatarkoitan sellaistakirjoitusta, jossa oli tekstid kasin kirjoitettuna kaksi sivuata enemman.

Aineiden lyhyys tai pituus e sindnsd ole tutkimusongelmani kannata kovin
merkityksellistd, silla lyhyessdkin kirjoituksessa nuori oli saattanut tuoda esille
mielenkiintoisen tai muiden kirjoittajien nékemyksia vahvistavan seikan. Yleisesti ottaen
lyhyempia kirjoituksia vaivasi kuitenkin esitetyn asian perustelemattomuus, ja ne olivat
tyyliltédn enemman toteavia ja iskulauseenomaisia. Pitemmille kirjoituksille oli puolestaan
tyypillisempaa pohdiskelu ja kriittinenkin asenne asiaan. Suurin osa oli lyhyehkdja, noin 1-2
sivun pituisiakirjoituksia.

4.2.2 Teemahaastattel ut

Toisen osan tutkimuksen empiirisestd aineistosta muodostaa 36 teemahaastattel ua. Néista 16
on nuorten teemahaastatteluja ja 20 aikuisten teemahaastatteluja. Kaikki haastattelut ovat
yksil6haastatteluja yhta aikuisten parihaastattelua lukuun ottamatta. Parihaastattelun
osapuolista toista olen haastatellut myéhemmin yksin erikseen.

Haastateltavat aikuiset on valittu ndytteeseen lumipallo-otannan periaatteen mukaan.*®
Naéin on ollut mahdollista jdjittéd “luonnollista’, toinen toisensa tuntevaa
asiantuntijaverkostoa. Ongelmaksi saattaa néin menetellen muodostua se, etta néyte vinoutuu
jollakin tavalla niin, ettd se edustaa esimerkiks tiettya &érilaitaa jonkin ammattikunnan
sisdla (Arksey & Knight 1999, 69-70). Etsin tarkoituksella nuorison parissa toimivia,
tietynlaista tyOotetta kayttdvia aikuisia. Tiedostin, ettd kentdla on my6s muunlaisia
toimijoita, kuten kaupallisten ohjelmapalveluiden tuottgjia”™ Haastattelemani aikuiset
edustavat kasvatuksellista ndkokulmaa seikkailun ja eldmysten tarjoamisessa. Pelkédn
ammattinimikkeen perusteella heidan jdjittdminen olisi ollut vaikeaa. Haastatteluiden
tavoitteena oli keskustella mahdollisimman avoimesti eldmyspedagogiikan soveltamisesta

8 |_umipallo-otannalla tarkoitetaan sopivan haastateltavan kysymisté aikaisemmin haastatellulta henkillta eli
kysyin, kuka hénen mielestddn sopisi haastateltavaksi esimerkiksi elémyspedagogiikan asiantuntijana.

0 Osa haastattel emistani henkildista toimii parhaillaan tai on aikaisemmin toiminut myds kaupallisella
puolella
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nuorten kanssa tehtéavaén tyéhon sekd nuoruuteen liittyvistd eldmyksistd. Taulukossa 4 on
kuvattu asiantuntijoiden ammattial akohtainen jakauma sill oisen padtoimenkuvan perusteella.

Taulukko 4. Haastatellut seikkailualan asiantuntijat ja nuorisotyontekijét

Seurakunta (pappi tai nuorisotyontekij&) 2 miesta 1 nainen
Sosiaalitoimi 3 miesta 1 nainen
Nuorisotoimi 2 miestd

Perhekuntoutusty¢/koul ukoti 3 miesta

Koulu /koulutuslaitos 2 miesta

Jarjesto-, liitto- tai yhdistystoiminta 3 miesta 1 nainen
Yksityisyrittgja 2 miesta

Y hteens&: 17 3 20

Haastateltavat olivat kaikki Etel&Suomesta. Térkedna kriteerind haastateltavien
valinnassa oli toiminta nuorten parissa joko seikkailualan tai eldmyspedagogiikan
asiantuntijoina, kouluttajina, terapeutteina, ohjagjina, opettgjina. Haastattelut kestivét
tunnista runsaaseen kahteen tuntiin. Keskimaarin yks haastattelu kesti puolitoista tuntia.
Aikuisten teemahaastattelut on kerétty kahta ensimméistd haastattelua lukuun ottamatta
vuonna 2003 kesdn ja syksyn aikana. Kaksi esihaastattelua on tehty joulukuussa 2001.
Néista toinen on otettu mukaan varsinaiseen tutkimusaineistoon. Ensimméisessi ja
aineistosta poisjdtetyssd esihaastattelussa kasiteltyja aihealueita on Kkarsittu seuraavissa
haastatteluissa pois, ja se poikkes kéasiteltyjen aihealueiden lagjuuden suhteen selvasti
muista haastattel uista. Ensimmaéinen esihaastattelu toimi haastattel urungon testauksena.

Tutkimuksessa haastatellut nuoret puolestaan muodostavat ndytteen asiakkaista, joiden
parissa seikkailudan asiantuntijat muun muassa toimivat. Haastateltavat nuoret ovat
stressaavassa tai haasteellisessa el@mantilanteessa olevia nuoria, ja jotka ovat Zuckermanin
teorian mukaan gjateltavissa keskimadraistda eldmyshakuisemmiksi. Olen valinnut
haastateltaviksi ndméa nuoret teoreettisin perustein. Valintaa tehdesséni olen hyddyntényt
aikaisemman maksimaalisen variaation otannan periaatteeseen nojautuvan tutkimukseni
tulosta (ks. Léfblom 1999). Siina tutkimuksen kohteeksi olin siis tietoisesti valinnut ryhmid,
joiden oletin poikkeavan toisistaan selvasti (ks. Kortteinen 1992, 142).

Haastateltavat nuoret olivat kaikki Etelé tai Varsinais-Suomesta. Useimmilla heistéd on
ollut ongelmia koulunk&ynnissg, asosiadista oirehdintaa, piittaamattomuutta ilmentévaa
kayttaytymista tai péaihteiden kdyttoa Haastatteluhetkella nuoret olivat sijoitettuina kasvua ja
koulunkdyntia tukeviin laitoksiin, kuten erityiskouluun, perhekuntoutuskeskukseen tai
lastenkotiin. Kéytéanndssa sen laitoksen tydntekijé, jonka nuoria olin saanut luvan haastatella,
kysyi tutkimukseen sopivan ikéisiltéa nuorilta halukkuutta osallistua tutkimukseen. Lisdksi,
jos samassa paikassa oli useampia sopivan ikéisia nuoria, pyysin saada haastatella seka
tyttdja ja poikia. Henkilokunta arvioi mygs, olisiko nuorta ylipaétansa hyva haastatella.
Haastattelin useammassa laitoksessa tai lastenkodissa kaikki ne vapaaehtoiset nuoret, jotka
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sopivat naytteelle asetettuihin kriteerethin. Haastattelin kahdeksaa tytt6d ja kahdeksaa
poikaa.”

Lahestyin haastateltavia aikuisia ensin joko sdhkdpostin tai puhelimen vélityksellg,
jolloin haastateltava sai arvioida omaa sopivuuttaan tutkimukseeni. Nain pystyin karsimaan
haastateltavien joukosta sellaisia toimijoita, jotka eivdt esimerkiksi tyoskennelleet nuorten
parissa. Haastattelun jalkeen pyysin henkila nimedmaén mielestéén sopivia haastateltavia.
Aikuiset suhtautuivat haastattelupyyntoon hyvin myonteisesti. Nuorten haastatteluiden
tekemiseen anoin lupaa eri toimija- ja viranomaistahoilta; kaupungin yll&pitdmien laitosten
puolesta luvan on myodntanyt kaupungin sosiaalitoimen johtaja. Liséksi lupa tutkimukseen on
pyydetty ennen haastattelujen tekemista sek& nuorilta itseltddn ettd kulloinkin kyseessa
olevan tahon tai laitoksen edustgjilta. Y ksityisissa kuntoutus- ja kasvatusinstituutioissa luvan
on antanut laitoksen johtgja tai johtokunta. En kysynyt nuorten vanhemmilta erikseen lupaa
haastatteluun. Lahemmin kéytannon jarjestelyistd, ajoituksesta sekd mahdollisesti sopivan
haastateltavan [6ytymisestd olen keskustellut laitoksen henkilékunnan kanssa. Joissakin
tapauksissa tulimme siihen tulokseen, ettd gjoitus e ollut sopiva haastatteluun gjatellun
nuoren eldmantilanteen kannalta. Kaikki vanhemmat eivét myosk&dn halunneet, ettd heidan
lapsensa osallistuu tutkimukseen. Laitokset hoitivat itsendisesti vanhempien informoimisen.
Laitosten vélilla saattoi olla téssa asiassa erilaisia menettelyitd. Viime kédessa luvan
haastatteluun kuitenkin antoi nuori suostumuksellaan. (Ks. Kuula 2006.)

Osa laitoksista ehdotti itse joitakin nuoria tutkimukseen. Keskeisin peruste jonkin
nuoren ehdottamiseen oli ikd Etsin tarkoituksella nuoria, jotka olisivat lukiota kéyvien
nuorten ikdisia Kaikissa laitoksissa el ollut juuri tdman ik&isid nuoria, jolloin haastattelin
my6s nuorempia henkil6itd. Nuorin haastattelemani henkilé oli haastatteluhetkella 14-
vuotias, ja vanhin oli tayttdnyt 18. Suurin osa nuorista oli 16-17-vuctiaita. Haastattelut
kestivat vajaasta 40 minuutista puoleentoista tuntiin. Joitakin nuoria haastateltiin useampaan
kertaan.

Aikuisten haastattelut suoritettiin paéasiassa haastateltavan tychuoneessa tai tytpaikalla
keskusteluun varatussa tilassa, mutta toisinaan myds ravintolassa, kirjastossa tai yliopiston
tiloissa. Nuorten haastattelut tehtiin yhté lukuun ottamatta laitoksen tai lastenkodin tiloissa.
Laitoksessa haastattelu  tehtiin - joko nuoren omassa huoneessa, neuvottelu- tai
ryhmétyohuoneessa, miké e aina osoittautunut hyvéksi ratkaisuksi. Nuori saattoi jénnittéa
puheen kuulumista huoneen ulkopuolisiin tiloihin tai sitd, ettd joku kuuntelee oven
ulkopuolella tai tulee héiritseméén. Tilanteet oli kuitenkin laitoksissa jarjestetty niin, ettei

™ Lisaksi tein tutkimuksen loppuvaiheessa syksyll& 2006 aikaisempia havaintoja varmistavia uusia

haastattel uita, jotka on kerdtty seurakuntanuorten keskuudesta. Haastateltavat olivat 16-vuotiaita, kaksi poikaa
jakaks tyttdéa En enda litteroinut tai analysoinut haastattel uita tarkemmin. Seurakunnan nuorisopastori oli
kertonut nuorille tutkimuksesta, ja nuoret on haastateltu nuorten illan yhteydessa seurakunnan tiloissa.
Haastatellut olivat seka ns. aktiivista seurakuntanuoria etté |6yhemmin toiminnassa mukana olevia nuoria.
Olen kayttanyt haastattel uita al ustavien johtopaétdsten varmistamisessa ja sen kartoittamisessa, ovatko
nuorten nakemykset mahdollisesti muuttuneet tutkimuksen teon aikana. Haastateltujen nuorten ndkemyksissa
i kuitenkaan ollut merkkeja kasitteen erilaisesta ymmartamisesté tai kokemuksissa selvasti aikaisemmin
kerétysta aineistosta poikkeavia el@myskokemuksia. Haastattel uissa kuitenkin yksi uskonnollista eldmysta
kasitellyt kuvaus jossain maérin edustaa koko ainei stossa harvinai sempaa el @myksen kokemista, mutta ei
kuitenkaan ainutta.
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haastatteluja juurikaan héiritty. Joissakin haastattelutuokiossa kuitenkin joku henkild tuli
kesken toimittamaan jotain asiaa tal muistuttamaan nuorta péivadn liittyvista tapahtumista.
Nama katkokset olivat harmillisia, mutta ottaen huomioon nuorten tilanteen eivat muunlaiset
jarjestelyt yksinkertaisesti olisi olleet mahdollisa. Suurimmaksi osin haastattelutilanteet oli
laitosten puolesta pystytty jérjestamaén hyvin.

Haastattelujen teema-alueiden suunnittelussa  otin - huomioon nuorille  tarkeét
edmanalueet ja toimintakentdt. Keskeiset teema-alueet haastatteluissa olivat elamys
kokemuksena ja késitteend, vapaa-aika, harrastukset, suhde erilaisiin nautintoaineisin,
ihmissuhteet ja seurustelu, kielletty toiminta sekd nuoruus el@manvaiheena
Haastattelurungot ovat liitteessa 2. Teemat kasittelevét sitd, mista nuoret hakevat jannitystéa
ja seikkailua, minkalaisia kokemuksia he pitéavéat merkityksellisina tai térkeina senhetkisessa
eldméssdan ja sitd, miten he madrittelevét erilaisia kasitteitd, kuten naisellinen, miehinen,
eldmys ja nautinto. Olen koettanut edetd haastattel utilanteessa mahdollisimman paljon siina
jérjestyksessa kuin erilaiset asiat tulevat haastattelun edetessd esille ja vélttédd kaavamaista
asian kasittelyd, mik& on toisinaan tarkoittanut sitd, ettd joitakin asicita e ole kasitelty
ollenkaan jatoisiin asioihin on erityisesti syvennytty. Téta periaatetta olen noudattanut myos
aikuisten kohdalla. Vaikka teemarungon laatimista on ohjannut aikaisempi tutkimus, olen
itse haastattelutilanteessa pyrkinyt antamaan keskustelulle mahdollisuuden rakentua
omanl ai sekseen.

Aikuisten haastattelujen teema-alueet ovat osittain péallekkaisia nuorten haastattel uissa
olevien teemojen kanssa, mutta painotus on enemman heidan tydnkuvassaan seka toiminnan
tavoitteissa eli siing, millaisia eldmyksia he pyrkivéat nuorille tarjoamaan, mita he témén
toiminnan kautta tavoittelevat, millaiset asiat heiddn mielestddn ovat elamyksellisia ja
millaisena el@ménvaiheena nuoruutta kuvataan. Aikuisten haastattelut rakentuivat siten, etta
ensin kasiteltiin ammatilliseen taustaan ja seikkailupedagogiikkaa koskevia asioita, toiseks
keskusteltiin tyon tavoitteista ja periaatteista ja kolmanneksi nuorista, heidan eldmyksistdan
sekd nuoruuteen eldmanvaiheena liittyvista elamyksista yksityisellé tasolla.

Vaikka jokainen haastattelu on yksildllinen tapahtuma, alkoivat tutkimuksen kohteena
olevat asiat toistua sisdlldllisesti niin nuorten kuin aikuistenkin aineistossa. Lumipallo-
otannan logiikkaa noudattavassa aikuisten ndytteessd samanlaiset teemat, perustelut ja
maéritelmét alkoivat kertautua, enkd siksi pitanyt tarpeellisena lagjentaa aineistoa, vaikka
uskonkin uusien haastatteluiden ja uusien ryhmien valitsemisen tuovan oman vivahteensa
tutkimukseen. Joidenkin asioiden suhteen kyll&antymistd alkoi ilmeté varhaisessa vaiheessa,
silla nuorten haastatteluaineiston keruuta edels kirjallinen aineiston austava anayys, joka
loi tulkintakehikon haastattel ujen tuottamille havainnoille (ks. Eskola & Suoranta 1998, 62—
64). Suhteessa kirjalliseen aineistoon uusia odottamattomia havaintoja tuli melko vahan. Sen
sijaan haastattelut onnistuivat tuomaan mielenkiintoista tietoa ja perusteluja nuorten vapaa-
kirjalisessa aineistossa. Kokonaisuudessaan kerd@mani aineisto on riittava tuomaan
keskeiset piirteet esille tutkimastani asiasta.

Nauhoitin ja litteroin haastattel ut sanatarkasti. Kirjasin myos 88nndhdykset, toistot, tauot ja
naurahdukset. Litteragtioiden perustedla ja kuuntelemalla puhetta nauhata muodostin
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kasitykseni kunkin haastattelun keskeisistd asioista, teema-aueista ja kulloisenkin puheen
suhteesta aikaisemmissa haastatteluissa puhuttuihin ja kirjoituksissa esille tulleisiin asioihin.
Kuunnellessani nauhalta eldmyksen kuvauksia ja méaritelmié rakensin mielessani erilaisten
asoiden vdille yhteyksa ja selityksa sek@ koetin muuttaa kysymyksida seuraavassa
haastattelussa Siten, etté saisin vihjeité sitd, onko alustava gjatusrakennelma sopiva selittémaan
ilmiotd. Estettyjen kuvausten perustedla etsin merkityksid, joita kuvatuille asioille oli
aine stosta | ydettéviss, ja suhteutin eri puhujien gjatuksia toinen toisiinsa. Kiinnitin huomiota
siihen, millaisia asioita nuoret pitivat elamyksellisind, millainen asema néilla asicilla oli
heidan eldmankontekstissaan, keitd oli paikalla eldmyksing kuvatuissa hetkissa seka siihen,
logiikkaa niistd merkityssuhteista, joita haastattelupuheessa ilmeni. Vastaavalla tavala
toimin aikuisten haastatteluiden kohdalla niiden kysymysten suhteen, joita oli mahdollista
kasitella edell& mainitulla tavalla

Haastattelujen tuottamaa aineistoa voidaan pitdd my0ds tekstind tai  kulttuurisena
tuotteena, jolloin niita itsessdan pidetddn mielenkiintoisina. Taldin nuorten ja aikuisten
antamia kuvauksia muun muassa nuoruuden sisdllGistd tai eldmyksistd, kokemusten
aitoudesta ja keinotekoisuudesta, voidaan pitéa jasennyksind nyky-yhteiskunnasta. Téllaisen
tarkastelukulman valinnassa kuitenkin usein painotetaan luonnollisesti syntyneen puheen
ensisijaisuutta (naturally occuring talk) (ks. Alasuutari 1999; Silverman 2004).” Koska
tydsséni keskityn ennen kaikkea selvittémadn eldmyksen merkityksia ja sen syntymiseen
yhteydessa olevia tekijoitd, keskustelujen tarkastelu yksin kulttuurisena tuotteena e ole
ty6ssd keskeisessa osassa.” Keskusteluissa tulee kuitenkin esiin nuorten omaksumia tai
heidén itse luomiaan ihanteita ja normegja. Vaikka kyseessa ovat yksilolliset ihanteet ja
normit, niissa heijastuvat epasuorasti myos kulttuuriset ja kollektiivisesti jaetut jasennykset
eriasteisesti.

4.3. Aineistotriangul aatio ja sen tuottama moniaanisyys

Aineistotriangulaatiolla tarkoitetaan sitd, eftd saman tutkimuksen sisdlla tiettyyn
tutkimuskysymykseen haetaan vastausta erilaisten rinnakkaisten aineistojen avulla (Eskola
& Suoranta 1998, 69). Ideana on tuoda esille eroja ja yhtaléisyyksia erilaisten ryhmien
valilla, monipuolistaa tutkittavasta asiasta syntyvaa kuvaa ja paikata aineiston keruutavasta
johtuvia aukkoja seké mahdollisia vaaristymia tai ndkokulman yksipuolisuutta. Aineistoja
voidaan yhdistdd, jotta ne téydentéisivét toinen toistaan, jotta voidaan 10ytaa uutta tietoa ja
jotta aineistoa voidaan lagjentaa. (Alkula ym. 1994, 50-51). Erilaiset aineistot vahvistavat,
asettavat kyseenalaiseks tai voivat selittéd yhdesta osa-aineistosta tehtyja havaintoja (ks.

72 Ajatellaan, etté luonnollisesti syntyneessi puheessa tuodaan enemmén esille sellaisia asioitaja nakokulmia,
jotka ovat tunnusomaisia puhujalle tai puhujaryhmélle.

8 Aineisto on syntynyt ja keratty téta tutkimusta varten, eika sitd nain ollen voi pitda autenttisena tai
omaehtoisesti syntyneend. Puhe on tutkimuksellisesta syisté tuotettua. Taméa vaikuttaa aineiston laatuun ja
sisatoon.
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Alasuutari 1994, 86-88; Arksey & Knight 1999, 21-25). Omassa tutkimuksessani kirjallista
aineistoa taydentavét haastattelut, joissa toisenlaisessa ympéristossa koulua kayvét nuoret
kertovat omista eldmyskokemuksistaan. Aineistot tuottavat erilaista tietoa eika niita tasta
syystéavoi suoraan verrata. Kirjoitukset ovat selkedmmin ragjattuja koskemaan vain eldmyksia
ja niiden kokemista, kun haastatteluissa on mahdollista késitella eldmyksié lagjemmassa
kontekstissa ja erilaisissa yhteyksissa

Triangulaation ongelmana on se, missi médrin erilaisissa tilantei ssa kerétty aines tuottaa
tietoa samasta asiasta, missd méaarin se vastaa samaan tutkimuskysymykseen ja missa maarin
mahdolliset erot selittyvét erilaisilla menetelméllisilla valinnoilla. Kun aineiston perusteella
tehdadn padtelmig, tulis pystya arvioimaan menetelmélisten valintojen merkitys. (Ks.
Silverman 1985, 20-21.) Omassa tyfssani tdma merkitsee sitd, etta erilaisin menetelmin
kerédttyja aineistoja el voi pitdad automaattisesti rinnastettavina. Aineistoissa ilmenevista
eroista e voi paatellg, ettéd nama erot kuvaisivat valttamétta kokemisen, kasittedllistamisen
tai gjattelun erilaisuutta erilaisten nuorten keskuudessa. Erot voivat johtua esimerkiksi myds
aineiston keruussa kaytetyn menetelman sopivuudesta kulloinkin kyseessa olevan nuoren
omien gjatusten esittémiseen, kirjoitus tai haastattel uhetkeen vaikuttaneista muista tekijoista
jaosdlistujien motivaatiosta tai persoonallisuudesta.

Kantavana ideana aineiston keruussa on ottaa kéytttéon sellaisia menetelmid, jotka
mahdollistavat nuorten omien médrittelyiden ja erilaisten né&kodkulmien esiintymisen.
Oletuksenani  oli, ettd lukiolaisnuoret ovat harjaantuneempia kirjoittamiaan omista
nakemyksistddan kuin ne nuoret, joiden koulunkdynti on ollut katkonaisempaa tai joiden
senhetkisen eldmdtilanteen perusteella voi olettaa olevan vdhemméan motivaatiota
vastaamaan kirjalliseen tehtévddn. Aineistojen vertailukelpoisuus e ole tutkimuksessani
itseisarvo, vaan tarkedmpana pidan erilaisuuden ja ymmarrysta lisddvien vihjeiden esille
saamista. Haastatteluiden tarkoituksena on tuoda erilaisessa el@méntilanteessa ja toisaalta
toisenlaisella aineistolla saatuja eldmystulkintoja esille. Erilaiset aineistot tassd tydssa
rikastuttavat tulkintamahdollisuuksia. Tavoitteenani on jéljittda kokemisen moninaisuutta ja
téssd moninaisuudessa mahdollisesti hahmottuvia samanlaisiakin tulkintoja ja kertomisen
tapoja. Aikuisten haastattel ut puolestaan hyvin  valottavat esimerkiksi
perhekuntoutuskeskuksissa olevien nuorten tilanteita, oppimisen haasteita ja seikkailullisten
menetel mien asemaa toi minnassa.

Alasuutari (1999, 216-218) korostaa sitd, ettei aineistosta oteta havaintoja sellaisenaan.
Tutkija tuottaa niité analyyttisin menetelmin. Aineistosta tehtyja havaintoja tarkastellaan
johtolankoina. Omassa tydssani eldmyspuheessa toistuvia teemoja, kuten unohtumattomuus,
uutuus, haluttavuus ja ainutlaatuisuus, voidaan pitda téllaisina johtolankoina. Anaysoimalla
niitd tarkemmin ja yhdistelemall& niitd muihin havaintoihin selvitdn, mik& on kulloinkin
kyseessa olevan johtolangan merkitys tutkimuskysymysten ratkaisemisessa. Samanlaisen
gjatuksen on esittdnyt myos Silverman (2004) todetessaan, ettei haastattelussa tuotuja
vastauksia tai ndkemyksia voi pitéa vastauksina tutkimuskysymyksiin. Erilaisia ndkokulmia
yhdistdméalla koetan tuoda esiin ilmidon yhteydessa olevat kokemukselliset ulottuvuudet,
tutkia kokemuksen merkitysten rakentumista ja tunnistaa selittamisessa annettuja kulttuurisia
malleja. Erilaiset aineistot rikastuttavat tulkinnallisia mahdollisuuksia, miké toisaata myods
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vaikeuttaa analyysia ja pakottaa erilaisiin analyyttisiin ratkaisuihin aineistokohtaisesti (ks.
Peuhkuri 2004, 53-54; Arksey ym. 1999; Mason 1996, 145-149). Koska aineistossa osittain
puhutaan tai kirjoitetaan eri asioista, e samanlainen teemoittelu tai analyysiin mietitty
koodisto tai tyypittely valttdmétta istu toisenlaiseen aineistoon. Kirjoituksissa esimerkiksi
unohtumattomien eldmysten kuvauksiin e sovi samanlainen tarkastelutapa kuin
mééritteleviin kirjoituksiin. Kukin aineisto tuo oman osansa kokonaisuuteen ja antaa vihjeita
toisenlaisen aineiston luentaan, vaikkakaan niiden kohdalla & voida toimia téaysin samalla
tavalla

Silverman (1985, 20-21; 1995, 156-158) suhtautuu skeptisesti oletukseen, etta aineiston
kerddminen erilaisista ympéristdistéa tuottais kokonaisempaa tai luotettavampaa kuvaa
tutkittavasta ilmiostéd. Denzinin (1970) mukaan jokainen metodi toimintalinjana paljastaa
erilaisia aspektegja todellisuudesta. Aineistojen yhdistdminen omassa tydsséni palveleekin
juuri tata tarkoitusta. Tutkimuksessani on kyse pikemmin erilaisten puhujapositioiden
sisdllyttémisesta aineistoon sekd halusta soveltaa sellaisia menetelmid, jotka pystyvét
tuottamaan tietoa, jonka avulla tutkimuskysymyksiin voidaan vastata (ks. Saarikoski 2009,
130). Menetelmien valintaa e ohjaa pyrkimys kokonaiskuvan luomiseen kattavuudeksi
ymmarrettynd. Tutkimuksessani gjatus puolueettomuudesta ei ole Silvermanin (1985, 20-21,
105-106) esittémassa mielessd keskeinen, silla 18htokohtana on se, ettd jokainen on tietylla
tavalla puolueellinen tutkimani asian suhteen, jokaisella on nédkemys tutkittavasta asiasta ja
oma puhujapositionsa.

Haastatteluaineistoon voidaan ottaa Silvermanin (2004, 86-98) mukaan vahintdan
kolme erilasta nakokulmaa. Hén erottaa toisistaan positivistisen faktanakdkulmaan
sitoutuneen |@hestymistavan, emotionaalisen autenttisuutta tavoittelevan |&hestymistavan
sekd konstruktionistisen, interaktion ~muovaavuutta korostavan  |ahestymistavan.
Positivistisen 1&hestymistavan valitseminen merkitsee aineiston tarkastelua 'faktoina’. Sen
oletetaan kuvaavan kayttaytymista ja asenteita. Emotionalistit taas pitavét
haastatteluaineistoa  autenttisena  kuvauksena kokemuksista ja konstruktionistiseen
lahestymistapaan sitoutuneet mieltéavat aineiston keskindisesti rakennetuksi kuvaukseksi.
(Silverman 2004, 86-88; vrt. Gubrium & Holstein 1997, 5-10.) Haastatteluaineisto voidaan
niin ikéén mieltéda joko tiedon ldhteend (resource) tai keskusteluna (topic). (Rapley 2004,
16). Lahdendkokulmassa haastattelupuheen gjatellaan heijastavan haastateltavan normaalia
eldmad. Tama nakokulma soveltuu faktandkokulmaan ja emotionalistiseen |8hestymistapaan.
Kun haastatteluaineistoon suhtaudutaan kuin keskusteluun, haastattelu itsessédn néhdéén
mielenkiintoisena vuorovaikutustapahtumana, jossa tietoa tuotetaan yhdesséa (emt.). Se on
oledllinen osatiedon tuottamista, e sitd héiritseva asia. (Rapley 2004; Silverman 2004, 95.)

Emotionalistit tavoittelevat autenttisia kuvauksia subjektiivisista tunnetiloista. Taman
ldhestymistavan omaksuneet suosivat avoimia haastattelutilanteita ja luovaa
kysymyksenasettelua. N&in haastateltavan on mahdollista irrottautua tutkittavan roolista ja
tulla esiin omana itsendn (ks. Gubrium & Holstein 1997).”* Konstruktionistisen

"Mybs tassa yhteydessd on Silvermanin (2004, 93) mukaan mietittéva, missd marin haastattelu tuo esille
aitoja, todeksi gjateltujatuntemuksia vai ovatko ne pikemminkin kulttuuristen kasikirjoitusten toisintoja? On
pohdittava, onko empiirisyys tae autenttisuudesta, ja mita autentti suudella ylipéétéan tarkoitetaan.
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ndkokulman omaksuneet taas ymmartavat vuorovaikutustilanteen itsessédn merkittéavaks
analyysin kohteeksi. Vuorovaikutustilanteessa osalistujat ovat aina erilaisissa rooleissa
suhteessa toisiinsa, jotka vaikuttavat keskusteluun ja siind muodostuviin merkityksiin.

Tyoni painotus on emotionalistisessa sekd konstruktionistisessa nakodkulmassa.
Painopiste on tutkimuksen edetessa siirtynyt koettujen tunteiden tavoittamisesta my6s niiden
merkitysté rakentavien kehysten selvittémiseen. Oletan nuorten ja aikuisten pédasiassa
antavan rehellisia kuvauksia siitd, miten he elamystilanteen muistavat ja ovat kokeneet.”
Haastattelujen ja kirjoitusten tuottama tieto e ole kuitenkaan luonteeltaan naturalistiseen
[&hestymistapaan sijoittuvan faktandkokulman mukaista (ks. Alasuutari 1999, 96-100;
Silverman 2004, 86-98; vrt. Saarikoski 2009, 111 ). Puhe on keino kommunikoida,
neuvotella ja jakaa merkityksig, muuttaa mieltéa seka vaikuttaa asioihin. Haastattelupuhe
valittdd kokijan omia tulkintoja ja késityksid hanen senhetkisistda kokemuksistaan. Yksi
haastattelu voi samanaikaisesti sisdltéa faktuaaliseen tarkasteluun sopivaa puhetta, enemman
yhdessa rakennettua késitysta jostakin asiasta sekd myds pyrkimystd uudelleen rakentaa
jotakin kokemusta muistelemalla tuolloin koettua emotionaalista tilaa. Taldinkin kyse on
menneen uudelleen konstruoinnista, mitéd kyseenalaistaa pelkastdén emotionalistisen
|&hestymistavan soveltamisen mahdollisuuden. Oman tutkimukseni kannalta erottelu ensio-
jatoisiomuistamiseen on tulkinnan ongelmaa hyvin val aiseva.

Schiitz (2007) kéyttd& Husserlin gatteluun tukeutuen ensié- ja toisiomuistamisen
kasitteitd. Ensiomuistaminen tarkoittaa alkuaistimusta ja ensivaikutelmaa eli eldmysvirrassa
muodostuvaa tekemistd, tapahtumista ja tuntemista sellaisina kuin ne koetaan tilanteessa
itsessdan. Talloin kokemisella ei ole alkua eiké loppua. Tapahtumat kietoutuvat toisiinsa ja
soljuvat eteenpéin ilman katkoksia. Toisiomuistamisessa eli reproduktiossa taas tietoisesti
katsotaan menneeseen ja arvioidaan koettua. EnsiOmuistamisen haihduttua on mieleen
palauttamalla mahdollista rakentaa tilanne uudelleen. Ensiémuistaminen varjoistuu, kun taas
toisomuistamisessa merkitykset voivat kiteytyd. Samalla toisiomuistaminen on
alkuperdiseen mielen jaantiin verrattaessa epaselvaéd. Varjoistuminen tapahtuu siirryttéessa
vaikutelmasta mieleen jaantiin. Se tarkoittaa aigtillisesti ja elavasti muistetun asteittaista
haipymistd eli akuaistimus himmenee jatkuvassa kestossa (mt., 93-99). Omassa
tutkimuksessani  koettu eldmys kuuluu ensimuistamisen aaan, kun taas kerronnassa
toisomuistetaan koettua. Itse tapahtumasarjasta valitaan toisiomuistamisessa jokin pala
edustamaan eldmyksen kokemista ja tdma voi olla myds pidempi ganjakso, jossa jo itse
kokeminen on varjoistuminen, mutta tapahtuman merkitys on voinut Kkiteytya
tasmallisemmin tai uudestaan.

Schiitz pitéd elamysten tarkastelua yhteyksissdan vattaméattomand, jotta niiden mieli
voidaan selvittéd: " (K)estossaan eldva Mina ei elé kestonsa elamyksia tarkoin rajattuina eika
eristettyind yksikoing, jos kohta hdn pystyykin tuomaan ne sellaisina reflektoivan katseen

" Diskurssianalyyttisessi | &hestymistavassa omiin kokemuksiin tai itse todettuun vetoaminen voidaan tulkita
faktuaalistamisstrategian yhdeksi sovellukseksi. Omin silmin néhtyyn tai itse koettuun vetoaminen tekee
asiastatoden, jatoisen on sité vaikea kiistda (Juhila 1993, 158). Esimerkiksi puhuttaessa alkoholin
eldmyksellisyydesta nuori saattoi todeta, ettel siité saa eldmyksid; alkoholin nauttiminen ei ole ainakaan
hanelle itselleen ol lut elémys.

80



kohteeksi. Kukin nyt-elamys avautuu seké taakse- etté eteenpéin, koska keston joka hetkeen
kuuluu vaistamétta mennytta jatulevaa.” (Emt. 2007, 141, 149.) Talla héan tarkoittaa sit, etta
itse kokemisen hetkella on |&sna erilaisia tasoja ja merkitysten kerrostumia ja mahdollisia
aukeamia. Tapahtumat muodostavat ketjun, ei ole erillistd hetked. Voidaan siis gatella, etta
koettujen asioiden merkityksilld on omat rakentumisprosessinsa ja ne myos rakentavat jotain
tulevaisuuteen muokkaamalla asenteita ja suuntaamalla ihmista aktuaalisessa nyt-hetkessa.
Samakin tapahtuma saa eri tulkintoja kontekstista riippuen. Tat& omassa aineistossani tuo
esille gjatukset eldmysten erilaisuudesta.

Kokemusten ja eldmysten tulkintaa ohjaavat kokemuskaavat, jotka ovat syntyneet
moninaisten eldmysten tiivistymisten myo6td kokemusvarastoon. Kokemusel@mykset
rakentuvat kokemusjérjestelmiksi. Schitzin (2007, 154-156) mukaan kokemusjarjestelma
muotoutuu kokemusten karttumisen myétéa ja kokemusten muodolliset ja sisdllolliset
maarittelykriteerit tulevat kokemusjérjestelmaan kasaantuneista kokemuseldmyksista €li ne
perustelevat vastavuoroisesti toinen toisensa. Sisdisen gan eldmyskokemus rakentuu
kokemuskaavojen ohjaamana €li kokemus tavoitetaan jonkinlaisena. Kokemukselle syntyy
mielekkyysyhteys aiemmin koettuihin eldmyskokemuksiin ja niiden muodostamaan
kokemusjarjestelmaan.” Nain gjattelen kokemusten my6s saavan nimensa, tulevan gjattelun
kohteiksi ja toimintaa suuntaaviksi merkityksiksi

Toisomuistaminen on nykyistamistd. Se mahdollistaa erilaiset tulkinnat ja tilanteen
uudelleen tuottamiset. Toisiomuistamisessa astutaan pois keston virrasta ja el@mykset
erotellaan, nostetaan esiin ja rgjataan. Mielekkddna eldmyksend voidaan kasitella vain
sellaista tapahtumaa, joka on paéttynyt. Mieleenpalautus e ole samalla tavalla akuperéista
tietoisuutta kuin on mieleen jédnyt. Mieleenpalautuksessa kokemus yhdistyy erilaiseen
mielekkyysyhteyteen kuin varsinaisessa kokemisen tilassa. Nuoret kertoessaan ja
kirjoittaessaan eldmyksistdén mieleen palauttavat eli toisiomuistavat eldmyskokemuksiansa.
Vaikka ne voivat kuvauksissaan pyrkia tavoittelemaan sité tunnelmaa, joka kokemukseen
liittyi aktuaalisessa kokemisen tilanteessa, on kokemukseen rakennettu mielekkyysyhteys
nyt toinen. MyOs aikuiset puhuessaan elamyksista sijoittavat eldamyksen kéasitteen
ensisijaisesti  haastattelutilanteessa  ammatilliscen  merkitysyhteyteen ja puolestaan
kasitellessdén omia muistoja toisiomuistavat ja rakentavat koettua el@mysta nykyisyydesta
késin.

" K okemiskaavat ovat kokemuseldmysten karttuessa eriytyneet. Niilla on oma horisonttinsaja ne
aktualisoituvat kulloisessakin tilanteessa yksilon siithen suuntaaman huomion perusteella. (Schiitz 2007, 152—
156.) Kokemiskaavat kuvaavat vakiintuneita reagointitapoja ulkomaailman erilaisiin asioihin. Niilla on omat
erityistehtdvansa katseen tavoittaman menneen eldmyksen erityismielen muodostamisessa silloin, kun ming
tulkitsee mennyttd el&mystéan myodhemmassé nyt-tilanteessa. Esimerkiksi tutkimuksessani

haastattel utilanteessa aktualisoituvat jotkut kokemuskaavat helpommin kuin toiset. Asiantuntijat palauttavat
mieleensa seikkailutoimintaan liittyvia eldmyskokemuksia todenndkdi sesti hel pommin kuin toisenlai sessa
yhteydessa kokemuksia muisteltaessa. V astaavanlainen monikerroksellisuus ja merkitysten ketjuuntuminen
koskee myds kéytettyja kasitteité, yhteiskunnallisia rakenteita ja kulttuuria kokonai suudessaan.
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4.3.1. Teemahaastatteluiden etujaja haittoja

Laadullisessa tutkimuksessa yhten& tavoitteena voi olla ldhestya tutkittavaa kohdetta
mahdollisimman ennakkoluul ottomasti. Taysin ennakkoluuloton |&hestymistapa on kuitenkin
epérealistinen tavoite. Tutkimusaihepiirin ja tiedonkeruumenetelmén valinta jo itsessddn
perustuvat teoreettisiin Iahtdkohtiin ja niistd virinneeseen mielenkiintoon jotain tiettya
ilmiota kohtaan. Niin ikdén teema-alueiden ja haastateltavien valinta perustuu johonkin
tutkijalla olevaan ennakkogjatukseen siitd, millainen ndyte tai mitkd teema-alueet ovat
tutkittavan asian suhteen informatiivisia. (Ks. Blumer 1969, 24-26.) Edella mainituista
syistéd en voi pitéa tutkimukseni |dhestymistapaan yksin aineistoléhtdisend, vaikka olen
halunnut tété periaatetta aineiston analyysissd noudattaa. Laadullisessa tutkimuksessa
tarkoituksena on saavuttaa tutkimuksen objektiivisuudelle asetetut kriteerit tiedostamalla ja
julkituomalla omat lahtokohdat. Na&ain halutaan vakuuttaa lukija tutkimuksen
luotettavuudesta.

Teemahaastattelu voidaan méadritella suunnitelluksi pdaméaératietoiseksi keskusteluksi,
jonka tavoitteena on systemaattisen tiedon kerd8minen tutkimuksen kohteena olevasta
ilmidstd. Tutkittavaa asiaa on mahdollista |dhestyd haastateltavan omasta viitekehyksesta
késin (Hirgéarvi & Hurme 2000.) Haastattelemala saadaan tietoa siitd, mita ihmiset
gjattelevat, e niinkdan ditd, mitd he tekevédt (Arksey & Knight 1999; Mason 2001).
Téallainen menettely sopii erityisesti tutkimukseen, jossa ollaan kiinnostuneita subjektiivisista
merkityksenannoista ja kokemuksista. Haastattelut noudattavat monia tavallisen keskustelun
séantja, mutta osalistujat eivdt ole tasavertaisessa asemassa. Haastattelija ohjaa aina
keskustelua tavalla tai toisella (Ruusuvuori & Tiittula 2005). Haastattel ututkimuksessa
tutkija osallistuu konkreettisesti tiedon tuottamisprosessiin (Ruusuvuori & Tiittula 2005;
Oinas 2004, 222-227). Asetelmallisesti haastattelutilanteessa haastattelijan ol etetaan
ohjaavan keskustelua ja pidéattaytyvan omien nédkemystensa esittdmisestd, kun taas toinen on
enemman vastagjan roolissa.

Aikaisempien haastattelukokemuksieni perusteella arvioin teemahaastattelun sopivan
hyvin tutkimukseeni. Se on tarpeeks joustava keskusteltaessa asioista, jotka ovat
henkilokohtaisia ja sekd pohtimista ettd muistelemista vaativia. Niin ikddn se sopii
emotionaalisesti arkojen, harvoin keskustelun kohteena olevien ja heikosti tiedostettujen
asioiden tutkimiseen. Vapaamuotoinen teemahaastattelu mahdollistaa monenlaisten
kokemusten kéasittelyn ja joustavuuden asioiden esille ottamisessa (Kvale 1996, 38-39, 124~
129; Eskola ym. 1998). Lisaks se tarjoaa keskustelulle selkedt raamit ja ydinteemat, joiden
ympérilla keskustelu kdydaan. Tutkimuksen tavoitteen saavuttamisen kannalta on térkeda
paastéd keskustelemaan mahdollisimman rennosti ja vapautuneesti henkil 6kohtaisistakin
asioista ja valttaa tilanteeseen liittyvaa asetelmallisuutta. Nuoret ja aikuiset haastateltavina
ovat kuitenkin erilaisessa asemassa suhteessa haastattelijaan. Nuoret jannittdvat helposti
enemman akuiselle vastaamista tai hyvin vapaamuotoista henkiltkohtaiseen kerrontaan
perustuvaa tilannetta. Vamiisiin teemaralueisiin ja kysymyksiin vastaaminen auttaa téaléin
keskustelun etenemistd. Nuoret saattoivatkin  keskustelun edetessd  esittéd  toiveen
suorempien kysymysten tekemisestd. Osa haastateltavista siis toivoi, ettd heilté kysyttéisiin

82



jotain sen djaan, ettd he itse kertoisivat, miten ovat jonkin asian kokeneet. Talo6in
haastattelijan tuottamat kysymykset pavelevat mieleen paauttamista ja rohkaisevat
haastateltavaa puhumaan asioista.

Haastattel utilanteessa haastattelija vaikuttaa keskustelun kulkuun monella eri tavalla,
kuten esimerkiks valitsemalla teemat ja esittémalla yllattéavia kysymyksia. (Ks. Hyvérinen
& Loyttyniemi 2005; Eskola ym. 1998, 124.) Kasvokkain tehdyissd haastatteluissa e ole
mahdollista miettia jonkin asian merkitysté kauan, vaan vastaus on pystyttdva antamaan
jonkin gan kuluessa. Omien gjatusten kokoaminen nopeasti saattaa tuntua vaikealta.
Haastattel utilanteessa nuoret halusivat melko pian antaa vastauksensa ja siirtyé seuraavaan
teemaan. Lisdkysymykset Kkoettiin joissakin yksittéisissd tapauksissa vaikeina ja
hermostuttavina. Tutkimuksen kohteena olevaa asiaa oli harvoin pohdittu ennen, ja se oli
ndin outo keskustelunaihe. Toisille itse eldmyksen kasite oli vieras. Haastattel utilanteessa ei
talléin juurikaan kyetty syvéllisiin pohdintoihin, vaikka haastateltavien valilla olikin suuria
eroja. Mukana oli my6s nuoria, joiden asenne teemaan oli hyvinkin analyyttinen ja
filosofisen pohdiskeleva. Osa haastateltavista oli vastauksissaan ylléttévan avoimia ja
kasittelivét asiaa monipuolisesti. He toivat esille sen, eftd olisivat tarvinneet enemman
miettimisaikaa ja ettd kysymykset olivat vaikeita 8kkiseltdén vastattaviksi. Toisadta
valmistelemattomuus saattoi tuoda esille juuri sellaisia asioita, jotka olivat jééneet mieleen
elamyksind. Netulivat valittdmasti mieleen keskustel utilanteessa.

Haastatteluissa keskustelun syvéllisyyden ja henkilokohtaisuuden asteissa oli myos
huomattavia eroja. Toiset nuoret vastasivat hyvin lyhyesti, kun taas toisessa tapauksessa
haastattelijana saatoin olla pitkankin tovin kuuntelijan roolissa. Ensin mainitussa tilanteessa
haastateltava e oma-aloitteisesti |éhtenyt selittdmédn tarkemmin asioita tai tunnelmia.
Jakimmaisessd tapauksessa haastateltava oli itse innostunut aiheesta, mika ilmeni
positiivisena  jannittyneisyytend tilanteessa.  Aikuisten haastatteluissa e tullut
vahapuheisuuden ongelmaa, vaan ongelma saattoi olla pdinvastainen. Keskustelu saattoi
siirtya varsinaisesta aiheesta sivuun. Toisadlta se, ettd haastattelun yhteydess tuli esille
paljon muitakin seikkailutoimintaan liittyvia asioita, oli kiinnostavaa, enka pitanyt téta
gjoittaista harhautumista ongelmana. Aikuiset olivat asiantuntijan roolissa paremmin
suojattuja kuin nuoret; heillé on ién ja ammatin tuomaa kokemusta. Suhde haastateltavaan
oli erilainen. En kokenut muodostavani uhkaa aikuisille haastateltavilleni, mutta nuorille
haastateltaville saatoin hyvinkin olla uhka. Aikuisille henkilkohtaisista asioista keskustelu
oli nuoria helpompaa, mutta toisaalta aikuisten haastatteluissa emme liikkuneet
henkilokohtaisella tasolla yhté pajon kuin nuorten haastatteluissa. Toiset seikkailualan
toimijat keskustelivat mielelldén eldmyksistd henkilokohtaisella tasolla, kun taas toisille
nimenomaan elémysten tarkastelu ammatillisena kysymyksend oli luontevampaa. Nama
myds nayttaytyivéat osittain erilaisina asioina. Aikuisten haastatteluissa asiantuntijapuhe
saattoi selvasti dominoida henkil 6kohtai sta késittelevan puheen kustannuksella.

Haastatel luissa tuli selvasti esille, missd méérin haastateltavat olivat tottuneet puhumaan
erilaisista asioista. Tama ndkyi selvasti aikuisten asiantuntijapuheessa. Toisilta heista
vastaukset tulivat valittémasti ilman pohdintaa. Henkilokohtaiselle tasolle siirryttédessa
pohtivampi ote voimistui. Joillakin haastatelluilla nuorille oli vaikeaa puhua omista
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tunteistaan ja analysoida erilaisia kéasitteitd. Asioita e yksinkertaisesti ollut tapana
pohdiskella. Tavallista oli, etté haastateltava a oitti puheen sanomalla, ettei han tieda tai etta
e 0saa sanoa. Tama kuvastanee nuoren epavarmuutta, mutta saattaa myos kertoa siita, etta
nuori e ole tottunut selvittdmadn omia gjatuksiaan, omia tekojaan eika niiden syité tai ei
yksinkertaisesti halunnut jakaa niitd tuntemattoman kanssa. Toiset haastatelluista nuorista
olivat tottuneempia késittelemaadn edella mainittuja asioita. Heidan sanallinen ilmaisunsa oli
monipuolista ja kasitteiden halinta hyvad. Myo6s nuoren iké saattoi yksittéisissi tapauksissa
sdlittédd asioista puhumisen, reflektoinnin ja kasitteellisen jésentdmisen vaikeutta. Sindnsa
aineistooni mukaan ottamistani nuorista ketddn e voi pitéd arkana. Jotkut nuoret olivat
haastattel utilanteessa painvastoin hyvinkin rentoja seka taitavia ilmai semaan itsedén.

4.3.2. Kirjalisen aineiston etujaja haittoja

Nuorten kirjoituksista muodostuva kirjallinen aineisto on lagja ja epétasainen, ja se siséltéa
kirjoituksia useammasta eri aiheesta. Myos tietyn aiheen sisdlla saatetaan késitella hyvin
erilaisia tapahtumia. Kirjallisen aineiston tavoitteena onkin palvella nuorten el@mysten
erilaisuuden ilment§dnd ja tuoda eslle sclaisia asioita, joita e esimerkiksi
haastattel utilanteessa voida kasitelld ja toisaalta antaa lagiempi kuva nuorille eldmyksia
tuottavista asioita seké tuoda esille nuorten kasityksia eldmyksien etsimisen tavoista ja
mahdollisuudesta.

Kirjoituksien tuottamaa aineistoa e voi suoraan verrata haastatteluiden tuottamaan
aineistoon. Ne ovat luonteeltaan erilaisia, ja niiden avulla saadaan jossain mérin erilaisia
asioita esille. Kirjoittgja voi valita, mistéa han haluaa kirjoittaa, ja han pystyy hallitsemaan
tilannetta austa loppuun. Kirjoituksen yhteydessd tekstin laatija pystyy enemmén
vaikuttamaan siihen kuvaan, jonka han haluaa lukijalle syntyvan. Toisaalta Kirjoitusta
lactiessaan kirjoitteja muodostaa aina kasityksen lukijasta. Tama késitys vaikuttaa
todennakdisesti myds siihen, miten asiasta kirjoitetaan ja siihen, mita jétetaan kirjoittamatta.
(Ks. Vilkko 1997; Virkki 2004, 35-36; vrt. Saarikoski 2009, 109-111.) Tehtévéanannon
kautta puolestaan tutkija tietoisesti tai tiedostamattaan vaikuttaa siihen kuvaan, millainen
hanesté kirjoittajalle muodostuu.

Kirjoittamisen hyvana puolena on mahdollisuus valmistautua paremmin vastauksen
antamiseen, kun sitd verrataan esimerkiksi haastattelutilanteeseen. Kirjoittaja pystyy
pohtimaan asiaa ja esittdémadn selkedmmin omia jasennyksidan. Erityisesti téssi aiheessa
miettimisaika on hyoddyksi, silla tutkimuksen kohteena on verbaalisesti vaikeasti
|&hestyttévissé oleva ja heikosti tiedostettu asia. Tutkittavassa aiheessa ollaan ennen kaikkea
tekemissa tuntemusten kanssa, joita yritetdéan kasitteellistda ja pal auttaa mieleen.

Henkil 6kohtaisista asioista ja kokemuksista on usein helpompi kirjoittaa, mikéli saattaa
luottaa siihen, ettd pysyy anonyymina. Toisadta se ettei tieda kuka kirjoituksen lukee voi
vaikuttaa myds painvastaisesti kirjoittamiseen. Tehtdvaan el sitouduta tai tehtdvaan voidaan
suhtautua pilailemalla, koska kirjoittaja tietdd, ettei voi tulla paljastetuks.
Haastattelutilanteessa  sen  sijaan  ollaan  kasvotusten  toisen  ihmisen  kanssa
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Haastattelutilanteissa e henkilokohtaisista ja arkaluontoisista asioista haluttu kertoa
monisanaisesti. Tiettyjen aiheiden késittelyn yhteydessé haastateltavan nolostus oli helppo
aistia. Talaisia keskustelun aiheita olivat seurustelu, seksuaaliset kokemukset ja uskonto.
N&ma aheet tulevat kirjoituksissa korostuneemmin esiin. Haastattelussa seurusteluun
liittyvista eldmyksisté ei juuri puhuttu henkil 6kohtaisella tasolla. Tosin keskustelujen valilla
oli suuria eroja. Uskonnolliset kokemukset niin ikd&n mainittiin lyhyesti. Oma uskonnollinen
vakaumus tai suhde uskontoon néyttéytyy yksityisena asiana. Tédlaiset asiat ovat
kokemuksina oletettavasti jasentyméttomampia, mika tekee myds niistd puhumisen
vaikeaks. Kirjallisessa aineistossa ndista teemoista kirjoitettiin ja erityisesti seurustelua ja
rakkautta kasittelevia kirjoituksia oli useita.

Kirjallisessa aineistossa saavutettiin parhaassa tapauksessa henkil 6kohtainen ja pohtiva
ote, jolloin tyyli oli analyyttisempi tai vaihtoehtoisesti ekspressiivinen. Nuori saattoi pohtia,
mika oli tehnyt tastd nimenomaisesta kirjoituksen aiheesta elamyksen. Toisaalta aineiden
aiheet ohjasivat erilaisiin kirjoittamisen tyyleihin. Kirjallinen aineisto oli hyvin epétasaista.
Toiset nuoret antoivat mahdollisuuden itseensa tutustumiseen kun taas toiset liikkuivat
yleisdllatasollatai vastasivat hyvin lyhyesti tai pilaillen.

4.4. Kirjalisen aineiston lukutavat

Aineiston analyysi pohjautuu aineistol &htéiseen teemoitteluun ja tyypittelyyn (ks. Alasuutari
1999). Etsin erilaisia elamysten sisdltdjd, kuvaustapoja, kéasitteen maarittelyja seka erilaisten
toimintatapojen arvottamista suhteessa eldmyksiin ja niiden tavoitteluun. Olen etsinyt
aineistosta ensin erilaisilla ulottuvuuksilla toisistaan eniten poikkeavia eldmyksen
kuvaamisen tyyppejd Alkuvaiheessa téllaisiksi erottuivat el@myksen myoénteinen ja
kielteinen kuvaamistapa sekd erilainen asennoituminen elamysten hakemiseen. Taman
jdlkeen etsin aineistosta ndiden vdliin sSijoitettavia tyyppeja tarkastelemalla erilaisten
teemojen samanaikaista esiintymista kirjoituksissa (ks. Alasuutari 1999; Strauss & Corbin
1990; Dworkin 2005; ks. myds Vanttgja 2002). Hain kustakin kirjoituksesta eldmyksen
kuvauksen tyylille, sen kokemisen Kkontekstille ja eldmykseen asennoitumiselle
tunnusomaisia piirteitd ja eldmysta selittvia vihjeita. Kiinnitin huomiota siihen, millaiset
asat liittyvét kuvauksissa toisiinsa. Tavoitteenani on ollut muodostaa ensiksi
kokonaiskasitys aineistosta, jonka pohjalta siirryn teemoittaiseen tarkasteluun ja viimein
elamyksen kuvaamisen ja kokemisen tyyppien muodostamiseen (ks. Alasuutari 1999; vrt.
Roos 1987d). N&in muodostetut tyypit ovat empiirisestd maailmasta johdettuja
yksinkertaistuksia; ideaalityyppeja (ks. Roos 1987a; Vanttaja 2002). Tyyppien luominen ei
ole tutkimukseni varsinainen tehtava vaan kaytan menettel ya aineiston tiivistamisen keinona.

Kirjalisen aineiston analyysi on perustunut aineiston l&hilukuun, miké& on tarkoittanut
toistuvia aineiston lukukertoja, useita lukutapoja, teemoittelua, erilaisten sdvyjen ja
tyylillisten piirteiden etsimistd, mainitsematta jétetyille seikoille herkistymisté ja erilaisten
kysymysten esittamista eri lukukerroilla (vrt. Virokannas 2004; Virkki 2004). Liséks olen
eri lukukerroilla tarkastellut tyttdjen ja poikien kertomuksia erikseen ja etsinyt kulttuurisesti
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sukupuolittuneita tyylejd kertoa omista kokemuksista. Hoikkala (1993, 37-38) pitéa
Iahilukua konkreettisena tutkimusotteena. Se merkitsee keskittymista ennen kaikkea tekstin
sisdltéon. Erilaisten toistumien esiintymistd tarkkailemalla voidaan havaita esimerkiksi
kulttuurin sisdlla vallitsevia kaytantdja ja tulkintatapoja. Tekstista etsitédn ilmitason
merkityksenantojen lisdksi epésuoremmin luettavissa olevia merkityskokonai suuksia

Lahdin analyysissa liikkeelle jakamalla kirjallisen aineiston sisdllon perusteella kahteen
eri osaan. Jaoin kirjoitukset yhtadlta elamyksia médritteleviin, joihin sisdllytin méérittel evét
(aihe 1) ja dlamysten etsimista selvittévét kirjoitukset (aihe 2), ja toisaalta unohtumattomista
damyksista (aihe 3) kertoviin  kuvauksiin. Hain sekd médritelmista etta
tapahtumakuvauksista vihjeita siihen, mik& eldmys on. Kerésin kirjoituksista myos kaikki
eamyksen mééritelmét omaksi kokonaisuudekseen ja etsin niistd kuvailevia ilmauksia ja
erilaisten ilmausten samanaikaista esiintymistd. Analysoin sitd, millaisilla adjektiiveilla
eamysta kuvataan, millaisia merkitysyhtaléisyyksia kasitteiden valilla ilmenee ja millaisiin
asioihin tai tapahtumiin viitataan. Tdman analyysin pohjalta muodostui p&dteema, joka
koskee elamyksen kokemuksellista laatua. Taman padteeman alateemoja ovat eldmyksen
uutuus, yksiléllisyys, positiivisuus, negatiivisuus, jannittéavyys, eldmyksen médrittelyn
vaikeus, moninaisuus ja poikkeavuus. Samalla tavalla olen menetellyt eldmysten hakemiseen
tai |6ytdmiseen (aihe 2) viittaavien lausumien yhteydessa. Analyysin toinen pédteema
kédsittelee diis elamysten hakemista. Sen aateemoiksi olen nimennyt elédmysten
sattumanvaraisuuden, odottamattomuuden ja toisaalta niiden suunnittelun ja ennakoinnin.
Luennassa kiinnitin huomiota siihen, esitettiinkd eldmys haettuna ja ennalta tiedettyna vai
ylléttavana tapahtuma ja miten erilailla syntyneitd eldmyksia arvotettiin. Tdhan teema-
alueeseen kiinnittyy esimerkkeind mainitut erilaiset tavat tavoitella eldmyksellisia tiloja
Téallaisina mainitaan péihteet, kielletyn tekeminen, erilaiset kulttuurituotteet ja tapahtumat,
harrastukset ja matkailu, jotka voidaan ymmartéd myds hakemista késittelevan teeman
alateemoiksi. Kolmanneksi omaksi padteemaksi nimesin unohtumattomuuden, joka mydés
liittyy eldmyksen kokemuksellisen laadun teemaan. Unohtumattomuuteen, eld@myksen
muistissa pysymiseen, viitattiin monin eri tavoin niin méaaritelmallisissd kuin itse
unohtumattoman kokemuksen kuvaamiseen keskittyvissa kirjoituksissa.

Unohtumattomien eldmysten kuvauksista (aine 3) e |0ydy samoja kuvaamisen
ulottuvuuksia kuin méaaritelmallisista kirjoituksista, siksi tdman osa-aineiston analyysissi
olen keskittynyt tyylillisten erojen ja tarinatyyppien sisdldlliseen erittelyyn.
Unohtumattomien eléamysten kertomuksista olen hakenut perusteluja unohtumattomuudelle.
Olen ryhmitellyt tarinoita sisdlléllisesti hahmottaen erilaisia tarinatyyppgld ja etsinyt
kuvaamisen tyylillisa eroja (vrt. Saarikoski 2009, 328). Unohtumattomien el@mysten
kuvaukset perustelevat kokemuksen unohtumattomuutta tai keskittyivét tietyn tapahtuman
kuvaukseen. Toki kuvauksesta voi useimmassa tapauksessa padtelld, onko se ollut
kokemuksena positiivinen vai negatiivinen tai onko eldmys tavoitettu suunnitelmallisesti vai
sattumalta.

Unohtumattomia eldmystilanteita kasittelevien kirjoitusten sisdllollisessi tarkastelussa
keskeista oli tarinan ymmartaminen eli sen selvittdminen, mika oli koettu eldamyksena ja
miksi. Tama e vattamattd auennut jokaisen Kkirjoituksen kohdalla ensmméisella
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lukukerralla. Kuolema tai sairastuminen e itsessddn ole helposti eldamykseksi
ymmarrettdvissa ja harvoin kirjoittaja néin haluaa kirjoituksensa tulevan ymmarretyksi. Sen
sjaan elamyksida voivat olla ne kokemukset, jotka kietoutuvat mainitun tapahtuman
ympérille, kuten Kiitollisuuden kokeminen tai muistutus joidenkin asioiden merkityksesta
omassa eldmassd.  Merkityskokonaisuus voidaan jdljittdd tarinassa  ediintyvista
merkityksellistémisista ja niiden ketjuuntumisista (Piirainen 2006, 37).

Olen taydentényt edelld esiteltyd elamyksiin keskittyvéd aiheperustaista teemoittelua
aineistosta jasennetyilla sivuteemoilla. Olen luennassa kiinnittanyt huomiota koko
aineistossa sellaisiin kuvauksiin, joissa viitataan elamyksellisyyden muodikkuuteen,
eldmysten nadkyvyyteen tai mainitaan urheilulajgja, jotka mediassa ovat mainonnan
yhteydessa usein liitetty eldmyksiin. Téallaisina voidaan mainita erilaiset extreme-gjit, kuten
vuorikiipeilly tai koskenlasku. Né&iden asioiden mainitseminen eldmysten késittelyn
yhteydessd kuvaa kasitteen kulttuurista jésentdmista ja sen dijoittamista tiettyihin
merkitysyhteyksiin. Toisaalta kirjoittaja saattoi suhtautua Kriittisesti el@myksellisyyden
korostumiseen, mika puolestaan ilmaisi toisenlaista elamyksen kuvaamista. Myos
sukupuolta ja ik&vaihetta késittelevét lausumat olivat tutkimuskysymysteni kannata
kiinnostavia. Kukin pédteema on aateemoineen esitetty myods liitteessd 3, jossa on
tiivistetysti kuvattu aineiston analyysié

Samaa padteemaa kasittelevia kuvauksia tarkastelemalla piirtyivét tietyn teema-alueen
rgjat sekd ldheiset yhteydet johonkin toiseen teemaan. N&in hahmottui teeman sisélldllista
variaatiota kuvaava kentta ja joidenkin yksittéisten teemojen kiinnittyminen muihin teema
aueisiin. Télainen padteema on esimerkiksi eldmysten hakeminen eli millaisia eldmyksid on
mahdollista hakea ja miten haettavuutta perustellaan. Eldmysté kuvaavien piirteiden ja
ominaisuuksien vdlille muodostui erdénlaisia merkityksien  ketjuuntumisia ja
merkityskeskittymi&. Téallainen p&dteema on esimerkiks eldmyksen kokemuksellinen laatu;
kysymys elamyksen positiivisesta luonteesta ja negatiivisuuden mahdollisuudesta. Tal6in
kiinnostavaa oli, miten esimerkiks eldmysten negatiivisuutta selitetddn ja millaisia
kokemisen ulottuvuuksia korostetaan tai pyritéén selittdmaddn pois. Teemojen pohjata
aineistosta on ollut mahdollista muodostaa eldmyksen tyyppeja ja erilaisia eldmyksen
kuvaamisen tyylejd (ks. Eskola & Suoranta 1998, 175-183; Roos 1987a, 42-43; vrt.
Vanttgja 2002, 74-76, 238-239). Elamyksen kokemisen perusteluiden tarkastelu seka
elamyksen kasitteen kontekstin tarkastelu on myds yhteydessa diskursiiviseen analyysiin
siten, ettd olen luennassa kiinnittanyt huomiota kasitteen kontekstiin. Kasitteen kontekstit
voidaan ymmartdd myos sSijoittumiseks suhteessa erilaisin eldmystd  médrittaviin
diskursseihin.

Kirjoitusten analyysi on teknisesti edennyt siten, ettéd aluksi merkitsin kirjoitusten
reunoihin koodeja késitellyisté asicista sen mukaan, missé on maarittelyd, missa puhutaan
omasta kokemuksesta, yksilollisyydestd, maarittelyn vaikeudesta, muistelusta, eldmysten
etsimisestd, uskonnosta, eldman asenteesta, idn merkityksestd, ystéavyydesta,
muodikkuudesta, péihteistd, keinotekoisuudesta jne. Samalla selvitin, mitkd ovat kullekin
kirjoittajalle elamysta méarittavat ydinpiirteet. Minua kiinnosti elamysten kuvauksissa myos
se, millaiseksi ilmioksi se nimettiin eli onko eldmys ensisijaisesti tunne, kokemus vai
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tapahtuma. Unohtumattomien eldmysten kertomuksissa etsin sitd, mista kirjoittaja kirjoittaa,
eli onko kyseessi matkatarina, yhteisollinen tapahtuma tai tarina ystavyydestd, rakkaudesta,
menestyksestd tai pettymyksestd. Kertomukset kavereiden kanssa tehdyisté asioista liitin
tapauskohtaisesti esimerkiks ystévyys- tai yhteisollisyys-teeman ale. Kielletyn toiminnan
alaan laitoin péihteiden kdyttoon yhteydessa olevan elamykset, toisiin kohdistetut vakivallan
teot ja akuisten toiveiden vastaiset tempaukset. Osa nédistd on mahdollista sijoittaa
tapauskohtaisesti myds ystavyytta, yhteisollisyytta tai itsenéistymistéd kuvaavan teeman alle.
Kategoriat eivét ole toinen toisiaan poissulkevia. Ma&rittelyyn keskittyvista kirjoituksista
tallaista yhtendista tarinan ympérille keskittyvaa kerrontaa ei 16ydy, vaan niissa kirjoittaja
pikemminkin tuo valdyksittéin esille jotain itsestdén ja itselle merkittavista asioista.

Jaoin kaikki kirjoitukset niiden kuvaustyylin perusteella eldamyksista positiivisessa
sdvyssd kirjoittaneisiin, negatiiviset elamykset mainitseviin ja kolmanneksi negatiivisista
gamyksistd kertoviin. Myonteiset kirjoitukset muodostavat padasiallisen aineiston ja
negatiiviset ovat selvasti marginaalisessa asemassa. Tein kirjoituksista tiivistelmid, joihin
poimin analyysin kannalta merkittdvina pitamani kohdat. Ma&aritelmien lisaks etsin sité,
miten eldmysten hakemista késitell&an kirjoituksessa ja millaisiin asioihin té8lldin viitataan.
Laskin myos erilaisten asioiden esiintymisté aineistossa ja vertailin sukupuolittain elamyksia
tuottavia asioita merkitysyhteyksien tarkasteluun perustuvan analyysin tueksi (ks. Eskola
ym. 1998, 165-167). En kuitenkaan ensisijaisesti ole kiinnostunut siité, kuinka moni kirjoitti
mistékin aiheesta tai millaisia késitteita eniten elamykseen viitattaessa kaytettiin. Tarkastelu
on suuntautunut erilaisuuden ja vivahteiden esille nostamiseen.

Yleisyyksien ja toistuvien yhteyksien ldytaminen on ohjannut I&hilukua ja aineiston
analyysia. Aineistosta on tullut esille analyyttisesti mielenkiintoisia erotteluita ja erotteluiden
tekemisen vaikeuksia, kuten esimerkiksi elamyksen kasitteen méérittelyn rypaemaisyys tai
tietyn ominaisuuden yhteyteen kietoutuvat merkityksellistdmiset. Muistamisesta kéytettyjen
moninaisten ilmaisujen toistuvuus ja erilaisten ilmaisujen kautta rakentuvat merkitykset,
kuten ainutlaatuisuus, unohtumattomuus, ikimuistoisuus ja ainutkertaisuus, eivét pelkastdan
viittaa elamykseen muistona ja muistiin painuneena kokemuksena, vaan myo6s sille
annettuun henkil 6kohtai seen merkitykseen jatunteisiin.

Vaikka kirjoitukset kéasittelevétkin kukin aihetta yksilollisesti ja el@myksen kokemisen
kontekstit hgjoavat lagjalle aueella ja kokemisen mahdollisuudet vieldkin lagjemmalle
alueelle nuorten kuvauksissa, ne eivdt kovinkaan suuresti poikkea toisistaan kasitteen
ymmartamisen suhteen. Kuva syvenee kerroksittain, ja satunnaisesti jonkun kirjoitus liittda
tarinaan uuden piirteen tai onnistuu selvittdméén aikaisemman kirjoittajan mainitsemaa
asiaa. Analyys on ollut gjatuksellisten yhteyksien testaamista eri lukukerroilla. Analyysin
etenemista voi verrata ladun avaamiseen, siihen, kuinka ensin umpihankeen hiihdetty latu
paranee ja voimistuu jokaisen yksittdisen akuperdista jakead (teemoitus ja koodaus)
vahvistavan hiihtokierroksen jalkeen. Uusi lumi (aikaisempaa varioivat uudet tulkinnat ja
ideat) kiinnittyy latuun (tulkintakehikkoon) ilman suuria ongelmia. Yksittdiset teemat
muodostavat omia kiertolenkkej@an. Joistakin niistd muodostuu oma, paéladulta poikkeava
kunnollinen reitti, toiset paédladulta poikkeavat ladut puolestaan jéttavat hyvin kevyen jéjen.
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Niitd uhkaa nopea peittyminen, ellel t&é& reittia tukevia uusia tulkintoja synny, kun
Kirjoitusten analyysi etenee.

Tarinoiden pohjalta on mahdollista rakentaa kooste tai selitysrakennelma, johon
yksittéinen tarina e valttamatta tarjoa riittavasti aineksia. Kirjoitusten pohjata voi luoda
yleisemmén kehyksen tai suhdeverkoston, joka eldmyksen Kkésitteen ympérille on
mahdollista muodostaa. Suhdeverkosto kuvaa niita erilaisa asioita ja ihmisig, joita
tavallissimmin nuoret eldmyksid kasittelevissd kertomuksissaan mainitsevat ja millaisia
yksittdisia maareitd ndihin tilanteisiin kytkevédt. Se on samala sditysrakennelma sille,
millaiset tilanteet, asenteet tai olosuhteet ovat omiaan estdmaan elamysten kokemistajasille,
millaisten asioiden |&snéol o taas mahdollistaa sité. Y stdvan poissaolo esimerkiks saattaa olla
sellainen tekija, joka voi selittda sit, ettd elamys ei kokemuksena realisoidu jossakin muuten
elamyspotentiaalia omaavassa til anteessa.

4.5, Haastatteluaineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen tekija joutuu pitkdti luomaan oman aneiston lukutapansa
(Loyttyniemi 2004, 26; Eskola & Suoranta 1998). Tutkija harvoin 10yt84 suoraan oman
aineistonsa analysointiin sopivan menettelytavan. Omassa tutkimuksessani kirjallinen aineiston
anayys ohjasi haastatteluiden luentaa ja teemoittelua. Lisdksi olen analysoinut
merkitysyhteyksien muodostumista sek& yksittdisissa haastatteluissa  ettd  koko
haastattel uaineistossa. Haastattel uaineiston analyysin koodaus- ja teemoittel uvaiheessa olen
kéyttényt apuna laadullisen aineiston NVivo-analyysiohjelmaa. Ohjelmasta on ollut apua
tekstien yksittdisten teemojen hakemisessa aineistosta ja niiden analysoinnissa. Koska
aineistoni on syntynyt erilaisissa ympéristoissd ja erilaisten kontekstuaalisten ehtojen
vallitessa, on myds analyysimallgja useita. Aineistoilta on mahdollista kysya sekd samoja
ettd erilaisia kysymyksia Samoihin kysymyksiin saatuja vastauksia analysoitaessa on
kuitenkin otettava huomioon kyseessa olevan aineiston ominaisluonne. (Ks. Peuhkuri 2004,
53-56.) Nuorten ja aikuisten haastattelut avaavat elamyksiin erilaiset ndkokulmat. Nuoret
kuvaavat omia ja toisten nuorten eldmyksid, kun taas aikuiset kuvaavat eldmyksdllisyytta
etupadéssa heidan tyohonsa liittyvana asiana. Molemmat omista puhuja-asemistaan kasin
tuovat esille kulttuurista merkityksenantoa ja ammentavat puheensa ainekset yhteisestad
kulttuurisesta tarinavarannosta.

Noudatin samanlaista otetta seka nuorten ettd aikuisten haastattelujen analyysissi.
Analysoin aineistoa teemoittain. Haastattelurunko ohjasi teemoittelua. Jotkin teemat jétin
vahemmalle tarkastelulle, koska ne eivét varsinaisen tutkimuksen kannalta olleet keskeisia.
Téallaisia ovat esimerkiksi aikuisten aineistossa tychistoria, koulutus seka seikkailutoiminnan
historiaa késittelevét katkelmat. Nuorten kuvauksissa taas koulunkayntiin, laitossijoitukseen
tal nuorten perhesuhteisiin liittyvat asiat eivét suoraan kuuluneet selvitettdvien asioiden
piiriin. Ne taustoittivat puhetta ja selvittivdt mistd asemasta erilaisista asioista puhuittiin.
Anaysoin haastatteluja kasitellen kutakin haastattelua yhtena tapauksena ja tein tapausten
valista analyysig hain samat teemat kustakin haastattelusta (ks. Alasuutari 1994, 31-34).
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Yksittéisesté haastattelusta etsin eldmystéa kasittelevét osiot ja tarkastelin sitd, millaiseen
kohtaan ne keskustelussa sijoittuvat. Kiinnitin huomiota siihen, miten eldmys méaéritell&an,
miten asiaa kehitelldén keskustelun aikana, millaisia asioita mainitaan el&mysten
esimerkkeind ja miten koettu selitetéén. Etsin aineistosta eri tapausten vélisia yhtdldisyyksia
sekd erilaisuuksia. Téllaisia teemoja olivat eldmykset ja nautinto, el@mysten emotionaalinen
laatu, kiellettyjen tekojen tekemisen syyt, harrastukset ja unelmaharrastukset, nuorten ja
aikuisten eldmysten erilaisuus, mité nuoret yleensd tekevét vapaa-aikanaan, millaiset asiat
ovat heille tarkeitd, naisellisuus, miehisyys seka se, mistd nuoret hakevat eldmyksia ja
jannitysta. Tarkastelin analyysissa ensinndkin sitd, missa madrin samanlaisia tai erilaisia
asioita kuuluu haastateltujen nuorten elémaan. Toiseks etsin yhteisia piirteita ja eroavuuksia
tarkastelemalla yksittéisia elamyksen méaritelmia ja vertailemalla niita toisiinsa. Kiinnitin
huomiota erityisesti siihen, miten nuoret asennoituvat eldmyksiin ja niiden tavoitteluun seka
siihen, millaisia asioita he kuvaavat omina elamyksingéan. Kolmanneksi rakensin yleisempaa
kuvaa asiasta edella mainittujen pohjalta Aikuisten aineistosta hain perusteita
seikkailutoiminnan soveltamiselle nuorille ja erilaisille menettelyille seké asennoitumisessa
ilmenevié eroja suhteessa kaupalliseen seikkailutoimintaan ja eldmysten tuottamiseen. Myos
oli yksi aihe-alue, johon kiinnitin huomiota aineistoa anal ysoidessani.

Tyon diskurssianalyyttinen ote tulee ilmi puhujaposition ja puhetavan suhteen
analysoinnissa. Pohdin, miten eldmys ja nuorten elédmykset merkityksellistyvét eri tavalla eri
positiosta kuvattuina tai miten eldmyksen perustelut muuttuvat. Haastattelupuheessa
kiinnitin huomiota siihen, kuinka kasitteen ymmarrys kehittyy keskustelun aikana. Olen
tarkastellut kasitteiden muotoutumista ja lausuman suhdetta liitannéisalueensa eli millaisessa
kontekstissa lausuma esitetdén. Lausuman suhteissa liit&nnéi sal ueeseen muotoutuvat erilaiset
kasitteet (Foucault 2005b; Kauranen & Rantanen 2005, 228-237). Se, millaisiin asioihin
eldmys yhdistetéddn puheessa, kuvaa mita kasitteen agjatellaan pitévan sisdllaan. Tama sopii
myos kirjalliseen aineiston luentaan. Lisdksi pyrin tunnistamaan koko aineiston lagjuudessa
erilaisia elamyksestéd kertomisen tapoja. Diskurssilla ymmaérran Foucaultin gjatteluun
tukeutuen kiteytynyttd gjattelu- puhe- tai toimintatapaa sekd strategiaa, joka jérjestéd asioita
tietyn rationaliteetin ohjaamana (ks. Foucault 2005b; Vuori 2002, 83).

Foucault (2005b, 68-69) korostaa Tiedon arkeologia -teoksessaan, ettd diskurssgja
kohdellaan "kéytanting, jotka muotoilevat jarjestelméllisesti kohteet, joista puhuvat”.
Sosiadlinen maailma rakentuu erilaisista rinnakkain esiintyvistd diskursseista. Vaikka
Foucault toteaa, ettd diskurssit on tehty merkeistd, han painottaa sitd, ettéd ne tekevét
"enemman kuin kayttdvat merkkejd asioiden tarkoittamiseksi”. Tutkimuksessani yhtena
diskurssina voidaan pitéd elamysten ympérille kiertyvéd keskustelua, joka synnyttéa
kohteenaan elamyksen samanaikaisesti usecammalla eri osa-alueella. Diskurssi ikdan kuin
taittuu aladiskursseiksi (Kauranen & Rantanen. 2005, 240). Tapa, jolla kasite eldmys
heijastelevat samaa diskursiivista muodostelmaa kukin omalla tavallaan. Puhe elamyksista
merkitsee jotkut kokemukset eldmyksiksi. Taman lisdksi elamyspuheessa voidaan gjatella
tuotettavan tunne-eldman hallintaan védlineitd ja muokattavan ihanteita ja késityksia siita,
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millaiset asiat ovat tavoittelemisen arvoisia ja miten niité voidaan tavoitella €li tuotetaan
kéytantéja ja normaalistavia menettelyita (vrt. Oinas 2001). Tama tutkimuskin on
ymmarrettdvissi yhdeks saman diskurssin aladiskurssiksi, joka sovittaa yhteen samaan
aikaan esiintyvid aladiskurssgja ja yrittéa selvittd& niiden vélisia suhteita, diskursiivisen
kentédn taloutta ja rinnakkaisdiskursseja (vrt. Foucault 2005b, 77-92). Diskurssi on
Foucaultin (2005b, 75-76) mukaan erilaisten suhteiden verkosto, subjektiin ndhden
ulkoisuuden tila, joka levittyy auki.

Foucault'n analyysin kohteena oli etupaéssa tieteellinen teksti, mika oleellisesti on
erilaista kuin oma aineistoni. Tieteellisen tekstin voidaan ajatella olevan niin sanotun yleisen
totuuden tuottamisessa erityisessa asemassa. Arkeologista tarkastelutapaa on Kaurasen ja
Rantasen (2005) mukaan kuitenkin mahdollista soveltaa muunkinlaisen tietédmisen
kuvaamiseen. Téta puoltaa sekin, ettd Foucault (2005b) itse ymmartaa tieteen diskursiivisena
muodostelmana, joka on unohtanut oman poliittisen alkuperdnsa. Arkitiedolla ja tieteelld on
tiedon lajeina erilainen asema ja institutionaaliset kéyténndt totuuden tuottamisessa. Omasta
tydstani puuttuu historiallinen ulottuvuus lahes téysin tai se on hyvin ohut. En tutki sita,
miten nykyisyys on rakentunut vaan pikemminkin sitd, miten eldmys kokemuksena ja
kasitteend nykyisyydessa rakentuu. Foucault kéyttdd diskurssin kasitettd monessa eri
merkityksessa. Téssd tyossa diskursiivinen muodostelman késitteelld viittaan lagjempaan
useita eri diskurssgja késittdvaan tapaan jasentdd maailmaa, kun taas eldmysté koskevat
tekstit ymmarran rajalisiksi vain tiettyd ilmitta koskeviksi "keskisuureksi diskurssiksi”.
Vuori (2002, 82-83) on kutsunut néditéd keskisuuria diskurssegja tutkijoiden rakentamiksi
tietyn teeman tai kohteen ympaérille muodostuneiksi kasitteel listémistavoiksi.

Haastattelujen analyysin paino on tyossani yksittisten haastatteluiden tarkastelussa
kokonaisuuksina tai tarincina. Haastatteluissa esitettyja lausumia on tarkasteltu yhteydessa
puheessa tuotettuun kokonaisuuteen. Keskusteluissa esitettyjen gjattelu- ja toimintatapojen
teemoittaisen tarkastedlun tavoitteena e ole yleispéatevien lakien |6ytaminen, jotka
soveltuisivat kaikkina ajankohtina ja joka paikassa. Lahestymistapani on tulkinnallinen ja
induktiivinen. Tavoitteena on ymmartéa erityisia tilanteita ja selvittdd, mika niiden
merkityksellistymisestd eldmyksend johtuu yksildllisesté vaihtelusta ja miké taas saattais
olla yleistd, kulttuurisesti madraytynytta. Mielenkiintoisia kohtia aineistossa ovat toistuvat
ilmaukset, joidenkin asioiden puuttuminen tai niiden vadhdinen asema, erilaiset
luonnollisuutta tai itsestdén selvyytté kuvaavat ilmaisut. Ne kertovat kollektiivisesti jaetuista
kasityksista.

Aikuisten aneiston analyysissa kiinnitin huomiota siihen, millaisista positioista
kyseessa olevaa teemaa kulloinkin kasitelléan. Aikuisilla oli haastattel utilanteessa useampia
positioita (vrt. Alasuutari 1999, 186; Alastalo & Akerman 2010). Aikuisten puheen analyysi
oli ndin monitasoisempaa; oli tydn ja yksityisyyden taso seké oman itsen tarkastelu nuorena
tai aikuisena. Liséks aikuisilla oli oman aseman tai toimenkuvan muovaama suhde nuoriin
ja yleensa nuorten positioihin. Etsin ndiden erilaisten tasojen kautta sitd, millaisena elamys
néyttaytyy ja kenen kokemuksena sité kulloinkin késitell&an ja miten aikuisten nékemykset
yksittéisen teeman alla jakautuvat. Samalla vertasin, missd méérin he tuottavat samanlaista
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kuvausta kuin nuoret ja samanlaisia perustel uja el@mysten kokemiselle. Liséksi kiinnostavaa
oli koettuina elamyksina muistettujen asioiden sisdll6llinen samanlaisuustai erilaisuus.

Nuorten puheessa kiinnitin huomiota siihen, millaisessa roolissa ovat akoholi ja muut
péihteet tai kielletyt teot ylipd&téan. Haastattel utilanteessa oli mahdollista tarkkailla nuorten
reaktioita erilaisiin aihe-alueisiin eli millaisia asioita nuoret kielsivét tai millaisiin asioihin he
eivdt halunneet ottaa kantaa. |hmiset tukevat helpommin esitettyd tulkintaa kuin
kyseendlaistavat sen tai sanoutuvat irti jostakin asian esittémisen tavasta. Télainen on
esimerkiks julkisessa keskustelussa usein esitetty ja aikaisemmin nuorisotutkimuksessakin
ilmennyt ol ettamus nuorten samankaltai suudesta.

Anayyttinen teemoittelu voi helposti johtaa kokonaisuuden kadottamiseen ja
keinotekoisten ajatusrakennelmien  kehittelyyn, jotka irtaantuvat kokemuksellisesta
yhteydestéd asiaan ja niiden merkityksiin. Siksi olen tassa tydssd halunnut painottaa
yksittéisten lausumien sijaan kokonaisuuksia, joihin lausumat liittyvét tai joihin ne ovat
yhteydessd. Yksittdisten merkitysten tai elamyksen mérittelyiden tarkastelu kontekstista
irrallaan saattaa tyhjentd& sanotusta ne merkitykset, joista olen kiinnostunut. Kuitenkin
anayyttinen tarkastelu tuo esille kokonaisuuden erilaiset osat ja yksittéisten osien
kokonaisuutta rakentavat merkitykset.”’

Haastattelupuhetta voidaan |ahestyd myds Foucaultin (2005b, 76, 170-173) arkiston
kasitteen avullata sen innoittamana. Arkiston kasite on tall6in ymmarrettévissa erdéanlaisena
anal ogiana haastattel utilanteelle ja siina aktualisoituville lausumille. Kasite viittaa lausumien
muotoutumisen ja muodonmuutoksen jérjestelmaan, joka saa aikaan sanotun. Sanotut asiat
ovat tulosta erityisista sédnndnmukai suuksista. Arkistosta riippuu, mitd on mahdollista sanoa
jamillaisialausumia ilmaantuu ainutkertaisina tapahtumina eli millainen erilaisten suhteiden
verkosto ulkoisuuden tilana aukeaa. Arkisto e tule koskaan vamiiksi. Se on iéti
keskenerdinen ja loppuunsaattamaton. Vilma Hannisen kayttamé tarinavarannon kasite
voidaan ymmartéd Foucault'n tiedonarkeologiassa esittéman arkiston kasitteen avulla
Sosiadlinen tarinavaranto kuvaa kulttuurissa ilmenevien tarinoiden joukkoa, joiden on
mahdollista realisoitua. Yksilé rakentaa omaa tarinaansa ja se tulee ymmarretyks tietyn
tarinaperinteen osana. Sosiaalinen tarinavaranto on luonteeltaan uudistuva; on tarinallista
kiertokulkua, joka kiinnittyy Héannisen (1999, 22) mukaan rakenteellisiin tekijéihin ja sita
kautta materiaalisiin prosesseihin ja yhteiskunnallisiin valtarakenteisiin. Tarinat elamyksista

Yksittdisessd haastattelutilanteessa  ovat  monenlaisten  diskursiivisten  kenttien
avautumisen mahdollisuudet olemassa. Toisten puhujien kohdalla keskustelu noudattaa
olemassa olevia haastattelutilanteen normeja, kun taas jonkun toisen kohdalla
haastattel utilanteessa saattaa syntyd myds keskustelua siité, millaiset asiat voisivat olla
vastauksia esitettyihin kysymyksiin. Tilanteessa levittyy vahitellen erilaisten diskurssien
muodostama verkosto, joka lagjenee keskustelun edetessd tai sulkeutuu ja ragjautuu

" Alkoholi tai tupakan polttaminen yksistéan eivat esimerkiksi nouse eldamyksena esille kirjoituksissa. Ne
ovat elamyksia usein sijoittuessaan lagjempaa yhteyteen, jolloin niiden merkitys on muuta kuin péihtymys tai
aineen vaikutus. Usein mukana tilanteessa on muitaitselle merkityksellis@aihmisia.
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vahitellen. Kaikkia kyseessi olevaan aiheeseen yhteydessa olevia kenttid e ole mahdollista
aktivoida eika niiden aktivoituminen noudata mitédn ennalta g ateltavissa olevaan kaavaan.

4.6. Eettisiaja metodol ogisia pohdintoja

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on aina jossain méaarin puolestapuhujan roolissa (ks.
Chow 2001, 42). Tutkimustilanteessa tutkimuskohteena oleva on tilanteen hallinnan suhteen
heikommassa asemassa tutkijaan verrattuna, ja tastd syysta itsen ja omien kokemusten
kuvaamisen tavat voivat olla hyvinkin kontrolloituja. Esimerkiks kertoessaan tai
Kirjoittaessaan tarinaa elamyksistédn ja antaessaan niille merkityksia nuoret uusintavat ja
muotoilevat omaksumiaan kulttuurisidonnaisia kuvaustyyleja. He voivat gjatella edustavansa
itsensd lisdksi jotain suurempaa joukkoa tai toisaalta ottaa etéisyytta johonkin ryhmaan tai
nuoriin yleisena kategoriana. Kirjoitusten ja puheen kautta nuoret myds representoivat
minuuttaan, omaa sukupuoltaan ja viiteryhmansa arvostuksia. (Ks. Jaatinen 2000, 15-16.)

Aineistossani nuorten kuvaukset ovat katkelmia, kannanottoja, kasitteen méérittelyitd ja
muisteluita. Niiden avulla luon kasitykseni siitd, millaiset asiat ovat nuorille eldmyksia ja
miksi ne ovat olleet eldmyksid Né&ihin kysymyksiin vastaaminen edellyttéd tulkintaa ja
rivien vdlista lukemista. Kaikki kertomukset eivét anna vastausta kysymykseeni, ja joidenkin
kertomusten kohdalla joudun itse etsimddn kokemuksen merkitysta eldytyen kirjoittgjan
kertomukseen. Joissakin  kertomuksissa kirjoittaja ilmaisee selkedsti tapahtuman
merkityksen, kun taas toisissa kertomuksissa jéa lukijan tehtavaksi selvittédd, mita kokemus
on merkinnyt ja miksi se on ollut eldmys. Olipa kirjoituksissa kuvattu selkeésti koettua
eamysta ja sen merkitysta tai e, olen tutkijana toimiessani aina, my6s tutkimusasetelman
perusteella, tekeméssa tulkintaa jonkun toisen esittdmasta asiasta; luomassa representaatiota
eli representaati on representaatiota.

Nuoret ovat ik&luokkana alisteisessa suhteessa aikuisiin ndhden. Nuorten toimintaa
kontrolloidaan, heitd edustetaan monin eri tavoin ja heiddn ilmauksiaan sekéa
kéayttaytymistdan tulkitaan ilman, ettd heilla itsell&&n on samassa méaérin mahdollisuuksia
esittéd omia ndkemyksiddn tai korjauksia ndihin tulkintoihin. Nuorten ympérilla kayty
keskustelu on ollut ristiriitaista (Hoikkala 1991b, 273-274; 1993 ks. Torrénen 2004, 147—
149; Griffin 1993). Y htéélta nuoria on kuvattu kurittomina ja ongelmia tuottavana ryhmana,
mutta toisaalta nuorten on gjateltu edustavan tulevaisuutta ja nuoruutta on itsessaén pidetty
ihailtavana asiana. Kuvatessaan omia kokemuksiaan ja antaessaan niille merkityksié nuoret
ottavat ndma kulttuurisesti jaetut nuoruuden diskurssit huomioon. Nuori voi esimerkiksi
piiloutua valmiiks tuotettujen negatiivisten identiteettimééritysten taskse. Myos tutkija
sagttaa edistéa erilaisten tutkittaviin suunnattujen kontrolloivien kaytantdjen lisdantymista
(ks. Helén 2004, 208) tuodessaan ilmi joitakin ongelmallisina pidettavia toimintatapoja.
Nuoret ovat tietoisia Siitg, ettéd heiddn kuvauksensa tullaan tulkitsemaan uudelleen. Taméa
taas voi vaikuttaa siihen, millaisia representaatioita omista kokemuksista halutaan antaa ja
millaisia kokemuksia kannattaa jakaa aikuisyhteiskunnan edustgjan kanssa. Tutkimukseen
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osdlistuneiden aikuisten puhumista puolestaan ragjaavat heidén asiantuntija-asemansa ja
ammatti-identiteettinsa.

Osallistuessaan muiden toimijoiden rinnalla diskursiivisiin kdytantéihin tutkija luo ja
vahvistaa gatuksellisa yhteyksida ja késitteiden merkityksid sekd tuottaa tiettyyn
puhujapositioon liitettyja piirteitd. Omassa tydssani tdlainen uhka on tuottaa negatiivisesti
savyttynytta kuvaa nuorista hedonistisina eldmysten etsijoing, jotka eivéat piittaa oman
toimintansa seurauksista (ks. Virokannas 2004, 19). Toinen, pdinvastainen ansa on ryhtya
nuorten puolestapuhujaksi jatuoda esille vain sellaisia asioita, asennoitumisia ja arvostuksia,
joita yhteiskunnassa pidetédn hyvaksyttdvind TassA tydssd haluan tehda erilaisia
ndkemyksida ymmarrettéviksi. Toisen henkilon nékodkulman parempi ymmaértdminen voi
toimia sysdyksena taméan uudella tavalla avautuneen maiseman muuttamiselle tai sen
vadimiselle.

Kokemusta tai elamysta tulkitaan ja muokataan uudelleen aina nykyisyyden
perspektiivisté (Schiitz 2007). Analysoin sitd, mista kirjoitetaan eldmyksend, miten siita
Kirjoitetaan seka sitd, millaisia merkityksia kuvauksista on luettavissa. Pidan téta
|&hestymistapana parempana vaihtoehtona kuin jos esimerkiksi tarkkailisin nuorten ulkoista
toimintaa ja yrittdisin sen perusteella tehda padtelmia siitd, milloin joku on kokenut tai
kokemassa elamysta ja mité tamé kokemus télle henkil 6lle mahdollisesti merkitsee. Taloin
nojautuisin pelkastaén teorioihin ja omaan madritelmééni ja kéasitykseeni eldmyksesta.

Joidenkin kokemusten voidaan gjatella olevan oman eldman tarinan, oman minékuvan
tuottamisen ja sen yllgpitdmisen kannata keskeisempia kuin toisten. Osa nédista
kokemuksista on kerrottavissa myds muille, mik& merkinnee sitd, etté ne asettuvat niiden
normatiivisten kehysten sisaan, jotka kirjoituksen laatija on tarinalleen muodostanut. Myés
yhteiskunta rajaa mahdollisten kertomusten (ja muodostettavissa olevien identiteettien)
joukkoa (ks. Pulkkinen 2003, 179-191; vrt. Foucault 1980; Butler 2006). Se, voidaanko
damykset tulkita tadllaisks oman edaméantarinan sisdlén muodostumisen kannata
keskeisiksi kohdiksi, ja se, miten on mahdollista erottaa identiteettia rakentavat kokemukset
sellaisista kokemuksista, joilla e ole tétd ominaisuutta, ovat vaikeita kysymyksid. Ajattelen
kuitenkin lagja-alaisesti ymmérrettynd toiminnan tai tietyn tapahtuman kantavan téta
elamykseksi nimettya merkitystd, sikdi kuin se liittyy ja Kkiinnittyy osaks yksilén
eldmantarinaan tai kehystéa sita.

Tutkija on laadullisessa tutkimuksessa keskeinen instrumentti. Han on
tutkimusasetelman  kehitt§a ja tutkimuskysymysten asettgja. Tutkijan teoreettiset
kiinnostuksen kohteet, aikaisempi koulutus, tydkokemus, sosiaalinen tausta, ika ja sukupuoli
muun muassa vaikuttavat siihen, miké on hanen suhteensa tutkimuskohteeseen aiheena ja
miten hanet otetaan vastaan esimerkiksi haastattelijana. Tutkijan on nostettava aineistosta
esiin ne asiat, jotka ovat hanen tutkimuksensa kannalta relevantteja, asian kehittelya
eteenpdin vievid ja kiinnostavia kysymyksig& hén tekee pddtokset siitd, miten asian
raportissaan esittéd. Toinen tutkija e vattdmatta tee samoja valintoja ta keskustele
haastateltavien kanssa samalla tavalla. Ajatus tutkimuksen toistettavuudesta tasmallisesti
samalla tavalla ja oletus toisen tutkijan padtymisestd samanlaisiin tuloksiin laadullisen
tutkimuksen yhteydessd, on kiistanalainen ja epérealistinen vaatimus. Se eddlyttéisi
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persoonatonta |&hestymistapaa ja menettelyiden standardointia. Luotettavuuden arvioinniksi
parempi menettely on omien valintojen ja kuljetun reitin esittdminen; tutkija pyrkii
paikantamaan itsensd (Ronkainen 1999a, 117-121). Omassa tutkimuksessa sitoudun
fenomenol ogis-konstruktivistisen tutkimuksen nékdkulmaan ja ldhestyn nuorten ja aikuisten
elamyskuvauksia aineistoldhtdisesti  suhteuttaen heiddn  kertomaansa  lagjempiin
yhteiskunnallisesti rakentuneisiin jasennyksiin ja diskursseihin.

Laadullisen tutkimuksen analyysi on usein vaikea kuvata seikkaperdisesti, koska suurin
osa analyysista on gjattelutydta ja analyys sisdltéa erilaisia vaiheita, eli mielessa erilaisten
asioiden ja ilmididen vélisten yhteyksien pohtimista, teorioiden luontia ja oivalluksen
odottamista. Se on myds omaa gjattelua ruokkivien aikaisempien tutkimuksien lukemista
sekd oman aineiston 18pikayntia uudestaan ja taas uudestaan. Olen omassa tydssani pyrkinyt
kuvaamaan analyysivaihetta mahdollisimman tarkasti, jotta lukija saa késityksen siitd, miten
tulkintani aineistostani ovat muodostuneet. Laadullisen aineiston analyysiin e ole yhta
oikeaa tapaa. Sellaisen analyysitavan kehittaminen, joka sopii omaan aineistoon vie usein
aikaa; kokeilemista ja erehtymistd. Olen haunnut yhdistéd tutkimuksen kannalta
merkityksellisia |éhestymistapoja. Sosiologisen omasta tyostani tekee keskittyminen niihin
merkityksiin, joita nuoret eldmyksen kasitteeseen ja téta kasitettda vastaaviin kokemuksiinsa
liittévdt. En ole psykologian tapaan kiinnostanut yksildiden persoonallisuuden
rakentumisesta sindnsé vaan siita prosessista, joka rakentaa yksilon identiteettia tuottamalla
sosiaalisesti rakennettuun maailmaan objekteja, joita kohden yksild toimintansa ohjaa, joiden
ohjaamana han toimii yhteison jasenend ja joiden vaikutuksesta hénen tuntemuksensa saavat
merkityksensa.
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5. NUORTEN AJATUKSIA ELAMYKSESTA KASITTEENA JA KOKEMUKSENA

Téssd luvussa analysoin sekd@ nuorten kirjoituksia ettd teemahaastatteluja. Asian kasittely
etenee niin, etté ensin tutkin eldmyksen médrittelya seké kéyn lyhyesti 18pi eldmysten aiheita,
minka jalkeen anaysoin aineistoa teemoittain. Luvun lopussa esittelen eldmyksen
kuvaamisen tyyppejd. Keskeiset teemat koskevat elamysten hakemista ja kokemista,
elamysten kokemuksellisia ominaisuuksia, niiden erottuvuutta ja unohtumattomuutta sek&a
eamysten kokemiseen liitettya yhteisollisyyttd. Nén myds muistaminen ja halu kertoa
elamyksistd ovat keskeisia luvussa kasiteltyja teemoja. Ennen tyypittelya kasittelen myos
nuorten harrastuksia useita teemoja yhdistévana ja erilaisia elamyskokemuksia tuottavana
kenttan&. Teemojen késittelyn kautta avaan ainei stossa esiintynytté ndkemysten moninaisuutta
ja toisadlta tyypittelyn avulla tiivistetysti kokoan yhteen teemojen hajontaa. Elamyksista
kertominen ja niiden mieleenpainuvuus tuovat myos esille kokemusten merkityksen
identiteettitarinaa rakentavina asioina. Vaikka analyysissa on tavoiteltu aineistolahtdisyytta,
on aineisto kerdtty teoreettiseen Kkirjallisuuteen perehtymisen jalkeen ja erityisesti
eldmyshakuisuutta ja nuoruutta ikévaiheena késittelevien teorioiden ohjaamana. Aineiston
analyysissa yhdistén havaintojani aikaisempien tutkimusten nuorten toimintaa ja kokemuksia
sdlittéviin tutkimustuloksiin. Tyoni tarkoitus on valottaa nuorten eldmyksien subjektiivista
ymmartamista ja kokemista. Tiukasti aineistol8htdisessdkaan tutkimuksessa ideana el ole se,
ettd tutkija ilman tutkimuskohteeseensa perehtymisté lahtisi kerédméaan aineistoa. Pdinvastoin
teoreettisen sensitiivisyyden ajatellaan kumpuavan tutkijan perehtyneisyydestéa johonkin
tiettyyn kysymykseen. (Vrt. Strauss ym. 1990, 42-44, 46).

5.1. Eléamys tunteena, kokemuksena ja tapahtumana

Elamysta voidaan kirjoituksissa ldhestya useasta eri nakdkulmasta. Kertojan asemoituminen
suhteessa aiheeseen méarittéd, miten han sitd tarkastelee tai millaisia esimerkkeja han nostaa
esille. Elamystd voidaan kuvata jonakin tulevana tapahtumana, parhaillaan tapahtuvana,
askettdin koettuna tai joitakin aikoja sitten tapahtuneena tapahtumana. My6hemmin
kokemukselle annettu merkitys voi olla toinen kuin se, minkd kertoja sille on antanut
aktuaalisessa tilanteessa. Samalla tavoin, jos nuori kuvaa elamysta yleisella tasolla, han
saattaa esittéd sellaisia asioita elamyksing, joitaitse e pida eldmyksina omalla kohdallaan.

Nuorten teksteissa eldmykseen viitataan tunteena, tapahtumana, tilanteena, kokemuksena
tal asiana. Eldmysté kuvataan enimmakseen myonteisena ja voimakkaana tunnetilana, joka
saattaa vallataihmisen silloin, kun han kokee jotain erityista.

Elamys on jonkinlainen voimakas tunne. Sen e varsinaisesti tarvitse edes tuntua hyvaltd. Padasia
on, ettd sen muistaa jalkeenpéin. (T108)

Tapahtuma tai asia, joka on vaikuttanut merkittdvasti omaan elamaan. Késite eldmys tuo esiin
ihanuutta, jannitysté ja ehkapa rakkauttakin. (T177)

96



Kaikki haluavat €ldd Joskus tdysillg, joskus muuten vaan. Joskus halutaan mukaan uuteen,
tuntemattomaan seikkailuun tai kokea jotain erikoista ja ihmeellista ja irtaantua arjen rutiineista.
Elamys on tunne siitd, ettd on elossa. Se on kokemus, joka vaikuttaa ihmiseen ja kenties auttaa
gjattelemaan asioita eri tavalla. (P163)

Kasitteita tunne, kokemus ja tapahtuma kaytetdén 18pi aineiston rinnakkain elamyksen kanssa.
Tama kaytto ei ole méérittelyyn pyrkivéd, vaan eri kasitteita kdytetdan silloin, kun halutaan
vélttaa toistoa tekstissi. Osalle tunteet ja kokemukset rinnastuvat toisiinsa, kun taas toisilla
kokemukset ja tapahtumat ovat pitkalti rinnakkain kaytettyja kasitteita.

Ihmiset perinteisesti ymmaértévét sanan eldmys jonain hienona ja positiivisena tapahtumana tai sen
muistona. "Olipa eldmyksellistd”, saattaa joskus kuulua lomamatkan selostuksen aikana tai jossain
muussa vVastaavassa tilanteessa, mutta onko tama todella se, mita elamys-kasite todella tarkoittaa, tai
edes mitd sen pitdisi olla?[...] Mielestani tdmé on téysin vaérin. Tapahtumae ikinavoi ollaeéamys.
Tapahtuma on kokemus. Elémys taas tapahtuu ihmisen mielesss, joko kokemuksen laukai semana tai
jonkun muun asian aiheuttamana.[...] jottajokin olisi eldmyksellistd, on sinun koettava jotain ylevaa
jauutta, henkista kasvua...[..] Eldmyksen todellinen tapahtumapaikka e siis ole mikaén aineellinen
taso, vaan oma mielemme, kun kéasityskykymme lagjenee tai kokemuspiirimme kasvaa.” (P173)

Edella olevassa esimerkissa kokemus ja tapahtuma kiinnittyvét johonkin havaittavissa
olevaan ja yksilén ulkopuoliseen, e niinkddn mielensiséisiin prosesseihin, jollaiseks taas
eamys méaéritelldan. Midensisdinen on kirjoittajan mukaan kuitenkin vuorovaikutuksessa
ulkoisen maailman kanssa, silla eldmyksen saa aikaan jokin kokemus. Erilaista jésennystapaa
edustavat ne nuoret, joilla kokemus rinnastuu tunteisiin. Kokeminen on asioiden tuntemista
tietylla tavalla, kuten eldmyksend. Eldmys itsessddn ymmérretédn kuitenkin sisdllollisesti
hyvin samalla tavalla. Elamys on jonkin arvossa pidetyn kohtaamista. Kokeminen on
suhteessa olemista tai suhteen muodostamista erilaisiin asioihin (ks. Perttula 2005, 116).
Lagjasti ymmarrettynd kokemuksia ovat esimerkiksi havainnot, uskomukset, muistot,
kuvitelmat ja kosketukset (ks. Heindmaa 1996, 17).

Teksteissa eldmyksind pidetddn myds tavalisuudesta poikkeavia ja merkittavia
tapahtumia. Niihin liittyy vaikuttaviksi gjateltuja asioita omassa elémassé tai ne ovat jéénest
erityisesti mieleen.

Elamys on mielestani monipuolinen kasite ja se on erilainen jokaiselle yksilélle. Jollekin on elamys
kéyda naapurikaupungissa ja jollekin se on maailmanympérysmatka. Yksi eldmyksen tarkeimmista
piirteistd on sen aiheuttamat tunteet. Nama tunteet ovat voimakkaita ja positiivisia. Eldamyksen on

aiheutettava jotain sisdistd véarinda eli nostaa karvat pystyyn. Eldmyksen on myds jotenkin
poikettava arjesta. Eihdn se muuten voi sdvayttaa. (T298)

Nimittéisin eldmykseks arjesta erottuvaa tapahtumaa. Usein eldmykseen liittyy uuden tuntu.
Samoin eldmykseen liitetddn helpommin positiivisia, myonteisia tunteita heréttévia tapahtumia kuin
jotain tavanomai sesta €l amasta negatiivisesti poikkeavaa. Kukaan ei kai nimita auto-onnettomuuteen
joutumista elémykseksi. (T260)

Jos nuorista yksille eldmys on nimenomaan tunne ja toisille se ilmenee tiettyja tunteita
virittdvana tapahtumana, kolmannet eivat méarita eldmysta niink&8n suhteessa kokemuksen,
tapahtuman tai tunteen kasitteisiin, vaan he kirjoittavat kuvailevaan sdvyyn elamyksesta. He
kertovat, milta silloin tuntuu. El&mys on sateen ropinaa katolla, mikrossa lammitetyn pullan
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tuoksua, pudonneiden lehtien kahinaa jaloissa tai lumihiutaleiden leijailua. Tassd
kuvaustavassa nuori ilmaisee eldmyksen kokemisen fyysisyyttd, ruumiillisuutta tai
materiaalisuutta. Se on fyysisesti aktivoivaa tuntemista Koettu liikuttaa, sykahdyttda,
varisyttda tai héatkahdyttaa.

Toinen asia, joka saa tunteeni kuohuamaan on heavy metal -yhtye, jossa soitan. [..] Joskus kun
soitamme poikien kanssa, ja kaikki tuntuu menevan nappiin, niin silloin on erittdin hyva olo. Tekisi
mieli juosta ulos ja huutaa: "Me olemme parhaat!” . (P100)

Elamyksia ovat syvélle mieleen jadneet tapahtumat tai tilanteet. Késitteella eldmys el ole varsinaista
synonyymid. Kun ihminen kokee eldmyksen, hénen koko kehonsa aistii sen. Se tulee jonkinlaisina
adltoilevina tunnetiloina ja j&ttaé tapahtuneen muistiin tietyll& tavalla. Eldmykset palaavat mieliin ja
yleensa ne ovat positiivisia. (T25)

Kokemuksena tai tapahtumana eléamysté tarkastelevat nimeévét erilaisia asioita elamyksiks,
mutta toteavat usein samalla, ettd ndma asiat eivéat ole vattamatta kaikille ja tilanteesta
toiseen eldmyksid. Moni kirjoittaa, ettei tietty kokemus automaattisesti tarkoittanut elémysta.

Elamys sopii huonosti olemassa oleviin kategorioihin tai pyrkii ylittémadn kasitteiden
valisidrajoja. Sen maarittdminen on niin ik&an vaikeaa, mika eldmyksen kulloinkin synnytt&é.
Tama kysymys tuli esiin niissa kirjoituksissa, joissa nuori toteaa, ettei eldmyksen kokemusta
madrannyt pelkadstédn tapahtuma tai tietty tunne. Kognitiivisesti painottuneessa
méérittelytavassa eldmys hahmottuu oivalluksena, ahaa-eldmyksend ja asioiden uudenlaisena
ymmartdmisend. Emotionaalisuutta  korostavilla nuorilla taas korostuu —aistimisen
konkreettinen kuvaaminen.

Usein mietiskellessddn saa uusia eldmyksid. En siis puhu meditaatiosta vaan siitd, kun hetkeksi
pyséhtyy hengdhtaméan ja miettiméén asioita. Saattaa tgjuta jonkun asian tai 16ytéa siihen uusia
ulottuvuuksia. (T10)

Elamys tuntuu sydamessa ja saa kasvot hehkumaan outoa lampda. Huolet ja murheet katoavat
hetkeksi ja mieli rentoutuu. Elémys on kuin vaipuisi transsiin. Tiedostamatta muuta ympérilléan
kuin sen asian, jonka tunnet eldmykseksi. (T23)

Kirjoittgja voi valita useita erilaisia tarkasteluhorisontteja el@mykseen. Han voi ottaa siihen
esimerkiksi henkilokohtaisen valittémalla tunnetasolla liikkuvan, aktuaalista kokemusta
kuvaavan nakdkulman tai omaan eldmankulkuun sijoittuvan reflektiivisen asenteen mutta
my6s enemman kulttuurisen ndkdkulman muokkaaman asenteen eli eldmysta kasitelldén
talldin yleensé kulttuurin sisdlla tietynlaiseksi ymmaérrettynd asiana. Alla olevassa esimerkissa
kirjoittaja suhteuttaa eldmyksen yksildn kehitykseen ja el@ménkaareen.

Elamys tarkoittaa mielestdni samaa kuin kokemus €li jonkun tapahtuman kokemista. Molemmissa
tapahtuma heréttéa kokevassa yksilossd tunteita, joskin eldmys antaa sanana sellaisen kuvan, etta
tilanne olisi vaikuttavampi ja ikimuistoisempi kuin kokemus. Seka eldmykset ettd kokemukset
vakuttavat vahvasti sithen millaiseks aikuiseks he kasvavat. Myds aikuisena elamykset tuovat
eamaén mielenkiintoa, rikkautta ja muokkaavat seké persoonallisuuttamme etta olemustamme (P
168)

Tunteena ja kokemuksena kuvattu eldmys on aktuaalisessa tilanteessa kokijalleen syntynyt
emotionaaliseen vahvistukseen perustuva gatus kokemuksen poikkeuksellisuudesta
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Takautuvassa tarkastelussa yksil6 tutkii kokemustaan, silla hén ei ole itse tapahtumahetkel &
tietoisesti reflektoinut kokemustaan ja tunnistanut omia tunteitaan. Muistelutydssa
kokemukseen liitetdén erityisd merkityksé Oma kokemus suhteutetaan lagjempiin

merkitysverkostoihin ja omaan henkil6historiaan. Schiitz (2007, 91-95) kuvaa reflektiivisen
katseen suuntaamista elamyskokemukseen toisiomuistamisena. Ensiémuistamiseen viittaavia
piirteitd voidaan pyrkia kirjoituksessa jdljittdmadan eli toisiomuistamiseen perustuvassa
eldmyksen kuvaamisessa keskitytéin kokemushetkella vallinneen tunnelman luomiseen.

Tilanteen merkityksellistdminen jalkeenpdin on kokemuksen uudelleen tulkintaa tai
nimeamistéd nykyisyydestéd. Toisaalta joidenkin kokemusten merkitys selvidd vasta
mydhemmin ja yksil6 voi ndhdd niiden asettuvan erityiseen vaiheeseen omassa
eldmankulussaan (ks. Ronk& ym. 2002, 48, 58). Nuoret saattoivat taaksepdin katsovassa
merkityksenannossa nimeta elamykseksi my6s pidempadn gjanjaksoon sijoittuvan episodin,
jonka merkitys on muodostunut gan kuluessa ja lagiemman kokonaisuuden osana.
Tulevaisuuteen sijoittuvat eldmykset puolestaan kuvaavat niita toiveita ja arvostuksia, joita
nuorella on talla hetkella ja nykyisyyden perspektiivista tarkasteltuna.

Jokaisella ihmisella on uskoakseni téysin ainutlaatuinen kasitys elamyksistd. Tama kasitys akaa
muovautua jo hyvin varhain; [...] Ihmisen eldmyksen kokemukseen vaikuttaa hénen
arvomaailmansa, joka muuttuu vanhetessa. Voidaankin sanoa, ettd meilla jokaisella oleva elamys-
késite on eréanlainen ihmisian mittainen prosessi. (P172)

Elamys on jotain, mika heréttda voimakkaita tunteita ja jotenkin koskettaa. Elamys-sana kuulostaa
positiiviselta. Elamys on yleensa myonteinen - e tosin valttamatta aina tapahtumahetkella. Mutta
useimmiten se on sellainen juttu, mita voi muistella hymyissd suin. Elamys on eri ihmisille eri
asioita. Vaikuttaa paljon, mité ihminen itse on eldmansa aikana ehtinyt kokea. (T252)

Tapahtuma, |asnaolon kokemus ja tapahtuminen kokemuksena

Kun damysta kasitelldan tapahtumana, kasite saa kulttuurisesti maarittyneitd spesifeja
sisdltoja Esimerkkeind mainitut tapahtumat representoivat eldmyksellisyytta yleisemmassa
Tdlaisina tapahtumina nuoret mainitsevat perhejuhlat ja kirkolliset juhlat (joulut,
kastetilaisuudet ja konfirmaatiot), festivaalit, taidendyttelyt, teatteriesitykset, matkat, konsertit
tai messut. Niiden viettoon kohdistuu odotuksia tai niita varten valmistaudutaan erityisesti.
Ne voivat itsessédn myds edustaa arvostettuja asioita, kuten yhteisyyttd, kauneutta tai
lahjakkuutta. Lisdksi monet urheiluun liittyvét suuret tapahtumat sekd@ tietyt urheilulgjit
mielletdén elamyksellisiksi. Ne kirjoittgjat, jotka nimedvé erikoisempia tapahtumia
eamyksiksi, perustelevat niiden elamyksellisyytta esimerkiks sillg, ettéd tapahtuma kokoaa
yhteen paljon ihmisia ja ettd siind on mahdollista tutustua uusiin ihmisiin tai ”hukkua”
ihmispaljouteen (ks. M&enpaa 2005, 142-151, 159-164).

Sana eléamys tarkoittaa mielestani véhan samaa kuin kokemus siis sellainen asia tai tapahtuma mista
nauttii tai on onnellinen kokiessaan sen. Eldmykseen kuuluu mielestdni monia eri asioita tai
seikkoja. Yks tai térkein niistd on tunnelma, millainen tunnelma on kokiessaan jotain aivan
uskomatonta tai nahdesséén todella kaunista ja upeaa. Esimerkkini elamykselle voisi olla vaikkapa
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taiteiden yo. Siella on paljon ihmisid, nuoria, joita el ole ennen ndhnyt jajoihin voi tutustua ja saada
heistéd uusia kavereitatai jopaystavigkin. (T34)

Odotus itsesséén voi olla merkittdva osa tapahtumaa. Nuori saattaa festivaaleille mennessdan
haaveilla suureen rakkauteen térmadamisesta tai unelmoida oman esikuvansa tapaamisesta
urheilutapahtumassa. Taméa selittdd, miks nuoret mainitsevat erilaiset tapahtumat
damyksellising, vaikka heilla itsellédn e olis niistd kokemuksia. Osittain kokemuksien
puuttuminen mahdollistaa kuvitteellisten tarinoiden kehittémisen etukateen ja fantasmaattisen
aineksen sitomisen niihin.”

Tapahtumasta elamyksena kirjoitetaan edella mainitusta poikkeavassa merkityksessa
silloin, kun kasitettd kaytetddn synonyymind kokemiselle. Eldmys syntyy, kun jotakin
tapahtuu omassa elamassa. Eldmys assosioituu ndin usein gjatukseen eldmisestd ja elossa
olemisesta.

Sana eldmys tarkoittaa jonkin asian eldmistd. Tama e tarkoita jokapéivéisia tapahtumia (yleensd),
silla eldmys on eldmys vain, jos koskettaa jotakin ihmisen sisdlla ja heréttdé tunteita. Joillekin esim.
kavely kadulla on suuri ja koskettava kokemus, eldmys toiselle vain jokapdivéainen rutiini. Eri
ihmiset kokevat eri asiat eldmyksiks ja elamys voi olla mika tahansa, hyva levy, kauniin tytdn
hymy tai viikonlopun ryyppyputki. Elémyksen aikana ihminen tuntee todella elévénsd enemman
kuin normaalisti, mutta eldmys e silti ole aina mukava. Elamys on asia, joka j&& kirkkaana
muistoihimme. (P153)

Eldmys on tunne siita, ettd on elossa. (P163)

Yksittéiselle elamykselliselle hetkelle on ominaista tunteiden voimakkuus ja gantgjun
héviaminen. Voidaan puhua eletysta koetusta tai koetusta koettuna, jota tietoisuus ei ole viela
tavoittanut (ks. Oesch 2002, 296). Lasndolo tilanteessa kattaa muut gan kokemisen
ulottuvuudet tietoisuudessa: hetkessi el ole erikseen gjatel tavissa menneisyytta ja nykyisyytta,
vaan ne ovat samassa hetkessa kiinni. Vastakkainasettelu poissaolevan ja lasndolevan vélilla
kuvaa hyvin tilannetta. Poissaolo voidaan ymmaértéa fyysisend poissaolona mutta myds
gjatuksellisenatai psykologisena. Tama tilanteesta poissaoleminen e onnistu elamykselliseksi
kuvatussa tilanteessa.

Samaa asiaa voidaan kuvata Kg llmosen (1999) kéyttdman omistautumisen kasitteen
avulla. Ajatus tunteesta omistautumisena perustuu Agnes Hellerin (1979) gatteluun. Hanelle
omistautuminen kuvaa subjektin sdéntel evaa funktiota suhteessa maailmaan, €li se kuvaa sitg,
miten yksild on suhteessa maailman erilaisiin kohteisiin. Tunne on kohtedllista ja kuvaa
omistautumisen astetta, eli asiat havaitaan tietynlaisina. Tunteminen on my®s havaitun
kohteen kasittamistd, ymmartamista. Tunteet kietoutuvat kognitioon. (Heller 1979, 7, 50-51.)
Tunteminen intensiivisesti on jollekin kokonaan omistautumista. (Ilmonen 1999, 300-301.)
Omistautuminen antaa tietoa siitd, millaisia merkityksia yksilé antaa asioille ja miten hén on

"8 Osanuoristaoli kokenut suurten odotusten sijoittamisen johonkin tulevai suudessa toteutuvaan tapahtumaan
petolliseksi siind mielessd, ettéd he olivat joutuneet pettymaan. Toistuvilta pettymyksilta halutaan suojautua ja
kehitetéddn defensiivinen orientaatio; kun el lataa suuria odotuksia tuleville tapahtumille, voi yll&tya
positiivisesti. Nuorille ndytti olevan tyypillisté haluttomuus késikirjoittaa tapahtumia etuk&teen. Tamatuli
esille erityisesti haastattel ujen yhteydessa.
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suhteessa ulkomaailmaan (Heller 1979). Eldmys voidaan tulkita téllaisen omistautumisen
erityisend muotona. Seuraavat sitaatit kuvaavat hetken subjektin omistavaa merkitysta:

Elamys on kokemus tai tilanne, joistaihminen nauttii niin, ettd unohtaa hetkeksi kaiken muun. Elamys
painuu yleensd mieleen niin, ettei sité heti unohda. (P36)

Elamys on vapauttava kokemus, joka saattaa tulla mista tahansa, esimerkiksi talvella kokea
taydellisen hiljaisuuden. Asiat, jotka tekevét tapahtumasta tai tapahtumasarjasta elamyksellista ovat
erilaisia. Elamysta kokiessa ei tule minkaanlaiset murheet mieleen. Elamys hipoo téydellisyytta. (T66)

Se, ettd ollaan jossakin lasnd, edellyttda tietoisen itsen ja oman toiminnan tarkastelun
haviamisté. Tietoisesti e voi saavuttaa tunnetta |&snéolemisesta (ks. Utriainen 1999, 106112,
271-272; vrt. Mead 1967). Tietoisella kognitiivisella tasolla tapahtuvassa reflektiossa on jo
menetetty aktuaalisen kokemisen taso (ks. Mead 1967, 135-138; ks. myds Kilpinen 2008).”
Yksilo arvioi jalkikateen aktuaalisessa l&sndolon tilanteessa ilmenevda omaa intuitiivista ja
doitteellista toimintaansa.  Yksilén  kokemushistoria rakentuu  koetun jatkuvasta
suhteuttamisesta aiemmin koettuun.

Reflektiivisyyden kehitys on yhteydessd my6s hallinnan ja itsekontrollin saavuttamiseen.
Itserefleksiivisyys kykyna tekee yksilon tietoisekss omaan toimintaansa liittyvasta
epavarmuudesta ja hallinnan otteen menettdmisen mahdollisuudesta, kun taas véhan téllaisia
kykyja toiminnassaan ilmentéva henkild el asetu samassa méaérin itsensa ulkopuolelle; han
eldd hetkessd. Sosiaalisessa kanssakdymisessa itsetietoisuuden herd&misen myéta ihmiselle
kehittyy asteittain suhde itseen eli kyky asettua toisen asemaan (vrt. Vygotski 1982; Mead
1967).

Vakka eamysten kuvaustyyli vaihtelee kirjoituskohtaisesti, on Kkirjoituksissa viime
kédessa kyse jakikdteen tapahtuvasta merkityksenannosta ja (re)konstruointiprosessista,
toisiomuistamisesta.  Koettu ensibmuistamisena on tietoisuuden tavoittamattomissa (ks.
Schiitz 2007, 90-95). Néin gjatellen [&snéolon kokemus on koettua vapautta itsen arvioinnista
jatietoisesta kontrolloinnista.

Mielesténi koko eldma on elamyksien etsimista ainakin minulle. Yritdn etsia suuria tunteita eri
tavoilla. Elamyksien e vélttamatté tarvitse ollaiso repéisy tai irtiotto tavallisesta arjesta. Elamys voi
olla myds turvallinen tunne, onnen tunne siité, ettd eldma sujuu hyvin ja juuri niinkuin haluat. Kun
on hyvét vt ystaviin ja ldheisiin ja aurinko paistaa ja olo on kaikin tavoin onnellista. Toisaalta
eldmys voi olla myos jotain suurta. Sellaista, mité et olisi koskaan voinut kuvitella tekevasi. Jotain
mista tieddt energiasi riittdvéan sellaiseksi, miks et olis itseasi ikind kuvitellut. Irtautumista
tavallisesta mindkuvastasi, tieto siité, etté pystyt muuhunkin. (T288)

[...]JUsein elamys on jotain, mitd vastaavaa e ole koskaan ennen kokenut. Eléamykset ovat hetki,

jolloin pyséhtyy gjattelemaan, etté nyt kaikki asiat sujuvat hyvin tai, etté on todella onnellinen ja
sama”hurmos’ jatkuu eldmyksen ajan, jos niin vois sanoa, vaikea sdlittda. (T49)

™M eadin teoriassa | min&n osana edustaa intuitiota ja aloitetta. Me-miné ilment&é tata itsed viivedl 4. (Ks.
Kilpinen 2008). Weckrooth (1992) on tassd yhteydessa Meadin ajattel uun nojautuen kayttanyt "1ahiminan” ja
"etdminan” kéasitteitd, jotka kuvaavatkin hyvin minétietoisuuden dynamiikkaa. Sen sijaan Torrdsen ja Maunun
(2006; 2009) kayttamia kasitteita yksityisestd ja julkisesta minésta voidaan pitdé harhaanjohtavina siind
mieless, etté yksityisen minén rakenne e lopulta ole kovin yksityinen. Kyse on yksilon minétietoisuuden
rakenteesta, el niink&an siitd, milta yksilo konkreettisesti ndyttéd muiden silmissa tai siitd, miten tdma
julkisuuskuva poikkeaa yksityisestéd mindkasityksestd, vaikka oman toiminnan saamalla palautteella onkin
merkittéva rooli mindn rakenteen kehityksessa.
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Elamysta méadrittavat ilmaukset kiertévéat aineistossa kehda. Sitd on mahdollista pitda niin
kokemuksena, tapahtumana kuin tunteenakin. Nuori saattoi ilmaista asian niin, ettd jonkin
tunteen kokeminen omassa eldméssa oli itsessédn merkittéava tapahtuma. Vastaavasti jotkin
tapahtumat, kuten haét tai lapsen syntyminen, ndyttéytyvéat elamyksina niihin sisdllytettyjen
suurien tunteiden takia. Abstraktilla tasolla el@myksen liittaminen johonkin edella mainittuun
yleiseen kategoriaan tuntuu kutistavan sen olemusta; tekevan siitd neutraalin. Zuckermanin
maaritelma elamyshakuisuudesta erityisena tilana (state) tulee lahelle nuorten gjatuksia
kokemuksesta, jossa yhdistyvét tietty mielenlaatu (asenne), kokemisen intensiivisyys ja
tapahtumallisuus. Téama kéasitys sopii positiivisks méariteltyihin eldmyksiin. Eléamyksen
maéarittamisessd myos itse kokemisen prosessissa voidaan kiinnittéd huomiota kolmeen eri
vaiheeseen. Voidaan siis pohtia, onko asenteen |&htdkohtaisesti oltava tietynlainen, jotta
eamys vois syntyd, onko eldmys lopputuloksena syntynyttd vai onko se jonkun asian
tekemista jajotakin kohti kulkemista?

Millainen kokemus on elamys? Elamyksen kuvaaminen

Elamys sana tarkoittaa tilannetta, joka jéa mieleen |ampdisenda muistona ja jonka ehka hauaisi
kokea uudestaan. Eldmys on mielestani positiivinen sana. Elamysté e voi kokea negatiivisessa
mielessi. (T314)

Elamys on kokemus, jotaihminen ei haluaisi olla kokematta (P155)

Elamysta méérittavia usein toistuvia kriteereitd ovat kokemuksen positiivisuus, erityisyys ja
unohtumattomuus. Osa nuorista kuvaa elamysta positiiviseksi kokemukseksi ja negatiivista
kokemusta pelkéstéddn kokemukseksi. Eldamys yhdistyy jannittdvéan, arvokkaana pidettyyn,
nautintoon, iloon ja onnellisuuteen. Eldmyksen erityisyyttd puolestaan ilmentda sen
nimedminen muista kokemuksista erottuvana. Erityisyys on ainutlaatuisuutta, ihmeellisyytta
ja poikkeavuutta. Elamys merkitsee myds muutosta. Elamystd kuvataan rikastuttavaks,
avartavaksi tai vapauttavaksi kokemukseksi tai tuntemukseksi.

Elamysta kuvaavat ilmaukset ovat merkitykseltéan voittopuolisesti myonteisig, tai niilla
on kulttuurisesti téllaisia konnotaatioita. Naistd ennenkokemattomuus, uskomattomuus ja
uutuus ovat tavallisimpiailmauksia. My6s jonkin asian tulkitseminen sanoinkuvaamattomaksi
ta harvinaidaatuiseksi viedtittéd kokemuksen positiivisesta merkityksestd. Eldmyksen
erottuvuutta kuvataan liséksi kokoon ja voimaan liittyvin ilmauksin. Se gatellaan muun
muassa mahtavaks ja mielettomaksi. N&itd kokemuksen suuruutta korostavien ilmausten
jakeen kirjoittaja saattaa kuitenkin todeta, etté elamys voi olla pienikin. Ne ovat pienid, mutta
kokijalleen merkittéavia. Esille nostetaan my6s pelon, vaaran, surun ja vihan kokemista. Usein
tallaiset kuvaukset tulevat esiin vastinparin toisena jésenend, kun luetellaan, mita kaikkea
edmysvai olla; sevoi ollailoinen tai surullinen, upeatai kamala, kaunistai ruma.

kokemus on esimerkiks jollain tavala uus ja siksi erottuvuudessaan mieleenpainuva.
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Kéytetyt kasitteet ilmaisevat kokemuksen harvinaisuutta ja korvaamattomuutta suhteessa
aikaisempiin kokemuksiin.
Minulle elamys tarkoittaa jotain arjesta poikkeavaa tai uutta eldmystd, joka aiheuttaa tunteita ja

tuntemuksia, esim. iloa ja vasymysta Eldamyksia on helppo kokea tavallisesta poikkeavassa
ympéristoss. Kaupunkilaiset kokevat eldmyksia maalla, metsissi tai merelld, kun taas maalla

tullatapaatai koko tunne jatuntemus katoaa. (T218)

Eldmys on unohtumaton kokemus, josta muistaa |8hes kaiken, tai sitten jos on silla hetkell& onnesta
sekaisin, niin e vattématta muistajuuri mitdén. Elémykset ovat tapahtumia, jotka koskettavat syvasti.
Esimerkiksi lapsen syntymatai kauan haaveillun unelman tyttyminen. Minusta elamykset ovat suuria
asioita, jotkut tietysti voivat saada el@myksia pienistékin asioista eldmyksen, mutta mina en. (T211)

Kaikki uudet asiat eivat kuitenkaan ole edamyksia kuten eivat kaikki miellyttavét
kokemuksetkaan. Elémykseksi ymmarretylla kokemuksella uskotaan olevan jotain
kestdvampaa merkitysta Rutinoitumisen gjatellaan olevan eldamyksellisen kokemuksen
esteend. Toistuvuus saattaa tehda elémyksend pidetystéd kokemuksesta epéeldmyksen, josta
tunteet ovat latistuneet.

Elamykset tuovat mieleen hetkid, joita el voi endé kokea, mutta niilla on positiivinen vaikutus, jotka
tuovat eldman synkkiin hetkiin jotain positiivista.(T316)

Eldamyksid ovat juuri ne asiat, jotka piristavdt arkea. Siihen, ettd aletaan kutsua miellyttéavaa
kokemusta elamykseksi taytyy siihen liittya liséksi jotain ainutkertaista, ennenkokematonta ja
sellaista, mita el ehka koskaan saa kokea uudelleen. (P181)

Oma harrastus saattoi kuitenkin tarjota pysyvamman tavan tavoittaa elamyksellinen tunnetila.

Yksi tapaloytdé eldmyksid on liikkuva eldméntyyli, lagjat tuttavapiirit ja harrastukset. Omat
elamykset liittyvéat lomamatkojen huikaiseviin maisemiin tai kommelluksiin. Myds kaverien kanssa
tehdyt asiat voivat ollaeldmyksid. Omassa harrastuksessa, jalkapall ossa eldmykset ovat pelireissut tai
ehkapé paras el @mys on selvasta altavastasja asemasta nousu voittoon. Harrastuksissa el@mys motivoi
jatkamaan. Elamyksid e saatullaliian usein, sillédjos eldma on pelkkaa elamystd, tiputus arkipéivaén
on liian suuri. (P110)

Nuoret korostavat el@myksen yksiléllista merkitysta. Ajatellaan, ettéd ihmisten elédmét, kyvyt
tuntea ja kokemusvarastot ovat erilaisia, ja ndin ollen eri ihmiset arvostavat erilaisia asioita.
Yksille jo pienet asiat voivat olla eldmyksid, kun taas toiset gjattelevat elamyksen olevan
jotain suurta ja kerran eldmassa tapahtuvaa. Se, milla tavalla kohteeseen on asennoiduttu,
mééraa pitkalti sen, milla tavalla asia havaitaan tai koetaan.® Vaikka asia voidaan tietyssa
tilanteessa ymmaértda néin, tésta ei voitane kuitenkaan paételld, etté yksilot voisivat mielin
maérin omaa asennettaan muuttamalla muodostaa vastenmielisistékin tilanteista itselleen
elamyksia.

Eldamys on ollut kokijalleen usein myds yll&ttava, toisin sanoen kokemus e vastaa
odotuksia. Taldin kokemus on onnistunut murtamaan asenteen luoman ennakkokuvan

8 Schiitz (1967) korosti asenteen ja reflektion merkitysta kokemuksen sisall6n magrittamisessa (ks. Heiskala
2000, 87). Haaparanta (2002, 319) tuo kokemista analysoivassa pohdinnassaan esille, ettd asenteet luovat
objektin eli havaitseminen on kohteen havaitsemista jonkinlai sena.
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objektista. Eldmys olisi ndin omaksuttuja merkityksia potentiaalisesti uudelleen jérjestava
kokemus.®*

Minusta juuri se, miten reagoi, maarittelee sen, onko se eldmys vai ei. Jos on itse kokenut asian
suurenmoisena ja jannittévand, on se silloin eldmys. Eldmykset herédttéavét aina jonkinlaisia tunteita,
olivat ne sitten huonoja tai hyvia Mita elama olisikaan, jos e vélilla kokis upeita hetkid ja uusia
asioita. Elamé on lyhyt, mutta maailmassa on kuitenkin niin paljon opittavaa ja koettavaa. Itse ainakin

muuttuvat silloin eldmyksiksi. (T319)

Tassa eldmyksen kokeminen olisi kirjoittajan mukaan itsestd kiinni, eli siitd, miten eldmaan
suhtautuu. Nuorten kirjoituksista valittyy yleisesti oletus siitd, ettéd uudet asiat ovat mukaviaja
mielenkiintoisia. Nuoret kirjoittavat siitd, ettd he tulevat [6ytémaan rakkauden, tyOpaikan tai
ettéd he ovat jonakin péivana lapsenlapsilleen tarinoita kertovan isovanhemman asemassa.
Nama myonteiseen savyyn kuvatut oman eldmén etenemisen hahmotelmat viestittavét
kulttuurisesti normittunutta késitysta eldmén normaalista etenemisesta.

Eldmys... kai minulla e ole ollut suurempia eldmyksid kun aheesta on niin vaikea keksia
kirjoitettavaa. Pienid ja hetkellisia eldmyksia on ollut esim. saada synttérilahjaks jotain ihanaa tai
saada kokeesta kymppi, mutta en laske niitd eldmyksiksi. Odotan kylla elamata vield suuria
eldmyksia, eihan téssa lyhyessa 16 vuotta kestdneessa eldmassé ole voinut tai tavallaan onneksi ole
tapahtunut suuria el@myksia, joita vanhuudenpéivind vois muistella. Mité téssd olisi endé odottamista
eldmdltd, jos kaikki olis jo tapahtunut. Sana “eldmys’ mielesténi on jotain aivan unohtumatonta ja
ihanaa esim. omat h&ét ja matka jonnekin lampimé&an vaikka kuherruskuukausi. (T181)

Esimerkit teksteissd, joiden kautta eldmysta luonnehditaan vahvistavat kéasitteen myonteista
tulkintaa. Matkailu, uudet ihmissuhteet ja menestyminen ovat tassa yhteydessa mainittuja
asioita.
Elamyksia kokee loppujen lopuksi aika usein. Niitd tapahtuu ihan arkipdivaisessd elamassa.
Elamyksia ovat kaikenlaiset, jotka ihminen kokee upeana ja uutena. Asian e tarvitse olla erikoinen
eikd ihmeellinen. Kunhan se vakuttaa ja liikuttaa kyseistd ihmistd. Asia, jonka joku kokee
elédmyksena voi ollatoiselle aivan tavallinen asia. Elamys voi olla myds jotain aivan suurenmoista.
Sité on vaikea kuvailla muille, koska se on juuri sen ihmisen tai joidenkin yhdessa kokema asia ja

vain ne "tgjuavat” sen. Ei pysty mérittdmaan mita tai millainen eldmys on. Elamys syntyy, kun
joku reagoi johonkin asiaan voimakkaasti jatunteella. (T269)

Aikaisemmat kokemukset ja havainnot omasta toiminnasta tai ympéristosta vaikuttavat
siihen, miten tulevaan suhtaudutaan (Neisser 1982, 49-50). Aikaisemmat kokemukset ja
naista oletan erityisesti elamyksien olevan yksilon tulkintakehikon koossa pitavia osia ja
arviointiperusteita luovia yksikéitd. Tama merkityksenanto on pitkélti tiedostamatonta.
Emootioteoreetikko Nico Fridjan (1986) ymmartaa tunne-elamykset relevanssisignaaleina. Ne
kertovat toimijan ja tilanteen suhteesta. Tdhan gjatukseen viitaten myds Myllyniemen (1991,
360) mukaan elamykset ovat signaalgja emotionaalisen &arsykkeen merkityksellisyydesté

8 Toisaalta elamyksena ajatellaan usein asiaa, jokaon uusi sikéli, ettei yksiléll4 ole siita kasitysta eika ndin
my0dskaan ennakoivaa asennetta. Aikaisemmat kokemukset ylipédténsa voisivat néin selittéa sitd, miksi elaméa
néyttaytyy eri tavalla el@myksellisend eri yksildlle. Ne, joille on karttunut positiivisia kokemuksia, odottavat
tulevaisuudenkin tuovan niité, ne taas, joilla on huonoja kokemuksia, ovat oppineet suhtautumaan
varauksellisesti uusiin kokemuksiin.
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vireillé olevien pyrkimysten kannalta. Ne antavat tietoa siitd, mihin suuntaan ollaan menossa,
kun asioita arvioidaan suhteessa omien tavoitteiden saavuttamiseen. Schiitz (2007, 153-157)
puolestaan  k&yttdd  kokemuskaavan  késitettd  viitatessaan ~ kokemuseldmysten
mielekkyysyhteyteen. Mielekkyysyhteys tavoittaa kokemusel @myksissé valmiiksi rakentuneet
kokemusesineistymét. Kokemuskaavat ovat kokemusten tulkintakaavoja, jotka sijoittavat
tulkittavan elamyksen samanlaiseen menneeseen kokemusesineistymaén (emt.), kuten
esimerkiksi koettuun riemuun.

Elamykset ovat hahmotettavissa yksildllisnd asian arvon merkitsijoing, vaikka ne
rakentuvatkin sosiaalisen ja kulttuurisen vuorovaikutuksen tuloksena. Se, ettd nuoret
arvottavat uusia kokemuksia positiivising, kertoo kulttuurisen jasennystavan omaksumisen
lisdks siitd, ettd heilla el vattamétta ole vield ollut paljon vastoinkdymisia el amassaan.

Olen itse eldmysten etsijé. Pidén uusista eldmyksista ja niiden saaminen vois olla vaikka koko
elaméni tarkoitus. En halua vanhana isoéiting tajuta, etten ole kokenut tai elanyt téysilla. Askdinen
halua olla elémétta varsinkaan téssi mahdollisuuksien téyttdméss maailmassa[..]Elémyksellisia
asioitael voi kukaan mééritella kuin itselleen. Jokainenhan kokee asiat eri tavalla, omalla tavallaan.
Uskon kuitenkin, etté jos vain istuu kotona ja vuoroin koulussa, e voi sanoa elamaansa kovinkaan
eldmykselliseksi. Elamyksista pitéé ottaa kiinni ja antaa niiden vieda.

Itse pidén suurimpina elémyksing téhén astisessa eldmasséni omia kavereitani. He ovat tuoneet
eldmaéni suurimman osan eldmyksistani ja ovat itse suuri elamys! Heihin liittyvét tunteet ovat
elamyksistani suurimmat. yolla saavutetut asiat ovat my0s tuottaneet eldmyksia onnistumisesta ja
nehén ovat niité parhaita. Epdonnen eldmykset kun eivét j&& niin hyvin mieleen. (T264)

Nuoret kokivat elamyksen maarittelyn vaikeaksi. Téta selitettiin ensinnakin sill4, ettei omassa
elaméssa ollut valttamatté tapahtunut mitéén sellaista, jota vois kutsua eldmykseksi. Omien
kokemusten pohjalta oli vaikea luoda yleistysta (vrt. Vygotski 1982, 18). Elamys voitiin
nimeté "Once in the lifetime” -tyyppiseksi kokemukseksi. Toisaalta osa saattoi ymmértéa
kasitteen median valittdman kuvan perusteellatai irralliseksi omasta elamésta. Kasite yhdistyi
joillakin haastatelluilla nuorilla kulttuurisiin elémyksiin, kuten taidendyttel yyn ja estetiikkaan.
Nuori e itse vattamétta ollut koskaan kdynyt taidendyttelyssd ta mietényt pitédneensi
téllaisia asioita omina eldmyksinddn. Ominaista néille kuvauksille oli, ettei nuori osannut
sanoa, mita eldamys on.

H: Niin mutt, ett voiks sé& gjatella, ett ne on ollu niinku sulle ssmmosia elamyksi&?

T: Enmatia

H : Sa et osaa sanoa joo. Jos séa gjattel et eldmysta noin sananaja sitt vaikk nautintoo ni, miten ne
eroaa toisistaan?

T: Enmatia

H: Ku samietit, mika sulle on niinku nautinto ja sitt miké elamys, ni, miten...

T: Enemmén vois sanoo niinku, ett kavereitten kanssa oleminen on niinku nautinto, ku se, ett se ois
niinku joku elamys.

H: Joo. Miks tota se on niinku enemman nautinto elka sitt elamys?

T:No ku meill& on niinku niin sesmmonen hyvé porukkani sitt se, siit niinku nauttii Siita hetkesté ku
on niitten kanssa. Sitt ku pagsee kuitenkin tosi harvoin moikkaamaan niit&, ni sité ainakin tekee
jotain repédsevad, mutt oon maakin rauhoittunu nyt aika paljon siitd mitd méa oon ténne tullut, ett
sillee

H: et s n&ét ton puuhastel un kavereitten kanssani pikemminki nautintona kuin eldmyksena. Milla
tavalla niinku eldmys on sitten erilainen?
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T: En matieda

H: Ett mité se tavallaan vadtis, ett se ois sitt viela niinku elamys?

T: En matiedd. Nautinto on jotenkin paljon téydellisempi silleen. Meilld on aikataydellistd ainaku
me ollaan yhess.

H: Millatavallasitt elémyson niinku ei téydellisempi?

T: Sakysyt liian vaikeita kysymyksia. hehe

H: heheh Eiku muakiinnostaa toi, ett mité sad ajattelet, ett toi toinen ois niinku nautinto ja toinen
elamys, ett mik&, miten ne niinku eroaa? Mité puuttuu toisesta tai on toisessa niinku lisan&?

T: No méen. M& en oikeestaan osaa gjatella mitéén asiaa silleen eldmyksend, ku en méa oo
mitenk&in semmonen. Maoon niinku. .. no, jos ma oisin vahan rauhallisempi jasilleen, ni ehka ma
sitt gjattelisin, ett tddhan on eldmys, ett ompa kivaa. Mutt mé oon oikeesti véhan semmonen
menevampi jasitt mayleensd teen ja gjattelen vasta sen jalkeen ja silleen ni, ma gjattelen kaiken
silleen paljon yksinkertaisemmin [..]

H: Joo .Mité s gjattelet minkdal aisesta asiasta voi saada elamyksia?

T: En méatieda

H: Jos s& mietit tota ...

T: Nojostain Gallerioista kéymisesté. ... en méatieda

H: Gallerioista kdymisesta. Sullaliittyy t8& tdmmoseen taiteeseen ndé el amykset vai?

T: No Tosiaan joo. (painvastainen merkitys) (HT)

Kokemistapoja pidetéén yksilollising, kuten myds asioiden merkityksia Nuoret eivét
halunneet haastattel utilanteessa puhua toisten nuorten puolesta, mika on heille elamys. Halu
olla méarittelemétta kasitettd muiden puolesta on tulkittavissa usealla eri tavalla. Ajattelen
taman heijastavan elamyksen ja kokemisen henkil 6kohtaisuuden lisdksi nuorten epavarmuutta
ta pelkoa sitd, ettd on va&drdssi tai sanoo jotakin hullua aikuisyhteiskunnan edustajan
kuullen. Toisaalta aihe voi yksinkertaisesti olla niin uusi, ettei siihen osata ottaa kantaa tai
nuorilla e ole Kkasitysta ditd millaiset asiat muille nuorille olisivat el@myksia
Henkilokohtaisen nékemyksen painottaminen on turvallinen ratkaisu. Omien tuntojen
tulkkina jokainen on asiantuntija, eik& kukaan toinen voi maérittéa toisen puolesta, mikatélle
on eldmys (vrt. Jokinen ym. 1993; Jokinen 1999, 134-135).

Nuoret eivdat ole mydskaén tottuneet kayttdmadn madrittelyvaltaa suhteessa toisiin
nuoriin tai tottuneet asettumaan asiantuntijan osaan (vrt. Honkasalo 2010, 89-90). Nuorilla
voidaan gjatella olevan tuoreessa muistissa kokemukset, jolloin heitd ei ole kuunneltu vaan
heidan toiveitaan ja kéayttdytymistédn on pidetty oireena jostain muusta ja yleisemmaélle
joukolle tyypillisena tapana reagoida johonkin asiaan. Tal6in heidan pyrkimyksistéén on
ikéén kuin viety yksildllisyys, javiesti on jaé&nyt kuulematta (ks. Aapola 1999, 74-79; 2002b,
132). Omassa tydssdan Aapola (1999) erottaa kolme murrosikéd méérittelevda diskurssia,
jotka tarjoavat tulkintamalleja siitd, miten nuoren kayttaytymista tulee selittdd ja ymmartaa.
Selvasti erottuvina diskursseina hdn mainitsee murrosidn biologisen, psykologisen ja
sosiaalisen diskurssin. Diskurssit ovat erilaisia subjektipositioita tarjoavia méérittelyareenoja,
jotka asemoivat yksilét ristedvien diskurssien kentdssa tiettyyn paikkaan. Nama
subjektipositiot luovat resursseja, mutta myods kayttdytymisodotuksia. Yksilo voi pyrkia
muuttamaan tietyn subjektiposition muovaamalla niiden sisdltéja ja merkityksia uudestaan.
(Ks. Aapola 1999, 73-79, 350; Foucault 2005h, 70-76.) Jonkin mielipiteen selittdminen
esimerkiksi henkilén murrosikéisyydella antaa perusteen olla ottamasta puhujaa vakavasti.
Kirjoituksissa sen sijaan saatettiin helpommin viitata nuorille yleisiin eldmyksiin. Muiden
nuorten eldmykset luovat taustan omien eldmysten esittelylle.
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Elamyskéasite merkitsee monelle nykynuorelle jotain hyvin extremepainotteista kokemusta osittain
ehka sen takia, ettd ndma extreme-lajit ovat kovassa huudossa nykynuorison keskuudessa. Minulle
elédmys tarkoittaa unohtumatonta kokemusta. Jollekin tdma voi kdyténndssa tarkoittaa yoté metsissa
leirinuotion &&relld, matkaa eksoottiseen tai véhemmén eksoottiseen maahan, sukellusta tai mita
tahansa arkiel amasta poikkeavaa toimintaa. (T215)

5.2. Nuorten eldmyksien aiheet

Yksityiskohtaiset kronologisesti etenevét ja tiettyyn tapahtumaan keskittyvét kirjoitukset ja
haastattel uissa kerrotut yksittaiset tarinat voidaan luokitella sisallollisen aiheal ueensa mukaan

1) suhde- tai relationaalisuustarinoihin (suhteet ihmisiin, kulttuureihin, eléimiin jaluontoon)

2) litkunnallisiin ja toimintakeskeisiin tarinoihin (liilkunnalliset ja seikkailulliset
toimintamuodot)

3) eksistentiaalisiin tarinoihin (filosofiset, yliluonnolliset ja uskonnolliset tarinat)

4) harrastuskeskeisiin onnistumis- ja menestystarinoihin (musiikki- ja urheiluharrastukset)

5) ainedllisiin seikkoihin liittyviin tarinoihin (péihteet, nautintoai neet, tavarat)

6) kasvu- ja muutostarinoihin (oppiminen, kasvaminen ja el @manmuutokset).

Aihe-alueet, joita seuraavaksi kayn hieman |&pi, ovat tarinoissa kuitenkin usein paallekkaisia
Yksittdinen tarina saattaa muodostua useasta edellda mainitusta aihealueesta. Toisaalta
joukossa on puhtaasti vain yhté sisdltbaluetta késittelevid esimerkkejd. Eldmykseks voi
maarittya seurustelusuhde, ensimméinen ulkomaanmatka tai kouluvuodet siséoppilaitoksessa.
Yksi nuori kirjoittaa ainutlaatuisena elémyksenédén vaihto-oppilasvuodestaan, jota han pitéa
kasvattavana ganjaksona omassa eldmassddn. Toiselle kirjoittgjalle elamyksena ilmenee
silmanrépédyksen omainen hetki, joka on vieda jalat ata. Téllainen voi olla ensimméisen
suudelma, tanssiminen oman ihastuksen kohteen kanssa tai esiintyminen yleison edessa (vrt.
Kontula & Haavio-Mannila 1995, 563). Yhta hyvin eldmyksend voidaan muistaa
konkreettinen eldmanmuutos, kuten muutto toiselle paikkakunnalle. Oleellista tarinoissa ovat
seuraavat asiat: missa ollaan, kenen kanssa, mité tehddén seka se, mika on kertojan suhde
ndihin asioihin. Yksilo tulkitsee nykyisyyttd suhteessa omaan kokemukselliseen
horisonttiinsa, ja néin ollen tilanne saa merkityksensa suhteessa tulevaisuuden odotuksiin;
siihen mité yksilo haluaa olla (ks. Koskijoki 1997, 283; Vilkko 1997; vrt. Markus & Nurius
1986).

Kokemuksellisesti yksildllisesté luonteestaan huolimatta el &myksia néyttéa muodostuvan
hyvin samanlaisista aineksista. Useimmiten nuori on tarinassa ystéviensa tai samasta asioista
kiinnostuneiden kanssa tekeméssa tai seuraamassa jotain itselle mieluista asiaa erityisissa
olosuhteissa (vrt. Raippa 2002, 58-59). Nuorten keskindiseen vapaa-ganviettoon liittyvét
tarinat ovat moniaineksisia. Ne voivat sisdtéd mainintoja akoholin kéytostd tai muista
jannittévyytta lisdavista tekijoistd, kuten ihastuksen kohteen lasndolosta, kielletyn asian
tekemisestd, vanhempien poissaolosta, hurjasta suoriutumisesta, uudesta ympéristosta tai
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onnistumisen mahdollisuuksista. Painotus téllaisissa kuvauksissa on vapauden, ystévyyden ja
jakamisen kokemisessa, hetkeen heittéytymisessa tai omassa onnistumisessa. Toive
menestymisesta ja toiveen toteutuminen muodostavat usein omassa harrastuksessa koetun
elamyksen siséllon.

Omana ryhméanéan erottuvat jonkin oman elaman térkedn kysymyksen hahmottamiseen,
esteettisyyteen tai uskonnollisuuteen liittyvét eldmykset. Tilanteeseen yhdistetddn pyhyytta,
upeutta, kauneutta ja koskemattomuutta. Néissa tilanteissa kokemuksen jakamisella el
nayttais olevan suurta merkitystd, tai jakaminen saa erilaisia muotoja. Yksilo voi talloin
kokea olevansa osa ympéardivéad luontoa. Toiset kuvaavat kokemusta oman paikan
[dytdmisend. Oma elama nayttd&a hetken uudella tavalla merkitykselliselté (ks. Koski 2000,
226-228). Toisille nama voivat olla hetkig, jolloin oman eldamén kurssi méaaritelldan
uudelleen. Erds poika kertoi haastattelussa paéttdneensd pitkén patikkaretken akana
mielessddn muuttaa toimintaansa, jotta tulevaisuus voisi muodostua erilaiseksi. Oman elaman
Luonnossa kulkiessaan ja ympéristdd havainnoidessaan han oli ihmetellyt sitd, ettd hanen
kohtaamiaan paikkoja oli ylipgétdnsi olemassa. Eksistentiaaliset ja esteettiset el&mykset
saattavat liittya |&heisesti toisiinsa.

Matkustamiseen liittyva tapahtumien eldmyksellisyys oli yksittéisena aiheena suosituin.
Osassa matkakertomuksia nadhtdvyydet, ympériston esteettisyys ja erilaisuus nousivat
sosiadlisia ulottuvuuksia merkittdvammaksi. Nuorten kuvaukset matkoista nayttaytyvét
ensimmaisind kohtaamisina suuren maailman kanssa, askelina itsendistymisen tiella ta
mi el eenpai nuneina hetkind oman harrastuksen parissa (vrt. Tolonen 2005, 61). Merkittava osa
matkustamiseen liittyvistd tarinoista oli erilaisia omaan harrastustoimintaan liittyneité
kilpailu- tai esiintymismatkoja sekd koululuokan kanssa tehtyja luokkaretkia. Nuorten
harrastusvalinnat  sdlittavét eldmyksind muistettuja matkustelukokemuksia. Ne olivat
mahdollistaneet matkalle paasemisen. Toiset nuoret nimesivat ikimuistoisiksi eldmyksiksi sen
sijaan perheen kanssa matkustamisen tai ystavien kanssa tehdyt festivaalimatkat tai retket.
Toisinaan matkakertomuksiin yhdistyi tarina romanssista tai oman naisellisuuden tai
miehisyyden testaamisesta uudessa ympéristossa. Vieraassa ympéristossa oleminen antaa
mahdollisuuksia rajojen ylityksiin (ks. Aapola 2002b, 143; Aapola ym. 2005, 154: Jokinen &
Veijola 1990; Kroger 2005, 418). Y hteisolliset normit ja rooliodotukset eivét velvoita yksil6a
samallatavalla kuin normaalissa ympéristossa (vrt. Lehtonen 1994b, 48).

Siskoni 18ys jatkékaverin ja siita se akoi. Asuimme koko kesén sen jétkén luona, koska hénen
vanhempansa olivat mokilla. Kutsuimme kavereitamme kyl&én ja pidimme hauskaa. Muistan milta
tuntui olla villi ja vapaa. Sai tehdd mité ikina halusi, kukaan e tullut kaskemddn sy®maan,
siivoamaan huonetta ym. Sai polttaa milloin ikind mieli, ei tarvinnut pelété, ettd joku haistaisi sen.
Juotuakin tuli. Tapasin jétkia Kunnon ensisuudelman koin silloin. Muistan tuon kesén aina kun
kuulen musiikkia, jota silloin soitimme [..] Se oli uskomatonta aikaa, en ikind unohda sitéd. Se avasi
silmani jaaloin eléa. (T190)

Menestykseen ja suoriutumiseen liittyvissd kuvauksissa ilmeni myds isdnmaallisia
korostuksia. Nuori tuns suurta ylpeyttd saadessaan edustaa omaa kotimaataan
kansainvélisissi kisoissa. My0s se, etté nuori pdéasee matkalle, voi olla hénelle vanhempien
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luottamuksen osoitus, jonka nuori voi kokea merkittdvaksi asiaksi (vrt. Aapola 2002b, 134,
144).

Ilman vanhempien seuraa matkanneiden kirjoituksissa ylistettiin ystéavyyttd, vapautta ja
maailman mielenkiintoisuutta (vrt. Krdger 2005), kun taas vanhempien seurassa matkustaneet
nostivat enemman esille uutuuteen, kulttuurin erilaisuuteen ja maisemien hdtkahdyttavyyteen
liittyvét seikat. Haastatellut nuoret kertoivat vahan tarinoita matkustamisesta.

Muutama vuosi sitten olin Kanarian saarilla Teneriffalla Sita hetked e hevin unohda, kun
saavuimme hotellille ja katsoi ulos parvekkeelta, joka oli noin 200 metrin korkuisen jyrkénteen
reunadla Silmiin avautui jylhd maisema, vesi kimmelsi ja oli lammin. Hiekka oli hienoa ja aallot
l6ivéat rantakalioihin. Olimme ainoat Suomaaiset siind hotellissa. Kéavimme myds meille
jarjestetyilla retkilld, kiertdméssa saarta ja katsomassa uinuvaa tulivuorta. Maasto oli kivikkoista,
mutta hedelmallistd. Hulluinta saarella oli sen liikennekulttuuri. Kaikki ajavat miten sattuivat
pienilla ja kapeilla teilla [..] Jos minulla olisi mahdollisuus lahtisin melko varmasti samaan
paikkaan uudestaan (P133)

Musiikki oli myds merkittévassa osassa elamyksind muistetuissa hetkissd. Se mahdollisti
erilaisia kokemisen tapoja ja liittymisen muotoja. Toiset musiikkieldmyksistd olivat
suorituskeskeisia ja yleista edellyttéavia (ks. Hanifi 2009), kun taas toisten elamyksellisyys
perustui musiikin voimaan vapauttaa normaalista roolistaja siirtda mielikuvituksen jaliikkeen
maail maan.

Seurustelu ja sukupuolisuus nuorten kirjoituksissa ja puheessa

Pojat jatytot kasittelivat seurustelua ja seksuaalisuutta eri asioita painottaen. Tytot korostivat
rakkauden, laheisyyden ja tunnelman merkitystd. Kirjoituksissa kuvattiin esimerkiksi
eldmyksend vastarakkauden tai huomion saamista.

Oli kaunis ruskailta ja jadhyvéisdiscon aika. Olin silloin ihastunut eré&seen meidén luokan poikaan
[..] Sepiti ollavain yks tanssi, mutta sen tanssin aikana me jotenkin liimauduttiin toisiimme kiinni
ja tanssimme néin ollen koko loppuajan. Muut tytt katselivat vierestd hammastyneing, mutteivét
sanoneet mitéén. Sitten se tapahtui, se tuli kuin salama kirkkaalta taivaalta. Viimeisen hitaan
kappal een soidessa, tamé ihastukseni kohde tunnusti rakastavansa minua. Olin aivan myyty.(T20)

Poikien kirjoittamat rakkaustarinat olivat harvinaisempia, mutta niitékin oli aineistossa.
Rakkaustarinassa saatettiin kuvata omaa sankaruutta tai tunnelman upeutta. Tyypillisempia
olivat erilaiset kokemuksista mainitsevat tarinat. Tama e silti valttdmatta tarkoittanut sita,
etteivét pojat kokis rakkauteen ja laheisyyteen liittyvid elamyksid merkityksellisind (ks.
Smiler 2008). Seurustelu saatettiin mainita, mutta siitd harvemmin kerrottiin sen enempaa
Toinen eldmykseni e liity peleihin, vaan yksityisel@maani. Se on péiva, jolloin aoin seurustella
tyttdystavani kanssa. Tunsin rgjatonta riemua, kun sain jotain, misté olin kauan haaveillut (P70)

Tala hetkella tdméa unohtumaton elémys on uusi tyttdystava, jonka tavatessani, joka hetki on hyvin
elamyksellisté.(P73)
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Eroavuuksista huolimatta seurusteluun ja sukupuolisuuteen liittyvien asioiden keskeisyys tuli
ilmi sek& tyttdjen ettd poikien unohtumattomien eldmysten kuvauksissa. Tytot viestittivét
kiinnostuneisuuttaan vastakkaiseen sukupuoleen kirjoittamalla merkitsevista katseista, kun
taas pojat kirjoittivat hyvannakodisisté naisista. Konkreettisten eldmysten kuvauksissa niin
tyttéjen kuin poikienkin tarinoissa esiintyi oma tytto- tai poikaystéva tai luokkatoveri, josta
kertoja oli kiinnostunut. Yleistdva epdpersoonalinen tapa puhua naisista kuvaa poikien
keskuudessa jaettua maskuliinisuutta tuottavaa diskurssia.® Se on keino rakentaa yhteisyytta
ja normatiivista maskuliinisuutta, johon néhden nainen on toinen sukupuoli, e yksilollinen
henkild vaan jonkin tietyn kategorian edustgja (vrt. Jokinen 2004, 199). Samanlaisen
diskurssin esiintyminen on havaittu aikaisemmissa tutkimuksissa (ks. Jaatinen 2000, 50-51,
90). Aineistossani naisista kirjoittamista ja puhetta yleisella tasolla eldmysten ldhteind ei
voikaan tulkita heijastamaan poikien omakohtaisia konkreettisia kokemuksia (vrt. Tolonen
2001, 231). Pidan sitd pikemminkin maskuliinisen asenteen omaksumista ilmentéavana
kerrontana. Omaa identiteettia heteroseksuaalisena miehend rakennetaan suhteessa toiseutta
edustavaan objektivoituun naiseen (Jokinen 2003).

Naiset ovat oma eldmysluokkansa. Niista [6ytéd aina uusia elamyksia[..] Minulla on vain muutama
unohtumaton el@mys. Yksi on kun matkustin ulkomaille ensimméisen kerran. Se oli kuin paratiisi
arkeen verrattuna: olimme siella melkein kuukauden ja olisin voinut olla siella toisenkin, koska
koko ajan aurinko paistoi ja rannat olivat tédynna kauniita ruskettuneita naisia puolialastomina. Sité
voi jo kutsua elamykseksi. (P124)

Tytdilla vastaavasti ihastumisten, hullaantumisen ja seurustelun ymparilla kéytéva keskustelu
saattaa palvella samaa asiaa kuin pgjilla naisista puhuminen (vrt. Anttila 1999, 60-62;
Lahteenmaa 1992a, 211-212). Ilhastumista ké&sittelevissd keskusteluissa rakennetaan
naisdllista identiteettid, yhteisyytta ja naisellisuutta kuvastavia kaytantéja. Tytdilla miehien
pitdminen eldmysten Idhteend oli monikollisena ja epdpersoonallisena ilmaisuna kuitenkin
harvinaista. He viittasivat tarinoissaan poikaystéviin, seurustelukumppaneihin  tai
luokkatovereihin (vrt. Anttila 1999). Tama piirre puhetapoja erottelevana asiana kuvaa
epasuorasti sitd, miten naisia on totuttu gjattelemaan enemman yhtend kategoriana, kun taas
miehi& on totuttu pitamaan enemman yksil6iné ja persoonina.® Poikia on rohkaistu enemman
olemaan itsendisia ja tekemadn omia ratkaisuja, kun taas tytt6ja on kasvatettu enemman
mukautumaan muiden tahtoon ja ottamaan heidan toiveensa huomioon (ks. Beauvoir 1993,
161-162; Vanttaja 2002). Vaikka kasvatukselliset kéytéanntt ovat muuttuneet paljon, tyttojen
toimintaa latistavia kulttuurisia piirteitd voidaan havaita edelleen erilaissa puhetavoissa ja
erottel evissa kaytanndissa (vrt. Tolonen 2001; Jokinen 2004; ks. K ayhko 2011).%

8 T&lainen diskurssi on ominainen hegemonista maskuliinisuutta vaaliville javartioiville toimialueille ja
kasvatusinstituutioille, kuten armeijalle (Jokinen 2004, 199; ks. Jokinen 2000).

8 Rakkaus suhteena asettaa kohteen erilaiseen asemaan kuin silloin, kun toista kéytetaan erottumista
heijastavana pintana. Rakkaus on persoonallinen suhde kun taas eron tekeminen toisiin jameihin tekee
kohteena ol evista samanlai sia kesken&an, joita pidetdan erilaisina kuin itsed.

84 Symbolinen valta merkitsee hierarkkista luokitusj&rjestelmaa, jossa feminiinisyytté ja maskuliinisuutta
ilmentévét kaytannot tulevat méadritettyd toi stensa vastinpareina ja toinen toisensa poissulkevina. Miehisyys
mégrittyy aktiivisuutena, rationaalisuutena, ihmisyytendja valtana, naisisen merkitessé luontoa,
emotionaalisuutta, seksuaalisuutta ja alamaisuutta (ks. VVuola 1995; Jokinen 2003,131).
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Odotukset suhteessa toiseen sukupuoleen ovat nuoruudessa aikaisempien tutkimusten
perusteella suuret niin tytdilla kuin pojilla (ks. Jaatinen 2000). Enssimmaéisten seksuaalisten
kokemuksien voidaan ajatella merkitsevan nuorille aikuisen statuksen saavuttamista ja oman
seksuaalisen identiteetin testaamista (Kroger 2007, 61, 63; ks. Raitanen 2008, 193). Y hteison
sisdlla oleva erilainen suhtautuminen seksuaaliseen aktiivisuuteen toimijan sukupuolen
mukaan kuvastuu aineistossani joidenkin tyttdjen tavoista kirjoittaa omista kokemuksistaan.
Osa tytdistd on kokemuksistaan ylpeita tai kiitollisia, toiset katuvat ja kolmannet kirjoittavat
sita, etteivdt kadu. Asian esille ottaminen kertoo siihen kulttuurisesti sisdénrakennetuista
merkityksisté suhteessa feminiinisyyteen ja seksuaaliseen arvoon miehisen halun kohteena.
Tyttd saattaakin osoittaa erityisté rohkeutta seksuaaliseen aktiivisuuteen ja itsendisyyteen
viittaavilla ilmauksilla. Naisen arvoa heteroseksuaalisessa matriisissa on traditionaalisesti
méadrittényt naisen seksuaalinen maine. Hapean ja katumuksen tunteita tuottamalla pyritéén
rgjoittamaan tyttdjen aktiivista toimintaa tai seksuaalisuuden ilmaisemista (Saarikoski 1999,
109-112; 2003; Aatonen 2011, 270-271, 283).

Tyttojen kirjoituksissa huomattava paino on rakastumiseen ja seurusteluun liittyvissa
tilanteissa. Naissd kuvauksissa uusinnetaan perinteistd yhteiskunnassa jaettua naisiseen
sosialisaation liitettyda romanttisen rakkauden eetosta (ks. Paasonen 1999, 18-19; Saloméki
2004) ja halun suuntaamista parisuhde- ja perheingtituutioon (Nére 1995, 115). Toisaata
oman halunsa ilmaisemisella ja kokemusten kerronnalla voidaan gatella tyttdjen myos
ylittavan perinteiseen feminiiniseen sukupuolirooliin liitettyja normeja, kuten passiivisuutta
tai siveyttd. Kokemuksien kartuttaminen voi olla ylpeyden aihe, vaikka siita tunnettaisiinkin
kiitollisuutta myds toista osapuolta kohtaan. Pojat eivét kirjoituksissaan viitanneet hdpedan,
jokaolisi liittynyt seksuaalisiin kokemuksiin.

Eldmys on sellainen tunne, jota e pysty kuvailemaan sanoin. Minulle se on jotain ns. Pyh&g, kuten
esimerkiksi Neitsyys, sitd olen sd&stanyt, monet pitévdt minua tyhménd, mutta uskon sen olevan
eldmys, johon kuuluu oikeita tunteita jajotain sellaista, mitd minullaei vielé ole, hyvisté yrityksista
huolimatta ollut. Voi olla, ettd odotan liikoja el@myksilta ja ehké olen jo kokenut niitd, mutta kuten
mainitsin mielestani eldmyksen tulee ollajotain aitoa ja sanoinkuvaamatonta (T51)

Kaikki oli hyvin, mulla oli mukava neito kasivarsillani, pieni nousuhumala eiké paikkakaan olisi
voinut parempi olla. Sitten kaverini sagpuivat ja lumous sérkyi. llta jatkui ja hukkasin Eevan?
Elamys jatkui yhéa jailta oli mahtava. Sentenced kruunasi illan ja menin nukkumaan tyytyvéisend,

Tunteet syntyvédt sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja ilmentédvéat moraalisten sééntdjen
sisdistamistéd. Seksuaalisuus halun ilmaisuna on Foucault’'lle ennen kaikkea valtaa ja tdméa
tulee juuri tunteiden ilmaisun kautta mielenkiintoisella tavalla esille. Seksuaalisuus kehittyy
kulttuurisesti muovailtuna ja muovautuvana haluamisen muotona ja kiinnittyy asioihin, joiden
sddntelya pidetdan yhteiskunnallisesti tarkedna (ks. Foucault 1998; myds Helén 1997, 26).
llpo Helén on mééritellyt seksuaalisuuden eldménkéytantjen matriisiksi. Nuorten
seksuaalisuus on yksi keskeinen kontrolloinnin kenttd, mik& vaikuttaa myos siihen, millaisia
tunteita seksuaaliset kokemukset synnyttéva (ks. Aaltonen 2011).

tunteen kun né@in ensirakkauteni. Kaikki vain pysdhtyi ja muu ympéristd katosi. Katselimme
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toisiamme vain muutaman sekunnin ajan ja muuta e sitten tarvittukaan.[...] Ensirakkauteni kanssa
menetin myds neitsyyteni, enka tule sitd katumaan [...] meilld oli kahden ihmisen vélinen luottamus
jame ymmarsimme toisiamme. [..] Opin myds paljon talta kyseiseltd miehenalulta. Opin luottamaan
jaarvostamaan, helliméan ja rakastamaan toista henkil6& Olen ikuisesti kiitollinen hénelle siit, etta
juuri hén oli ensirakkauteni. (T228)

Ensimmaiset seksuaaliset kokemukset sindnsa ovat yksi eldmyksia tuottava asia niin tytéilla
kuin pgjilla, vaikkatavat kasitella kokemuksia poikkeavatkin toisistaan.

Elamys tarkoittaa mielestani mielen tilaa, jota ei voi kokea uudelleen samanlaisena. Haen eldmyksia
talla hetkella vapaa-aikana esim. akoholista ja tytdistda. Molemmat aika mielenkiintoisia. Parhaat
eldmykset ovatkin syntyneet ndiden yhteisvaikutuksesta. Paras eldmykseni on ollut ehdottomasti
yhden nimeltanainitsemattoman tytdn kanssa se "eka kerta’. Silloin e akoholia tarvittu siihen
mielentilaa. Luulen etten koskaan endé koe mitédn vastaavaa eldmystéd. Toki 10ydén myds muita
elamyksia essm. urheilusta jatietokoneista. ( P67)

Mielenkiintoinen haastatteluissa esiin tullut eroavuus on, ettéa tytot gjattelevat usein, ettd
ihmissuhteista voi saada ja etsid elamyksid, kun taas pojat gjattelevat harvemmin néin. Ero e
niink&an selity silla, ett pojat arvostaisivat emotionaalisia asioita vahemman kuin tytét vaan
se selittyy moraalisiin kasityksiin ja kasitteen ymmartamiseen liittyvilla eroilla. Pojat eivét
hae ihmissuhteista eldmyksid Ilmaus itsessddn pitéd sisdlddn heidén tulkinnassaan
valineellisen lahtékohdan, mitd he eivat pida hyvaksyttévang, kun taas tytéilla téta
valineellisyyteen viittaavaa yhteyttd e ilmene. Ihmissuhteet ovat sindnsa heille eldmyksia
tuottava asia, kun taas pojilla elamysten etsiminen ihmissuhteista yhdistyy ajatukseen toisen
tunteilla leikkimisesta.

H: Niin aivan joo. Mites sitt tota tommonen seurustelu, voiks siité saada elamyksii?

P: Joo kai siit nyt saa eldmyksia muitt...

H: Luuleks s34, etté tytdt ja pojat hakee seurustelusta erilaisia elamyksia?

P: Hymm. Voi olla M&a en itse ainakaan 1&he seurustelemaan hakee..sen takia, ettéd ma hakisin
jotain el&- elamyksia

H: Joo. Miks s néét sen tota, voiks sd perustella?

P: No jos mélahen jotain elamyksia hakemaan ja mé rupeen seurustelemaan, méa huijaan kaiken, via
sen muijan lisdks vield itsednikin. Se e mun mielesta sillai hyva juttu.[...] Sen, Sitt ma huijaan
itsednikin, jos, jos méa léhen seurustelemaan méa satutan, ma hyvéss lykysséd satutan vield jotain
toista, jos malahen niinku festarille, ett kokeillaas millanen elamystéa ois...

H: Joo sd gjattelet, ett ihmisistd, ihmisid e, ihmisestd ei saa lahted hakemaan eldmyksia niink?

P: No kai ny tietyss mieless, mutt jos niinku esimerkiksi tyttd rakastaa mua tosi paljon tai mé en
rakasta tippaakaan ni ois setietysti hyvin v&érin, jos malahtisin hakeen siitdjotakin elamysta. (HP)

Tama kasitteen merkityksen mahdollinen sukupuoliperustainen eriytyminen voidaan selittéa
tyttéjen ja poikien sosialisaation erilaisuudella ja asioiden erilaisilla painoarvoilla identiteetin
muodostuksessa. Jos téta asiaa gjatellaan sitoutumisen nakokulmasta, voidaan kysyd, onko
niin, etteivt pojat agjattele teini-idssi sitoutuvansa tosissaan siihen henkildon, jonka kanssa
seurustelevat, mika sitten heijastuis mahdollisuuteen saada elamyksia seurustelusuhteista?
Onko niin, ettd vasta myohemmin, kun ihmissuhteeseen panostetaan enemman, myods
mahdollisuus eldmyksien kokemiseen lisééntyy? Pojilla eldmysten hakeminen ihmissuhteista
assosioituu seksuaalisuuteen ja kokemusten kartuttamiseen. Toisaalta yksildlliset erot ja
seurusteluun  liittyvat motiivit ovat erilaisia niin tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa.
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Painotuserot voivat myds selittyd tarvitsevuuden kieltédmiselld ja suoriutumisen keskeisella
asemalla maskuliinisessa kul ttuurissa™, kun feminiinisessa kul ttuurissa korostetaan enemmén
toisen ihmisen merkitysta (ks. Chodorow 1979; Badinter 1993; Connell 2002; ks. myds
L 8hteenmaa 1992b; Helve 2007).

Ensirakkaus. Siis se ainoa, ensimmainen tosirakkaus, se on ollut minun eldmykseni. Se on
vakavampaa kuin kaikki ne 7-luokan "rakkaudet” ja ihastukset yhteensd. Minulle se tuli niin
yll&ttéen ja ryméhdyksell&, etten aluksi tajunnut olevani rakastunut, koukussa, [éméssé, miten vaan

Olemme olleet vajaa 2 vuotta yhdesss, ja rakastan hanta edelleen taysilla. Mielesténi tama meidan
juttu on yhta eldmystd, vaikkel aina nyt niin ruusuilla tanssimista. Riitoja tulee aina, mutta ne on
tehty selvitettéviksi. Sen suurempaa eldmysté ei olekaan, kuin jakaa sielu rakastamansa ihmisen
kanssa. (T5)

Materiaaliset elamykset ja péihteiden elamyksellisyys

Koko aineistossa yksistédn materiaan liittyvat eldmykset ovat marginaalisessa asemassa, ja
materiadliset asiat pitavat usein sisalladn muita merkityksia®® Useimmat elamyksina
mainituista saaduista esineistd ja asioista mahdollisti yhteydessd olemisen suuremman
yhteison jaitselle ldheisten ihmisten kanssa. Lisaksi materiaalisten eldmysten kertovat niiden
yhteydestd mahdollisuuksiin tavoitella toisentyyppisia eldmyksid tai lunastaa asema
merkityksellisessa viiteryhméassa (ks. Kangas 2002, 24-28). Nuorten materiaan liittyvat
edmykset merkitsevét usein einpiirin lagjenemista ja vanhempien valittomasta kontrollista
etéantymista (vrt. Aapola 2002b, 136; Tuomaala 2003). Toisenlainen materiaalinen eldmys on
johonkin esineeseen kiinnittyva muisto toisestaihmisesta tai lupaus, josta esine muistuttaa sen
sagjaa. Ne kertovat jonkin vuorovaikutussuhteen arvokkuudesta, jolloin eldmys on heijastus
tasta vuorovaikutussuhteesta; sen merkityksen osoitus. Téllaisia esineita voidaan pitéa pyhiksi
jasentyvien kokemusten ruumiillistumina (1lmonen 2007, 157-178).

Myds péaihteiden kayttoon liittyvdt edmykset voidaan ymmaértéd materiaalisina
edmyksind. Ensimmainen humaltuminen ihmeellisené olotilana on j&&nyt osalle nuorista
micleen eldmyksend. Kokemusten eamyksellisyyttéa selitettiin uutuudella ja hauskan
pitamisella (ks. Jaatinen 1994). Alkoholink&yttd symbolisoi kulttuurissamme vapautta,
itsendisyytta ja nuorten keskuudessa myds aikuisten tahdosta riippumattomia padtoksia (ks.
Apo 2001; Pietila 2006, 62—70).

Té&han mennessé unohtumattomin elémykseni on ollut, kun olin ystévyyskoulu matkalla Saksass..]
Tunsin jalleen eldvani. Sain paljon uusia ystavia ja koin pajon uusia asioita Koska téma ei
ilmeisesti mene minnekadn yleiselle palstalle voi todeta, etté vedin ekat kunnon kannit matkan
aikana, itseasiassa kolmeen kertaan. Viikon aikana koin kaiken mité vain hiukankin voi kokea
Meren hiekkarannan,(--) ystévyyden, hyvaksynnan, joukkoon kuuluvaisuuden, Giset bailut..]
Experience of lifetime niin tota voi kutsua. (T94)

8 Maskuliinisia kulttuureita on moniaja neilmentévét eri tavallaja vaihtel evassa méérin ns. maskuliinisuuden
ideologiaa (ks. Smiler 2008,19; vrt. Tolonen 2001, 207-209).

8 Materiaalisina el&myksina pidan sellaisia el amyksi&, joiden kehittymisessa oleellisessa osassa ovat erilaiset
péihdyttavét aineet seké joidenkin asioiden, kuten lemmikin, kénnykan, kulkuneuvon tai muistoesineen,
saaminen.
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Péihteiden vélityksella on liséksi mahdollista tavoitella toisenlaisia asioita, kuten uutta poika-
tai tyttoystavas, kaveriporukan hyvaksyntdd, hyvaa oloa tai pakopaikkaa. Kasittelen nuorten
paihteisiin liittyvia ndkemyksid enemman el@amysten keinotekoi suutta selvittdvassa alaluvussa
my6hemmin jatéssé yhteydessi ainoastaan materiaalisina eldmyksina.

Alkoholin ja huumeiden kayttoon liittyvét eldmykset ovat kuitenkin harvemmin yksin
aineen vakutuksista selittyvia. Kokemusta pidetdén yleensd mielenkiintoisena, mutta
kirjoittaja, mikali kyseessa on esimerkiksi huumekokeilu, saattoi liittd& tarinaansa jonkin
varauksen. Kokemus oli ollut myods pelottava tai kirjoittaja toteaa, ettei tarvitse kokeilla enda
uudestaan. Elamystarinassa saattaa tapahtua paljon kaikenlaista, silti kirjoituksen varsinainen
juoni voi olla se, ettd ystavaporukka humaltuu vahitellen esimerkiks laivamatkan aikana.
Tarina on tulkittavissa positiivisen pédihde-elamyksen lisdksi myds kaveriporukan yhteista
tarinavarastoa kartuttaneeksi tapahtumaksi; kertomukseks siitd, mitd "me olemme yhdessa
tehneet”.

Ensimméiset tupakan henkoset olivat joskin kielletty ja epamiellyttava kokemus, myds erdénlainen
elémys juuri sen “pahuuden” takia. Samaan sarjaan kuuluu ensimméinen humalakin. (T35)

Eldmys on kun tuntee jotain erityisté ja ihanaa. Elamys voi olla huonokin juttu. Elamys on
kokemuksen alkua. Elamys sanasta tulis mieleen kaksi asiaa. Poikakaveri ja huumeet [..]JOm. Se oli
minulle eldmys, kun ekan kerran poltin ruohoa Samanlaista tunnetta kun ei muulla tavalla saa
(T158)

Kasvattavuutta ja muutoksellisuutta ilmentéavat kertomukset

Kasvutarinoissa korostuu liikahtaminen tai siirtyminen. Kertoja kuvaa muutokseen johtanutta
tapahtumaa ja pohtii sen merkitystd omassa elaméssdan. Télaisia olivat esimerkiks
pitkéaikaiset oleskelut ulkomailla omasta perheestd erillddn. Ne ovat merkittévia tapahtumia
itsendistymisen prosessissa (ks. Kroger 2005, 415-418). Niin ik&&n uuteen kouluun
meneminen tai vieradle pakkakunnalle muuttaminen k&ynnistdvdt uudenlaisia
gjatteluprosesseja ja pakottavat yksilén kohtaamaan epdvarmuutta synnyttévia tilanteita
Koulun vaihtamisen yhteydessa nuori saattoi jannittda sitd, tuleeko hdn saamaan kavereita ja
miten koulu l8htee sujumaan. Laitosympéristéon sijoitettaessa nuorilla oli myds ollut vaéria
kuvitelmia siitd, millaisia muut nuoret tallaisessa paikassa ovat, mikd oli synnyttéanyt
epavarmuutta. Toisaalta laitokseen sijoittaminen saattoi olla nuorelle helpotus. Vaikea tilanne
omassa eldméssa tulis muuttumaan. Edessd olevan asian e ndin tarvitse aina olla
kulttuurisesti hyvaks ajateltu ollakseen elamys. Sopeutuminen uuteen tilanteeseen loi uskoa
omiin selviytymismahdollisuuksiin.

Muutoksellisia kokemuksia ovat my6s kuolemaan ja avioeroihin liittyvét asiat.
Negatiiviset eldmykset saattoivat muodostua kasvattaviks elamyksiksi siten, ettd nuori itse
oli selvinnyt tilanteesta ja saattoi tdman vuoksi nyt gjatella itsestddn myonteisesti.
Ratketessaan haastedlliset tilanteet olivat muuttaneet yksilén suhtautumista tilanteen
akuperdiseen aheuttgaan. Toisadta jotkin asiat olivat saattaneet tulla yha
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merkityksellisemmiksi, kuten ystévyys tai oma yrittdminen. Kokemus ilmenee omien
kasitysten tarkistuspisteend ja uuden suunnan hahmottamishetkend. (Vrt. Ronk& ym. 2002;
2003.) Toiset muutokset ovat olleet nuorille pakon sanelemia, kun taas toiset ovat syntyneet
oman oivalluksen mydta. Kirjoitukset kasvattavista kokemuksista ovat aineistossani kuitenkin
enimmakseen véhemman dramaattisia

5.3. Negatiiviset elamykset

H: Joo. voiks sun mielesti eldmykset olla negatiivisia siis tammosié epamiel lyttévia kokemuksia,
joistae niinku pid&, véhan niinku karmukokemuksia, voiks niité kutsua sun mielesta eldmyksiksi?
T: Ei

H: Ei voi. Miksei?

T: No, koska se on niinku silleen, ett no, miten mé nyt sen selittéisin. No se menee sillee jénnésti
niinku, ku joku puhuu jostain ni, jos se oli niinku huono asia ni, kyll se sanoo sen silleen niinku,
silleen ett ei se ollu mikadén hieno juttu tai jotain (H: Joo) niin, niin, mutt sekin riippuu vahan silleen
ihmisestd. En méa tiedd, oon maa niin tota.. oon maa ollu pieness kolarissa messiss, niin tota joku
sano, ett tdd on just siistii sillai. M& mékin olin sitd mielta ett, ett siistii, ku el tidks kéyny mitéan,
mutt e sesilti niinku silleen tarkota, ett se olis jotenki niinku elémys

H: Joo miks jotenki, miks sa gjattelet, ettel se ollu elamys?

T: no koska se eldmys on silleen, ett se on enemmén hyva asia kuin huono asia (HT)

Negatiivisisten eldmysten olemassaolosta el nuorten keskuudessa oltu yksimielisié. Joillekin
sana eldmys oli positiivinen, ja koettu eldmys on aina néin ollen positiivinen. Toisille
negatiiviset eldmykset taas olivat mahdollisia, ja ne ilmenivét totaalisina munauksina ja
harmittamaan jédneina tapahtumina. Negatiivisina eldmyksina voitiin ymmartéd myos asiat,
joita yhteisdssa pidetdén statukseltaan kielteising ja rankai stavina.

Ma oon kyll& aina pitany sitd aina myonteisena kylla[...] No ny ku ma rupesin miettimaén, ett onks
siin sitt jotain, ett ne mukavoiski ollakielteisia, en matia Ei mun mielestd, mutta..(HP3)

Niin, mut en ma tiedd, mun mielesta eldmys on vaan niinku silleen, et se kuulostaa sillaselt, ett se
ois hauskaa ja silleen, etten mé osaa niinku kuvitella, ett elamys olis jotain negatiivist (HT7)

Negatiivisten tunteiden siséltyminen itse tapahtumaan ei valttdmatta merkitse sitg, ettd elamys
olis merkitykseltddn tai kokonaisarvioltaan negatiivinen. Negatiivisiksi eldmyksiksi olen
tutkimuksessani mieltdnyt ne kokemukset, joiden negatiivisuus on muodostunut kokemusten
merkityksesta— e niink&an ilmitasolla néyttaytyvista epdmukavuutta tuottavista asioista.
Eldmyksen ymmértdminen kielteiseksi asiaksi ilmenee poikkeuksena siihen, mita
pidetddn normaalina tapana ymmértaa tama kasite. Tasta viestittdé jo sanan edessa kaytettéava
negatiivinen-méarite® Sen sijaan kun kéytetddn elamyksen kasitettd yksin, asiala on
voimakas positiivinen merkityssisdltd. Se e kaipaa erikseen tasmentévad positiivisuuden
ilmausta. Osa nuorista pitda silti negatiivisia eldmyksia mahdollisina. Tall6in kirjoittgja voi

87 V/rt. ilmaukset pappi ja naispappi tai kirjailija ja naiskirjailija, jotka kuvaavat normin ja siita poikkeavan
tapauksen. Normi on se, jota vasten erilaisiailmidita tarkastellaan jajohon ne suhteutetaan.
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tekstissddn pohtia sitd, minkdlaiset negatiiviset kokemukset olisivat gateltavissa
elamyksiksi %

Elamys on jotain sellaista, jonka vaikutus on voimakas ja pysyva Jotekin, jota el voi noin vain
unohtaa tai sulkea mielestd. Eldmys on mielesténi AINA positiivinen; en koe hyvéanolontunnetta
ndhdesséni merella kuolleen kanadan hanhen, en vaikka ympéristé muuten olis kuinka
elamyksellinen tahansa. Positiivisen vaikutuksensa ansiosta elamysta e yleensa edes halua unohtaa
tai sulkee gjatuksista alitajuntaan [..]. (T 53)

Itse koen sanan eldmys muistutuksena jostain unohtumattomasta ja ainutkertaisesta. Uskon etta
ihminen eldmassédn kokee monia elamyksid, mutta vain harvat ja kaikkein merkityksellisimmét
niista jédvét hénen mieleensd. Eldmyksen el mielesténi tarvitse olla positiivinen asia, se voi myds
olla negatiivinen, vaikkaihminen usein sanan kuulleessa kokeekin sen positiivisena. (T142)

Kielteisten kokemuksien eldmyksellisyyttd e juuri perustella ja negatiivisa eldmyksia
esitelld8n esimerkkien kautta ainei stossa harvemmin. Kirjoituksissa, joissa aihetta késitell&an,
kuolema tai sairastuminen mainitaan esimerkkeind tallaisista elamyksista. Aineistossa erés
poika kirjoittaa lemmikkinsa kuolemasta eldmyksend, mutta pitda tétéa samalla outona tapana
ymmartéa kokemus. Esimerkki kertoo siitd, etta kirjoittaessaan negatiivisesta tapahtumasta
elamyksena nuori gjattelee jotenkin poikkeavansa vallitsevasta normatiivisesta tavasta mieltaé
kdsite. Samalla tavoin erés tyttd kertoo ainekirjoituksen yhteydessa kysyneensd lupaa
opettgjata kirjoittaa negatiivisesta elamyksesta. Tama menettely viittaa niin ikdéan siihen, etta
hdn uskoo oman tapansa mieltéd eldmyksen késite poikkeavan yleiseksi olettamastaan
tavasta.

Itse késitén eldmyksen vahvana, unohtumattomana, ainutkertaisena ja jopa mahdollisesti
uskomattomana tapahtumana. Jotta tapahtuma olisi todellinen elamys, sen téytyisi mielesténi pystya
painautumaan pysyvasti kokijansa muistiin. Sana elamys vaikuttaa positiiviselta ja iloiselta asialta.
Kuitenkin miettiesséni asiaa tarkemmin saattaa eldmys olla myds negatiivinen Esimerkiksi, jokin
pelottava ja kauhistuttava tapahtuma saattaa olla eldmys, vaikkel sen kokija edes jalkeenpéin voi
milléan tavalla sanoa, etta olis nauttinut tapahtuneesta. Yleensd elamykset erottuvat kuitenkin
ympardivasta elamasté positiivisina ja mahtavina ilonhetkina. (P166)

Vaikka negatiivisten elamysten mahdollisuus voidaan mainita, kirjoitetaan silti positiiviseen
sdvyyn eldmyksista ja sivuutetaan mainittu negatiivinen eldmys. Sivuuttaessaan koko asian
nuori tulee ndin kumonneeksi ensin esittdméansa vaihtoehtoisen kuvauksen kokemuksen
negatiivisuudesta. Ei myo6skddn ole itsestéén selvdd, mit4 negatiivisuudella kussakin
kirjoituksessa tarkoitetaan. Surua ei tunteena voida ainakaan yksinomaan pitd& negatiivisena
asiana Toiselle henkildlle arkisesta erottuvana suurena tunteena vihakin on gjateltavissa
elamykseksi.

Jos eldmyksellinen sisélto eldméssa olisi jatkuvaa ja padttymatontd, emme varmastikaan osaisi antaa
arvoa ndiden hetkien suunnattomalle laadulle. Elamys on eldmys vain suhteessa siihen massaan,
mikd on se muu "tavalinen” aika kiedottuna sen muka merkityksellisemmén ta jotenkin
arvokkaamman ajan ympérille. [..] Elémyksen luonteeseen vaikuttaa koettu tunne. Luonnollisesti
damyksellisia asioita ovat ihmiseldmén ns. "suuret” tunnetilat, kuten pelko, viha, kateus, rakkaus.

8 Fenomenol ogisessa tutkimuksessa perusajatuksena on tutkia, miten maailmailmidineen nayttaytyy
ihmisille, ottamatta kantaa ilmiiden todellisuudesta tai epétodellisuudesta (Heinémaa 1996, 17).
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Eldmyksen luonne voi olla myonteinen tai kielteinen, kunhan tunne on vain mahdollisimman
kaukana arkisesta. (P183)

Edellisessa tekstipatkassa kirjoittaja kuitenkin gjattelee eldmysten olevan laadukkaampia,
"muka merkityksellisempid” tai jotenkin arvokkaampia, vaikka myontéa kielteisiksi
mielletyille tunnetiloille eldmyksen statuksen. Néin eldmystd erityisesti méérittévaks
piirteeksi nousisi sen erottuvuus. Ristiriitaisesti aiheesta kirjoittavat saattavat aluksi Kirjoittaa
negatiivisista eldmyksistd, jollaisia voivat olla esimerkiksi lapsuudessa koetut traumat tai
pelottavat tilanteet, mutta pdétya lopuks toteamukseen, etté ilman eldmyksia elama olisi
sisdllyksetontd ja etté kaikki tuntevat olennot tarvitsevat eléamyksia koko eldaménsa gjan. Niin
ikdén tunnusomaista oli eldmyksien késittely negaatioiden tai vastakkainasetteluiden kautta;
positiivisia elamyksia el olisi, jos el olisi negatiivisia eldamyksia tai onnen hetkisté el osaisi
iloita, jos e olisi ollut vastoinkdymisid. Nuorten kirjoitukset télta osdta toistavat gatusta
siitd, kuinka kasitteet muodostavat suhdeverkoston ja saavat merkityksensa taman verkoston
osina. Késitteet edellyttavét toinen toisiansa tarkoittaakseen jotakin (ks. Hall 1999, 81).
Seuraava esimerkki havainnollistaa sitd, miten negatiivisuutta voidaan kirjoituksessa sivuta.

Elamys on, etta nakee auringonlaskun, huomaa leppakertun kotipihallaan, juoksee kaatosateessa
kaupungin halki, tutustuu uuteen ihmiseen tai mika tahansa pienikin asia, jos vain ottaa sen
elamyksena Sanassa eldmys on samaa kuin sanassa eldma[..] Elémykset muistuttavat, miksi
kannattaa €lda, tuovat ihmisille mitoittain positiivista energiaa ja nekin eldmykset, jotka silla
hetkell& tuntuvat pelkéstdén negatiivisilta, vahvistavat ja antavat elémankokemusta. (T310)

Ne kirjoittajat, jotka tuovat esiin erottelun positiivisiin ja negatiivisiin ja jotka kuitenkin
paétyvét siihen, ettei negatiivisia eldamyksia ole, perustelevat kantaansa eldmyksen kasitteen
méadrittelyn kautta. He ymmértévét sanan viittaavan arvokkaina pidettyihin ja haluttuihin
kokemuksiin. Halutut asiat ovat myds asicita, joita yhteiskunnalisesti erilaiset
institutionaaliset kaytanndt pyrkivdt muovaamaan eri tavoin. Yksiliden haluja ja
tahdonilmaisuja kontrolloidaan heiddn oman toiminnan hallinnan ja sdédtelyn kehittamisen
myo6td.  Yksilét saadaan sitoutumaan téhdn subjektivoivaan kaytéantoon ideaaeja,
motivationaalisia perusteita muokkaamalla.

Aineistossa selvana vahemmisténad ovat ne kirjoittgjat, jotka selvittavét, millaisia nama
negatiivisina eldmyksind mielletyt tilanteet ovat olleet tai mit& merkityksia he ovat niille
tapahtumina antaneet. Toiset ndista ovat merkitykseltéén positiivisiksi kédntyneita alkujaan
negatiivisa kokemuksia ja toiset ovat pysyneet myds gan kuluessa negatiivisina
Kaantyneiden negatiivisten elamyksien negatiivisuus on laimentunut. Kertoja |6ytéa vaikeista
kokemuksista positiivisia siséltéja. Néiden kokemusten kautta hén gjattelee oppineensa tai
saavuttaneensa jotain merkittavaa tal padsseensd eroon jostakin sellaisesta asiasta, josta
irrottautuminen nyt ilmenee hyvané asiana. Nuori on oppinut esimerkiksi [uottamaan itseensa.
Vakeat kokemukset ovat osoittaneet myds joidenkin itselle merkittévien ihmisten
korvaamattomuuden.

Aineistossa kéantyneina negatiivisina eldmyksind ymmarran myos sellaiset kokemukset,
joissa nuori gjattelee olleensa voittaja tai selviytyj& Ne ovat ilmauksia sisukkuudesta. Tama
voi olla sairauden kanssa taistelevan tyytyvaisyyttd omaan perédnantamattomuuteen tai
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riippuvuudesta irti pyristelevan iloa kuiville pé8semisestd. Samaan tapaan saatettiin ottaa
esille urheiluharrastuksessa koetut pettymykset ja tappiot. Niiden gateltiin vahvistavan
positiivisten kokemusten merkitysta entisestddn. Epéelamyksend nayttaytyvista negatiivisista
kokemuksista puuttuu tamé yksil6a rakentava vaikutus. Ne elvat muodostu tarinoiksi, joita
voi ylpeillen kertoa itsestédén. Niiden voi olettaa jéévéan yksityisiksi ja piilotetuiksi.

Negatiivisina pysyvét, takautuneesti tarkastellut, eldmyskokemukset aineistossa eivét
esiinny eldmyksina ollenkaan sikdli, ettei niiden eldmyksellisyytta joko perustella tai niité on
sarkastisen tai ironisen kirjoitustyylin vuoksi vaikea ymmartaa elamyksiksi. Tapahtumakuvaus
e itsessadn perustele samalla tavalla kuin positiivisessa tarinassa. Kirjoitus on tulkittavissa
purkautumiskanavaksi, €li kirjoittaja haluaa kertoa itsedén vaivanneesta ikavéasta
tapahtumasta.®® Joukossa oli myds sellaisia kirjoituksia, joissa ei suoraan kirjoitettu mistaan
tietysta negatiivisesta elamyksesta, vaan kirjoitus itsessaén oli synkka tai alakuloinen. Jotkut
haastateltavat sanoivat sarkastiseen sdvyyn oman eldmansa olevan yhta elamysta ja tarkoittivat
télla taysin pdinvastaista.

Sarkastisesti  kirjoittavat kuvaavat eldmyksend omaan elamaan liittyvaa vaikeata
tapahtumaa, kuten vanhempien avioeroatai hyvaksikaytetyks tulemista ystavyyssuhteessa tai
kaverin paljastunutta huumeiden kayttod. Negatiivisten eldmysten tydstéminen on vaikeaa ja
huumori on yksi keino kirjoittajalle etdannyttda itsensd kokemuksesta (vrt. Mykkanen &
Huttunen 2008, 176; vrt. Soilevuo Gragnnergd 2004). Toinen tapa kasitell& itselle hankalaa
kokemusta on ilmaista asia sellaisessa muodossa, ettei lukija pysty sitd ymmartdmaan eli
kirjoittaa tarkoituksellisesti kasittaméttomia lauseita. Edella mainitut negatiivisten eléamysten
ilmaisutyylin valinneet ovat aineistossa poikia, mik& voi olla pelkk& sattuma, mutta se on
my0s tulkittavissa perinteisen maskuliinisen tunnekulttuurin ilmaukseksi. Miehen el odoteta
nayttavan sellaisia tunteita, jotka ovat tulkittavissa heikkouden ilmauksiksi (ks. Emdlie ym.
2006; O'Brien ym. 2006; vrt. Valkonen ym. 2012, 268). Tyt6t kirjoittivat vaikeista asioista
suoremmin omaa |loukkaantuneisuuttaan peittelematta. Nama tyttdjen Kirjoitukset olivat
aineistossani  yleissdvyltéén haikeita tai synkkid Syitd synkkyyteen olivat muutokset
esimerkiksi omassa terveydessd, seurustelusuhteissa tai perhesuhteissa. Nuori on kokenut
tulleensa kohdelluksi véarin tai epdoikeudenmukaisellatavalla.

Mielesténi eldmyksen e pida olla kaunis ja positiivinen muisto. Oma unohtumattomin elémykseni
on kaikkea muuta. Se e ollut lyhyt, hetkellinen eldmys, vaan pitkd aganjakso henkista
hyvéksikayttoa ja luottamuksen pettémistéd. Vasta mydhemmin ymmérsin mité oli tapahtunut ja
mielsin sen elamykseksi. [...] Aluksi siind oli jotain hyvas, mutta nyky&in se on téynné vihaa ja
huonoja kokemuksia, siitd miten toisen ihmisen voi turruttaa henkisesti [...]. (T208)

My0s kurinpidolliset seikat olivat vaikuttaneet niin positiivisten kuin negatiivisten eldmysten
kokemiseen. Se, etté jotkin asiat tai toiminnat kielletddn, tekee juuri ndista erityisen
merkityksellisi& oman tahdon tai taitavuuden ilmaisemisen keinoina. Télaisia ovat
esimerkiksi karkaaminen ja virkavallan uhmaaminen tai onnistunut pakeneminen. Vaikka

8 Joidenkin kirjoitusten kohdallaj&in pohtimaan sita, miksi kirjoittaja kirjoittaa tasta asiasta annettujen
otsikoiden ala. Koska eldmyksen positiivinen merkitys ndyttéytyy normina, on tasté normista eroavaa tulkintaa
vaikea ymmértés; ne jaévét tulkintakehikon ulkopuolelle tai elvét ole suhteutettavissa normiin (ks. Butler 2004).

118



ndma vallankaytt6a vastustavat toiminnat voivat seurauksiltaan olla negatiivisia yksilélle, ne
on tapahtumahetkell&d koettu elamyksind uskaltamisen, halinnan tunteen saavuttamisen tai
ystavyyden lujittamisen merkityksessa.

Itse aheutetut voimakasta syyllisyyttd kuvaavat eldmykset puuttuivat aineistosta
kokonaan. Haastattel utilanteessa néita oli mahdollista kéyda jossain maarin 18pi. Naytteeseen
kuuluneet nuoret eivét piténeet niitd eldmyksing, jos lopputulos tapahtumasta ja kuitenkin
negatiiviseksi. Nuori toisin sanoen gatteli jééneensa tilanteessa havigjdksi, "saaneensa
epakunnioittavasti, saa yksilén tdaman toiminnan kohteena pikemmin vaikenemaan ja
haluamaan ndiden kokemusten unohtumista kuin niiden jakamista jonkun toisen kanssa (ks.
Husso 2003). Kokemuksen aiheuttamien seurausten ankaruuden voi olettaa vaikuttavan
siihen, missd méérin sen tulkintaa kyetéddn muuttamaan jalkeenpain. Joidenkin kokemusten
tulkinta e kadénny tai pehmene. Tahdn ryhmaan kuuluvia kokemuksia ei nosteta esiin
elamyksina. Ne ovat tapahtumia, joitael olisi pitanyt tapahtua.

Elamyksina koetut tilanteet eivat ole yksisditteisesti vain positiivisiks tai negatiivisiksi
gjateltavia. Y hteiskunnassa negatiiviseks mielletty asia, kuten péihteiden nauttiminen, voi
nuorelle yksilétasolla olla positiivinen eldmys, jos se esimerkiksi muodostuu kaveripiirin
yhteiseksi salaisuudeksi, synnyttd& merkityksellisid ihmissuhteita, seikkailuja ja téta kautta
palauttaa eldménilon sellaiselle nuorelle, jolta se on ol lut kadoksissa.

Muista nuorista syntyi ns. "pienoisyhteiskunta’, joka jakoi kaikki kokemukset, ilot, surut ja
murheet. N&hdessain muiden nauravan se sai omallekin naamalle hymyn.
Lupien menetyksen jélkeen poltimme salaa vessassa tupakkaa/pilved, jemmasimme rauhoittavia ja

minun paras elamykseni. Tama eldmys sai minut takaisin jaloilleen, poisti itsemurhayritykset ja
antoi kokemusta ja neuvoja.(P65)

Kun negatiivisista elamyksista kirjoitettiin yleisella tasolla, negatiivisella eamyksella
viitattiin sellaiseen elémysten etsimisen tapaan, jota e pidetty hyvéksyttavand. Eldmyksing ei
myoskaan pidetty vakivallan kayttoon liittyvia kokemuksia. Poikkeuksen téssa suhteessa
muodostavat ne yksittéiset kirjoitukset, joissa toisen ihmisen kimppuun k&yminen mainitaan
jannittavéks eldmykseksi. Tilanteen voi koettaa selittéé maskuliinisuuden manifestaationa tai
sitd voi ldhestyd ryhméassa oman aseman luomiseen liittyvéna menettelynd (ks. Vaaranen
2004, 29-31, 53-56; vrt. Perho 2002; 2007, 29; Honkatukia ym. 2006, 218-219).%° Tl laiset
edmysten etsimisen tavat olivat koko aineistossa hyvin harvinaisia ja on vaikea arvioida,
kuinka tosissaan nuori esittelee kokemustaan eldmyksené.

% Toiminnan sisdltd saattaa téllaisessa ryhméssa muodostua jannityksen etsimisests, virkavaltaa pakenemisesta
jarohkeuskokeista (ks. Vaaranen 1998, 36-39). Esimerkkind mainitussa kirjoituksessa nuori luettelee useita
eldmyksia ja kéasittelee yksityiskohtaisemmin tété adrenaliinikokemukseksi nimitettya tilannetta.
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5.4. Elamysten hakeminen ja |8ytaminen teemana

Elamysten 10ytdminen vaikeutuu usein, kun uudet asiat alkavat loppua lhipiirista. Néin eldmyksia
pitdéé hakea yha kauempaa ja niiden merkitys kasvaa. Elamyksia voi 10yté& lukemalla asioista ja
ottamalla selvad janiista voi kuulla myos tutuilta.

Elamysten todellinen etsiminen ja& usein elamassa véhemmalle ja muut arkipéivaisemmét asiat
menevét usein edelle. Myds tésta johtuen niiden harvojen elémaén mahtuvien eldmysten merkitys
korostuu.

Harvemmin elamykset ovat kestédvia tai sellaisia, etté niiden pariin voi palata useammin. Talaisia
elamyksia kuitenkin on ja ne voivat olla esim. jokin todella rakas harrastus (siind menestyminen) tai
paikka, johon palaa mielellédn useamminkin. Télaisen kestédvén eldmyksen lOytdminen vie
ihmiselta niin sanotun elémyshakuisuuden.

Henkilokohtaisesti haen enemmaén pitkakestoisia eldmyksid, vaikkakin niiden [&ytdminen on
vaikeampaa. Niisté voi kuitenkin hakea turvaa arjen harmautta vastaan. (P135)

Eldmyksien hakeminen voidaan ymmartda toiminnaksi, joka on suuntautunut ennakolta
tiedettyyn tavoitteeseen.” Toisadta elamysten hakeminen on gateltavissa luonteeltaan
epamadraisemmaksi, huonosti tiedostetuksi pyrkimykseksi tai asennoitumisen tavaksi.
Heikosti tiedostettuna se saattaa olla gelehtimista tai assosiaation varassa tapahtuvaa
valiténta ohjautumista itse tilanteessa.

Tutkimukseni nuoret haluavat kokea eldmyksid, mutta niiden hakemiseen liittyy
ongelmia. Periaatteessa elamysten etsiminen on monen nuoren mielestd mahdollista, mutta
k&yténndssa hakeminen harvoin johtaa haluttuun lopputulokseen. Odotukset saattavat olla
lilan suuria tai itse hakeminen tekee elamysten kokemisen mahdottomaksi. Elamysten
liiallisen hakemisen gjateltiin myds turruttavan. Se voi johtaa siihen, etta tavallista elaméa el
osata endi arvostaa ja etté asioilta katoavat merkitykset.”? Elamysten tietoiseen etsimiseen
kielteisesti asennoituneet nuoret pitivéat hakemista turhana ja toiset myds eldmysten kokemista
haittaavana.

Nyky-yhteiskunnassa eldmyshakuisuus on muotia. Jérjestetédn kaiken ndkdisia elamysmatkoja ja
extreme-tempauksia. lhmisille e riitd enda kotona rauhassa oleminen, vaan téytyy pyrkia
ravaamaan pakasta toiseen. Tama aiheuttaa sen, ettd ihmisistd tulee suoranaisia
eldmysnarkomaangja. Kaikkea on pakko kokeilla ja tehda mita kummallisimpia asioita. Mutta enta
kun on kokeillut jo melkein kaikkee, eik& mikéén tunnu endé miltd&n? Onko mahdollista menettéa
kyky tuntea elamyksid? Mielesténi terve ihminen kokee pakollakin eldmyksid, enk& usko tdmén
olevan mahdollista. Aikaa kyllakin voi kulua suuressakin mittasuhteessa oman itsensa uudelleen
|6ytéamiseen.[...] Eldmyksia e voi mydskddn suoranaisesti jahdata. Elamyksia tulee, jos on
tullakseen, eiké siihen oikeastaan voi omillateoillaan vaikuttaa. (P175)

Toisille eldamyksen nimedminen etukdteen on absurdi tehtdva, koska eldmys méadritetdan
yllatyksend syntyvand. Toistuvat asiat eldmassd eivéat voi olla eldamyksid, koska ne eivét
ilmene ainutlaatuisina eivétka ne yllata. Erilaista |ahestymistapaa eldmysten kokemiseen
edustavat ne nuoret, joiden mukaan eldmyksid tuottaa jo tietynlaiseen toimintaan
osalistuminen. Elamysten hakeminen on heille eldmyksellisiksi yleisesti maériteltyjen

9! Elamyshakuisuuden teoriassa hakemista ei vl ttamétta ymmaérreta tietoi sena toimintana, vaan se on
pikemminkin hakeutumisesta, pitk&stymisen ehkéisemisestéa tai halukkuudesta kokeilla erilaisia asioita
(Zuckerman 1979, 10).

92 Nuorten liiallista elamysten tavoittelua koskevat pelot muistuttavat niita pelkoja, joitaon liitetty kulutuksen
yhteydessé [uksukseen ja nautinnon tavoittelun vaaroihin (vrt. Ilmonen 2007, 363-370).
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asioiden pariin hakeutumisesta. Myds nuorten omat harrastukset olivat sellaisia eldmyksen
hakemisen ja kokemisen tapoja, joissa itse toiminta oli eldmykseksi méarittyvaa ja sisdltéa
itse tavoitetilan.*®

Vauhdikkaiden urheilulgjien sek& matkailun gjatellaan tarjoavan jannittavia elamyksia
Nuorten kasitykset esimerkiksi erilaisten extreme-lgjien eldmyspotentiaalista rakentuvat
kuitenkin monen kohdalla median tarjoamien mielikuvien varaan. Ne eivédt ole helposti
nuorten tavoitettavissa.

Luulen ettd eldmyksia el etsitd, vaan niité 10ytyy melkein mista vain, jos osaa katsoa. Ehka ihmiset
matkustaessaan etsivat eldmyksid mutta usein juuri matkoilla 16ytd& jonkinlaisen elamyksen
etsimattakin. Jo se, ettd kokee jonkin uuden asian on eldmys. Erilaisuus on aina elamys. Oli se sitten
mité tahansa: erilainen ihminen, erilainen kulttuuri, jopa erilainen ruoka voi olla eldmys. Minun
unohtumattomin eldmykseni odottaa viela aivan nurkan takana ainakin luulen niin. [...] mutta jos
pitdis sanoa jotkin téhanastinen eldmys, olisi se ehdottomasti Rooman matkani. En odottanut silta
mit&dn ja se antoi enemman kuin olisin edes voinut odottaa. (T69)

Elémyksiin voi tormété tai niitd voi etsié. Mieleeni ovat jé8neet parhaiten sellaiset el@mykset, joihin
olen tormannyt. Siitd on minulle muodostunut mielipide, ettd haetut eldmykset eivédt ole yhta
vaikuttavia kuin "vahingot” En kyllakaan kielld, ettei esimerkiksi laskuvarjohyppy voisi olla
hyvinkin vaikuttava elémys. (T 208)

Jos elamyksia tarkastellaan sen suhteen, missa maérin ne ovat olleet aineiston perusteella
tietoisesti tavoiteltavissa, ne néyttdvdt asettuvan pikemminkin tiedostamattomalle tai
arvaamattomien asioiden alueelle. Nuoret kuvaavat vaikeasti suunniteltavissa olleita
tapahtumia.

Vdlittdvan kannan elamyksien hakemiseen omaksuneiden mielestd kokemuksen
intensiteetin suhteen e ole merkitysta sillg, miten elamykseks gjateltu tila on saavutettu;
"koettu eldmys on eldmys’. Normatiivisempaan tapaan asiaa pohtineille oli péinvastai sesti
ratkaisevaa eldmyksen synnyn kannalta, miten sitd tavoiteltiin. Nakemyksien erilaisuutta
sdlittéd mahdollisesti se, mikd on tarkastelijan gjallinen ndkokulma kokemukseen. Jotkut
ldhestyvét elamysta syntyvana, viela edessa olevana asiana. Pohditaan sité, mika voisi tuottaa
elamyksen. Takautuvasti elamysta lahestyneet kuvaavat sellaista tapahtumaketjua, jonka
tuloksena on koettu elamys.

Eldmyksien hakeminen yhdistyy toisinaan aineistossa moraalisiin pohdintoihin siita,
mika on hyvaa ja toivottavaa elaméassa. Elamysten hakemisen kasittely tuo esille erilaisia
asenteita, jotka heijastavat suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsevia arvoja tai asioiden
jérjestamisen ja kategorisoinnin tapoja (vrt. Douglas 2000, 88-90). Tunneilmaisujen ja
kokemusten yhteydessa arvostetaan spontaaniutta ja aitoutta. Spontaanius yhdistyy
arkigjattelussa ilmaisun vilpittdémyyteen. Tamén asian arvostus tulee eldmysten kokemisen
yhteydessa esille sellaisten kokemisen tapojen preferointing, joissa tunnereaktioita e ole
mani pul oitu.

9 Kuvaukset voivat ollakuitenkin paallekkaisia siten, ettd seka kulttuurinen ettd henkilkohtainen elamyksen
ymmartamisen tapa yhtyvét; ne viittaavat samaan kohteeseen. Erés tyttd kuvas musiikin eldmykseksi, mutta
tarkoitti tall& kuitenkin hyvin erityista ja pitk8aikaisesti rakentunutta suhdetta musiikkiin ja sen harrastamiseen.
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Elén ja koen joka péiva jotain uutta, mutta eldmyksid on vaikea tavoittaa vain padttamalla, ettéa
menenpa nyt ja hankin uuden eldmyksen. Toki paattavaisyydellakin voi onnistua, mutta niin kuin
parhaat keksinndtkin, syntyvét kauneimmat ja parhaimmat elamyksetkin vahingossatai odottamatta.
Yllatyksellisyys ja odottamattomuus usein vaikuttavat kokemuksen el@myksellisyyteen positiivisella
tavalla (P162)

Rehellisyys ja avoimuus ovat assosioitavissa aastomuuteen ja haavoittuvuuteen —
tilanteeseen, jossa yksil6 asettaa itsensa alttiiks jollekin vaaralle. Eldmyksien kokemisessa
kyse on usein uskaltamisesta, joka tulee ilmi asenteen merkitysta korostavissa ilmai suissa.

Ellei ihminen usko eldmyksiin, eiké oleta sellaista koskaan kokevansa, on hyvin epatodennakdista,
ettd hén sellaisen saisi kokeakaan. Téllaisia, elamykset torjuvia, ihmisid on monia. He eivét kiinnita
huomiota eldmyksiin, eivitkd kaipaa niitd Jos he sattuisivat eldmyksen kokemaan, eivét he
valttamatté edes huomais sitd. Vastapainoks témankaltaisille ihmisille, 10ytyy maailmasta onneksi
my0Os sellaisia persoonia, jotka kaipaavat elamyksia ja suorastaan unelmoivat niistd. Heidan
damansa, niin arki kuin juhlakin, olisi harmaata ja merkityksetonta ilman elamyksia. Tallaiset
ihmiset etsivét eldmyksidan mita erilaismmista paikoista: jotkut hakevat niita alkoholia nauttimalla,
toiset taas musikkia kuuntelemalla. Uskoisin kuitenkin kaikkien, my®s niiden, jotka eivét
damyksistavalita, kokeneen vahintédn kerran eldméssdén jotain, jota voi kutsua eldmykseksi.
Taman perustelisin sillg, etté jonkin tapahtumanhan on aina noustava ylitse muiden ja oltava muita
tarkedmpi ihmiselle. (P166)

Nuorten eldmysten hakemista késittelevissda ndkemyksissd on havaittavissa piirteitéa
individualistisesta gjattel utavasta seka yksilén vastuun korostamisesta. T&ta ilmentda se, etta
seké elamysten kokemisesta etté niiden kokemattomuudesta lankeaa vastuu yksil6ll e itselleen.

My0s sen tajuaminen, ettd kokee eldmyksen, voi olla eldmys. Eldmyksia koetaan enemman
ulkomailla kuin kotona, ja tylsyys johtuu siité, ettéd el osaa etsia elamyksia. Jos etsii, |6ytéd varmasti,
mutta vaikka elémys osuisi kohdalle, ei sita valttamétta tunnista. Jotta 10ytéis elémyksid on opittava
ihmettelemé&an. (T256)

Mielesténi maailmassa kuuluukin etsia elamyksia jonkin verran, muuten eldméa on pitkaveteista,
mutta kohtuus kaikessa. Kukaan ei kaipaa huonoja eldmyksida. Mielesténi ihmisten tulisi hankkia
itselleen elamyksia. (T245)

Yksil6d vastuuttavissa lausahduksissa e oteta huomioon yksilén ja ympériston vélista
vuorovaikutusta ja yksiléllisten mahdollisuuksien erilaisuutta (vrt. Ollila 2008, 211).
Asenteena eldmysten hakeminen ilmenee eldmanmyodnteisyytend ja ihmisen aktiivisena
suhtautumisena ympéristoonsa.

Olen sellainen ihminen, ettéd mieleni tekee kokeilla aina jotain uutta. Mielesténi jokainen uusi eletty
juttu on aina uusi eldmys. Valilla sattuu vahingossa jotain juttuja ja niisté syntyy eldmys. Mutta
usein etsin uusia elamyksig, joissa riittéis kertomista jdkipolville. Useimmiten eldmykseni
rgjoittuvat “kohtuullisiin® asioihin esim. Festarit ja niilla sattuneet jutut. Vailla mieleni tekisi
kokeilla jotain uutta ja ihmeellistd, mutta kuitenkin vaaralista ja jannittavag, kuten Kannabista ja
hakea sen kautta uusia elamyksia Mutta “huumejutut” sotivat niin paljon periastteitani vastaan.
Téhéan asti olen parjénnyt viinalla kaveriporukan bileissd, ja hyva niin. Elamyksia olen hakenut
paljon myos luonnosta, kuten patikkaretkistd, kajakkimelonnasta, kaaretkista. Niistd saa parhaat
elamykset.(P63)

Luulen, etta jos yrittéa liiaksi etsd elaméénsd eldmyksig, suurempia ja hienompia, kadottaa
vahitellen ne pienet asiat, jotka ovat nekin eldmyksellisia Itse koen kylla silti, ettd olen etsiméssa

122



jotain suurta, eldmyksellisté, mité en ole viela kokenut. Olen aina valmis ottamaan haasteen vastaan
jalahtemaan seikkailuun, josjoku vain pyytaa.

Silti niin pienet arkipdivén asiat koen vielakin elamyksellising, kuten etta pystyn iloitsemaan
lehtikasasta tien vieressd ja mieleni tekee mennd peuhaamaan siihen kuin lapsi. My6s hymy,
tuikkivat silmét tai totuudenmukaiset tv-sarjat koen eldmyksind. Ehké& joskus innostun jopaliikaaja
hammennyn, kun toinen ihminen on varautuneempi kuin min&. (T50)

Eldmysten hakeminen tiedostamattomana taipumuksena kuvaisi néin ihmisen pyrkimysta
rakentaa omasta eldmastdan kokemuksellisesti mahdollisimman rikasta. Ajateltiin, etta jos
suhtautuu  ympéristdénsd avoimin  mielin, 16ytdéd helpommin eldmyksia Eldman
elamyksettomyys sdlittyisi néin toisten nuorten mielesta yksilon omalla asenteella.

Itse kuitenkin uskon todellisten el@mysten syntyvan kuin itsestéan. Elémyksessa on mukana niin
mieli kuin kehokin. Elamyksia on turha etsia puiston penkin alta. Elamyksia ei 10yda hakemalla.
Elamykset |6ytavéat sinut, kun olet hetkessd mukana sydéamen ja mielen yhteisvoimin. Eldmys
tapahtuu hetken huumassa. Eldmyksen voi kokea benji-hypyn aikana tai, kun toinen ihminen sanoo
rakastavansa sinua. Usein eldmys yhdistetdan eksoottiseen tapahtumaan. Esimerkking, joku voi
kokea elamyksen sukeltaessa Karibian merelld. Elamyksia |6ytéd mielestani kuitenkin aivan
18heltékin, kunhan vain rohkenee avata silménsi ja on valmis kokemaan uusia asioita. (T314)

Nuoret toivovat omasta ja muiden eléamastd mahdollisimman eldmystéyteista. |hminen, joka
e kapaa ta koe elamyksig kuvataan toisten nuorten kirjoituksissa masentuneena tai
onnettomana.

Hyva ja palkitseva eldma koostuu elamyksista. |hminen kenella e ole miellyttavia elamyksia, ei
mielestani voi olla onnellinen ja tyytyvéinen eldméénsa. En tarkoita nyt vain kénnispéisséén tehtyja
tolvailujavaan ihania pienid eldmyksié, kuten itsensé kokeminen térkeéksi yhteiskunnassa. (T242)

Nama nuorten elamysta asenteena luonnehtivat ajatukset ovat yhdenmukaisia Zuckermanin
maéaritelman kanssa, jossa eldmyshakuisuus kuvataan halukkuutena ja tarpeena tehdé jotakin
rutiineista ja arkisesta poikkeavaa seka etsia uusia kiinnostavia kokemuksia. Toisaalta osa
nuoristae pidaitsedén eldmyshakuisenatai gjattele kai paavansa suuria elamyksia.

Itse en ets elamyksid, vaan 18ydan niitéd. Eldmyksend koen pienid arkipdivén asioita ja lagjempia
arjesta erottuvia tapahtumia. Yksi arkipdivdinen asia on lukeminen. Kirjan kautta voi saada
mahtavia hetkellisia elamyksid, mikali johonkin kirjan henkil6dn pystyy samaistumaan [...]
Elamyksia etsivdét ovat usein seikkailunhaluisia rémapéité, jotka haluavat kokeilla kaikkia
mahdollisia Extreme-juttuja. Itse en ole tdlainen ramépéa [...] Ne jotka etsivdt (ja |0ytavét)
elamyksia, tuskin kokevat arkipéivan asioita sellaisina. Olen sitd mielta, etté etta ne, jotka |6ytavét
elamyksia, kokevat niitd enemman ja saavat niista suuremman tyydytyksen harmaaseen arkeen. En

omalla tavallamme (T307)

Aineistossa on erotettavissa eldmysten tietoisen tavoittelun suhteen kaks eniten toisistaan
poikkeavaa asennoitumistapaa: el@mysten hamuajat ja aiheesta arsyyntyneet. N&iden kahden
nakemyksellisté 8&ripdéta edustavien valilla on useita védiin sijoittuvia asennoitumistapoja.
Itsensa eldmysten hakijaksi mieltévia nuoria on aineistossa vahan, ja he suhtautuivat
elamysten hakemiseen ongelmattomasti. Varauksellisesti el@mysten etsimiseen suhtautuneet
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ajattelivat, ettd vaikka heettaisin eldmyksid eivéd haetut eldmykset ole oikeita ta
kunnollisia samallatavalla kuin ne eldmykset, jotka tulevat eteen sattumalta.

Elamyksilla voi 10ytda itsestddn uusia asioita. Esimerkiksi kun vuorikiipeilijd paésee vuoren
huipulle, han tuntee todella saavuttaneensa jotain ja pystyneensa siihen. Elamyksia ei mydskadén voi
suoranaisesti jahdata. Eldmyksia tulee, jos on tullakseen, eiké siihen oikeastaan voi omilla teoillaan
vaikuttaa.

Nuorison elamys-késite perustuu nopeaan tapahtumiseen. Kaiken pitéisi tapahtua nopeasti ja kaiken
pitdisi olla hienoa. Nakymaa lagjennetaan alkoholilla ja huumeilla, ja tdma vie loppujen lopuksi
kaaokseen. En usko ettd télla tavalla saavutetaan mitdén “tos” eldmyksid, mutta uskokoot ihmiset
mité haluavat. (P175)

Elamysten hakeminen assosioituu varauksellista kantaa edustavilla nuorilla muun muassa
irrallisiin seurustelusuhteisiin tai kielletyn ja vaarallisen puuhasteluun. Néilla erotteluilla
rakennetaan aidoksi eldmykseksi luonnehditulle tapahtumalle ominaisia piirteitd. Samalla
muodostetaan aidolle eldmykselle erdénlaista pyhdn luonnetta, joka erottaa sen pilalle
menneestd, epdpuhtaasta, kielletystéd ja arkisesta (vrt. Douglas 2000, 86—92). Elémysten
tavoittelua ja kokemista kasittelevilla pohdinnoilla rakennetaan my6s hyvan eldmén mallia
itselle.

Hakeminen ja elamysten yhdistdminen mainonnassa tiettyihin asioihin tekee yksildllisista
kokemuksista sarjatuotantoa. Nuorten omat eldmykset eivét kuitenkaan edellytténeet vuoren
huipulle kiipedmista ja koskenlaskua yritysohtajien kanssa, kuten yksi Kkirjoittaja asian
ilmaisi. Téallaisen kannan esitténeitéa kirjoittgjia olen aineistossani kutsunut kriittisiks
kirjoittajiksi.

Mielesténi elamykset ovat tarked osa eldmas, mutta niita e kuitenkaan ole syyta lahtea hakemaan,
vaan kannattaa antaa niiden tulla gjallaan ja vain nauttia niistd, kun ne sitten vastaan saapuvat.
Eldmysten hakeminen on mielesténi turhaa siksi, etté se e tuota kovinkaan suurta tulosta: esim.

damysten hankkiminen rahalla on kallista ja silla e kuitenkaan saada aikaan niité kaikkein
suurimpia, todellisia elamyksid, vaan vain pienia hauskoja, mutta unohtuvaisia kokemuksia. (P 166)

Autenttisuus, keinotekoisuus ja toistuvien eldmysten mahdollisuus

Tuotteistettuihin  elamyksiin  liitetty toistettavuus on ristiriidassa ainutkertaisuuden ja
unohtumattomuuden ajatuksien kanssa. Usein eldmyksend muistettu tapahtuma on jonkin
asian kokeminen ensimméisté kertaa. Se toimii arviointiperusteenatuleville kokemuksille.
Toistettavina olevien epdaitojen elamysten ldhteend mainitaan aineistossani muun muassa
elokuvien katselu. Kuitenkin elokuva saattoi tuottaa atoja eldmyksida elokuvia
harrastuksinaan pitaville nuorille seka silloin, kun elokuva tarjoaa valineitd omaan elaméaén
liittyvan ongelman ratkaisuun. Elokuvien gateltiin myds tarjoavan visuadlisia ja dyllisia
eamyksig, jotka voivat olla kauneudessaan tai mielikuvituksellisuudessaan kiehtoviatai omaa
gjattelua avartavia. Elokuvan katselutilanteeseen voi niin ik&an liittya jotain omassa el améassa
ainutlaatuista. Elokuvien eldmyksellisyys tuli paremmin esille haastatteluissa, jolloin saatoin
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erikseen kysyd asiaa. Nuoret tuovat harvemmin spontaanisti  esille  elokuvien
elamyksellisyyden.*

Media ja viihdekulttuuri tarjoavat kokonaisuudessaan runsaasti virikkeité erilaisten
mielikuvien luomiseen ja vdlillisten eldmysten kokemiseen, joita vasten oma eletty
todellisuus saattaa tuntua valjulta versiolta. Arkitodellisuus ei pystyisi néin vastaamaan niihin
kuvitteellisiin kasikirjoituksiin, joita on etukdteen mahdollista luoda esimerkiks ”eldaméa
suurempien elokuvien” inspiroimana erilaisille tilanteille (vrt. Ziehe 1991, 38). Tallainen
asennoituminen e kuitenkaan vélittynyt nuorten kirjoituksista. Leimallisempaa oli nuorten
odottava asenne suhteessa omaan tulevai suuteen.

Nuorten Kkirjoitusten pohjalta voidaan gatella, ettd joidenkin eldmysten suhteen
hakeminen voi onnistua paremmin kuin toisten. On mahdollista esimerkiks ostaa paasylippu
oman suosikkiartistin konserttiin, matkustaa téhén tapahtumaan hyvien ystévien kanssa ja
kokea jotain ainutlaatuiseksi arvioitua. Ensirakkauden kohtaamista tai oman olemassaolon
kokemista elamyksena lienee taas vaikeampi jarjestéa niin, etté tunnelma olisi aito. Toisaalta
kulttuuriset tarinat ja niiden kaénteiden tiedostaminen voivat johtaa arjen kdyhtymiseen myds
toisella tavalla (ks. Nére 20053, 140, 149-150). Kollektiivisten tarinoiden k&anteet, kuten
tarinat vakivallasta, uskottomuudesta ja avioeroista, eivét ole toivottavia ja yksilot hauavat
sddstya niiltd omassa eldmassddn. Taldin pyritédn Néareen mukaan vélttdmédan ja
ennakoimaan erilaisia riskejd, mika toimintastrategiana johtaa emotionaaliseen kdyhyyteen,
suojautumiseen ja varuillaan oloon.

Paihteiden kayttd tulee myos esille kirjoitettaessa ja puhuttaessa oikeista ja vaérista
tavoista tavoitella eldmyksia seka silloin, kun halutaan rgjata jotkin eldmykset aidoiks ja
toiset keinotekoisiksi. Autenttisuus rinnastuu arvokkaana pidettyyn asiaan, kun taas
epdautenttisuus on jonkin arvokkaana pidetyn jdjittelya. Keinotekoisuus kokemusta
maérittdvana piirteend on liitettavissa sellaisiin tilanteisiin, jotka sijoittuvat oman elé@méan
ulkopuolelle tai jotka koetaan humalapédissd. Niin ikd&n se on yhdistettdvissa yksilon
henkiseen vireystilaan sekd oman elamén kontekstiin. Alkoholin vaikutuksen alaisena
oleminen merkitsi eldmyksen epdautenttisuutta sellai sissa tapauksissa, kun oli juonut liikaa ja
oli tehnyt sellaista, mité normaalissa oloissa e tekisi jajotanyt katuu.

Jonkin kokemuksen merkitystd saattoi entisestédn kohottaa se, ettel tilanteeseen
liittynyttd jannitysta ollut helpotettu alkoholilla. Alkoholin vaikutuksen alaisena tapahtunut
hetki, joka muuten olis mahdollista kokea palkitsevana, saattaa liialisen humalatilan takia
menna myos pilale; se siirtéé kunnian itse asiasta péihteelle. Yleensd selitykseksi kelpaa, kun
normien vastaisesti toiminut kertoo muille, ettd han oli humalassa (ks. Apo 1999). Tata
gjatustapaa voidaan soveltaa pdinvastaisiinkin tilanteisiin; toimintaa tai tapahtunutta e voi
lukea omaksi ansioksi.

9 K uitenkin eras lukion toisen luokan oppilas (ei siis kuulu néytteeseen) kirjoittaa unohtumattomana
eldmyksendén tapahtumasta, jolloin hén oli mennyt katsomaan Tahtien sota -elokuvan ennakkondytosta.
Saadakseen liput han oli viettanyt koko yon elokuvateatterissa muiden elokuvafanien kanssa. Kirjoittaja kuvaa
tilannetta ainutlaatuiseksi. Tapahtumaa voi rinnastaa tunnelmaltaan johonkin suureen konserttiin tai
festivaaliin, joka kokoaan yhteen suuren joukon saman asiaa arvostaviaihmisia. Tilanne oli poikkeuksellinen
jatunnelmaintensiivinen.

125



Nuorten kirjoituksista heijastuu pédasiassa kielteinen asennoituminen huumeisiin seka
alkoholikeskeisiin  elamyksiin, mikd tukee nuorisobarometrin  tuloksia nuorten
suhtautumistavoista huumeiden kaytton. Nuorisobarometrin mukaan ehdottoman kielteisesti
huumeiden kayttdon suhtautuneita on 15-19-vuotiaiden ryhméssa 89 % (Saarela 2002).%
Huumeiden kéaytto ja kokeilu on nuorisobarometrin mukaan kuitenkin harvinaista nuorten
keskuudessa verrattuna alkoholin kulutukseen tai tupakointiin®® Nuorten mielesta
humalahakuinen alkoholink&yttd kuuluu nuorten vapaa-aikaan. Tété mieltd oli 61 prosenttia
15-17-vuotiaiden ryhmasta. (Emt., 55-62.) Tama antaa jossain méarin viitetta siitd, kuinka
yleistd alkoholin kayttd on nuorten eléméssa, vaikka sité e suoraan néista asennelausumista
humaltumiseen liittyvia elamyksia [6ytyy aineistosta melko véhan, kun otetaan huomioon,
kuinka yleistd se on (vrt. Ahlstrém ym. 2003, 598-601; Rainio ym. 2009).”” Alkoholin
kayttédon ja humaltumiseen liittyvat elamykset on saatettu kokea jo aikaisemmin, ja
toistuessaan ne eivét ole osoittautuneetkaan niin merkityksellisiksi (vrt. Jaatinen 2000, 6671,
143). Tata tukee oman aineistoni kohdalla se, etté alkohali ja tupakka olivat haastateltujen
mukaan liian tavallisia asioita nuorille, jotta niisté voisi gatella saavansa eldmyksid. Kaikkein
nuorimmilla alkoholink&yttéon kuitenkin liittyi puheessa kapinoinnin ja seikkailun mukanaan
tuomaa hohdokkuutta.”

Tutkimusten mukaan kokemusten lisdéntyessd suhtautuminen akoholiin muuttuu
realistisemmaksi (Jaatinen 2000). Alkoholin nauttimiseen liittyy tiedostettuja ongelmia, jotka
saattavat heijastua myds tilanteen aktuaaliseen kokemiseen, kuten tietoisuus ankarista
sanktioista

H: et siindaineessa e sindnsa 0o mitaan kauheen kiinnostavaa vai?

P: No niin

H: ett periaatteessa. ..

P: tal saattaa siind jotain kiinnostavaakin olla, ehkajust se, ett haluu péén sekasin

% Alueellisesti paskaupunkiseutu ja Uusimaa eroavat selvasti muusta maasta siten, etté ehdottoman kielteisia
huumeiden kaytén suhteen on kolme neljésosaa nuorisobarometriin vastanneista. Vaikka huumeisiin
suhtaudutaan yleisesti ottaen hyvin kielteisesti, silti noin 18 % ajattel ee huumeiden kuuluvan nuorten vapaa-
aikaan jollain tavalla. Lausuman voidaan gjatella kuvaavan nuorten késitysté faktuaalisesta tilanteesta eli vaikka
huumeita el hyvaksyttéisi, niiden kuitenkin gjatellaan kuuluvan nuorten el@maéan.

% K uitenkin vuonna 2009 nuorten terveystapatutkimuksen mukaan 16-vuotiaista tytéistd 50 prosenttiaja pojista
36 prosenttiaties ainakin yhden huumeita viimeksi kuluneen vuoden aikana kokeilleen tuttavan (Rainio ym.
2009, 43).

" Nuorten alkoholin kulutuksessa ja asennoitumisessa alkoholin kéyttdon ei ole tapahtunut suuria muutoksia
2000-luvulla. Vuosituhannen alusta alkanut myonteinen kehitys on kahden viimeisen vuoden aikana kaantynyt
uudelleen laskuun tai se on pysahtynyt. 14-18 vuotiaista pojista 46 % ilmoitti juovansa alkoholia kerran
kuukaudessatai useammin vuonna 2009. Tyttdjen vastaava osuus oli 48 %. (Ks. tarkemmin Rainio ym. 2009.)
% Nuorten positio paihdekentéssa on erilainen kuin aikuisten. Péihteet tarkoittavat heille usein eri asioitakuin
aikuisille. Julkisuudessa ja aikuisten puheissa korostuu nuorten péihteiden kéyton ongelmallisuus (ks. Korander
ym. 2004; vrt. Honkatukia ym. 2006, 211-213). Nuorille taas alkoholi e nayttdydy ongelmana. Péihteiden
mielenkiintoa liséa niiden nuoriltakielletty status ja niiden erityinen asemajarooli aikuisten eldméssi. Jaatinen
(2002, 92-94) toteaa, ettei nuorten péihteiden kaytto ole erillinen ilmid, vaan se on tiiviisti kytkoksissa heita
ympardivaan yhtei skuntaan. Vaikka merkitykset rakentuvat yhteydessa yhteiskunnallisiin kéytantoihin ja
arvostuksiin, suomalaisessa yhteiskunnassa nuoret harjoittavat péihdekulttuuriaan erilléan aikuisten maailmasta.
Aikuisten péihdekulttuuria leimaavien negatiivisten piirteiden ei gjatella liittyvan nuorten omaan péihteiden
kayttdon.
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H: joo. Onks p&én sekasin saaminen eldmys?

P: el oikeestaan.

H: Joo, miksei se 00?

P: En méatiae sitd varmaan gjatella silta kantilta

H: miltd kantilta sita sit gjattelee?

P: En matia

H: Et mika se sit tekis tavallaan niinku elamykses, jos tota tai erooks se jollakin niinku oledllisella
tavalla siité elamyksesta?

P: No juu esimerkis just, ett siit tulee sellanen kaduttava olo ja (H: Joo) ja kaikenndkdsté ja sit voi
jaéda ikuinen merkinta

H: niinku mihink&, niinku tonne....?

P: josjdakiinni niin siita tulee merkinta rikosrekisteriin(HP)

Moraalisesti kielteisen statuksensa takia paihteiden kautta syntyneet tuntemukset eivét ole
toisille nuorille eldamyksid. Kuitenkin péihteet voivat olla rakentamassa jotain merkittéavaa
tapahtumaa.

Hauskanpito humal apéissd ilmenee osalle nuorista teeskentelyné ja muille néyttémisena.
Sama asia tulee esille seurustel ua késittel evissa haastattel uissa. Joitakin asioita voidaan tehda
sen takia, ettd ol etetaan kaikkien muidenkin tekevét niin tai siksi, ettd toiminnalla on erityinen
status omassa kaveriryhmassa (vrt. Jaatinen 2000, 43-45; 2002, 93-95). Voidaan puhua
kollektiivisesta harhasta, joka ilmenee siten, ettd nuoret uskovat ik&tovereidensa olevan itsed
kokeneempia. IImi6 on selitettévissa myds yhteisen puheen tuottamana yleisena
olettamuksena, joka syntyy omaksutun puhetavan takia. Puheella luodaan yhteisyyttd ja
rakennetaan identiteettia oman sukupuolen edustajana tai jonkun ryhman jasenena (Tolonen
2001, 37, 263; Hermonen 2006, 49-50; vrt. Maffesoli 1995, 44-45). Kasvanut puheen méara
jostain asiasta voi kertoa sen muodostumisesta erityisen kontrolloinnin kohteeksi, jonka
kautta mééritelld8n normaaliutta ja poikkeavuutta (ks. Foucault 1998, 12-58).

Nuoruuteen liitetty epdvarmuus siitd, kuka itse on ja millainen tulisi olla, heijastuu
arviointeihin, jotka koskevat muiden nuorten toimintaa. Toisten toiminnan autenttisuuden
arviointi kertonee siitd, etté nuorilla saattaa olla houkutus esittda sellaista roolia, joka voidaan
arvioida epaaidoksi, toisaalta autenttisuuden arvioinnin tarve itsessddn voi kertoa identiteetin
hataruudesta seka myds ryhmén keskuudessa olevasta pyrkimyksesté normittaa toimintoja ja
pohtia toiminnan luonnetta suhteessa tekijan todelliseen mindén. Mielenkiintoista itsessddn on
se, millaisissa yhteyksissd nuorille on térkedd arvioida jonkun ihmisen k&ytt8ytymisen
autenttisuutta, ja toisaalta se, millaisen toiminnan yhteydessd saattaa syntyd houkutus
teeskennella kokevansa joitakin tunteita, joita itse asiassa @ tunne. Liséksi voidaan kysya,
kuka on oikea henkilé sanomaan, millainen toiminta kenenkin kohdalla on autenttista. Edella
esitetty vaade autenttisuuteen on tulkittavissa itsetoteutuksen kulttuurin ilmentymaksi (ks.
Taylor 1995, 4648, 57-59, 109-110). Itsensétoteuttamisen kulttuuri autenttisuuden ihanteen
ohjaamana merkitsee suuntautumista toimintaan, joka on toimijan minaidentiteetin mukaan
méadrittynytté.

Tarve maaritella ja pohtia toisten toiminnan autenttisuutta ja péinvastai sessa tilanteessa
teenndisyyttd on tulkittavissa maineen rakentamisen ympérille kietoutuvaks yleiseksi
normittamiseks ja kontrolloinniksi. Pyritdan hyvaksyttdmaan samanlainen eettinen koodisto,
jota palvelee autenttisuutta vaativa retoriikka. Oletettavasti kaikki autenttiset tunteet eivét
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myo6skédn ole arvostettuja. Aitojen ja epaaitojen eldmyksien kuvauksella ja méérittelylla
luodaan kokemusten vélille hierarkioita. Modernin subjektin synnyssa keskei sessi asemassa
on perimmaéisten halujen ja tuntemusten analyysi. Kun erilaisten valintojen perusteiden
oletetaan olevan yksilossd itsesséén, voidaan Taylorin (1995, 58-59, 109) mukaan puhua
autenttisuuden kulttuurista. Vaittémien tunteiden ja intuitioiden gjatellaan kertovan asioiden
todellisista merkityksistd, koska niiden tuntemisen ja niista kertomisen véiin sijoittuu nain
mahdollisimman véhan vdlittavia mekanismeja, joiden kautta viesti voi myos véaaristya.
Autenttisuus tunteiden yhteydessé voidaan ymméartéa alkuperdisend, manipuloimattomana ja
rehellisend olemassaolon tai identiteetin ilmauksena (ks. Salmela 2005a). Vilpittémyys ja
valittdmyys eivét kuitenkaan Salmelan (2005a, 200-201) mukaan ole autenttisuuden riittavia
edellytyksia.

Tunteet ja valintojen tekeminen

Tunteiden viridminen sdlittyy tapahtumien erottuvuudella ja vaihtuvuudella. Jotta jokin
tarkoittais jotakin, sen téytyy valilla véistya ja tehdé tilaa jollekin toiselle olotilalle. Naiden
olotilojen erilaisuuksien tunnistamisien ja nimedmisen myo6ta merkitykset muotoutuvat.
Nykyinen kulutukseen perustuva eldmanmuoto antaa nautinnon ja mielihyvéan tavoitteluun
suuntautuneelle  eldméntavalle  enemmén  mahdollisuuksia  kuin  esimerkiksi
teollisuusyhteiskunta (vrt. Maffesoli 1995). Jatkuva mielihyvéaa tuottavien asioiden tavoittelu
johtaa kuitenkin tunneilmaisujen erottuvuuden laimenemiseen sekd kokemuksellisen
herkkyyden katoamiseen. Sama ilmi6 patee my6s stimulaatioon. Jatkuva runsas stimulaatio
turruttaa. Yhdeksi modernisuuden aiheuttamaksi huoleksi Taylor (1995, 33-36, 42-47)
mainitsee pelon siitd, ettd merkitykset katoavat.

Nykyaikainen kiireinen eldmantyyli saattaa gjaa ihmiset pisteeseen, jossa tapahtuu paljon, muttei
mikaan tunnu enda erikoiselta ja térkedlta. Arkeen turtuminen saattaa eldmanlaadun huonontumiseen ja
masennukseen Ei kuulosta jérin hyvélta. Suorituspaineita kasaavassa yhteiskunnassa elavien ihmisten
keinot saada elamyksi& ovat monet. (T297)

Yksi piirre, joka kuvaa elamyksen uutuus -kéasitetta on se, etta elamys saattaa kérsia, jos siita tulee
toistuvaa jopa jokapdivaista. Silloin enssimmainen kerta on eldmys, mutta ellei seuraavat todellakaan
tarjoa mitddn huomattavaa uutta, ovat ne jo toistoja, ja samalla voivat haalistaa ensimmaisen eldmyksen
arvoakokijalle. (T260)

Kun mielihyvasta on tullut normi, toimintaa ohjaava rationaliteetti muuntuu; pyrkimys
jatkuvaan mielihyvan kokemiseen ilmeneekin mielipahan karkottamisena eikd mielihyvén
tavoitteluna. Ainaei voi olla hauskaa, ja hauska lakkaa olemasta hauskaa. Hauskan pitéminen
jo ilmaisuna sisdltda tdman oudon ajatuksen siitd, etta el ole hauskaa mutta pidetddn hauskaa.
Tunteen kokeminen irtoaa sen merkityksestd. Harvemmin kuitenkaan voidaan gjatella, ettd
hauskuus on jotain, jonka pitdmistd voidaan ennakolta suunnitella. Se on tunnetila, joka
syntyy — tai on syntyméitéa — jonkin toiminnan yhteydessi. Nuorten keskuudessa hauskan
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pitdminen on juuri tdman tunnelman tavoittamiseen tdhtd&vaé toimintaa (ks. Jaatinen 2000,
85).

Tunteiden korostumiselle yhteiskunnallisessa keskustelussa voidaan hakea selityksia
esimerkiks arkielamdn muutoksesta, kiireestd tai moderniin rationaalisuutta korostavaan
gjatteluperinteeseen suunnatusta kritiikista (ks. Maffesoli 1995, 23-28; Hietala 1996, 277—
281; vrt. Koivunen 2008). Toisadlta rationadisuuden ja hallinnan voidaan gjatella
tunkeutuneen yha syvemmadle yksityisyyteen, silla esimerkiksi eldmyksia ja erilaisia
tapahtumia pyritédn tuottamaan pakettiratkaisuina erilaisiin tarpeisiin.

Ziehe (1991) kayttéd kasitettd mahdollisuustietoisuus viittaamaan ihmisen kykyyn
tiedostaa valittavana olevia mahdollisuuksia ja el@dméntavan moninaisuuksia. Y htend syyna
téman kyvyn kehittymiseen on Ziehen mukaan viihde- ja kulttuuriteollisuuden kehittyminen,
joka pystyy kuvallisessa muodossa tuottamaan mielikuvitusta ruokkivaa materiaalia. Téma
tietoisuus erilaisista mahdollisuuksista on syntynyt ditd, ettd mediat vapauttavat
mahdollisuuksia purkaa unelmia ja fantasioita (mt., 27; vrt. Nare 1995). Ihmisen psyykkinen
todellisuus ja mielikuvat ovat moninaistuneet, ja kulttuuriteollisuus tarjoaa niille aiempaa
enemman purkautumiskanavia.

Tunteet, omat gatukset ja henkilokohtaiset kokemukset muodostuvat térkeiksi oman
itsen maédritteiksi, kun yhteydet aikaisempiin konkreettisiin ja fyysisiin yhteisyyden
muotoihin ovat tulleet valjemmiksi. Identiteettid el end& rakenneta vamiin tai periytyvéan
yhteiskunnallisen aseman varaan. Subjektivoituminen on yksiloksi tulemista ja oman
yksildllisyyden tiedostamista. Subjekti on yksilollistymiskehityksensa kautta itsensd muista
erottuvaksi kokeva. Subjektivoinnin vaatimuksella Ziehe (1991, 28-31) puolestaan tarkoittaa
emotionaalisen suhteen muodostamista erilaisiin asioihin tai téllaisen suhteen muodostamisen
kaipuuta. Mitd enemman globaali muoti- ja vapaa-ajanteollisuus monopolisoituessaan tuottaa
yhd enemmén samanlaisia, koko maailmanlagjuisesti jaettuja tuotteita, sitd vaikeampaa
yksilén on tavoittaa tunnetta oman eldmansd ainutlaatuisuudesta. Kokemus oman osan
pienuudesta konkretisoituu uudella tavalla. Osaltaan tdta tulkintaa ruokkivat yleistyneet
madraaikaiset ja epamadraiset tyOsuhteet ja seka muut edmaan liittyvat valiaikaisuutta
vahvistavat kokemukset. V astapainoa néille tuntemuksille antaa oman eldman estetisointi, sen
merkityksellistaminen eldmanpoliittisin  péétoksin  (ks. Hoikkala 1998, 153-154).
Autenttisuuden gjatus tulee uudella tavala esille. T&é& voidaan pitda vastareaktiona
kaupallistumisella ja asioiden tuotteistamiselle.

5.5. Unohtumattomuus ja muistel eminen

Unohtumattomuuden teema ilmeni aineistossa niin unohtumattomista elémyksistéa kertovissa
kuin  maaritelméllisissakin  kirjoituksissa.  My6s haastatteluissa muistaminen  ja
unohtumattomuus nousivat esille eldmysta luonnehtivina piirteina.

Elamys on mielestani jotain sellaista, jonka muistaa koko loppuelamansa. Eldmys on aina jokin

ihana asia, jota ei halua unohtaa ja johon liittyy hyvia muistoja, usein rakkaiden ihmisten seurassa
koettua. El&mys on jotain, josta ei osaa ennata kuvitella ja se tapahtuu yll&ttéen ja on usein sellaista,
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mitd e ole koskaan akaisemmin tehnyt. Sanasta eldmys tulee mieleen tunnekuohu ja suuri
onnellisuuden tunne tai jokin tapahtuma, joka vaikuttaa koko loppu eléméén. (T332)

Muisto voidaankin ymmartd&d menneena eldmyksend (vrt. Koskijoki 1997, 270). Nuorten
kuvaamat elamykset sijoittuivat padasiassa heidan lahihistoriaansa. Lapsuuden muistoissa
keskeisessé osassa olivat itselle merkitykselliset toiset ihmiset; isodidin, isoisan, sisaruksen tai
hoitgjan kanssa vietetyt hetket. Ne olivat jédneet eldavina muistoina kirjoittajan mieleen (ks.
Vilkko 1997, 117-121). Elamyksiksi mé&éritetyt hetket painuvat nuorten mukaan kokijansa
muistiin, koska niiden yhteydessa koettiin voimakkaita tunteita tai koska niilla oli erityista
merkitystd omassa elaméssa (ks. Varila 1999, 37).

Eldmys on siis ainutkertainen, tunteita kuohuttava kokemus, joka saattaa muuttaa jotain kokijassaan.
Joka tapauksessa el @myksen kokija yleensd muistaa kokemuksensa loppuelémansé. (T255)

Mielesténi elamys on sellainen asia, jota ei unohda, jota muistelee mielelldan ja, jota el vaihtais pois.
Puheenaiheenamme voisi olla |&hes yhtd hyvin: tarked muisto tai kokemus. Usein eldmykseen liittyy
uuden oppimista tai kokemista, silla todenngkdisesti juuri se, ettd tapahtumassa oli jotain ennen
kokematonta, tekee siita ikimuistoisen.[..] Minun eldméni parhaimpiin elamyksiin liittyy oleellisesti
toisten ihmisten lasnéolo. Se, ettd on saanut olla tekeméssa jotain mika on kiinnostanut koko porukkaa
yhdessa parhaimpien ystévien kanssa, tuntuu jétténeen hyvia muistoja. (P164)

Ymmarran tunteet ympériston, elamankokemuksen ja  kulttuuristen  tekijoiden
yhteisvaikutuksesta muodostuneina reagointitapoina erilaisiin  tilanteisiin. Ne ovat
erottamaton osa kokemusta, silla tapahtuman yhteydessa koetut tunteet tekevat kokemuksesta
tietynlaisen. Tunteiden tunteminen on yleisend ilmidna yhteydessa moraaliseen
kehittymiseen, kykyyn erottaa kulttuurisesti oikea tapa toimia véérasta tavasta toimia (ks.
Harré 1988, 11-13; Heelas 1988). Ne kertovat siitd, onko yksilé toiminut omaksumiensa
moraalisten kasitysten mukaan oikein vai vé&rin tai kohdannut jotain hyvéa ta pahaa
elamassdan. Myos se tapa, jolla tunteista puhutaan ja niité késitelldan, on kulttuurisidonnaista
ja vaikuttaa itse kokemiseen (Heelas 1988, 258-260).%° Elamykset valittavat niita yksilon
omaksumia kulttuurisiaja yhteisollisia arvostuksia, joita erilaisiin asioihin liittyy.'®

Mutta uskon, etta jokainen on varmasti kokenut jotain sellaista, mika on jadnyt hanen mieleensa ja
sanonut, ettd se vasta oli eldmys! Kaikki asiat ym. joita voin omasta mielestani kutsua elémyksiksi
jéévéat mieleeni erityisellé tavalla ja myds hyvin pitkéksi aikaa. Jos niité alkaa oikein yksitellen
gjattelemaan, suurin osa niisté on kauniita muistoja ja hetkiéa. Yleisesti sanottuna positiivisia asioital
(T56)

% Tunteiden perustasta on olemassa useita erilaisia | &hestymistapoja, joiden syvallisempi kasittely tamén tyon
puitteissa el ole mahdollista. Osa teoreetikoista jakaa tunteita ensisijaisiin jatoissijaisiin tai biologisiin ja
niisté johdettuihin opittuihin tunteisiin. Toiset erottavat ns. universaalit perustunteet ja niille perustuvat
korkeamman tason tunteet. Joidenkin mielesta kaikki niin perus- kuin korkeammankin tason tunteet ovat
sosiadlisia, vaikka tuntemukset niiden taustalla olisivat fysiologisista tuntemuksista, kuten kivusta tai
mielihyvasté johdettuja (ks. Niiniluoto 1996).

190 Myos eksistentiaalifil osofian piirissi tunteita ajatellaan maailmaan suuntautumisen tapoina eli niissa on
olemassa jonkinlainen arvottava piirre (ks. Niiniluoto 1996, 114) Ongelmana elamyspuheessa on kuitenkin
sen arvioimisen vaikeus, missa méérin puhe elamyksistéa ja niiden kokeminen ovat eriytyneet. Tunteiden
hallinnan kulttuuri kehittda kykyja tunneilmaisuilla pelaamiseen.(Vrt. Ilmonen 2007, 108-112; 1999, 301;
Campbell 1987.)
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Elamakertatutkimusten yhteydessa on havaittu elamén kaannekohtien olevan tilanteita, jotka
sdilyvat muistissa. K&annekohtien avulla yksilon on mahdollista tehdéd omaa eléméainsa ja
toimintaansa ymmaérrettdvaks itselleen ja muille (ks. Knuuti 2007, 76-77). Tdlaisia
unohtumattomina eldmyksind muistettuja, kéénnekohdiksi gjateltavia asioita tutkimukseen
osdlistuneiden nuorten mainitsemina ovat esimerkiksi koulunvaihdos, muuttaminen,
sisaruksen syntyma tai vanhempien avioero. Samanlaisia tapahtumia on raportoitu myos
pitkittaistutkimuksessa juuri oman eldméan kadnnekohtina (ks. Rénka 2005, 68-69; Rénka
ym. 2002; 2003). Kehityksen ka&énnekohdaksi nimetylle kokemukselle on tunnusomaista
ulkoisten muutosten lisdks se, etté yksilo kokee itse muuttuneensa tapahtuman jakeen.
Elaman kddnnekohdat voivat olla myds negatiivisia, mutta niitd e taldin oletettavasti
muistella eldmyksing, ellel niihin liitetd myos positiivisia piirteita ja tunteita (vrt. Ronka ym.
2002; 2003). Nuorten teksteissd unohtumattomuus assosioituu merkittdvadn ja tarkedksi
koettuun.

Paallimmaisend gjatuksena itselléni on kasitys jostain miellyttévastd kokemuksesta. Toisin kuin
kokemus, eldmys on aina positiivisella tavalla vaikuttava. Eldmys on témén lisdks jotain paljon
suurempaa. Siitd jad muisto pitkaksi aikaa ja sen voi €ldd mielessddn - mahdollisesti myds
ulkoisessa todellisuudessa — yha uudelleen ja uudelleen. Eldmykset tulevat jaddakseen ja ovat
uniikkeja. Eldmys on ainutlaatuinen ja hyvin mielekds kokemus. Eldmyksen syntyyn vaikuttaa
hyvin paljon henkil&n gjatusmaailmaja mielen syvimmat halut (P162)

Ihminen haluaa yleensa tietoisesti muistaa positiivisiksi mieltamansa tapahtumat. Vastaavasti
ihminen pyrkii joko tietoisesti tai tiedostamattaan unohtamaan vaikeat kokemukset. Sellaisia
negatiivisa kokemuksia e haluta muistella, jotka voidaan tulkita omaa mindkuvaa
hajottaviksi kokemuksiksi (ks. Ochs & Capss 1996, 30—33; Husso 2003, 301-308). Tama
pyrkimys tuli esille my6s nuorten puheessa. Sellaisia tapahtumia ei haastattel uissa mielell&én
kasitelty, jotka olivat johtaneet omaa elamdi koskevien suunnitelmien romuttumiseen tai
joiden muistelu oli tuskallista. Negatiiviset kokemukset saattoivat synnyttdé toiveen palata
takaisin lapsuuteen, jota nuori piti nykyisyytta parempana vaiheena; lapsuudessa ei tarvitsisi
kantaa ikavan kokemuksen taakkaa.

P: varmaan se oli joku kokeilu tai sillai, ett pystyyks néin tekeen ja mitéa tapahtuu

H: et sA muistelet, muisteleks sba sitd koskaan tota niinku sillain, minkélaisena si niinku muistat sen
tapahtuman, kun te ootte yhdessa |ahteny jotakin autoa hakemaan?

P: en matieda silleen, ettei olis vaan pitany tehda sitéd. Siit tuli kaikki naéé huonot ja siit meni kaikki
nd& suunnitelmat uusiks sen jalkeen[..]

P: En m&& muista, en maa niinku, e se niin, ku yleensgk&én ollu mun tyylisté koskaan, ettel mulla
00 koskaan ennen ollu mitéan poliisien kaa tekemistd, muutaku toi reissu[...] Ei seollu, & semulle
mitéan eldmys ollu. Se oli vaan semmonen tapahtumasarja, joka padtty huonosti. (HP6)

Yksilo hakee omaan menneisyyteensa kuuluvien kokemuksien pohtimisen avulla vastausta
siihen kysymykseen, kuka han on nyt ja mihin hédn on menossa (Hovi 1997, 318; Koskijoki
1997, 277; Vilkko 1997, 77; vrt. Hanninen ym. 2010). Kuvauksen tuottamisen yhteydessi
omasta elamasta valitaan mukaan tietyt tapahtumat (Vilkko 1997, 93). Vilkko (1997)
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madrittelee  muistot ja muistelun itsed madrittaviksi  tuokioiksi.’® Yksiléllisten ja

yhteisollisten kriteerien pohjalta itsestd luodaan yhd uudelleen sellaista tarinaa, jonka
arvioidaan vastaavan yleisempdd tapaa merkityksellistéd kokemuksia ja samalla olevan
sopusoinnussa kertojan mindkuvan ja mindideaalien kanssa. Eldméan k&éénnekohdat saavat
yksilot pohtimaan kokemuksellista jatkuvuutta heidén omassa eldméssédn (ks. Hovi 1997,
318-319; Ronkaym. 2002, 58-59).

Nuorten Kirjoituksissa muistelu kietoutuu elédmyksena médriteltyyn tapahtumaan siten,
ja muisteltavan kavereiden kanssa. Elamysten gjateltiin tuovan elémaan sisaltog, viisautta ja
onnea.

Ihminen saa elémyksista voimaa. Kaiken kokemansa kivan jélkeen on uskoa tulevaisuuteen ja jaksaa
puurtaa arkipdivéssa muistelemalla menneitd: ne tekevé meidé onnellisiksi, auttavat jaksamaan.
(T199)

Eldmykset ovat muistoja, joita muistellessa tulee hyvélle tuulelle jo pelkéstédén gjatellessaan, etté on
saanut joskus kokea jotain ndin mahtavaa ja ainutlaatuista. Eldmykset tekevédt elamasté eldmisen
arvoisen. (T118)

Muistelulla ja muistilla itsessdan on merkittava rooli, kun pohditaan ihmisen persoonan
rakentumista. Mielenkiintoinen toteamus muistamista kasittelevaén teemaan on eldmyksen
pitdminen kokemuksena, joka muistetaan ilman, etté Sita tarvitsee koko ajan muiden
muistuttaa. Tulkitsen t&man vastakommentiksi nuorten keskuudessa vallitsevalle tarinan
kertomisen ja yhdessa muistelemisen traditiolle. Toisaalta gjatus tuo esiin kertaamisen
merkityksen muistiin painamisessa ja muistamisessa. Kertaaminen pitéd asiat mielessa.
Kirjoituksessaan asiaa pohtiva tyttd kuitenkin tulkitsee eldmyksen asiaksi, joka pysyy
muistissa, vaikka sita e aktiivisesti kertailisi. Han korostaa eldmysten omakohtaisuutta ja
rakentumista suhteessa omiin kokemuksiin ja eldmaan.

Ilhmiset késittévdat eldmykset usein etenkin vain extreme —kokemuksina Laskuvarjohyppya,
vuorikiipeilyd tms. Eldmyksiin liitetdén valtava adrenaliinikuohu, jota kuitenkin saa esim.
raivokohtauksista samallatavallajanéita e kuitenkaan mydnneta elamyksiksi.

Mika sitten tekee jostain eldmyksellistd? Mielesténi kaikki, jonka pystyy muistamaan lopun ikansa
ilman, ettd muiden tarvitsee jatkuvasti muistutella. Téstd esimerkkind vaikka haét, ensimméisen
lemmikin saaminen, poika/ tyttdystdvan tapaaminen tms. Elamyksia el tarvitse ldhted kokemaan
toiselle puolelle maapalloa, vaan niité 16ytéa oman asenteen mukaan mista vain.

Sielté|0ytyy varmasti useita elamyksié.(T295)

Ilhmisen persoonalisuus tulee Antti Eskolan (1985) mukaan esille sellaisten erilaisten
toimintojen muodostaman kokonaisuuden kautta, joihin yksilé on sitoutunut. Henkilon tapa

101 K ertoessaan kokemuksistaan yksilé muodostaa suhdetta vallitseviin arvostuksiin ja moraaliséntsihin seka
hyvén elaman idesaleihin (Giddens 1991; Nykyri 1998; ks. myos Vilkko 1997). Omista kokemuksista
kertoviakirjoituksiatai puhetta voidaan pit&& minuustekniikoiden kaltaisina mindsuhteen muodostamisen
kulttuurisina malleina. K ertoessaan itsestéan yksilo samalla kehittdé suhdettaan itseensa itsereflektion ja
itsetietoi suuden prosessien avulla (Nykyri 1998, 68—70; Foucault 1998). Toiset kirjoitukset omassa
aineistossani olivat kuitenkin hyvin toteaviatal kasitteen méérittelyja. Niihin e voi soveltaatéllaista
tulkintatapaa.
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tai tyyli toimia ja olla yhteydessa erilaisiin asioihin méarittd& persoonaa. Omista tekemisista
kertominen on térkedd yksilon persoonan ilmaisun ja jatkuvuuden tunteen séilyttédmisen
kannalta.'*

Myds omamielialaja muut ihmiset vaikuttavat siihen, millainen elamyson. [...] Itse olen ns.
"elamysten etsija’. Kokoajan yritan keksia hienompiaja hienompiajuttuja, jotten kyllastyisi.
Paikalleen jamahtaminen kauhistuttaa. Mutta siltikéan elamys ei aina tunnu kovinkaan mahtavalta,
ennekuin siitd on jélkeenpéin padssyt kertomaan &idille, poikakaverille tai parhaalle kaverille. (T1)

Nuoret pitivat koettua elamystd suurempana silloin, kun sen saattoi jakaa jonkun toisen
kanssa. " Todistusaineiston esittéminen” tai kokemuksien jakaminen toisten kanssa oli koettu
tarpeelliseksi. Toisaalta tama tilittdmisen tarve voidaan tulkita nyky-yhtei skunnalle ominaisen
suoritusmentaliteetin tunkeutumisena el &mysmaailmaan siten, etta suorittaminen koskee myos
yksityisyyteen liitettyj& asioita. Elama hahmottuu” suoritekentténd’ .

Kokemusten jakamisen halua voidaan ldhestyad itsereflektiivisen palautejarjestelman
kehittdmisen viitekehyksestd. Omista tunteista kertominen on eréénlaista peilipinnan
hakemista ja emotionaalisten ilmaisujen oppimista toisilta saadun palautteen avulla
Tilittdmisen ja tunnustamisen kulttuuria voidaan liséksi hahmottaa kontrolloinnin ja sételyn
muotona, jossa omaehtoinen asioista kertominen peittda kontrolloivat piirteet kdytanndsta (ks.
Foucault 1998, 47-48). Kokemuksien kartuttaminen voi helposti tulla ymmaérretyksi vain
tietynlaisten kokemusten kartuttamisena. Normaaliuden paineet ovat tutkimusten mukaan
nuorten keskuudessa suuret (ks. Lehtonen 2002, 156; vrt. Tolonen 2001; 2002). Té&t&
havainnollistavat itsensa erilaisiks  kokevien nuorten pyrkimykset naamioida oma
kayttaytymisensd ilmiasultaan valtavirran toiminnan kanssa yhdenmukaiseksi, jotta heita ei
epailtdis muista poikkeaviksi. Ei-heteroseksuaalisten nuorten strategioita tutkineen Lehtosen
(2002, 156-158) mukaan heteroseksuaalisuuden vahvistamisessa voidaan kulissien
luomiseksi seurustella vastakkaisen sukupuolen edustgjan kanssa. Térkedd on voida
tarvittaessa osoittaa oma heteroseksuaalisuus esimerkiksi seurustel usuhteen avulla (mt.).

Muistelussa ja merkittdvien kokemusten jakamisen halussa tulee esille yksildllisten
merkitysten kietoutuminen yhteisdllisiin tarinoihin suoriutumisen ja tekemisen painotuksina.
Kertoessaan siitd, mita on, miten on tehnyt, mita on tuntenut ja millaiset asiat ovat olleet
eamyksia, kertojan on mahdollista uusintaa aikaisempia merkityksia mutta myds neuvotella
uusia itsellmaisun positioita suhteessa kulttuurisesti médrittyviin  ideadleihin  tai
mallitarinoihin. Kriittiset kirjoitukset toivat esille vaihtoehtoisen tavan suhtautua esimerkiksi
eldmysten tavoitteluun.

Itse en ole kovinkaan eldmyshakuinen. En mydsk&an tunnustaudu vaativeks eldmysetsijéksi, vaan
minulle eldmyksen aineet voi tarjota hyvinkin arkiset elementit. Elémyksena voi avautua vaikkapa
ankarana puhaltava talvimyrsky, jota saan ihailla, tai hieno maisema, joka siintda pitkéle
horisonttiin. Mitdén erityisté aktiviteettia eldmyksen tuntemiseen en edellytd, ja joskus pelkka
yksinolokin riittéd. Moni muu ndkee asian toisin ja hakeutuu erilaisille eldmysmatkoille, ohjatun

102 5o miksi vélittyneet kokemukset eivét piirry mieleen samallatavallakuin itse koetut asiat, johtunee juuri
siitd, etteivét ne vality itse tehtyind asioina, vaan tunteiden ja mielikuvien gjatellaan kuuluvan jonkun toisen
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damyksen Kkursseille tai sellaisen urhellulgiin  pariin, joiden kautta uskoo |Oytévansa
elamyskokemuksia. Mielestani tallainen on kuitenkin varsin keinotekoista. Maailmassa itsessaan on
viela paljon ennalta kokematonta ja hienoa, ja sen etsiminen el ole vaikeaa.(P172)

Huolestuttavanatai epétoivottavana asiantilana seuraavassa kirjoituksessa pidetéén sité, ettei
omasta elamésta olisi mitédn kerrottavaa ja ettd hienoksi oletetut asiat jéisivét kokematta.

Kun gjattelee eldamad, tuntuu ettel kunnon elamyksia olekaan, ei ole aikaa. Ainakiire, eika misséan
ole mitaén. Vaillaiskee ihan paniikki, tétéko elémé on? Opiskelu, toita..ehka sitten eldkkeelld on
aikaa eldmyksille. Iskee paniikki ja epatoivo. Haluan eldmyksi@ Epétoivoon el saisi kuitenkaan
vaipua, silla mielestani ei elamykset etsimalla |dydy, eika niita saa jaada kotikoloon odottamaan. On
tartuttava tilaisuuteen ja nautittava pienistékin iloista. Avoimellaja oikealla asenteellavoi 16ytéa
damyksia. [..] (T326)

Tulkitsen aineistoni perusteella, ettd nuoret arvostavat kokeneisuutta. Kokeminen on
rinnastettavissa tietdmiseen. Kokeneisuus puolestaan assosioituu  aikuismaisuuteen.
Kokemuksellisen pd&oman avulla nuori voi saavuttaa erilaisia jasenyyksid ja vahvistaa omaa
statustaan sosiaalisessa verkostossaan, mutta joissakin tapauksissa myos heikentdd omaa
asemaansa. Kokemukset puetaan sanoiksi ja tarinoiksi. Y hdessa koetut ryhmien omat hetket
janiista syntyvét kollektiivisesti jaetut tarinat ovat yhteisollisyytta lujittavia tekijoita.

Kokemusten kartuttamisen eetos a&rimmilleen kiihdytettyna saattaa myds kuvata yksilon
pyrkimysta luoda tunnekontaktia itseen ja asioihin, joiden merkitykset ovat valjahtyneet. Kun
tapahtumia koetaan liian kovalla intensiteetill&, omia tunnereaktioita ei kyeté tunnistamaan.'®
Samalla tavalla halu kertoa omista kokemuksista voidaan tulkita keinoksi hakea yhteytta
omiin tunteisiin  erilaisia intensiivisa kokemuksia késittelemélla  Yksildllinen
tunnereaktioihin  perustuva merkityksistd kertova palautejdrjestelma olis téllaisessa
tilanteessa ikdan kuin irtikytkeytynyt ja toimisi puutteellisesti. Yks tapa koettaa parantaa
tilannetta on tavoitella t&t& merkityksen tunteen viridmista kdymalla [&pi muiden kanssa
erilaisiakokemuksia.'®

Koettu elamys ja mieleenpal autettu kerrottu elamys
Muistelu rakentaa tapahtumia uudestaan. Kielellisin ilmauksin el tavoiteta kokemusta sindnsa

(Koivunen & Liljestrdm 1996, 277). Kokemus tai eldmys on aina nykyisyyden perspektiivista
tulkittu ja uudelleen muokattu (Schiitz 2007; ks. Hovi 1997). Eri kertojen vélilla henkilé on

103 Jos tunnereaktioita pidet&én sosiaalisesta vuorovaikutuksesta sisdistettyind tulkintaan perustuvina
arviointeina asioiden arvoista, se, ettei tunne mitéén, merkinnee sité, etté sosiaaliset vuorovaikutussuhteet
moraalisen yhteison ulkopuolelle.

104 Tmé turtumisen uhka tuli joidenkin nuorten teksteissi esille. Se on vaaranasilloin, jos elamyksia pyritéan
varta vasten hakemaan. Tassé on mielenkiintoisia yhtymakohtia orientaati otutkimuksessa esitettyyn tulokseen
Siita, etté jos alun perin sisdsyntyisesti orientoitunutta toimintaa ryhdytéan palkkioin vahvistamaan, tuloksena
on intensiteetin kasvu ja akuperéisen kiinnostuksen haviaminen seka toiminnan suuntautuminen néiden
palkkioiden tavoitteluun. Toiminnan yll&pitédminen tulee tottumuksen my6ta vaatimaan myos palkkion
suurentamista kerta kerralta, jotta mielenkiinto siithen séilyisi. (Ks. Lehtinen ym. 2000, 215.)
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itse muuttunut ja ndkee siksi asiat eri tavalla, tai mietittyddn asioita hdn on l6ytanyt uusia
tekijoita, joita e esimerkiksi aikaisemmin tilannetta muistellessaan liittanyt siihen. Tilanne
néyttaytyy hanelle nyt erilaisena kuin aktuaalisena tapahtumahetkené. Vaikka yksilo e ole
enda sama identtisessa merkityksessd, han kuitenkin pystyy ymmértamadn ne yksilolliset
merkitykset, joita aikaisemmille kokemuksilla on hénen oman kokemuksellisen maailmansa
kehittymisessd. Han méaérittéd ne tulkinnalliset kehykset, joita vasten kutakin tilannetta arvioi
ja tuottaa aktiivisesti jatkuvuutta rakentamalla emotionaalisia ja gatuksellisia siteita
menneesté nykyisyyteen (ks. Hanninen & Valkonen 1999, 142; vrt. Schiitz 2007). N&in
gjateltuna identiteetti merkitsee itsensd tunnistamista erilaisista kéanteists, jatkuvuuden
yll&pitamista sekéd téman jatkuvuuden emotionaalista kokemista (ks. Vuorinen 1990).
Joidenkin kokemusten voidaan gatella olevan keskeisempia oman eldmantarinan,
identiteetin ja sen yll&pitémisen kannalta kuin toisten. Se, voidaanko elamykset tulkita
tallaisks oman eldmantarinan sisallén muodostumisessa keskeisiksi kohdiks kirjoituksissa
esitettyjen maéritelmien ja esimerkkien pohjalta, on mielekas kysymys tamén tyon kannalta.
Toiset elamysta kasittelevat kirjoitukset eivéat kuitenkaan anna riittdvasti perusteita sen
henkil 6kohtai sen merkityksen arvioimiseen, ja toisaalta jonkin kokemuksen merkitys voi gjan
kuluessa muuttua (ks. Ronkda ym. 2002; 2003). Tutkimuskysymysteni kannalta en pida
oledllisena sitd, tuleeko nyt jokin unohtumattomaksi gjateltu asia unohtumaan tulevai suudessa
ta sitd, onko nyt merkittévind kokemuksina kerrotuilla kokemuksilla sittenkin véhemmaén
merkitystd, kun asiaan palataan kymmenen vuoden pédasta. Ajattelen, ettd nuorten esille
nostamat seikat ovat sellaisia gankohtaisia asioita, jotka heité tall& hetkell& askarruttavat.
Nuorten kirjoituksissa kokemukset ovat eritasoisesti vélittyneitéa Jotkut nuorista kertovat
suoraan omista el dmyksistéan, toiset epasuorasti ja kolmannet véistelevét ja tarjoavat vihjeita
Joskirjoittaja el selvasti ilmaise jonkin kokemuksen subjektiivista merkitystd, olen nojautunut
tulkintoja tehdessani kirjoittajan epasuorasti tarjoamiin aineksiin. M&aritelmalliset kirjoitukset
tarjoavat tulkintakehikon, jota vasten elettyja hetkid voin tarkastella. Oletan yksilGiden
erilaisuuksistaan  huolimatta my6s jakavan joitain yhteisid piirteitd Perinteista
nuorisotutkimusta on kritisoitu siitd, etté4 nuorisoa tarkastellaan yhtend kategoriana ja etta
tietyn ryhmén perusteella tehddén paételmid nuorisosta tai murrosikéisistd yleensi (ks.
Aapola 2003, 97-98). Viime aikoina on haluttu korostaa nuoruuden moninaisuutta ja
kokemuksellista erilaisuutta (ks. Aapola 1999; Lahteenmaa 2000; Niemela & Kelhd 2005).
Vaikka haluan itsekin korostamaan tété erilaisuutta, joudun kuitenkin myds toteamaan, etta
yleistamisen, eldmanvaiheen essentialististen tulkintojen ja monoliittisuuden vaarat ovat
tutkimuksessani olemassa jo teoreettisten valintojeni kautta. Ajattelen aineistoni tarjoavan
viitteitéd ditd kulttuurisesta nuoruudesta, jonka tuottamiseen tutkimukseeni osallistunest
nuoret osallistuvat ja jonka ympéaréiménad he eldmyksidén kokevat ja niistd kertovat.
Yksilollisistd erilaisuuksistaan huolimatta nuoret myods jakavat pitkdlti samanlaisen
yhteiskunnallisen aseman, ja moniarvoistuvasta yhteiskuntakehityksesta huolimatta he
omaksuvat erilaisten institutionaalisten kaytantéjen ohjaamana myds yhtenevéisia arvoja ja
kulttuurisia tapoja jasentéd kokemuksia. Se, ettei nuoria pystyttdiss milléan kriteerilla
pitamaan yhtendisend ryhmana tai ettel nuoruutta eldmanvaiheena vois pitéd muista vaiheista
erottuvana, saattaa paradoksaalisesti johtaa nuorisotutkimuksen kohteen katoamiseen. Ehka
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yhden tai useamman kriteerin sijaan nuorten asemaa olisikin mégritettava tapauskohtaisesti ja
suhteessa niihin asioihin, jotka ovat tutkimuksen kohteena.

Erityisesti viime aikoina nuorten on gateltu kaytoksellddn ja itsekeskeisyydell&ddn
ilmentévéan "kaikki minulle ja heti” -tyyppista gjattelumallia (vrt. Oinonen 2001, 115). Téta el
voine pitdd minddn ihmeend sindnsd, kun viesti, jonka ympéristd antaa omaa paikkaansa
etsivédlle nuorelle on, ettel etsiskelyyn ja harha-askeliin ole alkaa. Korostetaan sitd, efta
ihmisten pitd&d olla tuottavia ja nuoria kehoitetaan vamistumaan koulutuksesta
mahdollisimman nopeasti tydelamaan, jottei yhteiskunnalle tule ylimééréisia kustannuksia.
Nuorille kerrotaan monin eri tavoin, ettd aika on kallista ja tulevaisuus on epdvarma.
Rationaalisena toimintatapana voitaneen taloin pitdéd menettelyd, jossa yksilo valitsee sen,
mikéa on saatavilla heti. Yksilollisyytta korostavassa nyky-yhteiskunnassa jokaisen katsotaan
olevan velvollinen tekemaan valinnoillaan jateoillaan itse oman onnensa. (Ks. Giddens 1991,
20-35.) Taman kaltaisten viestien avulla muokataan nuorten arvo-orientaatioita. Nuorten
kertomuksissa ajankuvaan sopivia ilmauksia ovatkin kiireen liittéminen el@mysten kokemisen
yhteyteen.

Nykyaikainen kiireinen eldmantyyli saattaa gjaa ihmiset pisteeseen, jossa tapahtuu paljon, muttei
miké&an tunnu enéé erikoiselta tai térkedlté. Arkeen turtuminen saattaa eldmanlaadun huononemiseen
tai masennukseen. Ei kuulostajarin hyvélta.

Suorituspaineita kasaavassa yhteiskunnassa elévien ihmisten keinot saada elamyksia ovat monet.
Ensimmaisena sanasta eldmys saan mielikuvan pitkan uraputken tehneista liikemiehista laskemassa
koskea. Arvatenkin kyseessid on elémysmatkailu. Elémysmatkailu on yksi 90-luvun vastauksista
turhautuneisuuteen [..]

Elamykset syntyvét tunteita heréttavisté asioista, joiden ei tarvitse muuttaa maailmaa eika nakya.
Elamykset ovat omia positiivisia kokemuksia, joiden merkitys nékyy 1&hinn& vain omassa itsessa.
Elamyksia voi hakemalla hakea, mutta parhaat eldmykset koostuvat yllétyksellisiss tilanteissa,
suunnittelematta.(T297)

Aikuiset moittivat nuoria niista toimintatavoista, jotka ovat pitkdlti reaktiota aikuisten omaa
toimintaa ja odotuksia kohtaan. Nuorten arvot ovat aikaisempien tutkimusten mukaan
muuttuneet ristiriitaisiksi ja kontekstisidonnaisiksi. (Helve 2002; 2007.) Ristiriitaisuus voi
kertoa yhtdalta arvostuksia koskevien pohdintojen keskenerdisyydestd, ja toisaalta sen voi
gjatella tuovan esille yhteiskunnan ristiriitaista arvoperustaa ja moniarvoisuutta (ks. Suurpda
1996, 58-61).. Erilaiset muutokset heijastuvat nuorten toimintaan ja synnyttéavét vastarinnan
ja toisin tekemisen muotoja, mutta ne aiheuttavat myds vallitseviin  olosuhteisiin
mukautumista ja vallitsevien kdytanttjen jatarinamallien omaksumista (vrt. Helve 2007).

Nuorten kirjoitukset edmyksistd vélittavdt kuvaa positiivisesti uusiin asioihin
suhtautuvista ja pédasiassa ennakkoluulottomista nuorista. Erilaisuudestaan huolimatta
nuorten eldmyksisté on |8y dettéavissi yhteisia piirteita jajaettuja arvoja.

Sanoaisin, etté kaikkein suurimpia eldmyksia ovat ne, jotka sattuessaan kohdallemme vaikuttavat
suuresti elamadmme ja muuttavat sen tilannetta. Ne voittavat kaikki muut elamykset sen vuoksi, etta
niihin liittyy suuri onni ja hyvénolontunne johtuen ihmisen tietoi suudesta hdnen edessénsa olevista
paremmista ja onnellismmista gjoista. Talaisia eldmyksia voisivat olla esimerkiksi unelmien
toteutuminen, kuten naimisiin padsy tai lapsen syntyma.(P166)
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Taman péivan postmodernia nuoruutta méarittdd monella tavalla valinnaisuus (ks. Ziehe
1991). Yksildlliset eldmantyylit ja eettiset periaatteet konkretisoituvat valintojen kautta
(Giddens 1991). Yks valintatilanteessa sovellettu strateginen 8&ripda on sitoutumattomuus,
joka ilmenee valintojen tekemdttd jattdmisend tai useiden vaihtoehtojen samanaikaisena
valitsemisena. Tata ilmentédd toiminnassa sukkulointi eli siirrytéén harrastuksesta toiseen ja
liikutaan yhdesta ryhmésté seuraavaan (vrt. Lahteenmaa 1992c). Sitoutuminen ja totaalinen
keskittyminen johonkin valintaan ovat strategisista vaihtoehdoista toinen daripaé. Ajattelen
ndiden erilaisten valitsemisen strategioiden tuottavat myoOs erilaisia eldmyksia ja
mahdollisuuksia niiden kokemiseen.

Sitoutumattomuus heijastaa pyrkimysté pitéa kaikki mahdollisuudet avoinna ja valttéa se
riski, ettd jokin arvokas mahdollisuus jéisi kayttaméttatai ettatulisi valittua vaéra vaihtoehto.
(Vrt. Oksanen 2006, 176.) Tallaisessa tendenssissa on |dydettéavissa postmodernin identiteetin
ongelma siten kuin Bauman (1996, 18-19) on sita kuvannut. IThmiset pelkdavéat paikalleen
jadmistd ja vaihtoehtojen vdhenemistéa. Kiinnittyméttdomyys ja tilapéisyys tekevét myds
irrottautumisen helpoksi. Kun tulee ongelmia yhdessa valitussa kohteessa tai ihmissuhteessa,
voi diirtyd seuraavaan; ns. punaisen langan puuttuminen voi johtaa kritiikittémaan
kokemusten kartuttamiseen ja pinnallisuuteen.!®® Toisaalta vaihtelun ja kokemusten
hakeminen on ndhty nuorten ikévaiheelle tunnusomai sena piirteend vastakohtana aikuisuuteen
liitetylle vakiintumiselle (Oinonen 2001, 112; Ketokivi 2004). Véhitellen tapahtuva
vaihtoehtojen ja kiinnostusten kohteiden rajautuminen prosessina vie aikaa, mihin nykyinen
pakkovalintoihin perustuva institutionaalistuneen nuoruuden malli ei aina kaikkien osdta
anna riittévasti mahdollisuutta (ks. Komonen 2001, 81). Itselle sopivan vaihtoehdon
etsimisesté optimimallia rikkovalla aikataululla rankaistaan yhteiskunnallisesti eri tavoin.
Usein nuoren on kuitenkin vaikea paéttdd, millaista yksilollisyyttd hén haluaa valinnoillaan
ilment&&.

Nuorten haastatteluissa elamyshakuisuus yhtédlta yhdistettiin ennakkol uulottomuuteen
uusien asioiden suhteen sekd erilaisuuden tavoitteluun, mutta toisaalta myds
kokeilunhaluisuuteen ja kavereille nayttamiseen. Elamyshakuisuus orientaationa on néin
tulkittavissa yhdeksi tavaksi tulla toimeen liialisen stimulaation ja vaihtoehtojen kanssa. Se
tuottaa asenteellista turismia mutta myos sitoutumattomuutta ja ulkoista hallinnan tunnetta,
miké& on kuitenkin eri asia kuin sisdinen hallinnan tunne.

Aineistoni pohjalta elamyksellisind muistetuille hetkille tunnusomaista on luottaminen
omiin kykyihin tai niihin ihmisiin, joiden kanssa tilanne jaetaan ja pikemmin sitoutuminen
kuin vainpitaméttdomyys. Valintojen tekemisen ja sitoutumisen voidaan gjatella heijastuvan
eamyksien kokemiseen ja eamyksellisyyden tavoitteluun. Eldmyksia pidettiin muistiin
painuvina ainutlaatuisina kokemuksina. Se, miten tarkasti jotkut asiat muistetaan, on
puolestaan yhteydessa kokemusten heréttémiin tunteisiin ja tunteiden intensiteettiin (Schacter
2001; Nére 2002, 253-254). Voidaankin kysyd, onko eldmysten tavoittelun voimistuminen
kulttuurisena ilmidna omiaan havittamaan niita yksilollisesti merkityksellisind kokemuksina.

105 Niare on liittanyt addiktoitumisen reaktiivisuuteen, miké on seurausta ylistimulaatiosta ja kulttuurin
seduktiivisesta &rsykekuormituksesta ja tunkeutumisesta yksil6n mielikuvamaailmaan, mité vastaan yksilo
pyrkii puolustautumaan (Nére 2002, 260, 263-264; vrt. Kajamaa 1994).
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Useat unohtumattomina elamyksind muistetuista hetkista liittyy nuorilla aktiiviseen
harrastamiseen, sen mukanaan tuomiin muihin tapahtumiin ja ihmissuhteisiin, mika kertonee
my®s asiaan panostami sesta.

Edella mainitusta gjattelutavasta poikkeavat niiden nuorten kasitykset, joille eldmys e
merkinnyt mitddn. Se, ettel sandla damys ollut heille sisdltéd, on ylléattéava piirre
aineistossani, koska eldmyksen kéasite on ollut paljon esilla viime aikoina mediassa. Ehk&a
kulttuurialueeseen tai kokemisen representaatioihin, joista heilla e ole henkilkohtaisia
muistoja. Yks haastatelluista nuorista sanoi, ettei hdn ole sellainen tyyppi, joka jotain
elamyksia harrastaisi.

Merkitysten rakentumisen prosessissa toistolla on keskeinen asema (ks. Berger &
Luckman 1998). Jonkin asian jatkuva esilla pitdminen, kasitteen tarkoituksellinen assosiointi
joihinkin tuoteryhmiin tai toimintatapoihin muuttaa kasitteen merkitystd ja rakentaa
todellisuutta juuri t&man nimedmisen ja uudelleen nimedmisen kautta. Erityisesti median
merkityksia rakentava vaikutus korostunee sellaisillaihmisilla, joilla el ole henkil 6kohtai sesti
omaksuttua siséltoa kaytetylle sanalle (ks. essim. Néare 2002, 258).

5.6. Y hteisdllisyytta kuvastavat elamykset

"Teollisuushali” paljastui upouudeksi urheiluhalliksi vessoineen ja muine hienouksineen.
Asetuimme makuupusseihimme tyytyvéising kuivasta ympéristosta ja juttelimme kavereiden kanssa.
Ottamistamme valokuvista huomaa, kuinka ahtaasti nukuimme. Ventovieraat makoilivat kylki
kyljessd, jopa jutellen toisilleen. Missi nykyaikana nékee téllaista? Tama el ainakaan kuulu meidén
jurojen pohjoismaalaisten arkipaivaan, eiké edes juhlaan. Mutta totta puhuen me emme olleet enda
ventovieraita keskendmme, meissi oli jotain samaa, jotain yhteistd Olimme selvinneet myrskysté ja
saavuttaneet tasapelin luonnon kanssa eloonjdamiskamppailussa. Paluumatka ja loppuleirin aikana
eldmyksen sitoma solmu vain kiristyi ymparillamme. Lopulta myrskyn tekemia tuhoja ei korjannut
tuhat partiolaista, vaan yksi javahvavoima; ystavyys!(T240)

Idea yhteisista saattaa esiintyd eldmyksind koetuissa unohtumattomissa hetkissa joko
materialisoituneena tai se voi olla luonteeltaan abstraktia. Jalkimmaisessi tapauksessa se on
kirjoituksissa viittauskohteena, jota vasten oman kokemuksen merkitystéd arvioidaan.
Téalaisen viittauskohteen saattavat muodostaa muut nuoret, oman eldmantarinan merkittavat
henkil6t tai esimerkikss oman urheiluseuran jésenet. Yhteisollisyydella tarkoitan tassa
tutkimuksessa sellaista kokemisen tai asioiden merkityksellistémisen tapaa, joka on
yhteydessa yksilon kannalta térkedén 1asna olevaan ryhméén tai sosiaaliseen verkostoon.
Y hteisollisyys voidaan ymméartda myos kokemuksena henkisesta yhteydestéa (ks. Maffesoli
1995, 89). Maffesolilaisittain ilmaisten téllaiseksi luokiteltavissa oleva eldamys ilmentéa
heimoyhteisollisyytta.

Y hteisollisyytta ilmentévét elamykset liittyivdt aineistossa usein tapahtumiin, jolloin
nuoret olivat keskendan jakaneet jonkin tunnelman. Keskindiseen yhdesséoloon liittyy ajatus
rentoudesta, hauskuudesta ja vapaudesta. Erityisesti téllaisia tuntemuksia tuottavia tilanteita
oli syntynyt erilaisilla matkoilla. Vieraassa ympéristéssd oman ryhman jasenten merkitys
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korostuu. Heidédn seurassaan ollaan péivittdin. T&ma on omiaan tuottamaan kokemisen
samanlaisuutta ja tunnetta " meist&’ toisista erottuvana ryhmana. Urheiluleireilla saattoi myos
syntyd samaa harrastusta harrastavien eri kansalaisuuksia edustavien nuorten kesken
kansallisiargjojaylittavaa ystavyytta

Yksi eldmysten luokka liittyy erilaisiin massatapahtumiin. Keskeisena tekijana téllaisessa
kollektiivisesti jaetun tapahtuman kyvyssd tuottaa eldmyksia on, ettd siihen osallistujille
muodostuu tunne sulautumisesta johonkin itsed suurempaan. Kollektiivisista tapahtumista
aineistossa mainitaan esimerkkeind Taiteiden y0 -tapahtuma sekd erilaiset festivadlit,
konsertit ja yksittéiset jalkapalon tai jagkiekon maa- tai loppuottelut. Y hteisyyden tunne
syntyy silloin, kun osallistujat tulkitsevat tilanteen merkittavyyden kesken&één samalla tavoin.
Jalkapalloaitsekin harrastava nuori kertoo seuraavassa katkel massa omasta el damyksestaan.

Jalkapallo tuottaa eldamyksid ympéri maailmaa. Pelagjille ja kannattajille eldmyksia ovat
mestaruudet, voitot ja maalit. Suomalaisille jo suuri yleisd ja hyva tunnelma ovat elamyksig, koska
tédlla nékee harvoin hyvid peleja ja katsojat puuttuvat katsomoista. [...] Tunnelma oli jo hyva
stadionin ulkopuolella, mutta astuessamme stadionin sisdpuolelle néimme ja kuulimme, etta
tunnelma oli uskomaton. Kun paésimme paikoillemme alkoi pelagjien esittely. Norjalaisten nimia
luetellessa Suomalaisyleisd vihels ja buuasi. Kun akoi suomaaisten esittely yleisd rgahti
suosionosoituksiin. Varsinkin Suomen huippupelagjan, Jari Litmasen nimen kuuluessa yleisd
villiintyi. Kun Maamme laulu alkoi soida ja yleisd akoi laulamaan se oli minulle eldmys, koska
Suomalaiset olivat sydamell&an laulussa mukana. [..](P116)

Toisadta, jos ne ihmiset, joiden kanssa johonkin tapahtumaan osalistutaan, ovat nuorelle
itsessdan riittdvan merkittévia, e tapahtumalle itselleen valttamétta aseteta niin suuria
vaatimuksia (ks. Ahonen & Saksala 2000). Né&n on havaittu esimerkiksi rockfestivaaea
kasittelevissi tutkimuksissa. Tilanne mahdollistaa erilaiset kohtaamiset, ja voidaan ajatella,
etté niiden toivotaan olevan erilaisia kuin kohteliaaseen valinpitaméttdmyyteen perustuvassa
vieraiden ihmisten kohtaamisissa normaalissa kaupunkimiljoossa’® (Vrt. Raippa 2002;
Méaenpdéd 2005.) Yhteisollisyyttd kuvaavista hetkistd puuttuu véainpitéméttdomyyden ja
suojautumisen ilmapiiri.
Elamani unohtumattomin eldmys oli Ruisrockissa “96 Blurin esiintyessd. Olin aivan lavan edessa

ja liilkuin massan mukana, takanani seissyt poika piti minua pystyssa ja ihmiset sekoittuivat
yhdeksi isoksi massaksi (T74)

Festivadleilla olevaa ihmismassaa ei voi pitda automaattisesti yhteisona eika festivaaleille
osdllistumista voi automaattisesti pitéd yhteisollisena kokemisena (ks. Ahonen ym. 2000,
205).27 Y hteiston liittyminen on yksilollinen prosessi. Kollektiivisen toiminnan muodosta ei

106 Bauman (2002, 116-117) |ainaa Sennetin ajatuksia ja tulkitsee kaupunkielamaan liittyvat kohtaamiset
irralisiksi ndennéiskohtaamisiksi. IThmiset tiedostavat téllaisten kohtaamisten olevan tilanteita, joillaei ole
menneisyytta eika tulevaisuutta. Téma taas luo valinpitamattéman asenteen, jolla itsed suojataan
kohtaamisissa.

197 M edi assa erilaisia massatapahtumia kuvataan helposti yhteisollisyytta ilmentévina tapahtumina, vaikka
mitédn yhteistéd e samaan paikkaan kokoontumisen lisdksi voida padtella olevan ihmisten valilla (vrt. esim.
Ahonen & Saksala 2000, 205; Terho 1999, 46). Kukin ratkai see mielessdan sen, liittyykd jossakin
tapahtumassa esimerkiksi oman ryhménsa muodostamaan yhtei sbon vai |agjempaan, koko yleison
muodostamaan yhteisdon.
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voida my6sk&dn suoraan padtella sen elamyksdllisyyttd, vaan eldmykselliseks jonkin asian
tekee vasta kokijan suhde siihen, siind mukana oleviin ihmisiin tai tapahtumassa
representoituviin ideaaleihin.

Unohtumattomana eldmyksend muistettua tilannetta kuvattiin toisissa kirjoituksissa
hurmokselliseksi.  Rockfestivaalien  yhteydessd  téllaiseen  kokemukseen  viitataan
tutkimuksissa totaalisella festivaalikokemuksella, jossa keskeista on saavutettu vapautumisen
tunne seka rgjojen haviaminen esittgjien ja yleison vdilla (ks. Ahonen ym. 1990, 206).
Vuorinen (1990) on tulkinnut télaisen intensiivisen osallistumisen antautumiseks
regressiivisten halujen vietdvaks ja haluksi saada yhteys arkaaisiin tunnekokemuksiin. Téassa
on |0ydettavissa yhteys Maffesolin (1995) gjatukseen uusheimoisuudesta. Osallistujat liittyvét
jonkin merkitysyhteyden vélityksella koolla olevien ihmisten muodostamaan joukkoon.
Osdlistyjiin yksiloina ei tarvitse olla henkilokohtaista sidettd. Voidaan puhua symbolisesta
yhteisollisyydestd, joka ruumiillistuu heimojuhlissa. Yhteisd on kuviteltu (vrt. Anderson
2007, 39).

Erilaisia tapahtumia markkinoidaan yhteisollisind elamyksina ja nautinnollisina hetkina.
Nautinto rinnastuu néissa yhteyksissa helposti elamykseen.'® Festivaalitapahtumia voidaan
|&hestyé tiettyna tuotteena ja niihin osallistumista kuluttamisena (ks. Terho 1999).%° Siell4 ei
kuitenkaan sanan varsinaisessa merkityksessa kuluteta mitdén, ja asennoituminen
tapahtumaan vaikuttanee ratkaisevasti siithen, miten se koetaan. Eldmyksellisessd mielessa
festivaalikokemuksessa merkittavdmmiks tekijoiksi aikaisemman tutkimuksen mukaan
muodostuvat yleisd ja se ryhméd, jonka kanssa tapahtumassa ollaan osallisina, kuin esiintyjét
ja fedtivadlien ohjelma (Ahonen & Saksala 2000). Festivaaiyleison kokemuksia
selvitténeessa tutkimuksessa isossa tapahtumassa oman ryhman merkitys ja kiinteys
pikemminkin tiivistyy. Kyse on sosiaalisen pagoman kayttéon ottamisesta tietyssa tilanteessa
tal pasoman kartuttamisesta''® Elamyksellisyyden tilanteisiin tuovat osallistujat ja heidan
védlilleen muodostuneet tai muodostuvat kuvitteelliset tai  konkreettiset  suhteet
merkitysverkostoineen. Esimerkiksi tietyn esiintyjédn fanit muodostavat festivaaeilla
suhteellisen samanlaisia merkityksia tapahtumalle antavan yleison.

Aineiston perusteella toiset nuoret ovat kokeneet yksittdisten kuuluisien artistien tai
yhtyeiden konsertit voimakkaina jakamisen kokemuksina. He pitivét uskomattomana sit, etta

108 | uluttamisen ympérille rakentuvia ilmidita on selitetty esimerkiksi hedonismillaja elamysten tavoittelulla
(Mé&enpé& 2005). Oman aineistoni val ossa kuluttamisen yhteys elémyksiin on epasuora. Kuluttaminen
toimintana harvoin itsesséén on eldmyksellistd, mikali kuluttamisella ymmérretdan jonkin valmiin tuotteen
hankkimistatai palvelun kayttamista. Kuluttaminen voidaan kuitenkin méaritella monin eri tavoin (vrt.
Résédnen 2003, 22-23; 2000, 229). Suppeimmillaan kuluttaminen on jonkin tavaran ostamistatai palvelun
kayttamistd, lagjimmillaan se voi merkitéd monimutkaista k&ytoksellista prosessia, joka tarjoaa
mahdollisuuksia henkilkohtaisiin ja sosiaalisiin kokemuksiin, tarpeen tyydyttémiseen jaitsensa ilmaisuun
jokapéivaisessa eldmassa. (mt.)

109 Terhon (1999, 32, 46) mukaan yhteisollisyys kérsii kaupallistumisesta, miké nakyy festivaalien
muuttuneessa luonteessa. Orientaatioperusta osallistumiseen on erilainen. Osto- jamyyntindkékulma
korostuu vasta festivaalivieraan vanhetessa. Nuorten osallistumisen syyt eivét ilmeisesti ole kovin
keskittyneitd oman hyddyn laskemiseen tai siihen, mité osallistumisesta saaitselleen (ks. Ahonen & Saksala
2000, 205—-206).

110 5ogj aalisen pasoman keskeisia alueita ovat sosiaaliset verkostot, luottamus ja vastavuoroisuus (1lmonen
2000).
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julkisuuden henkil®, jonka oli nghnyt vain televisiossa, olikin nyt omien silmien edesss, osa
omaa el éméa.

Jo se ettd yleisda oli paikalla n. 50 000 ihmistd, oli elamyksellistd, silla eihén tuollaista tilannetta
kovinkaan usein koe.[..] Koko eldmys alkoi, kun savua alkoi tupruta lavalla ja videoskriinit alkoivat
nayttéd kuvaa ilotulitusten vauhdittamana. Mutta huippu oli tietysti itse téhden ndkeminen ja hénen
" laskeutuminen avaruusmodulistaan”. Ja kun Michaglin kasvot vihdoin ja viimein tulivat nékyviin
hoin itsekseni, etta nyt ma oon ndhny Michael Jacksonin ihan oikeesti — eika sité tunnetta pystynyt
oikein sanoin kuvaamaan. Kappale kappaleelta tuli aina vaan parempi "fiilis’ ja siina kohtaa kun
Michael otti salkustaan kuuluisat takin, hatun ja hanskansa ja aoitti Billie Jeanin, tuntui kuin koko
yleiso olisi revennyt.[..] Konsertin pagtyttya oli kylla sellainen olotila, ettd huh, huh. Muiden jo
|8hti ess& stadionilta, oli minunkin pakko j&&da katsomaan, josko téhti sittenkin vield saapuisi lavalle,
mutta turhaan. " Tahti oli jétanyt lavan”[..] Kyll&a koko tapahtuma oli niin upea ja mahtava, etté ei
sita pysty unohtamaan. (T77)

Fanikulttuuria, jossa palvonnan ja fantasioiden kiinnityspintoina toimivat erilaiset yksittéiset
artigtit tai bandit, on pidetty tyttille ominaisena kulttuurina tai kulttuurisen luovuuden
merkkina (vrt. Léhteenmaa 2002, 277; Saarikoski 2009). Tyttdjen fanikulttuurista on
aikaisemmissa tutkimuksissa [8ydetty karnevaistisia piirteitéd. Pojilla yksittdiseen artistiin
liittyvd palvonta e tullut yhtd intensiivisesti aineistossani esille. He néyttavét etsivan
enemman samastumiskohteita bandeista. Onnistuessaan myds oman yhtyeen keikat olivat
musiikillisesti suuntautuneille nuorille muodostuneet eldmyksiksi. Aineistossani on seka
tyttgja ettd poikia, joilla musikkiin lagjasti liittyva elamyksellisyys kuvastaa
totadlisatsaamista. Téal& tarkoitan yksilén voimakasta sitoutumista koko persoonallaan
musiikin harrastamiseen. Myos artistin ja yleison véille seattaa syntyd voimakas
tunneyhteisyyden kokemus, jossa kummallakin on merkittéva rooli itse tunnelman luomisen
suhteen (Ahonen & Saksala 2000, 206). Musiikki itsessé@dn stimuloi voimakkaasti
mielikuvien muodostumista. Se myds yhdistéa kuuntelijoita poliittisesti ja ideologisesti (vrt.
Perkkio 2003; Raippa 2002).

Y hteistllisyytté ilmentévien kokemusten yhteydesséa korostettiin vapautta. Nuori koki
olevansa vapaa vanhempien moradlisesta arvioinnista ja toimintaa koskevista
sopivuuskriteereista (ks. Ahonen & Saksala 2000). Elamyksellisissa kulttuurisissa tilanteissa
varjellaan jotain yhdessi luotua tunnelmaa, joka sitten lopulta sarkyy, kun tilanteeseen
liittynyt taika haviga ™

Partio-, rippi- Prometheus- ja harrastusleireilla koettuihin elédmyksiin liittyvét oleellisesti
luonnon laheisyys ja kauneus, onnistumisen kokemukset seké tunteet ystévyydesta. Y on 1&pi
valvominen leirinuotion ympérill& tai auringonnousun seuraaminen ystévien seurassa Saattaa
sisdltdd merkityshorisonttien lagjentumista siten, etta yhteisyytté koettiin myds suhteessa
ympéristoon tai Jumalaan. Toisille nuorille rippileiri oli tarjonnut eldmyksellisia hetkia
koetun ystéavyyden ja hyvaksytyks tulemisen myotd. Erés haastattelemani nuori ajattelee

11 Tytkimusten mukaan tamé epérealistinen tunnelma voi liittya myos shoppailukokemuksiin. Shoppailua
koskeva tutkimus tuo esille kuluttamisen ympérille syntyneisiin kéyténtoihin kytkeytyvan imaginaarista
gjattelua stimuloivan toiminnan tason, joka mahdollistaa intensiivisten tunne-el@mysten tavoittamisen ja
arkisesta ol osuhteensa itsensé etéannyttamisen hetkeks (Méenpéé 2005; Lehtonen 19944).
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ystdvyyden liséksi rippileirin muuttaneen hanen suhdettaan omaan itseensd; han oli oppinut
arvostamaan itsednsa.

H: joo. M& unohdin tommosen asian ku uskonto taikka tota luonto, niin mité si gjattelet niista
asioista, etta liittyyks sulla mitéén elamyksellisyytta niihin? Mitéén uskonnollista taikka. ..

T: no rippikoulu

H: Aha. Mita sa gjattelet niinku, mita sa siité gjattelet? hehe

T: Mun mielestd se oli hieno kokemus

H: Miks se oli susta hieno kokemus?

T: No oppi niinku silleen, ku kuunteli niit kaikki hopindi sid, niin ma aloin ainakin niinku
arvostamaan paljon enemman ittedni, ku mitd ma olin ennen (H: joo) silleen ja... ett vaikk niinku
sanotaan silleen..auttaa niinku 1&8himmaéista ja muuta, mut sit taas méa aloin niinku ottaan myos
itteAni huomioon, kun mulla on ollu semmonen tapa, et m& huolehdin muitten asioista, mut sit omat
j&& niinku. M& aoin siin mieless paljon enemman niinku huolehtimaan myds omista asioista ja
arvostamaan itteeni, ett e mun tartte niinku yrittaa kaikkee (H: Y mm), ett se niinku riittéd se, mihin
ma pystyn.(HT)

Yhteisollisyyden ympérille rakentuvissa eldmyksissa perheen parissa vietetyt juhlat
poikkesivat monessa suhteessa edelld esitetyistd elamyksistd, silla niihin e sisdltynyt
riehakkuutta, hauskanpitdmista tai avautumista ulkomaailmaa kohti. Sen sijaan kuvauksissa
korostettiin ldheisida suhteita omiin vanhempiin tai sukulaisiin. Téllaisen eldmyksen
luonnehdinnalle oli ominaista yksityisyyden ja hiljentymisen painottaminen tai yhteinen
tekeminen ja onnellisuus. Teksteissa saattavat olla lasnd yhteiskunnallisesti muodostuneet
kaytanndt ja uskonnolliset rituaalit, kuten kynttilén sytyttdminen jouluydna omaisen haudalla.

Erilaiset traditionaaliset ja uskonnolliset perhejuhlat saavat nuorten teksteissi sellaisia
piirteitd, ettd niitd voidaan ajatella yhteisollisyyttd representoivina eldmyksind  Juhlat
kokoavat paikalle itsdlle merkittdvan sosiaalisen. Téma mahdollistaa oman aseman
muuttumisen suhteessa itselle merkittéviin ihmisiin, ja usein yhteison koolle kutsumisessa
ideana on juhlia jonkun yhteisdn jasenen muuttunutta asemaa tai uuden jasenen liittymista
yhteisbon. Téllaista tilannetta kirjoituksessaan eldmyksend muisteleva nuori on kokenut
esimerkikss kummina toimimisen kastejuhlassa luottamuksen osoituksena. Negatiivisina
elamyksind perhgiuhlista mainitaan hautgjaiset, jotka kuitenkin saattavat olla joillekin
Kirjoittgjille hartaudessaan elamyksia positiivisessakin merkityksessa. Naéilla juhlilla on
vertauskuvallisia tai uskonnollisia merkityksia. Perinteisesti essimerkiks ripille pdasya on
pidetty yhtend taitekohtana aikuistumisessa, ja uskonnollisen sisdltonsa lisdksi
konfirmaatiolla on edelleen symbolista merkitystd (Niemeld 2002, 106-116). Ripille
pdéseminen on ailkaisemmin avannut oikeuksia, jotka liittdvat nuoren aikuisten yhteisdon (ks.
Aapola 2002b, 135, 142-143). Se symbolisoi edelleenkin aikuistumista, vaikka ripille paésyn
konkreettinen merkitys on vahentynyt nuoruuden pitkittymisen myota ™' Erilaiset perhe- ja
sukujuhlat  voivat toisinaan merkitda my6s kokemusta yhteisdn jasenyyden
kyseenal ai stami sesta, tunnetta ulkopuolisuudesta ja ohitetuksi tulemisesta.

12 Nuoret ovat aikaisempien tutkimuksien mukaan itse arvioineet rippileirin kasvattavan jaitsengistavan
heitd, vaikka merkittévin anti onkin leireilla|8ytynyt yhdessd olosta ja ikétovereiden seurasta (Niemela
2002).
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Elamysta méérittelevissd kirjoituksissaan nuoret nogtivat  esille erilaisia juhlia
mahdollisten elamysten tuottgjina, mutta unohtumattomia kokemuksia esittelevissa
kirjoituksissa niita oli vahemman. Té&té sdlitén sillg, ett nuoret eivét ikansi perusteella ole
ehtineet kokea kovinkaan monia erilaisia, itsed konkreettisesti koskevia perinteisia
perhgjunlia.  Toistuvasti nuorten kirjoituksissa esiintynyt esimerkki  tulevaisuuteen
Sijoittuvasta ja aikuisten eléméén liittyvasta elamyksellisesté hetkestd oli oma haépéiva ja
h&&matka. Néihin asioihin liittyy edelleen suuria odotuksia, vaikka avioliiton ja perheen
sanotaan instituutioina tulleen yha epéluotettavammiksi sitoutumiskohteiksi (Oinonen 2001,
114; ks. Reuna 1997, Nére 2005b, 195).

Kollektiivisten eldmysten yhteydessa uskonnollisuus ilmenee viittauksena suurempiin
voimiin. Mielenkiintoinen piirre oli uskonnollisten elamysten yksityinen luonne. Se on asia,
josta e kaveripiirissd juurikaan keskustella rippileirien ulkopuolella. Onko niin, ettd
puhumattomuus merkitsee kulttuurissamme asian erityistd merkitystd? Julkisesti jostakin
asiasta puhuminen olisi ik&8n kuin sen arvokkuuden laimentamista ja emotionaalisen arvon
laskemista, arkipaivdistamistd (ks. Douglas 2004). Vastaavanlainen puhumattomuuden
kulttuuri liittyy toisaalta my6s vaikeisiin hdpeda tuottaviin kokemuksiin (ks. Husso 2003,
252-261). Omassa aineistossani puhumattomuus liittyy ennen kaikkea yksilon
jumalasuhteeseen. Selvitysten mukaan uskonto on asia, joka ei nuoria kiinnosta (Kalliomaa
ym. 2004). Uskonto ingtitutionaalisena muotona e houkuttele nuoria, mutta
henkil 6kohtai sena asiana se voi olla hyvin merkittava osalle nuorista (ks. Helve 2006).

Aineistossani  yhteisdlliset kokemukset liittyvéat yhtédltd juhlintaan ja arjesta
irrottautumiseen seka toisaalta itselle merkittévaan harrastustoimintaan tai hetkiin, jotka on
vietetty itselle tarkeiden ihmisten kanssa. Identiteetin muodostuksen ndkokulmasta ndméa
yhteisollisen eldmyksen kokemisen muodot voidaan tulkita uusien identiteettia méaarittéavien
roolien kokeilemiseksi sekd toisaalta persoonallisen identiteetin jatkuvuuden tunnetta
evyttavaks aikaisempien yhteisyyden kokemusten ja siteiden vahvistamiseksi. Y hteisollisyys
on kirjoituksissa myds kokemusta taustoittava asia. Niin ikdén péihteet usein kehystivét
tapahtumia. Syy keskindiseen vapaa-gjan viettoon saatetaan hakea alkoholin kulutuksesta.
MyoOs erilainen kielletty puuhastelu voi olla ryhméi yhdistdva tekija& Nuorten
eldméntilanteessa  ryhmén  yhdistymistd  lujittava  "vihollinen” on usein  jokin
aikuisyhteiskunnan auktoriteetti, sen tahtoa ilmaiseva s88dos tai viranomaistahon edustaja.
Suomalaisessa yhtei skunnassa on todettu vapautta symbolisoivalla akoholinkéytolla olevan
pitkét perinteet, vaikka se onkin eri aikoina manifestoitunut eri tavoin. (Ks. esim. Virtanen
1982, 14-15; Torronen 1999.) Vapauden ja arjesta irtautumisen ideologian kehystédma
transgressiivinen juomatapa, jossa padasiana on humaltuminen, on tutkimusten mukaan ollut
ominaisempaa nuorille miehille kuin naisille (Py6rala 1991; Torronen 2005; Torronen &
Maunu 2005, 267). Pyodrdlan tutkimuksessa nuoret miehet kuvasivat parhaimpina
humalakokemuksinaan poikaporukalla toteutettuja kesdretkid, joiden sisdltd muodostui
humaltumiseen keskittyneestéd vapaa-gjanvietosta luonnon helmassa. Vastaavanlainen
pyrkimys paésta nauttimaan vapauden makuisesta el@méasta on havaittu myds nuorten naisten
vapaa-ajanvietossa (Pietila 2006, 63-64).
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5.7. Harrastukset eldmysten antajina

Harrastamiseen ja harrastamattomuuteen liittyy monenlaisia tekijoita ™ ja aktiivinen
harrastustoiminta voi merkité nuorelle merkittévaéa kenttéd oman identiteetin tyOstamiseen,
itsendi stymiseen seké sosiaalisten valmiuksien kehittdmiseen (ks. Helve 2009). Lukiolaisilla oli
koulunk&ynnin lisdksi usein harrastuksia, jotka rytmittivdt heidan arkeaan. Vaikeuksiin
joutuneilla nuorilla, jotka eivét harrastaneet mitddn séénnollisesti tai ohjatusti, vapaa
gjanvietto oli enimmékseen kavereiden kanssa seurustelua, musiikin kuuntelua ja jossain
méaérin kirjojen lukemista. Laitosympéristé oli tosin myds mahdollistanut erilaisten
harrastuksien aoittamisen, ja moni haastatelluista nuorista kertoikin nyt harrastavansa jotain
itseéidn kiinnostavaa. Toisaalta laitokseen sijoittaminen merkitsi aikaisemmista harrastuksista
luopumista niille nuorille, jotka olivat aktiivisesti harrastaneet jotakin joukkuelgjia, olleet
mukana seuratoiminnassa tai kayneet soittotunneilla. Nuorten harrastukselliset taustat
vaihtelivat paljon.

Lukiota kéyvien nuorten harrastuksista

Kirjoituksen yhteydessd pyysin nuoria ilmoittamaan omat harrastuksensa. Saatujen
harrastusvastausten perusteella e ole kuitenkaan mahdollista sanoa mitédn varmaa siita,
millainen on aineistoon kuuluvien lukiolaisten harrastamisen taso. Osa on saattanut unohtaa
ilmoittaa harrastuksensa, tai he eivét ole katsoneet vapaa-gjan toimintaansa harrastukseksi.
Joku pitda harrastuksenaan musiikin kuuntelua, elokuvissa kdymista ja kavereiden kanssa
seurustelua, kun taas toinen e laske niita harrastuksiksi. Seuratoiminnan ulkopuolella
tapahtuvaa liikuntaa e mydskédn aina lasketa harrastukseksi (ks. Vuori ym. 2006, 83-84).
Jotkut nuoret taas keskittyvét koulunkayntiin ja sanovat, ettei muilla asioille riitéa aikaa.
Yksilélliset erot harrastusaktiivisuudessa ovat suuria (vrt. Kaivola & Rikkinen 2003, 178).
Nuorten mainitsemat harrastukset antavat minulle kuitenkin karkeasti tietoa nuorten
kiinnostuksen kohteista ja arkieldmadn sisdltdjen rakentumisesta. Nuorten harrastuksia
tarkastelemalla pystyn myds arvioimaan tyttdjen ja poikien toiminta-alueiden eriytymista.
Nuorten suosituimmat harrastukset olivat melko perinteisid ja samansuuntaisia kuin
aikaisemmissa nuorten harrastuksia selvitténeissa tutkimuksissa (Kaivola & Rikkinen 2003,
172-173; Vuori ym. 2004, 7-8; Berg 2005). Pojat pelaavat edelleen jédkiekkoatai jalkapalloa
ja tytét voimistelevat, kdyvét jazz-tanssissa ta ratsastavat (ks. Keskinen 2001; Vuori ym.
2004; 2006). Yleismpien harrastusten suosituimmuutta selittd& osittain se, ettei niiden
harrastamisen aloittamiseen tarvitse yhtd paljon rohkeutta kuin silloin, jos valitsee jonkin
harvinaisemman lgjin. Ystavapiiristda on helpompi [6ytéa toisa saman asian harrastgjia.
Harrastukseksi e valttamétta valita sitd, mita todella haluttaisiin tehdé vaan se, mika on

13 Aineistossani nousi selvasti esille, mika vaikutus nuorten kaytettavissa olevillaerilaisillaresursseillaon
harrastamiseen, mika osaltaan selittdé nuorten suuntautumista ja eldmysten kokemisen kontekstien
erilaisuutta.
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mahdollista. Motiivit harrastamiseen ovat moninaisia. Liitteessa 4 on  esitetty
taulukkomuodossa kirjoituksi ssa mai nittujen harrastusmuotojen suosituimmuutta.

Yleisesti Iukiolaisten suosimia harrastuksia ovat erilaiset liikunnalliset ja urheilulliset
harrastukset seké musiikkiin liittyvét harrastukset. Erot tyttdjen ja poikien valilla tulevat esiin
selvimmin kaikkein suosituimpien lgjien kohdalla. Ne harrastukset, jotka ovat suosittuja
tyttdjen keskuudessa, ovat lgjgja, joita pojat eivét juuri harrasta, ja ne harrastukset, joita pojat
puolestaan suosivat, eivdt ole enemmiston mieleen tyttdjen keskuudessa (vrt. Berg 2005).
Poikkeuksen tastd muodostavat musiikilliset harrastukset, joita suosivat sekd tytot etté pojat
(ks. Hanifi 2009). Vaikka viime vuosina tytdt ovat liikunnan alueella l1&hentyneet Kosken ja
Téhtisen (2005, 13-15) mukaan miehista liikuntakulttuuria (ks. myds Laakso ym. 2006) ja
vaikka naisurheilun ja liilkunnan kuva on myos Tiihosen (2002) mukaan monimuotoistunut, ovat
sukupuolierot edelleen olemassa (ks. Theberge 2003). Omassa aineistossani tdma valittyi
sdkeimmin poikien fyyssten suoritusten tai  taidon korostamisena ja tyttdjen
liikuntakokemukselle antamien merkitysten moninaisuutena. Viime vuosina nuorten kiinnostus
liikuntaharrastuksia kohtaan on yleisemminkin kasvanut, kun tarkastellaan harrastajaosuuksia
(ks. Hamédinen ym. 2000; Berg 2005, 166; Laakso ym. 2006, 9). Samalla liikuntakulttuuri
on Kosken ja Tahtisen (2005) mukaan muuttunut mediavetoisemmaksi, kaupallisemmaks ja
eriytyneemmaksi. Nuorten harrastusvalinnat kuvastavat sekd perinteisten roolimallien
murtumista ettd niiden sdilymistd. Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu tytt6jen
ihmissuhdekeskeisyys ja poikien suuntautuminen tytt6ja enemman fyysiseen toimintaan (ks.
esim. Aapola 1992b; L hteenmaa 19923, 213; vrt. Willis 1984; Chodorow 1989, 30-34) '

Haastatteluun osallistuneiden nuorten harrastukset ja toiveharrastukset

Haastatteluissa yhtena teema-alueena oli harrastaminen. Samassa yhteydessa kysyin myos
nuorten unelmaharrastusta (ks. Taulukko 5). Oletan unelmaharrastusten kuvaavan sellaisia
asioita, jotka talla hetkella ovat nuorelle merkittavia ja mindideaaliin suhteutettuna
puhuttelevia.

14 |tse toiminnan kasite on monessa mielessa ongelmallinen, ja se siséltad itsestaénsel vyyksing pidettyja
olettamuksia siitd, millaista toimintaa pideté&n toimintaa ilmentévana. Toiminnallisuus, erotuksena
passiivisuudesta, rinnastuu helposti myods kulttuurisesti maskuliinisiksi méarittyneisiin toiminnan tapoihin.
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Taulukko 5. Haastateltujen nuorten harrastukset ja unel maharrastukset

Haastateltavat: | Harrastukset: Unelmahar rastukset:
Poika Kiipeily (aikaisemmin, nyt j&ényt pois) Ralliautoilu
Poika Kitaransoitto ja kiipeily (aloitettu laitoksessa) Jadkiipeily
Poika Kitaransoitto (aloitettu laitoksessa), tietokoneet Kitaransoitto
Poika Rullaluistelu (aikaisemmin ratsastus) Lentédminen
Poika (Lapsena sdhly ja karate) Salibandy
' Rumpujen soitto (aloitettu laitok , s )
Poika M usi?kijn kuuntell(J (harrastanut aﬁgmmi n koripalloa) Musikin tekeminen
Poika Rumpujen soitto (al oitettu laitoksessa) Rumpujen soitto
Poika \ apaapaini L askuvarjohyppéys
Tyttd Musiikki, laulu, eri instrumenttien soittaminen Soittoharrastukset, musiikki
Tyttd Harrastanut aikaisemmin ratsastusta ja laskettelua Ratsastus
Tytto Musiikkikerho kuntoutuskeskuksessa Musiikki
Tyttd Musiikkikerho kuntoutuskeskuksessa L askuvarjohyppy
Tyttd Ratsastus, kasity6t, lukeminen Ratsastus
Tyttd Ei oikein harrastusta, aikaisemmin ratsastus L askuvarjohyppéys, baletti
Tyttd Laulu jaratsastus (kuntoutuskeskuksen jarj.) Matkailu
Tyttd Ei harrastuksia -

Haagtattel uissa ainoastaan yks nuori ilmais selvésti, ettel hdnella ole unelmaharrastusta, elka
hén sdlaista mydsk&an kaivannut. H8n hyvin tiedosti tassa suhteessa oman ”erilaisuutensa’
ikdtovereihinsa nahden. Han e haunnut eamainsd viihdykkeitda ja eros vakavalla
eldmanasented laan muista. Hanen unelmansa liittyivat oman elaman ammatillisiin ja sosiaalisiin
paamaariin. Nuorten unelmaharrastusten yhteydessa tul ee esille elamyksel lisyyden korostuminen
sek& harrastamisen omaehtoisuus (vrt. Vuori ym. 2004).

Haastattelujen yhteydessa ilmeni, ettd osa tytdista haluaisi kokeilla tai harrastaa sellaisia
asioita, jotka olivat kirjallisessa aineistossa yksin poikien mainitsemia ja ettd poikien joukossa
on sdlaisia, jotka olivat harrastaneet aikaisemmin vain tyttgjen kirjoituksissaan
harrastuksikseen esittdmia asioita. Pojilla ndyttda kuitenkin olevan korkeampi kynnys ryhtya
kokeilemaan jotain sellaista, joka mielletdén kulttuurisesti enemman naisten alaan kuuluvaksi
kuin tytGilla ryhtya tekemaan sellaista, joka on kulttuurisesti ndhty miehelle ominaisempana
asiana (vrt. [Imonen 2007, 279-281; vrt. Vanttaja 2002, 64-65).

Perinteisesti miehisiksi miellettyja toiminta-alueita on pidetty yhtei skunnassa arvokkaina.
TassA kontekstissa on normaalia tavoitella arvostettua, kun taas on epéilyttéval tai jérjen
vastaista, jos henkild tuntee viehtymysta jotain vadhdarvoisempaa kohtaan. Kun yksilo
omaksuu yleisesté poikkeavia asioita tai suuntautuu tietyssd toimintakontekstissa odotusten
pyrkimykset voidaan tulkita kapinallisuuden tai poikkeavuuden ilmauksiksi (vrt. Beauvoir
1993, 368-369). Tdlaisten kasitteellisten merkitysten rakentamisten kautta konkreettisesti
kéytetédn  valtaa  yksil6on ndhden. Naisellisuus  muodostaa  erdénlaisen
merkityskokonaisuuden, johon on ulkoistettu ne piirteet, jotka on haluttu irrottaa
maskuliinisuudesta. Téllaisia piirteité vahételléén hegemonisen maskuliinisuuden matriisissa,
koska ne koetaan kulttuurista maskuliinisuutta uhkaavina (ks. Jokinen 2003, 16; Lahteenmaa
1992b, 159). Pojale on hapedlista harrastaa tyttéjen suosimia asioita, ja hanen miehinen
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maineensa tai seksuaalinen orientaationsa voidaan asettaa kyseenalaiseksi. (Ks. Kinnunen
2001; Kolehmainen 2002, 211-212; vrt. Pirskanen 2006, 117.)

Harrastukset elamysten lahteind unohtumattomiksi mielletyissa hetkissa

Nuoret kirjoittivat harrastamista koskevan teeman sisdlé aihepiireiltdén tavallisimmin
urheiluun, musiikkiin ja esiintymiseen, partioon tai el@nharrastuksiin liittyvista hetkista
eamyksind. Haastatelluista yksi tyttd ilmaisi harrastamisen merkitysté seuraavasti.

H: No tota mita sa gjattel et tollasesta sanasta ku eldmys? Mita se susta tarkoittaa? — elamys?

T: Elamys tarkoittaa sitd, ettd se on niinku jonkun asian niinku periaatteessa s kunnioitat siti asiaa,
kun s& saat kokea sen (H: ymm) ja eldmys on hurmaava tunne tai jotain vastaavaa.

H: Joo

T: jonkatietysti eri ihmiset kokee eri asioista

H: Joo. Tuleeks sullamieleen jotain tammosta kokemusta, minka sa muistat tén tyyppisena?

T: Mik&mulle ois eléamys?

H: Ymm

T: En matiamusiikki on periaatteessa mulle se siis se on mun eldmys. Se on mun harrastus. Se on
mun niinku .. siismusiikki on vaan ming, ett niinku enemman tota. ... mé& saan semmosen niinku
hyvanolon tunteen musiikista, niin se on periaatteessa siina tapauksessa se on eldmys ja tota sitten,
sitten kun sité saa harrastaa niin totta kai siité tulee hyvéolo jakaikkee. (HT)

Aktiivinen harrastaminen mahdollistaa monenlaisa asicita. Harrastusten yhteydessa
tutustutaan uusiin ihmisiin, opetellaan erilaisia taitoja ja tehdén téité jonkin tavoitteen eteen.
Harrastuspainotteisissa  tarinoissa  eldmykset  liittyvdt  onnistumiseen,  tekemisen
nautinnollisuuteen, ystaviin, hallinnan tunteeseen, jannitykseen seké matkustami seen.

Soitan trumpettia erédssa soittokunnassa. Useimmat soittajat ovat jo melko vanhoja, mutta joukossa
on muutamia nuorempiakin. [..] Minulle on suuri kunnia saada soittaa samassa orkesterissa itseani
paljon parempien soittgjien kanssa. Ja vaikka en ole ollut soittokunnassa vielé kovin kauan, minuun
suhtaudutaan ystavallisesti. Olisi suuri eldmys, josjoskus saisin soittaa trumpettia ammatikseni. Mutta
tama on tietenkin vain haave muiden joukossa. (T101)

Usein midleenpainuvimmat hetket tapahtuivat suurtapahtumissa ja erilaisilla harrastudeireillé tai
kilpailumatkoilla. Yhteisdllisyyden kokemus muodostui ndin  samanhenkisten ihmisten
kokemana.

Onnistumisen elamykset tulivat erityisesti esille urheilusta unohtumattomana elémyksena
kirjoittavilla nuorilla. Onnistumista on edeltényt pitkdaikainen harjoittelu. Harjoittelujaksoa
seurasi kuvauksissa kilvoittelu. Jos jannittéva omaa osaamista testaava tilanne oli kuitenkin
johtanut toivottuun lopputulokseen, tapahtuma oli koettu suurena mielihyvéd tuottavana
asiana. Nama tarinat olivat usein rakenteeltaan "taistelun kautta voittoon” -tarinoita. Myos
jonkin asian oppimista pidettiin télaisena onnistumisen kokemuksena. Onnistumisen
elamyksilla on flow-kokemukseen rinnastettavia piirteitd, kuten keskittyneisyys, hallinnan
tunne ja itsetietoisuudesta vapautuminen (Csikszentmihalyi 1985, 78-83). Vastaavanlaisia
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kokemuksia oli ollut myds musiikkia ja tanssia harrastaneilla nuorilla, jotka olivat saaneet
esiintyd suurelle yleisolle. Esiintymisia pelk&ava nuori oli esimerkiksi ylittényt itsens.

Itse henkilokohtaisesti olen kokenut suurimmat eldmykseni urheilukentilla [..] Oli menossa
koulujen kisoissa korkeushyppykisa[..] koska kyseessd oli kisojen viimeinen lagji ja mina sen
viimeinen kilpailija, katsojien silmét kohdistivat minuun péin. Korkeuspatjan ympérille kerdantyi
paljon koululaisia ja lopulta olin aivan saarrettu. Kyseessa oli enndtyskorkeuteni 180. Oli erittéin
hiljaistajajannitys oli huima.

Lahdin hyppééamaén. Ensimméinen hyppy epédonnistui. Jotkut katsomossa nauroivat. Yritin
uudestaan ja epdonnistuin. Ennen viimeistéd hyppya yritin pitdé pienen tauon, mutta en viitsinyt
menna ihmismassan 18pi. Keskityin viimeiseen hyppyyn ja ihme, se meni yli. Kuulin jonkun
sanovan katsomosta: " Tieréks séd onkstol vieterit jalas?’ (P165)

Nuorten kertomukset onnistumisista muistuttavat jossain maérin rakenteeltaan Kortteisen
(1992) haastattelemien miesten kuvauksia siitd, miten he olivat saavuttaneet sellaisen
tilanteen, joka mahdollisti itsensd kunnioittamisen vaikesksi koetussa tilanteessa. Nuoret
kuvasivat sitd, kuinka oli ollut vaikeaa ja kuinka selvidmisen ansiosta saattoi olla ylpea
omasta itsestaan.

On suuri eldmys, kun on talvikisoissa, hiihtad lumimyrskyssa umpimetsassa sukset puolimetria
uppoutuneina lumeen 20 asteen pakkasessa. Kisojen jdkeen on mahtavaa huomata, etté jaksoi
sittenkin kaikkien koittelemusten jékeen vieda kisan loppuun ilman keskeytysta partioystévien
kanssa. Kuinka hauskaa on muistella kokemuksia jélkeenpéin (T41)

Nuorten kirjoituksia e voida kuitenkaan verrata Kortteisen aineiston kertomuksiin siind
mielessa, etteivét nuoret piténeet néissa tekstel ssé ulkomaailmaa ankaranatai torjuvana, kuten
edella mainitun tutkimuksen koneistgat. Harrastamista kuvataan elamystarinoissa ja
haastatteluissa omana valintana ja myonteisend asiana. Nuorilla kovuuden kokemus syntyi
asetetun tavoitteen vaativuudesta. Kortteinen on tulkinnut tdman kuvauksissa korostuneen
tarinarakenteen ilmaisevan kollektiivisesti jaettua selviytymisen eetosta, joka korostaa yksilon
itsellistd asemaa; kaikki on itsesté kiinni (mt.; vrt. Tuohinen 1996, 89-94).

Selviytymisen ja voittamisen tarinoita kirjoittavat enimmakseen kilpaurheilua harrastavat
nuoret (ks. Tiihonen 2002, 298.) Rakenteeltaan samanlaisia tarinoita liittyy aikaisemmin
hallittujen asioiden uudelleen opettelemiseen esimerkiksi sairauden jalkeen. Urheiluun
liittyvissa sankarikertomuksissa edel & kuvattu tarinamuoto on luonteva, sillé joukkuelgjeissa
tietoisestikin rakennetaan sankaruutta esimerkiksi valitsemalla joukkueelle kapteeni tai
ottelun paras pelagja.

Jalkapalloilijana " kapteenin titteli” on minulle suuri kunnia ja unohtumaton kokemus. Joukkueeni
valits minut kapteeniksi ja se oli minulle upea hetki. Tété ennen olin ollut varakapteeni ja nyt sain
edustaa joukkuettani kapteenina, tdma sai hymyn huulilleni. Muukin menestys (Tsempparit ja
pokaalit) on antanut minulle eldmyksia, joita en unohda koskaan Se antaa minulle ”potkuad’ peliin
kun kdy kéttelemassd tuomarin ja tsemppaa joukkueen voittoon. Silloin tuntee onnistuneensal!!
(T276)

Kirjoituksissa saatetaan kuvata sitd riemun tunnetta, joka valtaa yksilon julkisen ihailun ja
tunnustuksen saamisen hetkella& Téallaiseen tunnelmaan péastiin myds musiikillisten
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harrastusten yhteydessd, kun oma esitys oli saanut hyvén vastaanoton. Onnistuminen oli
tuntunut huumaavalta.

Yleisba oli vaikea ndhda savuverhon takaa, mutta karsimétomé &inet korvasivat ndyn. Koko
keikka meni taydellisesti alusta loppuun ja se ja mieleeni unohtumattomana eldmyksend, joka oli
saavutettu tdydellisell& tunnelmalla ja oman unelman toteenkdymisell&

Toisille ihmisille eldmys voi olla nghda oma suosikkibandinsa lavalla, mutta minusta se, etta itse
péésee soittamaan suuren yleisdn kannustamana on vieldkin nautinnollisempi eldmys. Taman
elamyksen muistan varmasti elémani loppuun saakka, koska se oli tdynné unelmaa alusta loppuun.
(P180)

Poikien kirjoituksissa ndma kilpailuihin, jonkin taidon omaksumiseen ja td&man taidon
testaamiseen liittyneet elamykset korostuivat.'® My6s aikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu eroja tyttgjen ja poikien urheiluun liittyvissé merkityksenannoissa. Pojat korostavat
tavoitteisiin liittyvia merkityksia tyttéja enemman (ks. Koski & Tahtinen 2005, 12).
Kuitenkin my6s ne tyt6t, jotka harrastivat jotain urheilulgjia sille omistautuen, kertoivat
omissa kuvauksissaan poikien tapaan kilpailuihin ja otteluihin liittyvista onnistumisen
eamyksistd. He olivat sosiadistuneet tamén toimintakentédn arvostuksiin  ja
toimintaperiaatteisiin (vrt. Theberge 2003).

Elamani  unohtumattomimpiin eldmyksiin kuuluu ehdottomasti 16-vuotiaiden tyttdjen avoimet
Pohjoismaiset mestaruuskilpailut jalkapallon saralla. Matka antoi sisdlléltéan aika paljon ja pidan
sité yhtena jalkapalloilullisen urani k&&nnekohdista, etta pédsin maajoukkueeseen.[..] Havisimme 2-
0 ja tulimme turnauksessa 8:ksi i viimeisiksi. Minua se e lilemmalti haitannut, sillé ensinnékin
sain erittdin arvokasta pelikokemusta ulkomailla, ja ndma pelit olivatkin ensimmaiset kansainvaliset
pelini ulkomaalaista joukkuetta vastaan.[..] Kaikista upeinta matkassa oli se tunne, joka tuli kun
seisoin rivissa muiden pelagjien kanssa ja katsoi Suomen lippua kohti ja taustalla soi
kansallishymni. Tuota tunnetta varten olen treenannut pian yhdeksén vuotta..] (T205)

Urheilu sosiaalisen toiminnan kenttdnd mielletd&n hypermaskuliinisena, ja urheilun
periaatteet vastaavat pitkéti hegemonisen maskuliinisuuden periaatteita (Tiihonen 1994,
22-26; 2002; vrt. Miller ym. 1998, 111; Theberge 2003). Urheilu korostaa toimintaa,
suorittamista ja fyysistd voimaa, ja kilpaileminen on siina keskei sessa asemassa (ks. Koski
& Téahtinen 2005). Tiihosen (1994) mukaan urheilussa ja siihen liittyvissd sankaritarinoissa
on keskeistd kédrsiminen. Kérsimyksen kestdmisestd syntyvét miehiset tarinat. Tama

kestémisen tarinoita kirjoittivat myds tytot.

Suurimpia eldmyksiani koen urheilussa ja se on varmasti yksi syy siihen, ettéd harrastan sité niin
paljon. Kun olen téysin loppu, vésynyt ja hiestd mérkd, mutta tiedén onnistuneeni jossain niin se
tunne on suuri eldmys ja usein juuri se saa minut jaksamaan eteenpéin ja tekemaén sen kaiken
uudestaan ja nauttimaan siitd. Onnistuminen yleensgkin on eldmys. Myds toisten ihmisten tuki ja
kannustus on elamys. (T204)

115 v/ oimakkaita onnistumiskokemuksia kasiteltiin myds kirjalliseen aineistoon sisaltyneissa
mielikuvitustarinoissa. Ne ovat méériteltévissa fantasian toteutumiksi. Y hdessé néista poika unelmoi
kultamitalin voittamisesta SM-kisoissa, kun taas kaksi muuta poikaa kertoivat oman seksifantasiansa
toteutumisesta. Y hteinen piirre néille kertomukselle oli suoriutuminen tilanteesta tydellisesti ja oman
kel poisuuden osoittaminen. Y hden tyton vastaavanlainen tarina kertoo itsesta pyyteettémana auttajana
kehitysmaassa.
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Toimintakenttd ndyttdd ndin méaarittdvan sitd, millaisia tarinoita néilla kentilla syntyy.
Voidaankin kysyd, pystyykd feminiinistd identiteettid rakentamaan noudattamalla edella
kuvattua tarinamallia (vrt. Pietil& 2006; Pirskanen 2005, 49; Miller ym. 1998). Pietilan
mukaan urheiluharrastus vahvistaa sukupuoli-identiteetti naisten itsensd mééritteleména. Se
tuottaa voimaantumisen kokemuksia.

Laajemmin k&sitettynd onnistuminen on jonkin itselle tai omalle joukkueelle asetetun
pdamadran saavuttamista tai onnistumista yli odotuksien. Harrastamien merkitsi toisille
nuorille myds kuulumista johonkin ryhméén tai yhtei son.

Elamani voimakkaimmat eldmykset olen kokenut harrastukseni, joukkuevoimistelun parissa. Siina
kaikkien on tehtava téité yhdessa ja siksi yhteishenki onkin tarke&d. Tuloksena saattaa olla menestys
kilpailuissa, jota minun joukkueeni ei ole paljolti ssavuttanut, mutta se ei ole kuitenkaan térkeinté.
Harjoituksissa hypitédn naama irvessa harppoja ja venytetdan joskus jopa kyyneliin asti, mutta kun
kilpailuissa on oman joukkueen vuoro ja seuran muut ryhmét kiljuvat "HYVA TNV!I” niin leved
hymy pyrkii vakisinkin naamalle. Koko ohjelman gjan on "MA PYSTYN MIHIN VAAN!” -henki
ja hymy senkun levenee. Hypyt tuntuvat nousevan ainakin 5 metrid korkeammalle ja venyvyys on
luokkaa "makaroni” Tasapainokohdat sen sijaan tuntuvat epvarmoilta kun koko gan keho térisee
innosta]..] (T89)

5.8. Tyttdjen ja poikien eldmysten erojajayhteisia piirteita

Tyttéjen ja poikien unohtumattomien elamysten kuvauksissa on painotuseroja. Keinot
viedtittéd kokemuksista eroavat yksiliden vdilla, ja ne johtuvat esimerkiksi
persoonal lisuudesta ja yksilon asemoitumi sesta suhteessa hegemonisen heteroseksuaalisuuden
maarittamiin feniniisyyden ja maskuliinisuuden esitystapoihin. Sukupuolisuus on yksi
identiteetitin muodostusta muovaava tekija& Se on samalla myds olemassaolontyyli (ks.
Beauvoir 1993), joka vaikuttaa siihen, miten koettua kuvataan. Kuten aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu, erot tytt6jen ja poikien muodostamien ryhmien sisdlla ovat suuria
(ks. esim. Aapola 1999, 262) di niin tyttdyden kuin poikuuden esittdmisen tavat ovat
moninaiset. Sukupuolittainen asioiden tarkastelu johtaa helposti stereotyyppisten piirteiden ja
sosiaalisten identiteettia méarittavien asemien vahvistamiseen. Havaitsematta jé& helposti se
mik& on yhteista tyt6illé ja pojilla tai erilaisissa harrastajaryhmissi. Haluan kuitenkin tuoda
esille tyttojen ja poikien eldmyksellisten kokemusten kuvauksissa havaitsemiani
painotuksellisia eroja. Oletan sukupuolta ilmaistavan erilaisiin tyylillisiin erontekoihin
tukeutuen. Yksilot eivét sukupuoli-identiteettid rakentaessaan kuitenkaan ole kulttuuristen
kasikirjoitusten passiivisia toistgjia, vaan aktiivisesti muodostavat merkityksié ja hakevat
itselle yhteison méérittdmien rajojen sisdlla ja niitd myods rikkoen sopivia itseilmaisun tapoja
ja seksuaalisen identitenteetin esittémisen muotoja (ks. Connell 2002, 77-85).
Sukupuoli-identiteetin - muodostuksen prosesseissa persoonallisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen tason tekijdt ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ndhden (ks. Johansson & Miegel
1992). Sukupuolen esittdmisen tapoja sddnnellddn eriasteisesti erilaisilla toiminta-alueilla.
Nuoret muovaavat sukupuoli-identiteettiansa suhteissa muihin ihmisiin kulttuurin tarjoamien

150



ja merkitsemien keinojen avulla. Sukupuoli-identiteettejda muovaavat k&ytdnnét puolestaan
suuntaavat yksiléiden kehitysta ja suuntautuminen itsessdén avaa identiteettia vahvistavien
sukupuolisesti eriytyneiden keinojen valikoiman. Keinojen ja itsensd esittdmisen tapojen
erilaisuus hegemonisen heteroseksuaalisen jarj estdméassa kulttuurissa johtaa kokemuksellisten
kontekstien merkittéavyyden eriytymiseen seké véhitellen myos taito- ja kyvykkyysalueiden
eriytymiseen; sukupuoli-identiteetit rakentuvat erilaisista asioistajaniitailmaistaan eri tavoin.
Samaa yhteistd, esimerkiksi heteroseksuaalista, diskurssia toteuttavat sosiaaliset instituutit
ohjaavat ik&an kuin automaattisesti "oikeiden” asioiden pariin (vrt. Honkasalo 2010, 187).
Sukupuoli tuottuu eronteoissa, erottelevissa kdytdnndissa eli se tulee niissd nékyvaks ja
tunnistettavaksi (vrt. Connell 2002).

Aineistossani tyttdjen elamykset liittyvét pédosin sosiadlisiin  konteksteihin  ja
ihmissuhteisiin. Vilkon (1997, 217) mukaan naisten omaeléamakerroille on tyypillista
ihmissuhtei den kautta eteneva kertomus.

Olin viime keséna kielimatkalla Englannissa[..] Matkan parhaat muistot syntyivét kuitenkin
oudoimmassa mahdollisessa paikassa, linja-autossa. [..] Istuimme kaikki bussin etuosassa, osa
lattialla ja osa penkilla Koska bussimatkan aikana oli keskiyd, puheenaiheena olivat tietysti
kaikenlaiset kummitugutut, etenkin kun toinen opettajista oli kaikenlaisesta yliluonnollisesta
kiinnostunut. Pian puhe kuitenkin k&antyi tulevaan kurssiin, siihen liittyviin odotuksiin jne.
Muutamassa tunnissa tuntui, kuin olisimme tunteneet toisemme aina, tunnelma oli tosi hyva, eika
kaikkein hiljaisinkaan (siis mind) tipahtanut keskustelun ulkopuolelle. Suureen ryhmé&an
tdysipainoisesti kuuluminen oli minulle jotain taysin uutta. Vaikka kaikki keskustelijat olivat
keskendan erilaisia, tunsivat varmasti muutkin, ettei se ole este hyvélle ystéavyysuhteelle (T169)

Seuraavassa tekstipétkéssa poika puolestaan luettelee ja arvioi unohtumattomia el@myksiansa
neutraalia tyylia tavoitellen. Han e avaa kirjoituksessaan unohtumattomien kokemustensa
merkityksia tai liitd kertomukseensa muita toimijoita. Seksi mainitaan merkittdvimpana
kokemuksena, mutta asian esittely e ole henkilokohtaisia tai emootionaalisia seikkoja
korostavaa. Kirjoituksessa korostuu kokemusten moninaisuus ja vahvuus.

Tietyt larpit, ensimméiset seksikohtaukset, uskonnollinen heré&minen, vahvimmat painajaiset,
3.kerta, kun polttaa vihertévaa " tupakkaa’, eka kanni, seksuaalisen suuntauksen tajuaminen, kun
minut pahoinpideltiin kaupungilla, autongjo jne. N&ista jokin, varmaan se seksi. (P189)

Tytdille myds luonto ja eldmet ovat eldmysten l&hteitd Kulttuurisesti tytdille on
luontevampaa ottaa itselleen edinystévia hoivattaviks ja harrastaa eldinten kanssa, onhan
hoivaaminen ja varjelu mielletty erityisesti feminiinisiksi piirteiksi (Lahteenmaa & Nére
1992; Beauvoir 1993).

Luonnossa kulkiessa voi usein kokea elamyksia, kun pysyy tarkkaavaisena. Kuulin kesdla
tikanpoikien kiljuvan ndlissdan ja jain hiljaa seuraamaan, miten emo, tarkasti ympérilleen palyillen
uskalsi vihdoin vieda ruokaa poikasilleen. Joskus hyvén kaverin kanssa gjautuu puhumaan véhan
syvéllisemmista asioista. Sekin on hieno elémys, kun uskaltaa avautumaan toiselle ihmiselle. Sehén
ei oleihan jokapaivéista.(T82)

On sanoinkuvaamattoman upeaa kévella yksin pitkin dista tieté ja katsella tahtié tai istua metsissa
aukean reunalla ja tarkkailla lintuja ja janiksiaé Taman kaltaiset hetket vievdt minut pohtimaan
elamaé. Ne tuovat puhtaan ja tyytyvéisen olon. Uusien maisemien ja kulttuurien ndkeminen antaa
voimaa jatkaa arkipéivaista elamaa. (T75)
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Vaikka pojat kirjoittavat luonnosta véhemmén, antavat yksittéiset poikien tekstit viitteita siité,
ettd hekin pitéva eldinystdvidén ja luontoa itselleen merkityksellisind. Lansimaisessa
kulttuurissa  feminiinisyys késitteend ja piirteend on yhdistetty luontoon, jolloin
maskuliinisuus dualistisessa gjattelumallissa on merkinnyt rationaalisuutta ja kulttuuria
emotionaalisuudelle, kaaokselle ja luonnolle vastakkaista maailmaan suhteessa olemisen
asentoa (vrt. Grotz 1994), mika edelleen saattaa heijastua siihen, etteivét luontoon tai sen
suojeluun liittyvéat teemat ole maskuliinista identiteettiddn rakentavalle nuorelle relevanttgja
tal niistd e olla yhté halukkaita keskustelemaan. Luonnon kauneuden kokemiseen liittyvia
elamyksia kéasittelevét aineistossa kuitenkin sekd tytot ettd pojat. Pgjille luonto antaa
mielenkiintoisen toimintaympériston, esteettisié eldmyksié ja katseelle kohteen. Luonnossa
koettiin yksityisia pysahtymisen ja aistimisen hetkia.

Sosiaaliset suhteet ovat poikien kirjoituksissa yksi tarinan lisgjuonne, mutta harvoin sen
etenemista ohjaava tekija (ks. Bardy ym. 2005, 103-104). Niissa usein matkustaminen ja
erilaiset tapahtumat kehystdvét eldmyksien kokemista. Liséksi he kuvaavat ympériston
uutuutta, yhdessa tekemistd, kiellettyyn toimintaan osalistumista ja yhteista vapaa-
gjanviettoa.

Koin eldmani unohtumattomimman eldmyksen pari vuotta sitten kesdlla juhannuksena. Vietimme

toivat mukanaan jotain sy6tévéa ja juotavaskin. Alkuillasta grillasimme ja juttelimme ja teimme
kaikkea mukavaa. Mydhemmin illalla kdvimme my0ds saunassa ja uimassa. Yksi hauskimmista
hetkista oli juuri uiminen, hypimme viisimetriseltéd kalliolta veteen. Vesikin oli mukavan [amminta.
Uimisen ja saunomisen jdkeen pddtimme sydda réiskdeitd. Kaverini &t teki meille erittéin
maukkaita réiskéleita. Vahan ajan kulttua paétimme [éhted Vehmaalle, jossa oli joku disco tai jotain.
Tilasimme kimppataksin [..] (P136) (nimi muutettu)

Ystavat ovat keskeisessi osassa tapahtumakuvauksissa, mutta ystévyyden merkitysta e
poikien kirjoituksissa hehkuteta. Tytot kirjoittavat poikia useammin ihastumisesta tai siita
haaveilemisesta (ks. Hoikkala 1996a; Vesivalo 1998). Anttilan (1999) mukaan tyttdjen
kulttuurissa on piirteitd, jotka ovat nahtévissd romanttisen rakkauden harjoitteluna ja
panostamisena heteroseksuaaliseen parisuhteeseen. Omassa aineistossani téma tulee esille
rakkauden ja emootioiden korostamisessa seurustelun ja ihastumista koskevissa kirjoituksissa.
Poikien keskindinen kanssakéyminen taas perustuu aikaisempien tutkimusten mukaan tyttoja
enemman yhteiseen tekemiseen ja kilpailemiseen (ks. Lahteenmaa 1992c; Tiihonen 1994).
Nama painotukset tulivat esille myds tutkimukseni aineistossa. Alla olevassa tekstissa poika
kertoo kavereiden kanssa metsassa toteutetusta vérikuulasodasta (paintball).

Elamyksen diitd teki se, ettd en ollut kokenut sitd aikaisemmin ja siind oli kaikki elementit
eldmykseen. Kaverit, joiden kanssa jakaa elamys, jannitys saako ammuksesta joka lentda 18hes
100mV/s paghan tai muuhun ruumiin osaan, ilon tunne kun saa itse réiskittya kaverin téyteen maalia
ja tuska 30 asteen lammossa kuuma haalari padlla ja mustelmia juuri tehdysta ilmahypystd 3 m
korkeudelta, joka pelasti sinut joutumasta eliminoitujen joukkoon. (P76)
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Pojat kirjoittavat onnistumisen ja voittamisen hetkistda sekd oman harrastuksen parissa
vietetyista hienoista hetkistd (vrt. Ollila 2008,131-133). Maskuliiniseen kulttuuriin ei
edelleenkdan ndyttéis kuuluvan tarvitsevuudesta kertominen (vrt. O’ Brien ym. 2005). Tama
el gt tarkoita sitd, etteivatkd ihmissuhteet olisi heille térkeitd. Mielenkiintoisena seikkana
tésta kertoo erddn pojan tarina omasta unohtumattomasta eldmyksestd, jossa han itse oli
jonkun toisen ihmisen kipeésti tarvitsema lohduttava henkild. Tama tarvitsevuuden ja
turvallisuuden tuntemisen tarpeen ilmaiseminen tulee mahdolliseksi vasta mydhemmin.
Haastattelemani  seikkailuohjagjat, jotka etupédssd ovat miehid, nostivat tamén esille
nuoruuden elamyksia koskevissa muisteluissaan. Nuoruusvuodet agjanjaksona ja
maskuliinisen identiteetin vahvistaminen kehitystehtévand muodostavat yhdistelmén, joka
nayttdd antavan vahan mahdollisuuksia ldheisyyden tarpeen osoittamiseen (vrt. Pirskanen
2006, 117-119).

Seurusteluun  liittyvéat koetut elamykset ovat tytéille ja pojille uusia, yhteisa ja
voimakkaita tunteita heréttévié asioita. Kuten yleensa elémysten yhteydessi, nuoret eivat
ensisijaisesti seurustelunkaan yhteydessd mieltaneet hakevansa jotain erityista (ks. esim.
Aittolaym. 1995, 41). Kulttuurisesti ymmérrettyyn miehisyyteen ja naisellisuuteen suoraan
liittyvét painotuserot tulevat kuitenkin teksteissa esille seurustel ukuvausten yhteydessé. Sen
sijaan seurustelun henkildkohtainen merkitys el ndyta kuuluvan sen paremmin kulttuurisesti
miehiseksi miellettyyn kuin kulttuurisesti naiselliseksi miellettyyn toimintapiiriin.**® Useat
kirjoittajat ajattelivat, ettd heidan itsensi ikdisten merkittdvdt kokemukset liittyvét
seurusteluun, seksiin tai rakkauteen.

Asiasta tekee eldmyksellistd sen unohtumattomuus ja joissakin tapauksissa myyttisyys. Esimerkiksi
ensisuudelmaa on hehkuteltu upeaks eldmykseks ties kuinka kauan. Muita téllaisia tapahtumia tms.
ovat rippikoulu ja vaikkapa ensimmainen kesaty®. Minulle riparin isosena oleminen oli suurenmoinen
elamys. (T117)

En rupea sita selittdmaén, mutta yks parhaimmista eldmyksistani on ensisuudelmani. Se oli jotain
mieluistajatunsin oloni fiksuksi, koskatiesin jotain, mita kukaan muu ei tiennyt. (T104)

Seurustelulla on  merkitystd  erityisesti itsearvostuksen ja positiivisen identiteetin
muodostuksen kannalta. Seurusteleminen on myds tapa osoittaa sitd, ettd on tullut
hyvéksytyksi  sukupuolisena toimijana.  Toiset haastatelluista tytdistA ovat ns.
seurustel ukeskeisia, kun taas toisilla seurustelu ei ole erityinen keskustelunaihe. Seurustelun
rinnalla on muita tarkeina pidettyja asioita (vrt. Miller 1998)." Poikien puhe ei viestittanyt
vastaavanlai sesta keskittymisesta seurustel uun.

18 Osa haastatel |uista nuorista oli sitd mielts, ettd seurustelu oli tavallistatai etté nuorilla saattaa ol la paineita
seurustelun aloittamiseen. Toiset nuoret taas painvastoin olivat sit mieltd, ettei téllaisia paineitaollut. Téta
nakemysten erilaisuutta selittéé osaksi kaveripiirien erilaisuus seké se, seurusteleeko nuori itsevai el
haastattel uhetkella. Seurustelullavoi kuitenkin olla myos valineellista statusarvoa (ks. Siltala 1995, 27).

1 Tassh voitaisiinvarovasti etsid yhteisid piirteita Willisin (1984) esittamiin nskemyksiin siité, kuinka
tyovéaenluokkaiset nuoret valintojensa kautta sijoittuvat tydvéaenluokkaiseen tilaan. Se vastaa heidan
omaksumiansa arvostuksia ja kasityksia itsestéan toimijoina (emt.; Kayhkd 2006, 64-65; 2008). Usea
haastattelemani nuori toi esille sen, ettd hén on kéyténnollinen ja ettel han halua opiskella pitk&én. Toisaata
kyseessa voi olla myds tilapéinen motivaation menetys. Seurusteluun keskittyminen ja koulunkéynnin
jéttdminen vahélle voidaan ndhda tapoina uusintaa tydvéaenl uokkai sta asemaa ja siihen liittyvaa sukupuolten
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Yks ylldttavd havainto oli se, etteivét televisio-ohjelmat, tietokoneet ja niiden
mahdollistama virtuaalimaailma esiintyneet kovinkaan monen nuoren kertomuksessa tai
puheessa merkittavassa osassa (vrt. Ollila 2008, 200-202). Pojat mainitsivat erilaisia teknisiin
laitteisiin liittyvia kokemuksia eldmyksiksi, ja tietokonepelikulttuuri tarjosi myds joillekin
tytéille eldmyksid. Eléamys oli tassd yhteydessa kokemus omasta taitavuudesta, pelin
hallinnasta ja kekselidi syydesta.

Harrastamisen sukupuolittuneisuus ja identiteettiikategoriat

Sukupuolisuuteen liittyvét seikat ovat harrastamisen yhteydessa merkityksellisia, silla tyttéina
ja poikina joidenkin valintojen tekeminen voi jéttaé yksilon sellaiseen sosiaaliseen asemaan
tai tilaan, jossa tukea vertaisilta on vaikeampi saada ta se e ole yhtd automaattista.
Identiteetin muodostaminen on myds poliittinen kysymys, €li yksilo voi valinnoillaan ottaa
kantaa erilaisiin sosiaalisiin normeihin ja olemassaolemisen malleihin (ks. Pulkkinen 2003,
200-204). Pulkkinen haluaa kyseenalaistaa ylipdétdnsa késityksen ditd, ettd identiteetit
perustuisivat valinnalle ja korostaa niiden kontekstissa muokkautuvaa luonnetta, jota ohjaavat
erilaiset pakot ja s&annot.

Harrastukset itsessédn synnyttévdt ympérilleen oman aakulttuurinsa ja sosiaalisen
verkostonsa. Toiminnallinen eriytyminen sukupuolen mukaan harrastamisen yhteydessa on
omiaan vahvistamaan kéasityksia siitd, millaiset asiat ovat miehisia ja millaiset naisisia,
kirjallisuuteen ja musiikkiin liittyvdt harrastukset. Téallaiset harrastukset ovat usein
yksiloharrastuksia tai esimerkiksi koko koululuokalle yhteisia ja ndissd mahdollinen ohjaus ja
opetus e ole sukupuolen mukaan eriytettyd. Lukeminen ja elokuvat niin ikéén pystyivét
tuottamaan yksityisia arjesta etdannyttévia omaa gjattelua stimuloivia el dmyksia seka tytéille
etta pojille.

Kirjallisen aineiston perusteella sukupuolen mukaan tapahtuva jakautuminen koskee
erityisesti niitd harrastuksia, jotka ovat poikien ja tyttdjen keskuudessa kaikkein suosituimpia.
Haastatteluissa tétd oli mahdollista selvittdd enemman kysymalla nuorten ndkemyksia
naisellisuudesta ja miehisyydesta seka tyttdjen ja poikien harrastuksista. Etsin perusteluita
sille, miks jotain harrastusta pidettiin naisellisena ja jotain miehisend. Perusteluiden
antaminen oli haastatelluille vaikeaa. Ominaisuudet, jotka naiselliseen ja miehiseen liitettiin,
yhdistettiin havaittuihin ominaisuuksiin, mutta myds eriytyneiden toimintakenttien tuottamiin
miglikuviin. Késite naisellisuus yhdistettiin automaattisesti naiseen ja miehisyys mieheen.
Nuoret pitivét tavallisesti hyvana asiana sitd, jos tyttd on naisellinen tai poika miehekas.

Nuorten ndkemykset tukevat Palinin (1996, 239) esittamia padtelmia siitd, ettd vaikka
postmodernit teoriat pyrkivét kyseenalaistamaan heteroseksuaalisen sukupuolijérjestelman,

valista tyonjakoa. Kayhkd on siivoojaksi kouluttaneita tyttdja tutkiessaan todennut, ettéd mahdollisimman
lyhyen koulutusuran valinneet tyt6t ohjautuvat ammatilliseen koulutuksen naisvaltaisille aoille, jandin he
pikemminkin yll&pitévét kuin muuttavat sukupuolittuneita ammattiasemia ja toiminta-al ueita yhtei skunnassa
(emt.; 2002).
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todellisuudessa identiteettityd edelleen perustuu heteroseksuaaliseen sukupuolijérjestelmaén
(ks. myOs Lehtonen 2002; Salonen 2005). Todellisessa arkiel@méssa sukupuoli-identiteetin
muodostus ei ole vapaata erilaisten asemien vaihtelua; rooleja vaihdetaan harvoin, ja valinnat
ovat sitovia ja rgjoittavia (Palin 1996, 238-239). Vaikka nuoret gjattelivat, ettei eroja ole ja
ettd on kunkin oma asia, millaista naiseutta tai mieheytta ilmentda tai mita harrastaa, he
pystyivat kuitenkin nimedméaan edelleen sellaisia sektoreita, joilla toimijoiden gatellaan
voittopuolisesti olevan miehid tai poikia tai toisadlta naisia tai tyttdja. Siksi niiden gjatellaan
olevan myos joko maskuliinisia tai feminiinisia toimintamuotoja. Maskuliinista on se, mité
miehet yleensa tekevat. Feminiinista on se, mita puolestaan naiset tekevat enemman.''®
Haastatellut nuoret perustelivat erottelua naisellisiin ja miehisiin harrastuksiin - myo6s
fysiologisilla tekijoilla™®

Osa nuorista oli hamilldén naisellisuutta ja miehisyytta koskevan kysymyksen edesss, ja
he kertoivat, etteivét olleet gjatelleet tamantyyppisia asioita, kun taas toiset hammastelivét ja
pyysivdt anteeksi omien gatustensa stereotyyppisyyttd. Ne nuoret, joilla oli asiasta
henkil 8kohtai sempia nékemyksi, korostivat rohkeuteen liittyvid asioitajayksilollisyytta

Késitteiden mééarittelysséd on kyse vallankéytostd eli asioiden liittémisestd tiettyyn
yhteyteen tai diskurssiin eli siitg, kuka hallitsee kenttéd katseellaan tai kuka saa sanoa, mika
kuuluu jonkun késitteen piiriin ja mitd j&a sen ulkopuolelle; mik& on sen liiténnéisalue ja
mitkd ovat sen muotoutumissédnnét (ks. Foucault 2005b, 77-86). Mies on perinteisesti
edustanut yhteiskunnassa jérked, tietoisuutta ja teoriaa, kun taas naiseen on usein liitetty
tunne, luonto, materia ja kaytanto. (Ks. Badinter 1993; Beauvoir 1993; Gronfors 1994, 66—73;
Palin 1996, 226.) Postmodernin tai semioottisen kadnteen myo6ta on gjateltu télaisten
kategoristen erottelujen hévidvan. Loogisesti gjatellen se merkitsiss myos edell& mainitun
kasiteparin sisélldllisen erottelun haviamistd, sikdli kuin se pohjautuu esimerkiks tiedon ja
tunteen tai ruumin ja mielen erottamiseen ja siihen, etté vastinpareista toinen asetetaan toista
arvostetumpaan asemaan.'?®® Tamé taas merkitsis merkitysjarjestelmén ja sen sisdltamien
asioiden vdlisten suhteiden uudelleenmuotoutumista (Hall 1999, 152-156). Kieli itsesséén ei
ole neutraali media vaan sanat palvelevat ihmisten intentioita. Ne ovat miehitettyja (Bakhtin
1981, 293-294).

Asioiden nimedminen joko naisisiksi tai miehisiksi pyrkii sulkemaan piiriinsa tiettyja
ominaisuuksia ja piirteita ja houkuttel ee pitdméaén niité ominaisempana toiselle sukupuolelle.
Kasitteisiin naisellinen ja miehinen liittyy sisdénrakennettuja arvostuseroja, jotka viime
kédessa palautuvat valtaan ja pelotteluun. Toisenlaisia asioita el valita, koska pelédtéén
sosiaalisen arvostuksen vahenemistd, leimautumista ja sosiaalisen yhteisdn ulkopuolelle
joutumista (Palin 1996, 239; ks. Beauvoir 1993; Vesivalo 1998).

118 Mikali jakauma eri kentill & tasapainottuisi siten, etta gjatus naisten ja miesten toistd, harrastuksista tai
toimintasektoreista haviéisi, erottelun pohjaksi olisi haettava jokin toinen kriteeri. (Vrt. Heiskala 1996, 192)
19 On kuitenkin todettava, etté nuoret eivét kovin helposti |ahteneet tekemaan tété erottelua, muttajos se
halutaan tehda, naiselliset ja miehekkaét harrastukset pystyttiin nimeémaén suhteellisen yhtendisella tavalla.
120 Mikali sisalolliset kategoriat haviavét tai niiden rajat huokoistuvat, voidaan ajatella, etté ulkoiset piirteet
kayvét entistéa merkittdvammiksi sukupuolisten erojen merkitsijoina sellaisillaaueilla, joilla segregaatio
halutaan séilyttéa.
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Viime vuosikymmenind tasa-arvoistuminen ja yksilollisyyden korostaminen ovat olleet
voimakkaita tendensseja kehittyneissa lantisissa (jalki)teollisuusyhteiskunnissa (esim. Ziehe
1992; Jdlinoja 1994; Julkunen 2010). Tama heijastuu nykynuorten kokemaan vaikeuteen
vastata kysymykseen siité, mitd tarkoitetaan naisellisuudella ja mitéd miehisyydella Heiskala
(1996) on esittdnyt ajatuksen siirtymisesté kohti keinotekoista yhteiskuntaa, jossa erilaiset
asiat tulevat yha enemmaén neuvottelunvaraisiksi. Hanen mukaansa myés sukupuoli muuttuu
aikaisempaan ndhden Kkeinotekoisemmaks ja neuvottelunvaraisemmaksi. Heiskalan
kirjoituksesta voi saada sellaisen késityksen, ettd aikaisemmin jaotteluperusteet olivat
jotenkin luonnonmukaisempia. Voidaan kuitenkin sanoa, ettd myds se, mita pidetéan
luonnollisena tai keinotekoisena, on diskursiivisuuden tuotetta (ks. Foucault 1998). Erona
aikaisempaan tilanteeseen on keskustelun muuttuminen monidénisemmaksi (vrt. Badinter
1993). Naisellisuuden ja miehisyyden tyypit ovat moninaistuneet (Heiskala 1996, 190-192).

Nuorten harrastusvalikoimaan ja identiteettitarinaa rakentaviin  kokemuksiin
suhteutettuna  monidénistyminen  ndkyy variaationa ja erilaisna mahdollisina
harrastuskombinaatioina, jotka rikkovat perinteisia sukupuolitettuja toiminta-alueita, mutta
myos perinteisten jakojen séilymisend On poikien harrastamat asiat, tyttdjen harrastamat
asiat ja seka tyttojen ettd poikien yhteiset harrastukset. Yhteiseen harrastustoimintaan
osdlistutaan kuitenkin véhemman tai harrastgjat jakautuvat useamman lgjien tai aiheen
kesken, jolloin koko harrastamisen kentéll& yhteisten harrastusten painoarvo on pienempi ja
sukupuolittain tapahtuneet jaot sdilyvét. Kasitykset miehisestda ja naisisesta toiminnasta
tuottuu uudelleen (vrt. Pirskanen 2005, 49).

Kokemuksellisesti eldmys on merkitykseltéén hyvin samanlainen riippumatta siitd, oliko
méadrittelijana tyttd vai poika. Se oli pédasiassa unohtumaton ja poikkeuksellinen kokemus.
Toisadlta elamykset synnyttavét myds toimintaa. Ne rohkaisevat uusien haasteiden
kohtaamiseen. Harrastaminen tuottaa toimintaan sitoutuneelle miellyttédvia muistojajaitsensa
maarittamisen tiloja, joilla voi olla identiteetin jatkuvuuden ja merkitysten muodostamisen
kannalta keskeinen asema. Tytt6jen ja poikien kokemissa elamyksissi painotukselliset erot
liittyvét osaksi naiseksi ja mieheksi kasvamisen eriytymiseen ja ndin erilaisten asioiden
arvostamiseen sekd harrastamisen yhteydessa omaksuttujen ilmaisutapojen ja arvostusten
erilaisuuteen. ldentiteettia muodostaessaan yksilo tietoisesti tal tiedostamattaan ottaa
huomioon sek& sosiaalisen etté kulttuurisen ulottuvuuden tai identiteetin ilmaisun tason.
Yksild haluaa olla yksildllinen ja |0ytéa oman tyylinsgd, mutta toisaalta tété rakennusprosessia
rgjaavat olemassa olevat mahdollisuudet, joiden olemassaolosta jatkuvasti huomautetaan
monin eri tavoin. Tama tulee aineistossani esille siten, ettd pddasiassa suvaitsevaisista
asenteista huolimatta kukaan e toivonut itse olevansa muista poikkeava. Naisen odotetaan
olevan naisellinen ja miehen miehekés. Sen sijaan tavat, joilla kulttuurisesti naiselliseks ja
miehisiksi nimettyja ominaisuuksia osoitetaan, lienevéat moninaiset. Nuoret olivat padasiassa
valmiita hyvéksymaén erilaiset yksilolliset tavat osoittaa omaa persoonallisuutta ja erilaiset
seksuaaliset orientaatiot seka tavat etsa elamyksia vaikka joitakin  kielteisiakin
asennoitumisia ilmeni. Jokaisella ihmiselld gjateltiin olevan oikeus hoitaa omat asiansa
Tulkitsen tdmén erddnlaiseksi solidaarisuuden muodoksi. Toisadta télainen asenne voi
kéantya valinpitaméattomyydeksi tai ilmentda sité (ks. Bauman 2002, 117-119).
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Kun etsitédn tyttéjen ja poikien vélisia eroja, niitd myods |6ydetéén. Vastaavasti, jos
etsitéan tyttdjen ja poikien valisid samanlaisuuksia, myos niita |6ydetéén. Se, ollaanko
kiinnostuneita samanlaisuudesta vai erilaisuudesta ohjaa katseen suuntaamista, objektien
ndkemista ja samalla tuottaa myds téta erilaisuutta tai samanlaisuutta (vrt. Foucault 2004).
Nuoret gjattelivat tyttdjen ja poikien pitdvan melko samanlaisista asioista ja harrastavan
samanlaisia asioita. Myds tytdille toiminnallisuus ja harrastuksissa menestyminen ovat
térkeitd asioita, pojille puolestaan kaverit ja ihmissuhteet. Seuraavassa tekstisséd poika
muistel ee itselleen tarkedtd ihmissuhdetta.

Suurin eldmykseni on ehka ollut rippileiri, joka oli Lapissa, se oli todella hieno kokemus. Lisdksi on
pienempidkin eldmyksig, kuten leikit vaarini kanssa joskus pienend. Kuten se, etté |&hdettiin ruotsin
laivalle, vaikka todellisuudessa mentiin vanhaan oranssin vériseen Isutzuun, joka oli pienen matkan
paééssa vaarin talosta. Siella sitten syétiin kaikki evéét ja pelattiin mustaa pekkaa. Mina istuin aina
kuljettajan paikalla ja Vaarini neuvoi sSitten tieté Sitten aina valilla kaytiin tarkistamassa jarruneste
auton konepellin ata.(P92)

Kulttuurisesti mieheyttd ja naiseutta ilmaistaan eri tavoilla Naiden stereotyyppisten
korostusten voidaan edelleenkin olettaa tulevan esille identiteetin muodostuksessa, mikali
asiat, joiden ympérille stereotypiat kietoutuvat, ovat kyseessd olevan yksilon identiteetin
muodostuksen prosessissa merkityksellisid. Kuitenkin yhta lailla voidaan odottaa, etté
havaitaan niiden uudelleen kirjoittamista ja yksildllisiin tavoitteisiin  sovittamista.
Kuvauksissa kaytetyt ilmaukset siitd, miten tietenkin tai yleensa tai luonnollisesti joitakin

malleja naisena, miehend tai huorena olemisesta.

Talla hetkella paalimmai sena muistona on kuitenkin kesd ja sen mukana tullut elamys. Tama elamys
liittyy, kuten monella muullakin ikdisellani tyt6lla, poikaan. [..] (T96)

Elamani unohtumattomin eldmys on tietysti se, kun rakastuin ensimmaisen kerran kunnolla[..](T93)

Elamani unohtumattomin elamys on ollut Italian matkani, kun olin parhaan kaverini kanssa viime
kesénd Italiassa. En koskaan unohda niité upeita hiekkarantoja ja ihania suklaasilméisia italialais
poikia Se oli niin ihanaa, kun aamulla herasi hotellissa ja p&ési uimaan hotellin altaaseen ja soi
aamiaista hotellin terassilla auringonpaisteessa. Paivalla me sitten tietenkin ostettiin ihania vaatteita
kivoista pikkukaupoista ja vahan isommistakin, sehén kuuluu naisten tapoihin (T178)

(kursivointi lisétty teksteihin)

Yleiseen keskittyva tarkastelu hévittéd sen variaation, jota sekd tyttdjen ettd poikien
keskuudessa ilmenee. Identiteettid&n muodostaessaan yksil6  kohtaa  erilaisuuden
ambivalenttisuuden eli joutuu pohtimaan, missa maarin itse pystyy suvaitsemaan erilaisuutta
ja omaksumaan itseensi erilaisuutta ilmentévid ominaisuuksia tai identiteettikategorioita (ks.
Hall 1999, 160). Nuoret ovat yksil6ina erilaisissa asemissa suhteessa perinteisiin sukupuoli-
ja identiteettikategorioihin. Vesivalon (1998, 154) tulkintaa mukaillen nayttdisi siltg, etta
vaikka nuoret haluaisivat yksil6llisesti maéritella oman maskuliinisuutensa, feminiinisyytensa
tal sukupuolensa nédiden jaotteluiden ulkopuolella, on ympéréiva yhteiskunta muuttunut
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arvoiltaan yha aggressiivisemmaksi ja perinteisessd mielessd  maskuliinisemmaksi.'
Maskuliinisiksi mielletyilla trendeilld on erityistdimua, jatyttdjen ja poikien toiminnan kentét
ovat ldhentyneet toisiaan eri alueilla. Tdma koskee myds vapaa-gjan viettotapoja, kuten
alkoholin kaytt6a (Rimpela ym. 2003; Rainio 2009) tai aggressiivisuuden ilmaisemista,*? sen
sijaan poikien toimintojen feminisoitumisesta kertovia tutkimuksia ei juuri 16ydy.'?

Erilaisten tunteiden méérittelya ja kokemista tydstetdan jatkuvasti sosiaalisissa suhteissa
ja kulttuurituotteiden avulla. Eldmys kokemuksena pysdyttdd pohtimaan omaa suhdetta
kohdattuun asiaan. Se on saanut yksilon riemastumaan tai pahastumaan sellaisen asian
kokemisesta, joka onnistuu puhuttelemaan voimakkaasti tai herdttdmaén eloon aikaisempia
merkityssuhteita. Tuomaan jotain yksilollisesti ja yhteisollisesti rakentuneesta kokemusten ja
kertomusten arkistosta nykyisyyteen. Kuvio 4 esittéé empiirisesti rakentuneena sovelluksena
identiteetin muodostuksen aluetta ja identiteetin sisdltémia osia sekd niitd mekanismeja,
joiden mydta erilaisten asioiden ja erityisesti elamyksien voidaan gjatella tulevan nuoren
mindtarinan sisdlldiksi. Voidaan ajatella, ettd erilaiset kokemukset ja valinnat edustavat
Giddensin (1991) esittdman elaméantarinan aineksia.

Yksilo valitsee tietoisesti tai tiedostamattaan erilaisten tarinoiden varannosta omaa
identiteettitarinaansa tukevia sisdltdja ja mukauttaa tarinansa myos kuulevan yleisdn
odotuksiin (vrt. Saarikoski 2009). Téama yleison mukaan tapahtuva orientaatio ilmentda myos
identiteetin poliittista ulottuvuutta. Identiteetin tydstamisen keinoja ovat muistel ukaytannét,
tarinan kerronta sekd erilaiset erottelevat ja liittdvat kéyténndt sekdé harrastaminen ja
oppiminen. |dentiteetin muodostavat erilaiset kokemukset, sosiaaliset asemat, elamykset,
muistot, tunteet ja erilaiset suhteet.

12! Taloudellinen kannattavuus ja tehokkuus, liberaali markkinatal ous, hyvinvointiyhteiskunnan alas jaminen,
kansainvalinen ihmiskauppa ja prostituutio voidaan mainita esimerkkeiné perintei sessa miel
maskuliinisuutta ilmentévista arvo-orientaatioista tai niiden ohjaaman toiminnan tuloksista.

122 paltonen & Honkatukia (2002) nakevét julkisuudessa paljon esillé olleessa tyttéjen vakivaltaisuutta
koskevassa kirjoittelussa moraalisen paniikin piirteita. Tyttdjen "uudenlaista’ kovuutta kauhistellaan (Oksanen
2006, 89-90; ks. myds Honkatukia 2004).

128 Maskuliinisuuden ilmentamisen tyylit ovat kuitenkin moninaistuneet. On esimerkiksi tullut uusiaisyyden
mallgja, joille ndyttéd | bytyvan nykyajan yhteiskunnassa tilaa ainakin poliittisessa gjattel ussa (ks. Rantalaiho
2003).
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Kuvio 4. Elamykset osana identiteettitarinaa ja sen siséltOmateriaalia

Osa identiteettitarinaan siséllytetysti aineksesta tulee tietoiseen késittelyyn kun taas toiset
kokemukset vaikuttavat itsen kokemiseen jaidentiteettiin enemman tiedostamattomasti. Uloin
kehd kuviossa kuvaa sitd aluetta, jossa identiteettia tyOstetéddn ja josta erilaisia asioita
suodattuu, valitaan tai omaksutaan oman identiteettitarinan osaksi. Oletan, ettd yksilon
kokemusvarastossa on joitakin sellaisia kokemuksia, muistoja, gjatuksia ja tunteita, jotka
pyritéén sulkemaan identiteetin  ulkopuolelle, unohtamaan ja tyontdmdan pois
identiteettitarinasta. K oettuina asioina ne eivét kuitenkaan katoa, vaan jaavét identiteetitarinan
resursseiksi jaosaks emotionaalista arkistoa.
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5.9. Kokemisen kuvausten tyypit

Nuorten tavat kuvata eldmyksid kokemuksina ja tapahtumina ovat keskendén erilaisia ja
niissd painotetaan erilaisia asioita. Yksittéinen henkild voi kirjoittaa tai kertoa elamyksista
monella eri tavalla. Téstd moninaisuudesta olen kuitenkin muodostanut erilaisia el@myksen
kuvaamisen tyyppegld. Tyypit eivét siis ole méaritelméllisesti erilaisia vaan ne ilmentévét
painotuksellisia eroja kokemuksen kuvaamisessa ja hahmottamisessa. Tyypit kuvaavat
merkitysten yhdistymisia, joihin yksittéisia kirjoituksissa kaytettyjé ilmai suja suhteutan.

Esittamaéni tyypit myds tuovat eri tavalla ja eri asteisesti esille yleisempia eamysta
kasittelevia diskurssgja, eldmyksen puhetapoja eli tapoja ymmartdd eldmys kasitteend ja
kokemuksena. Toiset nuorista ovat kannanotoissaan joustavia ja varovat rajaamasta
kokemusta milléan erityisella tavalla, kun taas toisten nuorten kéayttdmille kuvaamisen
tyyleille on ominaista elamyksen késitteen tasmallisempi rajaaminen tietynlaisia kokemuksia
ja Sisdtoja tarkoittavaksi asiaksi. Seuraavat tyypittelyt ovat kirjoitusten pohjata
muodostettuja elamyksen kuvaamisen ideaalityyppeja. Tyypittelyn pohjana oleva teemoittelu
on esitetty luvussa 4.4. Kirjallisen aineiston lukutavat seka liitteessi 3.

Erilaisten teemojen yhteenkietoutumisen ja painotuksien pohjalta olen nimennyt
eamyksen kuvaustyypeiksi: eldmys yksildllisend kokemuksena, eldmys kulttuurisesti
méadrittyneend kokemuksena, eldmys autenttisena tunteena ja intensiivisenda kokemisena,
eldma eldmyksend, eldmys vaikeana kokemuksena ja eldmys ainutlaatui sena kokemuksena eli
"Once in a lifetime’ kokemuksena. Liséks olen muodostanut kriittisten kirjoittgjien
kuvaustyypin. Ensimmaisessa tyypissa korostuu yksiléllisyys ja erilaisuus seké elémyksen
maéadrittelyn vaikeus. Toisessa tyypissa keskitytdan eldmyksellisten asioiden mainitsemiseen ja
esittelyyn. Tunteisiin keskittyvassd kuvauksessa tavoitellaan sitd valitontd tunnelmaa
havaintoineen, joka eldmyksen kokemiseen on liittynyt. El&mai elamyksend korostavassa
kuvauksessa eldmystéa tarkastel laan |aajemmassa aikaperspektiivissa. Elamys yhdistyy eléman
ainutlaatuisuuteen ja positiiviseen elamén asenteeseen. Poikkeuksellinen kuvaustyyppi on
vaikeisiin tilanteisiin keskittyva elamyksen kuvaus, jossa tuodaan esille se, etteivat elamykset
aina ole kokijalleen onneatai ilon hetkia. Elamys ainutlaatui sena kokemuksena on puolestaan
kuvaustyyppi, jossa kéasitelldén eldmysten toistumattomuuden ja ainutlaatuisuuden teemaa eli
kerronnassa pohditaan sitd, missd médrin eldmykset ovat unohtumattomia kokemuksia
Viimeisend kuvaustyyppind on kriittisesti elamysten hakemiseen ja el@dmysmainontaan
suhtautuva kerronta. Tamén kuvaamistyylin omaksuneet kyseenalaistavat yleisend pidetyn
eldmysten kasittdmisen tavan ja nostavat esille eldmysten henkilokohtaisen kokemisen.
Taulukossa 6 on esitetty kutakin tyyppié kuvaavat keskeiset piirteet.
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Taulukko 6. Eldmyksen erilaiset kuvaamisen tyypit

Elamys yksildllisena kokemuksena
- erilaisaeldamyksig; kestoltaan, laadultaan,
toistuvuudel taan
- maéarittelyn mahdottomuus; koetaan
yksil&llisesti
- erilaiset tavat saadaja kokea elamyksia

harvinaisiaja arkipdivaisia

pienidjaisoja

paljon erilaisiaeldmyksia

oikealla asenteella elama yhta eldmysta
ihmiset arvostavat erilaisiaasioita, elamét ja
elédmantilanteet erilaisia

Kulttuurisesti ohjautunut eldmys
- tapahtumakeskeisyys
- matkailu ja ndhtéavyydet, uudet maisemat
- kulttuurituotteet, taideteokset
- el@mysten etsiminen onnistuu

eldmysten etsintédn suhtaudutaan
innostuneesti

kuvataan enimmakseen poissaolevana
eivét liity jokapéivéiseen eldmaan
harrastukset, eréretkelly

Elamys autenttisena tunteena ja intensiivisena
kokemuksena

- intensiteetti

- fyysisyys

- VoI etsig, muttaainael onnistu

- moninaisuus

erilaiset ensimméiset kerrat ja uudet
kokemukset

jannitys, vauhti, kauneus, erilaisuus
eldmisen kokeminen elédmyksena
hetkellisyys

Elama elamyksellisena
- oman eldmén pienet ihmeet
- onndlisuusjatyytyvaisyys
- eamysitselletarkedasia
- tulee usein yll&ttéen, muttavoi koettaa
etsidkin

eldmys positiivisena asiana

eldma itsessddn muodostuu eldmyksista ja
eldma itsessdan on elamys

elamys kuvataan omassa el@massa olevana

Elamys vaikeana ja kasvattavana kokemuksena
- voi ollamy6s negatiivisiatunteita sisiltava
- merkittévajavoimakas kokemus
- omaan eldmaan liittyvan kysymyksen
hahmottaminen
- oppimisen kokemus

onnistumisen ilo/selviytymisen lohtu
positiiviseksi kaantyminen / negatiiviseksi
tilanteen generoima

- jéminen
Elémys”Oncein alifetime” kokemuksena
- toistumaton, el ole vélttamétté koettu viela
- ainutlaatuisuuden ja unchtumattomuuden elama itsessadan on ainutlaatuinen
pohdinta eldmys kuvataan usein poissaolevana
- suuret tunteet sattumanvaraisuus
- e olearkinen

- etsiminen on vaikeaa

Kriittinen nakdkulma
- eldmysten moninaisuus
- elamysten hakemattomuus tai
- hakemisen tarpeettomuus
- oikeat elamykset eivét ostettavissa

elamysten yksilollisyys

moraaliset pohdinnat

muodikkuuden esille tuominen

sattumalta syntyneiden laadullinen paremmuus

Elamys yksildllisena kokemuksena

Eri ihmiset kokevat eri asiat eri tavalla. Niinpad myds elamykset ovat kaikille erilaisia. Joillekin
elamys syntyy hyvin pienesté asiasta. Aivan kuten onnellisuuskin. (T78)
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Téale kokemuksen kuvaustyylille tunnusomaista on eldmyksen luonnehtiminen yksilollisesti
merkityksellistyvana Ajatellaan, ettéd eldmyksig, eldmysten kokemisen tapoja sekd niiden
kokemisen konteksteja on monenlaisia. Asiat, jotka ihmiset kokevat elamyksiksi, vaihtelevat
eldmyksen kerran eldméassa tapahtuvaksi kokemukseksi. I|hmisillé oletetaan olevan erilaisia
kriteereitd, kun he méarittévéat kokemuksiansa eldmyksiksi.

Eléméssa voi olla pienidkin elamyksig, jos vaikka nékee elokuvan, joka vaikuttaa ihmiseen todella
paljon tai voi lukea eldmyksellisen kirjan. Kun toinen sanoo, etté vuorelle kiipedminen oli eldmys,
toisen mielestd se voi olla ihan hirvedd, eri ihmiset madréavéat mita elamys heille tarkoittaa. Omasta
mielesténi minulla el ole ollut hirveasti eldmyksia elamassani tai sitten minulle el vain riita pienet
elamykset.(T220)

Elamykset tekevét elamasta elamisen arvoisen. Ne tuovat vaihtelua, sisdltoa ja mielekkyytta arjen
eamaan. Mielesténi yhtdén yksittaista tapahtumaa el voi nimetd varsinaiseks elamykseksi, silla
jokaisella ihmisella on tietenkin omat késityksensa siitd, millainen tapahtuma on eldmys. Sen ei
tarvitse olla edes tapahtuma, vaan melkein mik& tahansa asia voi tuottaa eldmyksen tai olla
eamyksend. On olemassa monia erilaisia tapoja kokea elamys. Taide, kauneus ja esteettinen
mielihyva tuottavat eldmyksia varmasti monelle ihmiselle. Taideteos tai kaunis maisema voivat
luoda ikimuistoisen hetken henkil6lle, joka arvostaa kyseessé olevia asioita. (P170)

Elamysten kokeminen kytketddn omaksuttuihin arvostuksiin, kokijan ikéén ja aikaisempiin
kokemuksiin ja asioille annettujen yksildllisiin merkityksiin. Kirjoitetaan, miten joku voi
pitéa useita motivoivia kokemuksia el @myksing, kun taas toinen voi nimeta ainoastaan suuria
tunteita heréttdvat tapahtumat eldmyksiksi. Eldmysten méérittelyn moninaisuuden
tiedostaminen tekee kirjoittajan mielesté aiheen kasittelyn vaikeaksi. Liséksi nuorten mukaan
edmykset vaihtelevat tilanteen mukaan; taide-eldmys on erilainen kuin luontoelémys.
Kirjoitettaessa omista kokemuksista eldmys méarittyy usein positiiviseks ja omasta eldmésta
l6ytyvéks asiaksi. Jos Kkirjoittaja gjattelee, ettd hédnen omassa eldmdassddn on paljon
elamyksid, han todennakdisesti pitdé mahdollisena eldmysten hakemista.

Kirjoittaja voi niin ik&n tehda erilaisia erotteluja oman eléman elédmysten vélille: on
pienid arkieldméadn kuuluvia eldmyksié ja siité poikkeavia harvoin kohdattavia eksoottisempia
eamyksia. Ensin mainittuja syntyy tavallisesti luonnossa tai kaupungilla liikkuessa tai omien
harrastusten parissa, ja jakimméiseen ryhmadn kuuluvikss mainitaan esimerkiksi
matkustettaessa koetut uudet elamykset.

Elamys- késitteeseen kuuluu mielestdni valtava maara erilaisia asioita. Elamys e ole mikaan
yksiselitteinen késite. Se, minké kokee eldmyksené on henkil kohtaista ja riippuu jokaisen ihmisen
omasta eléméntilanteesta, eldmanarvoista ja muista sellaisista Eldmys on mielesténi asia,
useimmiten tapahtuma, jonka muistaa pitkdan jopa |8pi eldman. Useimmiten elamys ajatellaan
varmasti positiiviseksi, mutta miksei eldmys voisi olla negatiivinenkin? Asia, jota & ole ennen
kokenut, ainutlaatuinen tapahtuma, positiivinen tai negatiivinen, eikd se ole eldmys jos jokin?
Minulle henkildkohtaisesti niin sanotut arkipéivédiset eldmykset koostuvat harrastuksieni parissa.
(T237)

Mielesténi elamys késitteend on hyvin lagja, koska eri ihmiset pitavét eri asioita elamyksing, mutta
mielesténi vois sanoa, etta eldmys olisi joku sellainen kokemus, mita ihminen el koe monta kertaa
damassa, mika olis niin erikoinen tilanne, ettd se ja& mieleen loppueldmaksi. Esim. jollekin
ihmiselle vaikka benji-hyppy voi olla suuri eldmys. No itse asiassa ei elamysten tarvitse olla mikaan
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suurikaan asia, joku voi pité tavallisia arkipéivéisiakin asioita suurena eldmyksené. Se oikeastaan
riippuu siita, mitd ihminen pité&a arvossaan. (T238)

Kulttuurisesti maarittyneet el amykset

Y leensa etsin elamyksia erilaisista tapahtumista, kuten messuilta, konserteista, elokuvistajaihan
vaan kavereiden kanssa ollessa. Messuillavoi kokea monenlaisiaeldmyksia. Siella on paljon
erilaisiatapahtumia. (T255)

Kulttuurisesti maarittyneella eldmyksella tarkoitan sellaista eldmyksen hahmottamistapaa,
jossa eldmykset tarkoittavat tiettyjA asioita, toimintatapoja, kulttuuritapahtumia tai
harrastuksia. Eldamys muistuttaa yleistysta eli tiettyihin objekteihin viittaavaa merkitysta.
Késitettd e valttamatta maéritella kirjoituksessa ollenkaan, vaan luetellaan, mitéa kaikkia
elamyksia on koettu ja millaisissa tilantei ssa niitd on koettu tai mitd mahdollisesti haluttaisiin
kokea. Usein eldmys rinnastuu johonkin tiettyyn harrastukseen. Harrastukset, joita tassa
yhteydessd mainitaan, mielletddn jannittaviksi, uskalusta vaativiksi ja vauhdikkaiksi.
Toisaalta myo6s ilmaukselliset tuotokset, kuten musiikkiesitykset, gjateltiin itsestddn selvasti
elamyksiksi. Elamyksellisyys yhdistyy téll6in emotionaaliseen intensiivisyyteen tai elamyksia
ndyttaytyvét aineistossa mydos erilaiset taidendyttelyt, teatterindytokset tai erilaiset esitykset.
Matkailu mainitaan niin ikdan elamyksia tuottavana asiana. Naiden asioiden elamyksellisyytta
perustellaan suoraan harvoin.

Jonkin asian kasittelemattomyydesta tai sen kiertdmisesté ei kuitenkaan voida péétell3,
ettei siihen vois liittyd myos yksilollisesti méérittyneitd jasennyksid, omakohtaisia
kokemuksia tai sisdltdjd, joita e tuoda suoraan esille. Tésséd kuvaamisen tavassa
eamykselliset hetket tuottavat mielihyvdd ja eldmykset ovat ainakin jossain maarin
haettavissa, tai niitd ainakin voi koettaa hakea.

El&mani unohtumattomin elédmys on benji-hyppy. Se oli tosi hauskaa hypété korkelta pelkan benji-
koyden varaan. Menin hyppadméaan, koska kaverit lupasivat maksaa sen, jos uskaltaisin. Niin menin
ja hyppasin. Messuilla olevaan Sky rocket laukaisimeen olisin mennyt, ellei se olisi maksanut niin
paljon. Siitd olisi voinut tulla unohtumaton elamys. Myos laskuvarjohyppy voisi olla hauskaa. (P60)

Suoranaisesti téhan ryhméén kuuluvia eldmyksid on aineistossa melko vdhan, ja ne tulevat
pikemminkin esille matkustamiseen liittyvind el@mystarinoina seka usein kriittisen kirjoittgjan
kommentoimana. Eldmykset hahmottuvat arkieldmédn ulkopuolella oleviksi asioiksi.
Matkustuskokemukseen liittyy nuorten kuvauksissa monta kertaa kuitenkin yhteisollisia
piirteitd sekd omaan suoriutumiseen ja oppimiseen liittyvid korostuksia, jotka taas eivéat
samalla lailla tulleet esille niissd kirjoituksissa, jotka olen tulkinnut edustamaan median
valittdmad kulttuurisesti madraytynytta tapaa lahestyd elamystd. Kulttuurisesti méérittynyt
elamyksen kuvaamisen tyyppi vastaa hyvin niitd mielikuvia, joita mediassa on yhdistetty
eamykseen. Asiat itsessédn edustavat eldmystd, riippumatta siitd, miten ne koetaan. Ne
kertomukset, joissa eldmysten kokemista e sdlitetd, tulevat tulkituiks kulttuurisiksi
osuessaan samalle aluedlle kuin julkisuudessa tapahtuva kokemusten nimedminen niiden
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ulkoisen statuksen mukaan. Toisaalta tassd on vaarana se, ettd itse tulkitsen tarinat
kulttuurisesti madraytyneeksi tavaks késitella eadmysta vamiiks  kulttuuriseti
méadraytyneesté nakokulmasta. Ei kuitenkaan liene olemassa tapaa j&sentdé elamysts, joka ei
olisi jossain méarin kulttuurisesti méérittynyt. Kayttdméni késitteet ovat osa sita diskurssia,
joka muovaa kasitteiden merkityksia (ks. Saarikoski 2009, 125-126).

elédmykset ovat oman itsensd [dytémisté ja omien rajojensa kokeilemista. Ei eldmyksia voi etsig, ne
vain tulevat esiin mité oudoimmista asioista ja ne pitaa ottaa vastaan haasteena... jotkut kuitenkin
etsivét ja samalla |oytavat elamyksia extreme-urheilulgjeista, siis ne, jotka haluavat jannitysta
Itseni voisin luokitella molempiin ryhmiin, sillé etsin rajoja ja haasteita sekd samalla myds kohtaan
niité arkipaivéssa.

Olen haavelllut, tai dis haaveillut ja haaveillut, rahasta se on ollut kiinni, niin
kuumailmapallolennosta, benji-hypystd, vaelluksista Sveitsin Alpeille tai muualle missé on kauniit
maisemat. Néistéjaisi muistelemista vanhuusiélléja halu kokea kaikki uudestaan.

Samalla tulis testattua omia rgjojaan ja rohkeutta. Nyt suunnitelmissa on keséksi menna junalla
Rovaniemelle ja fillaroida sieltd kaverin kanssa takaisin Turkuun tai kiertéd Ahvenenmaan
rengastie..lisaksi sen Benji-hypyn voisi tehda heti kun on rahaa. (P119)

Elamys tunteena ja intensiivisend aistimisena

Elamys on hetki, pieni véalahdys elamésté, joka heréttaé ihmisessa erityisen voimakkaan positiivisen
tunnekuohun. (T118)

Edelliseen kuvaustyyppiin verrattuna varsin erilainen ldhestymistapa on hahmottaa elamys
tunnetilana tai kirjoittaa tarina itsesté. Nama kirjoitukset ovat henkilokohtaisia, eiké niissa
pyrita yleiseen kasitteen madritykseen. Niissd kuvataan, milta silloin tuntuu, kun koetaan
elamys. Tunnetilasta tulee tall6in keskeinen eldmystd méérittéva tekija, kun se edellisessé oli
toiminnan muoto. Kuvatussa tilanteessa tunnetaan ja aistitaan jotain vahvasti. Kuvaukset eivét
pyri tapahtumansarjan kronologiseen esittémiseen, vaan niissd pikemminkin keskitytéan
hetkess& koetun tunnelman luomiseen. Omaa tunnetilaa valotetaan erilaisten luonnon ja
ympériston kuvausten kautta. Teksti on maalailevaa.

[..JEhk& minussa on jotain vikaa, sillé suuret tunteet rydppyavét minussa silloinkin, kun heittaydyn
keskelle kultaisena aaltoilevaa peltoa, niin tietoisena oman olemassaoloni epavarmuudesta. Kun
vieressi makaava pieni musta kissakin saa siivet selkéansd ja mind jéin yksin maailman armoille
kuulumatta siihen. Silloin mina tiedén todella elavéani, silloin min& tiedan todella rakastavani!
Minulle e ole elamys koetella maailman lakeja ja luonnon mahtavia voimia, mina haluan vain
tuntea ne. Kaikki ne kerrat, kun olen seissyt rantakalliolla myrskyavan meren yldpuolella ja antanut
tuulen riepottaa itsedni ovat piirtyneet mieleeni kirkkaana, kuin olisin ne vasta kokenut. Néhda
taivas, kuu, téhdet, ja arvuutella niiden ikuisuutta.

Elamys on mikrossa lammitetty vamispulla, se, ettd mummi viela kerran halaa ja prupsauttaa
ryppyisilla huulillaan suukon poskelleni. Elamys on tulla hyvaksytyksi itsenddn, elamys on lupa
mokata. [..] (T322)

Toiset taas kuvaavat, millaisia tunteita tilanteeseen liittyi, viemala lukijan tilanteeseen ja
kertomalla mahdollismman tarkasti, miten he muistavat asioiden tapahtuneen ja millaisia

tulkintoja he ovat siind hetkessa tai jalkeenpéin antaneet niille. He kuvaavat tapahtumat ikaan
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kuin ndkisivét ne uudestaan omin silmin. Autenttista tunnetta tavoittelevat tarinat liittyvat
yleensd urheilusaavutuksiin, esiintymisiin, jannittdviks koettuihin kilpailutilanteisiin seka
ihmissuhteisiin tai oman aseman tiedostamiseen maailmankaikkeudessa. Itse tekstin
tuottamisen prosess saattaa niin ikd&n méarittya elamykseksi. Omien gjatusten saattaminen
kirjoitettuun muotoon pystynee tuottamaan minuuden tunnetta eldhdyttdvan kokemuksen.
Itsestéén kirjoittavat nuoret kertovat tekstinsa valityksellg, keita he ovat ja millainen suhde
heilla on erilaisiin asioihin. Kirjoitus on tulkittavissa kokemuksellisen tilan luonnehdinnaksi.

Elama elamyksellisend eli elamé koostuu erilaisista elamyksista

Elama itsessédn on jo eldmyksien eldmys, joka rakentuu pienen pienista elamyksellisista siruista. (T39)

Neljatta elamyksen kuvaustyyppia luonnehtii kokonaisvaltaisuus. Téssa tyypissa eldma
kokonaisuudessaan on eldmyksellinen. Kirjoituksissa todetaan, ettd erilaiset asiat ovat
damyksia ja ettd elamyksia |6ytyy kaikkialta. Kuvauksista vélittyy lukijalle eldmisen ilo ja
toisaalta erilaisten kokemusten arvostaminen. El&mys rinnastuu pitkéti kokemukseen tai
tapahtumaan. Elamysta késitellédn oman eldmén yhteydessd, ja pohdittuaan késitetté ja omia
eamyksidan kirjoittgja tulee usein siihen tulokseen, ettéd pienet ja arkisetkin asiat ovat
elamyksia. Elamykset ovat eri tavoin tavoitettavissa. Joidenkin eteen pitéd ndhda vaivaa ja
toiset tulevat itsestdén. Arkisenkin asian yhteyteen saattaa kietoutua sellaisia asioita, jotka
saavat sen vérittymaén jollakin tavallisesta poikkeavalla tavalla. Oikedla asenteella arjen
pienetkin asiat voivat tuottaa eldmyksia

Elamassa on paljolti kysymys siita, etta ymmartad olla kiitollinen kaikesta hyvasta, mité jo omistaa.
Nama eldamén siséltdd antavat hyvin pienetkin asiat ovat juuri niita.

Lahiaikoina minulle aivan suunnattoman térked ja upea eldmys oli oivaltaa hetkessd eldmisen
merkitys. Olen vihdoin oppinut arvostamaan téad jo olevaa sen vaatimalla tavalla elamétta
ainoastaan tulevaisuuden suunnitel missa ja haavekusissa. (T286)

Elama eldmyksellisend -lahestymistavan omaksuneet haastavat tai kehottavat suhtautumaan
eldmadn kuin tutkimusretkeen, joka tarjoaa uusia ja mielenkiintoisia oppimiskokemuksia.
Néissd kuvauksissa on kannustava ja rohkaiseva sdvy. Elama elamyksellisena viittaa myos
epasuorasti siihen, miten asioiden saamat merkitykset ovat suhteessa toisiinsa. Kun oma
eldma ymmarretdan ai nutlaatuiseksi, se voidaan kokea elamyksena.

Minusta juuri se, miten itse asiaan reagoi, maarittel ee sen, onko se eldmysvai el. Jos on itse kokenut
asian suurenmoisena ja jannittavand, on se silloin eldmys. Eldmykset heréttavét aina jonkinlaisia
tunteita, olivat ne sitten huonojatai hyvia

Mité eldmé olisikaan, jos e vdilla kokis upeita hetkid ja uusia asioita. Elaméa on lyhyt, mutta
taysilla. Maailmassa on paljon pahaa, mutta myds pajon hyvas, joten kylla eldmé on eldmisen ja
eldmyksien arvoinen.

Itse muistan hienocimpana eldmyksen& sen, kun olimme perheemme kanssa Kanadassa. Sité en
varmasti unohda koskaan. Yleensd ihmiset kutsuvat matkojaan elamyksiksi, mutta voihan jokin
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arkipéivéinenkin tapahtuma toki olla. On erittéin hienoa, jos osaa iloita pienistékin asioista Ne
muuttuvat silloin eldmyksiksi.(T319)

Elamys vaikeana kokemuksena

Eléamyksien avullaihminen kasvaa henkisesti. Y leensi elémykset opettavat ihmiselle jotakin.
Erityisesti ainakin silloin, kun el@mys on negatiivinen. (T133)

Elamysta kuvataan myos pettymykseksi ja vastoinkdymiseksi, jotka ovat syntyneet sattumalta
ja ylléttéen. Taloin kirjoittaja on hyvin perilla oman |dhestymistapansa erilaisuudesta
suhteessa  muiden  Kkirjoittgien tapaan kéasitella ahetta.  Perustellessaan  omaa
ldhestymistapaansa kirjoittgja tuo esille niitd kasityksig joiden voidaan gjatella olevan
kulttuurin sisdlla ja nuorten keskuudessa yleisesti omaksuttuja eldmyksen gattelutapoja.
Taman eronteon mydtd han vahvistaa yleistd késitystd eldmyksesta positiivisena
kokemuksena ja tuo esille niité piirteitd, joiden mukaan tietty kokemus méérittyy eldmykseksi
tal eroaa siitad. Sen lisdksi, etté esille tuodut hetket on kuvattu negatiivisiksi, niitd yhdistéa
myos tilanteisiin liittyvd vaikeus ja oman aseman muuttuminen suhteessa sosiaaliseen
verkostoon. Kuvattu tapahtuma on eréénlainen padétepistetilanne tai irtautumisen hetki. Jotkut
negatiivisia elamyksia késittelevdt nuoret gattelevat kasvaneensa negatiivisten eldmysten
myo6ta, toiset taas ovat pystyneet irrottautumaan epékiitollisista laheisista ihmissuhteista.
Kolmannet puolestaan ovat kokeneet jonkin itselleen merkittdvan henkilon taholta
myétatuntoa haasteel lisessa el@mantilanteessa. Ne ovat kééntyneet uudelleentulkinnan myéta
lopulta positiivisiksi. Vastoinkdymisesta selviytyminen on kokemus, jonka kautta voi gjatella
vahvistuneensa henkilOné. Seuraavassa tekstilainauksessa yksi nuori kirjoittaa vanhempiensa
avioerosta ja sen seurauksena tapahtuneesta etééntymisestd omasta isastédan, sivulliseksi
jaémisesta ja unohdetuksi tulemisesta.

[..] Kahden vuoden kuluttua, minun ollessa 10-vuotias, iséni sai vaimonsa kanssa ensimmaisen
lapsen. Ajattelin — ja gjattelen yha — hénen olevan kuin oikea veli minulle. Mydhemmin syntyi viela
kaksi pikkuveljed. Halusin pitéa yhteytta heihin, jotta vanhempana olisi ldhisukulaisia jaljella, silla
minullae ollut muita sisaruksia ja |&hisukumme on varsin pieni. Ponnistel uistani huolimatta vaimo e
pitényt minusta vaan kaatoi hartioilleni perétomia syyttelyité. [..] Usein I&hdin jopa kotiin kesken
viikonlopun, sill& olin romahtanut taydellisesti. Ajan mittaan unohdin loukkaukset, silla halusin niin
kovasti pysya lahella veljiani. Vahitellen kuitenkin asiat painuivat mieleen ja kévin yha harvemmin
iséni luona. Muistin monet peréttémét lupaukset; [..] (T188)

Toisaalta negatiivisia elamyksia kasittelevilla kirjoituksilla tulkitsen haluttavan kertoa siita,
etté nuorilla on erilaisia kokemuksia. Ne eivét valttamétta ole sellaisia asioita, joita voidaan
kayda l&api kavereiden kanssa. Ne ovat henkilokohtaisia asioita, elvétka ne todennakdisesti
rakenna me-henkea silla tavoin kuin sellaiset eldmykset, joista nuoret puhuvat toisilleen
mielellan.
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Elamys ainutl aatui sena kokemuksena

Elamys on sellainen kokemus, jota el voi kokea kuin kerran. Vaikkatekis monta kertaa, se e enda
ikina ole elamys uudelleen. Elama on elamys! (T125)

"Once in a lifetime” -ilmaus viittaa kokemukseen, joka olisi jossain mielessa korvaamaton.
Nuoret ottivat omalla kirjoituksellaan kantaa ainutlaatuisuuden ideaan ja pohtivat sitd,
millainen télainen kokemus on tai voisi olla. Pohdittuaan asiaa he saattoivat havaita oman
damansd elamykset pienehkdiks ja oman daman sisdltd |oytyviksi. Télaisen
unohtumattoman kokemuksen kokemisen mahdollisuus kuitenkin tiedostettiin. Osaa oman
edman unohtumatonta eldmysta kéasittelevista kirjoituksista (aihe 3) voidaan pitéd myds
kuvaustyyliltéén ainutlaatuisen kokemuksen kuvaamisina. llmaus eldmyksesta kokemuksena,
jonka voi kokea vain kerran eldmassa tai erityisissa tilanteissa, kertoo koetulle annetusta
arvosta ja omien kokemusten suhteuttamisesta niiden asioiden joukkoon, joita pidetéan
merkittavind. Mielenkiintoinen piirre unohtumattomia elamyksia kasittelevissa kirjoituksissa
oli se, ettei niissd ollut juurikaan "once in a lifetime” -tyyppista jyrkkda eldmyksen
jasennystapaa. Kun unohtumattomuutta |hestyttiin viitaten omiin kokemuksiin, eldmyksia
pidettiin ainutlaatuisina ja toistumattomina, mutta ei korostettu sitd, ettd eldmyksia koetaan
hyvin harvoin ja poikkeuksellisissa tilanteissa. Kirjoittavat korostivat kokemuksen
arvokkuutta, e niinkdan poissulkevuutta.

Vaikka tiettyja asioita voi kokea vain kerran elamassa, kirjoittajat gjattelivat, ettd koko
eldma on rikas kaikessa eldmyksellisyydessdan. Usein kirjoittgjat suuntautuivat luottavai sesti
tulevaisuuteen ja gjattelivat sen tuovan uusia elamyksia. Unohtumaton el&mys oli my6s monen
kirjoittajan kohdalla viela kokematta. Johdonmukaisena piirteend nuorten omaa eldmaa
koskevalle odottavalle asenteelle on se oletus, ettd lupaavimmat ja hienoimmat hetket ovat

Usein henkild, joka piti eldmyksia moninaising, hyvaksyi agjatuksen el@mysten
hakemisesta. Sen sijaan ne, jotka mérittelivdt eldmyksen harvinaiseks ja poikkeavaksi
kokemukseksi, agjattelivat useimmiten, ettd eldmysten hakeminen on mahdotonta. Tallaisille
kirjoittajille eldamys on useammin jotain todella merkittéavad. Elamys on jotakin, joka”vie jalat
ata’ jatapahtuu vain kerran eldméssa. Suuret odotukset nayttéisivét harvinaistavan elamysten
kokemista.

ensimméinen kerta on aina se ainutlaatuisin.

Minaitse en pida pienid ns. onnen hetkia elamyksind. Kun tapahtuu jotain todella mahtavaa, niin se
on minulle vasta eldmys. On mahtava tunne kun pitkén gjan jakeen tulee eldmys, se korvaa kaiken
mité ennen eldmysta oli.

Minusta olisi ihanaa hypéta laskuvarjohyppy ja tuntea hetken olevansa vapaa, olla osa taivasta, se
olisi ihan mieleton elamys! (T162)

Osa niista kirjoittajista, jotka asettivat kokemuksille tiukat kriteerit, olikin sitéd mielta, ettel
omassa eldmassa ollut mitdén eldmyksellistd. Toiset olivat tasta pahoillaan, mutta oli myods
nuoria, jotka olivat tyytyvéisid normaaliin eldméansi. Se, ettd jotkin nuoret eivét kaivanneet
elamyksia, saattaa selittya kulttuurisesti maéraytyneen eldmyksen kasitteen dominoivuudesta;
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eldmykset on ymmérretty oman eldméan ulkopuolisiksi "huimiks seikkailuiksi”. El&dmys on
mahdollista kuvata my6s omasta el @masta puuttuvana tai haaveilun kohteena olevana.

[...] Jotkut voivat kokea jokapéivédisesta arjen rutiineista poikkeavan pienen yksityiskohdan
elamyksena.

Itse kuitenkin pidén eldmysté jonain erilaisena, ainutlaatuisena tapahtumana. Sellainen - once in a
lifetime —tunne on minulle elamys. Mutta kun alan oikein gjattelemaan, niin en ole kokenut sellaista
asiaa, minka mieltdisin eldmykseksi. Jos lagennan elamys sanan merkitysta seuraavasti: Jotain
tapahtuu ensimmaisen kerran, mité ei kuitenkaan tapahdu usein ja se jaa hyvin mieleen. Sitten voin
sanoa kokeneeni elamyksid; kun pikkusiskoni tuotiin ensimméisen kerran kotiin, ensimméinen
ulkomaanmatkani Kreetalle, kevarigjelu poikaystévani kanssa.

Ei elamysté voi olla huomaamatta, kun sellainen kohdalle sattuu. Ja kylla jokainen sen kokee
ainakin kerran elaméassaan.(T52)

Kriittiset kirjoittajat

Y leensé sanasta elamys tulee mieleen jokin suuri tapahtuma hienoine tehosteineen ja
ihmismassoineen. IThminen voi saada kuitenkin eldménsa suurimmat eldmyksensd aivan pienista
jokapéivaisista asioista. (T339)

Kriittisten kirjoittajien ryhm&in kuuluvat analysoivat k&sitettéd ja kasittelevdt aihetta
kyseenalaistaen yleisia olettamuksia. Heidan kirjoituksissaan myds rakentui samalla kasitys
kulttuurisesti méérittyneestéd eldmyksestd. He eivdt niink&n kirjoita unohtumattomista
elamyksista kuin kritisoivat niiden tietoista tavoittelua. He suhtautuivat epéilevasti yleisesti
tarjottuihin tapoihin tavoitella eldmyksia. Téllaisiks kirjoittajat ajattelivat erilaisten huimien
harrastusten hankkimisen, benji-hypyn ja eksoottiset matkailukohteet.

Elamykset ja niiden hankkiminen tuntuu olevan nykypéivana kovin trendikastéd. Mediaa seuratessa
saa myods kasityksen, ettd elamysten on oltava jotain todella tavallisuudesta poikkeavaa, ja niita
|6ytédkseen on matkustettava pitkiakin matkoja mité ihmeellisimpiin paikkoihin. Kotona istuessa se
e mukamas kerta kaikkiaan onnistu. Rohkenen olla eri mieltd. Minulle eldamykseksi kelpaavat
paljon pienemmaétkin, aivan jokapéivaiset ja mita yksinkertaisimmat asiat. Minun ei tarvitse kayda
elamysmatkoillata varta vasten etsia elamyksig, eldmyksia voi kylla kokea muutenkin. El&méni on
tdynnad mitd mahtavimpia elamyksia vaikken hyppéisikdén laskuvarjolla lentokoneesta, katsoisi
vaaraa suoraan silmiin tai vaeltaisi suuria matkoja [...] mutta olenko sittenkin téysin vaéréssa? Mita
jos olenkin vain raapaissut elamysten ihmeellista pintaa elamysten ihmeellisestd maailmasta, ja
kokemukseni ovat vain jd&vuoren huippu. Enkod vain ole tarpeeksi rohkea sukeltamaan pintaa
syvemmaélle? En tiedd, mutta kun kerran olen nykyiselléénkin enemman kuin tyytyvéinen, miksi
vakisin etsin jotain suurempaa? Taidan jttad sen muille. (P167)

Kriittiset kirjoittajat halusivat tehdé eroa markkinoidun elamystulkinnan ja sen vélillg, mité he
pitdvét oikeana, aitona tal parhaana tapana seada itse eldmyksia Vaikka muiden tapoja
tavoitella eldmyksid saatettiin ihmetelld, e kuitenkaan haluttu kieltéd, ettei toisenlainen
toiminta saattaisi tuottaa jollekin toiselle henkildlle eldmyksid. Joissakin kirjoituksissa oli
my®s normittavaa asennoitumista suhteessa tapoihin hakea eldmyksia.

Minulle elamys on jotain melko tavanomaista. Sen ei tarvitse olla mité&an, mité haetaan kaukaa ja
erikoisista paikoista. Miké tahansa mukava ja unohtumaton hetki voi olla eldmys. Nykyisin on
kuitenkin vallalla hyvin kaupallinen nakemys elamyksista. Ihmisille tarjotaan elamysmatkoja ja
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eldmyspuistoja, mutta siité huolimatta en usko nykyisen eldmysndkemysten olevan aivan redlistisia.
Julkisuudessa oleva kuva elamyksistd on mielesténi padosin markkinointihenkil6iden laatimaa. On
luotu erdanlainen yleinen kasitys, tai pikemminkin luodaan illuusio kyseisen kaltaisesta yleisesta
ilmapiiristd, jonka tarkoitus on pohjimmiltaan vain saada ihmisten rahat ohjattua eléamysyrittgille.
Markkinavoimat ovat taitavia luomaan trendgjd, jotka ihmiset véhitellen ottavat itselleen luullen
niitéd omiksi keksinndikseen. No eihdn siind sindnsé mitén outoa ole, sehén on markkinatal ouden
henki ja tapa ansaita rahaa, mutta mielestani talla kuvalla e ole juurikaan tekemista todellisten
eldmyksien kanssa. (P174)

Se, eftd nuoret viittasivat runsaasti erilaisiin  seikkailullisiin - harrastuksiin, kuten
sukeltamiseen tai eréretkeilyyn, osoittaa, millaisten asioiden ympérille eldmyksellisyys on
liittynyt mainonnassa ja mediassa. Nain ollen nuorten ajattelussa sana eldmys itsessdan
helposti yhdistyy néihin asioihin. Tata ndkemysta kriittiset kirjoittajat purkavat omalla
Kirjoituksellaan.

Nyky-yhteiskunnassa elamyshakuisuus on muotia. Jérjestetéddn kaiken ndkdisia elamysmatkoja ja
extreme-tempauksia. |hmisille i riitd endé kotona rauhassa oleminen, vaan téytyy pyrkia ravaamaan
elamyksesta toiseen. Tama aiheuttaa sen, ettd ihmisistd tulee suoranaisia eldmysnarkomaaneja.
Kaikkea on pakko kokeillajatehda mita kummallisimpia asioita. (P175)

Kriittisesti kirjoittavat haluavat pohtia ja kysyd, miksi eldmyksia pitda olla ja miksi niiden
peréssa pitéa juosta. He korostavat yksildiden omaa arvostelukykya ja arkiel@man eldamysten
merkitysta.

Eldmykset ovat pédivan sana |hmiset etsivdt tarkoituksella eldmyksid ja puhutaan jopa
eldmyshakuisuudesta. Elamykselld ymmérretéan jotain arkipéivasta poikkeavaa, jotain tavallisuuden
ylépuolellaolevaa. Elamyksia etsiessd saattaa jopa unohtua oikean, arkisen eldman tahtihetket.

Viimevuosien villitys, eldmysmatkat esimerkiksi Lappiin, ovat nousseet trendiksi kaupunkilaisten
keskuudessa. Elémyksista on tullut tuottavaa bisnestd, jonka takia niiden perimméinen merkitys on
hémaértynyt. Ehk& joku saa unohtumattomia el&myksia laskiessaan koskea, mutta minun elémykseni

Nuorten reaktio kuvastanee sitd vastarintaa, jota yksil6t pyrkivét tekemaan silloin, kun heistéa
tuntuu, ettéa heidan eldmysmaailmaansa tunkeudutaan tai kun heihin pyritéén vaikuttamaan
tarjoamalla asioita ja ihanteita, joita he eivat koe omikseen. Eldmyksistd, jotka mielletdan
hyvin yksildllisiksi kokemuksiksi, pyritéén tekeméaén viihdettd ja ostettavia pal velumuotoja.

Y hteenvedonomaisesti totean kuitenkin, ettd eldmyksen kuvaamisen perusteella
muodostetut tyypit eivéat kata elamyskokemusten koko kirjoa, mutta antavat tiivistetyn
luonnehdinnan  aineistoni  nuorten  erilaisista tavoista kertoa eldmyksistd ja
asennoitumistavoista elamyksen kokemiseen. Tyypittely e ole mytskdan kattava, elka se tee
oikeutta niille kaikille erilaisille kuvaustyyleille, joita aineistosta l6ytyy. Tyypittelyn
tarkoituksena on kerétéa yhteen samanlaisia piirteitd omaavia ilmaisuja ja sanoa niista jotakin
yleisté tai tunnusomaista eli tyyppi on kooste. Y ksittéisessa kirjoituksessa voi olla useitakin
ndistd kuvaustyypeista |asné tai se voi edustaa yhta tiettyd tyyppia tai pdinvastaisesti sopia
kaikkiin suhteellisen huonosti. N&in on erityisesti silloin, kun Kirjoitus on lyhyt
maéritel ménomainen kannanotto tai jos nuori puhuu hyvin monesta eri ndkékumasta késitellen
talléin useampia tyyppeja ja tuoden esille erilaisia vaihtoehtoisia tulkintoja. Haastateltujen
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nuorten kuvaukset eivét ole suoraan sijoitettavissa edelld mainittuihin kuvaamisen tyyppien
kategorioihin. Haastattel uissa mainituissa yksittdisissa elamyksen kuvauksissa olen kuitenkin
[6ytanyt teemallista samanlaisuutta eldmysté yksilollisend kokemuksena kuvaavan tyypin
kanssa €eli eldmysten gjatellaan olevan erilaisia ja henkilokohtaisia sekd enndta
maarittamattomia. Kulttuurisen eldmyksen kuvaamisen piirteitd olen taas tunnistanut niissa
kohdissa, kun haastateltava on pohtinut, millaiset asiat ovat nuorille tai voisivat olla hénelle
itselleen eldmyksia. Omaan elaméén liittyvista eldamyskuvauksista taas 16ytyy samanlaisia
piirteita kuin elamyksesta tunteena kirjoittavilla. Kerronnassa pyritéan jaljittémaan
kokemiseen liittyvad tunnelmaa.

Olen téssd luvussa kasitellyt aineistoni pohjalta nuorten erilaisia tapoja ldhestya,
mééritella ja kuvata eldmyksia Olen analysoinut nuorten Kkirjoituksia ja haastatteluja
rinnakkain, mikali tdma on ollut mahdollista ja toisaalta kasitellyt niitd myos erikseen silloin,
kun jokin asia tulee vain toisessa aineistossa esille, kuten esimerkiksi harrastamiseen liittyvét
unelmat ja sukupuolen tekemisté ohjaavat odotukset ja normit. Nuorten eldmysten hakeminen
tulee aineistossa esille eri tavoin ja haastatteluissa sita oli erikseen mahdollista kysya
Elamyksid aateltiin harvemmin suoranaisesti haettavan, mutta téllainen toiminta myds
tunnistettiin, vaikka tutkimukseen osallistuneet nuoret eivét itse ndin gjattelisi toimivansa.
Nuoret suhtautuvat edessd oleviin kokemuksiin odottavasti ja tulevia eldmyskokemuksia
pidetdén arvaamattomista paikoista tavoitettavina. Koetut eldmykset eivét tulleet esitetyiksi
haettuinatai etukateen tiedettivissi olevina

Elamysten kokemista kehystavat monet sekd yksilolliset ettéd yhteisdlliset normit ja
realiteetit, jotka vaikuttavat siihen, millaisia asioita on itse kunkin nuoren omassa elémassa
ollut mahdollista kokea eldmyksind. Kokemukset merkityksellistyvét eldmyksiksi tilanteisesti.
Keskeisia elamyksien kokemista kehystévia asioita ovat harrastukset, nuorten sosiaaliset
suhteet sek& yhteisollisesti jaetut arvostukset ja nuoruutta méérittavéat odotukset. Nuorille
merkittavassa asemassa ovat |18himenneisyyteen liittyvét tapahtumat ja aikuisuuteen siirtymista
symboloivat tapahtumat, kuten seurusteluun liittyvdt ensikokemukset seka itsendisyytta ja
omaa toimija-asemaa vahvistavat kokemukset. Lisdksi erilaiset turvallisuutta ja luottamusta
rakentavat kokemukset olivat eldmyksind koetuissa hetkissa keskel sessi asemassa.

Elamykset yhdistyvét pédasiassa positiivisia tunteita tuottaneisiin tilanteisiin ja niihin
liitetéén erilaisia unelmia ja eldmassa tapahtuvia merkittavia kdénnekohtia, kuten naimisiin
meneminen tai lapsen saaminen. Puhe eldmyksistda on myos hyvéan eldman méérittelya ja
katseen suuntaamista sellaisiin hetkiin  eldméssd, joita nuoret pitdvdt nykyisessa
eldmaénvaiheessaan keskeisind. Tyttdjen ja poikien tavoissa kertoa oman eldaméan elamyksista
on tyylillisia eroja tyttdjen keskittyessi poikia enemmén seurusteluun ja sosiaalisten suhteiden
yhteydessa koettuihin eldmyksiin poikien puolestaan korostaessa enemmén sité toimintaa,
jonka yhteydessé elamyksia on koettu.
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6. AIKUISET ELAMY STEN MAARITTELIJOINA: ELAMYKSIA, EHEYTTA,
POSITIIVISIA KOKEMUKSIA JA SYRJIAYTYMISEN EHKAISYA.

Seikkailualan asiantuntijoiden ndkemykset eldmysten keskeisistd piirteistd ja nuorten
elamyksistd edustavat tyossani eldmyksen késitteellistamistd tietystd puhujapositiosta.
Tarkastelen sitd, miten aikuiset kertovat omista nuoruuden eldmyksistéén, nykynuorten
elamyksista, yleensa tyttdjen ja poikien elamysten sisdlldllisista piirteisté seka millaisia eroja
he gattelevat olevan aikuisten ja nuorten kokemien edmysten vdilla Keskeinen
tulkintakehikko aikuisten puheelle on heidéan toimenkuvansa erilaisissa kasvatus-, kuntoutus-
tai koulutusinstituutioissa. Osa heistd toimii myds kaupalisella sektorilla. Tama
toiminnallinen eriytyminen né&kyy asiantuntijoiden puhetapojen moninaisuutena ja
ristiriitai suutena. Erilaiset nakokulmat tuovat esille myo6s sita diskursiivista kenttéd, jossa seka
nuoret ettd ailkuiset muodostavat omasta asemastaan kasin ndkemyksiddn elamyksista tai
nimedvéat subjektiivisia tunnetilojaan. Asiantuntijoiden puhe voidaan tassa tutkimuksessa
ymmértdd yhdeksi térkedksi ja gjankohtaiseksi el@mysdiskurssiksi. Haastattelemani
asiantuntijat toimiessaan nuorten parissa my0s sSiirtavat tda eldmyksen ymmarrysta
asiakkaana olevien nuorten keskuuteen.

Kuten nuorten myos aikuisten kokemusmaailma voidaan ymmaértda diskursiiviseen
maailmaan upotettuna. Talla tarkoitan sitd, etté yksildllistd kokemista ympérdi diskursiivisesti
méadrittynyt ulkoisuus. Diskursiivisen kentédn analyysissa ilmausta tulee tarkastella sen
esiintymisen erityisyydessd, eli on tarkasteltava sen olemassaolon ehtoja seké suhdetta muihin
ilmauksiin, joihin se mahdollisesti kiinnittyy tai jotka se péinvastaisesti omala
olemassaolollaan sulkee pois. Diskursiivisen kentén analyysissa tarkastellaan sitd, miten jokin
tietty ilmaus tulee mahdolliseksi tiettyné ganjaksona. (Foucault 2005b, 40-42.) Hahmotan
omassa tydssani yhdeksi diskurssiksi eldmyksiin  kiinnittyvdn puhetavan, joka on
nykymuodossaan pitkdlti tullut mahdolliseksi postmodernin gjattelun ja yksilollisyytta ja
emootioita korostavan puheen yleistymisen myéta (vrt. Sarema 2010, 72). Sama ilmid, kuten
edmyksen kokeminen, voidaan tulkita tietyssd diskursiivisessa kentdssi eri tavoin sen
mukaan, mikd on ilmauksen esittdjan oma asema tédla kentdlla Eldmyksia kasitteleva
diskurssi muodostaa  erdanlaisen ykseyden, joka méaérittelee rgjalisen
kommunikaatioavaruuden eli sen, mité on mahdollista sanoa (vrt. Foucault 2005b, 167).

Ymmarretyksi tulemisen tavoite rgjoittaa niiden ilmaisujen joukkoa, jotka ovat
valittavissa. Kokoavasti Foucault'n gjattelua lainaten kokemus pohjautuu ensinngkin tietoon
siitd, millaiseks jokin asia ymmarretédn, toiseks sen arvotettuun sisaltoon eli siihen, miten
tietyn normijarjestelman sisdla asia méarittyy suhteessa muihin asioihin ja kolmanneksi
kokevaan subjektiin (ks. Foucault 1998, 117-118). Vaikka yksittéinen kokemus voidaan
kasitteellisesti rajoittaa tarkoittamaan jotakin yksilditya tapahtumaa tai tilannetta, kokeminen
on jatkuvaa ja uusia suuntia kokoajan hakevaa seké ottavaa (ks. Heindmaa 2000, 77). Subjekti
on kokemuksen eri osat kokoava entiteetti ja arvioinnin suorittaja.
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6.1. Asiantuntijoiden erilaiset tavat puhua elamyksista

Asiantuntijoiden eldmysten méérittelyjd ohjaa heidan tyonsd, ja eldmyksestd puhutaan
kahdessa eri merkityksess& tyon kontekstissa ja henkilokohtaiseen eldméddn kuuluvana
asiana. Lisdks asiantuntijoiden puheessa voidaan erottaa toisistaan yleinen elamyspuhe ja
henkilokohtaisista elamyksistd puhuminen. Toimijan nakdkulma eldmyksiin tuottaa erilaisia
tulkintoja verrattuna tarkkailijalle aukenevaan nékyméadn (ks. Demorest 1995, 576).
Seikkailualan tyontekijélle eldmys on usein tuotettu tapahtuma, joka téyttéa tietyt kriteerit. Se
on suunniteltu kokonaisuus kulloinkin kyseessa olevan ryhmaén tavoitteita, tarpeitajatoiveita
gjatellen. Eldamyksia jaotellaan esimerkiksi niiden seikkailullisen profiilin mukaan korkean
riskitason ja matalamman riskitason seikkailuiksi. Liséksi korkean ja matalan tason erottelu
kuvaa, millaisia menetelmiatai valineita sovelletaan toiminnassa. Esimerkkina korkean riskin
seikkailusta voidaan pitéd koskenlaskua kun taas matalan tason toiminnaksi luetaan
esimerkiks draama. Oman eldman kontekstissa eldmys kuvataan merkityksellisend,
voimakkaita tunteita heradttéavana ja mieleen jadvana asiana. Eldamyksia gjatellaan olevan myoés
erilaisia. Niiden intensiteetti vaihtelee, ja niihin sisdltyy paljon erilaisia tuntemisen tapoja.
K oettujen tunteiden skaal a saattaa ollalagja.

Elamyksen kasitteellistdminen on tunteiden tunnistamiseen liittyvén erottelujrjestelman
kehittdmistd, mikd on myds seikkailutoiminnan yhtena tavoitteena (vrt. esim. Karppinen
2007, 90-93). Toiminnassa harjaannutaan havaitsemaan merkityksid ja analysoimaan niita
moniaineksisessa kokemuksessa sekd tekemddn késitteellisia erotteluita, joita erilaisiin
asioihin on tiivistynyt. Ihminen kiinnitt&& toimintaympéristéonsa ja siind oleviin objekteihin
subjektiivisia merkityksia akaisempien kokemustensa ja sen hetkisen tilannearvion
perusteella (ks. Lupton 1998) eli ulkoistaa subjektiivisuuttaan ja tekee paallekirjoitusta.
Ympéristd tulee ndin symbolisoidummaks kokemusten karttumisen my6té eli tapahtuu
kerrostumista. Myds Karl Mannheim (1968/1928) esittda ajatuksen aikuisten kokemusten
kerrostuneisuudesta  verrattuna nuorten  kerrostumattomampaan maailman  tulkintaan.
Tietoisuuden kohteiden kerrostumattomuus on hénen mukaansa yksi edellytys
sukupolvikokemuksen muodostumiselle, ja se sdittda tamén kokemuksen muotoutumisen
gjoittumista tietyn sukupolven nuoruusvuosiin (ks. Purhonen 2002, 6; 2005, 250-251).
Kokemukselta tai tietoisuuden kohteelta ik&n kuin puuttuu pitkd kunkin yksilon
subjektiivisesti sille muodostama historia, joka tekisi kollektiivisen
merkityksenmuodostuksen vaikeammaksi.

Kentdlla toimijoiden kesken on kehittynyt tietynlainen yhdenmukainen tapa puhua
eamyksistd ja seikkailukokemuksista. Samanlaisia havaintoja on tehnyt Terhi Utriainen
(1999, 74-75) omassa uskontotieteen alaan kuuluvassa tutkimuksessaan, jossa han havaitsi
lasndolon olevan saattohoidon ja hyvan kuoleman dogmi hoitohenkildkunnan puheessa.
Aineistoa luonnehtii samandkokulmaisuus. Seikkailutoiminnan ympérille kiertynyt puhetapa
omaksutaan vahitellen ammatillisen kasvun ja kouluttautumisen my6ta. Yksilollisesti esitetyt
nékemykset varioivat tata yleistd puhetapaa. Myo6s tyon kdyténnonldheisyys heijastuu
kasitteen maarittelyihin.
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Omaan eldmaén liittyvana elémyksen kasite assosioituu voimakkaisiin tunteisiin ja
hetkiin, jotka eivét ole yksilén omassa hallinnassa samalla tavala kuin tydn yhteydessa.
Hallinnan tunne néissa tilanteissa liittyy enemman turvallisuuden tunteen kokemiseen kuin
jonkin ennalta suunnitellun tapahtumakuvion suorittamiseen. Kontrollointia keskeisempaa on
vastaanottavuus, avoimuus, oppiminen jaihmissuhteet.

A: Siind on just se, ettd ma koen ne pikkusen eri, kun méa teen sen niinku tyong, ett ma tuotan niita
muille, ni ma oon niinku pikkusen eri roolissa, ett ma niinku omalla tavalla vahan niinku kiellan
itteeni mydskin niinku nauttimasta téysillg, koska mulla on siind muitakin asioita, mistd mun pitéa
pité& huolta silloin (H: Aivan). Ja kattoo ja se, ett& mé oon niinku olen silloin enemmén tarkkailijan
roolissakin, ettd jos méa, ett ma en oo siella pelkastéan sité varten silloin, ettd haen eldmyksia niinku
jaan niitéd muiden kanssa, vaan mydskin se, ett mulla on joku muu tarkoitus, ett selva ma yritén vaikka
selvittd& jonkun pariskunnan parisuhdetta tai jotain muuta niinku, ett t&& on vaan, ett ma paésen niiden
I&helle, ettd maa itse asiassa teen vahan niinku filunkin siind kohtaa ettd mé yritén [..] Silloin ma en
pdése niinku nauttimaan siitd asiasta samalla tavalla, ett, koska mulla on niinku muut asiat niinku
silloin pydrii niinku rattai ssa tuolla mita ma yritan niinku selvitella. (At8)

Ammatillisessa elamysten kuvaamisessa painotetaan toiminnallisuutta; se, mitd halutaan
saavuttaa, mitd tehdadn ja millaisia menetelmia kaytetddn. Asiantuntijapuheen keskeisia
elementteja ovat ammattitaito, turvallisuus, positiivisuus, yhdessa toimiminen, palautteen
antaminen ja tunteiden nimedmisen kaytanntt. Elamys itsessdéan tulee asiaksi, jota pitda
hallita, ja eldmyksen kokemiselle tulee ohjagjan jérjestda puitteet. Han on tassa kontekstissa
tietoinen toimija erotuksena tekijélle, jolla tarkoitetaan enemmén tiedostamattomasti toimivaa
(vrt. Heiskala 2000, 189). Yksilolla e ajatella Heiskalan mukaan tekijdnd olevan samalla
lailla valtaa tai halintaa siihen, mita han tekee kuin silloin, kun hén on tietoisen toimijan
roolissa. Hallitsemattomana seikkail utoi minnasta saattaa aiheutua osallistujille vahinkoa, siksi
toiminnan siséllét ja vaihtoehtoiset toteuttamistavat ovat etukéteen mietittyjad. Ammattitaitoa
osoittaa se, ettéa 10ytda erilaisille ryhmille sopivat toimintatavat, osaa ottaa huomioon
erilaisten ihmisten toiveet ja pystyy tarvittaessa joustavasti muuttamaan toimintaa.

Kun eldmysta kasiteltiin omaan yksityisslamééan kuuluvana asiana, siihen yhdistettiin
yllatyksellisyys, oppiminen, rauhan ja turvallisuuden kokeminen sekd tapahtumaketjun
paédttyminen onnellisesti. Toiminnalisten eldmysten yhteydessd painottuu  jannitys,
selviytyminen ja onnistuminen. Luonnossa yksin koetut eldmykset liittyvét levollisuuden,
ympériston kauneuden tai eldmén merkityksellisyyden kokemiseen, kun taas yhteisollisissa
kokemuksissa itselle merkitykselliset ihmiset, oppiminen ja oman paikan |6ytdminen
muodostavat taustan voimakkaalle kokemiselle. Oman eldmédn eldmyksissd on tunnettu
luottamusta ja sen tuomaa turvallisuutta. Seuraavassa keskustel upétk&ssi ohjaaja kuvaa yksin
tekemallddn koulutukseen liittyneella vaelluksella kokemaansa hetked. Tekstistéa valittyy
hyvin hetkeen liittynyt rauha ja erilaisten kokemuksellisten aikaulottuvuuksien lasnéolo (ks.
Kauppinen 2004, 36-38; vrt. Vilkko 1998, 48). Kauppinen nostaa Husserliin tukeutuen esille
gjatuksen ykseydesta moneudessa. Tala han tarkoittaa erilaisten kokemusten reflektioiden
tuottamaa ykseyttd, joka kokemuksessa mahdollisesti muodostuu. Merkittavaa on hetkella
tapahtuva kokemusten yhteenliittymisen tiedostaminen, esitietoisen muuttuminen tietoiseksi.
Erilaiset reflektiiviset suhteet itseen ovat mahdollisia samassa kokemuksessa.
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A: Ja se oli kevét, se oli toukokuun puolivéli ja mé& istuin semmosella polun varrella semmosella
koivuhalkopinolla ja se oli vasta suht pian tai niinku silleen kaadettu, etta se tuoksui (H: Joo). Ne
koivuhalot tuoksu ja ma istuin siina koivuhalkopinolla ja punoin sité narua ja paaskyset niinku meni
siella péén ylépuolellajavisersi jama heiluttelin jalkoja ja mulle tuli ihan semmonen olo, ett, ma oon
seitseman vuotias pieni tyttd mummolassa kesdlla - mik&én e paina ja, ja tota jotenkin mé olen tassa
hetkessa hyvin niinku hyvin voimakka