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Etaseuranta osaksi vastasyntyneen hoitoa

Terveydentilan ja kehityksen arviointi ovat keskeinen osa vastasyntyneen seurantaa, jonka tavoitteena on
poikkeamien varhainen tunnistaminen. Etdseurantaan kehitettyjen teknologioiden avulla vastasyntyneen
seurantaa voitaisiin toteuttaa yhd enemman myos kotioloissa.

Etdseurannalla tarkoitetaan terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan tarkoitettujen laitteiden kaytt6a
terveydenhuollon ulkopuolella, kuten asiakkaan kotona. Seurannassa voidaan hyédyntaa esimerkiksi
dlypuhelinta tai dlykellon kaltaisia puettavia laitteita. Oleellista on, etta laitteilla kerattya tietoa on
mahdollista valittaa terveydenhuollon ammattilaisille ja hyodyntada osana asiakkaan hoitoa.

Alyvaatteet ja tutit tulevaisuuden seurantalaitteina

Vaikka etdaseurannan mahdollistavia teknologioita ei viela hyddynneta systemaattisesti osana
vastasyntyneen seurantaa ja hoitoa, on siihen kehitetty useita erilaisia ratkaisuja. Pisimmalle kehitettyja
seurantalaitteita ovat kehon eri osiin kiinnitettavat puettavat sensorit tai potkupuvun kaltaiset alyvaatteet.
Naiden laitteiden tarkoituksena on vauvan raajoihin kiinnitettyjen sensorien avulla keraté tietoa vauvan
motorisesta aktiivisuudesta, liikkeista ja asennosta. Seuranta-aineiston avulla on mahdollista lisdta tietoa
vauvan normaalista kehityksesta. Tata tietoa voidaan tulevaisuudessa hyddyntaa esimerkiksi motorisen
kehityksen arvioinnissa ja mahdollisten kehityspoikkeamien tunnistamisessa.

Vauvan motorisen kehityksen lisdksi seurantalaitteita on kehitetty erilaisten fysiologisten arvojen
seurantaan. Vauvan hengitystiheyttd ja sydamen sykettd on pyritty mittaamaan esimerkiksi sdnkyyn
liitettavilla sensoreilla. Sensorit on asetettu joko vauvan patjan tai lakanan alle, jolloin mittaus tapahtuu
langattomasti ilman vauvan ihoon kiinnitettavia sensoreita. Fysiologisten arvojen seurannan tavoitteena on
esimerkiksi hengityskatkojen tai rytmihdirididen tunnistaminen, jolloin kohderyhmana on usein terveiden
vastasyntyneiden sijaan ennenaikaisesti syntyneen vauvat.

Vauvan aktiivisuutta ja fysiologisia arvoja mittaavien sensorien lisdksi kehitteilld on myds laitteita, jotka
hyddyntavat seurannassa erilaisia biosensoreita. Vaippaan yhdistetyn sensorin tarkoituksena on esimerkiksi
kosteuden lisaksi tunnistaa kohonneita bilirubiiniarvoja, kun taas alytutilla on tarkoitus mitata
verensokeriarvoja vauvan syljesta. Naiden laitteiden tavoitteena on bilirubiini- tai verensokeriarvoissa
tapahtuvien poikkeamien tunnistaminen. Koska vastasyntyneen kellastumisen seuranta edellyttda usein
toistuvia mittauksia ja verindytteitd, on keltaisuuden seurantaan kehitetty myos erilaisia
dlypuhelinsovelluksia. Sovellukset hyodyntavat keltaisuuden arvioinnissa dlypuhelimen kameraa.



Kenen tarpeisiin etdseurannalla vastataan?

Terveydenhuollon tarpeista ldhtdisin olevan seurannan lisdksi vanhemmat ovat yha kiinnostuneempia
saamaan lisatietoa vauvansa hyvinvoinnista ja terveydentilasta. Vauvan hyvinvoinnin seurantaan onkin
kehitetty myos kaupallisia laitteita kuten Owlet-adlysukka tai erilaiset apneapatjat. Ndiden avulla vanhemman
on halutessaan mahdollista seurata esimerkiksi vauvan syddmen syketta, hapettumista sekd mahdollisia
hengityskatkoja. Vaikka lisdantyneiden seurantamahdollisuuksien on koettu lisddgvan vanhempien
turvallisuudentunnetta, liittyy seurantaan myos riskeja. Runsas seuranta voi esimerkiksi lisdtda vanhemman
stressia tai vaihtoehtoisesti luoda valheellistakin turvallisuudentunnetta. Lisaksi riski erilaisten poikkeamien
ylidiagnosointiin tai -hoitoon lisaantyy.

Etdaseurantaan liittyvien riskien tunnistaminen seka loppukayttajien, kuten vanhempien ja terveydenhuollon
ammattilaisten kuuleminen onkin tarkeaa, jotta etdaseurantaa voitaisiin tulevaisuudessa hyodyntaa
onnistuneesti ja turvallisesti osana vastasyntyneen hoitoa.

Newlife — innovatiivista vastasyntyneen etéseurantaa

Loppukayttajien tarpeita vastaavan etdaseurannan kehittdminen on myos kansainvalisen Newlife-hankkeen
tavoitteena. Hankkeessa kehitetdan innovatiivisia laitteita raskauden ja vastasyntyneen etdseurantaan.
Kolmivuotinen hanke alkoi tammikuussa 2023 ja siihen osallistuu yhteensa 25 kumppania kuudesta
Euroopan maasta. Hankkeen kumppanit ovat eri kokoisia yrityksia seka tutkimus- ja
teknologiaorganisaatioita. Suomesta mukana on mm. Turun yliopiston hoitotieteen laitos, jolla on
merkittava rooli loppukayttdjien tarpeiden tunnistamisessa ja kehitettdvien laitteiden testaamisessa.

Kehittamistyo alkoi vanhempien ja terveydenhuollon ammattilaisten ndkemysten selvittamisella. Kysely- ja
haastattelututkimusten avulla kerattiin tietoa muun muassa vastasyntyneen seurantaan liittyvista
erityisvaatimuksista, seurantatarpeista seka etdaseurantaan liittyvista mahdollisuuksista ja haasteista.
Tuloksia hyédynnettiin vastasyntyneen etdseurantaan tarkoitetun prototyypin kehittdmisessa. Hankkeessa
paadyttiin kehittdmaan vastasyntyneen seurantasanky, joka mahdollistaa langattoman seurannan ilman
ihoon kiinnitettavia sensoreita. Seurantasangyn avulla on mahdollista mitata vastasyntyneen syddamen
sykettd, hengitystiheytta, aktiivisuutta ja liilkkumista seka ympariston ilmanlaatua, valoisuutta, [ampdtilaa ja
ilmankosteutta. Lisaksi sankyyn liitettavan mikrofonin on tarkoitus arvioida vauvan itkua ja tunnistaa erilaisia
itkuaania.

Prototyypin testaaminen aloitetaan sairaalaymparistéssa vuoden 2024 lopulla. Kliinisen pilottitutkimuksen
tarkoituksena on arvioida seurantasangyn mittausten luotettavuutta. Lisdksi tutkitaan sangyn kaytettavyytta
ja hyvaksyttavyytta loppukayttdjien nakdkulmasta. Mittausten luotettavuutta arvioidaan vertaamalla
seurantasangyn mittauksia vertailulaitteena toimivan sairaalan potilasmonitorin mittauksiin. Sdngyn
kaytettavyyttd ja hyvaksyttavyytta arvioidaan vanhemmille ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnatuilla
kyselyilla ja haastatteluilla.
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