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Parkinsonin tauti on maailman toiseksi yleisin neurodegeneratiivinen sairaus. Taudin
motorisiin oireisiin kuuluvat lepovapina, liikkeiden aloittamisen ja suorittamisen
vaikeus (hypokinesia), kohonnut lihatonus (rigiditeetti) ja ryhdin muutokset. Lisdksi
autonomisen hermoston oireet sekd psyykkiset oireet vaikeuttavat taudinkuvaa.
Parantavaa tai taudinkulun pysayttavaa hoitoa ei tunneta. Parkinsonin taudin hoidon
kulmakivend on levodopa. Sen pitkdaikaiseen kdyttéon liittyy useimmilla potilailla
motoristen komplikaatioiden, kuten tahattomien liikkeiden (dyskinesioiden),
kehittymisen  riski.  Dyskinesiat ilmenevdt pakkoliikkeind ja tahattomina
lihasnykdyksind, ja niiden hoito muodostaa merkittavan haasteen taudin hoidossa.
(Coelho & Ferreira 2012, Kalia & Lang 2015)

Parkinsonin taudin patofysiologian keskeisin tapahtuma on aivojen mustatumakkeiden
eli substantia nigran dopamiinia tuottavien hermosolujen tuhoutuminen. Muiden
keskushermoston vilittdjdaineiden rooli taudinkulussa on vield epdselvd. Adenosiinin
Aj-tyypin vastaanottokohtai eli reseptoreita on tutkittu viime aikoina potentiaalisena
lddkehoidon kohteena. Vaikuttaisi siltd, ettd Aja-reseptorien mdirdn muutokset
liittyvat dyskinesioiden kehittymiseen taudin edetessd, ja joidenkin tutkimusten
mukaan Az-antagonisteilla voisi olla motorista toimintaa parantava vaikutus
dyskineettisilla potilailla. (Mori 2014)

PET-kuvantaminen mahdollistaa molekyylitason prosessien tutkimisen elimistdssa in
vivo. Parkinsonin taudissa adenosiinin A,.-reseptoreita on tutkittu PET-kuvantamisella
vield verrattain vdhadn, ja kdsitykset reseptorien roolista taudissa perustuvatkin
suurelta osin eldinmalleilla ja obduktioleikkeilld tehtyihin tutkimuksiin.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa perehdytddn Parkinsonin taudin epidemiologiaan,
etiologiaan, patogeneesiin, oireisiin ja nykyhoitoon. Adenosiinin rooli tautiprosessissa
kasitelladn nykytiedon valossa ja PET-kuvantamisen perusteet kdydaan lapi. Jo aiheesta
tehdyt PET-kuvantamistulokset esitellddn ja niiden merkitystd pohditaan.

Tulevaisuudessa Aaa-antagonistit voisivat muodostaa uuden lddkeaineryhman
edenneen Parkinsonin taudin hoidossa, mutta A.a-reseptorien merkityksesta
tautiprosessissa kaivataan viela lisdtutkimuksia. PET-kuvantaminen tarjoaa tdhan oivan
tyokalun.
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