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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad kansainvélisen opiskelun vaikutusta hoitotyon
opiskelijan ammatilliseen, persoonalliseen, kognitiiviseen kehittymiseen sek&
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen opiskelijoiden itsearvioimana. Tarkoitus oli
myo6s selvittdd, mitd ongelmia kansainvéliseen opiskeluun liittyy opiskelijan
nakokulmasta.

Aineisto kerattiin  verkkokyselynd sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, katilo- ja
ensihoitajaopiskelijoilta, jotka olivat suorittaneet kansainvalista opiskelua vuosina 2006
— 2007. Kyselylomake, joka oli kehitetty tat4 tutkimusta varten sisalsi 49 strukturoitua
vaittdmaa, yhden avoimen kysymyksen seké lisdksi kymmenen taustatietoja kartoittavaa
kysymystéd. Kyselylomakkeessa vaittdmat oli jaoteltu ammatilliseen, persoonalliseen,
kognitiiviseen kehittymiseen ja kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen seka
kansainvélisessé opiskelussa kohdattuihin ongelmiin. Avoimessa Kkysymyksessa
vastaajia pyydettiin tuomaan esiin kolme heille vaikuttavinta asiaa kansainvalisessa
opiskelussaan. Tutkimukseen osallistui 84 opiskelijaa.

Tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisesti SAS 4.0 ja SPSS 14.0 -ohjelmistoilla.
Vastaajien taustatietoja  kuvailtiin ~ frekvenssien ja  prosenttilukujen avulla.
Vastausaineistosta muodostettiin summamuuttujia. Tilastollisesti merkitsevid yhteyksié
testattiin - Fisherin tarkalla testill4, Kruskal-Wallisin testilld sekd Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimella. Summamuuttujien reliabiliteettia  tarkasteltiin
Cronbachin alfa -kertoimella. Avoimen kysymyksen vastaukset analysoitiin sisallon
analyysilla.

Kansainvélisellda opiskelulla oli ammatillisen kehittymisen alalla eniten vaikutusta
hoitotyon opiskelijoiden mahdolliseen tydskentelyyn ulkomailla valmistumisen jalkeen
ja heiddn tietdmykseensa hoitotyostd ja terveydenhuollosta muissa maissa.
Persoonallisen  kehittymisen alalla eniten vaikutusta oli itsetuntemukseen,
itsendisyyteen, itseluottamukseen, stressinsietokykyyn ja arvomaailmaan. Kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittymisessé eniten vaikutusta oli opiskelijoiden tietoisuuteen
omasta kulttuuritaustasta, vieraista kulttuureista sekd heidan vuorovaikutukseensa
muista kulttuureista tulleiden ihmisten kanssa. Kognitiivisen kehittymisen alalla suurin
vaikutus kansainvéliselld opiskelulla oli kielitaitoon ja motivaatioon opiskella vieraita
kieli4d. Kansainvélisessé opiskelussa kohdattiin eniten ongelmia kéytannon harjoitteluun
liittyen. Kokonaisuutena kansainvélinen opiskelu arvioitiin hyvin onnistuneeksi ja sitd
suositeltiin paljon muille opiskelijoille.

Asiasanat: Kansainvélinen opiskelu, hoitotyon opiskelija
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The purpose of the study was to find out the effect of an international education
experience on nursing students’ professional, personal, cognitive development and to
development of their cultural competence. The purpose was also to find out what kind
of problems the students encountered linked to international education.

The data were collected by web-based questionnaire from general nursing-, public
health nursing-, midwife- and emergency nursing students, whom had studied abroad in
years 2006 — 2007. The questionnaire was designed for this study and consisted of 49
structured items, one open-ended question and ten demographic items. The
questionnaire was divided on sections of professional, personal, cognitive, cultural
competence development and encountered problems. 84 nursing students participated
the study.

The data were analysed statistically with SAS 4.0 and SPSS 14.0 statistical software.
The background variables were described by frequencies and percentages. Based on
theoretical background and research problems sum variables were formed. Statistically
significant connections were tested with Fisher’s exact test, Kruskal-Wallis test and
Spearman rank-order correlation coefficient. The reliability of sum variables was
estimated by Cronbach alpha -coefficient. The answers to the open question were
analysed by content analysis.

In professional development, the international study experience had most effect on
nursing students’ possibility to work abroad after graduation and their knowledge of
nursing and health care in other countries. In personal development there was most
effect on self-knowledge, independence, self-confidence, stress tolerance and set of
values. In development of cultural competence, most effect was on students’ awareness
of their own cultural background, awareness of foreign cultures and on their interaction
with peoples from foreign cultures. In cognitive development, the international study
experience had most effect on language proficiency and motivation to study foreign
languages. The most problems nursing students encountered with international studies
were linked to clinical practice. In total nursing students evaluated their international
education experience to very successful and highly recommended to other students.

Keywords: International education, nursing student
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1 JOHDANTO

Hoitotybhon vaikuttavat muuttuvat kulttuuriset, poliittiset ja yhteiskunnalliset
vaatimukset globalisaation yha lisddntyessd. Suomen véest0 on nykyaan
kulttuuritaustoiltaan vaihtelevampi kuin koskaan aikaisemmin, ja asiakkaiden ja
potilaiden terveystarpeet ovat muuttuneet. T&man péivan hoitoty6ssé tarvitaan
kansainvélisid valmiuksia ja monikulttuurista osaamista osana ammatillista
asiantuntijuutta.  Opetusministerion  asettamien  osaamisvaatimuksien — mukaan
esimerkiksi sairaanhoitajan tulee hallita monikulttuurisen hoitotydn osaaminen,
tiedostaa kulttuurin merkitys terveyden edistamisessé ja kyetd toimimaan oman alansa
kansainvélisissa  asiantuntijatehtdvissa sekd  monikulttuurisissa  tydyhteisoissé.

(Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006.)

Kansainvélisyys on tarkeé osa laadukasta koulutusta. Kansainvélisyys, monikulttuurisen
hoitotyon opiskelu ja laajat vaihto-opiskelumahdollisuudet kuuluvatkin jo jokaisen
ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjelman tavoitteisiin ja opintosuunnitelmaan.
Kansainvalisyyteen panostetaan my0s taloudellisesti. Hoitotyon opiskelijoiden
kansainvélisestd opiskelusta tehtyjen tutkimusten perusteella voidaan todeta
kansainvélisen opiskelun olevan hyodyllistd erityisesti seuraavilla osa-alueilla:
ammatillinen,  persoonallinen,  kognitiivinen  kehittyminen  ja  kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittyminen. (Haloburdo & Thompson 1998, Scholes & Moore 2000,
Thompson ym. 2000, Koskinen & Tossavainen 2004.) Kuitenkin varsinkin Suomessa
on vahén tutkittua tietoa kansainvélisen opiskelun vaikutuksista hoitotyon opiskelijan

kehittymiseen ja kansainvaliseen opiskeluun liittyvistd ongelmista.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kansainvélisen opiskelun vaikutusta
hoitotyon opiskelijan ammatilliseen, persoonalliseen, kognitiiviseen kehittymiseen sekd
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen opiskelijoiden itsearvioimana. Tarkoitus on
my0s selvittdd, mitd ongelmia kansainvéliseen opiskeluun liittyy opiskelijan
nakokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on edesauttaa hoitotydon kansainvaliseen

opiskeluun liittyvié kaytantoja ja oppimista.



2 TIEDONHAUN KUVAUS

Tutkimusta varten tehtiin tiedonhakuja CINAHL, MEDLINE, ERIC ja MEDIC -
tietokannoissa tammi-helmikuussa 2006 sekd maaliskuussa 2008. Kéytetyt hakusanat
olivat International education and nursing, International nursing student, International
exchange and nursing, Study abroad and nursing ja ulkomainen opiskelu.
Liitetaulukossa 1 (Liite 1) on eritelty hakutulosten ja kaytettyjen artikkelien maaréat. Eri
tietokannoista loytyneet artikkelit olivat osittain samoja.

Tutkimuksessa kaytetyt tutkimusartikkelit rajattiin - niihin  tutkimuksiin, joissa
kohdejoukkona olleet hoitotyon opiskelijat olivat suorittaneet opintojakson ulkomailla,
eivatkd vain opiskelleet kansainvalistd ja monikulttuurista hoitotyotd kotimaassaan
jarjestetyllda opintojaksolla tai verkko-opetuksena. Kaytetyt tutkimukset rajattiin
paasaantdisesti vuodesta 1996 uudempiin. Kuitenkin Frischin (1990) tutkimusta
kéaytettiin, koska siihen oli viitattu useimmissa hoitotyon opiskelijoiden kansainvalisté
opiskelua kasittelevissa artikkeleissa ensimmaisend aiheesta kansainvélisen opiskelun
vaikutus hoitotyon opiskelijoiden oppimiseen tehtyna tutkimuksena. Ne artikkelit, joissa
kuvattiin ~ kehitystyd- tai  l&hetystyOprojekteihin  osallistuneiden  opiskelijoiden
kokemuksia sek& pysyvasti maassa asuvien, esimerkiksi siirtolaistaustaisten,

ulkomaisten opiskelijoiden opiskelukokemuksia rajattiin pois.

Tutkimuksessa kéytettiin - my0s jonkin verran tieteellisissd lehdissd julkaistuja
artikkeleita, joissa kuvattiin erilaisten hoitotyon opiskelun vaihto-ohjelmien ja
kansainvélisen opiskelun organisatorista puolta. Kasihakuna hankittiin artikkeleiden ja
vaitoskirjojen lahdeluetteloista 10ydettyja aiheeseen liittyvid kiinnostavia tutkimuksia.
Euroopan Unionin, opetusministerion ja eri ammattikorkeakoulujen verkkosivuja

kaytettiin hankittaessa aiheeseen liittyvaa taustatietoa.



3 HOITOTYON OPISKELUN KANSAINVALISTYMINEN

3.1 Kansainvélisen opiskelun edistaminen

Suomi on hyvéksynyt Maailman terveysjarjeston Euroopan aluetoimiston keséllad 2000
Minchenissa jarjestdman hoitotyon ja katilotyon ministerikonferenssin julistuksen,
jossa jasenvaltiot sitoutuvat hoitotyon ja katilotyon vahvistamiseen. Yhtend
toimenpiteend on pyrkid lisddmaan kansainvélistymiseen liittyvdd tietoutta.
Kansainvélistymisen vaatimuksia ovat lisdnneet ihmisten kasvava liikkuminen vyli
valtiollisten rajojen, kasvavat maahanmuuttajamaarat ja Suomen Euroopan Unioni
jasenyys, joka  sallii tybvoiman vapaan liikkuvuuden  jasenmaissa.
Koulutusjarjestelmalta tamé edellyttdd koulutuksen kansainvalistd vertailtavuutta.
TyoOyhteisojen lisadntyvd monikulttuurisuus ja kehityksen kérjessdé pysyminen
edellyttdvat ammattihenkil6iltd vieraiden kulttuurien ja niiden lainsdadannon
tuntemusta, kielitaitoa ja myonteisid asenteita ihmisten erilaisuuteen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2000.)

Euroopan Unionin  koulutuspoliittisissa  linjauksissa kansainvélisen opiskelun
lisddminen on tarked teema-alue. Vuonna 1997 solmittiin uusi korkea-asteen koulutusta
koskevien tutkintojen tunnustamista Euroopan alueella koskeva yleissopimus (ns.
Lissabonin sopimus). Suomessa sopimuksen soveltamisalan piiriin kuuluvat yliopistot
ja ammattikorkeakoulut. Bolognan julistukseksi kutsutun asiakirjan allekirjoittivat
Bolognassa vuonna 1999 yhteensd 29 Euroopan maan opetusministerit. Bolognan
julistuksen  perimméinen  tavoite on synnyttdd yhteinen  eurooppalainen
korkeakoulutusalue vuoteen 2010 mennessa. Tarkoituksena on lisatd eurooppalaisen
korkeakoulutuksen Kilpailukykyd ja vetovoimaa muihin maanosiin verrattuna. YKksi
Bolognan julistuksen kuudesta tavoitteesta on kansainvélisen liikkuvuuden lisdédminen:
opiskelijoiden, opettajien, tutkijoiden ja korkeakoulujen muun henkilkunnan
liilkkuvuuden esteiden poistaminen ja liikkuvuuden olennainen lisdédminen seka
pyrkimys lisaté oppilaitosten valista yhteisty6td. Opiskelijaliikkuvuutta edesauttamaan
kehitettiin myds ECTS (European Credit Transfer System) -opintosuoritusten siirto- ja
mitoitusjérjestelmd, jonka tarkoituksena on, ettd ulkomailla suoritetut opinnot voidaan

hyvaksya suoraan osaksi tutkintoa. (Opetusministerio 2006.)



Opiskelijoiden  kansainvélistymistd  helpottamaan  on  perustettu erityisid
opiskelijavaihto-ohjelmia. Sokrates on Euroopan Unionin (EU) koulutusohjelma, joka
tarjoaa mahdollisuuksia eurooppalaiseen yhteistyohon kaikilla koulutuksen tasoilla
esikoulusta korkeakouluun. Ohjelman keskeisid toimintamuotoja ovat henkilovaihto
sekd projekti- ja verkostoyhteistyd. Erasmus on Sokrates-ohjelman korkeakouluja
koskeva alaohjelma, jonka tavoitteena on nostaa koulutuksen tasoa, lisata
korkeakoulujen  kansainvalistd  yhteisty0td ja  edistdd  opiskelijoiden ja
opetushenkilokunnan liikkuvuutta. Lisdksi pyritddn edistamdén opintosuoritusten ja
arvosanojen vastavuoroista akateemista tunnustamista Euroopassa. Erasmus-yhteistyo
perustuu korkeakoulujen tai niiden yksikdiden solmimiin kahdenvalisiin sopimuksiin.
Erasmus-hankkeita voidaan toteuttaa kaikkien Sokrates-ohjelmaan osallistuvien maiden
korkeakoulujen kanssa. Muita EU:n tukemia opiskelijavaihto-ohjelmia ovat Alfa, joka
on Euroopan Unionin ja Latinalaisen Amerikan valinen korkea-asteen koulutukselle
suunnattu yhteistydohjelma, ja EU-USA/Kanada-ohjelmat, jotka edistdvat EU-maiden
sekd Yhdysvaltojen ja Kanadan vélistd korkea-asteen ja ammatillisen koulutuksen
yhteisty6td. Nordplus-ohjelma on Pohjoismaiden vélisen koulutusyhteistyon, opettajia
ja opiskelijoita koskeva ohjelma. (CIMO -verkkosivut 2006.)

3.2 Kansainvalinen toiminta ammattikorkeakouluissa

Ammattikorkeakoulujen kansainvélisen toiminnan vahvistaminen on opetusministerion
koulutus ja tutkimus -kehittamissuunnitelman vuosille 2003-2008 keskeisia tavoitteita.
Kansainvalistyminen  on  erikseen  sovittu  yhdeksi  tavoitteeksi  kunkin
ammattikorkeakoulun,  omistavan  tahon ja  opetusministerion  sopimissa
tavoitesuunnitelmissa. Yleisend tavoitteena on, ettd ammattikorkeakoulut vahvistavat
toimintansa  kansainvalistymistd ja  osallistuvat  aktiivisesti  kansainvalisen
korkeakouluyhteison kehittdmiseen. Kansainvalistymiselld vastataan ty0eldman ja
tutkintojen sisdltdmiin osaamisvaatimuksiin. Tama edellyttdd, ettd kansainvéliseen
toimintaan suunnattaan riittdvasti voimavaroja. Tavoitteeksi asetetaan, ettd vuosittain
8000 ammattikorkeakouluopiskelijaa opiskelee osan tutkinnostaan ulkomailla.
Tavoitteena on opiskelijavaihdon vastavuoroisuus ja ulkomaisten tutkinto-

opiskelijoiden maaran nostaminen. (Opetusministerié 2003—2008.)



Ammattikorkeakoulujen kansainvéliset hankkeet toteutetaan yhdessd kansainvalisten
partnereiden, korkeakoulujen tai muiden organisaatioiden kanssa. Kansainvalinen
nakokulma voi olla mukana my6s Suomessa toteutettavassa hankkeessa vaikkapa
monikulttuurisen sisallon kautta. Esimerkiksi Turun ammattikorkeakoulu on mukana
koordinaattorina tai partnerina useissa kansainvalisissid projekteissa. Hankkeet ovat
tarked osa korkeakoulun kansainvélistd toimintaa ja parhaimmillaan niissa yhdistyvét
pedagoginen toiminta, aluekehitystoiminta, tutkimus-, kehittdmis- ja palvelutoiminta
sekd  kansainvélisyys.  Hankkeiden awvulla  luodaan myds vaihto- ja
harjoittelumahdollisuuksia ja tarjotaan opiskelijoille mahdollisuus

kotikansainvélistymiseen. (Turun AMK -verkkosivut 2006.)

Vuonna 2007 ammattikorkeakouluista lahti vahintddn kolmen kuukauden mittaiselle
ulkomaanjaksolle yhteensa 3756 opiskelijaa tai harjoittelijaa. Madrad laski
edellisvuodesta 4,4 prosenttia (3927 vuonna 2006). My6s ammattikorkeakouluihin
saapuvien ulkomaisten opiskelijoiden maaré laski. Ammattikorkeakouluihin saapui
vuonna 2007 yhteensé 3426 opiskelijaa, laskua vuoteen 2006 (3316) oli 3,3 prosenttia.
Ammattikorkeakoulusektorilla lahtevien opiskelijoiden maaran kehitys oli hyvin
tasaista vuoteen 2003 asti, tdmén jalkeen madréat laskivat hieman vuosina 2004—2005 ja
laskivat vield entisestddn wvuosina 2006—2007. Ammattikorkeakouluista l&htevista
vaihto-opiskelijoista 67,8 % oli naisia. Yhteiskuntatieteiden, kaupan ja hallinnon seka
matkailu-, ravitsemus- ja talousala ovat Suomesta ulkomaille suuntautuvassa
liikkuvuudessa aktiivisimmat. Poikkeuksellisesti muihin koulutusaloihin verrattuna
sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla opiskelijaliikkuvuus lisdantyi 9,5 prosenttia
edellisvuodesta. Sosiaali-, terveys- ja liikunta-alalla opiskelijamaéarat olivat 735 lahtijaa

ja 671 Suomeen saapuvaa opiskelijaa. (Korkala 2008.)

Alueittain  tarkasteltuna  aktiivisimpia  Suomesta  ulkomaille  suuntautuvassa
opiskelijaliikkuvuudessa olivat Etela- ja L&nsi-Suomen ammattikorkeakoulut.
Ammattikorkeakoulujen opiskelijavaindon suosituimmat kohdemaat vuonna 2007 olivat
Espanja, Iso-Britannia, Saksa ja Kiina. Eniten opiskelijoita Suomeen saapui Saksasta,
Ranskasta ja Espanjasta. Sekd Suomesta ldhtevien, ettd Suomeen saapuvien
opiskelijoiden liikkuvuus on edelleen Eurooppa-keskeistd, 69 % lahtevista suuntaa

johonkin Euroopan maahan. Eniten opiskelijavaihtoa jdrjestettiin EU:n Erasmus-
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ohjelman kautta eli 43 % Kkaikista Suomesta ulkomaille Iahtevistd opiskelijoista.
Opiskelijavaihdon keskimaardinen kesto ammattikorkeakouluissa oli 4,5 kuukautta.
(Korkala 2008.)

Ammattikorkeakoulutuksen hoitotyén koulutusohjelmaan kuuluvien sairaanhoitajan,
terveydenhoitajan ja katilon suuntautumisvaihtoehtojen tavoitteita ja opintosuunnitelmia
tarkastellessa tulee esiin, ettd hoitotyon koulutusohjelmien kansainvalisyystoimintaan
kuuluvat yleisesti opiskelija- ja opettajavaihto, osallistuminen erilaisiin kansainvalisin
projekteihin ja hankkeisiin, yhteisty0 tyoeldamén kanssa, ulkomaisten opiskelijoiden
tutorointi ja kotikansainvalistyminen, johon kuuluu yhteistyd Suomessa asuvien etnisten
ryhmien kanssa. Kansainvélinen opiskelu pyritddn opintosuunnitelmien tavoitteiden
mukaan integroimaan muuhun opetukseen ja  pedagogiseen  toimintaan.
Opintosuunnitelmien mukaan kansainvélisen opiskelun tavoitteina on muunmuassa
tukea ammatillista ja persoonallista kasvua, syventdd omaa ammattietiikkaa, avartaa
opiskelijoiden maailmankuvaa, lisdtd suvaitsevaisuutta ja kulttuurisidonnaisuuksien
ymmartdmistd sekd antaa hoitotyon opiskelijoille valmiuksia toimia monikulttuurisissa
ja kansainvélisissa toimintaymparistoissa seka lisata monipuolisia
tyollistymismahdollisuuksia. Opintokokonaisuuksien laajuudet vaihtelevat. Esimerkiksi
Diakonia-ammattikorkeakoulun pakollisten monikulttuurinen ammatillisuus -opintojen
laajuus on 22 opintopistetté ja Savonia-ammattikorkeakoulussa kulttuurinen osaaminen
hoitoty0dssé -opintojen laajuus on 1,5 opintopistettd. Helsingin ammattikorkeakoulu
Stadiassa kolmen opintopisteen laajuisen opiskelu- ja kansainvéalisyystaidot opintojen
tavoitteena on edistédd opiskelu-, kansainvalisyys- ja kulttuuriosaamista. Oulun seudun
ammattikorkeakoulun  hoitotydn  koulutusohjelman  opintosuunnitelmassa  on
kansainvéliseen opiskeluun l&hteville opiskelijoille pakollinen kolmen opintopisteen
valmennuskurssi, jonka tavoitteena on valmistaa opiskelijaa ulkomaille 1aht6a varten.
Kurssilla suunnitellaan vaihto huolellisesti, hankitaan ennakkotietoa kohdemaasta,
laaditaan  henkilokohtainen  opintosuunnitelma ja  budjetti sek& arvioidaan
opiskelukokemusta. (Diakonia AMK -ops 2007-2008, Laurea AMK -ops 2007-2008,
Oulun seudun AMK -ops 2007-2008, Savonia AMK -ops 2006-2007, Stadia AMK -
ops 2007.)
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4 HOITOTYON OPISKELIJOIDEN KANSAINVALINEN OPISKELU

4.1 Kansainvalisen opiskelun hyddyt hoitotyon opiskelussa

Hoitotyon  opiskelijoiden  kansainvalisestda  opiskelusta tehtyjen  tutkimusten
(liitetaulukko 2) ja niiden tulosten tarkastelun perusteella voidaan todeta kansainvélisen
opiskelun olevan hyodyllistd erityisesti seuraavilla osa-alueilla: ammatillinen
kehittyminen, persoonallinen kehittyminen, kognitiivinen kehittyminen ja kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittyminen (mm. Zorn 1996, Haloburdo & Thompson 1998, Scholes
& Moore 2000, Thompson ym. 2000, Koskinen & Tossavainen 2004, Button ym.
2005).

Tutkimuksessa kaytettavalla kasitteelld hoitotyon opiskelija tarkoitetaan suomalaisessa
ammattikorkeakoulussa hoitotyon tai ensihoitotyon koulutusohjelmassa opiskelevaa
opiskelijaa tai vastaavantasoista ulkomaista opiskelijaa. Hoitotyon koulutusohjelmaan
kuuluvat suuntautumisvaihtoehdot ja niiden laajuudet ovat: sairaanhoitaja 210
opintopistettd, terveydenhoitaja 240 opintopistettd ja katilo 270 opintopistetta.
Ensihoitotyén  koulutusohjelman  laajuus on 240  opintopistettd.  (Laki
ammattikorkeakouluista 351/2003.) Kansainvélisella opiskelulla tarkoitetaan tassa
tutkimuksessa hoitotyon opiskelun puitteissa tapahtuvaa opiskelua/opintojaksoa, johon
siséltyy kotimaan ulkopuolella tapahtuvia opintoja ja/tai ohjattua harjoittelua.

4.1.1 Ammatillinen kehittyminen

Hoitotyon opiskelijoiden kansainvéliselld kokemuksella on vaikutusta heidén
ammatilliseen kehittymiseensé ja hoitotyon k&ytantdonsa. Ammatillisella kehittymisella
tassd tutkimuksessa tarkoitetaan ammattitaidon kehittymiseen, hoitotydon kaytantoon ja
potilaan kohtaamiseen liittyvi tietoja, taitoja ja asenteita. Ammatillista ja persoonallista
kehittymistd on ajoittain vaikea erottaa toisistaan, koska hoitotydssa hoitajan oma

persoona on yksi tyovélineista.
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Tarkasteltujen tutkimusten (Liite 2) tulosten perusteella ilmenee, ettd kansainvalisen
opiskelukokemuksen seurauksena hoitotydn opiskelijat huomasivat hoitamisen olevan
universaali ilmid. Vaikka hoitotyon kaytdnnot eri maissa ja kulttuureissa vaihtelevat,
opiskelijoille selkiintyi, ett4 potilaan hyva hoito on hoitotyon tarkein pd&dmaara. (mm.
Cummings 1998, Haloburdo & Thompson 1998, Lee 2004, Koskinen & Tossavainen
2004, Sandin ym. 2004, Button ym. 2005, Pross 2005.)

Toimiminen vieraassa hoitoymparistossa vieraalla kielellda saa hoitotyon opiskelijat
miettimd&n asioita, joita he olivat pitdneet itsestdénselvyyksind kotimaansa
hoitokulttuurissa.  Kansainvédlinen  kokemus kohdemaasta riippumatta auttaa
opiskelijoita ymmartdmaén hoitotyon ilmiditd syvéllisemmin, koska se asettaa heidéat
miettimaén ja kyseenalaistamaan joitakin heiddn omaan kulttuuriinsa liittyvia hoitotyon
kéytdnnon ja arvojarjestelman perusteita. (Scholes & Moore 2000, Lee 2004.)
Suomalaisissa tutkimuksissa (Sirkka 1996, Noponen 1997, Koistinen 2002, Kivinen
2005) taas tuli esiin, ettd kansainvélisen kokemuksen seurauksena hoitotyon
opiskelijoiden arvostus suomalaista hoitotyot4 kohtaan lisaantyi selvésti ja ylpeys omaa

kansallisuutta kohtaan herasi.

Kieliongelmien seurauksena hoitotyon opiskelijat (n = 18) oppivat eldytyméén
paremmin sellaisen potilaan asemaan, joka ei ymmarrd l4dketieteen ja hoitoty6n
sanastoa (Lee 2004). Vierauden kokemus, jonka hoitotyon opiskelijat kokivat
ulkomaisen opiskelun aikana, helpotti heitd kotimaassaankin tydskennellessaan
kohtaamaan ja ymméartamaan potilaita, joilla on vieras kulttuuritausta (Dedee & Stewart
2003, Duffy ym. 2003, Lee 2004).

Kansainvalisen kokemuksen seurauksena hoitotyon opiskelijat kokivat tulleensa
varmemmiksi toimimaan moniammatillisissa ryhmissa ja kykenevansi sopeutumaan
aikaisempaa helpommin uusiin tydympéristoihin (Grant & McKenna 2002, Lee 2004).
Hoitotyon opiskelijat kokivat kansainvalisen kokemuksen auttaneen heitd muutoksessa
hoitotyon opiskelijasta hoitotyon ammattilaiseksi, ndkemé&an itsensd tulevaisuuden
hoitotyon tekijoina ja tuntemaan ylpeyttd ammatinvalinnastaan (Scholes & Moore 2000,
Lee 2004). Noposen (1997) tutkimuksessa hoitotyon opiskelijat (n = 10) kertoivat
kansainvélisen opiskelun tuoneen syvyyttd heiddn hoitotybn osaamiseensa ja

selkeyttaneen omia ammatillisia intresseja.
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Hoitotyon koulutuksen aikana tapahtuneella kansainvélisella opiskelulla on todettu
olevan pitkdaikaisia vaikutuksia ammatilliseen kehitykseen. Zorn (1996) kehitti
kansainvélisen opiskelun pitk&-aikaisia vaikutuksia mittaavan International Education
Survey (IES) -mittarin, jolla hdn selvitti kansainvélisen opiskelun vaikutusta jo
valmistuneisiin hoitajiin (n = 27), jotka olivat opiskeluaikanaan suorittaneet erimittaisia
opintojaksoja ulkomailla. Tuloksista ilmeni, ettd kansainvélisella opiskelukokemuksella
oli pitkdaikainen vaikutus ammatilliseen hoitajan rooliin ja hoitotyon k&aytantoon.
Kansainvélinen opiskelu lisdsi tutkimukseen osallistuneiden mielestd heidén
ammatillisen ja kulttuurisen asiantuntijuutensa kehittymistd sek& tehokkuutta ja
pystyvyyttd hoitajana ja oli siten merkityksellistd heiddén koko myodhemmalle
ammatilliselle uralleen. Vastaajat kokivat my6s johtamistaitojensa kehittyneen
kansainvélisen opiskelun seurauksena. Myds Thompson ym. (2000) kayttivat IES -
mittaria tutkiessaan brittildisten hoitotydon opiskelijoiden (n = 74) kansainvalista
opiskelua, kuten myds Dedee ja Stewart (2003), jotka ké&yttivat samaa mittaria
tutkimuksessaan amerikkalaisten hoitotyon opiskelijoiden (n = 38) kansainvalisen
opiskelun  pitk&aikaisvaikutuksista.  Tutkijat pdadtyivat yhtenevaisiin  tuloksiin
kansainvélisen opiskelun pitkdaikaisista vaikutuksista hoitajien ammatillisessa
kehityksessa. (Thompson ym. 2000, Dedee & Stewart 2003.) Evanson ja Zust (2006)
tutkivat kansainvalisen opiskelukokemuksen pitk&aikaisia vaikutuksia laadullisella
menetelmélld keradmélla opiskeluaikanaan kansainvalista opiskelua suorittaneiden
sairaanhoitajien (n = 6) narratiivit ja haastattelemalla heitd kaksi vuotta kansainvalisen
opiskelukokemuksen jalkeen. Tuloksista ilmeni, ettd kansainvalisellda opiskelulla oli

pitkdaikaisia vaikutuksia osallistuneiden ammatilliseen ja henkilokohtaiseen elamaan.

Kollarin ja Ailingerin (2002) tutkimuksessa amerikkalaisten hoitotydn opiskelijoiden (n
= 12) Nicaraguan opintojen pitk&aikaisesta vaikutuksesta myohemmalle tyouralle
ilmeni, ett4d kansainvéliselld opiskelulla oli pysyva vaikutus heiddn hoitoty6n
kaytantoonsa, erityisesti heidédn kohdatessaan asiakkaita muista kulttuuritaustoista.
Liséksi vastaajat kokivat kansainvéliselld kokemuksella olleen vaikutusta siihen, missé,
miten ja miksi he toimivat hoitotyon tekijoind valmistumisena jalkeen. Bgnlgkken
(2006) tutkimuksessa tuli esiin, ettd yleisimpié syitd, miksi hoitotyon opiskelijat (n =
57) hakeutuivat kansainvéliseen opiskeluun, oli mahdollinen tyéskentely ulkomailla

valmistumisen jalkeen ja ammatillinen uteliaisuus.
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Kansainvélisen kokemuksen seurauksena hoitotyén opiskelijoiden tietdmys sosiaali- ja
terveyspoliittisista  tekijoistd, erilaisista terveydenhuoltojarjestelmista ja niiden
vaikutuksista hoitotyohon lisdéntyy (Haloburdo & Thompson 1998, Grant & McKenna
2003, Button ym. 2005). Haloburdon ja Thompsonin (1998) tutkimuksessa
kansainvélisen opiskelun seurauksena amerikkalaiset hoitotyon opiskelijat (n = 14)
huomasivat kokemuksellisen oppimisen merkittdvyyden Kirjallisuudesta hankittuun
tietoon verrattuna. Opiskelijoiden empiirinen tietdamys terveys- ja sosiopoliittisten
makrotason tekijoiden vaikutuksesta yksilon terveyteen lisééantyi. Inglis ym. (1998)
selvittivat tutkimuksessaan australialaisten hoitotyon opiskelijoiden (n = 5) Thaimaan
harjoittelujakson vaikutusta opiskelijoiden kehitysmaisen yhteison terveydenhuollon
késitteelliseen ymmartdmiseen. Vaikutus késitteelliseen ymmartdmiseen oli ennakko-
oletusta vahaisempi, mutta opiskelijat kokivat saaneensa paljon hiljaista tietoa (tacit
knowledge) hoitotydon  kaytdnnostd.  Lisdksi  opiskelijat  saivat  merkittavia
oppimiskokemuksia ja raportoivat oppineensa paljon konkreettisemmin ja
syvéllisemmin terveydenhuoltoon ja sairauksien ehkdisemiseen liittyvad tietoutta

verrattuna luento-opetukseen.

4.1.2 Persoonallinen kehittyminen

Kansainvaliselld opiskelukokemuksella on havaittu olevan syvéllinen vaikutus
hoitotyon opiskelijoiden persoonalliseen kehitykseen ja ihmisend kypsymiseen. Taman
tutkimuksen yhteydessd persoonallisella kehittymiselld tarkoitetaan itsetuntemusta,
mindkuvaa, tunne-eldmaa ja henkilokohtaisen arvoperustan muotoutumista. Y leisesti eri
tutkimusten tuloksissa tulee esiin, ettd hoitotyon opiskelijat ovat kokeneet
kansainvélisen opiskelukokemuksen antaneen heille mahdollisuuden testata omaa
itsendisyyttdan sekd oman eldménsa ja opiskelunsa hallintaa. Vieraassa kulttuuri- ja
kieliympéristossé selviytyminen kasvattaa huomattavasti heidan itseluottamustaan, lisaa
heidén itsetuntemustaan ja selviytymiskykyddn stressaavissa tilanteissa. (mm. Sirkka
1996, Lehtinen 1997, Noponen 1997, Inglis ym. 1998, Scholes & Moore 2000, Kollar &
Ailinger 2002, Lee 2004.)

Tutkimuksissa kansainvalisen opiskelun vaikutuksesta hoitotyon opiskelijoiden
persoonalliseen ja ammatilliseen kehittymiseen (mm. Zorn 1996, Haloburdo &

Thompson 1998, Scholes & Moore 2000, Lee 2004) tuli esiin, ettd tutkimuksiin
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osallistuneet opiskelijat ilmaisivat heidan kansainvélisella kokemuksellaan olleen
merkittdvd vaikutus heiddn henkilokohtaisten arvojensa muodostumiseen ja eri
elamantilanteisiin  liittyvddn henkilokohtaiseen paatoksentekoon. Kokemuksena
seurauksena he kokivat my0s tulleensa aikaisempaa empaattisemmiksi. Erityisesti
kehitysmaissa saatu kokemus saattaa muuttaa opiskelijan koko henkilokohtaista
arvoperustaa (Haloburdo & Thompson 1998, Thompson ym. 2000, Pross 2005).
Thompsonin ym. (2000) tutkimuksessa ilmeni, ettd ne hoitotyon opiskelijat (n = 74),
joiden kansainvélinen kokemus oli kehitysmaista, kokivat merkittdvasti enemman
persoonallista kasvua ja Kkypsymistd kuin ne, joiden kokemus oli kehittyneista
lansimaista. Vaikuttaa siltd, ettd huomattava ero kotimaan (Pohjois-Irlanti) ja
kohdemaiden (Afrikan maat ja Intia) valilla stimuloi opiskelijoiden omien olosuhteiden
sekd henkilokohtaisen ja ammatillisten arvojen uudelleen arviointia. Lehtisen (1997)
tutkimuksessa suomalaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden (n = 6) kokemuksista
ulkomailla opiskelusta opiskelijat toivat esiin, ettd kohdemaissa havaittu
yhteiskuntaluokkien vélinen eriarvoisuus, kdyhyys ja kurjuus herattivat voimakkaita
tunteita ja vaikuttivat voimakkaasti heidan eldméankatsomukseensa. Nekin opiskelijat,
joilla oli jo paljon eldmankokemusta sekd kokemusta ulkomailla oleskelusta, kokivat

kansainvélisen opiskelujakson lisanneen heidén rohkeuttaan kohdata vaikeita tilanteita.

Prossin (2005) tutkimuksessa ilmeni, ettd amerikkalaiset hoitotyon opiskelijat (n = 18)
kévivat kansainvalisen opiskelun seurauksena ldpi kolmivaiheisen prosessin:
valmistautumisen, sopeutumisen ja hoivaamisen (huolenpito). T&ma prosessi
mahdollisti muutoksen, jonka avulla he saavuttivat mielestddn laajemman
eksistentiaalisen eldménkatsomuksen verrattuna aikaan ennen kansainvélistd

kokemusta.

4.1.3 Kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen

Kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen on yksi kansainvélisen opiskelukokemuksen
suurimmista hyodyistad hoitotyon opiskelijoille, koska mahdollisuus sen kehittymiseen
kotimaassa on huomattavasti vahdisempadd. Kulttuurisella asiantuntijuudella téssa
tutkimuksessa  tarkoitetaan  herkkyytta  kulttuurierojen  tunnistamisessa, eri

kulttuuritaustojen arvostamista ja monikulttuurisen hoitotydn valmiuksia.
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Ikonen (2007) on laatinut kasiteanalyysin hoitotyontekijan kulttuurinen kompetenssi
késitteestd hybridisella mallilla. Kasiteanalyysin tuloksena hoitotyontekijan kulttuurinen
kompetenssi méaériteltiin herkkyydeksi nidhd& asiakkaan kulttuurinen ulottuvuus seka
taidoksi olla dialogisessa hoitosuhteessa vierasta kulttuuria edustavan asiakkaan kanssa
hyodyntden siind  kulttuuritietoa.  Hoitotyontekijan  kulttuurinen  kompetenssi
mahdollistaa eettisesti hyvaksyttavéan hoitosuhteen ja voimaistaa asiakasta (Ikonen
2007).

Caffreyn ym. (2005) tutkimuksessa amerikkalaisten hoitotyon opiskelijoiden (n = 32)
(kulttuurisen sisallon integrointi = ICC) opintojakson vaikutuksesta kulttuurisen
asiantuntijuuteen tuli esiin, ettd ne opiskelijat (n = 7), jotka suorittivat viiden viikon
harjoittelun Guatemalassa, saavuttivat huomattavasti syvéllisemp&a monikulttuurisen
hoitotydn oppimista ja kulttuurisen herkkyyden Kkehittymistd verrattuna niihin

opiskelijoihin, jotka opiskelivat monikulttuurista hoitotyota kotimaassaan.

Tarkasteltujen tutkimusten (Liite 2) perusteella kansainvalinen opiskelukokemus
kohdemaasta riippumatta aiheuttaa hoitotyon opiskelijoille aluksi kulttuurishokin
kokemuksen. Sopeutumisen jalkeen etnosentrisyys vahenee, kulttuurinen tietoisuus
kehittyy ja arvostus sekd positiiviset asenteet kohdemaan kulttuuria kohden lisaantyvat.
(Cummings 1998, Haloburdo & Thompson 1998, Heuer & Bengiamon 2001, Koistinen
2002, Pross 2003, Sandin ym. 2004.)

Ulkomailla suoritetulla opintojaksolla on merkitystd monikulttuurisen hoitoty6n
kéytdannon  ja  kulttuurisen  asiantuntijuuden  kehittymisessd.  Kokemuksella
monikulttuurisesta hoitotyostd ja tyoskentelylld oman kulttuurin ulkopuolella on
syvéllinen vaikutus opiskelijoihin. Kokemus sytyttdd heid&n innostuksensa vieraiden
kulttuurien ja tapojen tuntemiseen sekd mahdollistaa uusien oivalluksien syntymisen
heiddn monikulttuurisen hoitotyon kaytantoonsé myos kotimaassa. Kansainvélinen
opiskelu ei tarjoa vain mahdollisuutta kehittda tietoisuutta muista kulttuureista, vaan
kehittdd tietoisuutta myds omasta kulttuuritaustasta, rakenteista ja kayténteistd, jotka
vaikuttavat omaan ja muiden ihmisten maailmankuvaan. (Inglis ym. 1998, Scholes &
Moore 2000, Koskinen & Tossavainen 2004, Greatrex-White 2007.)
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Koskisen ja Tossavaisen (2004) tutkimuksessa tuli esiin, ett4d suomalaisten hoitotyon
opiskelijoiden (n = 12) kulttuurisen asiantuntijuuden oppiminen oli opiskelijan
henkilokohtainen kasvuprosessi. Oppimisprosessissa oli kolme vaihetta: muutos
kulttuurista toiseen, sopeutuminen erilaisuuteen ja kulttuurisen herkkyyden
saavuttaminen. Né&ihin vaiheisiin liittyvad4 oppimista tapahtui samanaikaisesti kolmella
eri tasolla, jotka olivat opintosuunnitelman taso, opiskelijan oppimisprosessin taso ja
vuorovaikutussuhteet ulkomailla -taso. Opiskelijan oppimisprosessin tasoon siséltyvia
tavoitteita olivat tahto oppia vierasta kulttuuria, kyky tunnistaa oma kulttuuritausta,
kyky hyvéksikayttad ja omaksua kulttuurista tietoa, taito solmia asiakaskontakteja ja

kyky ylittaa kielimuuri.

Koistinen (2002) tutki vaitoskirjassaan suomalaisten sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden (n = 16) kulttuurisen sopeutumisen kokemuksia harjoittelujaksoilla
virolaisissa hoitokodeissa. Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat suorittivat useampia
harjoitteluja samoissa hoitokodeissa opiskelujen edetessa. Tutkimuksesta selvisi, etta
sopeutuminen virolaiseen kulttuuriin eteni monenlaisia tunteita herdttdneen prosessin
kautta. Kulttuurien kohtaamisprosessi oli opiskelijoiden kokemuksena hyvin
yhtendinen: kaikki opiskelijat k&vivat lapi kulttuurishokin kaltaisen prosessin.
Harjoittelujaksojen edetessa opiskelijoiden etnosentrisyys sdilyi, mutta muuttui
vahemman hyokkaavaksi, luonnollisen oloiseksi toiminnaksi. Opiskelijat osoittivat
paivékirjamerkinngissddn alkaneensa ymmartdd historian ja kulttuuriperinnén
merkitysta ihmisen arvoille ja toiminnalle. Samanaikaisesti opiskelijoille heré&si

kiinnostus ja halu tutustua transkulttuurisen hoitotyon teoriaan.

Sandinin ym. (2004) kuvailevassa tutkimuksessa ruotsalaisten hoitotyon opiskelijoiden
(n = 8) kokemuksista harjoittelujaksolta tansanialaisessa sairaalassa ilmeni, etté
opiskelijat tarkastelivat kolmen viikon pituisen jakson jalkeen kulttuurisia eroja edelleen
kotimaansa raameista, mutta he pyrkivat ymmartdaméén kohtaamiaan erilaisia arvoja ja
kayttaytymistapoja. Kolmen viikon jakso oli heidédn mielest&an liian lyhyt aika oppia

syvéllisemmin toista kulttuuria.

Greatrex-Whiten (2007) tutkimuksessa analysoitiin  kansainvéliseen opiskeluun
osallistuneiden hoitotyon opiskelijoiden (n = 26) reflektiopaivékirjoja, joista ilmeni, etta

kokemus olla vieras” kohdemaan kulttuurissa johti syvallisiin  vaikutuksiin
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opiskelijoiden kulttuurisissa nakemyksisséd ja edesauttoi merkittavasti kulttuurisen
asiantuntijuuden  kehittymisessd. Ruddockin ja Turnerin (2007) laadullisessa
tutkimuksessa hoitotyon opiskelijoiden (n = 7) kansainvalisen opiskelun aikana
kokemat Kkulttuurishokki, sisédinen myllerrys, stressin, yksindisyyden ja pettymyksen
tunteet, erilaisuuden kohtaaminen ja vaikeuksien voittaminen johtivat kulttuurisen
asiantuntijuuden  kehittymiseen  avaamalla  uusia  ndkodkulmia,  lisdamalla

suvaitsevaisuutta seka persoonallista kehittymista.

4.1.4 Kognitiivinen kehittyminen

Kansainvalisella opiskelulla on useiden aikaisempien tutkimusten perusteella havaittu
olevan tehostava vaikutus hoitotyon opiskelijoiden kognitiiviseen kehittymiseen (mm.
Frisch 1990, Zorn 1995, Haloburdo & Thompson 1998). Kognitiivisell& kehittymiselld
tarkoitetaan t&ssé tutkimuksessa oppimistuloksia, empiirista tietoperustaa (faktatieto)

seka kieli- ja kommunikaatiotaitoja.

Frisch (1990) mittasi The Measurement of Epistemological Reflection (MER) -
mittarilla hoitotyon opiskelijoiden (n = 23) kognitiivista kehittymistd kuudessa eri
kategoriassa yhden lukuvuoden aikana. Kategoriat olivat paatoksenteko, opiskelijan,
opettajan ja vertaisryhman roolit sekd arviointi ja nakemykset tiedosta, totuudesta ja
todellisuudesta. Tuloksissa ilmeni, ettd ne opiskelijat, jotka osallistuivat kuuden viikon
mittaiseen opiskeluohjelmaan  Meksikossa, johon sisédltyi ohjattu harjoittelu
paikallisessa terveydenhuoltojérjestelméssa, kehittyivat kognitiivisesti huomattavasti
enemman ja saavuttivat parempia oppimistuloksia kuin vertailuryhman opiskelijat, jotka
eivat olleet suorittaneet opintojaksoa ulkomailla. Myds Zorn ym. (1995) kayttivat MER-
mittaria tutkiessaan amerikkalaisten hoitotyon opiskelijoiden (n = 28) kansainvalista
opiskelua ja pééatyivat yhtenevaisiin tuloksiin Frischin (1990) kanssa kansainvalisen
opiskelun positiivisista vaikutuksista oppimiseen. Scholesin ja Mooren (2000)
tutkimuksessa ilmeni, ettd kansainvalisen oppimiskokemuksen seurauksena brittiléiset
hoitotyon opiskelijat (n = 79) kokivat olevansa jatkossa realistisempia asettaessaan
oppimistavoitteita. Opiskelijat raportoivat alkaneensa suhtautua aiempaa kriittisemmin

kirjalliseen materiaaliin.
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Noposen (1997) tutkimuksessa suomalaisten sairaanhoitajaopiskelijoiden (n = 10)
kokemuksista kansainvalisestd harjoittelusta tuli esiin, ettd opiskelijat tiedostivat oman
oppimisensa ja kehittymisensd aikaisempaa paremmin kansainvélisen harjoittelun
ailkana. Heidan Kkriittinen ajattelunsa lisdantyi ja he kokivat kansainvaliselld

harjoittelullaan olleen merkitystd myds kotimaan oppilaitoksen kansainvélistymiselle.

Lukuisten tutkimusten perusteella (mm. Sirkka 1996, Noponen 1997, Haloburdo &
Thompson 1998, Scholes & Moore 2000, Kollar & Ailinger 2002, Koskinen &
Tossavainen 2004) voidaan todeta, ettd vieraassa kulttuuri- ja kieliympéristossa
hankittujen kansainvélisten oppimiskokemusten seurauksena hoitotyon opiskelijoiden
kielitaito, kommunikaatiokyvyt ja vuorovaikutustaidot lisaantyvat. Vieraan Kkielen
kayttaminen vaikuttaa opiskelijoiden hoitotydn oppimiseen, koska asiat taytyy tehd&
selvasti ymmérretyiksi seka opiskelijoille itselleen ettd opiskelijan puhuessa vierasta
kielta potilaille ja muulle tydyhteisolle. Tama prosessi saa opiskelijat havainnoimaan
tarkasti, mitd heiddn ympadrillddn tapahtuu, kysymaan kysymyksid ja etsiméan
selvennysta asioihin. Kielimuurin seurauksena opiskelijat oppivat kayttdmaan non-
verbaaleja vuorovaikutuskeinoja saavuttaakseen yhteyden potilaisiin ja ilmaistessaan

empatiaa ja huolenpitoa.

4.2 Hoitotyon kansainvaliseen opiskeluun liittyvat ongelmat

Aikaisempien tutkimusten (Liite 2) perusteella tulee esiin, ettd kansainvéliseen
opiskeluun osallistuneet hoitotyon opiskelijat kohtaavat useita oppimista haittaavia
tekijoita ja ongelmia. Organisatoriset tekijat eli kansainvalisen opiskelun puutteellinen
suunnittelu ja huono yhteydenpito kotimaan oppilaitoksen ja kohdemaan organisaation
valilla aiheuttavat turhautumista ja stressia opiskelijoille, varsinkin kansainvéalisen
opintojakson alkuvaiheessa (Ryan ym. 1998, Saleniemi 2000, Koistinen 2002, Grant &
McKenna 2003, Duffy ym. 2003, Koskinen & Tossavainen 2004). Kansainvélisten
opiskelujaksojen liian lyhyt kesto ei valttamattd anna mahdollisuutta syvallisempaan
oppimiseen ja syvempaan kulttuurisen herkkyyden kehittymiseen (Zorn 1996, Koskinen
& Tossavainen 2004, Sandin ym. 2004, Button ym. 2005).
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Saleniemi (2000) kartoitti tutkimuksessaan suomalaisten hoitotyon opiskelijoiden (n =
115) koulutuksestaan saamia valmiuksia ulkomailla tapahtuvaan hoitamaan oppimiseen.
Tuloksissa ilmeni, ettd opiskelijat kokivat koulutuksen antamat tiedolliset valmiudet
huonoiksi. Enemman tietoa kaivattiin itse vaihto-opiskelusta ja sen jarjestamisestd,
kohdemaan kulttuurista, paikallisesta terveydenhuoltojarjestelmasta ja hoitokulttuurista.
Myos kielitaito koettiin puutteelliseksi. Kaytannon opiskelulle asetetut hoidolliset
tavoitteet koettiin usein mahdottomiksi saavuttaa kohdemaan ja harjoittelupaikan
luonteesta johtuen. Osa oppilaitoksen opettajista suhtautui negatiivisesti kaytdnnon
harjoittelun suorittamiseen ulkomailla. Oppilaitoksilta kaivattiin enemman tukea ja
kéytdnndn neuvoja. Parhaiten tietoa osasivat antaa ne henkilot, joilla oli itselld&n
aikaisempia kokemuksia kohdemaasta. Koulutuksen koettiin antavan hyvét hoitotaidot
ja melko hyvét asenteelliset valmiudet suorittaa vaihto-opiskelua ulkomailla. Myos
Koskisen ja Tossavaisen (2004) tutkimuksessa suomalaiset hoitotydn opiskelijat (n =

12) toivat esiin samankaltaisia asioita.

Ohjaussuhteen puuttuminen tai riittamattomyys kansainvélisessa harjoittelussa on
opiskelijoiden oppimista ja sopeutumista haittaavaa tekija (Koistinen 2002, Grant &
McKenna 2003, Koskinen & Tossavainen 2003b). Hoitokaytantdjen erilaisuus voi
tuntua opiskelijoista hAmmentavalta, erityisesti refleksiivisen ohjaussuhteen puuttuessa.
Kivisen (2005) tutkimuksessa suomalaisten hoitotyon opiskelijoiden (n = 6) vaihto-
opiskelu kokemuksista Isosta-Britanniasta tuli esiin, ettd opiskelijoiden kohtaama
hoitokaytantdjen erilaisuus aiheutti jopa ahdistavia tuntemuksia, koska heidan
“aseptinen omatuntonsa” ei sallinut toisenlaisia toimintatapoja. Hyvan ohjaussuhteen
kéytannon harjoittelun ohjaajan ja ulkomaisen opiskelijan vélilla koetaan helpottavan
sosiaalista ja ammatillista integroitumista harjoittelupaikkaan sek& vélittdvan hyvéa
hoitotyon kaytantda ja edistdvdn omalta osaltaan opiskelijan yleistd sopeutumista
vieraaseen kulttuuriin (Noponen 1997, Ryan ym. 1998, Koskinen & Tossavainen
2003b). Koskisen ja Tossavaisen (2003b) tutkimuksessa ilmeni myos, ettd ulkomaisia
opiskelijoita ohjanneet hoitajat (n = 23) kokivat ohjaussuhteen monitahoisena, aikaa- ja
energiaa vievang, mutta tarjonneen myos heille itselleen mahdollisuuden ammatilliseen

kehittymiseen.
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Dialoginen suhde opettajan ja opiskelijan vélilla kansainvalisen opiskelun aikana tukee
oppimista vieraassa kulttuurissa. Noposen (1997) tutkimuksessa tuli esiin, ettd
suomalaiset sairaanhoitajaopiskelijat (n = 10) kokivat, ettd kotimaan opettajan
kiinnostus ja kannustus olivat merkittavia asioita kansainvalisen opiskelun kannalta.
Osa tutkimukseen osallistuneista toi esiin sen, ettd kansainvélisen opintojakson
paatyttyd kotimaan oppilaitoksissa ei kdyda tarpeeksi lapi kansainvélisid kokemuksia.
Oppimisen tueksi kaivattiin syvallistd reflektointia. Opiskelijoiden mukaan osa
opettajista suhtautui alunperinkin negatiivisesti harjoittelun suorittamiseen ulkomailla.
Uudemman tutkimuksen (Markkula 2006) mukaan 70 prosenttia kaikista
ammattikorkeakouluopiskelijoista ulkomailla harjoittelussa olleista koki, ettd omassa
ammattikorkeakoulussa kannustetaan lahtemaan ulkomaille harjoitteluun ja vain 13

prosenttia katsoo, etta tahén ei kannusteta.

Koskisen ja Tossavaisen (2003a) tutkimukseen osallistui suomalaisia hoitoty6n
opettajia (n = 7), jotka ohjasivat brittildisi& hoitotydn opiskelijoita Suomessa. He toivat
esiin, ettd pastoraaliset (paimentavat), kaytannolliset ja teoreettiset nakokohdat
opiskelijan ohjaamisessa olivat erittdin tarkeitd opiskelijan kulttuurisen asiantuntijuuden
oppimisprosessissa.  Erityisesti opettajien tulisi kehittd4d toimintatapoja, jotka
rohkaisevat opiskelijoita pohtimaan henkilokohtaista, kokemuksellista ja tieteellista

tietoa ulkomailla opiskelunsa aikana.

Goodmanin ym. (2008) tutkimuksessa kysyttiin brittiléisilta ja espanjalaisilta hoitotyon
opiskelijoilta (n = 36) yleisimpi& syitd, jotka estivat heiddan mielestdan kansainvéliseen
opiskeluun lahtemisen. Ne olivat rahoituksen puute, asunnon puute, perhesyyt, kielitaito
ja kansainvaliseen opiskeluun liittyva byrokratia. Kuitenkin 79 % brittildisisté ja 70 %

espanjalaisista opiskelijoista olisi kiinnostunut lahtem&&n opiskelemaan ulkomaille.

Opettajien, kaytdnndn ohjaajien ja tutoropiskelijoiden muodostama tukiverkko
ulkomaisen opiskelijan ymparill4 helpottaa koti-ik&vén ja kulttuurishokin kokemusta ja
vapauttaa opiskelijan voimavaroja oppimiseen. Monilla oppilaitoksilla ja yliopistoilla
on nykyadn kansainvélinen osasto, joka omalta osaltaan auttaa ulkomaisia opiskelijoita
my0s arkipdivan asioiden hoitamisessa vieraassa maassa. Opinto-ohjelmien
suunnittelijoiden ja harjoittelupaikkojen  jarjestajien tulisi  harkita, millaisia

opintojaksoja tarjotaan ulkomaisille opiskelijoille, ja ottaa huomioon opiskelijoiden
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kulttuurierot. Kulttuurierot vaikuttavat esimerkiksi opiskelijoiden kayttaytymiseen
luennoilla ja potilaskontakteissa sek& siihen, miten ulkomaisiin opiskelijoihin
suhtaudutaan néissa tilanteissa. Opiskelijoille, joilla on kielivaikeuksia, luentojen
jakaminen kirjallisena ja muu lisémateriaali edesauttavat oppimista. Tulisi ottaa my6s
huomioon, ettd vieraan kielen lukeminen ja Kirjoittaminen vievat enemman aikaa kuin
kirjallisten toiden tekeminen &idinkielelld. (Ryan ym. 1998, Koskinen & Tossavainen
2004, Burnard 2005, Xu & Davidhizar 2005.)

4.3 Yhteenveto aikaisemmista tutkimuksista

Hoitotyon opiskelijoiden kansainvalistd opiskelua on tutkittu kansainvélisesti jonkin
verran. Suomessa aiheeseen liittyvéaa tutkimusta on vahén: viisi pro gradu —tutkielmaa
(Sirkka 1996, Lehtinen 1997, Noponen 1997, Séleniemi 2000, Kivinen 2005) ja kaksi
vaitoskirjaa (Koistinen 2002, Koskinen 2004). Kansainvalinen opiskelu ja sen
vaikutusten tutkiminen hoitotyon opiskelussa on suhteellisen uusi ilmid, aiheesta ei ole
juuri lainkaan tutkimusta ennen vuotta 1990. Yleisesti aikaisempien tutkimusten
tuloksissa ilmenee, ettd kansainvdlinen opiskelukokemus on erittdin hyodyllista
hoitotyon opiskelijoille. Tutkimustulosten perusteella kansainvalisen opiskelun hyodyt
voidaan jakaa pé&ateemoihin kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen, kognitiivinen

kehittyminen, persoonallinen ja ammatillinen kehittyminen.

Hoitotyon opiskelijoiden kansainvéliseen opiskeluun liittyvisté tutkimuksista laadullisia
ja maéarallisia on suunnilleen yhta paljon. Tutkimusaineistot ovat sekd suomalaisissa etta
kansainvélisissa tutkimuksissa kauttaaltaan edelleen aika pienid, vaikka hoitotyon
kansainvéliseen opiskeluun osallistuvien opiskelijoiden maarat ovat kasvaneet. Tastd
johtuen tutkimusten tulosten yleistettdvyys voidaan asettaa hieman kyseenalaiseksi.
Suurimassa osassa tutkimuksissa kohdejoukkona ovat olleet hoitotyon opiskelijat ja
aineistona heiddn kokemuksensa kansainvalisen opintojakson jalkeen. Kansainvalisen
opiskelun  pitk&aikaisista  vaikutuksista  hoitotyon opiskelijan  my0dhemmélle
ammatilliselle uralle ja hoitotyon kaytannolle on tehty vain v&hdn tutkimusta (Zorn
1996, Kollar & Ailinger 2002, Dedee & Stewart 2003, Evanson & Zust 2006).
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Kansainvalisen opiskelun tutkimus hoitotyon opiskelun yhteydessa ei ole ollut
kovinkaan  systemaattista, ja kansainvélisia oppilaitosten valisia  yhteisia
tutkimushankkeita on vé&han. Vain yhdestd pitkdaikaisemmasta kansainvélisesta
tutkimusprojektista 16ytyi tietoa (Duffy ym. 2003). Projektin perusteella on kehitetty
kansainvélinen opintosuunnitelma yhteiséllisen terveydenhoidon arvioinnin ja
suunnittelun opetukseen. Scholes ja Moore (2000) sekd Koskinen ja Tossavainen (2004)
ovat kehittdneet omien tutkimustensa perusteella mallit kulttuurisen asiantuntijuuden
oppimiseen. Né&iden mallien sovellettavuudesta ja tuloksellisuudesta ei kuitenkaan
I6ytynyt vield tietoa. Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa (Dedee & Stewart 2003, Lee
2004) kansainvélisen opiskelun opintokokonaisuuksia ja opintosuunnitelmia hoitotyon
koulutuksessa on kehitetty yksittéisissa oppilaitoksissa ja jonkin verran tutkittu.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd kansainvélisen opiskelun vaikutusta
hoitotyon opiskelijan ammatilliseen, persoonalliseen, kognitiiviiseen kehittymiseen seka
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen opiskelijoiden itsearvioimana. Tarkoitus on
my0s selvittdd, mitd ongelmia kansainvaliseen opiskeluun liittyy opiskelijan
nédkokulmasta. Tutkimuksen tavoitteena on edesauttaa hoitotyon kansainvéliseen

opiskeluun liittyvié kaytantdja ja oppimista.

Tutkimusongelmat
1. Mitd vaikutusta kansainvéliselld opiskelulla on hoitotydon opiskelijan
ammatilliseen, persoonalliseen ja kognitiiviiseen kehittymiseen seka kulttuurisen

asiantuntijuuden kehittymiseen?

2. Mitd kansainvaliseen opiskeluun liittyvia ongelmia hoitotyon opiskelijat

kohtaavat?
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6 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusasetelma

Tutkimuksen tutkimusasetelma on kuvaileva ja yhteyksid etsivd. Kuvailevalla
tutkimusasetelmalla hankitaan lisda tietoa tutkittavan ilmion tunnuspiirteista.
Kuvailevaa tutkimusasetelmaa k&ytetddn identifioimaan ongelmia nykyisessa
toiminnassa ja oikeuttamaan nykyistd toimintaa. (Burns & Grove 2001.)
Kansainvaliseen opiskeluun panostetaan nykyaan paljon Euroopan unionin ja

ammattikorkeakoulujen toimesta, joten on tarkedé hankkia lis&a tietoa asiasta.

Yhteyksié etsivad tutkimusasetelmaa kéytetddn, jos etsitdédn vastausta kysymykseen,
miten ilmiot liittyvat toisiinsa? Talloin haetaan siis todenndkdisid yhteyksia. Yhteyksia
etsivalla tutkimuksella on mahdollisuus selvittdd eri muuttujien vélisid yhteyksié tai
etsid tukea jollekin olettamukselle. Tutkimusasetelman tieteenfilosofinen nakékulma on
postpositivistinen. Sen mukaan totuutta ei ole mahdollista selittéda taydellisesti, mutta
silti voidaan pyrkié todenndkdiseen totuuteen. Nain tavoitetaan vastaus siihen, miten eri
ilmidt liittyvat toisiinsa tai kuinka todenndkdinen yhteys niilla on. (Eriksson ym. 2007.)
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd vaikutusta kansainvaliselld opiskelulla on
hoitotyon opiskelijan ammatilliseen, persoonalliseen ja kognitiiviiseen kehittymiseen
sekd kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen ja mitd kansainvaliseen opiskeluun

liittyvi& ongelmia hoitotyon opiskelijat kohtaavat.

Tutkimus on poikkileikkaustutkimus. Poikkileikkaustutkimusta kaytetdan, kun on
todisteita tai loogista péattelyd osoittamaan, ettd yksi muuttuja edeltdd toista tai kun
vahva teoreettinen viitekehys ohjaa analyysia (Polit & Beck 2004). Tédssa tutkimuksessa
tutkittiin - aikaisemmin tapahtuneen kansainvélisen opiskelun vaikutuksia, joten

poikkileikkaustutkimuksen aineisto soveltuu kéytettavaksi ilmion tutkimiseen.

6.2 Kohderyhm4 ja otos

Kohdejoukkoon valikoitumiskriteerind oli, ett4d opiskelee ammattikorkeakoulun
hoitotydn  koulutusohjelmassa  sairaanhoitajan, terveydenhoitajan tai  kétilon

suuntautumisvaihtoehdossa tai ensihoitotyon koulutusohjemassa ja on suorittanut
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kansainvélista opiskelua ulkomailla hoitotyon opiskelunsa aikana vuonna 2006 tai 2007.
Valikoitumiskriteerit  kehitetddn tutkimuksen tarkoituksen, tutkimusongelman,
késitteellisten ja mittavien tutkimusmuuttujien seka asetelman perusteella. Otos valitaan
populaatiosta, joka t&yttdd otoksen valintakriteerit. (Burns & Grove 2001.)
Kohdejoukon valikoitumiskriteereilld on vaikutusta tulosten tulkintaan ja tulosten
yleistettavyyteen (Polit & Beck 2004). Té&ssa tutkimuksessa otos oli edustava, koska
kaikki vastaajat olivat hoitotyon opiskelijoita ja olivat suorittaneet kansainvalista
opiskelua ulkomailla v&hint&dan puolentoista kuukauden ajan. Jotta otos olisi edustava,
sen tulee olla populaation kaltainen kaikilla mahdollisilla tavoilla (Burns & Grove
2001).

Tilastotietoa kansainvélistd opiskelua suorittaneiden hoitotyon opiskelijoiden maarésta
ei ole olemassa, joten tarkka otoskoon maarittdminen etukéteen oli vaikeaa. CIMO - ja
AMKOTA -tilastoissa hoitotyon opiskelijat tilastoidaan sosiaali-, terveys- ja liikunta-
alan opiskelijat -luokkaan. Vuonna 2007 CIMO -tilastojen mukaan 737 sosiaali-,
terveys- ja litkkunta-alan opiskelijaa suoritti kansainvalista opiskelua (Korkala 2008).
Tilastosta ei voitu kuitenkaan pdadtelld, kuinka moni heistd oli hoitotyon tai
ensihoitotydon  opiskelija. ~ Ammattikorkeakouluista saatujen tietojen mukaan
opiskelijamaariltadn suurimmissa ammattikorkeakouluissa vuosina 2006 - 2007
kansainvéliseen opiskeluun osallistui  keskimdarin  kaksikymmentd hoitotyon
opiskelijaa/ammattikorkeakoulu (min 10 max 32). Tutkimus kohdennettiin yhteentoista
opiskelijamaaraltadn suurimpaan ammattikorkeakouluun maantieteellinen kattavuus

huomioiden. Otoksen arvioitiin muodostuvan noin sadaksi opiskelijaksi.

Tavoitteena oli mahdollisimman kattava otos, koska aikaisemmissa tutkimuksissa
otoskoot olivat olleet pieni& tai tutkimukset olivat laadullisia. Tutkimuksen aiheesta
haluttiin  saada yleistettdvampaa tietoa, minkd vuoksi kysely suunnattiin
maantieteellisesti kattavaksi ja opiskelijamaariltaan suurimpiin
ammattikorkeakouluihin. Valituissa ammattikorkeakouluissa pyrittiin kokonaisotantaan.
Kuvailevissa tutkimuksissa, erityisesti niissa, joissa kéaytetdén survey-kyselya vaaditaan
suurta otosta. Monissa hoitotieteen alan tutkimuksissa ei ole riittdvén suurta otosta,
mika johtaa tyypin Il virheeseen. (Burns & Grove 2001.) Lopulliseksi otoskooksi tassé
tutkimuksessa muodostui 84 vastaajaa, joka katsotaan survey-tyyppisessa tutkimuksessa

pieneksi otokseksi.
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6.3 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kyselytutkimus ja toteutustavaksi
verkkokysely. Tiedonkeruuta varten laadittiin aikaisemman tutkimuksen pohjalta
kyselylomake (liite 3) Kansainvéalisen opiskelun hyodyt ja haasteet. Aikaisemmista
tutkimuksista ei loytynyt tdmén tutkimuksen tarkoitukseen sopivaa valmista mittaria.
Kyselytutkimukseen tutkimusmenetelmand paadyttiin siitd syystd, ettd, aikaisemmat
aiheeseen liittyvat tutkimukset olivat otoskooltaan pienid ja aiheesta oli olemassa
enimmakseen laadullisia haastattelututkimuksia. Varsinkaan Suomessa ei ollut tutkittu
aihetta méaérallisesti, joten talla tutkimuksella pyrittiin saamaan tietoa laajemmalta

kohdejoukolta.

Yksi kyselylomakkeen kayton etu tutkimusaineiston kerd&misessé on sen edullisuus.
Muita kyselylomakkeen etuja ovat vastaajien anonyymiyden sdilyminen ja
tutkijavaikutuksen puuttuminen. Nain tutkittavien on helpompi ilmaista mielipiteensa.
(Polit & Beck 2004.) Verkkokyselyn etuja postikyselyyn ovat sen nopeus, joustavuus,
helppous, taloudellisuus ja ympéristoystavéllisyys (Heikkild ym. 2008). Erityisesti
verkkokyselyt ovat edullisia, kun huomioidaan rahan ja ajan sddstd maantieteellisesti

kattavan otoksen kerddmisessa.

Kyselylomakkeessa vastaajien taustatietoja kysyttiin lomakkeen vaittamilla 1 — 10.
Taustatietomuuttujista neljad on demografisia ja kuusi kansainvaliseen opiskeluun
liittyvié. Taustatieto-osion jalkeen kyselylomake on jaoteltu tutkimusongelmien mukaan
viiteen eri osioon. N&it4 ovat ammatillinen kehittyminen (12 vaittdmaa), persoonallinen
kehittyminen (7 vaittdamad), kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen (5 vaittdmaa),
kognitiivinen kehittyminen (11 vaittam&a) ja kansainvélisessd opiskelussa kohdatut
ongelmat (12 véaittdmas). Kansainvalista opiskelua arvioitiin my6s véittamalla, jossa
vastaajilta kysyttiin suosittelevatko he kansainvélista opiskelua muille opiskelijoille.
Liséksi vastaajia pyydettiin arvioimaan kansainvalisen opiskelun onnistumista
numeraalisesti asteikolla 1-10. Kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessa vastaajia
pyydettiin - mainitsemaan kolme heille vaikuttavinta asiaa kansainvélisessa
opiskelussaan. Avoimella kysymykselld oli tarkoitus saada selville mahdollista uutta
tietoa, jota ei ollut kyselylomakkeen vdittdmissd, seka osaltaan testata mittarin

validiteettia.
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Kyselyn véittamat muodostuvat kahdesta osasta, johdattelevasta kysymyksesta ja
vastausosiosta. Johdatteleva kysymys tulee olla huolellisesti suunniteltu ja selkeésti
ilmaistu, jotta valtettaisiin vaikuttamasta vastaajan vastauksiin. (Burns & Grove 2001.)

Kyselylomakkeessa vastaajia pyydettiin arvioimaan kansainvélisen opiskelun vaikutusta
ammatilliselle, persoonalliselle ja kognitiiviselle kehitykselle sek& kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittymiselle. Toinen johdatteleva kysymys oli, kohtasitko ongelmia
kansainvélisessa opiskelussasi seuraavissa asioissa. Johdattelevat kysymykset pyrittiin

muodostamaan mahdollisimman selkeiksi.

Yleisin kyselylomakkeissa kéytetty arvoasteikko on Likert-asteikko. Likert-tyyppinen
asteikko muodostuu joukosta vaittdmia (item), joiden vaihtoehdot kuvaavat yleisimmin
yksimielisyyttd, arviointia tai yleisyytta. Likert asteikon kaytt6& voidaan kritisoida siitd,
ettd vastaajat valttavat asteikon adripdiden kayttoa. Likert -asteikko on kuitenkin erittain
kayttokelpoinen mitattaessa tutkittavien ké&sityksid jostain asiasta. (Burns & Grove
2001.) Ammatillinen kehittyminen, persoonallinen kehittyminen, kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittyminen ja kognitiivinen kehittyminen -osioissa vastaajat
arvioivat kansainvélisen opiskelun vaikutuksia viisiportaisen Likert-asteikon (1 = ei
lainkaan vaikutusta, 2 = v&hdn vaikutusta, 3 = jonkin verran vaikutusta, 4 = paljon
vaikutusta, 5 = erittdin paljon vaikutusta) avulla. Kansainvalisessa opiskelussa kohdatut
ongelmat osiossa asteikko on seuraava: (1 = ei lainkaan, 2 = vahan, 3 = jonkin verran, 4
= paljon, 5 = erittdin paljon). V&ittdmassa, jossa vastaajilta kysyttiin, suosittelevatko he
muille opiskelijoille kansainvéliseen opiskelijavaihtoon lahtemistd, vastausten asteikko

on 1 =ei lainkaan, 2 = v&hén, 3 = jonkin verran, 4 = paljon, 5 = erittdin paljon.

6.4 Aineistonkeruu

Aineistonkeruu suoritettiin  verkkokyselynd Webropol® -palvelun kautta, joka on
internetin valityksella toimiva kysely- ja tiedonkeruun sovellusohjelma. Aineisto
kerattiin lahettamalla sahkopostin muodossa viesti (liite 3) tutkimuksen kohdejoukkoon
kuuluville hoitotydon opiskelijoille, jossa kerrottiin tutkimuksesta ja siihen
osallistumisesta. ~ SahkoOpostiviesti  toimi  siis  kyselylomakkeen saatekirjeena.
Sahkopostin mukana oli linkki, jonka kautta paasi vastaamaan kyselylomakkeeseen.

Opiskelijoiden vastaukset tallentuivat suoraan tietokantaan, kun he painoivat
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kysymyksiin vastattuaan ”Lahetd”-painiketta. Webropol® -palvelussa tiedot tallentuivat

my0s suoraan Excel-tiedostoon.

Aineistonkeruu osoittautui hieman ongelmalliseksi, koska vain osa tutkimukseen
osallistuneista ammattikorkeakouluista l&hetti kansainvalista opiskelua suorittaneiden
opiskelijoiden sahkdpostiosoitteet tutkijan kayttoon. Osassa ammattikorkeakouluissa ei
suostuttu  luovuttamaan opiskelijoiden s&hkdpostiosoitteita. Naissa tapauksissa
kyselylomake lahetettiin ammattikorkeakoulun yhteyshenkil6lle, joka Ilahetti sen
eteenpdin opiskelijoille ja jossain tapauksessa my6s kohderyhméan kuulumattomille,
esim. ryhmakirjeend kaikille ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoille. Talloin
tutkimuskontrollin yllapitdminen vaarantui, koska yhteyshenkildiden toimintaa ei voitu
valvoa ja tdmén voidaan arvioida vaikuttaneen my6s otoskoon muodostumiseen
MyoOskadn tarkan vastausprosentin  laskeminen ei ole mahdollista johtuen
edellamainitusta syysté ja osaksi verkkokyselynd toteutettavan tutkimuksen luonteesta.
Tutkija lahetti itse kyselylomakkeen 112:n kohderyhmé&an kuuluvan opiskelijan
séhkopostiin ja tatd kautta vastauksia kyselyyn tuli 53. Tallin vastausprosentti on 47
%. Tutkimuksen lopulliseksi otoskooksi muodostui (n = 84) vastaajaa. Aineistonkeruu

suoritettiin syyskuun ja lokakuun 2007 aikana.

6.5 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin tilastollisesti SAS Enterprise 4.0 -ohjelmalla. Analysoinnissa
kaytettiin aineistoa kuvailemaan keskiarvoja, keskihajontoja sekd prosentti ja
frekvenssilukuja. Kategorisia muuttujia ristiintaulukoitiin keskenddn ja riippuvuutta
testattiin Fisherin exact p -arvon avulla, koska ristiintaulukoinnin luokat olivat pienié.
Tassa yhteydessa laskettiin rivi- ja sarakeprosentit ja -frekvenssit, joiden perusteella
saadaan tietoa yhteyksien muodosta ja voimakkuudesta. Liséksi aineistosta etsittiin
tilastollisesti  merkitsevid  yhteyksid  ristiintaulukoinnilla,  epé&parametrisell

varianssianalyysilla (Wilcoxonin jarjestyssummatestilla ja Kruskal-Wallisin testilld).

Tilastollisesti merkitsevid yhteyksid aineistosta etsittiin myos laskemalla Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimia eri muuttujien valilla. Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokerroin  on riippuvuusluku, joka kuvaa kahden vahintaan

jarjestysasteikollisen muuttujan vélisen lineaarisen yhteyden voimakkuutta ja suuntaa.
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Negatiivinen jarjestyskorrelaatiokerroin merkitsee sitd, ettd korkea arvo yhdessa
muuttujassa on Yyhteydessd matalaan arvoon toisessa muuttujassa. Positiivinen
jarjestyskorrelaatiokerroin taas merkitsee sitd, ettd korkea arvo yhdessa muuttujassa on
yhteydessé korkeaan arvoon toisessa muuttujassa. (Burns & Grove 2001, Helenius &
Katajisto 2005.)

Aineistosta muodostettiin deduktiivisesti tutkimuksen teoreettisiin l&htékohtiin ja
tutkimusongelmiin perustuen neljad summamuuttujaa liittyen kansainvalisen opiskelun
vaikutuksiin  ja kaksi summamuuttujaa liittyen kansainvalisessa opiskelussa
kohdattuihin ongelmiin. Hoitotieteessé tutkitaan usein moniulotteisia ja abstrakteja
ilmioita, joiden kuvaamiseen summamuuttujat sopivat. Summamuuttujalla tarkoitetaan
useista osioista rakennettua asteikkomittaria, jonka antama mittaustulos on eri osioiden
antamien tulosten yhteenlaskettu summa. (Laijarvi & Kaunonen 2005.) Muodostetut
summamuuttujat nimettiin seuraavasti: ammatti (vaittdmat 11-19, 43-45), persoona
(vaittamat 20-26), kulttuuri (vaittdméat 27-31), kognitiivi (véittdmat 32-42) seka
ongelma (vaittamat 46-57) ja harjoittelussa kohdatut ongelmat (vaittaméat 52-53).
Muodostetuista summamuuttujista laskettiin keskiarvot. Tutkimuksen kannalta ei ole
mielek&std kuvata ainoastaan sitd, millaisia asteikkopistemaaria vastaajat saavat eri
asteikoilla, selittdva ja vertaileva tutkimus on mielenkiintoisempaa. Tahan kéaytetaan
asteikkopistemadrien keskiarvoja tai kvarttiilien vélistd tarkastelua. (Laijarvi &
Kaunonen 2005.)

Kyselylomakkeessa on yksi avoin kysymys, jossa vastaajia pyydettiin nime&dmaén
kolme heille vaikuttavinta asiaa kansainvalisessd opiskelussaan. Vastaajista 93 % (n
=78) oli vastannut kysymykseen. Vastausten laajuudet vaihtelivat kolmesta sanasta
kymmeniin lauseisiin. Aineisto analysoitiin deduktiivisella sisallon analyysilla
luokittelemalla  tekstin  sisdlt6  tutkimuksen teoreettisten  lahtOkohtien ja
tutkimusongelmien perusteella muodostettuihin luokkiin: ammatillinen, persoonallinen,
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen ja kognitiivinen kehittyminen alle. Avoimen
kysymyksen vastausaineiston analyysi aloitettiin lukemalla vastaukset useaan kertaan
l4pi. Tamén jalkeen samaan luokkaan kuuluvat asiat yhdistettiin. (Burns & Grove
2001.) Vastausaineistosta ei ollut tarpeen muodostaa uusia luokkia tutkimusongelmissa
esiintyneiden luokkien lisaksi, koska aineisto oli sisalloltaan sellaista, ettd se oli helposti

luokiteltavissa muodostettuihin luokkiin.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Vastaajien taustatiedot

Vastaajien (n = 84) keski-ika oli 24,3 vuotta (sd 3,6). Nuorin vastaajista oli 20-vuotias
ja vanhin 44-vuotias. Vastaajista (n = 84) 93 % oli naisia ja 7 % miehia.
Suuntautumisvaihtoehdoittain jaoteltuna vastaajista 58 % opiskeli sairaanhoitajan, 25 %
terveydenhoitajan, 11 % katilon suuntautumisvaihtoehdossa, ja 6 % opiskeli
ensihoitotyon koulutusohjelmassa (kuvio 1). Vastaajien opiskeluvaiheena kyselyyn
vastattaessa oli keskimé&érin viides tai kuudes lukukausi. Kielitaidokseen ennen
kansainvéliseen opiskeluun lahtemistd 42 % vastaajista arvioi olevan hyvan, 33 %

keskinkertaisen, 15 % valttavan ja 11 % huonon.

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -
0%

sairaanhoitaja  terveydenhoitaja katilo ensihoitaja

Vastaajien koulutusalat

KUVIO 1. Vastaajien (n = 84) koulutusalat.

7.2 Kansainvéliseen opiskeluun liittyvat taustatiedot

Kansainvalisen opiskelun kesto vastaajilla (n = 84) oli keskimé&é&rin kolme kuukautta.
Lyhyin kesto oli yksi kuukausi ja pisin kesto oli kuusi kuukautta. Kansainvélisen
opiskelun kohdemaita oli lukuisia. Kohdemaita oli yhteensd 27, kolme vastaajaa oli
ollut kahdessa eri maassa, joko saman kansainvalisen opiskelun aikana tai osallistunut

kaksi erillista kertaa kansainvaliseen opiskeluun ulkomailla. Maanosittain jaoteltuna
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hiukan yli puolet (52 %) kansainvélisesta opiskelusta suuntautui Eurooppaan. Eurooppa

mukaan lukien kohdemaita oli viidestd eri maanosasta (kuvio 2), Afrikasta (23 %),
Aasiasta (15 %), Pohjois-Amerikasta (6 %) ja Australiasta ja Oseaniasta (3 %).
Suosituimmat kansainvélisen opiskelun kohdemaat olivat Espanja (15 opiskelijaa), Iso-
Britannia (6), Mosambik (6) ja Kiina (6 opiskelijaa) (taulukko 1). Kansainvélisen

opiskelun jarjestdneeksi organisaatioksi suurin osa vastaajista (n = 78) 48 opiskelijaa

(62 %) oli maininnut Erasmus -vaihto-ohjelman ja oman oppilaitoksen. Kansainvalinen

opiskelu sisalsi 96 prosentilla vastaajista ohjattua harjoittelua ja 39 prosentilla

teoriaopetusta.
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KUVIO 2. Kansainvélisen opiskelun kohdemaat (N = 27) maanosittain.
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TAULUKKO 1. Kansainvélisen opiskelun kohdemaat ja opiskelijamaarat (f).

Eurooppa f Afrikka f Aasia f Pohjois- f Australia f
Amerikka ja Oseania

Espanja 15 Mosambik 6  Kiina 6 Kanada 5 Australia 3
Iso-Britannia 6  Swazimaa 4 Intia 3

Ruotsi 4  Uganda 4  Thaimaa 1

Kreikka 4  Sambia 3 Japani 1

Viro 3 Kenia 1 Turkki 1

Italia 3 Malawi 1

Belgia 3 Namibia 1

Saksa 2

Tanska 2

Sveitsi 1

Portugali 1

Bulgaria 1

Romania 1

yht 46 20 12 5 3

7.3 Kansainvalisen opiskelun vaikutus hoitotydon opiskelijoiden ammatilliseen
kehittymiseen

Kansainvéliselld opiskelulla arvioitiin ammatillisen kehittymisen alueella olevan eniten
vaikutusta mahdollisuuteen tydskennelld ulkomailla valmistumisen jalkeen (ka 4,0, sd
1,1) ja tietdmykseen hoitotydsté ja terveydenhuollosta muissa maissa (ka 4,0, sd 0,8).
Vastaajista n. 74 % arvioi kansainvélisella opiskelulla olleen paljon tai erittdin paljon
vaikutusta mahdolliseen tydskentelyyn ulkomailla. Lisdksi 62 % vastaajista arvioi
kansainvélisellad opiskelulla olleen paljon tai erittdin paljon vaikutusta myo6s yleisesti
uraa  koskeviin  pdatoksiin  (ka 3,6, sd 1,2). Tietamys erilaisista
terveydenhuoltojarjetelmista (ka 3,8, sd 0,9) ja tietdmys terveys- ja sosiopoliittisten
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tekijoiden vaikutuksesta yksilon terveyteen (ka 3,3, sd 1,1) lisd&ntyivat kansainvalisen

opiskelun vaikutuksesta. Kykyyn tydskennella moniammatillisissa ryhmissa (ka 3,4, sd

1,2), konfiktitilanteisiin suhtautumiseen (ka 3,3, sd 1,1) ja potilaan kohtaamistaitoihin

(ka 3,3, sd 1,1) arvioitiin olevan jonkin verran vaikutusta. Hoitotyon kadentaitojen

osaamiseen (ka 2,9, sd 1,2) ja ammatilliseen paatoksentekotaitoon (ka 2,9, sd 1,1)

kansainvélisella opiskelulla ei arvioitu olevan kovin suurta vaikutusta. Vahiten

vaikutusta ammatillisen kehittymisen alueella arvioitiin olevan johtamistaitoihin (ka

2.5, 5d 1,1). (Taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Hoitotyon opiskelijoiden (n = 84) ammatillinen kehittyminen.

1 2 3 4 5
Vaittama % % % % % Ka Sd n
mahdollisuus tytskennella 24 10,8 133 33,7 398 40 11 83
ulkomailla valmistumisen jalkeen
tietdmys hoitotyosta ja - 24 244 488 244 40 08 82
terveydenhuollosta muissa maissa
tietdmys erilaisista - 98 232 451 220 38 09 82
terveydenhuoltojarjestelmista
uraa koskevat paatokset 48 169 169 386 229 36 12 83
kyky tyoskennelld 84 157 205 36,1 193 34 12 83
moniammatillissa ryhmissé
konfliktitilanteisiin 36 229 301 313 121 33 11 83
suhtautuminen
tietdmys terveys- ja sosio- 24 265 31,3 21,7 181 33 11 83
poliittisten tekijoiden
vaikutuksista yksilon terveyteen
potilaan kohtaamistaidot 72 145 30,1 33,7 145 33 11 83
ké&ytannon hoitotyon toteutus 12 27,7 386 27,7 48 31 09 83
hoitotyon kaden taitojen 121 253 361 18,1 84 29 1,1 83
0saaminen
ammatillinen paatoksentekotaito 7,2 325 31,3 16,9 121 29 1,1 82
johtamistaidot 193 374 241 145 48 25 11 83

(Véittamien asteikko: 1 = ei lainkaan vaikutusta, 5 = erittain paljon vaikutusta)
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Avoimen kysymyksen vastauksissa ammatillisen kehittymisen luokkaan sijoittui
seuraavia asioita. Kansainvalisen opiskelun arvioitiin vaikuttaneen oman osaamisen
kehittymiseen, Kliinisten taitojen kehittymiseen, kaytdnnon taitojen kehittymiseen,
lisanneen valmiutta ammatillisiin haasteisiin seka lisanneen ammatillista varmuutta.
Vastauksissa ilmeni myos kansainvélisen opiskelun vaikutus mahdolliseen uraan
ulkomailla valmistumisen jalkeen. Erityisesti tuotiin esiin kansainvalisen opiskelun
luomat mahdollisuudet erilaisiin hoitotydon kaytdnnon harjoittelupaikkoihin, joihin
kotimaassa ei ole mahdollisuutta. Kokemukset erilaisista hoitotyon ymparistoista toivat
opiskelijoille uusia ulottuvuuksia hoitamiseen. Kansainvalinen kokemus antoi
mahdollisuuden n&hda erilaisia sairauksia, hoitok&ytantdja, hoitokulttuuria ja hoitajan
tyonkuvaa sekd toi  mahdollisuuden  tutustua  erilaisiin  sosiaali- ja
terveydenhuoltojérjestelmiin.  Vastauksissa tuotiin  esiin, ettd kansainvélisen

kokemuksen my6ta suomalaisen terveydenhuoltojarjestelman arvostaminen lisééntyi.

Kliinisten taitojen oppiminen, itsevarmuuden saaminen hoitotydssa, rohkeuteen harkita

tyoskentelyd ulkomailla (v 22)

...motivoiduin 1&htem&éan ulkomaille téihin... (v 30)

Uusia ulottuvuuksia hoitamiseen, uusia kaytdnnon asioita hoitamiseen ja valmius

tarttua uusiin haasteisiin parani (v 29)

...laajempi ndkdkulma ammatilliseen tyoskentelyyni (v 52)

Ymmarrys Suomen hyvinvoinnista ja loistavasta terveydenhuollosta; ollaan kuin Herran

kukkarossa - erilaisten sairauksien ja kuoleman kohtaaminen (v 5)

7.4 Kansainvalisen opiskelun vaikutus hoitotydn opiskelijoiden persoonalliseen
kehittymiseen

Kansainvéliselld opiskelulla arvioitiin persoonallisen kehittymisen alueella olevan
eniten vaikutusta itsetuntemukseen (ka 4,2 sd 0,8), itsendisyyteen (ka 4,1, sd 0,9),
stressinsietokykyyn (ka 4,0, sd 0,9), itseluottamukseen (ka 4,0, sd 0,8)) ja

arvomaailmaan (ka 4,0, sd 0,9). Yhteensa 74 — 82 % vastaajista arvioi kansainvélisell&
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opiskelulla olleen paljon tai erittdin paljon vaikutusta em. persoonallisen kehittymisen
osa-alueisiin (taulukko 3). Vdhemman vaikutusta arvioitiin kansainvaliselld opiskelulla
olleen sosiaalisiin kontakteihin (ka 3,6, sd 0,9) ja vahiten vaikutusta siihen, miten arvioi

itseddan suhteessa muihin ihmisiin (ka 3,3, sd 0,9). (Taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Hoitotyon opiskelijoiden (n = 84) persoonallinen kehittyminen.

1 2 3 4 5

Vaittama % % % % % Ka Sd n

itsetuntemus 1,2 - 16,9 422 398 42 08 83
itsendisyys - 72 145 398 386 41 09 83
stressinsietokyky 1,2 6,1 195 42,7 305 40 09 82
itseluottamus - 48 205 446 301 40 08 83
arvomaailma 1,2 - 241 434 313 40 09 83

sosiaaliset kontaktit 1,2 7,2 37,3 398 145 36 09 83

arvio itsestd suhteessa 2,4 146 415 31,7 9.8 33 09 82
muihin ihmisiin

(\Véittamien asteikko: 1 = ei lainkaan vaikutusta, 5 = erittain paljon vaikutusta)

Avoimen kysymysten vastauksissa persoonallisen kehittymisen luokassa tuotiin esiin,
ettd kansainvalinen opiskelu oli vaikuttanut itseluottamuksen, itsevarmuuden,
itsetuntemuksen, itsendisyyden, kérsivallisyyden, sopeutumiskyvyn ja
paineensietokyvyn lisddntymiseen. My0ds oman arvomaailman ja asenteiden
muuttumiseen kansainvaliselld opiskelukokemuksella arvioitiin olleen vaikutusta.
Lisdksi vastauksissa tuotiin esiin kansainvalisen opiskelun myo6ta I0ytyneet uudet
ystavét ja sosiaaliset kontaktit sekd sosiaalisten taitojen kehittyminen. My6s omien

l&heisten arvostus oli lisdantynyt kansainvélisen opiskelun vaikutuksesta.
...arvomaailma muuttui jakson aikana ja tuntui etta kasvoin ihmisend (v 64)
...itsetunnon/ ja luottamuksen parantuminen: osasin, parjasin ja selvisin ja voin olla

ylpead itsestani (v 76)
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7.5 Kansainvélisen opiskelun vaikutus hoitotyon opiskelijoiden kulttuurisen

asiantuntijuuden kehittymiseen

Eniten vaikutusta kansainvalisellda opiskelulla arvioitiin kulttuurisen asiantuntijuuden
alueella olevan tietoisuuteen omasta kulttuuritaustasta (ka 4,0, sd 0,9), tietoisuuteen
vieraista kulttuureista (ka 4,0, sd 0,8) sekd vuorovaikutukseen muista kulttuureista
tulleiden ihmisten kanssa (ka 4,0, sd 1,0). Yhteensda 70 — 84 % vastaajista arvioi
kansainvélisella opiskelulla olleen paljon tai erittéin paljon vaikutusta em. kulttuurisen
asiantuntijuuteen liittyvissa asioissa (taulukko 4). Jonkin verran vahemman vaikutusta
arvioitiin -~ olevan suvaitsevaisuuteen (ka 3,7, sd 0,9) ja mielipiteisiin
monikulttuurisuudesta (ka 3,7, sd 0,9). Huomioitavaa kuitenkin on, ettd yli puolet
vastaajista (59 — 61 %) vastaajista arvioi kansainvalisella opiskelulla olleen paljon tai
erittdin ~ paljon  vaikutusta  my0s  suvaitsevaisuuteen  ja  mielipiteisiin

monikulttuurisuudesta. (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Hoitotyon opiskelijoiden (n = 84) kulttuurisen asiantuntijuuden

kehittyminen

1 2 3 4 5

Vaittama % % % % % Ka Sd n
tietoisuus omasta kulttuuri- 1,2 48 181 434 325 40 09 83
taustasta

tietoisuus vieraista kulttuureista - 48 121 56,6 265 4,0 0,8 83
vuorovaikutus muista kulttuu- - 84 217 349 349 40 10 83
reista tulleiden ihmisten kanssa

suvaitsevaisuus 1,2 7,2 31,3 458 145 3,7 0,9 83
mielipiteet - 96 31,3 41,0 18,1 3,7 0,9 83

monikulttuurisuudesta

(Véittamien asteikko: 1 = ei lainkaan vaikutusta, 5 = erittain paljon vaikutusta)

Vieraaseen kulttuuriin tutustuminen, ymmartdminen ja sopeutuminen olivat mainittu
useimmissa avoimen kysymyksen vastauksissa. Yli puolet avoimeen kysymykseen
vastanneista (53 %) mainitsi suoraan kokemuksen erilaisesta kulttuurista yhdeksi
kansainvélisen opiskelukokemuksen vaikuttavimmista asioista. Erilaiset tavat, uskonnot
ja monikulttuurisuus avarsivat maailmankuvaa ja lisasivét erilaisuuden ymmartamista.

Vastaajat toivat my0s esiin, ettd kansainvéliselld opiskelulla oli vaikutusta oman
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kulttuuritaustan  ja etnisen taustan ymmartdmiseen. Erityisesti  kulttuuriseen
asiantuntijuuteen liittyvat asiat korostuivat niilla vastaajilla, jotka toivat esiin
kohdemaan olleen kehitysmaa.

Tutustuminen kaytannossa kiinalaiseen kulttuuriin ja eldmantapaan seka erityisesti
monikulttuurisuuteen, kuuluminen itse ns. vdhemmistoon ulkomailla lansimaalaisena (v
67)

Oman kulttuuritaustan ymmartaminen uudessa valossa, itsensd ndkeminen osana
etnistda ryhmaa, oman kulttuurisen ja yhteiskunnallisen ympariston vaikutuksen

ymmartaminen omissa toiminta- ja ajatusmalleissa (v 24)

Oli parasta nahda niin erilainen kulttuuri ja tutustua kehitysmaan elamaan (v 64)

...tutustua erilaisiin ihmisiin ja heidan tapoihinsa ja saada uusia nakdkulmia asioihin
(v 57)

7.6 Kansainvélisen opiskelun vaikutus hoitotyon opiskelijoiden kognitiiviseen

kehittymiseen

Kansainvaliselld opiskelulla kognitiivisen kehittymisen alueella arvioitiin olevan eniten
vaikutusta kielitaitoon (ka 3,8, sd 0,9) ja motivaatioon opiskella vieraita kielia (ka 3,7,
sd 1,1), kommunikaatiotaitoihin (ka 3,6, sd 0,9) sek& non-verbaaleihin viestintétaitoihin
(ka 3,5, sd 1,0). Hieman yli puolet (51 — 64 %) vastaajista arvioi kansainvéliselld
opiskelulla olevan paljon tai erittéin paljon vaikutusta em. asioihin (taulukko 5). Jonkin
verran vaikutusta arvioitiin olevan vuorovaikutustaitoihin (ka 3,4, sd 0,9),
kiinnostukseen seurata maailman tapahtumia (ka 3,3, sd 1,1), ké&sityksiin maailman
tapahtumista (ka 3,2, sd 1,0) sek& oman oppimisen tiedostamiseen ja kehittymiseen (ka
3,2, sd 0,9). Véhemman vaikutusta kansainvéliselld opiskelulla kognitiivisen
kehittymisen alueella arvioitiin olevan Suomen kulttuurin (ka 3,1, sd 1,1) ja Suomen
yhteiskunnallisten asioiden (ka 3,1, sd 1,0) ymmartdmiseen ja véhiten vaikutusta
vieraskielisen Kirjallisuuden ja opiskelumateriaalin kayttoon opiskelussa (ka 3,0, sd
1,1). (Taulukko 5.)
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TAULUKKO 5. Hoitotyon opiskelijoiden (n = 84) kognitiivinen kehittyminen.

1 2 3 4 5
Vaittama % % % % % Ka Sd n
kielitaito - 9,6 265 36,1 27,7 38 10 83

motivaatio opiskella vieraita 2,4 133 20,5 398 241 37 11 83
kielia

kommunikaatiotaidot 1,2 7,3 378 378 159 36 09 82

non-verbaalit viestintdtaidot 2,4 157 31,3 265 241 35 10 83

vuorovaikutustaidot 1,2 169 36,1 33,7 121 34 09 83
kiinnostus seurata maailman 3,6 181 325 31,3 145 33 1,1 83
tapahtumia

késitykset maailman 4,9 173 395 309 74 32 10 81

tapahtumista

oman oppimisen tiedosta- 2,4 205 434 253 84 32 09 83
minen ja kehittyminen

Suomen kulttuurin 8,4 157 386 289 84 31 1,1 83
ymmarrys

Suomen yhteiskunnallisten 6,1 195 378 293 7,3 31 10 82
asioiden ymmarrys

vieraskielisen kirjallisuuden 9,6 192 374 241 96 30 11 83
ja opiskelumateriaalin
kaytto

(\Véittamien asteikko: 1 = ei lainkaan vaikutusta, 5 = erittain paljon vaikutusta)

Kahdessakymmenessdyhdessé avoimen  kysymyksen  vastauksessa  mainittiin
kansainvéliselld  opiskelulla  olleen  erityisesti  vaikutusta  Kielitaidon ja
kommunikaatiotaitojen kehittymiseen. Vastausten mukaan siis 27 % hoitotyon
opiskelijoista (n = 78) piti Kielitaidon kehittymistd kolmen heille kansainvalisessé
opiskelussa vaikuttavimman asian joukossa. Liséksi vastaajat toivat esiin, etté tietdmys

erilaisista yhteiskuntajarjestelmista lisdéntyi kansainvalisen opiskelun myota.

Oman kielitaidon kehittyminen ja silla parjdaminen elekieltd k&ayttden vieraassa
ymparistossa (v 75)

Kielitaitokin koheni huomattavasti ja nykydan on helpompi kommunikoida vieraalla
kielella (v 64)
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Alan sanastoa tarttuu paremmin paahan, kun kielta joutuu kayttamaan kaytannossa
(v 76)

7.7 Hoitotyon opiskelijoiden kansainvélisessd opiskelussaan kohtaamat ongelmat

Vaihdon suunnittelussa ja jarjestamisessé 31 % vastaajista (ka 3,0, sd 1,2) kohtasi
paljon tai erittdin paljon ongelmia. Oppilaitoksestaan saamassaan tuen, ohjauksen ja
ennakkotiedon riittdvyydessé ennen laht6d 30 % opiskelijoista oli kohdannut paljon tai
erittdin paljon ongelmia (ka 2,9, sd 1,3). Yhteensa kolmasosa opiskelijoista siis kohtasi
paljon tai erittdin paljon ongelmia liittyen kansainvaliseen opiskeluun ennen l&dht6&an.
My0s oppilaitoksen ja vaihtokohteen vélisessa yhteydenpidossa koettiin jonkin verran
ongelmia (ka 2,8, sd 1,2). (Taulukko 6.)

Vaihtokohteessa saatuun vastaanottoon oltiin suhteellisen tyytyvaisia. Opiskelijoista 54
% ei kohdannut lainkaan tai oli kohdannut vadhén ongelmia (ka 2,5, sd 1,3).
Kohdemaassa kohdattiin jonkin verran ongelmia Kkielitaidossa (ka 2,9, sd 1,3).
Sopetumista vieraaseen kulttuuriin ei koettu kovin ongelmallisena (ka 2,4, sd 1,0).
(Taulukko 6.)

Kansainvalisessa opiskelussa kohdattiin eniten ongelmia k&ytdnndn harjoittelun liittyen.
Kéytannon harjoittelun toteutuminen (ka 2,8, sd 1,2) ja erityisesti kdytannon harjoittelun
ohjaus (ka 3,2, sd 1,3) koettiin ongelmallisena. 47 % vastaajista oli kohdannut paljon tai
erittdin paljon ongelmia kaytdnnon harjoittelun ohjaukseen liittyen kansainvalisen

opiskelunsa aikana. (Taulukko 6.)

Kansainvalisen opiskelun hyddyntdmisessa kotimaan opinnoissa ei kohdattu juurikaan
ongelmia. 61 % vastaajista ei kohdannut lainkaan tai kohtasi vah&n ongelmia talla osa-
alueella (ka 2,0, sd 1,6). Teoriaopetukseen ja kirjallisiin toihin (ka 2,4, sd 1,1) sek&
asetettujen opiskelutavoitteiden saavuttamiseen (ka 2,5, sd 1,1) ei oltu niin tyytyvéisia.
Tyytyvéisimpid oltiin kansainvélisen opiskelun kestoon, jossa kohdattiin vahiten
ongelmia (ka 1,5, sd 0,8) (taulukko 6). Keskimaardinen kansainvélisen opiskelun kesto

oli tahan tutkimuksen osallistuneilla kolme kuukautta.
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TAULUKKO 6. Kansainvélisessa opiskelussa kohdatut ongelmat.

1 2 3 4 5
Vaittama % % % % % Ka Sd n
kéaytannon harjoittelun ohjaus 145 15,7 229 253 21,7 3,2 1,3 83
vaihdon suunnittelu ja jarjestely 146 20,7 32,9 183 134 3,0 12 82
oppilaitoksesta saatu tuki, ohjaus ja 146 28,1 268 17,1 134 29 13 82
ennakkotiedon riittavyys
kielitaito kohdemaassa 13,3 30,1 20,5 229 133 29 1,3 83
oppilaitoksen ja vaihtokohteen véalinen 16,9 21,7 325 205 84 28 12 83
yhteydenpito
ké&ytdnnon harjoittelun toteutus 159 23,2 31,7 195 98 28 1,2 82
vaihtokohteessa saatu vastaanotto 289 253 20,5 145 108 25 1,3 82
asetettujen opiskelutavoitteiden 195 34,1 232 195 37 25 1,1 82
saavuttaminen
sopeutuminen vieraaseen kulttuuriin 193 386 31,3 72 36 24 10 83
teoriaopetus ja Kirjalliset tyot 253 329 253 114 51 24 11 79
kansainvélisen opiskelun 458 253 156 96 36 20 1,6 83
hyddyntdminen kotimaan opinnoissa
kansainvélisen opiskelun kesto 683 220 61 24 12 15 08 82

(\Vaittamien asteikko: 1 = en lainkaan 5 = erittain paljon)

Kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessa ei pyydetty tuomaan esiin kansainvélisessa

opiskelussa kohdattuja ongelmia, mutta silti osa vastaajista oli kuitenkin tuonut mygs

niita esiin kirjoittamalla avoimen kysymyksen vastausosaan.

Kohdemaassa ei mielestani oikein ollut valmistauduttu tuloomme. Kenelldkaan ei ollut

aikaa ohjata meitd... tuntui ettd kukaan ei oikein ottanut vastuuta siitd, mita me teemme

tai mitd meille ndytetdan sairaalassa (v 56)
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Harjoittelun toteutuminen ja siihen liittyvat kaikki kaytannon seikat olivat huonosti tai

tosi huonosti jarjestetty (v 81)

7.8 Yhteenveto hoitotyon opiskelijoiden kansainvalisesté opiskelusta

Kyselylomakkeessa vastaajia pyydettiin arvioimaan asteikolla (1 = en lainkaan 5 =
erittdin ~ paljon)  suosittelevatko he  muille  opiskelijoille  kansainvaliseen
opiskelijavaihtoon l&htemistd. Vastausten keskiarvo oli 4,7 ja keskihajonta 0,7.
Tuloksista ilmeni, ettd 82 % vastaajista suosittelee kansainvalista opiskelua erittéin
paljon ja yhteensd 94 % suosittelee paljon tai erittdin paljon vaihtoon l&htemista.
Lopuksi vastaajia pyydettiin arvioimaan kansainvalisen opiskelun onnistumista
asteikolla 1 — 10 (kuvio 3). 78 % vastaajista arvioi kansainvélisen opiskelun

onnistumisen numeroilla 8 — 10 (ka 8,2, sd 1,2).
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KUVIO 3. Hoitotyon opiskelijoiden (n = 84) antamat arvosanat kansainvalisen

opiskelun onnistumisesta asteikolla 1-10.

Aineistosta muodostettiin deduktiivisesti tutkimuksen teoreettisiin l&htékohtiin ja
tutkimusongelmiin perustuen neljad summamuuttujaa liittyen kansainvalisen opiskelun
vaikutuksiin  ja kaksi summamuuttujaa liittyen kansainvalisessa opiskelussa
kohdattuihin ongelmiin. Muodostetut summamuuttujat nimettiin, ammatti (vaittamat
11-19, 43-45), persoona (vaittamat 20-26), kulttuuri (vaittamat 27-31), kognitiivi
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(vaittamat 32-42) sekd ongelma (vaittaméat 46-57) ja harjoittelussa kohdatut ongelmat
(vaittamat 52-53). Tulosten perusteella eniten vaikutusta kansainvélisell&d opiskelulla
vastaajat arvioivat olevan persoonalliseen kehittymiseen (ka 3.9, sd 0,6) ja kulttuurisen
asiantuntijuuden kehittymiseen (ka 3.9, sd 0,6), hieman vahemmaén vaikutusta arvioitiin
olevan kognitiiviseen kehittymiseen (ka 3.4, sd 0,7) ja ammatilliseen kehittymiseen (ka
3.3, sd 0,6). (Taulukko 7.) Tutkimukseen osallistuneet hoitotyon opiskelijat (n = 84)
arvioivat kansainvélisen opiskelun siis vaikuttaneen heidan kehittymiseensd paljon

kaikilla osa-alueilla.

TAULUKKO 7. Kansainvalisen opiskelun vaikutus hoitotyén opiskelijoiden (n =84)
ammatilliseen, persoonalliseen, kulttuurisen asiantuntijuuden sek& kognitiiviseen
kehittymiseen. (summamuuttujien keskiarvot)

Summamuuttuja Ka Sd Min  Max
Ammatti 3,33 0,63 20 48
Persoona 3,89 0,61 23 50
Kulttuuri 3,87 0,64 1,8 50
Kognitiivi 3,37 0,67 1,7 438

Kokonaisuudessaan kansainvalisessé opiskelussa kohdattiin suurimman osan vastaajista
mukaan vahan tai jonkin verran ongelmia. Kohdatuista ongelmista muodostetun
summamuuttujan keskiarvoksi tuli 2,6 (sd 0,7). Kaytdnnon harjoittelun toteutumisessa
ja kaytannon harjoittelun ohjauksessa kansainvalisen opiskelun aikana kohdatuista
ongelmista p&adyttiin vield muodostamaan summamuuttuja, joka mahdollistaisi
monipuolisemman tilastollisten menetelmien kayton. Summamuuttuja nimettiin

harjoittelussa kohdatut ongelmat -nimelld ja sen keskiarvoksi muodostui 3,0 (sd 1,0).

Aineistosta etsittiin  tilastollisesti merkitsevid yhteyksid summamuuttujien ja
taustamuuttujien valilla epaparametriselld varianssianalyysilla. Tilastollisen testauksen
(SAS 4.0) mukaan, vastaajien sukupuolella, koulutuksen suuntaumisvaihtoehdolla ja
kansainvélisen opiskelun kohdemaalla ei ole tilastollisesti merkitsevéd yhteyttd
ammatilliseen, persoonalliseen, kognitiiviseen ja kulttuurisen asiantuntijuuden

kehittymiseen eik&d kohdattuihin ongelmiin. Fisherin exact p-testin mukaan
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kansainvélisen opiskelun kohdemaan maanosalla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
yhteyttd arvioon kansainvélisen opiskelun onnistumisesta. Kielitaidolla ennen l&aht64 ei

ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteytta kielitaidon kehittymiseen.

Tuloksista ilmeni, ettd harjoittelussa kohdattujen ongelmien ja kansainvélisen opiskelun
vaikutuksella persoonalliseen kehittymiseen valilla oli tilastollisesti merkitseva yhteys
(Kruskal-Wallisin testi p = 0,02) my6s (Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin p =
0,04) osoitti riippuvuutta ndiden kahden vélilla. Tilastoanalyysin mukaan siis, mikali
vastaajat olivat kohdanneet harjoittelussa oli paljon ongelmia olisi persoonallisen

kehittymisen alueella havaittavissa enemman vaikutusta.

Tutkimuksen tuloksista k&vi ilmi, ettd jos vastaajat olivat arvioineet kohdanneensa
paljon ongelmia kaytannon harjoittelussaan kansainvalisen opiskelun aikana, he olivat
kohdanneet my0ds kansainvélisessd opiskelussa kokonaisuutena paljon ongelmia
(Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin voimakas positiivinen riippuvuus p = <
0,0001). Tuloksista ilmeni myos, ettd mitd parempi kokonaisarvio kansainvélisestd
opiskelusta annettiin, sitd vdhemman ongelmia kokonaisuudessaan kohdattiin
kansainvélisen opiskelun aikana (Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin testilla
negatiivinen riippuvuus p = 0,002). Tulokset osoittivat, ettd ennen 1aht6a kielitaidokseen
hyvan arvioineet opiskelijat kohtasivat vahemman ongelmia kielitaidossaan
kansainvélisen opiskelun aikana (Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin voimakas

negatiivinen riippuvuus p =< 0.0001).
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad kansainvélisen opiskelun vaikutusta hoitotyon
opiskelijan ammatilliseen, persoonalliseen, kognitiiviiseen kehittymiseen seké&
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymiseen opiskelijoiden itsearvioimana. Tarkoitus oli
my0s selvittdd, mitd ongelmia kansainvéliseen opiskeluun liittyy opiskelijan
nakokulmasta. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, ettd hoitotydon opiskelijat arvioivat
kansainvéliselld opiskelulla olleen paljon vaikutusta ammatillisessa, persoonallisessa ja
kognitiiviisessa kehittymisessd sekd kulttuurisen asiantuntijuuden kehittymisessé.
(summamuuttujien keskiarvot 3,3 — 3,9) (taulukko 7). Kansainvalisessa opiskelussa ei
juurikaan kohdattu ongelmia (summamuuttujan keskiarvo 2,6). Tulokset ovat
samansuuntaisia aiempien hoitotyon opiskelijoiden kansainvalisestd opiskelusta
tehtyjen tutkimusten kanssa (mm. Thompson ym. 2000, Koskinen & Tossavainen 2004,
Ruddock & Turner 2007).

Kansainvaliselld opiskelulla on paljon vaikutusta hoitotydén opiskelijoiden
urasuunnitelmiin erityisesti mahdollisuuteen tydskennelld ulkomailla valmistumisen
jalkeen. Lis&dantynyt tietdmys hoitotyostd ja terveydenhuollosta muista maista, seké
itseluottamuksen ja kielitaidon lisddntyminen madaltavat kynnysta lahteda ulkomaille.
My6s Zorn (1996), Thompson ym. (2000) sekd Dedee ja Stewart (2003) ovat saaneet

tutkimuksissaan samanlaisia tuloksia.

Kansainvéliselld opiskelulla oli tulosten perusteella huomattavaa vaikutusta
opiskelijoiden persoonalliseen kehittymiseen. Kansainvélisen opiskelun vaikutus
itsetuntemukseen sai kyselyn kaikista yksittéisista kehittymistd arvioivista véittdmista
korkeimman keskiarvon (ka 4,2, sd 0,8) (taulukko 3). Liséksi kansainvalisen opiskelun
vaikutus  hoitotydn  opiskelijoiden itsendisyyteen,  stressinsietokykyyn ja
itseluottamukseen sek& henkilokohtaisen arvomaailmaan oli merkittdvad. Tasta
persoonallisesta kehittymisestd on hyotyd sek& ammatillisen ettd henkilokohtaisen
elaman alueella. Hoitoty6ssa oma persoona on yksi tarked tyovaline. Aineistoa
analysoitaessa tuli esiin positiivinen riippuvuus (Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin

p = 0,04) ja tilastollisesti merkitseva yhteys (Kruskal-Wallisin testi p = 0,02)
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kansainvélisen opiskelun aikana harjoittelussa kohdattujen ongelmien ja persoonallisen
kehittymisen valilld. Tastd voidaan olettaa varovaisesti, ettd kansainvalisen opiskelun
alkana kohdatut vaikeudet kasvattavat henkisesti. My6s avoimen Kkysymyksen
vastauksissa ilmeni samanlaisia tuloksia. Aikaisemmasta tutkimuksesta ei 10ydy
vastaavanlaisia tilastollisesti merkitsevia tuloksia, mutta Ruddockin ja Turnerin (2007)
laadullisessa tutkimuksessa tuli esiin, ettd kansainvalisessa opiskelussa kohdatut
vaikeudet ja niiden voittaminen lisasivat sekd persoonallista kehitysta ettd kulttuurisen

asiantuntijuuden kehittymista.

Kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen kansainvalisen opiskelukokemuksen
seurauksena ilmeni selvasti tutkimuksen tuloksista, tdm& on merkittdvimpia
kansainvélisessa opiskelussa saavutettuja hyotyjé, koska sen kehittymismahdollisuudet
kotimaassa ovat vahaisemmat. Lukuisat aikaisemmat tutkimukset (Scholes & Moore
2000, Koskinen & Tossavainen 2004, Greatrex-White 2007, Ruddock & Turner 2007)
tukevat t4t4 tulosta. Kulttuurisen asiantuntijuuden lisd&dntyminen vaikuttaa
kansainvélista opiskelua suorittaneiden hoitotyohon Suomessakin heidan kohdatessaan
potilaita ja asiakkaita muista kulttuuritaustoista. Evansonin ja Zustin (2006)
tutkimuksen mukaan sairaanhoitajien (n = 6) mielestd heidadn hoitotyén opiskelunsa
aikainen kansainvalinen opiskelukokemus nékyi heidédn hoitotyon kaytdnndssaan
parempina monikulttuurisen hoitotydon valmiuksina ja kulttuurisena herkkyytend

tutkimuksen toteuttamisajankohtana eli kaksi vuotta valmistumisen jalkeen.

Aikaisemmassa tutkimuksessa (Thompson ym. 2000) kehitysmaissa kansainvalisen
opiskelun suorittaneet hoitotyon opiskelijat kehittyivat kulttuurisessa asiantuntijuudessa
ja persoonallisen kehittymisen alalla enemman kuin lansimaissa olleet opiskelijat. Tassa
tutkimuksessa ei loytynyt tilastollisesti merkitsevad yhteyttd tukemaan tata yhteytta.
Tama voi johtua aineiston pienuudesta, koska avoimen kysymyksen vastauksissa
kehitysmaissa opiskelleet toivat esiin kulttuuriseen asiantuntijuuteen, arvomaailman

muuttumiseen ja suvaitsevaisuuteen liittyvia asioita enemman esiin.

Kognitiivisen kehittymisen alalla suurin vaikutus kansainvalisella opiskelulla oli
kielitaidon kehittymiseen (ka 3,8). My06s aikaisemmissa tutkimuksissa (mm. Koskinen
& Tossavainen 2004) tuli esiin kielitaidon parantuminen kansainvalisen opiskelun

vaikutuksesta. Kielitaidolla ennen laht6& ja kielitaidossa kohdattujen ongelmien valilla
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oli voimakas negatiivinen riippuvuus (Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerroin, p = <
0.0001). Eli jos vastaajalla oli mielestdén hyvé kielitaito ennen laht64, niin kielitaidon
kanssa koettiin vdhan ongelmia kansainvélisen opiskelun aikana. Vastaajista 42 % oli
arvioinut kielitaitonsa olevan hyvan ennen lahtéa. Kielitaidolla ennen I&ht6& ei ollut
tilastollisesti merkitsevad yhteytta kielitaidon kehittymiseen eli esimerkiksi kielitaitonsa
heikommaksi arvioineet eivat mielestaan kehittyneet kielitaidossa enemman kuin hyvan

kielitaidon omaavat.

Kielitaitoon liittyvien ongelmien ja kielitaidon kehittymiseen liittyvissé tuloksissa on
huomioitava, ettd kansainvalisen opiskelun kohdemaita (n = 27) ja siten niissé
kaytettavia kielid oli lukuisia erilaisia. Huomattavaa on, ettd kansainvélisen opiskelun
seurauksena motivaatio opiskella vieraita Kkielid lisaéntyi. Myos vieraskielisen
kirjallisuuden ja opiskelumateriaalin kaytt6on kansainvalisellda opiskelulla arvioitiin
olevan jonkin verran vaikutusta. Em. asioista on pitkdaikaista hyotya sekd ammatillisen

ettd henkilokohtaisen elaman alueella.

Eniten ongelmia kansainvalisessd opiskelussa kohdattiin kdytannon harjoitteluun
liittyen. Samansuuntaisia tuloksia on saatu my6s Koskisen ja Tossavaisen (2003a,
2003b) sekd Grantin ja McKennan (2003) tutkimuksissa. K&ytdnndn harjoitteluun
liittyvat ongelmat ovat yleisid hoitotyon opiskelussa, kansainvalisessa opiskelussa ne
vield korostuvat, kielimuurin ja vieraan hoitokulttuurin ja -kdyténteiden takia.
Aikaisemmassa tutkimuksessa (Koskinen & Tossavainen 2003b) tuli esiin, ettd hyva
ohjaussuhde harjoittelussa on erityisen tdrked4d kansainvalisen opiskelun aikana.
Harjoittelussa kohdattujen ongelmien ja kaikkien kansainvalisessd opiskelussa
kohdattujen ongelmien valilla Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimessa tuli esiin
voimakas positiivinen riippuvuus (p = < 0.0001). Tulkintana voisi esittdd, jos
harjoittelussa oli kohdattu ongelmia, niin muillakin alueilla kansainvélisessa opiskelussa

oli kohdattu ongelmia.

Taman tutkimuksen perusteella kaiken kaikkiaan ongelmia kansainvalisessé opiskelussa
kohdattiin kuitenkin suhteellisen véhan (summamuuttujan keskiarvo 2,6). Vastaajista
46 % ei kohdannut lainkaan ongelmia kansainvélisen opiskelun hyédyntdmisessa
kotimaan opinnoissa, tdma tulos on poikkeava aikaisemmista tutkimuksista (Noponen
1997, Séleniemi 2000, Koskinen & Tossavainen 2004) ja kertoo
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ammattikorkeakoulujen nykyisin suhtautuvan positiivisesti kansainvaliseen opiskeluun

0sana muita opintoja.

Kokonaisuutena kansainvaliseen opiskeluun oltiin erittdin tyytyvéisia. Asteikolla 1-10
kansainvélisen opiskelun onnistumista arvioituna keskiarvoksi muodostui 8,2 ja peréti
82 % vastaajista suosittelee muille opiskelijoille kansainvéliseen opiskelijavaihtoon
ldhtemistd erittdin paljon. Kansainvalisen Erasmus Student Network Survey -
tutkimuksen (2006) mukaan kaikista Erasmus vaihto-opiskelijoista 98 % suosittelee

muille opiskelijoille kansainvaliseen opiskeluun lahtemista.

Kansainvalisen  opiskelun  hyodyllisyyttda hoitotyén opiskelussa  yleisemmin
tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd siitd on hyotya opiskelijoiden koko my&hemmélle
tyouralle. Garamin (2005) tutkimuksen mukaan ty0antajat pitdvat kansainvalisistd
valmiuksista tarkeimpénad kykyé tulla toimeen eri kulttuuritaustoista tulevien ihmisten
kanssa. Sitd pidettiin jopa hieman kielitaitoakin tarkedmpéna. Kykyé tulla toimeen eri
kulttuuritaustoista  tulevien ihmisten kanssa arvostettiin  eniten kuntasektorin
toimipaikoissa. Kuntasektorin toimipaikoissa tyontekijat joutuvat kohtaamaan
monikulttuuristuvan asiakaskunnan, jolloin kyky toimia eri kulttuureista tulevien
henkiloiden kanssa korostuu. Sosiaali- ja terveysalan tydnantajista perati kolmasosa piti
valmiutta hyvin tdrkednd niissa tehtévissa, joihin korkeakoulusta vastavalmistuneita
rekrytoidaan. TyOnantajat tarkastelevat opiskeluaikaista kansainvalistd kokemusta ja sen
hyddynnettavyytta kolmesta eri ndkokulmasta: tyohon liittyvan alakohtaisen osaamisen
nakOkulmasta, ihmisend kasvamisen n&kokulmasta sekd kansainvélistymisen
nakokulmasta. Lahes puolet tyonantajista ottaa kansainvalisen kokemuksen huomioon

rekrytoinnissa.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselytutkimuksen  luotettavuutta  pidetddn  usein  suoraan  verrannollisena
kyselylomakkeen eli mittarin luotettavuuteen. Luotettavuuden arvioinnissa kaytettavia
késitteitd ovat kyselylomakkeen validiteetti ja reliabiliteetti. Validiteetilla tarkoitetaan
mittarin kykya mitata tdsmélleen sit4, mihin tutkimusongelmissa haetaan vastausta.

Reliabiliteetti tarkoittaa mittarin kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Tutkimuksen
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mittarin reliabiliteettia arvioidaan mittarin sisdisend johdonmukaisuutena. (Burns &
Grove 2001, Polit & Beck 2004, Parahoo 2006.)

Mittarin sisdltovalideetti tarkoittaa tutkimuksessa k&ytetyn késitteen onnistunutta
operationalisointia mitatattavaan muotoon. Kyselytutkimuksessa on oleellista tieta,
mittaavatko kdytetyt muuttujat tutkittavaa asiaa. (Burns & Grove 2001, Polit & Beck
2004.) Tasséd tutkimuksessa kaytetyt késitteet ammatillinen, persoonallinen,
kognitiivinen ja kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen sekd kansainvalisessé
opiskelussa kohdatut ongelmat ovat moniulotteisia ja abstrakteja ké&sitteitd, joiden
operationalisoinnissa kaytettiin lahtokohtana kirjallisuuskatsaukseen perustuvaa tietoa
kansainvélisen opiskelun vaikutuksista hoitotydon opiskelussa. Siséltovaliditeettia
voidaan arvioida myos kéyttden ndenndisvaliditeettia. Taméa tarkoittaa tutkijan ja
asiantuntijoiden arvioita mittarin kyvystd mitata tutkittavaa ilmiota (Burns & Grove
2001, Polit & Beck 2004). Kyselylomaketta arvioivat hoitotieteen maisteriopiskelijat
ja tutkimuksen ohjaaja. Mittarin rakennevalideetti ilmaisee, missé laajuudessa mittari
mittaa tarkasteltavaa teoreettista kasitettd. Avoimen kysymyksen vastaukset tukivat
mittarin luotettavuutta, koska niissa esiin tuodut asiat olivat hyvin samansuuntaisia kuin
mittarin  vaittamat. Toisaalta kyselylomakkeeseen vastaaminen ennen avoimeen

kysymykseen vastaamista saattoi johdatella heidan ajatuksiaan.

Kyselylomake esitestattiin samanlaisilla vastaajilla kuin varsinainen aineistonkeruukin
suoritettiin. Tdma on térkedd kyselylomakkeen luotettavuuden arvioinnissa, koska
tutkija oli itse laatinut kyselyn ja sitad kéytettiin ensimmaisté kertaa (Burns & Grove
2001, Polit & Beck 2004). Esitestauksessa lahetettiin kymmenen (N = 10)
kyselylomaketta kohderyhm&an kuuluville hoitotydn opiskelijoille. Lomakkeista
palautui neljad (n = 4). Esitestauksen vastauksien ja vastaajilta saadun positiivisen

palautteen ja kommenttien perusteella lomakkeeseen ei tehty muutoksia.

Kyselylomakkeen reliabiliteettia voidaan tarkastella Cronbachin alfa -kertoimen avulla.
Cronbachin alfa -kerroin arvioi kyselylomakkeen siséistd johdonmukaisuutta
tilastollisella menetelmalld ja sen arvo 1,0 tarkoittaa sitd, ettid kyselylomake on téysin
johdonmukainen, lomaketta pidetdan usein luotettavana, kun kertoimen arvo on yli 0,7.
(Burns & Grove 2001). Téssa tutkimuksessa summamuuttujien reliabiliteettia eli

kyselylomakkeen sisdistd johdonmukaisuutta tarkasteltiin  laskemalla viidelle
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summamuuttujalle Cronbachin alfa kertoimet ja tutkimalla, miten yksittdiset vaittamét
sopivat mittariin eli paraneeko Cronbachin alfa -kerroin, jos véittdma jatetdan pois.
Summamuuttujien alfa -kertoimet olivat 0,788 — 0,871 (taulukko 8). Yksittaisia
vaittdmia tarkasteltaessa havaittiin, ettd jos kulttuuri —summamuuttujasta olisi poistettu
vaittama 27 (tietoisuus omasta kulttuuritaustasta) olisi kerroin parantunut 0,816, mutta
koska kerroin oli jo 0,788 eli suurta parannusta ei olisi syntynyt ja tutkimuksen tulokset
tukivat vaittaman tarpeellisuutta, ei sen poistaminen mittarin jatkok&ytossékaan olisi
aiheellista. Muissa summamuuttujissa Cronbachin alfa -kerroin ei olisi parantunut
yksittdisia  vaittdmia pois jattamalld.  Harjoittelussa  kohdatut ongelmat -
summamuuttujasta ei laskettu Cronbachin alfa -kerrointa, koska se oli muodostettu vain

kahdesta vaittamasta.

TAULUKKO 8. Summamuuttujien Cronbachin alfa -kertoimet

Summamuuttuja Cronbachin alfa -kerroin
Ammatti 0,837
Persoona 0,823
Kulttuuri 0,788
Kognitiivi 0,871
Ongelma 0,826

Tutkimuksen ulkoisen validiteetin arvioinnissa voidaan kayttdd vastausprosentin
tarkastelua. Verkkokyselyssé on kiinnitettava erityistd huomiota otoksen edustavuuden
varmistamiseen. Verkkokyselyissd, kuten postikyselyissdkin vastausprosentit saattavat
jaada alhaisiksi. (Burns & Grove 2001, Heikkild ym. 2008.) Té&ssd tutkimuksessa
otoksen edustavuus ja vastausprosentti ovat ongelmallinen kohta, koska todellista
vastausprosenttia ei edes voida laskea. Joissakin ammattikorkeakouluissa ei suostuttu
luovuttamaan opiskelijoiden sahkopostiosoitteita tutkijan kayttoon. Talloin tutkija
ldhetti kyselylomakkeen ammattikorkeakoulun yhteyshenkilolle, joka lahetti sen
eteenpdin opiskelijoille ja joissain tapauksessa kohderyhmaddn kuulumattomille
esimerkiksi ryhmékirjeend Kkaikille koulun opiskelijoille. T&mén wvuoksi tarkan

vastausprosentin laskeminen ei ole mahdollista ja johtuu osaksi verkkokyselyna
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toteutettavan kyselyn luonteesta, jossa tutkimuskontrollin yllapitdminen voi vaikeutua.
Tutkija l&hetti itse kyselylomakkeen 112:n tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvien
opiskelijoiden séhkopostiin ja vastauksia tatd kautta kyselyyn tuli 53. Tallgin
vastausprosentti on 47 %. Katoa pyrittiin vahentdamaan ldhettamalla yksi muistutusviesti
opiskelijoiden  sahkopostiosoitteisiin.  Vastausprosentin  jaddessé alle 50 %
tutkimusjoukon edustavuus karsii. (Burns & Grove 2001.) Sahkoisesti tehtyjen
kyselyjen m&&rd on nousussa, mutta niiden katoon vaikuttavista tekijoistd ei ole
juurikaan tietoa. Tutkimuksen lopulliseksi otoskooksi muodostui (n = 84), joka survey-
tyyppisissd tutkimuksissa katsotaan pieneksi eli se osaltaan heikentdd tutkimuksen

tulosten luotettavuutta ja yleistettavyytta.

Tutkimusten mittaustulosten luotettavuutta heikentdvét tietojen késittelysséd ja
tallentamisessa tapahtuvat virheet (Burns & Grove 2001, Heikkila ym. 2008).
Verkkokyselyissd kaytettava tulosten ohjelmoitu, automaattinen tietojen tallennus
varmistaa tutkimusaineiston virheettdmyyden. Tutkielmassa opiskelijoiden vastaukset
tallentuivat suoraan Webropol® palvelimelle, joten erillista tietojen tallennusvaihetta ei

tarvittu.

8.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuseettisida kysymyksid voidaan jasentdd kasittelemallda tutkimuksen aiheen
valintaa ja ongelmanasettelua, tutkijan ja tutkittavan suhdetta, aineistonkeruuta,
tutkimusaineiston analyysin luotettavuuden arviointia ja tulosten julkistamiseen liittyvia
kysymyksia (Vehvildinen-Julkunen 1997). Tahéan tutkimukseen ei liittynyt eettisia
ongelmia. Tutkimuksen aihe ei ole arkaluonteinen. Tutkimuksessa on noudatettu
tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittelemé&d hyvad tieteellistda kaytantoa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002). Tutkimus on pyritty suunnittelemaan,
toteuttamaan ja raportoimaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten

edellyttamalla tavalla.

Tutkimusluvat saatiin  kunkin tutkimukseen osallistuneen ammattikorkeakoulun
kéaytantojen mukaisesti. Tutkija ei ollut suorassa yhteydessé tutkittaviin. Kohderyhmaan
kuuluville hoitotyon opiskelijoille  s&hkopostitse lahetetyssd  kyselylomakkeen

saatekirjeessa  (liite 3) kerrottiin  tutkimuksesta ja  siihen osallistumisen
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vapaaehtoisuudesta. Saatekirjeessd mainittiin, ett4d vastaaminen Kkyselyyn katsotaan
tietoiseksi suostumukseksi tutkimukseen osallistumiseen. Kyselyyn vastaaminen
tapahtui anonyymisti, eik&d lomakkeessa Kkysytty vastaajaan opiskelupaikkaa.
Raportoinnissa kaytettdvien suorien lainausten kohdalla vastaajat pysyivat myos
tunnistamattomina. Saatekirjeessd oli tutkijan yhteystiedot, jotta vastaajat voivat
halutessaan ottaa yhteyttad tutkijaan, kuten jotkut vastaajat tekivatkin. Vastaajien
tutkijalle lahettamisséd s&hkoposteissa, haluttiin tuoda esiin vield lisdselvityksid ja
kokemuksia kansainvalisestd opiskelusta tutkijan k&yttoon. Niiden perusteella ei voida

arvioida kyselyn aiheuttaneen negatiivisia tunteita vastaajissa.

Tutkijan kéaytossa olleet opiskelijoiden sédhkopostiosoitteet havitettiin asianmukaisesti
kayton jalkeen. Tutkimuksen aineisto oli vain tutkijan k&ytossa. Webropol® -palvelussa
tutkimuksen aineisto oli suojatussa yhteydessé ja vain tutkijan Kirjautumistietojen kautta
luettavissa. Raportoinnin jalkeen tutkimus poistettiin  Webropol® -palvelusta ja

kirjallinen aineisto havitettiin asianmukaisesti.

8.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen merkitys on yhteydessa sen tuottaman tiedon merkityksellisyyteen.
Merkityksellisyys ei ole kuitenkaan kahtiajakautunut ominaisuus, silla tutkimukset
edistdvat tiedonmadréda eri tasoilla. Yleistettdvyys laajentaa tutkimustulosten
johtopadtokset tutkimuksen kohdejoukosta isompaan populaatioon tai tutkitusta
tilanteesta isompaan tilanteeseen. (Burns & Grove 2001.) Tdman tutkimuksen tuottamaa
tietoa voidaan pitdd merkityksellisend siind mielessd, ettd se liséé tietoa aiheesta, josta ei

ollut juurikaan suomalaista tutkimusta.

Johtopaatoksend voidaan esittdd, ettd tutkimuksen tulokset osoittavat kansainvalisen
puoltavan paikkaansa hoitotyon opiskelun yhteydessa ja sithen ammattikorkeakouluissa
tehtyjen panostusten ja kehitystyon kannattavan. Kansainvélinen opiskelu ulkomailla
kehittdd merkittdvalla tavalla hoitotydssd tarvittavia henkilokohtaisia voimavaroja,
tiedollisia ja taidollisia valmiuksia sek& asenteita. Tutkimustuloksia voidaan hyodynt&a

my0s kansainvalisen opiskelun suunnittelussa ja arvioinnissa.
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Tutkimuksen tulisi  kulminoitua jatkotutkimusehdotuksiin, joihin voi kuulua
tutkimuksen toistaminen erilaisella tai laajemmalla otoksella (Burns & Grove 2001).
Jatkotutkimuksena tat4 tutkimusaihetta voisi tutkia laajemmalla  hoitotyon
opiskelijoiden otoksella ja kayttadd aiheen syventdvampéan tutkimukseen laadullisen ja
madréllisen aineiston triangulaatiota. Kansainvalisen opiskelun pitkaaikaista vaikutusta
voitaisiin selvittdd toistamalla tutkimus samalle kohdejoukolle esimerkiksi kahden
vuoden kuluttua. Tutkimusta varten laaditun kyselylomakkeen jatkokayttd edellyttaa
kuitenkin sen jatkokehittelyd. Kyselylomakkeen vaittamat persoonallinen kehittyminen,
kulttuurisen asiantuntijuuden kehittyminen ja kognitiivinen kehittyminen osioissa ovat
yleisluonteisia, eivatkd spesifisti vain hoitotyon opiskeluun liittyvid. Taman vuoksi
voidaan olettaa, ettd tutkimus néiltd osin voitaisiin suunnata my6s muiden alojen

opiskelijoille. Hypoteesina voisi myos olettaa tulosten olevan hyvin samansuuntaiset.
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kulttuuriseen liséksi seitsemén Guatelmalassa
asiantuntijuuteen ja viikon harjoittelun
selvittad oliko viiden Guatemalassa
viikon
kansainvalisell4
harjoittelulla
vaikutusta
kulttuurisen
asiantuntijuuden
kehittymiseen.
DeDee Selvittad, miten Kyselytutkimus, | 38 amerikkalaista Kansainvalisella
& kansainvalinen International valmistunutta opiskelulla oli merkittava
Stewart | opiskelu vaikuttaa Education sairaanhoitajaa, vaikutus henkilo-
2003 hoitotyon Survey (IES) - jotka olivat kohtaiseen kasvuun.
Yhdys- opiskelijoiden mittaria osallistuneet Opiskelijoiden
vallat henkilokohtaiseen ja | kéyttden véhintaén kahden kansainvalinen nakemys
ammatilliseen Tilastollinen viikon lisdéntyi, ndkemys
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elaméan analyysi kansainvaliseen kotimaan eldmastd muuttui
opiskelujaksoon ja monikulttuurinen
(kohdemaat:Belgia, | asiantuntijuus lisaantyi.
Ranska, Englanti)
opiskelunsa aikana
Duffy Tutkia Kyselytutkimus, | 21 vaihtoohjelmaan | Ohjelma oli menestys ja
ym. kansainvalisen Tilastollinen osallistunutta sité suositeltiin tuleville
200 opiskelijavaihto- analyysi hoitotyon opiskelijoille.
Yhdys- ohjelman opiskelijaa eri Tutkimuksen perusteella
vallat vahvuuksia ja maista ja 20 kehitettiin opintomoduli
esiintulleita projektinjohtajaa yhteisollisen
ongelmia ja kuvailla ohjelmaan terveydenhoidon
osallistujien osallistuneista opetukseen.
suosituksia tulevien oppilaitoksista
ohjelmien
implemennoinnissa
Evanson | Kuvailla hoitotydn Narratiivit ja Kuusi sairaan- Kansainvalisella
& Zust opiskelijoiden focus group - hoitajaa, jotka kokemuksella oli
2006 kansainvalisen haastattelut olivat osallistuneet | pitkdaikaisia vaikutuksia
Yhdys- opiskelukokemuksen | Sisallén kansainvaliseen hoitajien ammatilliseen ja
vallat pitkéaikaisia analyysi opiskeluun henkilokohtaiseen
vaikutuksia Guatemalassa elamaan.
hoitotyon
opiskelunsa aikana
Frisch Tutkia Kohorttitutki- 23 amerikkalaista Ne opiskelijat, jotka
1990 kansainvalisen mus, jossa sairaanhoidon osallistuivat opintojaksoon
Yhdys- opiskelun vaikutusta | mitattiin opiskelijaa, joista Meksikossa, kehittyivat
vallat hoitotyon opis- opiskelijoiden osa oli suorittanut | huomattavasti enemmén
kelijoiden kogni- oppimista kuuden viikon kognitiivisesti kuin
tiiviseen kehityk- kuudessa pituisen vertailuryhmd, joka ei
seen.Tutkimuksella | kategoriassa opintojakson osallistunut
mitattiin oppimisen | Tilastollinen Meksikossa kansainvaliseen
kehittymistd yhden analyysi opiskeluun.
lukuvuoden aikana
Grant & | Kuvailla hoitotydn Opiskelijoiden 22 australialaista Opiskelijat kuvasivat seka
McKen- | opiskelijoiden reflektiopéiva- hoitotyon negatiivisia etta
na 2002 | oppimiskokemuksia | kirjat ja palaute- | opiskelijaa, jotka positiivisia puolia
Awustralia | kansainvélisesta keskustelut suorittivat neljan ulkomailla tapahtuneesta
harjoittelusta ja Sisallon viikon ohjatun harjoittelusta. Ulkomailla
heidan havaintojaan | analyysi harjoittelun Isossa- | tapahtuvat harjoittelut
hoitotyon Britanniassa tulisi suunnitella
kaytannoista. huolellisesti ja opiskelijat
Selvittdd negatiivisia tarvitsevat erityista
ja positiivisia puolia ohjausta ja tukea
kansainvalisesta harjoittelussaan.
harjoittelusta ja
tuottaa lisétietoa
kansainvélisen
harjoittelun
suunnitteluun
Great- Kuvailla millaisena | Opiskelijoiden 26 hoitotyon Kansainvalinen opiskelu
rex- kansainvalinen reflektiopéiva- opiskelijaa, jotka tarjosi opiskelijoille
White opiskelu ilmenee kirjat suorittivat mahdollisuuden kehittaa
2007 hoitotyon Sisallén kansainvalista tietoisuuttaan vieraista
Iso- opiskelijoiden analyysi opiskelua kulttuureista ja oman
Britannia | kokemuksissa kulttuuritaustan

merkityksestd. Kokemus
”vieraana” olemista oli
merkittava
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Halo- Selvittdd minkélaista | Haastattelut, 14 amerikkalaista | Opiskelijoiden
burdo & | oppimista analysointi hoitotyon persoonallinen ja
Thomp- | kansainvélinen grounded theory | opiskelijaa, jotka ammatillinen kasvu seké
son 1998 | opiskelu tuottaa ja -menetelmalla suorittivat empiirinen tieto
Yhdys- minkélaisia eroja ja opiskelujakson lisdéntyivat.
vallat yhtaléisyyksia on ulkomailla. Oppimiskokemuksena
harjoittelun Kohdemaat: jakso oli merkittava.
suorittamisessa Dominikaaninen
kehittyneessa tai tasavalta,
kehitysmaassa Nigaragua,
Alankomaat
Heuer & | Kuvailla hoitotydn Fenomeno- Seitseman Kaikki opiskelijat kokivat
Benga- opiskelijoiden loginen amerikkalaista eriasteisen kulttuurishokin.
mion kokemaa tutkimus, hoitotyon Opiskelijoiden
2001 kulttuurishokkia haastattelut, opiskelijaa, jotka kulttuurinen
Yhdys- Iyhytaikaisen siséllon analyysi | tekivét opinto- tietoisuus lisdéntyi.
vallat ulkomaisen matkan Venégjalle
opiskelun aikana
Inglis Selvittaa Haastattelut, Viisi australialaista | Vaikutus kasitteelliseen
ym. kansainvalisen siséllon analyysi | hoitotyon ymmartamiseen oli
1998 opiskeluohjelman opiskelijaa, jotka vahdisempi kuin etukateen
Awustralia | vaikutusta hoitotyon osallistuivat neljan | oletettiin, kuitenkin
opiskelijoiden viikon opiskelu- osallistujat raportoivat
yhteisollisen ohjelmaan oppineensa
terveydenhoidon Thaimaassa kokemuksistaan.
késitteelliseen
ymmartadmiseen
Kivinen | Kuvata vaihto- Haastattelut, Kuusi suomalaista | Opiskelijoiden
2005 opiskelussa olevien | induktiivinen sairaanhoitaja- ja oppimiskokemukset
Suomi hoitotyon siséllon analyysi | terveydenhoitaja- liittyivat paésaantoisesti
opiskelijoiden opiskelijaa, jotka tilanteisiin, joissa
oppimiskokemuksia suorittivat kolmen | opiskelijat kohtasivat
hoitotyon sisélldista kuukauden vaihto- | erilaista hoitokdytant6a
opiskelun Isossa- kuin Suomessa, ja
Britanniassa liittyivat usein
kulttuurisidonnaisiin
vuorovaikutus- ja
arvokysymyeksiin.
Koisti- Selvittdd sosiaali- ja | Opiskelijoiden 16 suomalaista Opiskelijoiden
nen 2002 | terveysalan paivakirjojen sosiaali- ja sopeutuminen virolaiseen
Suomi opiskelijoiden analysointi terveysalan kulttuuriin eteni
kokemuksia Colaizzin opiskelijaa, jotka monenlaisia tunteita
harjoittelujaksoilta seitsemén suorittivat siséltdneen prosessin
vieraassa vaiheisella harjoittelujakson kautta. Opiskelijat
kulttuurissa analysointi - Virossa kehittyivat seka
menetelmalla ammatillisesti etta
persoonallisesti
kokemustensa kautta.
Opiskelijoiden
valmentaminen helpottaa
kulttuuriin sopeutumista.
Kollar & | Tutkia Haastattelut 12 amerikkalaista | Kansainvaliselld hoitotyon
Ailinger | kansainvalisen analysoitiin hoitotyon opiskelulla voi olla pysyva
2002 opiskelun pitké- (IEM) opiskelijaa, jotka vaikutus hoitajien
Yhdys- aikaista vaikutusta kasitteellisen osallistuivat kulttuuriseen
vallat hoitotyon mallin opiskeluohjelmaan | asiantuntijuuteen ja
opiskelijoihin avulla Nicaraguassa hoitotyon kaytantoon

hoidettaessa poti-
laita vieraista
kulttuureista.
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Koski- Kuvailla opiskelija- | Havainnointi, Seitseman Ohjaussuhde oli
nen & opettajasuhdetta ryhmahaastat- suomalaista pédasiassa pastoraalinen,
Tossa- suomalaisen telu, hoitotyon paimentava. Oleellista
vainen hoitotyon opettajan | taustakyselyt opettajaa, jotka suhteelle oli auttaa
2003a ja brittilaisen Analysointi ohjasivat brittildisia | opiskelijaa sopeutumaan
Suomi opiskelijan vélilla, Spradleyn RDS- | vaihto- vieraassa kulttuurissa
opettajan menetel- opiskelijoita. opiskeluun.
nakokulmasta malla
Koski- Kuvailla ohjaaja- Havainnointi, 23 suomalaista Ohjaussuhteen piirteita
nen & opiskelijasuhdetta ryhmahaastat- kaytannon olivat, huoli opiskelijan
Tossa- suomalaisen telut. harjoittelun oppimisesta ja sopeu-
vainen kaytannon Analysointi ohjaajaa tumisesta, tunne
2003b harjoittelun Spradleyn RDS- | ja viisi brittildista molemminpuolisesta
Suomi ohjaajan ja menetel- hoitotyon oppimisesta,
brittilaisen hoitotydn | malla opiskelijaa turhautuminen
opiskelijan vélilla, riittdmattdmasta koulun ja
ohjaajan harjoittelupaikan vélisestd
nakdkulmasta yhteistyosta.
Koski- Kuvata hoitotyon Ryhméhaastat- | 12 suomalaista Kulttuurisen asian-
nen & opiskelijoiden telut, hoitotyon tuntijuuden oppiminen oli
Tossa- kulttuurisen taustakysely, opiskelijaa, jotka opiskelijan henkil6-
vainen asiantuntijuuden oppimis- opiskelivat Isossa- | kohtainen kasvuprosessi.
2004 oppimisprosessia tehtavat. Britanniassa Oppimisprosessissa oli
Suomi Induktiivinen véhintéin kolme kolme vaihetta: muutos
sisallén kuukautta. kulttuurista toiseen,
analyysi. sopeutuminen
erilaisuuteen ja
kulttuurisen herkkyyden
saavuttaminen.
Lee Tutkia kansain- Tapaustutkimus, | Nelja brittilaista Opiskelijat kokivat, ettd
2004 vélinen hoitotyo- kvalitatiivinen opettajaa ja 18 kansainvalisella
Iso- opintojakson (sis. 4- | analyysi kansainvalisessa kokemuksella oli syva
Britannia | 6 viikon ulkomaisen vaihdossa ollutta vaikutus henkiseen
harjoittelun) hoitotyon kasvuun ja se auttoi heité
vaikutusta opiskelijaa kehittymaén hoitotyon
opiskelijoiden ammattilaisiksi.
henkiseen ja
ammatilliseen
kasvuun
Lehtinen | Selvittaa Fenomenolo- Kuusi suomalaista | Tuloksissa ilmeni nelja
1997 sairaanhoitaja- ginen tutkimus, | sairaanhoitaja- persoonallista ja
Suomi opiskelijoiden haastattelut opiskelijaa, jotka ammatillista kehittymisté
kasityksia Sisallon suorittivat kuvaavaa kategoriaa:
ammatillisesta analyysi opiskelujakson persoonallinen
kehittymisestaan ulkomailla kehittyminen, kulttuurisen
ulkomailla hoidon ja hoitotyon
opiskelunsa aikana menetelmien oppiminen
sekd kasityksen terveyden
eri ulottuvuuksista
korostuminen
Noponen | Kuvailla hoitotydn Teemahaastat- 10 suomalaista Opiskelijoiden
1997 opiskelijoiden telut, joiden sairaanhoitaja- kokemuksissa korostuivat
Suomi kokemuksia analysointi opiskelijaa, jotka kansainvalisen
kansainvalisesta Colaizzin suorittivat 2-9 kokemuksen

harjoittelusta

analyysimenetel
malla

viikon
kansainvélisen
harjoittelun

ainutlaatuisuus ja
hyodyllisyys seké
ammatillisessa ettd
persoonallisessa
kehittymisessa.
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Pross Selvittaa Kvalitatiivinen 27 amerikkalaista | Tuloksissa korostui nelja

2005 kansainvalisen kuvaileva hoitotyon kansainvalisen

Yhdys- opiskelukokemuksen | tutkimus, opiskelijaa, jotka opiskelukokemuksen

vallat luonnetta ja kyselylomake ja | suorittivat teemaa: valmistelu,
merkitysta hoitotyén | haastattelut, kansainvalisen sopeutuminen,
opiskelijan tilastollinen ja opiskelujakson tai | hoiva/huolenpito ja
nakdkulmasta siséllon analyysi | harjoittelun muutos seka niihin

vaikuttavat kulttuuri, arvot
ja etiikka.

Ruddock | Tutkia edistaako Syvédhaastattelu, | Seitsemén Kansainvalinen opiskelu

& kansainvalinen analyysi tanskalaista kehitti kulttuurista

Turner opiskelu hoitotyon Turnerin hoitotyon herkkyytté lisadmalla

2007 opiskelijoiden metodilla opiskelijaa, jotka opiskelijoiden ymmarrysté

Tanska kulttuurista olivat osallistuneet | vieraista kulttuureista
herkkyytta kansainvaliseen

opiskeluun eri
maissa

Sandin Kuvailla hoitoty6n Haastattelut, Kahdeksan Opiskelijat oppivat,

ym. opiskelijoiden Sisallon ruotsalaista kuinka hoitoty6ta tehdéaan

2004 kokemuksia analyysi hoitotyon erilaisissa ympéristissé ja

Ruotsi kansainvalisesta opiskelijaa, jotka pyrkivat ymmartamaan
harjoittelusta suorittivat kolmen | kulttuurisia eroja.
Tansaniassa viikon Kansainvalisten

sairaalaharjoittelun | kokemusten reflektointi

Tansaniassa kehitti opiskelijoiden
itsetuntemusta ja toisten
ihmisten ymmarryskykya.

Scholes | Arvioida ja Haastattelut ja 79 brittilaista Tutkimuksen perusteella

& Moore | identifioida kyselylomak- hoitotyon kehitettiin opiskelijoiden

2000 kansainvalisen keet. opiskelijaa, jotka vaihtokokemuksista

Iso- opiskeluohjelman Analysointina suorittivat kolmen | l&htevd muuttuvan

Britannia | prosessia ja kuvaileva kuukauden oppimisprosessin malli.
vaikutusta hoitotyon | arviointi kansainvalisen
opiskelijoihin opiskeluohjeman

Sirkka Kuvata hoitotyon Opiskelijoiden 17 suomalaista Opiskelijat kuvailivat

1996 opiskelijoiden reflektiopéiva- sairaanhoitaja- tai siséisen sopeutumis-

Suomi kokemuksia kirjat, grounded | l&hihoitaja- prosessinsa rakenteita.
ulkomailla theory analyysi | opiskelijaa, jotka Ammatillisten taitojen
opiskelusta, sen suorittivat kehittyminen sai uusia
vaikutuksista kansainvalisen siséltoja, kulttuurisen
oppimiseen ja opiskelujakson asiantuntijuuden prosessit
ammatilliseen kaynnistyivat.
kasvuun

Shieh Kuvailla Péivékirjamer- | Yhdeksén Kolme teemaa korostui:

2004 taiwanilaisten kinnét, jotka taiwanilaista holistisen hoidon

Yhdys- opiskelijoiden analysointiin hoitotieteen merkitys, hoitotyd ilman

vallat kulttuurien vélisia siséllon opiskelijaa, jotka rajoja ja elaménikéinen
kokemuksia analyysilla suorittivat kuuden | oppiminen ja muutos.
opiskelujakson viikon
aikana opiskelujakson
Yhdysvalloissa Yhdysvalloissa

Sale- Kuvata suomalaisten | Kyselylomak- 115 suomalaista Opiskelijat saivat véhiten

niemi terveysalan keet, terveysalan valmiuksia oppimiseen

2000 opiskelijoiden tilastollinen opiskelijaa, jotka koulutuksestaan.

Suomi kokemuksia analyysi ja olivat opiskelleet Opiskelijat tarvitsivat
koulutuksen avointen ulkomailla enemmaén tietoa vaihto-
antamista kysymysten véhintaan kaksi ohjelmaan ja
valmiuksista siséllon analyysi | viikkoa kohdemaahan liittyvista
ulkomailla asioista ja kokivat

tapahtuvalle

kielitaitonsa

64




hoitamisen puutteelliseksi
oppimiselle
Thomp- | Tutkimukseen Kyselytutkimus, | 74 pohjois- Kansainvalisella
son ym. | tarkoitus oli arvioida | IES-mittaria irlantilaista opiskeluvaihdolla oli suuri
2000 kansainvalisen kayttéaen sairaanhoitaja- vaikutus opiskelijoiden
Iso- opiskelijavaihdon Tilastollinen opiskelijaa,jotka kansainvaliseen
Britannia | vaikutusta hoitotyén | analyysi olivat osallistuneet | ndkemykseen, henkiseen
opiskelijoihin ja kolmen kuukauden | kasvuun, kognitiiviseen
arvioida kokemuksia kansainvaliseen kehitykseen ja ura-
kehittyneisté ja opiskelijavaihtoon. | kehitykseen. Erityisesti ne
kehitysmaista. Kohdemaat olivat | opiskelijat, joiden
Australia, Canada, | kokemus oli kehittyneista
Uusi-Seelanti, maista, kokivat
Espanja, Ruotsi, suurimman vaikutuksen
Yhdysvallat. em. aloilla. Opiskelijoiden
Brasilia, Intia, ymmarrys myos
Afrikan maat kotimaansa kulttuurisista
ja poliittisista
kysymyksista lisdantyi
Zorn ym. | Analysoida Kvasikokeel- Kahdeksan Opiskelijat, jotka
1995 kansainvaliseen linen amerikkalaista osallistuivat opiskeluun
Yhdys- opiskelu-ohjemaan kohorttitutkimus | opiskelijaa, jotka ulkomailla osoittivat
vallat osallistumisen Tilastollinen osallistuivat huomattavan paljon
vaikutusta hoitotyon | analyysi opiskeluvaihtoon enemman kognitiivista
opiskelijoiden Englannissa ja 20 kehitystéd kuin
kognitiiviseen satunnaisesti verrokkiryhma.
kehitykseen valittua opiskelijaa,
jotka eivat
osallistuneet
opiskeluun
ulkomailla
Zorn Kuvailla Kyselytutkimus, | 27 amerikkalaista Pitkdaikaista vaikutusta
1996 kansainvalisen IES hoitajaa, jotka ilmeni neljalla alueella:
Yhdys- opiskelun (International olivat osallistuneet | lisd&ntynyt kansainvélinen
vallat pitkéaikaista education kansainvaliseen nakemys, henkil6-
vaikutusta survey) - opiskeluohjelmaan | kohtainen ja ammatillinen

mittarilla, joka
kehitettiin tata
tutkimusta
varten,
Tilastollinen
analyysi

sairaanhoitajaksi
opiskelunsa aikana

kasvu ja kognitiivinen
kehitys. Ne, jotka
osallistuivat pidempiin
vaihto-ohjelmiin kokivat
enemman pitka-aikaista
vaikutusta kuin lyhempiin
ohjelmiin osallistuneet.
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LIITE 3

(Saatekirje ja kyselylomake)

Hyva sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, katilo- tai ensihoitajaopiskelija

Opiskelen Turun yliopistossa terveystieteiden maisteriksi ja kerddn tutkimusaineistoa
pro gradu -tutkielmaani varten. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd hoitotydn
kansainvéliseen opiskeluun liittyvid kokemuksia ja niiden vaikutuksia opiskelijan
nédkokulmasta. Tutkimuksen kohderyhmdnd ovat eri puolilla Suomea sijaitsevissa
ammattikorkeakouluissa opiskelevat sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, kétilo- ja
ensihoitajaopiskelijat, jotka ovat suorittaneet kansainvélista opiskelua hoitotyon
opiskelunsa aikana.

Pyydan sinua osallistumaan tutkimukseen vastaamalla oheiseen kyselylomakkeeseen
viimeistdan lokakuun aikana. Osallistumisesi on téysin vapaaehtoista ja vastaaminen
katsotaan tietoiseksi suostumukseksi kyselyyn osallistumiseen. Vastauksesi kasitellaan
taysin luottamuksellisesti ja tiedot jadvat vain tutkijan kayttéon. Vastauksestasi on
hyotya pro gradu -tutkielman myotd ammattikorkeakoulujen kansainvalisen opiskelun
kaytanteiden  kehittdmisessd.  Tutkimuksen  tekemiseen on  saatu lupa
ammattikorkeakoulustasi.

Kyselyyn pééset vastaamaan alla olevasta linkistd, lisdohjeet saat kyselyn avattuasi.
Ystévallisin terveisin,

Sanna Hosio

TtK, TtM -opiskelija, TH

Hoitotieteen laitos

20014 Turun yliopisto
email: smhosi@utu.fi

66



