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Lonkan kipu on yleinen tuki- ja liikuntaelinvaiva, jonka vuoksi aikuinen potilas hakeutuu
la5kirin vastaanotolle. Rasitukseen liittyva lonkan kipu on usein merkki lonkan nivelrikosta.
Nivelrikkopotilaiden absoluuttinen mééra tulee lahivuosina lisdantymaan, koska vaeston keski-
ikd nousee. Vaikka useissa lonkan degeneratiivisissa sairauksissa ensimmainen
hoitotoimenpide on konservatiivinen, joudutaan vaikeammissa tapauksissa potilaskohtaisesti
harkitsemaan tekonivelkirurgiaa.

Tama3 tutkimus kisittelee PROFEMUR® -proteesileikattujen potilaiden hoitotuloksia
seurantatutkimuksena yhdistettyna kirjallisuuskatsaukseen PROFEMUR® -proteesien seka
muiden modulaaristen femurin kaulan proteesien hoitotuloksista. Seurannassa oli yhteensd 17
potilasta, joille oli laitettu yhteensa 19 keraami-keraamiliukuparista proteesia. Potilaat
tayttivat kotiin postitetun kyselykaavakkeen, jossa arvioitiin potilaiden postoperatiivista
subjektiivista kokemusta edeltdvan neljan viikon ajalta lonkan kipuilusta ja pdivittaisesta
toimintakyvysta. Kyselykaavakkeet on kerétty aikavalilla huhtikuu 2013 — elokuu 2013.

Veren metalli-ionitiedot kerattiin tutkimustarkoituksessa. Ennakko-odotuksena oli, ettd veren
B-Co, B-Cr ja B-Ti -arvot eivdt nouse keraami-keraamiliukuparejakéytettdessd, kuten ne joskus
saattavat nousta metalliliukuparisia proteeseja kdytettdessa. Metalli-ionitiedot on keratty
aikavililtd huhtikuu 2013 — elokuu 2013. Lisiksi potilastietojdrjestelmasta tarkastettiin jokaisen
potilaan kohdalta leikkaustekstit seka kontrollikdynnit leikkauskomplikaatioiden ja
postoperatiivisien komplikaatoiden varalta.

16 operaatiota onnistui komplikaatioitta. Komplikaatioita olivat suoraan leikkauksessa korjattu
raajan lyhenemd, postoperatiivinen infektio seka postoperatiivinen gluteuslihaksien
totaalirepeama. Ennakko-odotusten mukaisesti merkittivda kohonnutta veren kromi, koboltti
tai titaanipitoisuutta ei havaittu. Leikatut potilaat olivat suurimmaksi osaksi (68,75%)
tyytyvaisia leikattuun lonkkaan. Potilaiden selviytyminen paivittaisistd toimista oli leikkauksen
jilkeen keskimairin hyvalld tasolla (93,75%). Rasituksessa koettu kipu vapaalla janalla
arvioituna oli olematonta tai lievaa yhteensa 75%:lla.

Seuranta-aikana ei esiintynyt merkittavia pitkdaikaiskomplikaatioita, kuten proteesin
liitososien korroosiota ja syopymistd tai proteesin murtumaa. PROFEMUR® -proteesin
subjektiivinen kayttadjikokemus seka toimintakyky proteesia kaytettdessa oli timan
tutkimuksen perusteella hyvd. Modulaaristen kaulojen kadytostd lonkan tekonivelkirurgiassa on
kuitenkin luovuttu, koska turvallisempia, koeteltuja implanttivaihtoehtoja on runsaasti.

Avainsanat: PROFEMUR®, lonkan nivelrikko



