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Lasten aggressiivinen kayttaytyminen on kasvussa ja se vaikuttaa merkittavésti seka kasvattajien etta
lasten hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tassa tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista seka heidan pedagogista toimintaansa
aggressiivisia lapsia kohdatessa varhaiskasvatuksen arjen kdytdnnoissé. Lisaksi pyrittiin saamaan
tietoa, millaista tukea varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarvitsevansa. Tutkimus toteutettiin
laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto koottiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla.

Tutkimuksen tulokset osoittavat varhaiskasvatuksen opettajien kdyttdvan moninaisia pedagogisia
keinoja aggressiivisesti kayttaytyvien lasten tukemiseen. Erityisen tarkeéna he nakivét tilanteiden
ennakoinnin ja arsykkeiden minimoinnin seka tunne- ja itsesaatelytaitojen tukemisen. Huolimatta
negatiivisista tunteista, joita aggressiivisia lapsia kohdatessa nousi varhaiskasvatuksen opettajat
pyrkivét kohtaaman jokaisen lapsen sensitiivisesti ja yksilollisesti samalla pyrkien huolehtimaan koko
lapsiryhman hyvinvoinnista sek& toimimaan malleina lapsille.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarvitsevansa tukea aggressiivisten lasten kohtaamiseen.
Tarkeimpéné tukikanavana he kokivat oman tiiviin ja toimivan tydyhteisonsa antaman tuen, jonka
kautta varhaiskasvatuksen opettajille tarjoutui mahdollisuuksia jakaa kokemuksiaan seka etsid yhdessa
ratkaisuja. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat hyotyvénsa lisakoulutuksesta ja he arvostivat
moniammatillista yhteistyGté. Erityisen tarke&né varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarvittavien
resurssien saamisen ja ryhmien kokojen sopivuuden niin, etta niitd suunnitellessa huomioitaisiin ensin
lasten tuen tarpeet. Ajanpuute ja Kiire vaikutti varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan
negatiivisesti siihen, kuinka yksilollisesti lapset voitiin kohdata ja kuinka paljon tukea voitiin antaa.

Avainsanat: Aggressiivisuus, Aggressiivinen kdyttaytyminen, ltsesdately, Temperamentti,
Vékivaltaisuus, Monialainen yhteistyd, Varhainen puuttuminen.
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1 Johdanto

Lasten vakivaltainen kdytds on ollut esilld enenevissd maadrin. Medioissa esimerkiksi Yle
(Kuivanen, 2023) uutisoi lapsesta, jonka vakivaltaisuuden vuoksi muut oppilaat péattivét olla
menemattd kouluun ja Helsingin Sanomissa (Palkoaho, 2024) haastatellut opettajat kertovat
vakivallan olevan jatkuvasti lasnd. Keskusrikospoliisin (Danielsson, 2022) julkaisemassa
selvityksessé vertailtiin vékivaltarikosepailyjen prosenttimadrad 2010-luvun alkupuolelta aina
viime vuosiin asti. Selvityksen mukaan vakivaltarikosepéilyjen maara esimerkiksi 9-11-
vuotiaiden lasten kohdalla on kasvanut 90 % ja 12-14-vuotiaiden kohdalla on kasvanut noin
134 % vuodesta 2015. Eniten tapauksista kohdistui heidan ikatovereihinsa, mutta vékivalta
henkil6kuntaan kohtaan on myos kasvussa (Danielsson, 2022).

Lasten tunne-eldman haasteet ja sita kautta myos aggressiivisuus onkin jatkanut tasaista kasvua.
Aggressiivisuuden kasvu vaikuttaa seka varhaiskasvatuksessa oleviin lapsiin ettd henkiléstoon.
Kevan (Pekkarinen ym., 2024) tutkimuksessa todetaan, etta lasten haasteet ovat lisdéntyneet ja
tyossé kohdataan yhd useammin voimakkaasti reagoivia ja aggressiivisia lapsia, mink& vuoksi
varhaiskasvatuksen henkildston tydhyvinvointi on heikentynyt. Kevan (Pekkarinen ym., 2024)
tutkimuksen mukaan yha useampi kokee tydnsa henkisesti ja fyysisesti raskaaksi seka joka
kolmas varhaiskasvatuksen tyontekijoistd on kokenut vékivaltaa tai sen uhkaa. Lasten
vaikeiden tunteiden purkauksien ilmestyessa tulisikin niihin puuttua mahdollisimman varhain
ja tukea lapsien tunnetaitoja ja itsesaatelya seké miettia keinoja, joiden avulla lapsi voi pyrkia
kontrolloimaan kayttaytymistdan, koska aggressiivisuus voi vaikuttaa koko yksikon

hyvinvointiin (Riihonen & Koskinen, 2020).

Aggressiivisesti kayttaytyvisté lapsista on tehty melko paljon tutkimuksia, mutta kasvattajien
nakokulmia on tarkasteltu vahemman. Tdssd tutkimuksessa tarkastellaan millaisia keinoja
kasvattajat kayttavat aggressiivisesti kayttaytyvien lasten tukemiseen ja millaista tukea
kasvattajat itse tarvitsevat kohdatessaan aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia, jotta he pystyisivét
paremmin sekd tukemaan lasten kehitystd, kasvua ja oppimista ettd samalla yllapitamélld omaa
hyvinvointiaan ja jaksamistaan tydssédén. Kasvattajan tehtdva on taata lapsille turvallinen
oppimisymparistd ja parhaimmin tah&n paésee, jos uhkatilanteita harjoiteltaisiin etukateen
(Tikkanen, 2021). Tarvittava ja tutkittu tieto auttaa kasvattajia opetustilanteissa paédsemaan
ylemmalle tasolle sekd auttaa tarkastelemaan ilmiotd monesta n&kokulmasta ja auttaa

ké&sittelemé&én haastavia aiheita ilman henkilokohtaistumista (Kerénen-Pantsu, 2022).



Tutkielman tarkoituksena on antaa varhaiskasvatuksen alan opiskelijoille mahdollisuus
perehtyd lapsen sosioemotionaaliseen kehitysvaiheeseen sek& tuottaa tietoa keinoista tukea
aggressiivisesti  kayttaytyvia lapsia. Tutkimukseen osallistuneille varhaiskasvatuksen
opettajille avautuu mahdollisuus kertoa kokemuksistaan. Lisaksi pohditaan, kuinka
varhaiskasvatusta ja tukitoimenpiteitd voitaisiin kehittdd ja uudelleen arvioida, jotta
varhaiskasvatuksen alalla tyoskentelevat voivat toimia mahdollisimman tehokkaasti.
Aggressiivisesti kayttaytyvien lasten maaran kasvu ei kosketa vain varhaiskasvatusikéisia
lapsia, vaikka tutkielma on rajattu koskemaan varhaiskasvatusikaisten lasten opettajien

kokemuksia. Tédhan péaadyttiin, koska haluttiin painottaa varhaisen puuttumisen tarkeytta.



2 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Keskeisend ajatuksena Ilapi tutkimuksen on ajatus varhaiskasvatuksen mukautumisen
tarkeydestd. Varhaiskasvatuksessa tulisi reagoida siind tapahtuviin muutoksiin ja tulisi
tarkastella aggressiivisten lasten méaran kasvua ja siihen johtaneita syitd seké& pohtia keinoja
suunnan laskemiseen. Varhaiskasvatuksen tulisi mukautua yhteiskunnan mukana ja vastattava
yhteiskunnan muutoksiin, koska historiaa tarkastellessa sité ei voi ndhdd muuttumattomana
(Valiméki & Rauhala, 2000). Tata kautta voidaan tasmaéllisemmin vaikuttaa syntyneisiin
ongelmakohtiin. Tutkimuksen teoriaosiossa késitelldédn aiempiin teorioihin ja tutkimuksiin

perustuen aggressiivista kéyttaytymisté useasta ndkokulmasta.

Ensimmaiseksi tarkastellaan tutkimuksen kannalta keskeisid kasitteitd, jonka jéalkeen
tarkastellaan  kehityspsykologisesta  nakokulmasta  aggressiivisuuden  kehittymista
varhaiskasvatusikaisella lapsella. Toisessa osiossa tarkastellaan aggressiivisesti kayttaytyvén
lapsen kohtaamista varhaiskasvatuksessa. Keskeisind teemoina ovat millaisia keinoja on
olemassa aggressiivisten lasten tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Tahén sisaltyvat esimerkiksi
monialainen yhteistyd, huoltajille annettu tuki ja tunnekasvatus. Lisaksi tarkastellaan miten ne
nakyvét varhaiskasvatuksen normatiivisissa asiakirjoissa. Lopuksi teoriaosioissa tarkastellaan
lasten aggressiivisen kaytoksen vaikutusta henkilostdon hyvinvointiin ja millaista tukea
henkilostolle voitaisiin tarjota.

2.1 Aggressiivisuus kayttaytymisen selittajana
2.1.1 Aggressiivisuus kasitteena seka sen ilmenemismuodot

Aggressiivisuutta ja aggressiota on tutkittu paljon. Aggressiivisuudelle voidaan antaa eri
madritelmid. Salmivallin (1999) mukaan aggressiivisuus on ihmisen hetkellinen siséinen tila,
jonka aikana hénelle nousee suuttumuksen ja vihan tunteita. Riihosen ja Koskisen (2020)
mukaan aggressiivisuus on tekoja, joiden tarkoituksena on vahingoittaa toista. VVékivaltaista
kayttaytymistd voidaan siis ndiden maéaritelmien kautta pitdd aggressiona, mutta kaikkeen
aggressioon ei liity aina vékivaltaa. Aggressiiviseen kayttadytymiseen on annettu erilaisia syita
ja on mahdotonta antaa yhté ainutta tekijaa, joka johtaa siihen. Syind on esimerkiksi annettu
tilannetekijoita, perinndllisia tekijoita ja ympadristotekijoita (Viemerd, 2006). Biologisista
lahestymistavoista tarkastellen korostuu perimdn ja hormonien osuus. Psykologisista

ldhestymistavoista tarkastellen frustraatio-aggressio-hypoteesin mukaan aggressiivisuutta liséa



turhautuminen (Dollard ym., 1939, Viemeron, 2006 mukaan). Sosiokognitiivisissa teorioissa
korostuvat puolestaan erilaisten sosiaalisten tilanteiden tulkinta (Salmivalli, 2005).

Aggressiivisuus ilmenee myds eri tavoilla. Viemeron (2006) mukaan aggressiivisuus voi olla
fyysisté tai kielellistd. Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan lasten aggressiivinen kéytos voi
olla proaktiivista tai reaktiivista. Proaktiivisella aggressiivisuudella tarkoitetaan valineellista
aggressiivisuutta, jolloin lapsi saattaa esimerkiksi lydda toista lasta saadakseen sen mita han
haluaa. Reaktiivinen aggressiivisuus nékyy puolestaan raivokohtauksina, impulsiivisuutena ja
tunneséatelyn vaikeuksina. (Riihonen & Koskinen, 2020; ks. myds Dodge & Coie, 1987).
Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan aggressiivisuus saattaa olla suoraa, jolloin se nayttaytyy
fyysisend aggressiivisuutena ja huutamisena tai epdsuoraa, jolloin lapsi voidaan pyrkia

poissulkemaan yhteisestd toiminnasta (ks. myds Ahonen, 2015).

Ihminen kayttdytyy aggressiivisesti hyvin moninaisissa tilanteissa eri seikkojen takia,
esimerkiksi epaoikeudenmukaisuuden kokemus, raivostuttava ja kovadaninen melu seka
epdmukavuus saattaa vaikuttaa &rsykkeend ja laukaisevana tekijana. Jauhiaisen ja
kumppaneiden (2007) mukaan héiritsevyys voi lisatd aggressiivisuutta seka vaikuttaa siihen,
miten ihminen huomioi muut. Berkowitzin (1993) teorian mukaan aggressiiviset vihjeet
lisadvat aggressiivisuutta. Berkowitzin (1993) mukaan turhautuminen luo valmiuden
aggressiivisuuteen, mutta aggressiivisten vihjeiden lasndolo ymparistossa tekee toiminnasta
paljon todennakdisempad. Témén kautta varhaiskasvatuksessa olisi heti huomioitava lasten
aggressiivinen kayttdytyminen, koska se saattaa ndyttdytya muille lapsille hyvaksytympéana
keinona yhden lapsen kayttaytyessa aggressiivisesti usein. Anderson ja Huesmann (2003)
toteavatkin, ettd keskeisté ei ole aggressiivisen kayttaytymisen selittdminen teorioiden avulla
vaan modernin tutkimuksen keskidssa on pyrkimys selvittdd sekd eri tekijoiden etta
tekijaryhmien osuutta taustalla. Huesmannin (1988) mukaan yksittaisen tekijan kautta voidaan
harvoin selittdd eroja yksiloiden aggressiivisen kayttdytymisen vélilla. Aggressiivisuutta
voidaan kuitenkin pitéd& hyvin inhimillisend, koska jokaisesta ihmisesta 10ytyy valmius toista

ihmisté vahingoittavaan kayttaytymiseen (Zimbardo, 2007).

Aggressiivisuudesta ja aggressiosta puhuessa nousee usein esiin negatiivisia ajatuksia, mutta
Riihosen ja Koskisen (2020) nédkemyksien kautta voi siind ndhda positiivistakin. Heidan
mukaansa aggressio on muutosvoima, joka auttaa ihmista selviytyméan ja auttaa toimimaan.

Liséksi Riihosen ja Koskisen (2020) mukaan silld on tarked asema ihmisen kehitykseen ja



kasvuun. Cacciatore (2007; ks. my0s Cacciatore, 2008) kiteyttddkin aggression olevan
parhaimmillaan voimavara, jos ihminen osaa hallita sitd. Tdman kautta ajatellen tarkeinté
olisikin pohtia tapoja mill& lasta voidaan tukea hallitsemaan aggressiivista kéyttaytymistaan,

mutta tdma ei tarkoita, ettd lapsen tulisi tukahduttaa tunteensa (Kerola, ym. 2007).

Tassa tutkimuksessa keskitssé onkin ajatus, ettd aggressiivisuus on yksi tapa, jolla opettaja voi
todeta lapsen tarvitsevan sosioemotionaalista tukea (Ahonen, 2017). Ahosen (2017) mukaan
aggressio toimiikin tehokkaana ihmisté ohjaavana voimana, jonka avulla voi tehda muutoksia
elaméssdan ja rohkaista itseddn rajojen ylittdmiseksi. Aggressiivisuudesta ilmeneva
vakivaltaisuus nayttaytyy tilanteissa, jossa henkildo ei pysty sé&atelemdan itse omaa
emotionaalisuuttaan, jonka kautta kasvattajien tulisikin ennen kaikkea pyrkid miettiméaén
keinoja tukea ja kehittdd lapsen sosioemotionaalisia taitoja, jotta aggressio olisi lapselle

voimavara eiké taakka (Saarinen ym. 2023).

2.1.2 Varhaiskasvatusikaisen lapsen aggressiivinen kayttaytyminen ja vaikutukset

Usein aggression tunteita esiintyy pienellakin lapsella. Tallainen kayttdytyminen saatetaan
helposti sivuttaa ajatellen, ettd lapsi on vield liian pieni ymmartdmaan. Ahosen (2017, ks. myds
Cacciatore, 2008) mukaan 2—3-vuoden idssa lapsen uhmakkuus kohdistuu usein vanhempiin tai
muuhun lapsen eldmdssé olevaan auktoriteettiin. Pienten lasten aggressiivista kayttaytymista
tarkastellessa tarkedd on aggression madra 4-5- vuoden i&ssé, jolloin lapsen usein
aggressiivinen kayttaytyminen ennustaa hanen kayttaytymistaan tulevinakin vuosina (Ahonen,
2017). Kouluiké&a kohden lapsen aggressioiden saatelykyky on jo melko kehittynyt (Ahonen,
2017; Cacciatore, 2008). Taman vuoksi varhaiskasvatuksessa tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
kuinka kasvattajat auttavat lasta toimimaan, kun aggressiivista kayttdytymista ilmenee.
Kiviluoteen (2019) mukaan tunne-elaméan vaikeudet linkittyvat lapsen itsetuntoon,
itsearvostukseen ja mindkasitykseen. Liséksi Kiviluode (2019) toteaa, ettd ne ovat yhteydessa
oppimisvaikeuksiin, itseséatelyn ja toiminnanohjauksen vaikeuksiin seka kayttdytymisen

haasteisiin.

Vahva aggressiivinen kayttdytyminen ja siihen liittyvat sadteleméttomat tunteet voivat
vaikuttaa paljon lapsen tulevaisuuteen esimerkiksi, kuinka h&n voi kokea olevansa osana
yhteiskuntaa ja kuinka hyvin han menestyy elamdassédan. Huolimatta siitd, ettd aggressioiden
késittelykyky on kouluik&d kohden melko kehittynyt, on muistettava, etté tietoista tunteiden

séatelyd lapsi alkaa oppimaan vasta kouluikdisend (Jaaskinen, 2020). Jaaskinen (2020)
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huomauttaa myos, ettd kdytoksen ei tarvitse olla aina aggressiivista, kun vihaa puretaan ulos
siihen, siséltyy usein muitakin tunteita esimerkiksi surua, hapeda ja pelkoa. Taman kautta
aggressiivisen kayttdytymisen pohjimmaisten syiden etsintd onkin tarkeéa ja aikuiset voivat
auttaa lasta tassa. Jaaskinen (2020) painottaakin aikuisen lasndolon tarkeyttd ennen kouluikaa
sekd tunteiden sanoittamisen etsimistd yhdessa aikuisten kanssa, vaikka esimerkiksi vihaan
tunteena liittyy paheksuntaa ja se usein kielletd&n. Lisaksi Jaadskinen (2020) muistuttaa
tunteiden kohtaamisen tarkeydesta turvallisten aikuisten kanssa, jolloin lapsi ja aikuinen voivat
yhdessa miettia kayttaytymista ja toimintatapoja tulevissa tilanteissa. Taman kautta tarkeaksi

nouseekin aggressiivisen lapsen oikeanlainen kohtaaminen, jota ké&sittelen seuraavaksi.

2.2 Aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen tukeminen
2.2.1 Tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksen normatiivisissa asiakirjoissa

Varhaiskasvatuksen sekd esiopetuksen perustan luovat varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja
perusopetuslaki ~ (628/1998) sekd  normatiiviset  asiakirjat,  joihin  kuuluvat
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus [OPH], 2022) ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (OPH, 2014). Varhaiskasvatuksessa ndma madrittelevét
pedagogista  toimintaa ja sen tavoitteita.  Varhaiskasvatuksen tehtdvand on
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdminen ja tukeminen. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2022) painottuu ajatus, ettd tunne- ja itsesdatelytaidot ovat sidoksissa
ihmisen elaméssa moneen eri alueeseen, koska ne vaikuttavat ihmisen henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin kayttdytymiseen. Lisaksi ne vaikuttavat sekd yksiléon seka toisiin ihmisiin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan jokaisen lapsen on oltava
mahdollisuus kasitella tunteitaan monipuolisesti turvallisessa ympéristssa. Liséksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) todetaan, ett kasvattajan tulisi tukea
lasta omien tunteiden ilmaisemisessa seké tukea myos lapsen itseséételytaitoja. Kasvattajan
roolina on auttaa lasta nimedmaan tunteita, havaitsemaan niita seka tiedostamaan niita (OPH,
2022). Tunteet ovat l&snd lapsen eldmassa joka paivé ja tata kautta ne tulisi huomioida kaikessa

toiminnassa.

Tunteiden merkitys on huomioitu myds esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH,
2014), jossa painottuu my6s tunnekasvatuksen tdarkeys samalla tavoin  kuin

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022). Kiteytetysti voidaankin sanoa, etta
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varhaiskasvatuksen tunnetaitokasvatuksessa painottuu, etta lapsen kaikki tunteet ovat sallittuja
seké kaikkia tunteita tulisi k&sitella, myos vaikeita tunteita, kuten vihaa ja aggressiivisuutta.

Keinoina varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) lasten tunteiden tutkimiseen,
opetteluun ja ké&sittelyyn on annettu leikki, koska leikkeissa lapset voivat harjoittaa tunteidensa
séatelemistd seka oppia huomiomaan muita ihmisid. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(OPH, 2022) suositellaan, ettd tunteiden tutkimisen ja ilmaisun tueksi kéytetddn myos
taiteellisia, mielikuvituksellisia ja musiikillisia lahestymistapoja. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2022) painottuukin se, ettd tunnekasvatuksen ja siihen liittyvan itseséételyn
ei tulisi rajoittua pieniin valmiiksi suunniteltuihin tuokioihin vaan niiden harjoittelun tulisi olla
osana koko ajan osana kokopéivapedagogiikkaa. Toki kokopaivapedagogiikkaa ei mainita
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) eika esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (OPH; 2014) sanallisesti, mutta niissd& molemmissa painottuu lapsen
kokonaisvaltaisen kehittdmisen ja oppimisen kasvun tarkeys. Varhaiskasvatuksen arjessa
lapsen tunteet ovatkin lasnd koko ajan. Kasvattajien tulisi tunnistaa ja pyrkia hyodyntaméén
tilanteita, joissa tunnekasvatusta ja itsesadtelya voidaan harjoitella varsinkin huomioiden, etta
vihan ja aggressioiden tunteiden kohdalla hetket voivat nousta hyvinkin spontaanisesti. Lapsen
arjessa aggressiivisuus voi ilmetd erilaisissa tilanteissa, esimerkiksi tulo- ja laht6tilanteissa,

leikkitilanteissa, ruokailun aikana ja muissa arjen tilanteissa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2014) painotus tunnetaitojen oppimisessa
on sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa, joissa voidaan oppia rakentavaa kayttaytymista.
Liséksi esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2014) huomautetaan, etta
positiiviset tunnekokemukset edistavat oppimista ja innostavat oman osaamisen kehittdmiseen.
Lasten kayttdytymisongelmat ja taidot kouluun tullessa ovatkin yhteydessd koulussa
menestymisen vaikeuksiin (Bierman ym., 2013). Vaikka t&ssé tutkielmassa tarkastellaan
aggressiivisuutta l&hinnd varhaiskasvatuksen opettajan nékodkulmasta, ei ole lapsen
tunnekasvatuksessa vastuussa vain varhaiskasvatuksen opettajat, vaan kaikki lapsen kanssa
toimivat, koska tunnetaitoja opitaan vuorovaikutustilanteissa. Lapsen aggressiiviseen
kaytokseen syita voi olla monia kuten aiemmin mainittu, jonka vuoksi myds yhteistyo lasten
huoltajien kanssa on térkeéa, jotta voidaan ndhda “pintaa syvemmalle”. Tarpeen voi olla myds
moniammatillinen yhteistyd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) ja
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2014) kuitenkin yhtend térkeimpéna

tilaisuutena on tunnetaitojen ja itsesadtelyn harjoittaminen yhdessé vertaistensa kanssa. Rannan
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(2020) mukaan vertaisilla onkin merkittdva rooli sosiaalisten taitojen kehittymisessé seka

auttavat oppimaan taitoja, joita he eivéat vélttdmatta oppisi aikuisjohtoisesti.

2.2.2 Tuen onnistumiseen vaikuttavia tekijoita

Lasten vakivaltaisuuden kasvu varhaiskasvatuksessa vaikuttaa myos kasvattajien sekd muiden
lasten hyvinvointiin ja jaksamiseen varhaiskasvatusyksikoissa (Pekkarinen, 2023). Vaikutuksia
voidaan vahentad, mutta keskeisend on tarvittavien taitojen ja tietojen omaaminen. Esimerkiksi
Lattun (2020) mukaan on todenn&kdistd, ettd kasvattajalla ei ole toimivia keinoja lapsen
kohtaamistilanteissa, jos kasvattaja pelkaa lasta. Liséksi Lattu (2020) toteaa
aggressiotilanteiden hallinnan muuttuvan vaikeaksi ja arjen sujuvuudenkin, jos lapsi kokee
hallitsevansa tilanteita. Ta&mé& korostaakin sitd, ettd kasvattajilla tulisi olla mietittyna keinoja jo
etukateen sek& aggressiivisesti kayttaytyvien lasten yksiokohtaiseen tukemiseen ettd keinoja

koko lapsiryhman tukemiseen.

Lapsivaltuutettu Pekkarinen toteaa (2023) vuosikertomuksessaan, ettd toiminnan
vékivaltaisesti kayttaytyvien lasten tueksi tulisi olla monialaista ja varhainen puuttuminen on
tarkedd. Pekkarisen (2023) mukaan varhaiskasvatuksessa, tulisi panostaa yhteisollisyyteen,
osallisuuteen ja tunnetaitojen opettamiseen. Pekkarisen (2023) kuuluttamat asiat ovatkin tarkeé
osa varhaiskasvatusta ja esiopetusta. Samalla Pekkarinen (2023) huomauttaa
varhaiskasvatuksen henkilostopulasta, joka usein tarkoittaa kdytannossa sijaisten maaran ja
patevan henkildston puutetta. Tamén kautta voidaan miettid, voidaanko varhaiskasvatuksessa
antaa esimerkiksi jokaiselle lapselle tarvittavaa tukea silloin kun henkiléstoa ei ole tarpeeksi,
jolloin kiire voi vaikuttaa suuresti tuen antamiseen, onnistumiseen, laatuun sek& tuen saamisen
yhdenvertaiseen mahdollisuuteen. Varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) pyrkii takaamaan
jokaiselle lapselle yhdenvertaisen mahdollisuuden varhaiskasvatukseen ja lasten tunnetaitoja
sekd sosiaalisia ja vuorovaikutus taitoja tulisi tukea, mutta aina tdhan ei pystyta Kiireen tai

henkildston puutteen vuoksi.

Lisaksi kiire ja henkiloston véahyys tai vaihtuvuus voivat vaikuttaa huoltajien kanssa tehdyn
yhteisty6n onnistumiseen. Tuen onnistumiseen voi vaikuttaa myos kelpoisen henkildston puute,
jolloin tukitoimet eivat toteudu seké resurssien puute. Eskelisen ja Hjeltin (2017) tutkimuksen
mukaan kolmasosaan tukitoimien epdonnistumiseen tai toteutumattomuuteen tekijanéd oli

kelpoisen henkildston puute. Tuen antamisen mahdollisuuksiin vaikuttavatkin monet asiat
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mitkd vaikuttavat myds niiden onnistumiseen, mutta kasvattajille on kuitenkin tarjolla useita

keinoja tukea aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta, joita tarkastelen seuraavaksi.

2.2.3 Keinoja aggressiivisesti kayttaytyvien lasten tukemiseen

Kiviluode (2019) tiivistdd opettajan tyon olevan vaativaa ihmissuhdety6td, johon sisaltyy
tunteiden kohtaamista ja toisten tunteisiin vaikuttamista. Aggressiivisen lapsen kohtaaminen
voi olla vaikeaa ja herattdd negatiivisia tunteita, kuten aiemmin mainittu. Dickinsin (2014)
mukaan arvoperustaisella inkluusiolla tarkoitetaan jokaisen lapsen erilaisuuden hyvéksymista
ja kunnioittamista riippumatta esimerkiksi hanen sukupuolestaan. Arvoperustaiseen
inkluusioon voisi sisallyttdd myds lapsen hyvaksymisen, vaikka hénen kayttaytymisensa ei
vastaisikaan toivottua. Pekkarisen (2021) mukaan lasten vakivaltaa ei Suomessa kuitenkaan
tunnusteta eikd tunnisteta. Dickinsin (2014) mukaan positiivisen kayttdytymisen hallinnan
ytimessa onkin rehellinen pohdinta lapsia kohtaan, jolloin tietynlaiset kdytokset voivat tulla
haasteellisiksi tai sosiaalisesti hyvaksymattomiksi (Dickins, 2014). Kiviluode (2019) toteaakin,
etta kasvattajien omat tunnetaidot ovat vuorovaikutuksen perusta ja vuorovaikutuksen kautta

luodaan pohjaa tunnetaitojen tukemiselle.

Kiviluode (2019; ks. myos Pihlaja, 1999) muistuttaa my0s kasvattajia lapsien taitavuudesta
havainnoida ja aistia kasvattajien toimintaa. Keskeisend, jokaisessa kohtaamisessa lapsen
kanssa onkin aluksi kasvattajien oma omien tunteiden ja asenteiden tarkastelu sek& pyrkimys
toimia sensitiivisesti, jotta kasvattaja voi yllapitaa myonteista ilmapiirié ja voi kohdata lapsen
ymmartden myoés lapsen inhimillisyyden (Pihlaja, 1999). Parhaimmillaan aikuiset antavat
kaikille lapsen tunteille oikeuden, auttavat tutustumaan niihin, opettavat kuinka vaikuttaa
tunnereaktioihin ja omaan toimintaan seka toimivat mallina. (Paakkanen, 2022).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisille on tarjolla useita muitakin keinoja, joiden avulla
aggressiivisesti kayttaytyvaa lasta voidaan tukea. Esimerkiksi, kuten aikaisemmin mainittu
henkildston vaihtuminen, kelpoisuus tai puute saattaa vaikuttaa tuen onnistumiseen. Yhtena
keskeisimpdna keinona voidaan pitdd monialaista yhteisty6td. Varhaiskasvatuksen tavoitteena
on toimia yhdessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekd tukea lapsen
vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa (OPH, 2022). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2022) huomioidaan erityisesti, ettd hdirintd-, kiusaamis- tai

vakivaltatilanteista keskustellaan lasten huoltajien kanssa ja etsitddn yhdessa ratkaisuja.
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Kiviluode (2019) nakee hyvina keinoina myds tunnekasvatuksesta tiedottamisen ja nakyvéaksi
tekemisen, joka onnistuu esimerkiksi aiheeseen liittyvdn materiaalin esille laitolla. Lisaksi
Kiviluode (2019) ehdottaa pienid kotiin annettuja huoltajien kanssa tehtdvia harjoituksia ja

tehtdvid, joiden avulla voidaan vahvistaa my0s tunnetaitoja.

Opetushallituksen (n.d.) mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi tehdd monialaista
yhteisty6td muiden ammattilaisten kanssa esimerkiksi neuvolan ammattilaisten, lastensuojelun
sekd muiden terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden kanssa. Monialaisen
yhteistydn merkitys eri ammattilaisten kanssa kasvaa erityisesti silloin, kun huolestutaan lapsen
kehityksesta tai hyvinvoinnista sek& silloin kun lapselle suunnitellaan tai jarjestetdan tukea.
Monialaisen yhteistydn kautta voidaan lapsen tukitoimia toteuttaa hénen tarpeensa
mahdollisimman hyvin huomioiden. Monialainen yhteistyd on tarkedd myos aggressiivisesti
kayttaytyvien lapsen tukemista ajatellen. Sen kautta voidaan auttaa esimerkiksi
varhaiskasvatuksen ammattilaisia 10ytamé&an erilaisia keinoja tukea aggressiivisesti
kayttaytyvad lasta, voidaan tukea lapsen perheen hyvinvointia ja voidaan antaa heille

palvelunohjausta (OPH, n.d.).

Aggressiivisesti kayttaytyvalla lapsella tunnetilat voivat vaihtua spontaanisti, jonka kautta
painottuu  kokopaivapedagogiikan tarkeys, kuten aiemmin mainittu tarkastellessa
kokopaivépedagogiikan merkitystd normatiivisten asiakirjojen ndkokulmasta. Tassé kasitellaan
uudelleen kokopdivapedagogiikkaa, mutta huomioiden sen merkityksellisyyden arjen keinona
tukea aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia. Lamsa (2021) tiivistaa, ettd kokopaivapedagogiikka
pyrkii kokonaisvaltaiseen pedagogiseen toimintaan, jolloin kaikki seka suunnitellut ettd
spontaanitkin tilanteet olisivat pedagogisia eli varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
toteutuvat arjessa  péivittain, joka hetki. Lamsd (2021) toteaa, kuitenkin
kokopaivépedagogiikkaa méaériteltdessa keskeisimpina asioina varhaiskasvatuksen arki, rutiinit
ja arjen ajallisuus. Lamsa (2021) painottaa, ettd laadukkaan kokopéivapedagogiikan
onnistumiseen tarvitaan varhaiskasvatuksen tyontekijoilta pitkdjanteista ja tavoitteellista

toimintaa, toiminnan suunnittelua, sen toteuttamista ja arviointia.

Aggressiivisen lapsen kohdalla onnistuneen kokopaivépedagogiikan merkitys painottuu, koska
esimerkiksi aggressiivisen lapsen kuormituksen saately vaatii konkreettisia kdytannon tekoja
arjessa (Kauppilaym., 2023). Liséaksi kokopaivapedagogiikka selkedné toimintamallina arjessa
luo mahdollisuuksia vuorovaikutukselle, kohtaamiselle ja kuuntelemiselle (L&ms&, 2021).
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Tama on tarkeéa, koska esimerkiksi lapsen kanssa keskustelu heti tilanteen jalkeen ei ole aina
jarkevad vaan asiaan voidaan palata, vaikka leikin lomassa (Kauppila ym., 2023). Ahonen
(2017) kuitenkin huomauttaa, ettd tdma vaatii pedagogisesti taitavaa opettajaa, joka huomaa
arjen pedagogiset hetket, jonka kautta lapsi pystyy myds ndkemaan omien havaintojensa ja
aloitteidensa merkityksellisyyden miké tukee lapsen tunnetaitoja sekd auttaa lasta sanoittamaan
itseddn. Saarinen (2020) tiivistadkin, ettd lasten tulisi saada mahdollisuuksia omaan
osallisuuteen, ajatteluun ja vaikuttamiseen, jonka kautta oppiminen syvenee. Liséksi lapsen
saadessa tilaisuuksia reflektoida omaa toimintaansa on hénella myds mahdollisuuksia omien

toimintamalliensa muuttamiseen.

Kokopaivépedagogiikkaan sisaltyy siis myos lapsen itsesaatelyn ja tunnesdételyn kyvyn
tukeminen, jota tarkastelin aiemmin varhaiskasvatuksen normatiivisten asiakirjojen
nakokulmasta, mutta kasittelen naita tassa vield tutkimuksien kannalta, koska sen merkitys
painottuu aggressiivisten lasten kohdalla. On kuitenkin samalla muistettava, etté positiivisten
tunteidenkin tunnistaminen ja niistd iloitseminen on tdrkedd, vaikka usein keskitytdan
Kielteisistd tunteista eroon paasemiseen (Saarinen ym., 2020). Tunnetaitoja tukemalla voidaan
pyrkia auttamaan lasta tunnistamaan, nimeaméaaén ja sadtelemaan tunteitaan, mika johtaa lapsen
oman kayttaytymisen hallintaan (Ahonen, 2017a). Ahosen (2017a) mukaan enemmisto lapsista
tukeutuu nonverbaaliseen viestintddn mink& vuoksi aikuisten tulisi tarkkailla lasten viesteja.
Tama korostuu erityisesti pienimmilld varhaiskasvatus ikaisilla lapsilla, joiden puheenkehitys

on viela kehittymassa.

Lisaksi kasvattajien tulisi tarkastella lapsen kuormittumista, koska liiallisesta kuormitustilasta
voi lapsen kaytds muuttua aggressiiviseksi (Kauppila ym., 2023). Kauppilan ja kumppaneiden
(2023) mukaan kuormitusta voivat aiheuttaa hyvinkin monet asiat esimerkiksi ympériston
runsas aistitulva, arjen muutokset ja siirtymétilanteet. Kauppilan ja kumppaneiden (2023)
mukaan kasvattajien tulisi oppia tuntemaan lapsi, jotta lapsen yksil6llinen tapa kuormittua ja
viestitystavat olisivat tiedossa ja aikuinen voisi tarjota sopivia keinoja palautumiseen ja lapsen
toimintakyky saataisiin palautettua. Kasvattajien tuntiessa lapsen voi kasvattaja paremmin
ennakoida tilanteita, jonka kautta kasvattajat voivat pyrkid véhentdmaan tai jopa estaméaan
tilanteita, joissa aggressiivista kayttaytymista esiintyy. Soisalo (2019) ottaa esiin myds lapsen
oman ennakoimisen oppimisen. Soisalon (2019) mukaan lasta tulisi auttaa sietdm&an
hankaliakin tunteita ja auttaa aggression saatelyssd, jonka kautta lapsi voi alkaa ennakoida

aggressioita ja pyrkiéa siihen, ettd kiukun hetkella han ei kayta vékivaltaa.
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Kantomaa ja kumppanit (2018) painottavat aggressiokayttadytymiseen puuttumisen keinona
toiminnallista oppimista. Toiminnallisen oppimisen avulla voidaan myds pyrkia ehkaiseméan
vakivaltaista kayttaytymistd. Jantusen ja Haapaniemen (2013) mukaan toiminnallinen
oppiminen antaa lapselle tilaisuuksia tulla n&hdyksi kokonaisvaltaisesti ja luo mahdollisuuksia
osallisuuden tunteeseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) oppimiskéasityksen perustana on ajatus lapsesta
aktiivisena toimijana, joka oppii vuorovaikutuksessa. Lisaksi oppiminen on kokonaisvaltaista
ja sen tulisi olla osallistavaa. Toiminnallisen oppimisen térkeys nékyy monissa teorioissa
esimerkiksi Deweyn, Montessorin ja Mezirowin teorioissa. Toiminnallista oppimista voi pitaa
yhtend keinona myds aggressiivisesti kayttdytyvan lapsen tukikeinona, koska lapsi saa

mahdollisuuden oppia itse aikuisen tuen avulla.

2.3 Aggressiivisesti kayttaytyvien lasten vaikutukset varhaiskasvatuksen
henkilostdn tydsséa jaksamiseen ja henkilostolle tarjottu tuki

Agagressiivisuudesta puhuttaessa usein nousee negatiivisia mielikuvia, kuten aiemmin mainittu.
Oulasmaan ja Riihosen (2013) toteuttamassa kyselyssa puolet vastaajista olivatkin kokeneet
vaikeita tunteita lapsen kaytoksen tai olemuksen takia. Yleisempina syina Kyselyssa nousivat
esiin vélinpitdmattomaét, huomionhakuiset, kovadaniset ja aggressiiviset lapset. Aggressiivinen
kayttaytyminen onkin yksi kuormittavimmista tekijoistd kasvatusalalla (Ahonen, 2017).
Oulasmaan ja Riihosen (2013) mukaan tdmaé johtuu siita, ettd kasvattajat joutuvat suojelemaan
itseddn ja muita lapsia vakivallalta. Lisaksi vékivalta kokemukset johtavat kasvattajat kiukun,
ahdistuksen ja turhautumisen tunteisiin sek& samalla saa heid&t tuntemaan myotatuntoa muita

lapsia kohtaan (Oulasmaa & Riihonen, 2013).

Tatd kautta katsoen aggressiivisten lasten kanssa toimivien tulisi pyrkid tunnistamaan omia
tunteita ja niiden kautta nousseita ajatuksia aggressiivisista lapsista. Saarinen (2020) toteaakin,
ettd kasvattajille tulisi olla tarpeeksi tietoa tunteista ja tunneosaamista oman tunnetydskentelyn
kautta, jotta han voi ndhda toimintansa vaikutukset lapseen. Vakivallasta ja aggressiivisuudesta
keskustelu on varhaiskasvatuksen ammattilaisille myos tarkedd, vaikka kielteiset reaktiot voivat
vaikuttaa keskustelun esille ottoon niin ne ovat tarkeitd selviamisen kannalta (Kauppila ym.,
2023). Oulasmaa ja Riihonen (2013) antavat hyvéna keinona hetkien antamisen tyontekijoille
keskusteluun tunteista vertaisryhmassa tai tydnohjauksessa. Samalla on muistettava, etta

tukikeinojen onnistumisen kannalta on térkedd, ettd tarvittavaa koulutusta on saatu tai sit4
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tarjotaan, esimerkiksi on tarkeéé, etté tyotovereita koulutetaan tukemaan kollegoitaan. Hyvéna
tukikeinona voidaan n&hd& vertaistukiverkostot, joiden kautta voidaan tarjota emotionaalista
tukea ja kdytannon apua tyontekijoille, jotka ovat kérsineet tyohon liittyvastd vékivallasta ja

aggressiosta. Vertaistuki voi auttaa lievittdmaan stressia ja edistdmaan henkildston kestavyytta.

Oulasmaa ja Riihonen (2013) kuitenkin huomattavat, ettd tyontekijélla voi siltikin yha olla
syyllisyyden, vasymyksen ja turhautumisen tunteita, vaikka han hillitsisikin negatiivisia
tunteitansa. Tyontekijoille tulisikin antaa neuvontaa palveluista, joihin he voivat olla
yhteydesséd kuormittumisen kasvaessa liian suureksi. TyOnantajan olisi myds hyva miettia
tyotehtdvien ja tyodolojen mukauttamista tarpeen mukaan. Parrila (2022) esittelee laajasti
pedagoginen johtajuus — materiaali paketissaan mitd hyvéaan johtajuuteen siséltyy. Parrilan
(2022) mukaan parhaimmillaan johtaja kannustaa avoimeen vuorovaikutukseen ja kuuntelee
tyontekijoiden huolet. Parrilan (2022) toteaa, etté tydyhteisolla ja tiimeilla tulisi olla selkeét

kehittamistavoitteet ja yhteinen suunnitelma siitd, miten tavoitteita kohden kuljetaan. Tdma
mahdollistaa kaikille kattavan koulutuksen esimerkiksi aggressiivisen kaytoksen
tunnistamisesta ja hallitsemisesta, tietoisuutta mika voi johtaa aggressioihin ja keinoista
vahentd4 konflikteja. Parrila (2022) tiivistaé hyvéan pedagogisen johtajuuden ja laadun nékyvan
viimekdadessé kasvattajan kontaktissa lapsen kanssa. Hyvassa tydyhteisdssa lapset ja heidén
huoltajansa seka tydntekijat voivatkin saada tietoa millaista tukea he voivat saada ja heille

tarjotaan sita.
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3 Tutkimuksen toteutus
3.1 Tutkimustehtava

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia keinoja varhaiskasvatuksen opettajat kayttavéat
kohdatessaan aggressiivisesti kéyttaytyvia lapsia sekda varhaiskasvatuksen opettajien
nakemyksia tarvitsemastaan tuesta varhaiskasvatuksen arjen kaytantoihin aggressiivisesti

kayttaytyvien lapsien kohtaamisiin sekd oman hyvinvoinnin ja tyomotivaation yllapitdmiseksi.

Tutkimuskysymyksina olivat:

1. Millaisia pedagogisia keinoja varhaiskasvatuksen opettajat kéayttavat aggressiiviisesti
kayttaytyvia lapsia kohdatessa?
2. Millaista tukea varhaiskasvatuksen opettajat kokevat tarvitsevansa aggressiivisesti

kayttaytyvien lapsien kohtaamiseen?

Varhaiskasvatuksen opettajien kayttdmilla keinoilla tarkoitetaan téssa tutkielmassa erityisesti
niitd keinoja, jota varhaiskasvatuksen opettajat ovat kirjanneet lasten henkil6kohtaisiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin, joissa on asetettu seké yhteisia tavoitteita ettd pohdittu kuinka
jokaisen lapsen yksil6llista kehitystd, oppimista ja hyvinvointia voidaan edistéda. Keskeisend on
my06s varhaiskasvatussuunnitelman ajatus siitd, ettd aikuisten toimintaa arvioidaan. Lisaksi
keinoja tarkistellessa pyrittiin  huomioimaan varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa
edellytettdava yhteistyd lasten huoltajien kanssa seké lapsen osallisuus. Varhaiskasvatuksen
opettajien tarvitsemilla tuilla tarkoitetaan puolestaan niita tukikeinoja, joita varhaiskasvatuksen
opettajat kokevat tarvitsevansa seka lapselle ja lapsiryhmalle suunnitellun tuen onnistumiseksi

etta varhaiskasvatuksen opettajan oman ty6éhyvinvoinnin ja motivaation tueksi.

3.2 Tutkimusmenetelma

Tassd tutkimuksessa noudatettiin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmad, jossa
tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa ilmiota tutkittavien ndkokulmasta (Tuomi & Sarajarvi,
2018). Inmistieteet eroavatkin luonnontieteistd, koska ne keskittyvat ymmartaviin menetelmiin
(Raatikainen, 2005). Laadullinen tutkimus pyrkiikin tutkimaan ilmi6itd ihmisten omista
nékokulmista, jonka kautta voidaan saada tietoa, kuinka he ovat kokeneet ilmion ja miten he
tulkitsevat ilmiota (Vilkka, 2021).
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3.3 Aineistonkeruu ja tutkimusjoukko

Aineisto kerattiin tdhan tutkimukseen puolistrukturoidulla teemahaastattelulla (Liite 1.), jonka
avulla pyrittiin saamaan tietoa tutkittavien kokemuksista aggressiivisesti kayttaytyvien lasten
kohtaamistilanteista. Tdassd tutkimuksessa korostuikin tutkimukseen osallistuvien omat
kokemukset ja tulkinnat niist4, mika Pattonin (2002) mukaan on laadullisen tutkimuksen yksi
tavoite. Tutkimuksessa paadyttiin puolistrukturoituun teemahaastatteluun, jossa kysymykset on
lajiteltu teemoittain mutta tutkijalla on mahdollisuus tarkentaa kysymyksidan (Hirsjarvi &
Hurme, 2022). Téhan paadyttiin, koska se antaa mahdollisuuden lisakysymyksien esittdmiseen
sekd siind ei tarvitse noudattaa tarkasti laadittua kysymys listaa. Taméa katsottiin parhaaksi
aihepiiriin ollessa sellainen, ettd se voisi nostaa esiin suuriakin tunteita, koska lasten
aggressiivisuuteen liittyy usein negatiivisiakin tunteita. Tdméan kautta pyrittiin pitdiméén huolta
siitd, ettd haastattelutilanne olisi miellyttdva haastateltavalle eikd hé&n tuntisi oloaan

epamukavaksi seka voitiin paasta kohti avoimempaa keskustelua (Patton, 2002).

Teemahaastattelua varten valittiin nelja varhaiskasvatuksen opettajaa, joille oli kertynyt
tyokokemusta varhaiskasvatuksen alalla enemmaéan kuin kymmenen vuotta. Haastateltujen
tyokokemus  varhaiskasvatuksen alalla vaihteli yli kymmenestd vuodesta yli
kolmeenkymmeneen vuoteen. 1&ltddn he olivat yli 45-vuotiaita. Tutkimusjoukon tarkalla
rajaamisella pyrittiin  10ytdmadn varhaiskasvatuksen opettajia, joille olisi kertynyt
mahdollisimman paljon kokemusta aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kohtaamisista seka
laajoja ndkdkulmia aggressiivisesti kayttdytyvien lasten kohtaamisista. Aaltion ja Puusan
(2020) mukaan tutkimusjoukkoa haettaessa tarkedd on sen mahdollisimman tarkka rajaaminen,
jotta saataisiin koostettua mahdollisimman rikas aineisto ja pystyttdisiin saavuttamaan
mahdollisimman rikas tulkinta. Pattonin (2002) mukaan kohdejoukko laadulliseen
tutkimukseen tulisikin valita mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Teemahaastatteluun
pyydettavéat henkilot valikoitiin siten, ettd aluksi kysyttiin haastateltavien halukkuutta osallistua

tutkimukseen, jonka jélkeen kysyttiin varhaiskasvatusyksikon halua osallistua tutkimukseen.

Tamén jalkeen haettiin tutkimuslupaa kaupungissa vaadittujen sddnnosten mukaan.
Tutkimusluvassa kerrottiin tutkimuksen aihe ja tavoitteet. Luvan myontamisen jalkeen
haastattelusta kiinnostuneiden kanssa sovittiin haastattelu heille parhaiten sopivaan aikaan.
Kaikki haastattelut pidettiin etdyhteyksien kautta. Haastattelujen pituus vaihteli puolesta

tunnista l&hes kahteen tuntiin. Haastattelut nauhoitettiin ohjelmien tarjoamalla tallennuksella,
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mutta varmuuden vuoksi kaytettiin my0ds digitaalista nauhoitusta ja luotiin varmuuskopio.

Tallenteet suojattiin salasanoilla.

Teema-alueet eli aihepiirit, jotka haastatteluihin valittiin, olivat jokaisella haastatteluun
osallistuneelle samat (Hirsjarvi & Hurme, 2022). Teemahaastatteluun oli mietitty teemat niin,
ettd keskustelut etenisivat keskeisia teemoja noudattaen. Teemahaastattelun kysymykset jaettiin
valmiiksi tutkimuskysymyksiin pohjautuen kahteen eri teemaan, jotka olivat: 1)
Varhaiskasvatuksen opettajien arjen kdytannot kohdatessa aggressiiviisesti kayttaytyvia lapsia

2) Varhaiskasvatuksen opettajien kaipaama tuki kohdatessa aggressiivisesti kdyttaytyvia lapsia.

Ensimmaéisessd teemassa pyrittiin  saamaan tietoa siitd, millaisia erilaisia keinoja
varhaiskasvatuksen opettajat kéyttavat kohdatessaan aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia
varhaiskasvatuksen arjessa. Liséksi tdmén teeman kautta voitiin tarkastella, millaiset asiat
varhaiskasvatuksen opettajat kokivat haasteellisina ja selvittdd heidén tietopohjaansa liittyen

aggressiivisesti kayttaytyvien lapsien kohtaamiseen.

Toisessa teemassa pyrittiin saamaan tietoa siitd, millaista tukea varhaiskasvatuksen opettajat
tarvitsivat, jotta he voisivat mahdollisimman optimaalisesti kohdata aggressiivisesti
kayttaytyvan lapsen. Tassé teemassa tarkasteltiin, miten aggressiivisten lasten kohtaaminen
vaikutti varhaiskasvatuksen opettajien tyohyvinvointiin ja mitka asiat tukivat sitd. Liséksi
haluttiin saada selville, miten heidan kokemuksiinsa perustuen varhaiskasvatusta tulisi kehittaa,
jotta aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia voitaisiin parhaiten tukea. Teemojen valinnalla ja
jarjestyksella pyrittiin siihen, ettd aluksi haastateltavat voisivat kertoa heidén arjen kaytannon
kokemuksistaan ja keinoista aggressiivisesti kayttaytyvié lapsia kohdatessa. Teemahaastattelun
toisen osan kautta pyrittiin puolestaan padseméaan haastateltavien kanssa syvemmalle

aiheeseen.

3.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto koostuu puolistrukturoiduista teemahaastatteluista saaduista tiedoista.
Aineiston analysointi alkoi jo haastattelun aikana, jolloin tehtiin tarvittavia lisakysymyksia
haastattelun aikana herdnneisiin ajatuksiin sek& saatiin tdsmennysté vastauksiin. Haastattelun
jalkeen Kirjoitettiin ensimmaisia tulkintoja ja ajatuksia. T&man kautta aineistoa voitiin arvioida
kriittisesti ja samalla pyrittiin p&d&semé&an eroon ennakko-oletuksista, joita esimerkiksi

aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia kohtaan voi olla (Aaltio & Puusa, 2020).
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Jain pohtimaan omia ajatuksiani aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista. Mietin kuinka
usein kyse onkin vain siita, etté lapsi ei saa tilaisuutta paasta kuuluksi tai nahdyksi. Tarkeda
olisi varmasti Kiireettdmyyden tilan luominen, jolloin lapsi saa hetken hengéahtad ja keraté
voimia, pienen hyvén hetken keskusteluun. “(ote tutkimuspaivakirjasta)

Aineiston analyysissa kaytettiin osittain Milesin ja Hubermanin (1994, Tuomen ja Sarajérven,
2018 mukaan) kolmivaiheista prosessia. Kolmivaiheisen prosessin ensimmaisessé vaiheessa
aineisto redusoidaan eli pelkistetdan ja aineisto kirjoitetaan auki, jonka jalkeen auki kirjoitetusta
aineistosta etsitddn pelkistetyt, tutkimusta kuvaavat ilmaukset, jotka lajitellaan eri vareja
kayttden. Talla tavoin niiden listaaminen on selkedmp&& ja lopulta aineistosta on jaljella
tutkimukselle olennainen data. Toiseksi aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldan. Pelkistetyt
ilmaukset kdydaan huolellisesti lapi sekd ne ryhmitelladn luokkiin ja alaluokkiin, jotka
nimetddn sisallon mukaisilla kasitteilld. Alaluokkia pyritddn yhdistelemé&an, jotta saadaan
ylaluokkia. Ylaluokkia yhdistelemélla puolestaan saadaan péaaluokkia. Kolmantena on
aineiston abstrahointi eli kasitteellistdminen, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen
tieto. Valikoidun tiedon perusteella voidaan muodostaa teoreettisia kasitteitd. (Tuomi &
Sarajérvi, 2018.)

Merkityskokonaisuuksien jasentdminen (Laine, 2018)

Tutkijan kielelle kddntdminen ja kasitekarttojen
laatiminen (Tokkari, 2018)

KUVIO 1. Tutkimuksen analyysiprosessi

Aluksi aineisto kuunneltiin useaan kertaan. Tamén jalkeen koko aineisto litteroitiin eli
kirjoitettiin kirjalliseen muotoon. Ruusuvuoren ja Nikanderin (2017) mukaan tutkimuskysymys

on litteroinnin tarkkuutta méaarittava seikka ja ei-sanallisenkin viestinnan kirjaaminen voi olla
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perusteltua. T&ssé tutkimuksessa noudatettiin tarkkaa litterointia, mutta ei —sanallista viestintaa
ei kirjattu. Sana sanasta litterointi koettiin jarkevéksi, koska teemahaastatteluja syntyi vain
nelja. Tarkan litteroinnin kautta kuitenkin saatiin aluksi melko laaja ja selkeé késitys heidan
kokemuksistaan sekd auttoi ndkemadn yhtendisyyksia eri kokemusten valilla, vaikka
laadullisen tutkimuksen pdamaaréané ei olekaan tehda yleistyksia. Litteroitaessa etsittiin samalla
merkityskokonaisuuksia (ks. taulukko 1). Merkityskokonaisuuksien hahmottamisen
helpottamiseksi kaytettiin eri vareja, jotta olisi helpompi huomioida samankaltaisuudet, kuten

alla olevissa esimerkeissa.

No kyl aikuinen kéy koko tunnelistan lapi et sielld on siis voimattomuus, avuttomuus siis
ihan tAmmdinen inhon tunne tiedatsd, jos sua purraan raitaan syljetaan (V2).

Se on sellaista, ettd s toivoisit et lapsen on kehitys siirtynyt eteenpain, se voi vélilla olla
turhauttavaa ja tuntuu voimattomalle (V1).

Aineiston analyysia ja merkityskokonaisuuksien lIdytamista helpotti se, ettd teemahaastattelujen
kysymykset oli jaettu valmiiksi jo teemoihin haastatteluja varten, jonka kautta niiden jakaminen
pienempiin p&&luokkiin, oli helpompaa. Haastattelun purkamisen voikin tehdd koko

haastatteludialogista tai valikoiden teema-alueittain (Hirsjarvi & Hurme, 2022).

TAULUKKO 1. Merkityskokonaisuus, kuvaus ja alkuperdisen ilmaisun vertailu.

Miten kulkea kohti yhdenvertaisuutta

Merkityskokonaisuus | Kuvaus Alkuperaiset ilmaukset
Varhaiskasvatuksen Varhaiskasvatuksen [ No tiimi on ollut ihan ensisijainen. Ni
ammattilaisen saama opettajien tiimissa puhutaan, siis siitd lahtee et
tuki omien tunteiden | tukikanavana toimii | tjimissa puhutaa.

ja tilanteiden keskustelu

késittelyyn - mahdollisuudet Kolleegojen kanssa keskustelut.

mahdollisuudet kollegojen kanssa
keskustella tilanteista

No tyokavereilta kylla

Haastattelu materiaalia kertyi paljon, vaikka teemahaastatteluun osallistui vain nelja
varhaiskasvatuksen opettajaa. Aineiston madréén vaikuttikin suuresti varhaiskasvatuksen
opettajien pitkan tyduran luoma laaja kokemuspohja. Tdmén kautta nahtiin jarkevaksi jokaisen
haastattelun koostaminen kokonaisuudeksi, mika helpotti merkityskokonaisuuksien 16ytamista.
Taman jalkeen pyrittiin kdantdmaan ne tutkijan kielelle ja laadittiin k&sitekarttoja kuten alla

olevassa kuviossa 2 ja kuviossa 3 on esitetty.
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Kiinnipitaminen

Rauhoittaminen, sylissapitohoito ja
lamminvuorovaikutus Mallintaminen

\ /

Varhaiskasvatuksen
opettajien pedagogiset

kaytannot
Tunne- ja itsesaatelytaitojen / aggressiivisesti \ Aistiarsykkeiden karsiminen ja
harjoittelu kayttaytyvia lapsia oppimisymparistén suunnittelu
kohdatessa
Ennakoiminen Paivastruktuuri

KUVIO 2. Késitekartta varhaiskasvatuksen opettajien pedagogiset kaytannot aggressiivisesti
kayttaytyvia lapsia kohdatessa.

Lisakoulutus

Tunteiden merkitys hyvinvointiin ja
jaksamiseen

—-_--—-_____-_-_-— —-_-_______-—-—-_-—_
Varhaiskasvatuksen
opettajien tarvitsema

tuki aggressiivisesti
Tiimin toimivuus / kayttaytyvien lasten \ Moniammatillinen yhteisty$

kohtaamisiin

Tarvittavien resurssien turvaaminen

KUVIO 3. Kaésitekartta varhaiskasvatuksen opettajien tarvitsema tuki aggressiivisesti
kayttaytyvia lapsia kohdatessa.

Merkityssuhteiden kaantdmista tutkijan kielelle (Tokkari, 2018) helpotti kasitekarttojen
laatiminen, joihin koottiin teemahaastatteluiden merkityskokonaisuudet. Litteroituun
aineistoon palattiin kuitenkin saannollisesti, mikd on tdrkedd, jotta jokaisen haastatellut
yksil6llisyys pysyisi esilla. Lopuksi laadittiin yhteenveto ja pohdinta. Tutkimuksen aineiston

analyysia helpotti jo valmiiksi mietitty analyysiprosessi.
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4 Tutkimustulokset

Tutkimuksen ensimmaéisessé teemassa tarkisteltiin varhaiskasvatus yksikdissa tyoskentelevien
varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja pedagogisia kaytédnt6ja varhaiskasvatuksen
arjessa aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kohtaamistilanteissa. Tutkimuksen toisessa
teemassa kasiteltiin varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia siitd, millaista tukea he kokivat
tarvitsevansa oman hyvinvointinsa ja tyomotivaationsa yllapitdmiseksi. Liséksi toisessa
teemassa tarkasteltiin mitkd asiat tukivat varhaiskasvatuksen opettajia laadukkaan

pedagogiikan toteuttamisessa.

4.1 Varhaiskasvatuksen opettajien pedagogiset kaytannoét aggressiivisesti
kayttaytyvia lapsia kohdatessa

Varhaiskasvatuksen opettajilla oli kéytossdédn useita pedagogisia keinoja ja kadytantoja
aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia kohdatessa. Naita olivat rauhoittaminen, sylissapitohoito,
ldamminvuorovaikutus ja kiinnipito. Tilanteita pyrittiin ennakoimaan ja lasten tunne- ja
itsesadtelytaitoja  pyrittiin  tukemaan. Varhaiskasvatuksen opettajat olivat pyrkineet
vahentdmadan  aistidrsykkeitd ja muovaamaan  oppimisympériston  sopivammaksi
aggressiivisesti kayttaytyville lapsille. Liséksi tiimissa oli sovittu yhteisista kaytanteista ja
yhteisista kaytanteista keskusteltiin myds lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat
myo6s mallintamisen tarkedna. Jokainen tutkimukseen osallistunut varhaiskasvatuksen opettaja
oli kohdannut aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia ja kokivat aggressiivisen kayttaytymisen

lisd&ntyneen viime aikoina.

No olen tavannut...ltse asiassa sanotaan viimeisind vuosina, Ehka tdmé viimeinen vuosi on
ollut eniten aggressiivisten lasten kanssa kohtaamista. Kerta viikkoon, joskus
useamminkin, monta kertaa viikossa, monta kerta paivassa (H3).
Varhaiskasvatuksen opettajat kuvailivat aggressiivista kayttaytymista ja sen ilmenemismuotoja
hyvin samankaltaisin tavoin. Vastauksissa korostui erityisesti lasten vékivaltainen kaytos,
johon liittyi lyéminen, raapiminen, pureminen ja tavaroiden heittely. Lisaksi lapsen kdytokseen
liitettiin dkkipikaisuus ja heidan tunnekuohunsa. Vékivalta kohdistui puolestaan joko lapseen

tai aikuiseen.

Keskeinen varmaan se, et lapsen valtaa tunne ja siit4 seuraa aggressiivinen toiminta ja lapsi
kayttaa sitd keinoa, mika hanelld tulee ensimmaiseksi mieleen ja se on joku vakivaltainen
teko (H2).

Arvaamaton, ehkd myds dkkipikainen... se on myds sitd puremista ja raapimista ja
sylkemista ja padn hakkaamista, mutta myos sité tavaroilla vahingoittamista (H3).
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sit he ovat semmoisia niin kun lapsia, joilla on pinna palaa tosi herkasti (H4)

yhtakkia vaan joku asia arsytta ja sitten taimmaoinen lapsi kdy kiinni aikuiseen tai ly0 toista
lasta tai ilman mitdan syyta (H4)
Aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kuvailtiin osaavan myos kayttdd henkista vakivaltaa ja

pystyvan myos suunnitelmallisempaan ja harkitumpaan toimintaan tilanteissa.

On myos sellaista aggressiivista joka aggressiivista kdyttdytymistd mik& on niin kuin
enemman henkistd vékivaltaa toista lasta kohtaan, joka on... usein tuntuu sille, ett4 on
hyvinkin harkittu, suunnitelmallisempaa etté paastaan niin, ku henkisesti satuttamaan toista
vasta (H1).

mut on myos lapsia, joiden kielenkdyttd on todella aggressiivista (H2).

4.1.1 Rauhoittaminen, sylissapitohoito ja [amminvuorovaikutus

Tarkeimpéana keinona tilanteissa, joissa aggressiivista kaytosta ilmeni, oli tilan ja ajan
antaminen lapselle. My®os turvallisuuden ja hyvanolon tunteen tarjoaminen sylin tai halauksen
kautta koettiin tarkedksi. Tahdn tutkimukseen haastatellut pitivat sylissapitohoitoa lasta
rauhoittavana ja ennakoiva toimena, jolla lapselle viestitettiin vélittdmistd, hellyyttd ja hyvaa
tunnetta. Sylissapitohoidon aikana lapsen kanssa pyrittiin lampiméan vuorovaikutukseen.

mennaan vaikka eri tilaan, jos lapsi pystyy, et hén ei ole vielé niin raivoissaan et han pystyy
siirtymdédn ni voidaan mennd, vaikka eri tilaan ja vélilla se auttaa se, ettd keskustelee
rauhallisesti ja ottaa lapsen syliin (H4).

yritat rauhoitella tai annat lapsen olla rauhassa, mut olet lasnd. Joskus se vaatii sité, etta
poistutaan oven taakse, et lapsi saa rauhoittua tai sitten syliin ottamista, silittelyd, puhetta
(H3).

4.1.2 Kiinnipitdminen

Kiinnipito tilanteita pidettiin viimeisena keinona toimia ja haasteltujen mukaan, sita pidettiin
keinona, jolla pyrittiin turvaamaan kaikkien lasten fyysinen hyvinvointi myds aggressiivisesti
kayttaytyvan lapsen. Haastatteluun osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat nékivatkin
kiinnipidon huonoimpana vaihtoehtona. Varhaiskasvatuksen opettajien vastauksissa kuvastui

myos se, ettd kiinnipitotilanteissa lasta kunnioitettiin ja tilanteessa pysyttiin rauhallisena.

Se ei ole paras vaihtoehto mutta vélilla se on tarpeellista...sit yrittaa taas suojella sit, ettei se
lapsi hakkaa p&ataan (H2)

jos lapsi on hyvinkin fyysinen ja véakivaltainen my6s muita lapsia kohtaan, jolloin on pakko
turvata myds muiden lasten hyvinvointi (H1).
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4.1.3 Ennakoiminen

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset pyrkivét ensisijaisesti ennakoimaan tilanteita ja estaméan
lasten kuormittumista. Téahan tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat olivat
tietoisia tilanteista, joissa tunnereaktioita syntyi ja ennakoivat niitd. Ennakointiin tahén
tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat liittivatkin pyrkimyksen muuttaa
toimintatapoja huomioiden jokaisen lasten yksilollisyyden ja yksilokohtaiset tuen tarpeet seké
mahdolliset rynmékohtaiset tukikeinot.

...5iis ennakointi. Sen odotuttamisen vahentdminen, lapsille sanotetaan, kuvitetaan
hyvissé ajoin mité tulee tapahtumaan (H2)

Ett4 hyvinkin yksilokohtaisia keinoja pitdé aina miettid, joka tilanteessa, ettei kaikki keinot
toimi samalla tapaa, ettd lapsiin, mut myos ajatella kaikki lapsia (H1)

4.1.4 Tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoittelu

Tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoittelu koettiin myos tarkeané keinona, joka hyddytti kaikkia
lapsia. Haastatteluun osallistuneet eivat suoraan viitanneet kokopdivépedagogiikkaan, mutta se
ilmeni vastauksissa esimerkiksi niin, ettd tunnekasvatusta annettiin seka lapselle yksil6llisesti

sopivissa tilanteissa etta ryhmalle sopivissa tilanteissa ja ennakointiin pyrittiin koko ajan.

Kyl mun mielest toi jotkut lapset hydtyy paljon noista tunnekasvatustuokioista (H4)

leikin yhteydessé voidaan késitelld ndit tunteita ja ajatuksia mité lapsella on siin tilanteessa
noussut ja miettia, ettd mikéa johti siihen, ettd han esimerkiksi saattoi lydda toista lasta (H1).

4.1.5 Aistiarsykkeiden karsiminen ja oppimisympariston suunnittelu

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistoissa aggressiivisesti kayttaytyvat lapset pyrittiin
huomioimaan karsimalla aistiarsykkeita. Lisaksi oli mietitty valmiiksi paikkoja, joihin pystyi

menemadan tarpeen tullen rauhoittumaan.

On mietitty jo valmiiksi paikkoja ja tiloja mihin tallaisen lapsen kanssa menné.
Meilld on karsittu ryhmistd semmoisii turhia ndkoarsykkeitd, et ois mahdollisimman selkeet
tilat ryhmissa (H4)

tietyt aistidrsykkeet, jotka saattaa kuormittaa lapsia, niin tottakai ne on sellaista oltu
huomioitu. Meilld on kuulokkeet, kuulosuojaimia, jotka lapsi voi niin ku pistdd semmoista
aistidrsyketté saa vahennettya (H1).

Oppimisymparistojen suunnitteluun vaikutti suuresti jo valmiiksi rakennettu ympéristo, jonka
varhaiskasvatuksen opettajat kokivat valilla haittaavaan lasten erityistarpeiden huomioimista,

koska niité ei varhaiskasvatusyksikkoa rakennettaessa juurikaan ollut otettu huomioon.
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tilat ei oo suunniteltu silleen, ettd ne olisi mahdollisimman parhaat niin ku aggressiivisia lapsia
ajatellen. Eika toki se rakennettu ymparistd mik& on jo annettu nii se madrittelee tosi paljon
sitd, kuinka paljon voi huomioida lapsen erityistarpeet niissa tiloissa (H1)

koen ettei se 0o niin ku optimaalisesti ainakaan tehty... ei niita nyt ihan hirveesti oo
suunniteltu niihin tilanteisiin...mut pyritadn luomaan sellaisia paikkoja, etté lapsen kanssa voi
menna rauhoittumaan (H3)

4.1.6 Yhteiset kaytanteet

Varhaiskasvatuksen opettajat olivat sopineet yhteisistd kéytdnnoistd omissa ryhmissa jo
valmiiksi ja miettineet yhdessa erilaisia keinoja ja tapoja aggressiivisesti kayttaytyvien lasten
kohtaamisiin. Kaytanteistd keskusteltiin myos sdanndllisesti lasten kanssa. Lisaksi heilld oli

kaytosséan talon yhteisia kaytéanteita.

Joka ryhmdéssa on omat (kéyténteet). Lasten kanssa k&ydaan sadanndllisin véliajoin ja ne el&a
toimintakauden aikana myds, et mika on sovittu. Plus on talon yhteisia k&ytéanteita ja
esimerkiksi meilla on semmoinen perehdytys kansio, et kun tulee uusia sijaisia niin he voi
lukea sielta (H2).

On yhteiset kdytanteet ja sit kiinnipito tilanteista kdytetddn kaavakkeet ja aina jokaisesta
kiinnipito tilanteista esimerkiksi kerrotaan lapsen huoltajille. Elikka on useita kaytanteita
mitka niin ku koskee jokaista tyontekijaa jokaista lasta. Jotka on yhteisesti sovittu (H1).

4.1.7 Mallintaminen

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat vahvuuksinaan kohdatessaan aggressiivisesti
kayttaytyvid lapsia kérsivallisyyden, ymmartdmisen taidon, inhimillisyyden, sensitiivisen tavan
toimia seka rauhallisuuden ja varmuuden vaativissakin tilanteissa. Parhaimmillaan aikuinen
toimikin lapselle seka tunnesaatelyn tukijana ettd itse mallina lapselle. Varhaiskasvatuksen
opettajat painottivat, ettd kasvattajalla tulee olla valmiiksi mietittyna toimintatapansa ja miten

toimia tilanteissa, joka loi turvallisuuden tunnetta myos lapselle.

M@ ainakin niin ku pyrin olemaan rauhallinen ja myds ndkemé&an sen lapsen ndkokulman, ettd
misté se harmitus tulee ja siihen keskusteluun ja semmoinen aika antava, ettd — tai ehka se
semmoinen lapsen olemuksen ndkeminen ja kuuleminen, ettd mika hén ehka tass tilanteessa
tarvitsis (H3)

On ehkaé sellainen kérsivéllisyys. Lapset ovat hyvinkin erilaisia ja sun pitd4 kohdata jokaisen
lapsen hyvin sensitiivisesti ja yrittdd ymmartaa, ettd jokainen lapsi on ihminen, joten sellainen
tietynlainen inhimillisyys ja ymmartdminen on tosi tarkeeta jokaisen ihmisen kohdalla (H1).

se semmoinen oma varmuus niist tilanteesta ja sitten koska se luo sit lapselle turvaa, etta
aikuinen tietdd mita se tekee (H2).
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4.2 Varhaiskasvatuksen opettajien tarvitsema tuki aggressiivisesti
kayttaytyvien lasten kohtaamisiin

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarvitsevansa tukea. Heiddn mukaansa heidéan
tyéhyvinvointiaan ja tydmotivaatiotaan seka kohtaamistilanteita aggressiivisesti kayttaytyvien
lasten ja heidan huoltajiensa kanssa tukisivat lisakoulutus, moniammatillinen yhteisty6 ja
tarvittavien resurssien turvaaminen. Lisaksi varhaiskasvatuksen opettajat kokivat toimivan
tiimin ja tiiviin tydyhteison merkityksellisend, mitka tukivat varhaiskasvatuksen opettajien

jaksamista ja hyvinvointia.

4.2.1 Lisadkoulutus

Varhaiskasvatuksen opettajat olivat saaneet koulutusta Kiinnipito tilanteisiin, mutta eivat
erityisesti aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kohtaamiseen. Kaikki haastatellut kokivat
lisakoulutuksen tarpeelliseksi.

Ei varmasti oo koskaan liikaa niin ku naissa asioissa sitd kouluttautumista et varmasti tarvitsis
lisaa (H3).

Ottaisin kyl kaiken mahdolliset koulutukset vastaan (H2).

4.2.2 Tunteiden merkitys hyvinvointiin ja jaksamiseen

Aggressiivisesti kayttaytyvien lapsien kohtaaminen heratti l&hinnd negatiivisia tunteita kuten
pelkoa, voimattomuutta ja pettymyksen tunteita. Haastatteluun osallistuneet eivat kuitenkaan
pelanneet vékivaltaisesti kdyttaytyvaa lasta vaan mita ryhman toisille lapsille saattaisi tapahtua.
Tahan vaikutti todennékdisesti haastatteluun osallistuneiden pitkan tyokokemuksen tuoma
varmuus. Haastatteluun osallistuneet huomioivat aggressiivisesti kayttaytyvien lasten
kohtaamisen varhaiskasvatuksen arjessa vaikuttavan heiddn omaan hyvinvointiinsa ja

jaksamiseensa seké tydmotivaatioonsa.

onhan se tietysti jollain tapaa ehké pelottavaa, kun aattelee myds muita lapsia ja myos ehké
jollain tapaa stressaavaa koska sulla on taas vastuu lapsista ja se ettd sun taytyy pitdé huolta et
jokaisella on hyva olla ni onhan se tarkeéda (H1).

Kyl hyvinvointiin vaikuttaa sille, sanotaan sulla on kiinnipito tilanteita tai jonkun lapsen
kanssa on ollut toistuvasti péivasta toiseen koet sellaista. Se kuormittaa niin kyl se ensinnékin
tilanteet on todella kuormittavii, mutt sitten siit tulee se mit toiset lapset joutuu ndkemaéan,
kuinka paljon se on niiltd pois, ettd harmittaa niiden toisten lasten puolesta (H2).

Vanhempien kanssa keskustelu aggressiotilanteista oli varhaiskasvatuksen opettajien mukaan

sidoksissa siihen, kuinka hyvin lapsen huoltajat osasivat tiedostaa lapsensa ongelmat ja
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keskustelemaan niisté. Erityisen vaikeina varhaiskasvatuksen opettajat nakivét tilanteet, joissa
lapsen huoltajille ei ollut selked& ké&sitysté lapsensa aggressiivisuudesta, jolloin he saattoivat

toimivat vélinpitdmattomasti asian suhteen tai jopa itse kdyttaytya verbaalisesti aggressiivisesti.

Riippuu ihan vanhemmista. jotkut ymmartad ja tiedostaa hyvin selkeesti lapsen ongelmat ja
joillekin vanhemmille se voi olla hirveen hankala niin ku et késittad ja myontéa etta lapsella
on tiettyja ongelmia kdytdksessa tai tunnekasvatusta vaatii enemman kasvatusta. Riippuen
vanhemman niin ku kohtaamisen sujuvuudesta niin aika paljon vaikuttaa kans siihen
(jaksamiseen) (H1)

Ni onhan se kuormittavaa vanhemmille, mut se on jotenkin niin, ku mullekin, et minka verran
annan itsestani niinku siind tilanteessa. Koska sa jostain et voi oikeasti tietdd mika se
lopputulos. Et saatko haukut niskaan tai saatko seuraavana péivana sdhkoposti johtajan kautta,
ettd oot toiminut ihan vanhemman mielesta idioottimaisesti vai niin ku — joskus saa
rakentavaakin palautetta et ”kiitos”. Mut se on vaihtelevaa (H3).

4.2.3 Toimiva ja tiivis tydyhteis6

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarkeimpéna tukikanavana omien tunteidensa késittelyyn
oman tiimin ja muut kollegat. Tiimi ja kollegat auttoivat myds tunteiden kasittelyn liséksi
ratkaisujen l0ytdmisessd sekd ilon ja mielihyvan loytamisessd, jotka auttoivat “kuorman
purkamisessa”. Haastatteluun osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd heill& on
tiivis tyOyhteiso ja he kokivat oman tiiviin yhteisonsa tarkeimpané tukikanavana. He kuvailivat
tiivistd tyoyhteisodan kertoen, ettd siind toimitaan yhteistydssa ja luottamuksen siihen, etta
muulta henkilékunnalta sai tukea. He painottivat, ettd tydyhteisossa pystyi keskustelemaan

Kipeistakin asioista ja heille annettiin ymmartamysta.

no mé koin ainakin, ettd yleensé on aina ollut suo hyvé tiimi henki elikka asioista
keskustellaan ja puhutaan. Mietitddn yhdessé ratkaisuja et se on tosi tarkeetd ja usein niin ku
kolleegoilta kuulee heidédn omiakin kokemuksia, miten péiva on mennyt ja niista keskustellaan
ja mietitdén ettd mita vois tehda toisin ja onks siin ratkaisuja voisi miettid. et onhan se térkeeta
jamonesti myos se sellainen yhteishenki, valilla jos on ollut rankka péivé niin kyl sellainen
musta huumori tekee terdé. Niin kyl se tiimi henki on tarkee (H1).

No tiimi on ollut ihan ensisijainen. Ni tiimissé puhutaan, siis siita ldhtee et tiimissa puhutaan,
paivakodinjohtajan kanssa puhutaan, erka open kanssa puhutaan, sitten haetaan apua
ulkopuolelta, jos tarvii. Ei siis tarvi jaada yksin (H2).

Esimerkiksi tallainen tai sitten sulla on joku hankala tilanne ni s& voit huikata toiselle et
menee hakemaan apua. Niin kun aluksi sanon niin sitd on niin paljon ryhmissa ni kaikki tietaa
kyll ... my6tatuntoo voi saada tyokavereilta, ettd kaikki tietdd kuinka raskasta se voi olla.
Sitten puhutaan palavereissa, voi puhua pedagogisissa palavereissa tai sitten voi saada noissa
kehityskeskusteluissa voi saada tukea. On niin ku monta vaylaa (H2).
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4.2.4 Moniammatillinen yhteistyo

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat myds moniammatillisen yhteistydon &arimmaisen
tarkednd tukikanava, koska sitd kautta pystyttiin I0ytdmadn moninaisempia keinoja lasten

tukemiseen.

no meilld on aika tiivis yhteiso, et toki varmaan joissain tilanteissa, jos tulee jotain kovinkin
fyysistéa niin silloin on myds mietittavia jo vahan monialaisempaa yhteisty6ta ja olla myos
yhteydessa varhaiskasvatuksen yksikon johtajaan (H1)

mietitddn myos jo sellaista moniammatillista yhteisty6td, ettd paastddn paremmin lapsen
kayttaytymisen ytimeen. Koska silloin voidaan puhua, ettei 0o kyse vaan tietystd yhdesta
tunteesta vai purkauksesta, vaan silloin voidaan jo miettid, ettd on pohjalla ehké jotain
vakavampaakin (H1).

Varhaiskasvatuksen  opettajat  kokivat  tarvitsevansa  eniten  tukea  huoltajien
kohtaamistilanteisiin ja vaikeampien asioiden kasittelyyn huoltajien kanssa. He toivoivat

enemman tukea johtajalta sek& enemman moniammatillista yhteistyotéa.

no vélilla ehk& voi olla, riippuen véhén esimerkiksi silloin jos huoltaja on esimerkiksi hyvin
sellainen ettei 00 vastaanottavainen ja jollain tapaa kieltda koko tilanteen, niin siin toivois, etta
varhaiskasvatuksen yksilon johtajalta saa suurempaa tausta tukea ja myos etté sellaisia
moniammatillisia yhteisty6 hetkid vois jarjestaa jolloin taé viesti voitais saada vankemmin
vanhemmille valitettyd ja usein vanhemmat kaipaa sellaista etta jos ei yhdelta kuule, et kuulee
useimmilta, se saattaa ehka auttaa siihen ettd vanhempi ymmartaa nyt on tosi kyseessa (H1).

Moniammatillinen yhteistyd onkin parhaimmillaan tukikanava sek& lapselle ettd hénen
huoltajillensa. Liséksi se voimavaratekija varhaiskasvatuksen opettajalle, joka tukee
tyodssajaksamista, koska sen avulla varhaiskasvatuksen opettaja voi l0ytdd toimivimpia

pedagogisia keinoja aggressiivisesti kdyttaytyvien lasten tueksi.

4.2.5 Tarvittavien resurssien turvaaminen

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat myds tarkedné sopivat ryhmakoot seké oikeat ja hyvin
suunnitellut resurssit. Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan Kiire ja ajanpuute madrittelevéat
moniammatillisiin  keskusteluihin  jaanyttd aikaa, mik& puolestaan vaikuttaa seka

varhaiskasvatuksen opettajien itselle samaan tukeen ettd lapsen saamaan tukeen.

Etta lapsi olisi semmoisissa ryhmissd mika on paremmin resursoitu (H2).

sitten ta4 oikeet henkildsto resurssit. tiimillakin on merkitystg, et ne tiimit rakennetaan
monenlaista osaamista mit4 pitéis olla (H2).



Kolleegojen kanssa keskustelut, tietysti itse voi opiskella ja ehk& sit myds, et onhan meill
sellaisii moniammatillisia palavereja, joissa voidaan vahéan keskustella néistd mutta aika ja
kiire madrittaa tosi paljon sité, ettd kuinka paljon pystyy ja voi (H1).
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5 Pohdinta

Tutkimuksessa tarkasteltiin - varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia aggressiivisesti
kayttaytyvista lapsista. Kokemuksien kautta saatiin tietoa varhaiskasvatuksen opettajien
kayttdmista pedagogisista keinoista aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia kohdatessa arjen
kaytanndissa seké koottiin varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia heidan tarvitsemastaan
tuesta aggressiiviisesti  kayttaytyvien lasten kohtaamisten onnistumiseksi. Tassa
pohdintaluvussa vastataan tutkimuskysymyksiin muodostuen tulosluvun tietojen seka aiempien
teorioiden pohjalta. Lisaksi tehddén yhteenveto ja ehdotetaan jatkotutkimusideoita. Lopuksi

tarkastellaan tdman tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

Tutkimuksen aihetta voi pitdd ajankohtaisena ja tarkeénd, koska jokainen teemahaastatteluun
osallistunut varhaiskasvatuksen opettaja oli kohdannut tydssaan aggressiivisesti kayttaytyvia
lapsia ja aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kohtaaminen on heille osa varhaiskasvatuksen
arkea. Tyosuojavaltuutetuille tehdyn kyselyn perusteella kasvatus- ja opetusalan ammattilaisiin
kohdistuneen vékivallan m&&ra onkin kasvanut viime vuosina (Opetusalan ammattijarjesto
[OAJ], 26.02.2025). OAJ:n tydolobarometrin (Melkko & llves, 2024) mukaan eniten vékivaltaa
koetaan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa. Riihosen (2020) mukaan aggressiivisen
kayttaytymisen kasvusta kertoo jo mielenterveyspalveluihin tulleiden lasten kayttaytymisen
vaikeuksiin liittyvien yhteydenottojen maéran nousu.

5.1 Varhaiskasvatuksen opettajien kayttamat keinot aggressiiviisesti
kayttaytyvia lapsia kohdatessa

Aggressiivinen kayttdytyminen ndhdaan usein Kielteisend asiana, kuitenkin tutkimuksien
valossa sen voi ndhdd myos voimavarana, koska silla on suuri merkitys yksilon kasvulle ja
kehitykselle, esimerkiksi aggression kautta lapsi saattaa puolustaa omia rajojaan. Tamaén
tutkimuksen teemahaastattelujen perusteella lasten aggressiivinen kéyttaytyminen nahtiin
negatiivisena asiana, mutta samalla ymmaérrettiin lasten tarve kehittymiseen ja oppimiseen.
Riihonen ja Koskinen (2020) painottavatkin, ettd aggressiivisessa lapsessa ei ole vikaa eika han
ole paha vaan hdanelld on vain tarve oppia ndyttdmaan ja kdyttdmaan tunteitaan.
Varhaiskasvatuksen opettajat huomioivatkin, ettd lapsen kohtaaminen aidosti yksilona ja
heidan perheillensd empatian nédyttdminen on tarked4, silla he kaipaavat myotdelamistd ja
tunteen siitd, ettd heista aidosti valitetaan.
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Huolimatta omista negatiivisista tunteistaan varhaiskasvatuksen opettajat painottivat hyvana
mallina olemista ja pyrkivat kohtaamaan jokaisen lapsen sensitiivisesti. Tarked& onkin, etta
aikuinen kayttaytyy rauhallisesti, toimii ja puhuu asiallisesti lapsen kayttaytyessé
aggressiivisesti, koska tata kautta lapsi voi uskoa aikuisen tukeen tunnesééatelyssa (Riihonen &
Koskinen, 2020). Varhaiskasvatuksen opettajat madrittelivdt kohtaamansa aggressiivisen
kayttaytymisen sekd fyysisend ettd henkisend. Fyysinen aggressiivisuus nayttaytyi Kaltiala-
Heinon (2013) kuvailemalla tavalla lyomisend, potkimisena, tonimisena ja tavaroiden
heittelyna (ks. myos Cacciatore, 2008; Riihonen & Koskinen, 2020; Salmivalli, 2005; Viemerd,
2006). Henkinen aggressiivisuus nayttaytyi sanallisena kiusaamisena, mistd Kaltiala-Heino

(2013) kayttaa termia verbaalinen aggressio.

Varhaiskasvatuksessa kaytettiin moninaisia pedagogisia keinoja aggressiivisesti kayttaytyvia
lapsia kohdatessa. Painopiste oli tilanteiden ennakoinnissa ja arsykkeiden minimoimisessa
siten, ettei konflikti tilanteita juurikaan syntyisi. Ahonen (2015) nostaa esiin ennakoinnin
tarkeyden ja korostaa kasvattajien pedagogisien valintojen tarkeyttd. Ahosen (2015) mukaan
kasvattajien tulisi muuttaa erityisesti rutiineja, jotka ovat toimimattomia. Riihonen ja Koskinen
(2020) toteavatkin, etta kasvattajien taitavuus ennakoida lasten tunteita ja reaktioita on tarkeaa,
koska sen kautta voidaan esimerkiksi vaikuttaa pdivan rutiineihin lasten tarpeet ja yksil6llisyys

huomioiden.

Keskeisind keinoina aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaamiseen varhaiskasvatuksen
opettajat nékivat rauhoittelun, sylissépitohoidon ja lampimén vuorovaikutuksen. Ahonen
(2015) painottaakin ldampimén vuorovaikutuksen merkitystd, jonka kautta kasvattaja voi
viestittad lapselle, ettd han on tarked ja arvokas. Sylissa pito valittaa puolestaan Aurelan (1998)
mukaan lapselle rakkautta, luo turvallisuuden tunteen ja kertoo lapselle, ettd h&nesta pidetdéan
huolta ja valitetdan huolimatta hédnen kéytoksestaan. Kiinnipitoa varhaiskasvatuksen opettajat
pitivat viimeisend keinona ja sen perusteena oli lapsen ja lapsiryhmén turvallisuuden
takaaminen. Ahosen (2017) mukaan kiinnipito onkin oikeutettua ainoastaan tilanteissa, joissa
lapsen tai muiden lapsien fyysinen turvallisuus on vaarassa. Varhaiskasvatuksen opettajat
painottivat, ettd kiinnipitotilanteissa toimittiin rauhallisesti. Riihonen ja Koskinen (2020)
toteavatkin, ettd fyysisen rajoittamisen tulisi olla rauhallinen ja lapsen tulisi tuntea olonsa
mahdollisimman turvalliseksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (OPH, 2022) mukaan
turvallinen ja rauhallinen ilmapiiri ja henkildston avoimuus auttaa lasta ilmaisemaan tunteitaan

seka tukee itsesaatelytaitojen kehittymista
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Varhaiskasvatuksen opettajat asettivat tunnekasvatuksen ja itsesdatelyn tukemisen keskeiseen
rooliin. Sandberg (2021) toteaakin, ettd kasvattajien vastuu on opettaa tunne- ja
itsesaatelytaitoja ja toimintamalleja, jonka kautta lapsi pystyy oppimaan séateleméaan tunteitaan
sekd kaytostdan. Laaksosen (2022) mukaan itsesaatelykyvyn alisaately, mikd nayttaytyy
esimerkiksi aggressiivisena, uhkaavana tai levottomana kayttaytymisena voikin olla vaikuttava
tekija aggressiivisesti kayttaytyvalla lapsella. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, ettd
tunnetaitoja ja itsesaatelya harjoitettiin rauhallisissa lapsille sopivilla hetkilla esimerkiksi leikin
yhteydessé. Laaksosen (2022) mukaan tunne- ja itseséatelytaitoja tulisikin harjoitella
rauhallisessa tilanteessa. Varhaiskasvatuksen opettajat huomioivat, ettd kaikki tunteet ovat
sallittuja myds aggressiivisuus, mutta lapset kaipasivat tukea, jotta he voisivat ilmaista
tunteitaan rakentavasti. Yksil0 tarvitseekin kaikkia tunteita ja tunteiden saatelyn tehtéva ei ole
tunteiden tukahduttaminen (Sandberg, 2021). Tunteita k&sittelemalla voidaan ennaltaehkaista
tunteiden patoutumista (Laaksonen, 2022). lhminen, seka lapsi ettd aikuinen toimivatkin

monesti tunteidensa varassa, esimerkiksi surun kohdatessa kasitteleméan luopumista.

Varhaiskasvatuksen opettajat pyrkivat huomioimaan jokaisen lapsen yksilond seké& samalla
huomioida koko ryhmén hyvinvoinnin. Koko ryhmén hyvinvointia tukivat tiimin yhteiset
kaytanteet. Yhteiset kdytanteet luovat selkeytta ja turvallisuutta arkeen sekd auttavat myds lasta
ymmartdmaadn mitd héneltd odotetaan (Peitso & Narhi, 2015). Tahan tutkimukseen
osallistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien tyon voi sanoa olevan kokopaivapedagogiikkaa,
jossa jokainen arjen tilanne pyrittiin hyddyntdmaén ja sitd kautta tukemaan jokaisen lapsen
hyvinvointia, kehitystd ja oppimista. Kokopéivédpedagogiikka antoi jokaiselle lapselle
mahdollisuuksia omaehtoiseen emotionaalisten ja myds sosiaalisten taitojen oppimiseen.
Liséksi kokopdivapedagogiikassa painottui yhteison merkitys, jossa jokaiselle on mahdollisuus
osallisuuteen ja aktiiviseen rooliin oppimisessa - lapsilla, heiddn huoltajillaan ja

varhaiskasvatuksen opettajilla seka jokaiseen tiimiin kuuluvalla.

5.2 Varhaiskasvatuksen opettajien tarvitsema tuki aggressiiviisesti
kayttaytyvien lapsien kohtaamisen tueksi

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen opettajat kokivat myds tarvitsevansa
lisakoulutusta. Varhaiskasvatuksessa tydskentelee ihmisid, joilla on erilainen koulutustausta,
siksikin oikein suunnatun lisékoulutuksen saaminen olisi tarkeaa, jotta henkil0sto voisi kehittya
(Ahonen, 2015).
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Taman tutkimuksen perusteella aggressiivisesti kayttaytyvat lapset voivat vaikuttaa
varhaiskasvatuksen opettajien tyGhyvinvointiin ja nostaa esiin negatiivisiakin tunteita.
Cacciatore ym. (2013) toteavat, ettd Vaestoliiton tutkimukseen osallistuneiden
varhaiskasvatuksen ammattilaisten mukaan hankalat tunteet olivat sidoksissa lasten
kayttaytymiseen ja usein vastauksissa nousi esiin aggressiivisesti kdyttaytyvien lasten vaikutus.
Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset voivat aiheuttaa my0s negatiivisten tunteiden liséksi myos
turhautumisesta ja ahdistusta sekd vaikuttaa aikuisten tydskentelyyn ryhméssd aikuisen
kokiessa lapsen kaytoksen vahingoittavan esimerkiksi aikuisen omaa identiteettid (Cacciatore
ym., 2013). Tahan tutkimukseen osallistuneita huoletti eniten muiden ryhmassa olevien lasten
turvallisuuden yllapitdminen, mutta eivat kokeneet pelkaavénsa aggressiivisesti kayttaytyvaa
lasta. Varhaiskasvatuksen opettajat ndyttivatkin pystyvan hallitsemaan tilanteita, mika Lattun
(2020) mukaan onkin tarkeéa, ettei vékivaltaisesti kayttaytyva lapsi koe hallitsevansa tilannetta,

koska muuten se vaikeuttaa aggressiotilanteiden hallintaa.

Rossisen (2017) mukaan vakivaltatilanteista aiheutuneista tunteista tulisi keskustella heti,
koska ne vaikuttavat olennaisesti tydssd jaksamiseen. Tarkeimpana tukikanavana
varhaiskasvatuksen opettajat kokivat oman tiiviin tyoyhteisonsa ja kollegoiden antaman tuen.
Niiden kautta varhaiskasvatuksen opettajille tarjoutui mahdollisuus tulla kuulluksi, puhua
tunteista, jakaa kokemuksia seka etsid yhdessé ratkaisuja keinoihin. Oulasmaan ja Saloheimon
(2013) mukaan my®onteiset tunteet jaavat usein kielteisten tunteiden alle ja siksi myonteisten
sanojen ja tekojen tuottaminen joka péiva on tdrke&dd. Oulasmaa ja Saloheimo (2013)

painottavatkin ty0tovereiden kannustamisen, kiittdmisen ja auttamisen tarkeind tukikanavina.

Tutkimukseen osallistuneet kertoivat kuitenkin erityisesti Kiireen vaikuttavan saamaansa
tukeen. Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan heilla ei aina ole tarpeeksi aikaa kasitella asioita
yhteisesti. Kiire ja ajanpuute vaikutti myds moniammatilliseen yhteistyohon ja lapselle
annettuun tuen madréankin. Varhaiskasvatuksen opettajilla oli halua myds huomioida jokainen
lapsi yksilollisesti ja my0Os etsid ratkaisuja sekd omassa tiimissé ettd moniammatillisesti.
Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen ([Karvi], Repo ym., 2019) tekemén arvioinnin
mukaan  resurssien puute nakyy kiireen tuntuna. Tutkimukseen osallistuneet
varhaiskasvatuksen opettajatkin nostivatkin esiin tarvittavien resurssien puutteen. Haastatellut
huomioivat tarvittavien resurssien saamisen ja ryhmien kokojen sopivuuden. Ryhmien kokoa
ja resurssien maarén perusteena ei tulisi heidan ndkemystensd mukaan olla ryhmassé olevien

lasten mééra vaan sen tulisi olla riippuvainen siitd millaisia lapsia ryhmassa on seka millaisia
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lasten tuentarpeet ovat. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd ne vaikuttivat suoraan siihen,
miten he pystyivét tukemaan aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia ja muutenkin koko ryhmaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan vékivaltatilanteista tulisi aina
keskustella myos lapsen huoltajien kanssa ja pyrkid loytdmaan yhteistydssd ratkaisuja
tilanteisiin (OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen opettajat keskustelivat lapsen aggressiivisesta
kayttaytymisestd huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen opettajat kuitenkin kokivat
tarvitsevansa tukea huoltajien kohtaamisiin, jos huoltajilla oli vaikeuksia tiedostaa lapsen
kayttaytymisongelmat. Téllaisten huoltajien kohtaamisiin varhaiskasvatuksen opettajat
toivoivat seka johtajan tukea ettd moniammatillisen yhteisty6t4, mité ei aina ollut mahdollista

saada.

5.3 Yhteenveto ja jatkotutkimus mahdollisuudet

Lasten aggressiivisuus on tunteita nostava ja usein se tuo esiin negatiivisia ajatuksia. Aiheesta
kaydaan melko paljon keskustelua, mutta siihen liittyy paljon stigmaa esimerkiksi ajatus siit,
ettd aggressiivisesti kayttaytyva lapsi on huonosti kasvatettu tai hemmoteltu. Aiheeseen liittyvia
materiaaleja on julkaistu melko paljon ja myds vyliopistoissa huomioidaan laajasti
tunnekasvatustaitojen ja itsesaatelytaitojen opetuksen térkeys pedagogiikassa. On Kkuitenkin
tarkedd tuottaa aiheeseen liittyvid tutkimuksia, jotta voidaan herételld keskusteluja ja pyrkia
eroon stigmoista. Nurmi (2013) kiteyttaékin, ettd ihmisen keho ohjautuu tunteisellensa ja luovat
mahdollisuuksia toiminnalle valmiiksi, esimerkiksi yksilon mieli voi pitdd vihan
Kieltaytymisesta ja se puolestaan saa kehon suojelemaan yksiloa henkisesti ja fyysisesti.

Nurmen (2013) mukaan vihaa ei voi vain ndhda negatiivisessa valossa.

Lapsuuden tutkimuksen kautta voitaisiin pyrkid saamaan ymmarrysta lasten nédkokulmasta
aggressiivisesta kayttaytymisestd. Lisdksi hyvand jatkotutkimusehdotuksena néhdaén
interventio tutkimus, jotta voitaisiin tarkastella esimerkiksi millaisia muutoksia lisdkoulutus ja
konsultointi voisivat tuottaa aggressiiviseen kayttaytymiseen varhaiskasvatuksessa. Liséksi
verrattain vahan on tehty sylihoidon vaikutuksesta varhaiskasvatusikaisille lapsille Suomessa
ja myos kosketuksen merkityksesta kouluikaisille lapsille sek& niiden toimivuudesta lapsen

tunne- ja itsesaatelytaitoihin.

Taman tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koskemaan jokaista varhaiskasvatuksen yksikkoa,

mutta tdma tutkimus Kkuitenkin huomioi varhaiskasvatuksen kehittdmisen tarkeyden.
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Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksien kautta voidaan saada tasmaéllistad tietoa
kehittdmisen alueista. Lisdksi huolimatta varhaiskasvatuksessa olevasta henkilostopulasta
tdhan tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksien perusteella
voidaan vaittad, ettd Suomessa tehddan hyvaa varhaiskasvatusty6td. Varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksien danelld voidaan todeta, ettd lapset pyritdan varhaiskasvatuksen arjessa
kohtaamaan yksil6llisesti sekd samalla pyritddn huolehtimaan koko ryhmén hyvinvoinnista
mukaan lukien siiné tydskentelevét kasvattajat huolimatta ongelmista kuten riittavien resurssien
puutteesta. Varhaiskasvatuksen opettajat tiedostavat ongelmat ja pyrkivét puuttumaan niihin ja
etsiméan ratkaisuja niihin yhdessa tiimissé seka moniammatillisesti toimien samalla pyrkien
osallistuttamaan lapset sek& heidan huoltajansa. Kaikille lapsille my6s aggressiivisesti
kayttaytyville lapsille pyritddn antamaan laadukasta varhaiskasvatusta. Sandberg (2021)
muistuttaa kasvattajia, etta lopulta aggressiivisuus on toimintamalli, jonka lapsi on oppinut
ympardivastd maailmastaan. Taman kautta meidan jokaisen tulisi kayttaytya sensitiivisesti ja

miettid millaisen mallin annamme tuleville sukupolville.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden kolmena kriteerind Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan ovat
uskottavuus, vahvistavuus ja siirrettavyys. Heiddn mukaansa uskottavuus on tutkijan omien
tulkintojen kasitteellisyyksien vastaavuuden tarkastelua tutkittavien kasityksid kohtaan.
Vahvistavuudella puolestaan tarkoitetaan tutkimuksen saamaa vahvistusta aikaisemmista
tutkimuksista, joissa on kasitelty myds samaa aihetta (Eskola ja Suoranta, 1998).
Siirrettdvyydelld tarkoitetaan Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan tutkimustulosten

siirrettdvyyden tarkastelua samankaltaisiin kokonaisuuksiin tietyilla ehdoilla.

Yleisesti tutkimuksen luotettavuuden arviointiin kaytetddn reliabiliteettia eli tutkimuksen
luotettavuutta ja validiteettia eli tutkimuksen patevyytta (Hirsjarvi ym. 2013; Tuomi ja
Sarajarvi, 2018). Luotettavuudella tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja patevyydelld
puolestaan tarkoitetaan tutkimustulosten objektiivisuutta (Hirsjarvi ym. 2013). Aaltion ja
Puusan (2020) mukaan ne eivét sovellu sellaisinaan hyvin laadullisen tutkimuksen kontekstiin.
Tuomen ja Sarajarven (2018) nama késitteet kehotetaan usein hylk&&maan tai korvaamaan.
Tuomi ja Sarajarven (2018) mukaan tutkimusta tulisi arvioida kokonaisuutena ja tutkijan tulisi
antaa tarpeeksi tietoa siitd, miten tutkimus on tehty. Tdssa tutkimuksessa paddyttiinkin
korvaamaan ne vakuuttavuuden kasitteelld (Toikko & Rantanen, 2009). Toikon ja Rantasen

(2009) mukaan tutkijan tulisi esittdd tutkimukseensa tehdyt valinnan lapindkyvasti ja tuoda
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esiin aineiston tulkinta esiin niin, ettd lukija voi vakuuttua sen luotettavuudesta. T&ss&
tutkimuksessa pyrittiinkin vakuuttamaan lukija esittdmalla tarkasti, miten tutkimuksen aineisto
on hankittu ja esittamalla seikkaperdisesti aineiston analyysiprosessi. Lisdksi tutkimuksen

tuloksissa on annettu kattavia esimerkkeja aineistosta.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyyteen liittyvien kysymysten ja ndkokulmien pohtiminen on
tarkedssa roolissa, siksi niitd on pohdittava tutkimuksen kaikissa vaiheissa (Vilkka, 2021).
Universaaleja, yksinkertaisia tai pysyvia kriteereja ei kuitenkaan ole laadullisen tutkimuksen
toimivuuden tarkasteluun (Cohen ym., 2018; Lagstrom ym., 2021). Tutkimusta tekevan tulisi
myo6s tutustua Tutkimuseettinen neuvottelukunta ([TENK], 2012, ks. myds TENK, 2019) —
sivustoon (Vilkka, 2021). Sen antamat ohjeistukset ovat tdman tutkimuksen eettinen perusta.
Tahan eettiseen perustaan kuuluvat tutkijan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyon
kaikissa vaiheissa (TENK, 2012, ks. myds TENK, 2019). Eettiset periaatteet helpottavat myods
moraalisten ratkaisujen tekemistd, koska ne huomioivat tutkittavien ihmisarvot ja oikeudet,
mikd on tarke&dd tdssd tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimusta varten
haastatelluille varhaiskasvatuksen opettajille selvitettiin tutkimuksen menetelmat ja tavoitteet.
Liséksi tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen ja mahdollisuuteen Kieltaytya
jalkeenpdin heitd koskevan aineiston kaytosta tutkimukseen. (Tuomi & Sarajérvi, 2018; ks.
my0s TENK, 2012, ks. my6s TENK, 2019)

Tutkimuksessa noudatettiin myds vaadittuja lupakdytantdja. Teemahaastattelua varten
pyydettiin tarvittavat luvat. Haastattelun alussa tutkimukseen osallistuvalle Kkerrottiin
haastattelun syistd, aineiston kasittelystd sekd sen kéytostd. Teemahaastatteluista saatua
materiaalia kdytettddn vain tata kandidaatintutkielmaa varten eika teemahaastatteluista saatuja
tietoja luovuteta muualle (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tutkimusaineistoa sailytettiin
tutkimuksen paattymiseen asti, jonka jalkeen kaikki tutkimusta varten koottu aineisto havitettiin
asianmukaisella tavalla. Paperinen aineisto havitettiin silppurilla ja materiaali siit4 poistettiin
tietoturvallisesti. Turun Yliopiston tietosuojailmoitus taytettiin, koska haastattelusta ilmenevat
tiedot voitiin katsoa henkil6tiedoiksi, joista henkild voidaan tunnistaa, vaikka tutkimukseen
osallistuvien anonymiteetistda huolehdittiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Tutkimukseen
osallistuvien nimet ja varhaiskasvatusyksikdt anonyymisoitiin, koska tutkimuksen kannalta
niitd ei ollut tarve esittdd. Aineiston analysoinnissa poistettiin kaikki tieto, jolla voi olla

vaikutusta anonymiteettiin.
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Aineiston analyysissa kéytettiin aineiston analyysitaulukkoa, johon aineisto luokiteltiin
teemojen perusteella, jotta varmistettiin niiden pysyminen oikeassa kontekstissa. Lisaksi
lukijoille on pyritty antamaan riittavasti tietoa tutkimus prosessista, jotta tutkimustulokset
olisivat mahdollisimman seké selkeét ja ymmarrettavét ettd lukijoille tarjoutuisi mahdollisuus
tutkimuksen tuloksien arvioimiselle (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelu

Paivamaaré:

Haastattelija: Sara Sukkari

Turun yliopisto, Erityispedagogiikan kandidaatti.

Haastateltavalle on kerrottu tietosuojalainsaddannén mukaisista oikeuksista.
Taustatiedot:

Mika on ammattinimikkeesi?

Mika on koulutustaustasi?

Kuinka monen vuoden kokemus sinulla on varhaiskasvatuksen alalla?
Minka ik&isten lasten kanssa tydskentelet?

1. Varhaiskasvatuksen opettajien arjen kaytannot kohdatessa aggressiiviisesti kayttaytyvia

lapsia

Oletko kohdannut tydssési aggressiiviisesti kayttaytyvié lapsia? Jos niin, kuinka usein?

Millaiseksi kuvailisit aggressiiviseesti kayttaytyvén lapsen?

Millaisissa tilanteissa aggressiivinen kdytds usein ilmenee?

Miten toimit tilanteessa, jossa aggressiivinen kéytos ilmenee?

Miten toimet Kiinnipito tilanteissa?

Mill& pedagogisilla kayténteilld aggressiivista kéyttaytyvaa lasta tuetaan?

Kuinka varhaiskasvatuksen yksikén oppimisymparistossa on huomioitu aggressiivisesti kayttaytyvat
lapset?

Onko ryhmaéssénne/varhaiskasvatuksen yksikssé sovittu yhteisista kayténteista aggressiivisen lasten
kohtaamiseen?

Mitké koet vahvuuksinasi kohdatessa aggressiivista kéytosta?

2. Varhaiskasvatuksen opettajien kaipaama tuki kohdatessa aggressiivisesti kayttaytyvia lapsia

Oletko saanut koulutusta aggressiivisesti kdyttaytyvien lasten ja/tai kiinnipito tilanteisiin?

Koetko tarvitsevasi lisakoulutusta aggressiivisesti kdyttaytyvien lasten kohtaamiseen?

Millaisia tunteita aggressiivisesti kayttaytyvan lapsen kohtaaminen sinussa herattda?

Millaisena olet kokenut lasten vanhempien kanssa keskustelun aggressiotilanteesta tehtavdn omaan
hyvinvointiisi jaksamaiseen?

Koetko aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kohtaamisen vaikuttavan hyvinvointiisi ja/tai
tyémotivaatioon? Miten?

Saatko tukea tilanteiden ja/tai omien tunteidesi ké&sittelyyn?

Minkalainen on yhteisd? Saatko tukea muulta henkil6kunnalta tilanteessa, jossa aggressiivisuus
ilmenee?

Keskustellaanko tilanteista ryhmaén aikuisten kanssa? Millaista tukea saat ryhmén muilta aikuisilta?
Minkalaista tukea koet tarvitsevasi kohdatessa aggressiivisesti kayttaytyvié lapsia?

Kiitos teille vastauksistanne ja ajastanne todella paljon.



Liite 2. Tietosuojailmoitus
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1. Rekisterin nimi

Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia aggressiivisesti
kayttaytyvista lapsista varhaiskasvatuksessa

2. Rekisterinpitdja

Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5,
20500 Turku

3. Vastuuhenkildn

yhteystiedot

4. HenkilGtietojen
kasittelyn
tarkoitukset ja
kasittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa keratédén haastatteluita, joissa kysytéan
varhaiskasvatuksen
opettajien/erityisopettajien/ammattilaisten kokemuksista
aggressiivisesti kayttaytyvista lapsista. Sahkopostiosoitteita
kaytetddn haastattelukutsun l&hettdmiseen. Haastatteluissa
kerat&én tietoa siitd, millaisia keinoja varhaiskasvatuksen
henkilosto kéayttaa aggressiivisia lapsia kohdatessa seka
millaista tukea varhaiskasvatuksen henkilstd kokee

tarvitsevansa aggressiivisten lasten kohtaamisissa.

HenkilGtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan

mukaisena késittelyperusteena on

késittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (yleinen

etu 6 art. 1 a-kohta)

O rekisterdity on antanut suostumuksensa henkildtietojen

ké&sittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika
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Kaésiteltavat

henkil6tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:

Sahkopostiosoite, ammattinimike, koulutustausta, tyévuosien
maard, kokemuksia ja ké&sityksia aggressiosta seka tuesta,
kohtaamisen keinot.

Henkil6tietojen

vastaanottajat ja

vastaanottajaryhmét.

Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhman

ulkopuolelle.

Tiedot tietojen
siirrosta kolmansiin

maihin

Henkil6tietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen

ulkopuolelle.

Henkil6tietojen
séilyttamisaika tai
sen madrittdmisen

kriteerit

Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja
nauhoitteet tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan
suorat tunnistetiedot. Tietoja sailytetddn enintaan 1.6.2025

asti, jonka jalkeen aineisto havitetéan tietoturvallisesti.

Rekisterdidyn

oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytéa padsy hanta itseddn
koskeviin henkil6tietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai
vastustaa niiden kasittelya. Oikeutta henkilGtietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellisessa tai historiallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus

todenndkdisesti estaa kasittelyn tai vaikeuttaa sité suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidyll& on oikeus tehdé valitus

valvontaviranomaiselle.
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10. Tiedot siita, mista
henkil6tiedot on

Haastattelukutsujen Idhettdmiseksi pyydetaan
séhkdpostiosoitteita tai viestin vélitysmahdollisuutta. Muut

saatu tiedot kerataan suoraan haastattelututkimukseen
osallistuvilta.
11. Tiedot Tietoja ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon tai

automaattisen
paatdksenteon ml.
profiloinnin

olemassaolosta

profiloinnin tekemiseen.




