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Tiivistelma

Kanditutkielmani kasittelee metsdssa oppimista varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ndkékulmasta. Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus.
Tapaustutkimuksen avulla olen tutustunut, miten yksittdisissd metsdeskari- ja
varhaiskasvatusryhmissa toteutetaan opetusta. Tapaustutkimuksen tarkoituksena on tutkia

perusteellisesti vain yhta tai muutamaa ilmiota.

Tutkimuksen aineisto kerdattiin vuoden 2025 alussa Lansi- ja Lounais-Suomesta. Tutkimuksen
aineisto on Keratty ryhméhaastattelemalla yksikoiden tyontekijoitd. Haastatteluni toteutin
yhteistyossa Siikri Arkimiehen ja Senja Laakson kanssa, jotka toteuttivat kanditutkimuksen
aiheesta Luontoliikunnan merkitys lasten hyvinvoinnin kannalta. Ndima kaksi tapaustutkimusta

kasittelevat samaa tutkimusaineistoa omista nikokulmistaan.

Tutkimuskysymykseni tdassa tutkimuksessa on: “Miten varhaiskasvatusta/esiopetusta toteutetaan
metsdssa ja millaisia asioita tulee huomioida, kun varhaiskasvatusta ja esiopetusta toteutetaan

metsassa?”

Tuloksissa tuli esille, ettd metsdssa ja luonnossa toiminen lisda lasten omatoimisuutta.
Tyontekijoiden osalta metsidssa tyoskentely vaatii joustavuutta ja luovuutta. Ryhmat olivat myos
hyvin yhtenaisid, koska lapset toimivat hyvin tiiviissad vuorovaikutuksessa metsassi. Metsassa

toimimisen myo6nteisena vaikutuksena oli myds matala melutaso.

Avainsanat: ulkona opettamisen pedagogiikka, varhaiskasvatus, esiopetus, metsa
oppimisymparistona, leikki



Sisallysluettelo

THVISTEIMA ..o 2
JONAANTO ... 4
1. Tutkimuksen teoreettinen tausta....................... 6
1.1 Varhaiskasvatus ja esiopetus...............oooii i 6
I Y PRSP 9
1.3 Pedagogiikka ja ulkona opettamisen pedagogiikka ..................cccccceeiiviiiiiiiiiiennnn. 10
1.4 Yhteistyotaidot osana oppimista................ccccceiiiiii i 1
1.5 Luonnon merKitys lapsille ... 1
1.6 Ulkoymparistéjen ja lasten leikin valinen dynaaminen suhde ................................ 12
1.7 Luonnossa oppiminen ja varhaislapsuuden luontokokemukset ........................... 13
1.8 Lasten kanssa vietetyn ulkoiluajan merkitys lasten kehitykselle .......................... 15
1.9 Metsamorritoiminta ... 16
2. Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset ...............ccccovviiiiiiiiiiiiiiiis 17
2.1 TutkimusmenetelMa...............oooiiiiiiii e 18
2.2 Tutkimusryhman toiminnasta.........................cccoiiii 19
BTUIOKSEL ... ...t 19
4. Eettisyys ja luotettavUuUS ... 26
JONLOPAALOKSEL........oe i e 28
LAhteet ... .. s 31

[T 4 == T 34



Johdanto

Metsdesiopetusryhmit ovat lisddntyneet lyhyessi ajassa Suomessa ja tdstd aiheesta on vield
vain vihdn tutkimustietoa. Tdmén takia on tirkeda tutkia, mitd metséssi toimiminen tarjoaa
lapsille ja aikuisille sekd millaisia asioita varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee huomioida
toteuttaessaan esiopetusta tai varhaiskasvatusta luonnossa. Tamén tutkimuksen tarkoituksena
on selvittdd, miten metsédssi tapahtuva varhaiskasvatus ja esiopetus eroavat pidasiassa

sisdtiloissa toteutettavasta opetuksesta.

Varhaiskasvatuksessa huolehditaan siité, ettd lasten oppimisympéristd on kehittyva, oppimista
edistdvi ja turvallinen. Késite oppimisympdristo tarkoittaa paikkoja, tiloja, toimintatapoja,
yhteisdjd ja vilineitd, jotka vahvistavat tai tukevat lasten kehitysté tai oppimista.
Oppimisympdristot antavat lapsille mahdollisuuksia mieluisaan tekemiseen, monipuoliseen
litkkkumiseen, leikkimiseen, pelien pelaamiseen sekd lepoon. Varhaiskasvatuksen
oppimisympdriston kasitteelld viitataan monesti myds fyysisiin, psyykKkisiin ja sosiaalisiin

ulottuvuuksiin. (Opetushallitus 2022.)

Lasten ideat, leikit ja toteuttamat tyot tulevat esille oppimisymparistossa.
Oppimisympadristdssd on mahdollista toteuttaa monipuolisesti pedagogista toimintaa.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee huomioida toiminnan suunnittelussa lasten

kiinnostuksen kohteet, taidot ja tarpeet. (Opetushallitus 2022.)

Esiopetuksessa lapset tutustuvat ladhiympéristoon, luontoon ja ldhiympariston ihmisiin
(Opetushallitus 2022). Esiopetuksessa arvopohjan muodostavat yksilollisyys, yhteistydssa
toiminen, leikki, luonto ja ympéristo (Allinen & Korhonen 2007, 193).

Ulkona voi opettaa melkein mité tahansa ja monilla eri toimintatavoilla. Ulkona opettaminen
ja luokkahuoneopettaminen eivit ole toisistaan irrallisia vaan toimintatavat vuorottelevat.
(Kaasinen & Myllyniemi 2023, 11.) Luontokasvatus vahvistaa elinikdistd oppimista ja
muuttaa ihmisen toimintaa luontoa kunnioittavaan suuntaan. Luontokasvatuksessa nousee
esille tihmisen toiminnan riippuvaisuus luonnosta ja luonnonjéirjestelmien toiminnasta.

(Ratinen 2023, 55.)

Ulkona opettaminen ei ole pelkdstdin luonnossa oleskelua tai oppimistapahtuman
jérjestdmistd ulkona. Ulkona oppimisella on syvéllinen médranpaa lisatd ymmarrysti

ldhiluonnon ja koko maapallon rajoista ja téitd kautta innostaa kestdvyysmurrokseen. (Cantell

2023, 16.)



Luontosuhde muodostuu seké elamyksisté ettd kokemuksista. Iso merkitys vahvan
luontosuhteen muodostumiselle on ldhialueen luonnossa tapahtuneilla hetkilla ja tapahtumilla.
(Tuormaa 2016, 6.) Voidaan todeta, ettd monipuolinen toiminta luonnossa on tirkeéa
luontosuhteen muodostamisen kannalta. Luontokasvatus vahvistaa elinik&istd oppimista ja

muuttaa ihmisen toimintaa luontoa kunnioittavaan suuntaan (Ratinen 2023, 55).

Kestédvin kehityksen periaatteet ovat tarkeitd, kun varhaiskasvatusta tai esiopetusta toteutetaan
luonnossa. Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 35) mukaan kestdvén kehityksen
kasvatuksessa tavoitteena on tukea ja vahvistaa lasten taitoa havainnoida, ihmetelld, tutkia ja
ymmartdd ympdristodan seka rikastaa lasten kokemusmaailmaa. Tama tarkoittaa esimerkiksi
toimintaa ympériston hyvéksi ja erilaisissa ymparistoissd. Ympériston hyvéksi toimimista
ovat muun muassa ympadristoystdvilliset hankinnat, huolenpito ymparistosté, kierritys ja
jatteiden lajittelu. Ympériston ymmaértdminen tulee esille, kun lapsi haluaa kokea ja tuntea

ympadristoon liittyvid asioita.

Lapset tutustuvat leikin kautta ymparistoon ja erilaisiin luonnossa oleviin materiaaleihin
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 35). Monipuolisten ympaéristdjen hyddyntdminen tarjoaa
monia mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin, litkkumiseen ja oppimiskokemuksiin (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 11). Epitasaisella alustalla toimiminen kuten kivien, juurien ja

kantojen pailld kidveleminen kutsuu monipuoliseen kehon kéyttoon (Huotilainen 2023, 75).

Lasten oppiminen on kokonaisvaltaista. Oppimisessa ovat mukana lapsen sydan, keho ja péa.
Vahvistaessa lapsen hyvinvointia, toimintamahdollisuuksia, osallisuutta ja oikeutta
elamyksien kokemiseen, olemme tielld kohti kestdvimpéaa tulevaisuutta. (Parikka-Nihti &

Suomela 2014, 155.)



1. Tutkimuksen teoreettinen tausta
1.1 Varhaiskasvatus ja esiopetus

Tassd tutkimuksessa haluan tuoda esille, miten varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
opetusta toteutetaan erilaisissa ympéristdissi. Keskityn tutkimuksessani erityisesti metséssa
toteutettavaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arkeen ja opetukseen. Opetushallituksen
(n.d1) mukaan varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja
tavoitteellisesta kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatus tirkea ajanjakso
lapsen kasvun ja oppimisen kannalta. Varhaiskasvatuksessa olevat lapset ovat 1dltddan 0—6-
vuotiaita. Varhaiskasvatuslaki (2018/540) maéaérittelee lapsen oikeuden varhaiskasvatukseen.
Liséksi varhaiskasvatuslaissa sdddetdédn, kuinka varhaiskasvatus tulee jirjestdd ja tuottaa.
Varhaiskasvatuslain (2018/540 2§) mukaan varhaiskasvatus tarkoittaa lasten suunnitelmallista
ja tavoitteellista kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta muodostunutta kokonaisuutta.

Varhaiskasvatuksessa painottuu pedagogiikka.

Raitilan ja Siipaisen (2017, 283) mukaan péivékodit ovat paikkoja, jotka on tehty lapsia
varten. Pdivikodin ymparisto tulee Suomessa tutuksi jokaiselle lapselle viimeistdan
esiopetuksen vaiheessa. Pdivdkodin arjen toimintoihin osallistuvat niin paivikodissa
tyoskentelevét henkil6t kuin lapsetkin. Kaikilla on oma vaikutuksensa, millaiseksi

pedagoginen toimintaymparistd muodostuu.

Hyva ja laadukas varhaiskasvatus vaatii varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd tietdimystd, miksi ja
miten varhaiskasvatusta toteutetaan (Kronqvist 2011, 10). Opetushallituksen (2014) mukaan
varhaiskasvatus ja esiopetus seké perusopetus rakentavat kehityksen, oppimisen ja
hyvinvoinnin ndkdkulmasta johdonmukaisesti etenevédn kokonaisuuden ja pohjan elinikiiselle
oppimiselle. Opetushallituksen (2022) mukaan varhaiskasvatus on tirked ajanjakso lapsen
kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatuksen pddmaérand on lapsen oppimisen
edellytyksien tukeminen, elinikdisen oppimisen edistdminen ja koulutuksellisen tasa-arvon
toteuttaminen inklusiivisten periaatteiden mukaisesti. Ndihin toimintaperiaatteisiin kuuluvat
kaikkia lapsia koskevat yhtéldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimittomyys,

moninaisuuden arvostaminen sekd sosiaalinen osallisuus ja yhteisollisyys.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa valmistellessa on tarkedd tunnistaa lapsen taidot ja
osaaminen, kiinnostuksen kohteet ja yksilolliset tarpeet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

on pohja toiminnan suunnittelulle ja arvioinnille. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmista



nousevat tavoitteet huomioidaan ryhmin toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma tehddén lapsen aloittaessa paiviakodin tai perhepdivahoidon.
Suunnitelma kéydédn 14pi vahintdin kerran vuodessa ja tarkennetaan lapsen tarpeiden
perusteella. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan merkittévét tavoitteet ovat tyontekijoiden
pedagogisen toiminnan pohja. Pedagogisella toiminnalla ja oppimisympéristolld vahvistetaan
lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2022.) N4ité periaatteita
noudatetaan niin sisétiloissa toteutettavassa opetustoiminnassa kuin muissakin

varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ymparistoissa.

Lapsi ei ole irrallaan ympéristostd, jossa lapsi on kasvanut ja missé lapsi on taitonsa, arvonsa
ja kulttuuriset mallinsa oppinut (Kronqvist 2011, 10). Varhaiskasvatuksessa oppimisen
perustana ovat lapsen aikaisemmat kokemukset, lasten mielenkiinnon kohteet ja taidot.
Tarkedd on, ettd uusilla opittavilla asioilla on yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin ja
kokemuksiin. Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama
kokonaisuus, joka tapahtuu tyontekijoiden, lasten ja ympariston vuorovaikutuksessa.
Laadukas pedagoginen toiminta tukee lasten laaja-alaisia taitoja. (Opetushallitus 2022.)
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin arvioimista tulee tehdé sdédnnollisesti ja siithen tulee
kayttdd aikaa (Kronqvist 2011, 28). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimiskasityksen mukaan lapset kasvavat, kehittyvét sekd oppivat vuorovaikutuksessa

lahiympaériston ja toisten ihmisten kanssa.

Oppimisndkemyksessé lapset ndhdédén aktiivisina toimijoina. Lapset oppivat parhaiten
tuntiessaan olonsa turvalliseksi. Myonteiset tunnekokemukset ja kommunikaatio edistévit
oppimista. Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhteisond, jossa aikuiset ja lapset oppivat yhdessa
toisiltaan. Lasten kunnioittava kohtaaminen, lasten ajatusten kuunteleminen ja aloitteisiin
reagointi tukevat lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja. Osallistumisen ja

vaikuttamisen kautta myds lasten itseluottamus kasvaa. (Opetushallitus 2022.)

Esiopetusta ohjaa perusopetuslaki. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ovat
opetushallituksen antama méérdys. Perusopetuslain (1998/628) mukaan oppivelvollisuuden
alkamista edeltdvdnd vuonna kunta on velvollinen jdrjestimiin esiopetusta. Esiopetusopetusta
jérjestettiessd tulee huomioida, ettd esiopetukseen osallistuvilla lapsilla on myds
mahdollisuus kéyttdd varhaiskasvatuksen palveluita. Jos esiopetusta jarjestetddn

varhaiskasvatuslain (2018/540) monumentin 1 tai 2 kohdassa tarkoitetussa pédivikodissa tai



perhepdivikodissa. Esiopetukseen sovelletaan lisdksi, mitd varhaiskasvatuslaissa
sdddetddn. Esiopetus kestdd vuoden (Perusopetuslaissa 1998/628). Esiopetukseen osallistuva

lapsi voi kuulua myds varhennetun- tai pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin.

Kunnat laativat esiopetuksen opetussuunnitelman ja toteuttavat esiopetusta ndiden sdddosten
pohjalta. Esiopetuksen opetussuunnitelman tehtdvéni on laadukkaan ja tasa-arvoisen
esiopetuksen yhdenvertainen toteutuminen Suomessa. Esiopetus on maksutonta opetusta, jota
lapset saavat vuoden ennen koulun aloitusta. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta ja se on
merkittava aikakausi lapsen elimissé. Esiopetuksessa edistetddn yhteisty0dssd kotien ja
huoltajien kanssa lapsen kasvu, kehitysti ja oppimisen mahdollisuuksia seki tuetaan lapsen
myonteistd mindkuvaa ja ndkemysti itsestdén oppijana. Esiopetuksessa hydodynnetidin
varhaiskasvatukseen sovellettavissa olevaa pedagogiikkaa. Lisdksi huomioidaan lasten
mielenkiinnon kohteet opetusta suunniteltaessa ja toteutettaessa. Leikin eri muodot ovat ldsnéd
esiopetuksen arjen toiminnassa. (Opetushallitus, n.d2.) Esiopetus on keskeinen ajanjakso
lapsen eldmaésséd. Toiminta esiopetuksessa suunnitellaan ja toteutetaan niin, ettéd lapsilla on
mahdollisuus innostua, kokeilla ja oppia uutta. Toiminta esiopetuksessa on johdonmukaisesti
suunniteltua ja lapsilédhtoistd. Toiminnan tehtdvénd on vahvistaa lapsen myonteistd mindkuvaa
ja késitysti itsestddn oppijana. Esiopetusta uudistetaan ja jirjestetdén inkluusion perusteiden

mukaan. (Opetushallitus 2014.)

Esiopetus on eheyttdviid opetusta, joka rakentuu eri laajuisista ja eri tavoilla toteutetuista
oppimisen kokonaisuuksista. Oppimiskokonaisuuksien pohjana ovat lasten
mielenkiinnonkohteet. Leikki ja lasten muut ominaiset tavat oppia ja tydskennelld ovat
opetuksen ja toiminnan perusta. Oppimiskokonaisuuksien toteutusaika- ja tapa
vaihtelevat aiheen, tilanteen ja lasten oppimisen etenemisen mukaan. (Opetushallitus

2014.)

Esiopetuksen oppimisympéristond hyddynnetéédn ulko- ja sisétiloja, lahialueen luontoa ja
rakennettua ympéristod. Esiopetuksessa hyddynnetddn myos tieto- ja viestintiteknologiaa.
Liséksi esiopetus hyodyntéa eri yhteistydokumppaneiden tarjoamia mahdollisuuksia.
Tavoitteena on, ettd oppimisympéristt rakentavat lapsille kokonaisvaltaisen oppimaiseman ja

kannustavat omatoimiseen ja yhdessd oppimiseen. (Opetushallitus 2014.)

Lapset osallistuvat oppimiskokonaisuuksien suunnitteluun ja toteuttamisen arviointiin
opettajan ohjauksessa. Oppimiskokonaisuuksien tulee tarjota lapsille oppimiskokemuksia,

jotka ovat uusia ja lapsia kiinnostavia. Keskeistd on, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus



oppia ja tyoskennelld omaan tahtiinsa ja kehittdd osaamistaan yhdessi toisten lasten,
opettajien ja muiden tyontekijoiden kanssa monipuolisissa oppimisympéristdissd. Opetusta ja
oppimisen edellytyksii tukevat toimintatavat ja muut jirjestelyt suunnitellaan ja toteutetaan
lapsiryhmén tarpeiden mukaan. Tukea annetaan myds ennakoivasti ja suunnitelmallisesti.

(Opetushallitus 2014.)
1.2 Leikki

Leikki on keskeinen osa ulkona tapahtuvaa oppimista ja se tukee monia oppimisen alueita.
Leikki on lapsille luontainen tapa toimia ja leikin avulla lapset oppivat uutta. Lehtisen ja
Koivulan (2017, 177) mukaan péivédkoti on merkityksellinen lasten ja aikuisten muodostama
yhteiso, jonka toimintakulttuuri ja sdédnndt rakentavat reunaehdot sille, millaisia leikkeja
paivikodissa leikitddn. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) korostetaan, etti
varhaiskasvatuksen tyontekijén tehtdvd on dokumentoida ja havainnoida leikkia.
Léhtokohtana on, ettd tyontekijd havainnoi lasten leikkii leikin ulkopuolelta ja tekee
tulkintoja leikistd. Leikkid voi my0s tarkkailla leikin sisdpuolelta, leikkijdn roolista
katsottuna. Leikkiin osallistuessa varhaiskasvatuksen tyontekijd voi oppia enemmaén asioita

liittyen lasten leikkitaitoihin ja sosiaalisiin suhteisiin. (Lehtinen & Koivula 2017, 180.)

Leikki rakentuu oppimisesta, litkkeesta ja ilosta vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten
kanssa (Drougge 2007, 12). “Leikki on ilmidmdistd”, siind lapsi kehittdd omia taitojaan
jatkuvasti. Lapsen uteliaisuus toimii lapsen toiminnan sisdsyntyisend innoittajana. Lapset
menevit leikkeihin ja ldhtevét leikeistd pois. Lapset leikkivit suunnitellakseen myds, miten
leikki jatkuisi. Leikin avulla lapset késittelevit arkieliméssd kohtaamiaan haasteita ja jakavat

kokemuksiaan. (Drougge 2007, 15-16.)

Keskeistd on, ettéd leikkiympdristd on tarkasti valittu lapsille sopivaksi. Tdma ei vaadi
rakennettuja ymparistdjd kuten leikkipuistoja tai kalliita materiaaleja. (Drougge 2007, 12.)
Metsd antaa paljon mahdollisuuksia mielikuvituksen kéyttoon ja mielikuvitusleikille.
Mielikuvituksen kautta lapsi rakentaa omaa ymmarrystiin todellisuudesta. (Drougge
2007, 13.) Luonnossa oleminen stimuloi mielikuvitusta ja eldytymiskykyd enemmaén kuin
rakennetut leikkipaikat. Kun aikuiset ovat leikissé ldsné ja leikissd mukana, aikuisilla on
mahdollisuus havainnoida lapsia ja huomata, mité lapset osaavat. Ndiden havaintojen
pohjalta tyontekijdt voivat suunnitella toimintaa. Kun aikuinen oppii tuntemaan lasten

ajatusmaailmaa ja ymmaértimadn lasten leikkejd, aikuinen saa ideoita leikkipaikkojen
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rakentamiseen. Ympdristd ja ympériston materiaalit innostavat lapsia leikkiméén ja

ohjaavat lasten leikkejd. (Drougge 2007, 13—15.)
1.3 Pedagogiikka ja ulkona opettamisen pedagogiikka

Pedagogiikka tarkoittaa kasvatusta ja opetusta késittelevaa tutkimustietoa sekd ndihin liittyvia
toiminnan edellytyksii, tavoitteita ja materiaaleja. Pedagogin eli lasten kanssa tyoskentelevin
aikuisen tulee osata tavoitteellista kasvatusta ja opetusta varten vaaditut taidot. (Drougge

2007, 21.)

Ulkona tapahtuva opetus on monesta eri asiasta rakentuva kokonaisuus eli fuusio. Ulkona
opettamisen fuusiopedagogiikan kantavana ajatuksena on, ettd opetus ei ole pelkistddn yhteen
paikkaan, aikaan tai oppiaineeseen kiinnitettyd vaan se voi olla niiden sekoitus. Oppiaineita
voidaan opettaa erikseen, rinnakkain ja yhdistettynd. Ulkona opettamisen
fuusiopedagogiikassa pidetddn tirkednd tutkimuksellisuutta, toiminnallisuutta ja
kokemuksellisuutta. Lasta ei ndhdé ainoastaan toiminnan kohteena vaan osallisena. Lapsi
ndhdddn vastuullisena ja ajattelevana yksilonéd. Ulkona toteutettu opetus on ldheisesti
kytkoksissd luokassa toteutettuun opetukseen. Néissd oppimisymparistoissd ilmenevit
opetuksen osa-alueet liittyvét toisiinsa ja tukevat toisiaan. (Kaasinen & Myllyniemi 2023,
232-233))

Ulkona-opetuksen toteuttamiseen on monia erilaisia tapoja: 1. Ulkona opettaminen liittyy
oppiaineeseen esimerkiksi litkuntaan ja ympéristéoppiin. 2. Luokkahuoneopetus siirretdén
ulos eikd toimintaan tai sen sisdltoon tehdd muutoksia. 3. Luokkahuoneopetuksen toiminnan
osia siirretdén ulos. 4. Minké tahansa oppiaineen opetus suunnitellaan ulos joko yhden tai
useamman tunnin mittaiseksi. (Kaasinen & Myllyniemi 2023, 232.) Ulkona opettamista voi
perustella monilla eri tavoilla. Ulkona opettaminen antaa monipuolisen mahdollisuuden

uudistuvaan oppimiseen. (Kaasinen & Myllyniemi 2023, 228.)

Monilla opettajilla on vieldkin kynnys 1dhted oppimaan ulos asioita lasten kanssa. Ulkona
opettamista estdvind tekijoind néhtiin lasten vihdinen vaatetus, puutteellinen tieto ulkona
toimivista opetusmenetelmisti ja isot vaatimukset opetuksen sisdllon suhteen. Yhtend
tarkednd asiana néhtiin turvallisuus. Yhteisopettajuus on tukenut ulkona opettavien opettajien
opetusta. Ulkona lasten kanssa toimii kaksi tyontekijdd, toimittaessa isomman lapsiryhmén
kanssa. Opettajilla on my6s mahdollisuus saada koulun ulkopuolista tukea ulkona
opettamiseen. Niitd tahoja ovat esimerkiksi Suomen luonto- ja ympéristokoulujen liiton

jérjestimat luontokoulupdivit. Opettajien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
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tdydennyskoulutukset ovat rohkaisseet ja innostaneet monia opettajia opettamaan ulkona.

(Kettunen & Laine 2018.)
1.4 Yhteistyotaidot osana oppimista

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on tirkedéd opetella yhteistyotaitoja. Nama taidot
muodostavat pohjan erilaisissa ryhmissa toimimiselle esimerkiksi koululuokassa ja
tyoeldmaissa toimimiselle. Yhteistyotaidot ovat keskeinen osa sosiaalisia taitoja.
Vuorovaikutus, ryhméssd tekeméalld oppiminen ja yhteiseen padmiirdin sitoutuminen johtavat
kohti kasvua, kehitysté ja oppimista. Ymparistokestdvan kehityksen ndkokulmasta keskeista
on sosiokulttuurinen oppimisndkemys, jossa tietoa ja oppimista kootaan yhteisollisesti
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 99-100). Tdma tarkoittaa sité, ettd lapset oppivat toinen
toisiltaan ryhmaéssé toimiessaan. Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 100) mukaan lapsen

kehittyessd koko lapsiryhma oppii uutta ja kehittyy.

Oppimisen, kasvun ja kehityksen pohjana ovat lasten henkilokohtaiset kokemukset, tiedot ja
ymmarrys. Namd tekijat vaikuttavat sithen, mihin lapsi kiinnittdd huomionsa ja mité lapsi
pystyy havaitsemaan. Eheyttavin oppimisen ja opetuksen mukaan oppiminen on sarja
yhteyksii ja niistd rakentuneita kokonaisuuksia. Eheyttdvan oppimisen tyGtapoja ovat muun
muassa tutkivan ja ongelmaléht6isen oppimisen projekti- ja teematydskentelyt. (Parikka-Nihti

& Suomela 2014, 100.)
1.5 Luonnon merkitys lapsille

Lapsille on luontaista kiinnostus ympéristdd kohtaan. Aikuiset voivat tukea lasten kiinnostusta
monin eri tavoin. Tutkimusten mukaan lapsuusvuosilla on iso merkitys ympéristosta

vilittdmisen, huolehtimisen ja luonnontieteellisen ymmaérryksen rakentumiselle. (kts. Suomela

2016, 133.)

Esi- ja alkuopetusikéisille 1ahiympéristd on merkittdvad. Monipuolinen ymparisto tarjoaa
paljon mahdollisuuksia havainnointiin ja havaintojen tekoon. Kokonaisvaltaiset
ympdristoeldmykset rakentuvat, kun ymparistdd on mahdollista muokata ja kokeilla.
Havainnoinnin taito vaatii opettelua. Lapset oppivat ympériston tulkitsemisen taitoja jo
varhaislapsuudessa. Luonnontieteellisen tiedon huomioiden tekeminen vaatii taitoa erottaa
oletus siitd, mitd aistien avulla on mahdollista havaita. (Suomela 2016, 137-138.) On tirkei,
ettd lapset saavat monipuolisia kokemuksia erilaisista ympéristdistd. Niin rakennetusta kuin

luonnontilaisesta ymparistoist.
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Kun tietoa hyddynnetién arjessa, siitd tulee lapsille merkityksellistd (Juuti 2016, 11). Lasten
pohdintojen teko ja dokumentointitaitojen vahvistaminen on myds lapsen itsetunnon
tukemista. Lasten mielenkiinnosta jotain ilmi6ti kohtaan voi alkaa projektityd. (Suomela
2016, 142.) Metsdssd niakyvit luonnonilmidt ja tapahtuvat voivat herdttad lapsissa
monenlaisia kysymyksid. Naihin kysymyksiin voidaan 1dhted etsimiin vastauksia yhdessa
lasten kanssa. Ammattitaitoinen tyontekija osaa herdttda lapsen mielenkiinnon seki osaa pitda

mielenkiintoa ylla (Suomela 2016, 142).
1.6 Ulkoymparistdjen ja lasten leikin valinen dynaaminen suhde

Tassd kandidaatin tutkimuksessani kuvaan aiempia tutkimuksia luonnossa ja metséssi
tapahtuvaan oppimiseen ja leikkimiseen liittyen. Niiden tarkastelu auttaa ymmartiméén, mita
on tutkittu ja mitd asioita on hyva tutkia lisdd. Aiempien tutkimusten tarkastelu auttaa myos

ymmartimééin, miten tutkittava ilmi6 voi ndyttiaytya erilaisessa kontekstissa.

Sandseterin, Storlin ja Sandon (2022) tutkimuksessa: The dynamic relationship between
outdoor environments and children’s play, tarkasteltiin, miten lapset hyddyntavit
varhaiskasvatusympariston ominaisuuksia, kuten tiloja ja materiaaleja, ja osallistuvat erilaisiin

leikkeihin. Tutkimukseen osallistuvat lapset olivat idltdén 3—6-vuotiaita.

Leikki on lapsille kokemusten oppimisen ja kehittymisen perustoiminto. Varhaiskasvatuksen
leikkiymparist6illd ja niiden ominaisuuksilla on suuri merkitys lapsen mahdollisuuksiin luoda
ja osallistua erilaisiin leikkeihin. (Sandseter ym. 2022.) Leikki on jatkuvasti 1dsni lasten
toiminnassa. Leikki on lapsille ominainen tapa oppia. Lapset eivit leiki ainoastaan oppiakseen
vaan nauttivat leikkimisestd. (kts. Sandseter ym. 2022.) Leikin ndkeminen kaikkien lasten
perustarpeena ja oikeutena mahdollistaa turvallisen paikan leikille (Kernan 2007). Leikkia
varten lapset tarvitsevat leikkimisympariston, ja erilaiset ympériston ominaisuudet voivat

tukea erilaisia leikkejé (kts. Sandseter ym. 2022).

Lapsiystéivéllisen ympériston kriteerejd tarkasteltaessa nousee esille kaksi keskeistd kriteerid:
ympdristoresurssien monimuotoisuus sekd paésy leikkiin ja etsintdéin. Korkealaatuiset
ulkoilmaympéristot tarjoavat laajan valikoiman erilaisia tiloihin, laitteisiin ja materiaaleihin
liittyvid mahdollisuuksia, jotka kannustavat lasta erilaisiin leikkeihin ja toimintaan seké
mahdollistavat lapsen itsendisen liikkumisen. Lasten leikkiminen vaikuttaa leikkitiloihin ja
materiaaleihin. Lapsen yksildlliset piirteet ja kokonaiskehityksen taso vaikuttavat leikin
sisdltoon ja leikin muotoihin. Kun lapset oppivat motorisia taitoja, lisdéntyy lasten

toiminnallisuus ja esineleikki. Roolileikki ikdtovereiden ja aikuisten kanssa sekd parantaa ettd
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vaatii kognitiivisia taitoja ja lisdd sosiaalista vuorovaikutusta. Lasten mielenkiinnon kohteet ja
toiveet leikkiymparistoon liittyen ovat tirkeité leikin kehittymisen kannalta. (Sandseter ym.

2022.)

Dynaamiset tavat, joilla lapset havaitsevat ja kiyttavat ymparistonsa piirteitd, ovat
monimutkaisia, ja niille on ominaista seké ennustettavuus ettd arvaamattomuus. Lasten
ulkoleikin ohjaajilla pitéisi olla seké perustietoa ettd ymmaérrysti ennustettavuudesta ja siité,
miten lapset ndkevét mahdollisuudet ja toteuttavat niitd. Samalla ohjaajien tulee olla tietoisia
siitd, kuinka yksittdinen lapsi kdyttdd omia kokemuksiaan, ideoitaan, havaintojaan ja
luovuuttaan kehittddkseen leikkid dynaamisella ja arvaamattomalla tavalla.
Ennakoimattomuus on yksi tirkeimmista tekijoistd lasten leikissd, ja ennustamattomuus
edustaa ainutlaatuisia hetkié leikissd, joissa lapset luovat merkitysti ja laajentavat
kokemuksiaan. Lasten leikkiymparistdjd kehitettidessd voidaan ohjata jonkinlaista
ennustettavuutta sithen, miten lapset voivat toteuttaa ympériston etuja. Siitd huolimatta tulee
aina vastaan odottamattomia tapoja, miten lapset ndkevét ja ovat vuorovaikutuksessa
ympéardivan ympariston kanssa. (kts. Sandseter ym. 2022.) Kun lapsi leikkii ja toimii
luonnossa, leikissd mahdollistuu ennakoimattomuus ja arvaamattomuus, esimerkiksi séétiloja
el voi ennustaa. Suunnitelmat voivat muuttua yhtékkia siitilan, lasten havaintojen tai

luonnossa olevien leikkimateriaalien pohjalta.

1.7 Luonnossa oppiminen ja varhaislapsuuden luontokokemukset

Tassd kandidaatintutkimuksessani kuvaan aikaisempien tutkimuksien perusteella, millaisia
taitoja luonnossa toiminen lapsille opettaa. Luonnossa toimiessaan lapset oppivat muun

muassa kestdvan kehityksen taitoja ja jokaisen oikeuksia.

Glettlerin ja Rauhin (2020) tutkimuksessa selvitettiin, kuinka paljon lapset ulkoilevat, miten
lapset hahmottavat luonnon ja kuinka lapset toimivat luonnon suojelemiseksi. Liséksi
tutkimuksessa selvitettiin, miten lapset huomioivat kestdvin kehityksen

toiminnassaan. Tutkimus toteutettiin tapaustutkimuksena ja tutkimuksessa tutkittiin 5—8-
vuotiaita lapsia. Tutkimuksessa haastateltiin yhtd pdivakotiryhmai ja yhtd alakoulun luokkaa,
jossa oli ulkoilu- ja ympéristohankkeiden painotus. Tutkimuksessa haastateltiin ryhmien
tyontekijoitd, lapsia ja lasten vanhempia. Lasten vanhempia haastateltiin kyselylomakkeiden

avulla. (Glettler & Rauh 2020.)
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Monesti lapset nékevit luonnon ainoastaan leikkipaikkana, mutta lasten asenne muuttuu ajan
kuluessa ja lapset oppivat ottamaan vastuuta luonnon suojelusta ja lasten yhteys luontoon
syvenee. Tutkimuksen aineisto kuvaa, ettd molempien yksikoiden lapset kokivat vahvasti
luontoympdriston ja lapset reagoivat vahvasti, jos lapset kokivat jonkun toiminnan olevan
luonnolle haitaksi. Lapset ovat uteliaita ja kiinnostuneita luonnonympaéristostd. Lapset
osoittavat my0s sinnikkyytti tutkiessaan ympéristodan. Luonnossa toimimisella oli monia
positiivisia vaikutuksia. Luonnossa toimiminen tuki lasten sosiaalisia taitoja, luovia

ratkaisuja, luonto paransi lasten fyysisié taitoja. (Glettler & Rauh 2020.)

Molemmissa haastatteluissa tuli ilmi, ettd lapset olivat vapaan leikin aikana luovia ja lapset
kehittavit strategioitaan muun muassa rakentaakseen jotain tai motivoidakseen muita
osallistumaan leikkiin. Haastatteluissa kysyttiin lasten unelmapiivikodista. Haastatteluissa
tuli ilmi, ettd luonto oli lapsille térked ja keskeinen elementti pdivdkodin ymparistossa.

(Glettler & Rauh 2020.)

Koulun opettajat myds huomasivat, ettd joidenkin lasten oli vaikeaa keskittyd ulkona
toteutetun opetuksen aikana, koska lasten tarkkaavaisuus suuntautui tdlloin moniin erilaisiin
luonnossa oleviin drsykkeisiin (Glettler & Rauh 2020). Lapsen keskittyminen opetukseen voi

heikentyéd ja huomio kiinnittyd ympariston &éniin ja eldimiin.

Lapsien vastuunottaminen omasta toiminnasta ilmeni molemmissa haastatteluissa. Koulussa
painottui paivakotia enemman taito itsendiseen tydskentelyyn. Vastuullisuus oli molemmissa
oppilaitoksissa tirked ndkokohta suunnitteluun ja toiminnan toteutukseen liittyen. Tarkedna
pidettiin myds kaveritaitoja, taitoa olla empaattinen ja myotituntoinen. Myods motivoitunutta
asennetta ja taitoa motivoida muita arvostettiin. Tutkimuksen tulosten mukaan lasten
ulkoiluajan lisddminen voisi edistdé kestivampéa tulevaisuutta. (Glettler & Rauh

2020.) Lapset oppivat luonnossa toimiessaan arvostamaan luontoa ja lapset oppivat, kuinka

luonnossa tulee toimia. Kun lapset pitdvét luontoa tirkeéni, lapset haluavat suojella sita.
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1.8 Lasten kanssa vietetyn ulkoiluajan merkitys lasten kehitykselle

Knightin 2017 tutkimuksessa: Forest school in practise tutkittiin kahden luontopéivikodin
toimintaa ja syité sithen, miksi nuorten lasten on térkedd viettdd aikaa ulkona. Knight (2017)
kuvasi tutkimuksessaan ensin Auchelonen luontopdivékotia, joka on ldhelld Perthid
Scottlannissa. Pdividkodissa olevat lapset olivat idltddn kahdesta vuodesta ylospdin. Knightin
(2017) mukaan paivikodin opetussuunnitelma on luontoperustainen. Auchelonen péivikodin
rakennukset sijaitsevat rinteen juurella metsdalueella. Alueella on mutakeittio. tulipaikka ja
viljelty alue lasten ruoaksi. Alueet sulautuvat toisiinsa ja tukevat kokeilevaa oppimista.
Mutkittelevat polut johtavat metsddn. Polkujen varrella on kaatuneita puita, joille voi kiivetd
ja erilaisia rakenteita, joista on tehty monenlaisia rakennelmia. Yhdessé kohtaa aluetta nikyy
jarvi, joka on rajattu aidalla paikallisten tarkastajien ohjeiden mukaan. Se on ainoa selkedsti

ndhtivilld oleva tilarajaus. (Knight 2017.)

Knight (2017) kertoo toisesta metsdpédivikodista Sevenoaksista, joka sijaitsee Sevoanoksia
Kentissd. Yksikko toimii kokonaan ulkona ja yksikon ainoa suoja on suuri teltta. Teltasta
16ytyy kirjoja ja peittoja, joiden avulla voidaan luoda kodikas paikka, jossa on mahdollisuus

rauhoittumiseen. Vessana toimii kompostikdymala.

Knight (2017) kertoo, ettd Sevenoaksin pdivikoti on ryhmétoimintainen ja avoinna kolme
kertaa viikossa klo. 9.00-14.00 ja kahtena péivéana klo. 9.00-12.00. Pdivikodin toimintaan
osallistuvat lapset ovat idltdén 3—5-vuotiaita ja osallistuvat pdivdkodin toimintaan vahintdin
kaksi kertaa viikossa. Koulujen loma-aikana pdivikodin tiloihin otetaan myos vanhempia
lapsia, jotka ovat 6-7-vuotiaita. Toimintahetkien aikana pidetdén aina taukoja nuotion déressa,
jossa voidaan valmistaa limminté ruokaa ja juomaa. Pieni metsd toimii Sevenoaksin
pdivikodin keskuksena. Sen liséksi aluetta ympardi pellot ja pieni viheralue johtaa metsin

vastakkaiselle puolelle.

Péivikodissa keskeistd on luonnon tutkiminen. Luontoa tutkitaan kaivamisen kerdamisen ja
luonnonilmididen havainnoinnin avulla. Pdivikodilla on rakennustydkaluja kiytossd, joka
kannustaa matematiikan harjoitteluun luonnonmateriaalien avulla. Pdivdkodissa fyysisti
kehitystd tuetaan metsdssd tutkimalla, puissa kiipeileméilld, rakentamalla pesid, tekemélld
keinulautoja. Nuotion ldhelld on mahdollisuus péivittdiseen keskusteluun ja pohdintaan,

musiikkipeleihin, tanssiin, lauluun ja loruiluun. (Knight 2017.)
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Knight (2017) mukaan mielenkiintoista on, ettd kummassakaan tutkimusymparistossé ei ole
alle 2-vuotiaita lapsia. Tutkimuksessa huomattiin, ettd kokopéivin kestdva ulkoilu oli
haastavaa alle 2-vuotialle lapsille. Niissd kahdessa edelld mainitussa yksikossé lapset voivat
kulkea erilaisissa maastoissa, kiivetd puihin, rakentaa erilaisia pesid puista ja pensaista.
Toiminnassa tulee kuitenkin huomioida myds muita lapsen elaméssa meneillddn olevia
asioita. Lasten kehot kehittyvit yksilollisesti. Myds turvallisuustekijit tulee huomioida

luonnossa toimittaessa. (kts. Knight 2017.)

Yhteenvetona Knight (2017) toteaa, etté lasten on vietettdva sdédnnollisesti aikaa ulkona
luonnollisessa ympiristossd. Tdma auttaa lapsia pysymédédn terveend ja kehittyméén
tasapainoisesti. Vaikka lapset nauttivat ulkoilusta sdétilasta riippumatta, monet aikuisista
eivit. Molempien tapauksien padpointtinsa oli, ettd ilman kokemuksellista koulutusta on

haastavaa varmistaa, ettd lapsilla on lasten tarvitsemat ulkokokemukset.

1.9 Metsamorritoiminta

Toinen kandidaatintutkimuksessa haastattelemistani yksikdistd hyodyntdd metsamorri-
toimintaa, johon Suomen Latu pitdd koulutuksia. Metsdmdrritoiminta on suunnattu 5—6-
vuotiaille lapsille. Suomen Ladun jérjestiméssd metsamorri-koulutuksessa
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit henkilGt saavat ajantasaista koulutusta ja tietoa siitd, mitd
luonnossa voi lasten kanssa tehdd ja mitd luonnossa toimiessa tulee ottaa huomioon (kts.

Suomen Latu, n.d3).

Metsdmorritoiminnan pohjalla on Friluftsframjandentin kehittimé Luonnossa kotonaan
toiminta. Luonnossa kotonaan toiminnassa keskeista on tarjota lapsille luontoeldmyksia
ryhmissd. Toiminnassa ulkoilu- ja ympéristokasvatusta kuljetetaan mukana kaikissa

oppiaineissa tietoaineista taitoaineisiin. (kts. Drougge 2007, 20-21.)

Luonnossa kotonaan pedagogiikka ei ole tieteellinen teoria. Se merkitsee teoreettista
ajatusmallia, jossa lapsia kasvatetaan ja opetetaan luonnon ja ulkoeldmin kautta. Luonnosta
opitaan luonnossa toimiessa. Luonnossa kotonaan toiminnassa luontoa kdytetdén eri vuoden
aikoina ja erilaisissa sddolosuhteissa (Drougge 2007, 21-23). Luonnosa kotonaan-toiminnan
tyotapoihin kuuluvat leikki, ulkoilmatoiminta, luova toiminta sekd yhteisty6 huoltajien
kanssa. Luonto tukee lasten mielikuvituksen kayttod ja rakentaa hahmottamisen taitoja.

(Drougge 2007, 34.)
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Metsdmorrikoulussa lapset luovat tunnesiteen luontoon. Téhén tunteeseen liittyvét asenteet,
arvot ja samaistuminen. (Nikkinen 2000, 29.) Metsdmorrikoulussa lapset oppivat nauttimaan
luonnossa olemisesta ja toimimaan luonnosta. Ulkona toimiessa lapset oppivat ottamaan

vastuuta ja lasten itsetunto kasvaa. (Nikkinen 2000, 30.)

Lapset oppivat asioita tehden ja toimien. Lapsilla on synnynndinen kiinnostus ldhiymparistoa
kohtaan. Eldvé ja eloton luonto on lapsista erityisen kiinnostava. Kysymaélld kysymyksid lapsi
keréa tietoa ja muodostaa tietorakenteita erilaisista asioista. Aikuisen valinpitimattomyys
tuhoaa lapsen luontaisen innostuksen. (Nikkinen 2000, 33.) Leikkimélla lapsi oppii
tiedostamattaan monia taitoja (Nikkinen 2000, 38). Leikki antaa lapsille tavan aistien
kokemiseen luonnossa (Nikkinen 2000, 49). Luonto luokkahuoneena tarjoaa mahdollisuuden
litkkkumiseen, leikkimiseen ja tutkimiseen. Luonnossa kotonaan toiminnassa keskeisessi

asemassa ovat myos erdtaidot ja luontoeldmykset. (Kettunen & Laine 2018.)

2. Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten metsdssa tapahtuva varhaiskasvatus ja

esiopetus eroavat pidasiassa sisitiloissa toteutettavasta opetuksesta.

Tutkimuskysymykseni téssd tutkimuksessa ovat:

Miten varhaiskasvatusta ja esiopetusta toteutetaan metséssa?

Millaisia asioita tulee huomioida, kun varhaiskasvatusta/esiopetusta toteutetaan metsassa?

Haastattelukysymykset:

Millaisia asioita varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee huomioida toteuttacssaan
varhaiskasvatusta tai esiopetusta luonnossa?

Millaisia pedagogisia toimintatapoja varhaiskasvatuksen tyontekijat hyodyntévat metséssa
toimiessaan? / Millaisia toimintatapoja varhaiskasvatuksen tyontekijat hyodyntévit ja mikd on
mahdollista vain metséssi?

Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat suunnittelevat metsissd tapahtuvan opetuksen ja kuinka

tyontekijit huomioivat erilaiset oppijat?
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2.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus on tapaustutkimus, jonka aineisto on kerétty kahden péivikodin luonnossa
toimivien ryhmien tyOntekijoilti haastattelulla. Tutkimusmenetelmaksi valitsin
tapaustutkimuksen, koska halusin syventya tidssa tutkimuksessa kahden péivikodin luonnossa

toimivien ryhmien toimintatapoihin.

Tapaustutkimuksessa tarkoituksena on tutkia perusteellisesti vain yhtd tai muutamaa ilmi6ta.
Tapaustutkimuksen avulla yritetdan ymmartad yksittiisid tapauksia niiden omassa erityisessa
ndkokulmassa ja asiayhteydessa. (Jyvéskylédn yliopisto, n.d4.) Tapaustutkimuksessa pyritdin
luomaan mahdollisimman monipuolinen kuva tapauksesta tutustumalla tapaukseen
kokonaisvaltaisesti. (Tietoarkisto, 2021). Tapaustutkimuksen kannalta kiinnostuksen kohteena
on tyOvaiheet ja yksittdistd tapausta tutkitaan yhteydessd ympéristoonsd. Aineisto kerdtddn
havainnoin, haastatteluin ja dokumentteja tarkastellen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018,

134-135.)

Tapaustutkimusta voidaan tutkia kolmesta erilaisesta ndkokulmasta. Néitd ovat
faktandkokulma, konstruktivistinen ndkdkulma ja kokemusnikokulma. Faktandkokulmassa
tapausta tutkittaessa kiinnitetdédn huomiota, miten ne muuttuvat prosessin kuluessa.
Konstruktionistisessa nikokulmassa kiinnostuksen kohteena tutkittaessa on
vuorovaikutuksessa ilmenevét kulttuuriset merkitykset. Kokemusnakdkulma soveltuu hyvin
esimerkiksi yksilod tai pientd ryhméaa koskevaan tapaustutkimukseen. (Tietoarkisto, 2021.)
Tamain tutkimuksen padpainona on kokemusnédkokulma. Aineisto kuvaa, miten tyontekijat
toteuttavat varhaiskasvatusta ja esiopetusta metsdssi. Lisdksi aineisto kuvaa, millaisia asioita

tyontekijéiden tulee huomioida toteuttaessaan opetusta metséssa.

Téssé tutkimuksessa aineisto on kerdtty ryhméahaastattelulla Lénsi- ja Lounais-Suomesta.
Tietoarkiston (2017) mukaan ryhmé&haastatteluissa tarkoituksena ei ole perehtya vain
yksittéisiin vastauksiin, vaan kiinnostuksen kohteena on ryhméan vuorovaikutuksen kulku.
Téllaisessa tilanteessa tutkijan rooli on erilainen verrattuna yksilohaastatteluun. Tutkija on
enemmin keskusteluun rohkaisija kuin haastattelija. Valitsin tutkimukseeni
ryhmaéhaastattelun, koska uskon, etté kaikilla ryhmén tyontekijoilld on arvokkaita ajatuksia

“metsdtoimintaan” ja metséssd tapahtuvaan opetukseen liittyen.
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Tutkimus on haastattelumuodoltaan puolistrukturoitu haastattelu. Tutkimuksessa
vastaamistapa on vapaa. Tietoarkisto (2021) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa
tutkimuksen kysymykset laaditaan etukéteen ja esitetdéin samassa tai hieman eri muodossa.
Hirsjarven ja kumppanien (2018, 209) mukaan avoin haastattelu tarkoittaa vapaata
haastattelua, syvédhaastattelua, informatiivista haastattelua ja strukturoimatonta haastattelua.
Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittdd haastateltavan ajatuksia, mielipiteit, tunteita
ja ndkemyksid sen mukaan, kun ne ilmenevét keskustelun aikana. Tdssd tutkimuksessa

haastattelut on dénitetty ja tallennettu Seafileen.

Tutkimuksessa haastatellut on merkitty H1, H2, H3 ja H4. Tama suojaa haastateltavien

anonymiteetti.
2.2 Tutkimusryhman toiminnasta

Kanditutkimuksen haastatteluja varten muodostin tutkimusryhmén Senja Laakson ja Siikri
Arkimiehen kanssa. Haastatteluaineistoja hyddynnettiin kahteen erilliseen kanditutkimukseen,
jotka molemmat ovat laadullisia tapaustutkimuksia. Tutkimusryhmén kanssa sovimme, etti
toteutamme molemmat haastattelut paikan pailld ja nauhoitamme ne nauhurilla. Valmiit

nauhoitukset siirsimme Seafileen.

Ennen haastattelua kysyimme ryhmien tyontekij6iltd alustavasti, olisiko mahdollista tulla
haastattelemaan tyontekijoitd ryhmien toimintaan liittyen. Ryhmien tyontekijit vastasivat
myonteisesti. Alustavat luvat saatuamme otimme yhteyttd yksikdiden johtajiin ja kysyimme
haastattelumahdollisuuksista sekd lupa-asiakirjojen toimittamisesta. Sovimme
tutkimusryhmaissé haastattelukysymysten jarjestyksen ennen haastattelutilannetta.
Haastattelujen jilkeen litteroimme ddnitteet ja aloitimme tutkimusaineiston kasittelyn

itsenaisesti.

3 Tulokset

Haastattelussa esille nousi useita pddteemoja: joustavuus ja varasuunnitelma, turvallisuus,
lasten ajatusten kuuntelu ja huomiointi, toiminnallinen opetus ja toiminnallisuus sekd
luontosuhde. Tyontekijét korostivat my0s, ettd toiminnan suunnittelu ja toteutus tehddén

lasten taitotason mukaan.
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Turvallisuus

Yksi esille nousseista teemoista oli turvallisuus. Molempien haastattelemieni ryhmien
tyontekijat kertoivat, ettd turvallisuuden merkitys korostuu metsissé toimittaessa. Metsda ei
ole suunniteltu lasten oppimisymparistoksi, metsd on kasvanut itsekseen. Haastattelussa H1
toi esille, ettd ryhmén turvallisuussuunnitelma on tarkempi kuin muilla saman
paivikotiyksikon ryhmilld. H1 kertoi, ettd ryhmén turvallisuussuunnitelma on laaja ja tarkasti

mietitty.

H3 ja H4 kertoivat, ettd turvallisuuteen liittyvistd tekijoistd on paljon keskusteltu liittyen
sithen, mitd metséssd saa tehdd ja mita ei. H3 kertoi, ettd esimerkiksi puuhun kiipedminen oli
yksi keskustelluista aiheista. Puuhun kiipedminen metsdssd on H4 mukaan sallittua ja yhdessi

sovittu paatos.
Joustavuus:

Molempien ryhmien tyontekijét kertoivat, ettd metsdryhmaéssé toimiessa joustavuus on tirkedd
ja suunnitelmiin tulee muutoksia. Tyontekijoiden mukaan muutokset voivat tapahtua
nopeastikin. Suunnitelmiin vaikuttaa muun muassa séétila ja materiaalit. H4 kertoi, ettd
kaikkiin séétiloihin pitdd varautua. H4 mukaan séétiedotus voi olla luvannut aurinkoista,
mutta sade voi kuitenkin yllattad. Téllaisessa tilanteessa ei saa mennd paniikkiin vaan

toimintaa pitdd pystyd muuttamaan tilanteeseen sopivaksi.

H1: “Sdd tekee sen, ettd pohjalle tdytyy olla suunnitelma A, B ja C, joita kdytetdiin sen
mukaan.” Sédtilan lisdksi toiminnan suunnitteluun vaikuttaa myos paikalla olevien lasten

madrd ja joskus voi tulla parempi idea tilalle.

Tyontekijat kertoivat, ettd pdivin toiminta tapahtuu sddn mukaan ja tyontekijoiden pitda
pystyd muuttamaan toimintaansa nopeasti. H3, ettd suunnittelupdivien tirkeys nousee esille,
kun mietitd4n toimintaa ja toiminnan mukauttamista. H3 mukaan metsdryhméssa toiminen

voi olla vaikeaa, jos on tottunut toimimaan jonkun tietyn toimintakaavan mukaan.
Toiminnallinen opetus ja toiminnallisuus

Tyontekijét kertoivat, ettd toiminnan pedagogisesta perustasta. H1: mukaan kaikki
toimintatavat, joita kiytetdéin ovat pedagogisia ja ei ole olemassa toimintamuotoja, jota olisi
mahdollista toteuttaa vain metsassi. H1: “Kaikki on mahdollista kaikkialla, mutta monen

asian toteuttaminen on tosi paljon helpompaa metsdssd.”
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Molempien ryhmien pedagogisessa toiminnassa esille nousee toiminnallisuus ja
lapsiléhtoisyys. H3: mukaan toiminnallisuus toteutuu metsésséd huomattavasti isommassa
mairin. H3: mukaan toiminnallinen pedagogiikka ja lapsildhtdisyys on isossa roolissa

ryhmaéssa.

H3 ja H4 mukaan luonnossa on mahdollista toteuttaa opetusta leikinomaisesti ja lapsilta tulee
opetuksesta vihemmaén negatiivista palautetta toiminnallisesta opetuksesta verrattuna
eskarikirjan ddressd saman toiminnan tekemiseen. Ulkona toteutettavissa eskaritehtdvissi
esille tulee myos kilpailuhenkisyys seké toisten lasten kannustaminen. H3 ja H4 kertoivat,

ettd istumista ja paikallaan olemisen harjoittelua tulee vihemmain ryhmén toiminnassa.

H4 kertoi, ettd koulun puolelta oli palautteena sanottu, ettd metsideskarista kouluun siirtyvit
lapset eivit jaksaneet istua pulpetissa ja seurata opetusta. Metsdeskarissa lapsilla jadnyt
puuttumaan koululuokassa olemisen oppiminen, kun opetus on toteutettu vauhdikkaammin
tehden. H4: niki tarkedmpéna sen, ettd toiminnalliset ja fyysisesti aktiiviset lapset oppivat
ryhmén toiminnallisen opetuksen kautta kuin ettd oppisivat pulpetissa istuessa, mutta itse
taidot jdisivét puuttumaan. H4: “Ja sitten tamd eskarivuosi, md néden sen, ettd timd on
tavallaan sellainen erddnlainen yhden lapsuuden viimeinen vuosi. Ettd sitten susta tulee se
koululainen ja sulle tulee enemmdin niitd sddntojd noudatettavaksi. Niin se, ettd ei vield

’

pysdytetd tissd vaiheessa sen pienen ihmisen liikettd.’
Pdivarytmi

Molemmilla ryhmillé oli kdytettdvissddn kota ja paivikodin sisdlld ryhmatila. Toisella
ryhmall4 oli isompi ryhmatila sisdlld, jossa oli mahdollisuus lepohetkeen ja toisella ryhmalla

oli pienempi sisitila kdytossaan.

H3 kuvasi ryhmin pdivarytmid. H3 kertoi, ettd ryhmén lapset ovat kaikki paikalla kahdeksasta
kahteentoista. Lapset syovit yhdessé pdivikodilla aamupalan. Aamupalan jélkeen ryhmélld on

monia erilaisia mahdollisuuksia toiminnan toteuttamiseen.

H3 kertoi ettd, jos sdd on hyvé, lasten kanssa mennéén jo kello yhdeksélti kodalle ja ollaan
sielld vélipalaan asti eli kahteen asti. Joinain péiviné lasten kanssa vélipala syoddin myds
kodalla ja tullaan kello kolmen ja puoli neljan aikaan péiviakodin pihaan. H3 kertoi, ettd on

pdivid, kun lasten kanssa ollaan metséssd yhdeksdstd kahteen asti.
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H3 mukaan salipdivind ryhmé on koko péivan péivékodilla ja silloin muut ryhmat
hyodyntévit kotaa. H3 kertoi, ettd ryhméssd hyddynnetdén pdivikodin salia myds silloin, kun
se ei ole muiden ryhmien kéytossd. Jos ryhma on ollut koko péivin ulkona, niin lapsille

voidaan antaa myds mahdollisuus siséleikille.

H3 kertoi, ettd ryhmén lapset syovit pidasiassa paiviakodilla ja 1dhtevit ruokailusta takaisin
kodalle. H3 kertoi, ettd joskus ryhmilld on myds péivid, kun puolet menevét kodalle ja puolet
ovat pdivikodilla. H3 kertoi, etté tdlloin yhdessd mietitddn, syodadnko paivékodilla vai

kodalla ja tieto ilmoitetaan keittiolle.

H3 mukaan péivinrakenteessa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Mikd on toiminnan suunnitelma ja
miten se toteutetaan? Talven aikana lasten kanssa on oltu aamupéiva péivikodilla ja opeteltu
eskarikirjan asioita. Pdiviakodin sisdtiloista 16ytyvaa dlytaulua on kdytetty opetuksessa
hyddyksi. H3 kertoi, ettd heiddn ryhmaéssiin ei vietetd pdividlepoa vaan menndin kodalle
leikkimaédn. H3 kertoi, ettd tdhin vaikuttaa se, ettd ryhmaélle ei ole varattu pédivékodilta tilaa,
jossa olisi sangyt. H3 lisdsi my0s, ettd ryhmaéstd ldhtee paljon d4nti ja kodalle siirtyminen
mahdollistaa muiden ryhmien rauhoittumisen péivélevolle. H3 totesi, ettd loppuviikosta lasten
keskittymiskyky on matalampi, kuitenkin viikonlopun aikana lapset palautuvatkin seuraavaan
viikkoon. H3 kertoi, ettd syksyn alussa lasten huoltajille on kerrottu, ettd lapset voivat visya

paivdn mittaan, mutta tottuvat sithen vahitellen.

H1 Kertoi ryhmén pdivianrakenteesta. Pdivan rakenne suunnitellaan etukiteen, mutta toiminta
muuttuu paivéan aikana vahin. Metsépaivind ryhma lahtee kello yhdeksdn metsidin. Metsdssa
on ensin aamupiiri, jossa on lauluja, runoja leikkeja liittyen viikon aikana kasiteltavain
kokonaisuuteen. Sitten lasten kanssa mennédén ryhmén tehtdvid. Joskus ryhmain tehtéviin
menee 15 minuuttiaja joskus 45 minuuttia, joista vahidn ennen yhtétoista yksi ryhmén

vanhemmista lapsista otetaan apulaisen tehtidviin.

H1 kertoi, ettd apulainen pddsee aikuisen mukaan hakemaan ruokaa paivikodilta. Apulainen
auttaa myds aikuista kattamaan pdydén ja laittamaan ruoan esille. Ruokailun jélkeen lapsilla

on noin tunti vapaata leikkiaikaa.

H1 mukaan sdéstd ja mukana olevien tarvikkeisen kosteudesta riippuen pdivéikodille mennédén
puoli yhden ja varttia vaille yhden vililld. Metsésti takaisin tultaessa kello 13.15-14.15

lapsilla on péivélepoa. Pdivilevon jilkeen lapsilla on vélipala, joka alkaa kello 14.25.
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HI kertoi, ettd vdlipalan jdlkeen lapsilla on tunti vapaata leikkid ennen ulkoilua. [ltapdivin
ulkoilu tapahtuu pdivédkodin pihalla. Ryhmin viimeinen vastuullinen tyontekija ldhtee kello

16.15 toistd, jonka jélkeen lapset ovat koko péivikodin henkilokunnan vastuulla.

Lasten ajatusten kuuntelu ja huomiointi

Molempien ryhmien tyontekijdt kertoivat ryhmien olevan hyvin yhteniisid. H1 kertoi, ettd
ryhmén koko ja yhdessd metsdsséd toiminen vaikuttavat siihen, ettd lapsi ryhmasta tulee tiivis
yhteisd. H3 kuvasi samanlaisia havaintoja omassa ryhméssdan. H3 mukaan metséssi

toimiessa lapsista tulee tiivis ryhmd, joka tietdd ja tuntee toisensa hyvin.

H1 kertoi, ettd erilaisten oppijoiden huomiointi tulee esille vasussa eli
Varhaiskasvatussuunnitelmissa. Lasten henkilokohtaisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin
kirjoitetaan lasten omat tavoitteet ja ndiden varhaiskasvatussuunnitelmien pohjalta
suunnitellaan ja toteutetaan opetusta. Lasten yksilollisten varhaiskasvatussuunnitelmien
pohjalta tehddédn myds lapsiryhmén yhteinen varhaiskasvatussuunnitelma. H1 mukaan
toiminnan pohjana toimivat varhaiskasvatussuunnitelmat.

Tyontekijat kertoivat, ettd toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttaa lasten iké- ja
taitotaso. H1 mukaan toiminta on erilaista, jos se on suunniteltu 3-vuotialle tai jos se on
suunniteltu 5-vuotiaille. H3 mukaan esimerkiksi lukutaidon oppimisessa on yksil6llisid eroja.
H3 mukaan eskarivuoden syksylli jotkut lapsista osaavat lukea ja osa lapsista opettelevat
vield kirjaimia. My0s lasten matemaattisissa taidoissa on yksilollisid eroja. Molempien
ryhmien tyontekijét korostivat, ettd eriyttdminen on tirkeda, jotta kaikkien lasten yksilollisiin

tarpeisiin voidaan vastata.

Molempien ryhmien tyontekijdt nostivat esille suunnitteluajan ja hyvén suunnittelun
merkityksen. H1 kertoi, ettd varhaiskasvatuksen opettaja suunnittelee ryhmésséd toiminnan
pohjan ja suunnitellessaan kysyy tyOpariltaan, millaisia ajatuksia ja ehdotuksia tilld on
toimintaan liittyen. H1 ja H2 kertoivat, ettd lasten kanssa pidetdin yhdessd lastenpalavereja,
joissa keskustellaan muun muassa lasten mielenkiinnonkohteista ja millaisia asioita lapset

haluaisivat tutkia.

H3 kertoi, ettd lasten toiveet olivat myds osana tydntekijéiden toiminnan suunnittelussa.
H3 ja H4 kertoivat, ettd ryhméll oli monipuoliset ymparistdmahdollisuudet toiminnan
suunnittelun osalta. Ryhmén tyontekijét kertoivat, ettd ryhmén kodan ldheltd 16ytyy

urheilukenttd, hiihtolatuja ja vesistdd. H3 ja H4 kertoivat, ettd lasten kanssa on sovittu rajat,
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minne saa mennd ja kauemmas menemiseen tarvitaan aikuisen lupa. Aikuisen tulee olla
nékoetdisyydelld lapsista.

H3 kuvasi ryhmén pienryhmétoimintaa ja pienryhmétoimintaan vaikuttavia
tilamahdollisuuksia. H3 ja H4 mukaan tilamahdollisuudet vaikuttavat keskeisesti toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. H3 mukaan toimintaa voidaan tehdé seitsemén lapsen
pienryhmissd. H3 kertoi, ettd kodalla toimitaan paljon pienryhmissd. H3 mukaan ryhmén
tyontekijit tekeva jonain paivand ryhméijaon niin, ettd toinen tyontekijad menee seitsemén
lapsen kanssa kodalle ja toinen aikuinen jaa muiden lasten kanssa sisétiloihin tekeméin
tehtdavid. H3 mukaan kodassa on parempi tyorauha, kun sielld on vihemman lapsia. H3
mukaan kodassa ollaan myds koko ryhmallda. H3 totesi, ettd kodassa ollaan koko ryhmalla

enemmadn kesdisin nimittdin talvella kaikki eivdt mahdu tulipesin dédreen.

H3 ja H4 kuvasivat, millaisia vaikutuksia olivat huomanneet toiminnallisuudella ja
litkkunnallisuudella olevan. H3 mukaan, kun lapset liikkuvat paljon, lapsista tulee vahvoja ja
vantteria. H4 kertoi, ettd lasten kanssa liitkutaan paljon, ryhméassd on muun muassa hiihdetty ja
luisteltu talven aikana. H3 kertoi, ettd ryhmin lapsia kehutaan sinnikkyydesti, taidosta ja

jaksamisesta.

H3 kuvasi koulun kanssa tehtédvaa yhteistyotid. Koulun kanssa tehddin joustavaa esi- ja
alkuopetusta ja ensimmadisen luokan opettajan kanssa suunnitellaan tietyt jaksot, mitd yhdessa

tehdéian.

H3 kertoi vanhemmilta saadusta palautteesta. Vanhemmat ovat olleet tyytyvéisid ryhméan

toimintaan ja ilahtuneet siité, ettd lapset nukahtavat helposti iltaisin.
Omatoimisuus ja itsesta huolehtimisen taidot

Molemmissa haastatteluissa tuli esille, ettd luonnossa toiminen lisdd myds itsesti
huolehtimisen taitoja. H1 kertoi, ettd itsestd huolehtimisen ja arjen taidot nékyvit selkeésti
ryhmin arjessa. H1 kertoi, ettd ryhmissd puetaan paljon enemmén kuin yksikdn muissa
ryhmissd. H1 mukaan puolestaan riisumista on ryhmén toiminnassa vihemmén, silld siirtymid
on vihemmén. H1: “Kun me aamulla lihdetddn metsdcdn, niin sitten he pukevat pddllensd,
mutta kun he pukevat kerrastoja myoden kaikki vaatteet, niin sitten toisaalta siitd on tullut se,
ettd se on aika ndppdrdd se heiddn pukeminen.” H1 kertoi, ettd ryhmén tyontekijét pyrkivit
pitdmédin lasten auttamisen minimissdén ja kannustavat lapsia pukemisen opetteluun. H1

lisdsi, ettd tietysti autetaan, jos lapsi ei itse osaa pukea ja pukemista harjoitellaan yhdessd. H1
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kertoi, ettd pukemisen opettelusta tulee onnistumisen kokemuksia, kun lapsi saa itse

harjoitella.

H3 ja H4 kertoivat, ettd ryhméssd omatoimisuus kasvaa ja siitd vanhemmat ovat antaneet seka
positiivista palautetta ettd kiitosta. H3 mukaan metsaryhmin lapsilla on rankempaa kuin
normiryhmén lapsilla. H3 mukaan lapset ottavat joka aamu oman reppunsa joukkoon ja lasten
kanssa yhdessé katsotaan, miti puetaan péélle ja mitd pakataan reppuun ennen kodalle 1aht64.
Lapsilla on eteisesséd kuvat kertomassa, mitd pitdd ulos pukea. H3 mukaan kaikista
vauhdikkaimmat lapset eivit katsokaan eteisen kuvia. Siind tilanteessa tulee kylma4 tai vaatteet
kastuvat, eikd lapsella olekaan varavaatetta mukana. H3 mukaan nédiden erehdysten kautta
lapset oppivat parhaiten. H3 kertoi, ettd lasten puolesta ei tehdi asioita vaan lapsille annetaan
ohjeita, neuvotaan ja laitetaan kuvia malliksi. H3: Me toistetaan ohje vield kerran, kerran,
kerran. Autetaan tietysti, mutta me ei passata. Itse sitten pitdd se asia tehdd. Yritimme

opettaa vanhempiakin, ettd dlkdd passatko.”

H3 ja H4 kertoivat, ettd tydkasvatus on ryhmain arjessa 1dsnd. Ryhmaisséd on kaksi
jarjestdjaryhmaa, joille on annettu jérjestdjan tehtdvat. H3 kertoi, ettd kodalla on esilld
jarjestdjdn tehtivat. H3 kertoi, ettd toinen ryhma tekee aina viikon kerrallaan jirjestdjén
tehtdvid. Jarjestdjin tehtdavit ovat aika haastaviakin lasten ndkokulmasta katsottuna. Jarjestéjét
huolehtivat, ettd kodassa palaa tuli. Yksi jdrjestdjistd huolehtii, ettd kodan ovi ja ikkunat ovat
kiinni péivan péatteeksi ja auki aamulla. Toinen huolehtii, ettd vessa on siisti ja
kayttokunnossa. Kolmas on tydkalujen tarkistaja ja huolehtii, ettd tyokalut ovat
kayttokunnossa. H3 ja H4 kertoivat, ettd sitten on vield poytien pyyhkié, joka huolehtii kodan
penkkien jilkiputsauksesta ja penkkien kantaja seki roskisten tyhjaaja. H3: Sieltd loytyy sille
seitsemdn lapsen porukalle aina se. Ja jokainen tekee ne kaikki hommat vuorollaan eri
pdivind. Silld aikaa toinen ryhmd saa mennd leikkimddn. ” H3 mukaan kaikki lapset ovat

niistd aina suoriutuneet.

Luontosuhde

H3 kertoi ryhmén luontosuhteesta. H3: “Ettd kun me ollaan tuolla metsdssd, niin me opitaan
siitd ympdristostd. Sitten me taas opitaan sielld ympdristossd.” H3 lisédsi, ettd lasten kanssa
mietitddn myds, mitd tehdddn ympériston puolesta. H3 kertoi, ettd syksyn alussa lasten kanssa
kdydaan lapi jokamiehen oikeudet ja ne ovat koko lukuvuoden esilld kodan seinélld. H3 sanoi,

ettd lapsille kerrotaan lasten olevan metsédssé vieraina ja lasten kanssa mietitdén, kuinka
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vieraillessa toimitaan. Lasten kanssa sovitaan miti saa tehdé ja mitd ei saa tehdi. Lasten
kanssa punaisena lankana toimii ajatus, ettd ympéristostd pidetdan huolta. H3 kertoi, etti
lasten kanssa kerétédn pulloja, sammalta ei oteta leikkeihin. Lasten kanssa etsitdédn yhdessé
keppeja, kivid ja kdpyjd. H3 kertoi, kuinka luonnossa oleminen tukee lasten mielikuvitusta.
Lisdksi tyontekijat kertoivat, kuinka luonnon ilmididen havainnointi on tuonut esille hienoja

keskusteluja.

H3 mukaan lasten kanssa tehddén havaintoja ja tutkitaan erilaisia ilmiota. Lasten oma
oivaltamisen mahdollisuus ndhtiin tarkednd. Lasten kanssa kéytiin 14pi erilaisia lapsia
kiinnostavia asioita. H3 kertoi, ettd ryhmén aikuiset tekivét lapsille jatkokysymyksié, jotta
lapsilla olisi mahdollisuus oivaltamiseen. H3 kertoi my0ds hyddyntdvinsi lasten kanssa Seek-

sovellusta, erilaisten kasvien tunnistamisessa.
Tuloskoonti

Ryhmissé tyoskentelevit tyontekijét toivat esille, ettd joustavuus ja luovuus toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa ovat térkeitd. Toiminnallisuus oli molempien ryhmien arjessa
keskeinen elementti.

Hyva suunnittelu oli keskeistd ryhmien arjessa. Tyontekijit kuvasivat, ettd sdétilat vaikuttivat
toiminnan suunnitteluun. Lisédksi turvallisuus tuli ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa.
Ryhmien toiminnassa korostuivat toiminnallisuus ja tyokasvatus. Molemmat ryhmét
kertoivat myos, ettd ulkona dénten aiheuttama meteli oli pienempi ja auttoi tyontekijoiden

jaksamisessa.

H3 ja H4 ryhméssa oltiin ldhes joka aamu, etti iltapdivd metsédssd. Puolestaan H1 ja H2
ryhmadssi oltiin aamupdivd metsdssd. H1 ja H2 ryhmélla oli lepohetki sisétiloissa. H3 ja H4

ryhmadlli ei ollut lepohetked.

4. Eettisyys ja luotettavuus

Opetus- ja kulttuuriministerion valitsema tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) laatii
tutkimuseettisié yleisid ohjeistuksia. TENK:n toiminnassa noudatetaan hyvén hallinnon
periaatteita, -sddnnoksid ja julkisuuslakia. Toiminnan pohjana on yhteistyd suomalaisen tiede-
ja tutkimusyhteison kanssa. Hyvin tieteellisen kdytdnnon perusteita ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Tutkimuksen
tekijénd olen vastuussa tutkielmani oikeellisuudesta tutkimilleni ryhmille, tiedeyhteisolle ja

yhteiskunnalle.
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Hyvai tieteellinen kayténtd rakentuu menettelytavoista, joilla pidetddn huolta hyvén
tieteellisen kdytdnnon toteuttamisesta. Tieteellisten menettelytapojen noudattamatta
jattdminen voi vakavimmassa tapauksessa johtaa tieteellisen kéytdnnon loukkausepdilyyn
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Hyvissa tieteellisessa kédytdnteessd osoitetaan
arvostusta tieteellisen toiminnan osapuolia, yhteiskuntaa, ymparistoa ja kulttuuriperintoa
kohtaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.). Tutkijan ja tutkittavan ilmion valista
suhdetta maarittdd tutkimusetiikan lisdksi my0s lainsdddanto ja tutkimuskulttuuri. (Mahlamaki

2006.)

Luotettavuudella varmistetaan tieteellisen toiminnan laatu tutkimuksen eri vaiheissa kuten
suunnittelussa, menetelmissi, analyyseissd ja voimavarojen kayttdmisessd. Tutkimuksen
rehellisyys tarkoittaa, ettd suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan tieteellistd toimintaa ja
tiedotetaan siitd avoimesti, puolueettomasti ja yksityiskohtia piilottamatta. Vastuunkannolla
tarkoitetaan, ettd tutkimuksen toteuttaja kantaa vastuun tieteellisen toiminnan koko
elinkaaresta, tutkimusideasta, tutkimuksen toteutukseen ja julkaisuun. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2023.)

Ihmistieteissd enemmisto tutkimusaineistoista muodostaa henkilorekisterin. Henkil6tietoja
ovat tiedot, joista tutkittava ihminen on mahdollista tunnistaa esimerkiksi nimi, osoite ja
henkil6tunnus, mutta myds ddni, kuva, tietyt tapahtumat ja eliménkulun kuvaukset.
Tietosuojaan liittyvit kysymykset ja sdddokset edistdvét hyvéi tieteellistd kdytantoa.
Henkilotietoja sisdltavit aineistot tulee hévittidd, kun tutkimus on valmis. (Mahlamaki

2006.) Tutkimukseni on suunniteltu, toteutettu ja dokumentoitu huolellisesti avoimen tieteen
periaatteita noudattaen. Tutkimusaineistoja késitellessdni olen noudattanut voimassa olevaa
tietosuojalainsdddantdd, huolehtinut salassapitosddadoksistd ja luottamuksellisuudesta. (kts.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023).

Tutkimuksista raportoitaessa haastateltavat on anonymisoitava, ellei haastateltavilta tai
tutkittavilta ole dokumentoitua lupaa nimen kéyttdmiseen. Vield nimen poisjattdminen ei ole
aina riittdvad anonymisointia. Esimerkiksi, jos kyse on pienen yhteison henkil6sti tai pienelld
tyolla tunnistettavasta henkilosté on tirkedd tehdé laajempi tyd anonyymiyden
sdilyttdmiseksi. Nimittdin déni ja kuvat ovat kéasittelemédttoméana suora tunniste ihmiseen eli
henkildtieto. Tutkimusaineistossa voi olla myds muita epdsuoria tunnisteita, joista tutkittavien

henkil6llisyys voi tulla ilmi. (Mahlamiki 2006.) Tutkimuksessani olen huolehtinut, ettd
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tutkittavien anonyymisyys on turvattu. Tutkimuksen tuloksissa en ole maininnut tutkittavien
nimid tai ammattinimekkeiti, jotta tutkittavien henkildllisyys ei tulisi esille. Liséksi en ole
maininnut kuntien nimié, jotta ryhmat eivit olisi paateltdvissd. Tutkimusalueeksi olenkin

merkinnyt Lansi- ja Lounais-Suomen.

Tieteellisessé toiminnassa viestitetddn toiminnasta rehellisesti ja avoimesti. Hyvén tieteellisen
kiytannon vastainen toiminta rikkoo hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteita ja vahingoittaa
tieteellisen toiminnan uskottavuutta, laatua, tekijyyttd tai yhteistyota. Tieteellisen kdytannon
vastainen tutkitaan HTK-prosessissa (Hyva tieteellinen kéaytdantd). HTK-loukkauksena
ndhdédn tahallista vakavaa hyvén tieteellisen kdytdnnon vastaista toimintaa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Eettisten kysymysten kohdalla keskeinen jako
voidaan tehdé tiedon hankinnan ja tiedon hyodyntdmisen vililla. Jokainen tutkimus sisédltdi
useita paatoksid, ja tutkijan etiikka joutuu koetuksen alle moneen otteeseen. Esimerkkina
ndistd asioista ovat: tutkimuslupaa koskevat kysymykset, tutkimusaineiston keruuseen
liittyvdt ongelmat, tutkimuskohteen hyvéksikaytto, osallistumiseen liittyvdt ongelmat ja
tutkimuksesta tiedottaminen. (Eskola & Suoranta 2014, 52.) Eettisid ongelmakohtia katsotaan
tapaus- ja tilannekohtaisesti. Tutkijan onkin mietittdva tapaus- ja tilannekohtaisesti omaa
toimintaansa tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheissa. Tutkijan ja tutkittavan vilisessa

suhteessa tarvitaan herkkyyttd ja reflektointia. (Mahlaméki 2006.)

Johtopaatokset
Keskeisia paatelmia

Tassé tutkimuksessa tutkimuskysymyksené olivat: ”Miten varhaiskasvatusta ja esiopetusta
toteutetaan metsdssd? Millaisia asioita tulee huomioida, kun varhaiskasvatusta/esiopetusta
toteutetaan metsdssd?” Tutkimuksen haastatteluissa tuli ilmi, kuinka metsdssé tapahtuvaa
opetusta toteutetaan ryhmissa. Tutkimuksessa selvisi, ettd melkein miké tahansa asia, jota

varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa toteutetaan sisélld, onnistuu myds ulkona.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd ryhmien pdivarytmissé oli eroa. Toinen haastattelemamme ryhma
oli metsdssd vain aamupdivisin. Puolestaan toinen ryhmai saattoi olla ulkona vélipalahetkeen
asti, jos sddtila ja pdivdn pedagoginen toimintasuunnitelma sen sallivat. Ryhmd, joka oli vain
aamupdivisin ulkona, so1 kodalla, mutta tuli lepohetkelle péivikodille. Puolestaan toisella
ryhmélla ei ollut lepohetked ja ryhmén lapset tulivat kodalle leikkiméén lepohetken ajaksi.

Molemmilla ryhmilld oli kdytdssédn kota, ulkovessa ja sisédllda ryhmitila.
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Toiminnan suunnittelun ja toteutuksen kannalta tirkeéksi tekijaksi molemmat ryhmét nostivat
turvallisuuden. Koska metséssi ei ole yhtd selkeiti rajoja, kun péivikodin pihassa, tulee
turvallissuuteen vaikuttavien tekijoiden olla tarkasti mietittyjd. TyOntekijit kertoivat, ettd
molemmissa ryhmissa tydskentelee vain kaksi tyontekijdd. Tamén takia ryhmien tyontekijat
ovat joutuneet miettimién tarkasti, miti esimerkiksi tehdéén, jos toinen ryhmén tyontekija

joutuu esimerkiksi 1dhtemééin jonkun lapsen kanssa pois kodalta.

Ryhmien toiminnassa korostuivat toiminnallisuus ja tydkasvatus. Ryhmissa lapset
harjoittelivat paljon omatoimisuutta, tavaroista huolehtimista ja siirtymétilanteiden sujuvuutta
verrattuna paivikotien muihin ryhmiin. TyOntekijét toivat my0s esille, ettd metsdssi toimiessa
melukuormaa oli vihemmaén. Ryhmien tyontekijdt myos kokivat, ettd metsissd toiminen ja
yhdessd tekeminen tiivisti lapsiryhmad. Myos Rauchin ja Gletterin 2020 tutkimuksessa
huomattiin, ettd metséssa toiminen lisdsi lasten vastuullisuutta seké itsestd huolehtimisen ja

arjen taitoja.

Tutkimissani ryhmissé leikin ja muun toiminnan ohella. Lisdksi tutkimuksessani tuli esille,
ettd lapset vasyivit ulkona toimiessaan enemman kuin sisélld toimiessaan ja saivat iltaisin
nukuttua hyvin. Huotilaisen (2023, 77) mukaan ulkona opettaminen on hermoston
ndkokulmasta luonnollinen oppimisen paikka ja tapa. Ulkona opettaminen tarjoaa hyvia
fysiologisia tiloja, jotka vahvistavat oppimista sekd mielenterveyttad. Lisdksi ulkona

opettaminen lisdd unenlaatua ja tukee kehon monipuolista kayttdytymista.

Sandseterin ja kumppanien (2022) mukaan on tirkeaa, ettd leikissé toteutuu ennustettavuus ja
arvaamattomuus. Tutkimuksessani tuli selville, ettd metsdssi toimiessa ilmenevit seka
ennustettavuus ettd arvaamattomuus. Muun muassa sditila voi tuoda uusia arvaamattomia

elementteja leikkiin seké paivan kulkuun.

Molempien ryhmien tyontekijit ndkivat suunnitteluajan tirkeénd. Tyontekijoiden mukaan
hyvi suunnitelma on sellainen, etti sitd on helppo soveltaa muun muassa sddn mukaan.
Tyontekijoiden mukaan luonnossa tapahtuvan toiminnan toteuttaminen vaatii
varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd joustavuutta ja heittdytymisen taitoa, mutta antaa myos

vapautta toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.

Tutkimuksen haastateltavat H3 ja H4 kuvasivat, ettd paikallaan olemisen harjoittelua on
ryhmén toiminnan toiminnassa vihemmaén. Téstd oli tullut koululta palautetta lasten siirtyessi
kouluun. Haastateltavat H2 ja H3 ryhméssi siirtymisessé toiseen ryhmién vastaavaa

palautetta ei ollut ilmentynyt. H3 ja H4 my®0s kertoivat, ettd monet ryhmééin hakeneista
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lapsista olivat litkunnallisia ja toiminnallisia. Molempien ryhmien vanhemmilta saama palaute
oli positiivista ja ”vanhojen ryhmien” sisaruksia olikin molemmissa ryhmissad hakenut

metsdryhméén.
Jatkotutkimusmahdollisuuksia

Jatkotutkimukseksi tutkimukseni pohjalta olisi mielenkiintoista selvittda, kuinka
metsdryhmissi olleet lapset parjasivit kouluymparistossd. Vaikuttiko toiminnallinen metsdssa
tapahtuva opetus lasten koulun arkeen sopeutumiseen ja kouluympéristdssi péarjaddmiseen?
Olisi mielenkiintoista tutkia alemmin metsideskarissa olleiden, ensimmaiselld luokalla olevien
lasten ajatuksia metsdeskarista sekd luokanopettajien ajatuksia metsideskarissa olleiden lasten
ensimmaiselld luokalla parjaamisestd. Toisena jatkotutkimukseni aiheena olisi kiinnostavaa
tutkia, kuinka suomalaisissa kouluissa toteutetaan opetusta metsdympaéristdissd. Kolmantena
jatkotutkimusaiheena tutkimukseni pohjalta olisi kiinnostavaa tutkia, miten kaupunkien
rakennetuilla alueilla sijaitseville pdivdkodeille voisi lisdtd luontoelementtejd. Minua
kiinnostaisi, lisdisivitko ndma luontoelementit litkunnan maérad, tasapainon kehittymisti ja

roolileikki.
Tutkimusryhmassa toimimisen hyodyt ja haasteet

Yhteisty6 kanditutkimuksessa auttoi minua rakentamaan monipuolisemman ja laajemman
ymmarryksen tutkittavasta ilmiostd. Yhteishaastattelu mahdollisti erilaisten nakdkulmien ja
kokemusten yhdistdmisen, mika rikastutti tutkimusta. Tutkimusryhmaissé toimimisen
haasteena oli yhteisen haastatteluajan sopiminen. Tama johtui pdédasiassa opiskelijoiden

aikataulueroista. Saimme kuitenkin sovittua haastatteluajat haasteista huolimatta.
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Haastattelun kysymykset

Noin 10-12 min per kyzymys

Haastattelokysymvkset oza 1

-5 Wletzzz3 oppiminen varhaizkasvatuksessa ja esiopetuksessa varhaizkasvatuksen
tvontekajdiden nakdkulmasta

-Millaisia asiorta varhaiskasvatuksen tyéntelajéiden tulse huomicida totenttasssazn
varhaiskasvatusta tal esiopetusta lnommossa?

-Millaisia pedagosisia tolnuntatapoja varhaiskasvatuksen tyonteknat byddyntivat metsdz=a
toimiesszan? | Millaisia teimintatapoja varhaiskasvatubesen tyontekydt hvddymtiedt ja pukd
on mahdelhsta vam mets3ss37

-Miten varhasskasvatukeen tyontaknst simnmittelevat metsSss3 tapahfovan opetuksan ja
koninka tvéntel)dt hoomioivat enlaiset oppijat?

Haastattelokysyrovkset oza 2
-> Luontolnkunnan merkityvs piivikodissa lasten byvimeomnnm kannalta

-Millamen on pirvan ja vitkon rakenme?

-Onko toimmntaympanstond metsd vai laajemmun luontoymparists?

-Mditen olette lnomanmit hontoympdnston valkutukeen lasten hyvimaomtiin
(psyyldcnen/fyysmen)?

Oletteks homannsst lnonnessa vistetyn ajan valkoshakesia lasten

stressinsiatokyviymjaksamizeen”
-Millaista palautetta lapzilta on tulhat toimintatapothin littven?

Ps. Jos haluatte, voimme vaithtaa osioiden jinestvksen paikseen



