Loppuvuodesta syntyneilla lapsilla on suurempi riski tulla kiusatuiksi

Loppuvuodesta syntyneet lapset ovat monessa suhteessa epéaedullisemmassa asemassa kuin alkuvuodesta
syntyneet. Uusien tutkimustulosten perusteella lapsen suhteellinen ika vuosiluokan sisalla on yhteydessa
kiusaamiseen ja kiusatuksi tulemiseen.

Suhteellisella ialla tarkoitetaan lapsen ikaé suhteessa vuosiluokan muiden lasten ik&&n — toisin sanoen
tammikuussa syntyneet ovat suhteessa vanhimpia, joulukuussa syntyneet taas suhteessa nuori mpia.

Suhteellisen idn vaikutus on tyypillisesti sellainen, ettd suhteessa nuorimmat lapset ovat epdedullisemmassa
asemassa kuin suhteessa vanhimmat. Suhteellisen i&n havaittiin jo vuosikymmenié sitten olevan yhteydessé
koulu- ja urheilumenestykseen. Td&méan vuosituhannen alussa havaittiin suhteellisen i&n olevan yhteydessé
my0s lasten psyykkisiin oireisiin (Goodman ym., 2003). Runsaasti tutkimusnayttda on olemassa siitd, etté
suhteessa nuorimmilla lapsilla on suurempi riski saada aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairién (ADHD)
diagnoosi ja/tai ladkehoito kuin suhteessa vanhemmilla luokkatovereilla (Holland & Sayal 2019; Whitely
ym., 2019).

IImi6ta selitettdessd on ajateltu, ettd ryhman vanhimpien lasten sosioemotionaalinen, kognitiivinen ja
fyysinen kehitystaso tukee heiddn mahdollisuuksiaan saavuttaa tavoitteita ja suoriutua eri tilanteissa
edellytetylla tavalla. Kéytdnnosséa vuosiluokan vanhimman ja nuorimman lapsen ikdero saattaa olla melkein
vuosi, koska koulun aloittaminen mééraytyy syntymévuoden perusteella.

Kiusaamista ole juurikaan ole tutkittu suhteellisen i&n ndkokulmasta. Ta&ma on yllattavaa, silla kiusaaminen
on laajaa mielenkiintoa heréattava ja yhteiskunnallisesti merkittava tutkimusaihe. Aiemmin suhteellisen idn ja
kiusaamisen yhteydestd on julkaistu vain yksittainen tutkimus (Muhlenweg, 2010) ja pari raporttia. Ne ovat
antaneet viitteita siitd, ettd suhteessa nuorimpien riski joutua kiusatuksi olisi suurempi kuin vanhempien
luokkatovereiden.

Lapsen yksillliset vahvuudet ja tuen tarve on tarkeda havaita

Suhteellisen ién tutkimuksessa keskeisend ndkékulmana on ollut lapsen yksildllisen kehityksen ja haneen
kohdistuvien odotusten suhde. Suhteessa nuoremman idn mukanaan tuomia mahdollisia haasteita ei siis tule
suoraviivaisesti tulkita lapsen ongelmiksi. Olennainen on my6s ympariston kyky ottaa huomioon lapsen
yksil6lliset vahvuudet ja tuen tarve. Myos suhteellisen idn ja kiusaamisen — niin kiusatuksi joutumisen kuin
Kiusaajana toimimisen osalta — yhteys on tarkedd mieltdd nimenomaan tasta nakokulmasta. Aikuisten
tietoisuus suhteellisen ian yhteydesta kiusaamiseen voi laajentaa mahdollisuuksia ennaltaehkaista ja
tunnistaa kiusaamista.

Selvitimme suhteellisen i&n yhteyttd kiusaamiseen yli 8000 tokaluokkalaisen suomalaislapsen joukossa
Turun yliopiston lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen hiljattain julkaistussa tutkimuksessa (Tiiri ym., 2020).

Havaitsimme, ettd suhteessa nuorimmat eli syys-joulukuussa syntyneet lapset joutuivat useammin kiusatuiksi
kuin vanhimmat tokaluokkalaiset eli tammi-huhtikuussa syntyneet. Sen sijaan riski kiusata toisia oli
painvastainen eli suurin suhteessa vanhimmilla lapsilla.

Havainto oli samankaltainen niin tyttéjen kuin poikienkin joukossa, vaikka kiusaaminen sinansé on poikien
keskuudessa yleisempaa kuin tyttdjen. Tulokset vakioitiin lapsilla havaitulla psyykkisella oireilulla, jolloin
syntyméakuukauden mukaan muodostettujen tutkittavien ryhmien véliset mahdolliset erot oireilussa eivét
vadrista 10ydoksié.

Pitkén aikavélin tutkimusten mukaan kiusaaminen on yhteydessé jopa aikuisuudessa ilmeneviin kielteisiin
vaikutuksiin kuten mielenterveyden oireisiin (Brunstein Klomek ym., 2015). Kiusaamisen ennaltaehkéisya
tulisikin ajatella pitk&n aikavélin keinona vaikuttaa yksiliden hyvinvointiin (Arseneault, 2018) — sill& on siis
yhteiskunnallista merkitysté.



Elina Tiiri on lastenpsykiatri, joka tydskentelee vs. kliinisena opettajana Turun yliopiston lastenpsykiatrian
oppiaineessa. Han valmistelee véitoskirjaa kiusaamisen epidemiologiasta.
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