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Turun yliopiston Tulevaisuuden tutkimuskeskus on selvittänyt, miten Suomi voisi harpata kohti kestävämpää, paikallisempaa ja terveellisempää proteiinintuotantoa vuoteen 2030 mennessä. 
Hankkeen visio: Vuonna 2030 kuluttajat syövät maukasta, terveellistä ja kestävästi tuotettua ruokaa, jonka proteiinikoostumus on optimoitu eri ikäluokille ravitsemussuositusten mukaisesti. Valkuaisomavaraisuutemme etenkin täydennysvalkuaisen suhteen on noussut merkittävästi nykyisestä. Kasvi-, sieni-, ja kalatuotteita syödään nykyistä enemmän, ja lihan käyttö on vähentynyt. Tämän seurauksena kansanterveys on parantunut ja kroonisten sairauksien, esim. diabeteksen ja syövän, ilmaantuvuus on kääntynyt laskuun. Ihmisravinnoksi ja eläinten rehuksi saadaan proteiinia uusista lähteistä, jotka eivät kiihdytä ilmastonmuutosta ja löytyvät läheltä. Uudet suomalaiset elintarvikkeet on tuotteistettu niin, että kuluttajat pitävät niistä ja ne ovat tunnettuja brändejä myös maailmalla

Tutkimuksessa lähdettiin tarkastelemaan muutospolkujen kautta vaihtoehtoisia mahdollisuuksia proteiiniloikan toteutumiselle. Tutkimuksen mukaan voisimme olla huomattavasti nykyistä omavaraisempia ja kestävämpiä ruoantuottajia ja -kuluttajia. Miten muutos parempaan on mahdollinen?
Vaihtoehtoisia polkuja
Ensimmäisessä polussa kuluttajien terveystietoisuudesta tulee vahva trendi. Uudet terveelliset elintarvikkeet ovat niin houkuttelevia, että kuluttajat muuttavat maailman valitsemalla niitä. Suomalaisista terveellisyyteen nojaavista tuoteinnovaatioista syntyy menestystarinoita sekä kotimaisilla että vientimarkkinoilla. 
Toisessa vaihtoehdossa muutos lähtee alkutuotannon teknologisesta kehityksestä, joka tekee kiertotalouden mahdollisuudet todeksi. Teknologia uudistaa raaka-ainetuotantoa kestävämmäksi ja tehokkaammaksi. Rehu-, vesiviljely- ja energiateknologiat uudistavat ja tehostavat ruokajärjestelmää. Teollisuuden sivuvirroista, öljy- ja valkuaiskasveista sekä nurmesta syntyy enemmän valkuaisrehuja, jotka korvaavat tuontirehun.
Kolmannessa polussa muutos saadaan aikaan politiikan voimalla. Ruokapolitiikka monipuolistaa proteiinilähteitä alkutuotannossa, tuotteissa ja kulutuksessa. Tuki- ja ympäristölupajärjestelmät vahvistavat kotimaista valkuaistuotantoa.
Tutkimuksessa ennakoitiin myös yllättäviä mahdollisuuksia, jotka voivat tulla eteemme ja vaikuttaa omavaraisuuteen. Esimerkiksi globaali kriisi voi katkaista ulkomaankaupan, mistä syntyvä niukkuus voisi pakottaa monipuolistamaan raaka-ainepohjaamme paikallisesti. Toisaalta proteiinituotteiden vientimahdollisuudet voivat avautua merkittävästi globaalisti, mikäli ilmastonmuutos heikentää voimakkaasti nykyisiä ruoan päätuotantoalueita samaan aikaan, kun lihankulutus kasvaa kehittyvissä maissa. Vientimahdollisuuksia hyödyntämällä ja vientiosaamista parantamalla proteiiniomavaraisuutemme voisi olla jopa runsas. 
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Taustaa: Tutkimus on osa Strategisen tutkimuksen neuvoston rahoittamaa ScenoProt-hanketta (Novel protein sources for food security). Tulevaisuuden tutkimuskeskuksen tutkimusryhmään kuuluvat Tuomas Kuhmonen, Ira Ahokas, Marko Ahvenainen ja, Pasi Pohjolainen. Linkki tutkimusjulkaisuun: https://www.utu.fi/fi/yksikot/ffrc/julkaisut/tutu-julkaisut/Documents/Tutu-julkaisuja_1-2017.pdf
