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Tiivistelma

Tutkielman tavoitteena on lisdtd ymmarrysté keinoista, joilla voidaan edistid Down-lasten puheen
tuottamisen harjoittelua hyodyntden digitekniikalla toteutettavan oppimispelin mahdollisuuksia.
Tutkielmassa on tutkittu puheen tuottamisen harjoittelua puheterapian keinoin Down-lapsilla, jotka
harjoittelevat suomen kieltd. Painopiste on ensisanojen opettelun vaiheen harjoittelussa. Tutkielmassa
tuotettujen tietojen, sekd ilmidon liittyvan aiemman tutkimuksen perusteella esitetdéin periaatteita,
joiden avulla on mahdollista toteuttaa puheen tuottamisen harjoitteluun soveltuva digipeli.

Tutkielma on laadullinen ja analyysitapana on kéytetty sisédllonanalyysia. Analyysia on tehty seké
aineistoléhtdisesti ettd teoriaohjaavasti. Tutkielman aineisto on kerétty tekemélld puolistrukturoitu
haastattelu yhdeksélle puheterapeutille, joilla on laajasti kokemusta Down-lasten kuntoutuksesta.

Tutkielman tuloksena digipelin periaatteiksi muodostuivat optimaalisen haastetason asettaminen pelin
tehtiviin, riittdvé ohjaus ja puheen mallintaminen sekd danellé ettd suun liikkeill4, riittdvan selked ja
hidastempoinen ohjeiden anto, visuaalinen selkeys ja motivoivat tehtdvit. Down-lapsia motivoivat
tehtévit, jotka siséltyvit kunkin yksilolliselle l1dhikehityksen vyohykkeelle, ja joissa on mukana
hauskuutta ja jannitysté. Liséksi sellaisten sanojen kéytto harjoittelussa, joista on hyotya lapsen
arjessa, toimivat motivaatiota lisddvasti.
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1 Johdanto

Yhteys muihin ihmisiin kommunikoimalla on tehnyt ja tekee meisté edelleenkin yhi
kehittyvimpid ja osaavampia niin yksiloind kuin yhteisdind. Puhe on ylivertainen keino
yllapitad sosiaalisia suhteita ja viestid asioita toinen toisillemme. Ennen puhekykyé viestintd
tapahtui eleiden avulla. Puhetaidon kehityttyé kiddet vapautuivat tekemiin muita asioita, ja
puheen ylivoima liittyy myos sen nopeuteen kommunikoinnissa seki riippumattomuuteen
siitd, onko nékoyhteyttd olemassa. (Aaltonen & Portin 2010, 11-17.) Puheen johtavasta
asemasta ihmisten vélisen kommunikaation tdrkeimpind muotona kertovat myos Ylinen ja
Kurimo teoksessa Oppimisen tulevaisuus (Savolainen, Vilkko ja Vahékyld 2017). Sen avulla
sosiaalinen kanssakdyminen ja yhd edelleen kielellinen kehittyminen, ajattelu ja psyykkisen
hyvinvoinnin ylldpito mahdollistuu parhaalla mahdollisella tavalla. Kun puheen tuottaminen
on mahdotonta tai vaikeaa, johtaa se vdistdmaitta joihinkin haasteisiin kaikilla edelld
mainituilla osa-alueilla. Karagianni & Drigas (2022, 1) esittavit, ettd kielitaito on ithmisilla,
joilla on Downin syndrooma, yksi heikoimmista toiminta-alueista ja siten ehké suurin este

yhteisoon liittymisessd seka koulutukseen osallistumisessa.

Omat kokemukseni Down-ihmisten parissa inspiroivat valitsemaan tyoni aiheeksi yhden
tarkeimmistd oppimisen, ja kehityksen taustalla olevista tekijoistd: puheen tuottamisen.
Haasteita siind on monilla muillakin ithmisill4, ja erityisesti monilla kehitysvammaisilla
ihmisilld, mutta rajaan tdmén tutkielmani erityisesti Down-lapsiin. Tutkielmassa esittelen
ailemmalla tutkimuksella 16ydettyjd, sekd puheterapeuttien tydssddn havaitsemia tekijoita,
jotka pitdd huomioida, kun l&hdetdan rakentamaan ddniohjattavaa digipelid Down-lasten
puheen tuottamisen harjoittelemista varten. Aiheen valintaan on myd&tévaikuttanut myos
aikaisempi koulutukseni tietojenkasittelyn alalta sekd vuodet kehitysvammaisten ihmisten
hoiva- ja ohjaustydssd. Motiiveista tarkein on kuitenkin arvo, jonka my6td ajattelen, ettd
meidéin tulisi tehdé eniten ty6té juuri niiden ihmisten eteen, jotka vdhiten pystyvit itse
asemaansa vaikuttamaan, kun pyrimme kohti tasa-arvoisempaa, kaikille mahdollisuuksia

tarjoavaa yhteiskuntaa.

Pohdin pitkddn, millé tavalla ilmaisen kohderyhméaan kuuluvat ihmiset, antamatta liiallista
painoa nimitykselle, joka lopulta ilmaisee vain kromosomien mairéé, joka heitd yhdistéa, ja
jonka vuoksi heilld on eroavia piirteité tyypillisemmélld kromosomimaarélld varustettuihin

ihmisiin nihden. Paddyin lopulta ajattelemaan, ettd se mikd meidéan tyypillisen



kromosomimadran ihmisten mielesti on tavallista, onkin Down-ihmisten niakokulmasta
epatavallista ja heiddn oma kokemuksensa omasta itsestdén on than yhti tavallinen
ainutkertainen ihminen, kuten kaikilla. Kdytdn ilmaisua, jonka havaitsin heidén itse itsestddn
kédyttavén ja kirjoitan tutkielmassani Down -ihmisistd, -lapsista ja -yksiloistd. Pdddyin jo
otsikossa aloittamalla tdlld nimikkeelld osoituksena siité, ettd en mitenkddn yritd hdivyttaa
Down-ihmisten oikeutta ja tahtoa olla ylpeédsti oma ryhménsd omalla tavallaan tavallisia

yksiloita.



2 Polku tutkielman aarelle

Jotta tutkielman tekeminen olisi mielekédstd, on tutkijan oman mielenkiinnon hyvé kohdistua
aiheeseen vahvasti. Téssd luvussa kerron kokemuksista, jotka ovat johdattaneet minut timén
aiheen aidrelle. Tieteellisempid perusteluja tutkielman hyodyllisyysarvosta kéy ilmi
myohemmissé luvuissa, tissd kerron vain omien ahaa-elimysteni syntymisesti, mika on toki
ollut myds keskeinen osa tutkielman toteutumista. Aiheeseen johdattaneiden kokemusten
myotd lisddn myos tutkimuksen luotettavuutta kertoessani rehellisesti motiivieni

syntymisesta.

Tutustuin keskivaikeasti ja vaikeasti kehitysvammaisiin ihmisiin aloitettuani tyot tehostetun
palveluasumisen yksikdssd vuonna 2006. Tuosta ajasta on toivottavasti jo tultu ainakin pieni
askel eteenpdin, mutta silloinen tydnkuvani oli suurimmaksi osaksi perushoitoa: ruokailuissa
ja hygienian hoidossa ohjaamista ja avustamista, lddkehoitoa ja pyykkien pesemista.
Kokemukseni oli, ettd asukkaiden oman toimintakyvyn edistimiseen ei ollut riittdvésti aikaa.
Siirryttydni tydskentelemddn tyo- ja pdivdtoimintaan, sain enemmaéan mahdollisuuksia
keskittyd vuorovaikutukseen, psyykkisen hyvinvoinnin edistimiseen, oppimiseen ja
kehittymiseen yhdessé tekemisen ja kokemisen kautta. Edistymistd tapahtui monella saralla.
Halusin lisdoppia kehitysvammaisten kognition tukemisesta ja aloitin erityispedagogiikan
opiskelun avoimessa yliopistossa ajatellen saavani konkreettisia toimintamalleja arkeen.
Jouduin kuitenkin huomaamaan, ettd konkretiaan on vield matkaa. Tutkimusta tarvitaan lisda

ja tiedon tulisi yha paremmin saavuttaa kdytanto ja arki.

Idea digipelin soveltuvuudesta puheen tuottamisen harjoitteluun herisi tehdesséini tyoté
koulunkdynninohjaajana ekaluokkalaisten lasten pienryhmadssé, jossa toimin
henkilokohtaisena avustajana Down -lapselle. Haneltd opin, ettd digipeli voi olla tehokas
oppimisviline silloin, kun mielenkiinto kohdistuu sithen vahvasti. Pelatessaan hén jaksoi
yrittdd yhd uudestaan ja uudestaan toimintoja, joita ei heti osannut. Hanelld oli puheen
tuottamisessa haasteita, ja niiden, sekd havaitsemieni motivaatiovaikutusten summana syntyi
ajatus digipelistd, jota voisi ohjata dédnelld, jolloin puheen tuottamista olisi mahdollista

harjoitella mielekk&élld tavalla.



3 Kehitysvammaisuus

3.1 Madarittely ja yhteiskunnallinen asema

Kehitysvammaisuuden mééritelma on uudistunut ja monimuotoistunut puolessa vuosisadassa
paljon. Aiemmin médrittely perustui suoraan dlykkyysosamiirédén ja kehitysvamman tasoa on
ilmaistu vaikea-, keskivaikea- ja lievéd kehitysvamma -asteikolla. Tukiliiton (2023) sivustolla
kehitysvammaisuuden kerrotaan olevan ymmarrys- ja oppimiskyvyssé ilmenevd vamma, joka
on ilmennyt ennen 18-vuoden ikdé. Diagnoosin nimi kehitysvammaisuuden sijaan voi
nykypéivina olla esimerkiksi oppimisvaikeus tai laaja-alaiset neurologisen kehityksen
vaikeudet. Verneri.net sivustolla (2024) kehitysvammaisuuden kerrotaan ilmenevin
huomattavina mukautumiskyvyn rajoituksina kidytidnnon taidoissa, sosiaalisessa ja

kisitteellisesséd toiminnassa seké élyllisessa toiminnassa.

Kehitysvammaiset ihmiset ovat olleet aikojen saatossa yksi ihmiskunnan syrjityimmisti
thmisryhmisté erilaisuutensa vuoksi. Yhtend syrjintdd lisddvand tekijdnd on varmasti
vaikuttanut Sir Francis Galtonin vuonna 1883 luoma eugeniikkatiede, jonka kehittimiseen
hin sai idean serkkunsa Charles Darwinin evoluutioteorioista. Eugeniikan ajatuksena oli
ohjata ihmislajin kehitystd puuttumalla geeniperimin médrittelemien heikompien
ominaisuuksien lisdintymiseen ihmiskunnassa. Alyllinen kapasiteetti oli yksi merkitsevi
tarkastelun kohde heikompia ominaisuuksia madritettdessd. (Rembis, Kudlick ja Nielsen
2018, 85-104.) Rotuhygieeninen liike toimi heikompien ominaisuuksien mm.
“heikkomielisyyden levenemisen” ehkédisemiseksi ja ddrimmadisind toimina sai aikaan jopa
sterilisaatiolakeja (Kivirauma 2008, 86). Téllaisten ajatusten saatua sijaa kehitysvammaisten
syrjadn jattdminen yhteisoistd on ollut tavallista, eikd ole ihme, ettd historiaan liittyy surullisia
kertomuksia piilossa pidetyistd kehitysvammaisista. Suomessa oli voimassa
pakkosterilisointilaki vuosina 1935-1970, jonka myota sterilisoitiin tuhansia
kehitysvammaisia ja psyykkisesti oireilevia ihmisid (Kontu, 2021). Onneksi asiat ovat tdni
pdivand paremmin, ja Euroopassa solmittiin ihmisoikeussopimus (Euroopan
thmisoikeussopimus 63/1999) vuonna 1950 turvaamaan jokaisen ihmisen oikeus eldamiin,
vapauteen ja turvallisuuteen. Suomi on liittynyt sopimukseen my6hemmin, vasta vuonna

1989.



Oikeus eldmiin on eettisesti ongelmallinen asia kromosomipoikkeavien yksiléiden kohdalla
vield tdiménkin pédivin Suomessa sikididen kromosomitutkimuksien kohdalla. Sikigseulonta
on vapaaechtoisuuteen perustuva, ja raskaana olevalla on paatdsoikeus siitd, haluaako hian
jatkaa seulonnan jilkeen tarkempiin tutkimuksiin, kuten kromosomien tutkimus. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2024). Raskaana olevalla on my6s mahdollisuus kromosomipoikkeavuuden
perusteella halutessaan pyytdé raskaudenkeskeytystd, jolloin eettisyyden puntarointi lapsen
eldmasta jai raskaana olevan omalle vastuulle. Raskaudenkeskeytyksid tehtiin Suomessa
vuonna 2020 mahdollisen tai todetun sikidpoikkeavuuden takia 4,6 % kaikista keskeytyksisti
(Kéypdhoito 2024). Omaa eettistd ajatteluani vastaan sotii se, ettd Suomessa kéytettdvien
sikioseulontamenetelmien pddméaédranid on Downin oireyhtymén vihentdminen (Lahdetie
2010, 252). Koin tdmén olevan merkittdvad mainita tutkielmassani, silld haluan painottaa
Down-ihmisten ndkdkulmaa, ja jokaisen ihmisen olemassaolon oikeutta, riippumatta siitd
minkélaiset ominaisuudet hdnelld on verrattuna siithen vallitsevaan todellisuuteen, johon hin
syntyy. Seulomalla syrjimme jo syntyméittdmié ihmisid heiddn ominaisuuksiensa perusteella
ja téllaisen ajatustavan myoté olisi mahdollista sulkea mielivaltaisesti mihin tahansa
heikkoudeksi luokiteltavaan tekijdén, kuten vaikkapa geneettisiin sairauksiin tai niiden

todennikoisyyksiin vedoten, ihmisiltd oikeus syntyé tdhdn maailmaan.

Suomessa eldd noin 50 000 kehitysvammaista ihmisté ja heistd 31000 on tdysi-ikdisid. Suurin
osa, n. 12000 yli 18-vuotiaista asuu asumispalveluissa, omaisen luona asuu 9000 ja
itsendisesti 9000, vanhustenpalveluissa ja terveyskeskuksissa asuu arviolta n. 1000 ihmista.
(kuva 1). Laitosasumiseen luokiteltavaa asumista on pystytty vihentdmadn, mutta samalla
ryhmé@muotoinen asuminen on lisdéntynyt. Asuminen omassa kodissa, on heidén toiveensa.

(Kehitysvammaliitto 2024.)
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Kuva 1. Kehitysvammaisten asuminen. (Kehitysvammaliitto 2024)

Osalliseksi tydeldmédn padsee vain harva, kuten vuoden 2021 tilastojen tiedoista niemme
(kuva 2). Monella kehitysvammaisella on koulutus ja he haluaisivat tehdi ty6té, josta saa
palkkaa ja joka on sekd hyodyllistd itsessddn, ettd luo tirkedn osallisuuden kokemuksen
tekijélleen. Kehitysvammaliiton mukaan jopa kolme tuhatta kehitysvammaista olisi
tyollistettdvisséd palkkatyohon oikeanlaisella tuella. Télld hetkelld vain noin kuusisataa

kehitysvammaista on palkkatyossi. (Kehitysvammaliitto 2024.)
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Kuva 2. Kehitysvammaiset tydeldmassa vuonna 2021. (Kehitysvammaliitto 2024)
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Tyon tekemisen mahdollisuuksia pitéisi pystyd antamaan heille enemmaén, seké tydelamaa
sopivammaksi muokkaamalla, ettd kunkin kognitiivisia resursseja ja oppimisen
mahdollisuuksia parantamalla. Tyomarkkinoiden muutospaineesta kirjoittavat myos Niemi,
Mietola ja Helakorpi (2010, 71) kertoessaan asiantuntijakeskusteluissa ilmaistusta tydeldméan

tarvitsemasta “asennerdjiytyksestd” poikkeaviksi koettuja ihmisid kohtaan.

Yksi keino, jolla voidaan madaltaa kuilua tyeldmén vaatimusten ja kehitysvammaisten
ihmisten soveltuvuuden vililld on heiddn omien resurssiensa lisdidminen. Puheen tuottamisen
ja kielellisen kehityksen myotd se mahdollistuu, sillé silloin kehittyvit myos muut ajattelun ja

oppimisen kyvyt sekd sosiaalinen kanssakdyminen, kuten luvussa 4 tarkemmin esitetdan.

3.2 Koulunkaynti ja oppiminen

Kehitysvammaisten ihmisten ongelmat oppimisessa on tiedostettu jo vuosisatoja, mutta niiden
takana olevien syiden etsimiseen ja keinojen keksimiseen ongelmien voittamiseksi on
varmasti vield paljon tehtdvissi. Historian tapahtumat suhtautumisessa kehitysvammaisiin
ovat olleet myds oppimisen ja koulunkdynnin osalta negatiivisia. Suomen ensimmaéinen
kehitysvammaisille, sithen aikaan “tylsamielisiksi” kutsutuille ihmisille tarkoitettu oppilaitos
aloitti hyvéntekevéisyysvaroin Pietarsaaressa vuonna 1877, mutta se ei toiminut rahoituksen
riittdiméttomyyden vuoksi kuin vuoteen 1892 asti. Perttulaan vuonna 1890 perustetusta
tylsdmielislaitoksesta tuli pysyvdmpi osa maamme kehitysvammahuoltoa. Kansakoulu oli
tarkoitettu vain oppilaille, jotka pystyivét suorittamaan sen ilman tukitoimia. Aistivammaisille
oli olemassa erityiskouluja, mutta muut erityistoimia tarvinneet oppilaat vain vapautettiin
oppivelvollisuudestaan. Apukouluja oli vain isoimmissa kaupungeissa ja ensimmaiset niista
perustettiin 1900-luvun alussa. Toiminta niissa oli kovin erilaista eri paikkakunnilla.
Rotuhygienian aate syntyi ja Lontoossa pidettiin vuonna 1912 ensimmaiinen rotuhygieenisen
litkkeen konferenssi. Sen jilkeen tuon aatteen vaikutukset alkoivat ulottua laajalti
kehitysvammaisten oikeuksiin siséltden siten myos koulutuksen. Vaikutukset kestivét aina
1970-luvulle asti. (Moberg ym. 2015.) Kehitysvammaisten koulutuksen historia niyttaa
ohuelta ja omien etsintdjeni perusteella se on myos aihe, josta tiedon 10ytdminen on kovin

vaikeaa.

Nykypiivén tietimyksen mukaan kehitysvammaiset ihmiset ovat kyvykkaitd kehittyméain ja

oppimaan omalla tavallaan ja tahdillaan. Ihmisilla, joilla on Downin syndrooma, oppiminen
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tapahtuu lapsuudessa hitaasti, mutta jatkuu pitkélle aikuisuuteen (Tukiliitto 2023). Kun
tieddmme kielenkehityksen vaikuttavan merkittdvésti oppimiseen, on sen vahvistaminen
avainasemassa myo0s oppimisen edellytysten parantamisessa. Nykyisessa
koulutusjdrjestelmissamme vaikeimmin kehitysvammaiset ihmiset suorittavat
oppivelvollisuutensa useimmiten toiminta-alueittain jarjestetyn opetuksen keinoin.
Opetusmuodon tavoitteena on opettaa lapselle ja nuorelle tietoja ja taitoja, joiden avulla on
mahdollista suoriutua elamdssd mahdollisimman itsendisesti. Opetussuunnitelman perusteissa
midritddn timén opetusmuodon kéytto vain silloin, kun todetaan, ettei oppilaan edellytykset

riitd opiskelemaan oppiaineita edes niiden yksildllistetyilld oppiméadrilla. (OPH 2023.)

3.3 Downin syndrooma

Downin syndrooma on nimetty Brittildisen 14dkari Downin (1828-1896) mukaan. Downin
syndroomasta on olemassa kolme erilaista muotoa, joista yleisin johtuu ylimiéréisestd,
kolmannesta kromosomista kromosomiparissa nro 21. eli trisomia 21. Tdssd muodossa
ylimdardinen kromosomi esiintyy kaikissa soluissa. Toisessa syndrooman aiheuttamassa
muodossa, mosaikismissa, timd ylimédérdinen 3. kromosomi on vain osassa soluja.
Kolmannessa muodossa “translokaatio trisomiassa” kromosomin 21 materiaalia on siirtynyt
johonkin muuhun kromosomiin. (Karagianni & Drigas 2022.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen rekisteritietojen mukaan Suomessa syntyy joka vuosi noin 70 lasta, joilla on Downin
syndrooma. He ovat yleensé keskiasteisesti kehitysvammaisia. Kromosomipoikkeavuus
aiheuttaa heille terveysongelmia, kielellisid ja kognitiivisia ongelmia, neuromotorisia héirigita
ja varhaista ikdantymistd, lisdksi heilld alkaa noin 35-vuotiaana ilmaantua Alzheimerin taudin

neuropatologisia oireita. (Karagianni & Drigas 2022, 1).

Down-ihmisten aivojen toiminnasta on selvitetty, ettd aivojen harmaata ja valkeaa ainetta on
tilavuudeltaan vihemman kuin kromosomirakenteeltaan tyypillisesti kehittyneilld ihmisilla.
Isojen aivojen kahden puoliskon tehtidvérajauksessa on 10ydetty mydskin poikkeavuutta
suhteessa tyypillisesti kehittyneisiin aivoihin. Vasen korva ja oikea aivopuolisko ottavat heilld
puheen vahvemmin vastaan, pdinvastoin kuin muilla kehitysvammaisilla seka niilld, joilla
kehitysvammaa ei ole. Tdmén takia ihmisilla, joilla on Downin syndrooma, on useammin
myo6s vasenkatisyyttd tai kaksikdtisyyttd. Puheen tuotto on heilld kuitenkin vasempaan
aivopuoliskoon painottunutta kuten muillakin ihmisilla. Puheen oppimisen tiedetdan Down

-lapsilla viivistyvin keskimédrin 2 vuotta ja heidén kognitiivisten taitojen kehittyvén muilla,
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kuin kielenkehityksen alueella paremmin. Puheen tuoton kerrotaan kehittyvén iéin mukana ja
sen mainitaan olevan usein epéselvii. Ankytystd Down -lapsilla esiintyy 648 %:lla.
Lauserakenteiltaan heiddn kielensd on yksinkertaisempaa kuin tavanomaisesti kehittyneilla.
Puheen vastaanotto on heilld puheen tuottamista vihemmin viivistynytté ja heidén
sanavarastonsa laajuudessa ei ole 10ydetty selvéi eroa samalla ei-kielelliselld kognitiivisella
kehitystasolla olevien tyypillisesti kehittyneiden lasten sanavaraston kanssa. He voivat oppia
myos lukutaidon, mutta téta taitoa ei ole aiemmin katsottu tarpeelliseksi opettaa heille, ja se

puuttuu useimmilta. (Léhdetie 2010, 252.)

Tamaékin ajatus, lukutaidon opettamisen tarpeettomuudesta, vaatii vakavaa eettistd pohdintaa,
silld sen tiedon valossa aiemmin on saatettu toimia yksildiden kehittymista rajoittavasti. Voi
olla, etti joillekin Down-yksiloille lukemaan oppiminen on liian vaativa tavoite, mutta toisilla
yksil6illd on varsin hyvit mahdollisuudet oppia. Nédin ollen koko joukon niputtaminen sithen

ryhmaéin, joille taitoa ei kannata opettaa sen ollen liian vaikeaa, on virheellinen johtop#&tos.
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4 Puheen tuottaminen ja sen yhteys kognitioon

4.1 Puheen tyypillinen kehityskulku

Aaltonen & Portin (2010 19-20) kertovat tyypillisesti kehittyvén lapsen oppivan didinkielensé
foneemit luonnostaan, kuullessaan puhetta ja sen sisiltimid foneemeja jopa satoja tuhansia
kertoja pdivdssd. Luonnostaan oppimisella he mitd ilmeisimmin viittaavat implisiittiseen eli
tiedostamattomaan oppimiseen. Foneemit ovat itsessdén merkityksettomié yksikoitd kuten
vokaaleja, konsonantteja, ddnenpainoja, sdvelkulkuja tai kestoja. Kielissd foneemeja on
rajallinen mééra: 20-35 foneemia yleisimmin. Foneemeja yhdistelemilld muodostetaan
sanoja, joita voidaan teoriassa muodostaa jopa 20%°-35%., Kiytinnossi kaikkia foneemeja ei
voi yhdistdé toisiinsa, joten sanamddrit ovat hieman pienemmét. (Aaltonen & Portin 2010,

19.)

Puheen tuottaminen etenee Kunnarin & Savinainen-Makkosen (2010) mukaan vauvoilla
tahattomasta déntelysti kielispesifiin jokelteluun, jossa on jo oman kieliympdriston vaikutteita
kuultavissa. Tdmain jokelteluvaiheen aikana vauva tuottaa aikuispuheen kaltaisia tavuja, jotka
toistuvat kanonisesti, esimerkiksi mama ja guuguu. Tdmén kauden jilkeen lapsi siirtyy
ensisanojen kauteen, jolloin alkaa véhitellen yksittdisten sanojen tuottaminen. (em. 196.)
Sanojen taivuttamisen taito kehittyy myohemmin, ja titd sanojen taivuttamista kutsutaan
morfologiaksi. Ensimmaisten elinvuosien ajan aivojen erityisen mukautumisherkkyyden
johdosta puheenkehityksessd on herkkyyskausi toisen ikdvuoden loppuun jatkuen. Mikaéli
puhe-elimistdon sensomotorisen jirjestelmén kehittyminen viivéstyy, aiheuttaa se viivetta
myds sanaston kehityksessd, joka taas edelleen vaikuttaa muiden kognitiivisten taitojen

kehittymiseen. (em. 19-20.)

Paneudun tdssé tutkielmassa ja pelin sisdllollisessd suunnittelussa erityisesti vaiheeseen, jossa
aantdmistd harjoitellaan ja aletaan vasta opetella ensimmaisid sanoja suomen kielella. Talla
niin kutsutulla ensisanojen opettelun kaudella vokaalit ovat useimmiten jo laajasti kdytOssa.
Lapsi kéyttdd yleensd vain yhtd konsonanttia ja helpoiten opittavissa ovat useimmiten klusiilit
p, t ja k seké nasaalit n ja m. Kun konsonanttien valikko on suppea, tuottaa lapsi yleensi
ensisanoina yksikonsonanttisia sanoja kuten anna, pipi ja mummu. Tavumaéréltdin ne ovat
yleensd yksi- tai kaksitavuisia. My0s klusiili d on konsonanteista helpoimmin opittavia, mutta
usein suomenkielisilld lapsilla sen déntdminen on viimeisten opittavien konsonanttien

joukossa siité syysti, ettd d-kirjainta esiintyy suomenkielisissd sanoissa vidhan. (Kunnari &
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Savinainen-Makkonen 197-201.) Suomen kielen oppimisessa on merkityksellistd mm.
aanteiden kestoero sanojen muodostumisen kannalta. Esimerkki tdllaisesta suhteellisesta
kestoerosta on vaikkapa sanojen kuka ja kukka ero. Erityistd suomen kielessd on my0s
sellaisten tavujen runsaus, jotka sisdltdvit vokaalijonoja kuten au sanassa auto. Néitad

kutsutaan diftongeiksi. (Anttila & Ullakonoja 2010, 53-58.)

Puhe ei ole vain dédnelld viestimistd, silld vaikka puhuen on mahdollista kommunikoida
esimerkiksi puhelimessa ilman ettd ndhddan keskustelukumppania, niin useimmat keskustelut
kdydaan kasvotusten. Tdlloin puhujan kasvoja katsomalla ja suun liikkeité tarkkailemalla
voidaan saada vahvistus sanomalle, mikali taustalla on vaikkapa hiiritsevdd melua. Ndiden
kahden aistin kautta multisensorisesti vastaanotettu tieto yhdistyy aivoissa ns.
audiovisuaaliseen integraatioon. Integraation onnistumiseen vaikuttaa tutkimuksella saadun

tiedon mukaan erityisesti tarkkaavaisuuteen liittyvét tekijit. (Tuomainen 2010, 35-39.)

4.2 Puheen kehitys Down-lapsilla

Karagianni ja Drigas (2022, 13) toteavat, ettd lapsilla, joilla on Downin syndrooma, kielen
kehittyminen noudattaa samoja kypsymisen ja kehittymisen periaatteita kuin tyypillisesti
kehittyvilldkin lapsilla, mutta hitaammalla tahdilla ja alhaisemmalla loppusaavutustasolla. He
ehdottavatkin siksi sellaisia varhaisen puuttumisen kieliohjelmia Down -lapsille, jotka
noudattavat yhtenevéistd jarjestystd tyypillisesti kieltd oppivien kanssa. Kun tyypillisesti
kehittyvit vauvat alkavat tuottaa puheen kaltaisia ddnié jo 1-3 kuukauden idssd, alkavat
Down -vauvat muodostaa niitd vasta 5—6 kuukauden idssd. Heilld esiintyy kanonista
jokeltelua, joka sisdltdd konsonantin ja vokaalin yhdistelmén, kuten da-da, vasta 9 kuukauden
1dssd. Lisdksi heidén on todettu tuottavan enemmaén ei- puheen kaltaisia ddnid kuten murinaa,
kuin puheen kaltaisia 44nid. He tuottavat myds enemmin ei-puheen kaltaisia d4nid, kun
verrataan tyypillisesti kehittyviin vauvoihin. Down-vauvat saattavat my0s aktiivisesti karttaa
tilanteita, joissa puhetta voisi harjoitella, joten heididn puheen harjoittelunsa on vihdisempaa
kuin tyypillisesti kehittyvien vertaisten. (Fiani, [zquierdo & Jones 2021, 2.) Tdma harjoittelun
puute johtaa vdistdmattd siihen, ettd he jaavit ensimmaéisten kahden, puheen oppimisen
kannalta tarkedn, vuoden aikana jdlkeen tyypillisesti kehittyvien lasten taidoista (Fiani ym.
2021, 2). Ensisanat Down-lapsilla ovat yleensid kédytossdin vasta kaksi- kolme ja
puolivuotiaana ja sanayhtymid he saattavat ilmaista vasta neljivuotiaana tai sitdkin

myohemmin (Kunnari & Laasonen, 2022, 154—155). Mennessiéin esikouluun on Down
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-lapsilla, suuri ero ymmartivin ja ilmaisevan kielen vililld (Fiani ym. 2021, 2). Varhaisten
fonologisten kehitysvaiheiden on todettu Down-lapsilla jatkuvan huomattavasti tavanomaista
pidempéén ja lapsi helpottaa puheessaan sanojen dédnneasua sen hetkiseen tasoonsa sopivaksi

(Kunnari & Laasonen 2022, 154).

Kuulo liittyy vahvasti puhumiseen, silld puhumaan oppiminen voi tapahtua ainoastaan puhetta
kuulemalla. Puheen oppimisen kannalta on tirkedd, ettd pystyy kuulemaan sekd muiden
puhuman kielen, ettd omaa ddntelyddn, jolloin omien dénteiden muokkaaminen paremmin
mallia vastaavaksi on mahdollista. Jopa kahdella kolmasosalla Down -lapsista, on
kuulonalenema sen takia, ettd heilld on ollut toistuvia korvatulehduksia. (Fiani ym. 2021, 2.)
Kuulovika voi vaikuttaa monin tavoin lapsen kielelliseen kehitykseen, kuten artikulaation
tarkkuuteen, uusien sanojen merkitysten oppimiseen ja sanavaraston karttumiseen. Lisdksi se
vaikuttaa vdhdisemman vuorovaikutuksen ja esimerkiksi leikkimisen viahyyden vuoksi jopa
mielen mallin kehittymiseen. Mielen mallin ajatellaan syntyvén leikkien myo6té, jolloin
erilaisten roolitusten ja muun vuorovaikutuksen keinoin lapset oppivat toisen ihmisen
tunnetiloista ja aikomuksista (Huttunen 2010, 224-225). Mielen mallilla eli "’theory of mind”
tarkoitetaan sitd, kun ihminen ymmartid, ettd muiden ajatukset, uskomukset, tunteet ja
aikomukset voivat poiketa omista. Esimerkiksi autisminkirjoon, jota myos Down-lapsilla voi
esiintyé, liittyy usein mielen mallin puuttuminen. (Wikipedia 2024.) Digitaalinen peli
puolustaa paikkaansa tastikin nikokulmasta katsottuna, silld sen avulla kuulon aleneman
asettamaa takamatkaa kielen oppimisessa voidaan tasoittaa, kun dénet on mahdollista saatdi
optimaaliselle tasolle ja artikuloinnin selkeyteen voidaan vaikuttaa. Kadytdnnon tilanteissa

nditd kahta asiaa on vaikeampaa sééddelld sopivaksi.

Suun rakenne vaikuttaa osaltaan puheen tuottamisen vaikeuteen, kun tiedetdin etti
Down-lapsilla, on alhaisempi lihasjénteys, 10ysdt nivelsiteet ja pienempi suuontelo. Ndihin
voi liittyd my0s purentavirheet, avoin suun asento, ulkoneva alaleuka ja epatyypilliset kielen
liikkeet. (Fiani ym., 2021, 2.) Rakenteelliset asiat vaikuttavat suun toimintaan danteiden
tuottajana. Adintdmisen ollessa motorisesti vaikeaa, puhutaan verbaalisesta dyspraksiasta. Sen
ollessa kyseessd, lapsen kyky ohjailla puheliikkeiti ei kehity ikdodotusten mukaisesti
(kaypahoito 2024). Dyspraksia —nimityksen sijaan on alettu kéyttd4 nimitystd; motoristen
toimintojen koordinaatiohdirio (Wikipedia 2024), mutta kédytdn vield vanhaa nimitysta
tutkielmassani siitd syystd, ettd silld nimelld siitd puhuivat vield myds puheterapeutit, joita

haastattelin.
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Tutkimuksilla on osoitettu, ettd Down-ihmisilld on heikompi suorituskyky lyhytkestoisen
muistin tehtdvissa kuin tyypillisesti kehittyneilla. Esimerkiksi Hala Abdelhameed ja Jill Porter
ovat tutkineet tita, ja kirjoittavat siitd artikkelissaan (2010). Tutkimuksessa tarkasteltiin ja
verrattiin 26 egyptildisen Down-oppilaan seki 26 tyypillisesti kehittyneen egyptildisen
oppilaan suorituksia verbaalisen lyhytkestoisen muistin toiminnassa. Heikkous muistaa
sanallisesti esitettyjé asioita voi hyvinkin olla yksi syy siithen, miksi puheen tuottamisen
oppiminen saattaa olla erityisen hankalaa Down-ihmisille. Karagianni ja Drigas (2022)
mainitsevat auditiivisen lyhytkestoisen muistin olevan tirkedssd asemassa, kun puhutaan

Down-lasten kielellistd kehitystd hidastavista tekijoista.

Kielellisten interventioiden on todettu parantaneen ihmisten, joilla on Downin syndrooma
kielellisté tasoa ja kielellisten interventioiden katsotaan olevan keskeinen osuus heidin
kuntoutustaan. (Nass ym. 2021; Sepulveda ym. 2021.) Sille on ndyttdd, ettd puheen
tuottamisen harjoittelu ja erityisesti lapsen oman puheen vahvistaminen toistamalla timén
aéntelyd voi vaikuttaa positiivisesti puheen tuoton kehittymiseen. Tutkimuksen mukaan
kolmevuotiaiden Down -lasten, ilmaisevan puheen tuottoon on vaikuttanut positiivisesti se,
jos lapsen diti on kdyttanyt verbaalisen imitoinnin mallia, eli imitoinut vauvan déntelyé, kun
vauva on ollut seitsemintoista kuukauden idsséd (Fiani ym. 2021, 4). Lisdksi tutkimuksella on
osoitettu oraalimotoristen- ja artikulaatioharjoitteiden edistdvan puheen ymmaérrettivyyttd
Down -lapsilla (Udele ym. 2021). Lehtihalmes (2010) tosin kertoo puhemotoristen ja
oraalimotoristen toimintojen ohjautuvan erillisistd motorisista jarjestelmistd ja painottaa
puheella tapahtuvia harjoituksia puhehéirididen kuntoutuksessa (270). Ukkonen (2015) on pro
gradu tutkielmassaan pédétynyt tulokseen, jossa oraali- ja puhemotoriset taidot korreloivat
positiivisesti fonologiatestisté saatujen pisteiden méarén kanssa. Tdmaékin tulos antaa
vahvistusta sille, ettd oraali- ja puhemotoristen taitoja kehittyminen kehittdd myos puheen

tuottamista.

4.3 Tietoisuus rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Ihmisten mielen ja kielen yhteistoiminnan ensimmadisid merkityksellisid vaiheita on Daniel N.
Sternin (1998, 203-210) kuvaama verbaalisen minén synty toisella ikdvuodella. Télloin

thmiselle avautuu aivan uusia mahdollisuuksia tapahtumien, ilmididen ja omien sisdisten
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tuntemusten jakamisessa muiden kanssa, ja se mahdollistaa itsetunnon kehityksen. Kyky
verbalisoida meitd ympéroivid asioita ja kasitteitd, on myds kaiken késitteellisen oppimisen

tirked perusta.

Lev Vygotsky (1896—1934) tuo esiin erittdin vahvan yhteyden puheen, kognitiivisten
kisitteiden ja tietoisuuden kehittdmisen vililla. Puheella tarkoitetaan niin sisdistd, hiljaista
puhetta, kuin ddneen lausuttua. Yhteys esittdytyy Vygotskyn kuoleman jilkeen vuonna 1934
julkaistussa teoksessa Ajattelu ja puhe, josta tuli sittemmin hdnen tunnetuin teoksensa.
(Murphy 2022, 23.) Siljo ja Veraksa (2018, 19) esittdvit samoin, ettd erds kirjallisuudessa
eldméén jadnyt ajatus Vygotskylta on se, ettd ihmisen kognitio syntyy sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja on luonteeltaan sosiaalista. Tdémé puoltaa vahvasti puheen tuottamisen
merkityksellisyyttd yksilon kokonaisvaltaisen toimintakyvyn kriittisend osana. Siksi on
selvid, ettd myo0s heilld, joilla on Downin syndrooma, on kehityksen kannalta oleellista

keskittyé sosiaalista vuorovaikutusta edistdviin interventioihin.

4.4 Lahikehityksen vyohyke - oppimista ohjatusti

Zone of Proximal Development (ZPD), eli ldhikehityksen vydhyke, on Lev Vygotskyn luoma
oppimisen teoria, jonka pddajatuksena on oppijalle haastava, mutta mahdollinen oppimisen
vyohyke, jolla olevat taidot hin pystyy oppimaan pystyvimmaén henkilon ohjauksen turvin
ikddn kuin imitoimalla timén osaamista (Murphy 2022, 32). Opetuksen myotd ldhikehityksen
vyohykkeelld houkutellaan esiin ja vahvistetaan lapsen sisdisid kehitysprosesseja, jotka silld
hetkelld ovat saavutettavissa kehityksessdén pidemmalld olevan ohjaajan avulla (Lehtinen,
Vauras & Lerkkanen 2016, kpl 3.6). Palincsar toteaa, ettd ajatus pystyvimmaén ohjaajan
olemassaolosta suoritusten avustajana on kasitetty liian kirjaimellisesti. (Murphy 2022, 32.)
Vygotsky ei nde vydhykettd ainoastaan lapsen ja aikuisen vélisend opetustapahtumana vaan
kertoo myos virikkeellisen ympériston voivan toimia sellaisena, antaen aluksi vélineitd uuden

taidon oppimiseen (Lehtinen ym. 2016, kpl 3.6).
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Osaamisalue

Taidot, jotka lapsi jo osaa

S

Kuvio 1. Lahikehityksen vy6hyke. (Lahtinen Vygotskyn mallia mukaillen 2024)

Tutkielman kohteena olevan digitaalisen pelin periaatteissa oma ajatukseni on myds korvata
pystyvdmmaén ohjaajan merkitys fyysisend ja l4snd olevana ihmisena sill, ettd ohjauksen voi
antaa myds digitaalinen hahmo tai muu pelin sisédn ohjelmoitu ohjauksellisuus. Puheen
tuottamista ei ole mahdollista oppia ilman ympéristostéd saatua kielellistd esimerkkié, joten
lahikehityksen vyShykkeen teoria ja puheen tuottamisen harjoittelu on ymmartiadkseni
parivaljakko, joka kulkee vadjadmattd yhdessd. Launonen (2010, 244) mainitsee myoskin
tastd yhteydestéd kertoessaan kielen oppimisen olevan sosiaaliskulttuurinen prosessi, jossa

lapsi ja ympaériston kyvykkaat kielen kdyttdjdt yhteistyOssd rakentavat lapselle kielitaidon.
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5 Down-lapset ja digitaaliset oppimispelit

Digitekniikan kdyttd oppimisen ongelmien ratkaisemisessa on mahdollisuus, jota tulisi yhé
enemman ja kohdennetummin hyddyntdé. Tiedostaen kuitenkin myds sen, ettei se koskaan
tule syrjayttimédn aitoa ihmisten vilisen vuorovaikutuksen asemaa ja erityisen tiarkeda
merkitysta kehityksessd, vaan voi toimia vain harjoittelun apuna. Erilaisia oppimispeleja
syntyy jatkuvasti kiihtyvélla tahdilla, mutta niiden toimivuutta on tutkittu vain vdhén ja niiden
pohjana olevat pedagogiset perustat ovat hyvin moninaiset. Pelien sisdltojen suunnittelu
pitdisi tehdd hyvin perusteellisesti ja tismaéllisesti, jotta niilld voidaan saavuttaa
tarkoituksenmukaista oppimista. Peirce (2013) toteaakin pelien kustannustehokkuuden
syntyvian juuri vankan pedagogisen perustan ja kohdennetun oppimissisédllon myota.
Karagianni ja Drigas (2022, 1) tutkivat Down-lasten kielenkehityksen ja mobiilisovellusten
vilistd yhteytti ja tulivat sithen loppupédételmédn, ettd lasten kognitiiviset kyvyt voivat
lisddntyd merkittavésti sovellusten myotd. Jill Porter kirjoittaa artikkelissaan Down-lapsille
suunnattujen pelien puutteesta ja kertoo, ettd haasteet oppimispelien tekemiseksi radtaloityna
tietylle kohderyhmaille liittyvét siihen, ettd niiden tekeminen vaatii niin ison joukon eri

ammattialojen erityisosaamista (2022, 2).

5.1 Olemassa olevat pelit Down-lapsille ja puheen tuottamisen harjoitteluun

Kun tutkielmani kohteena on innovatiivinen kehitystyo aiheesta, jonka olemassaolo on vasta
ajatuksen tasolla, aloitin tutkielman tekemisen kartoittamalla mahdolliset muut samankaltaiset
ddnelld ohjattavat pelit, joiden tarkoituksena on antaa Down-lapsille harjoitusta puheen
tuottamisessa. Téssd kartoittamassani kategoriassa, oli tirkeé, ettd peli on suunnattu
Down-lapsille, pelin ohjaamisessa kéytetddn ddnti ja se, ettd peli soveltuu lapsille, joilla ei ole
lukutaitoa. Yhtdén vastaavaa pelid ei tullut suomen- ja englannin kielelld tekemieni hakujen
myoOté etsinndissdni esiin ja kdvi ilmi, ettd ylipdatdin pelejd tai oppimispelejd, jotka on
suunnattu Down-lapsille, on olemassa vasta kovin vidhén. Vield vihemmain on siten myos

sellaisia tutkimuksia, joissa néitd peleja olisi tarkasteltu.

Karagianni ja Drigas (2022) ovat tutkimuksessaan tuoneet esiin seitsemin Down -lapsille
suunnattua mobiilisovellusta. Néistd mainittakoon MathDS Android-sovellus, jossa opetellaan
laskemaan ja kirjoittamaan numerot yhdestd kymmeneen ja LVDS-Appi: Learning vowels

Down syndrome application, jossa opetellaan tunnistamaan vokaaleja. Tutkijat puoltavat
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mobiilisovellusten mahdollisuuksia Down-lasten kehityksen tukena. Liséksi he kertovat, ettd
télla hetkelld olemassa olevat sovellukset keskittyvét suurimmaksi osaksi matemaattisten
taitojen ja lyhytkestoisen muistin harjoittamiseen. Kielenkehityksen ja kognition
tehokkaaseen harjoittamiseen varhaisessa vaiheessa he suosittelevat kehittiméin

mobiililaitesovelluksia vaihtoehtoisina oppimisvélineini. (em. 1-13.)

Etsin seuraavaksi kenelle tahansa lapselle tarkoitettuja puhetta ja kielitaitoa edistévid pelejé
Android puhelimellani Play -kaupasta. Haun aloitin ensin suomenkielisié pelejé etsien

hakusanalla “puheterapia” ja esittelen tdssd lyhyesti I6ytdmani pelit tai sovellukset:
Puheen harjoitus 4—7

Nimestdén huolimatta “puheen harjoitus” -sovellus, joka on suunnattu alle kouluikéisille
lapsille, vaatii lukutaidon. Valikosta olisi pitdnyt osata valita oikea kieli, ja tehtdvien annot
olivat kirjallisessa muodossa. Lisdksi tehtévit olivat 1ahinnd loogista pééttelyd edistdvia
kuvien oikeaan jirjestykseen laittamisen harjoituksia. Taustalla soi instrumentaalimusiikki,

eikd sovelluksessa ole puhetta lainkaan.
Ensimmadiset sanat

Pelissé voi valita misté aihepiiristd haluaa opetella sanoja, liséksi peli pyytda ilmoittamaan
syntymévuoden. Pelissd voi yhdistdé kortteja, kirjoitetun sanan samaa tarkoittavaan kuvaan,
jolloin kone lausuu kyseisen sanan. Tassé pelissé ei pelaajaa siis kannusteta lausumaan sanaa,

vaan tavoitteena on oppia ymmartdmain sanan merkitys.
Suomen kielen kurssi

Sovellus vaatii lukutaidon. Kéayttdjdn dantdmid sanoja kuunnellaan ja sovellus muuntaa ne

tekstiksi.

Haku englannin kielelld “speech therapy” -hakusanoilla tuotti useita tuloksia, mutta ndistdkin

peleistd suurin osa vaati lukutaidon.

Parhaiten etsimééni kategoriaan istuu Speech Blubs -niminen pienille lapsille tarkoitettu
puheen tuottamisen harjoitteluun kehitetty sovellus. Sen kehitystydssd on ollut mukana yli
1000 puheterapeuttia ja pelin kerrotaan olevan puheterapiapeli. Tadsséd sovelluksessa lapset

harjoittelevat 4dntimééan sanoja siten ettd katsovat ja kuuntelevat toisten lasten esittimié
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malleja siitd, miten kyseinen sana lausutaan, jolloin puhemotorinen suoritus visualisoituu

kuvaruudulle.

Articulation teacher -sovelluksen kdyttdminen vaatii lukutaitoa, joten se ei kuulu
kohderyhmini mahdollisiin peleihin eika kehitteilld olevan pelin kategoriaan. Liséksi sovellus
mallintaa erillisid kirjaimia ja niiden d4ntdminen esitetddn koneen toimesta, mutta sovelluksen

kéyttdjan d4ntdmistd ja d4nen tunnistamista ei pelissé ole kéytettavissa.

Haastateltuani puheterapeutteja, jotka olivat kuntouttaneet Down -lapsia, sain tietdd, ettd
suomalainen yritys Outloud Oy Tampereelta on tehnyt joitakin digipelejd, joissa pelaaja saa
ddanellddn tapahtumaan asioita. Citymals ja Leaping Leo ovat esimerkiksi tillaisia peleja.
Citymals -pelissd on kaupunkimaisema, jossa tapahtuu pienid animaatioita sitd mukaa kun
pelaaja déntelee jotakin. Leaping Leossa saadaan Leo tai muu valittu hahmo ohjattua 18
erilaisen kentén ldpi dantelemélld. (Outloud 2024.) Liséksi l0ysin Google -hakukoneen avulla
esimerkiksi Chicken scream -pelin, jonka on tehnyt Milan Milatov. Pelissd kana saadaan
pomppimaan eteenpdin esteradalla dantd kdyttdmalld. Naissd edelld mainitsemissani peleissi
ddnen tuottamisessa ei kuitenkaan kiinnitetd huomioita sithen mitd pelaaja sanoo, vaan mika

tahansa tuotettu d4ni saa aikaan tapahtumia pelissa.

Puheen tunnistamista kéytetdén nykyéan jo todella paljon hyddyksi erilaisissa
kayttdjaystavallisissd sovelluksissa. Esimerkkiné vaikkapa Googlen hakukoneiden kentit,
joissa on ddnelld hakemisen ominaisuus. Word tekstinkisittelysovelluksessa on mahdollisuus
muuttaa tekstitiedostoksi puhuttua puhetta, 44ni- tai videotallenne. Teknologia kehittyy koko
ajan paremmaksi ja téllaiseen tutkielmassa kuvattuun, ensisanojen opetteluun, soveltuvan

pelin toteuttamista ajatellen se on mité ilmeisimmin jo aivan riittdvén kehittynytta.

Esimerkkind mainittakoon, ettd Aalto yliopiston projektissa: dlykds puheteknologia pelilliseen
kielenoppimiseen, on professori Mikko Kurimon johdolla kehitetty digitaalinen
kielenoppimispeli: Say it again, kid! eli SAIK. Kyseisessé pelissd on kdytetty
puheentunnistusteknologiaa, joka pystyy tunnistamaan dénteiden tasolla lasten lausumat
englanninkieliset sanat. (Kurimo ym. 2020.) Tama peli on oikeastaan 1&4himpéni omaa
ideaani, silléd erotuksella ettd se on suunnattu tyypillisesti kehittyneille lapsille ja pelissd
opetellaan lausumaan vieraan kielen sanoja. Pelissd kuljetaan virtuaalista pelilautaa pitkin ja
avataan kortteja, joista 10ytyy kuvia. Ohjelma lausuu kuvassa olevan asian ensin suomeksi ja

sitten englanniksi. Kéyttdjd toistaa englanniksi lausutun sanan ja saa palkinnoksi yhdesté
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viiteen tdhted sen mukaan, miten hyvin hédn osasi sanan lausua. Téhtid kerdamaélld paasee

pelissé eteenpdin. (Aalto yliopisto, 2018.)

5.2 Aiempaa tutkimusta Down-lapsille suunnatuista digisovelluksista

Vaikka tablettien kdyttd Down-lapsilla on lisdéntynyt paljon, ei sellaista tutkimusta, joka
ohjaisi Down-lapsille tarkoitettujen sovellusten kehittdmisté ole paljoa (Porter, J. 2018).
Aivan aluksi, tutkielman aiheen valittuani, aloin kartoittaa aikaisempaa tutkimusta sellaisista
digipeleistd, jotka on suunnattu Down-lapsille. Tein systemaattisen haun ERIC tietokantaan
kesdkuussa 2023 hakusanoilla: digital games AND learning AND Down syndrome. Tuloksia
16ytyi tietokannasta 153 kappaletta. Kun valitsin vain vertaisarvioidut artikkelit, tippui
hakutulosten méira 66:een. Valittuani vain alle 10 vuotta vanhat artikkelit, oli tuloksia endi
41. Kun vield valitsin vain Computer games -asiasanan sisdltavét artikkelit, jai jéljelle 9
tutkimusta. Naistd artikkeleista tutkielmalleni tarpeellista tutkimustietoa, jotka liittyivit
kohderyhmin lapsiin, sisdltyi vain kahteen artikkeliin. Molemmat artikkelit ovat Jill Porterin

kirjoittamia ja ne on julkaistu lehdessd nimeltd: Journal of Computer Assisted Learning.

Vanhempi Porterin artikkeleista (2017) on nimeltdén: Entering Aladdin's Cave: Developing an
App for Children with Down Syndrome. Tassé artikkelissa kerrotaan tutkimuksesta, jossa
kehitettiin digipelid Down-lapsille. Pelissd harjoiteltiin kykya erotella pisteiden suhteellista
méadrad siten ettd siind kulkee “Millie” niminen hahmo polkua pitkin ja kun hin saapuu
kohtaan, jossa on rako, pitdi valita kahdesta vaihtoehdosta se, missd on mééarallisesti
enemman pisteitd, jotta padsee jatkamaan. Lopuksi hahmo saapuu lipputangolle ja tanssii.
Tamain iPad -pelin toimivuutta verrattiin vastaavia, pistemaédrien suuruutta mittaavia, tehtavia
sisédltdneen perinteisen korttipelin tuloksiin. Digipelid kehitettiin saatujen tulosten mukaan
sithen suuntaan, ettd pelaajat pystyivit saavuttamaan parempia tuloksia. Tutkimuksessa
paddyttiin sithen, ettd digipelissé on tarkedd 16ytdd optimaalinen haastetaso, sovittaa
pelimekaniikka tavoitetasoon ja antaa mahdollisuuksia persoonallisten ominaisuuksien

valintaan.

Uudempi Porterin artikkeli (2022) on: Evaluating Performance on a Bespoke Maths Game
with Children with Down Syndrome. Téssi artikkelissa kerrotaan tutkimuksesta, jossa
tutkittiin kahdeksan iédltdan 9—12-vuotiaan Down-lapsen edistymisté pisteiden méaéran

vertailua mittaavissa matemaattisissa tehtévissi. Tehtdvid tehtiin digitaalisella pelilla,
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korttipelilld ja lautapelilld. Viisi lasta kahdeksasta pystyi parantamaan tuloksiaan taidoissa
digitaalisen pelin avulla, ja tulokset olivat pysyvié jélkikdteen tehdyn mittauksen
todentamana. Kaksi oppilasta yleisti taidon ei-digitaaliseen ympéristoon. Edistymista
tapahtui myos muita pelimuotoja pelatessa ja lautapelissd oli mahdollisuus my0s pelata toista
henkildd vastaan, jolloin kilpailuhenkisyys nikyi nostavan edistymisen tuloksia. Téssé oli
kuitenkin yksilollistd eroa. Konkreettisten materiaalien kdyttdminen oli tarpeellisinta niille
lapsille, joilla oli eniten vaikeuksia, silld he saivat ndissd enemman tukea. Tutkimustuloksena
esitetdin, ettd digipelit voivat olla toimivia matematiikan mééréllisen vertailun oppimisessa,
mutta niiden hyddyllisyydessa on yksilollistd hajontaa radtdloinnistd huolimatta.
R&ataloinnilla tassd kyseisessd digipelissa tarkoitettiin visuaalisen esityksen selkeytta,
hienomotoristen vaatimusten huomioimista, auditiivista palautetta, automaattista vaikeustason

mukauttamista ja reagointinopeuden huomioon ottamista riittdvén hitaan tahdin myo6ta.

Etsin artikkeleita myds ResearchGate -tietokannasta 16ytden sieltd mm. Kelsey Prenan ja John
L Sherryn artikkelin (2018): Parental perspectives on video game genre preferences and
motivations of children with Down syndrome, joka on julkaistu lehdessd nimelté: Journal of
Enabling Technologies. Téssi tutkimuksessa on kartoitettu Down-lasten pelaamisen
mieltymyksid ja motivaatiota lasten vanhempien kertomana. Tuloksissa kerrotaan
Down-lasten pelaavan mieluiten seikkailu- ja toimintapeleja ja heitd motivoi pelaamaan

hauskanpito ja haasteiden voittaminen palkinnon saamiseksi.
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tarkoitus, tavoite ja luotettavuus

Tutkielman tarkoituksena on tarkastella puheterapeuttien kéasityksid Down-lasten puheen
tuottamisen harjoittelun tekijoisté ja kuvata niiden pohjalta innovoitavan digipelin siséllon
periaatteita ottaen huomioon myds l&hikehityksen vyohykkeen teoria ja aiempi tutkimus
aiheesta. Tutkielman tavoitteena on lisdtd ymmarrysta siitd, minkélaisilla harjoitteilla ja
toiminnoilla varustetun digipelin avulla voitaisiin edistdd ensisanoja suomen kielelld
opettelevien Down-lasten puheen tuottamisen harjoittelua. Tutkielma on laadullinen ja sen
aineisto on kerétty puheterapeutteja haastattelemalla. Tutkielmassa on kehitystutkimuksen
piirteitd, mutta tuotetta ei varsinaisesti valmisteta eiké testata tutkimuksen aikana, vaan
haastateltavien kokemusten, sekd aiemman tutkimuksen avulla muodostetaan ja innovoidaan
digipelin sisdllollistd rakennetta, niiti periaatteita, joita tarkoitukseen sopivan pelin tulisi

sisaltaa.

Tutkimusasetelma on tutkijan itsensd suunnittelema ja hin paittaa aineiston, aikaisemman
tutkimuksen ja kisitteiden suhteesta. Tutkijan on tiedettdva minkd vaiheiden kautta
eteneminen tutkimuksessa tapahtuu. (Ronkainen ym. 2013, 63.) Tutkijana pdadyin
asetelmaan, jossa ensimmadisen tutkimuskysymyksen tulosten avulla pystyn vastaamaan
tutkimuskysymykseen kaksi, joka on tutkielmani ideana hadméttavan digipelin periaatteisiin
suoraan vastaava padkysymys. Tutkimuksen luotettavuudesta Ronkainen ym. (2013) kertovat
sen ilmenevén siten, ettd tutkimusraportti tuo esiin tarpeellisen mééran tietoa tehdyista
valinnoista, kuvaa aineiston tarkasti ja analyysia selkedlld tavalla. Laadullisen tutkimuksen
ollessa kyseessi, olen esittdnyt runsaasti lainauksia aineistosta, koska niiden avulla lukija

pystyy arvioimaan tulkitsemalla tehtyjen valintojen perusteltavuutta. (em. 136).

6.2 Tutkimuskysymykset

l. Miten puheen tuottamisen harjoittelu ensisanojen opettelun vaiheessa tapahtuu
puheterapeuttien kokemusten mukaan suomen kieltd opettelevilla lapsilla, joilla on

Downin syndrooma?
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2. Minkilaisia harjoituksia ja sisdllollinen rakenne tulisi olla
digitaalisessa oppimispelissé, jonka avulla puheen tuottamista harjoitellaan

lahikehityksen vyohykkeen teorian kaltaisesti?

6.3 Aineiston hankkiminen

Haastattelin yhdeksdn puheterapeuttia loka-marraskuussa 2023. Haastatellut ilmoittautuivat
minulle itse sdhkopostitse. Yksi haastatelluista ilmoittautui Downiaiset-yhdistyksen kautta,
heidén suljetulle jasensivulleen Facebookiin julkaistun haastattelupyynnon tavoittamana.
(Liite 2) Downiaiset yhdistyksen jdsenind on Down-lasten vanhempia, ja heitd pyysin
viestissdni ystavéllisesti vilittdiméan haastattelupyynnon edelleen omien lastensa
puheterapeuteille. Muut kahdeksan haastateltua ilmoittautuivat puheterapeuttiliiton
sdahkdpostilistalle vdlitetyn pyyntoni myota. (Liite 3) Sovin jokaisen haastatteluajankohdan
sdahkopostitse haastateltavan kanssa, pyysin heitd ehdottamaan sopivia ajankohtia ja saimme
hyvin sukkelasti jarjestettyd jokaisen kanssa ajankohdan Zoom-tapaamiseen. Kun aika oli
sovittu, ldhetin haastattelua edeltdvana péivana kullekin linkin Zoomiin ja samassa viestissini
lahetin my0s tietosuojailmoituksen nahtdvéksi. Tietosuojailmoituksesta (Liite 4) kerroin

lyhyesti my0s sdhkopostissa kirjallisesti, ja haastattelujen alussa suullisesti.

Haastattelut kestivat 40 minuutista 75 minuuttiin ja keskimaaréisesti yksi haastattelu kesti
noin tunnin. Haastattelua varten olin tehnyt haastattelukysymykset (Liite 1), jotka esitin
haastattelusta nro kolme alkaen my6s Powerpoint diasarjana zoom -tapaamisen yhteydessa.
Yksi haastatteluista aloitettiin ensin puhelimessa ja haastateltavan paastya koneensa dérelle,
jatkettiin zoomissa. Yksi haastateltavista pyysi saada haastattelukysymykset néhtéviaksi jo
ennen haastattelua, joten ldhetin ne hidnelle sahkdpostitse. Kaikki muut haastateltavat
vastasivat kysymyksiin niitd etukdteen nikemaittd. Pyrin téll4 tarkoituksellisesti sithen, etti
saisin vastauksiin mahdollisimman vihén etukéteen pohdittuja ja muotoiltuja vastauksia,
jolloin kdytannonldheisyys ja arkiset ilmaukset olisivat paremmin mukana vastauksissa.
Kysyin kysymykset kaikille samassa jédrjestyksessd, mutta annoin haastateltavien vastata
hyvin vapaasti ja kertoa ajatuksistaan heitd keskeyttdmaittd, vaikkakin vastauksissa saatettiin
ronsyilld paljonkin eri kysymyksiin liittyen. Tein joissain kohdissa tarkentavia kysymyksié tai

lisdkysymyksid, mikéli jokin asia kaipasi mielesténi lisdvalaistusta.
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7 Aineiston analysointi

Analysointitapani on sisdllon analyysia, joka tutkimuskysymyksen 1 kohdalla tarkoittaa
induktiivista pééttelyi, jonka avulla koodaan aineiston tiedot ja selitdn havainnot. Tassa
kappaleessa kuvaan aineiston késittelyn etenemisté ja tuon esiin sielti 10ytdmiédni
merkityksellisia tekijoitd. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta riittdvd analyysiprosessin
etenemisen kuvaus on vélttiméatontd. (Elo ym. 2022, 10). En pyri luomaan mitéén kiveen
hakattuja sddntdjd, vaan tuomaan esiin hyviksi havaittuja ratkaisuja. Tutkimuskysymyksen 2
kohdalla otan aineiston liséksi analyysiin mukaan l1&hikehityksen vyohykkeen teorian ja muun
atheeseen liittyvin aiemman tutkimuksen, jotta pystyn kokoamaan yhteen kaikki ne

periaatteet, joihin pelin rakentamisen olisi hyvé nojata.

Analysoinnin aluksi litteroin haastattelut. Litteroitua tekstid kertyi yhdesti haastattelusta
vihimmilla4n 4 ja puoli sivua ja enimmilldén 13 sivua. Yhteensa tekstid kertyi 72 sivua.
Kaytin litterointivaiheessa apuna Wordin ominaisuutta, joka muutti puheen tekstiksi. Katsoin
ja kuuntelin Zoom -videotallenteet litterointivaiheessa kaksi kertaa. Ensimmaiselld kerralla
Word teki niistd oman tiedostonsa ja toisella kuuntelukerralla kuuntelin danitteet pienissi
pétkisséd ja muokkasin tekstid siten, ettd se vastasi alkuperdistd mahdollisimman tarkasti,
mutta yliméaérdiset tuplasanat ja tdytesanat poistettuina. Ndin menetellen pyrin séilyttiméan
kerrotut asiat mahdollisimman samanlaisina kuin haastateltavat ne kertoivat, jotta pystyin
ottamaan tekstiin mukaan sitaatteja haastatteluista. Tdssd vaiheessa olin siis kdynyt kaikki
haastattelut kuunnellen lipi jo kolme kertaa. Ronkainen ym. kertovat analyysin teon alkavan
aina siitd, ettd aineistoon tutustuttaessa nojataan mahdollisimman védhén ennakkokisityksiin
(Ronkainen 2013, 124). Tama oli osaltani helposti toteutettavissa, silld tietimykseni

puheterapiassa tehtdvistd harjoituksista Down-lapsilla oli olematonta.

Seuraavaksi etenin aineiston kanssa siten, ettd tulostin kaikki haastattelut eri véreilla ja
nimesin ne varien mukaan: Sini, Lila, Pink, Greeny, Grey, Black, Marine, Rosa ja Redi,
jolloin niistd muodostui samalla pseudonimet haastatelluille. Sitten aloin lukea haastatteluja
yksi aihealue kerrallaan jokaisesta haastattelusta, tehden teksteihin alleviivauksia ja
reunamerkintdjd omasta mielestini oleellisimpien késitteiden ja ilmaisujen kohdalla. Tata
vaihetta my0s koodaukseksi kutsutaan. (Elo ym. 2022). Samalla kirjoitin eri osioiden
siséllostd 10ytdmidni yksityiskohtaisia huomioita ja merkityksid luokittain tdhén
tutkielmaraporttiin. Koin itselleni helpommaksi tydskennelld paperisten tulosteiden kanssa,

kuin ettd olisin tarkastellut teksteja sdhkoisessd muodossa. Aloitin analysoinnin esitiedoista,
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kokemuksen ja osaamisen kartoituksesta, joilla on merkitys tutkielman luotettavuuteen
kannalta. Etenin sitten kuntoutettujen lasten ikdjakaumaan ja heidén taitotasonsa
kartoitukseen. Tdman jélkeen siirryin tutkielman tarkeimpain osuuteen eli itse harjoittelun
sisédltoihin. Tdma osio oli kuitenkin niin monimutkainen ja laaja, ja sithen vastattiin niin
monien eri haastattelukysymyksien kohdalla, etti tein vain aloittelevaa jisennystd, ja
hyppésin hetkeksi helpompiin osioihin. Sitten taas palasin ndiden harjoittelusta ja niiden

etenemisestd kertoviin kysymyksiin, syvéllisempaa tarkastelua ja luokittelua tekemé&én.

Analyysin toinen vaihe on Ronkaisen ym. (2013, 125) mukaan arvoituksen ratkaisemisen
vaihe, jolloin kéytettdvissd olevien johtolankojen myotd tehdddn tulkinta ilmidstd. Namé
tulkinnat esittelen kappaleessa nro 8. Tein tuloksista my0s taulukoita, joiden avulla pyrin
vahvistamaan luotettavuutta, silld kuten Elo ym. (2022, 9) ilmaisevat, niin toimien voidaan
todentaa, ettei analyysi ole vain sattumanvaraista kuvausta. Lopuksi muodostin aineiston
pohjalta ja omaa innovointiani kdyttden kuvauksen pelin mahdollisista tehtdvisti ja niiden
toiminnallisesta rakenteesta. [lmaisen kaikki haastatellut tdstd eteenpéin nimikkeelld
“puheterapeutti”. Ainoastaan sitaatteihin yhdistén kunkin lausunnon antajan
vérikoodi-pseudonimen. Laadullinen analyysi on havaintojen pelkistdmistéd ja muotoilua
hallittavammaksi maardksi (Ronkainen ym. 2013, 125). Seuraavassa esittelen
raaka-aineistosta pelkistdmani tekstit, ne johtolangat ja alustavat luokittelut, jotka ohjaavat

edelleen analyysia siirtyessini seuraavaan vaiheeseen kappaleessa 8.

7.1 Puheterapeuttien kokemus, tyokentta ja osaaminen

Haastatelluilla puheterapeuteilla oli hyvin paljon kokemusta Down-lasten kuntouttamisesta.
Osalla enimmaikseen tai pelkéstidén juuri kuntoutuspuolelta ja osalla tyd painottui nykyisin
enemman tutkivaan ja Down-lasten kuntoutustarvetta arvioivaan ty6hon. Tyokokemusta oli
kertynyt haastatelluille runsaasti, yhdella jopa 40 vuoden ajalta ja useammallakin oli jopa
muutaman kymmenen vuoden ajalta kokemusta tyoskentelystd Down-asiakkaiden kanssa.
Asiakkuudet olivat olleet myos padosin pitkid, parhaimmillaan yli 10 vuotisia. Vdhiten
kertynyttd kokemusta yhdellé terapeuteista oli muutaman Down-lapsen kuntoutuksesta ja 2,5
vuoden pituisesta asiakkuudesta, miké sekin on jo kokemuksena riittdva timén tutkielman
aineistoksi. Mielestdni kokemusten jakautuminen sekd kuntouttavaan etta tutkivaan puoleen
oli erittdin antoisa kattaus. Jako tuli aivan sattumalta, enka olisi tillaista osannut etukiteen

huomioida haastatteluihin puheterapeutteja kutsuessani, kun en ollut selvilla siitd, miten
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Down -lasten kuntoutusketju hyvinvointialueilla tapahtuu. Nyt sain paljon tietoa seki itse

kuntoutuksesta ettd erilaisista kuntoutuksen tarpeen arvioinnin menetelmista.

Puheterapeutit kertoivat omaan tyokenttdansa kuuluvan useimmiten kehitysvammaisia lapsia,
nepsy-oireilevia lapsia sekd autismikirjon lapsia, jotkut mainitsivat asiakkaillaan olevan myos
monimuotoisia hdiriditd, cp-vammaa, litkuntavammaa, kuulovammaa ja mutismia. Puhtaasti
kielihdiridisten lasten osuus oli vastaajien mukaan todella vihdinen. Puheterapeuteilla oli
hyvin paljon lisdkoulutuksia ja osaamista juuri Down-lasten kuntoutukseen liittyen. Néisté
mainittiin AAC (augmentative and alternative communication) -keinot, jolla tarkoitetaan
puhetta tukevaa ja korvaavaa viestintdd kuten tukiviittomia ja graafisia symboleja (Kunnari &
Laasonen 2022, 333-338)., viittomien koulutus, puhemotoriikan koulutus, sydmisen ja
nielemisen kuntoutus, leikkiterapia, autismikuntoutus, PRT pivotal response training
-koulutus (prtkuntoutus 2024), dyspraksia -kuntoutus, OPT oral placement therapy (Talktools
2024), taideterapia, voimaannuttava valokuvaus, videointerventio VIG-menetelmé
(kasvuntuki 2024) ja musiikkiterapeutin koulutus. Koulutuksien monimuotoisuudesta kdy
mielesténi hyvin esiin paitsi tavoitteet kokonaisvaltaisen kielellisen ja samalla myds
kognitiivisen kehityksen edistimisessd, ettd puheterapeuttien laaja asiantuntijuus. Miké on

tutkimuksen luotettavuuden kannalta erinomainen asia.

7.2 Kuntoutettavien lasten ikahaarukka ja kielelliset vaikeudet

Kuntouttavaa puheterapiaa oli annettu Down-lapsille padsdantdisesti 2—3-vuotiaasta ldhtien.
Myos esikouluiki ja ensimmaiset kouluvuodet olivat tyypillisid terapian saamisen, ja joillain
lapsilla my0s terapian aloittamisen ajankohtia. Jotkut puheterapeutit puhuivatkin siitd, ettd
lilan moni lapsi saa terapiaa turhan myo6hédén, vasta kouluikdén tullessaan, jolloin on
menetetty monta kallisarvoista harjoittelun vuotta. Toisinaan Down-lapset palaavat terapiaan
my0s myohemmin uudelleen “kertaamaan” ja tdtd tapahtuu noin 15 vuoden iédssi. Yksi
terapeuteista mainitsi, ettd Down-lapsen kognitiivisen kehityksen ikd on yleensd noin vuoden
verran jéljessd kronologista ikd4 ja useimmiten terapia aloitetaan siind vaiheessa, kun lapsen
kielellinen iké vastaa 1-vuotiaan lapsen kielellistd tasoa. Moni puheterapiaan paésseistd
Down-lapsista saa kuntoutusta useiden vuosien ajan ja kaksi terapeuteista mainitsi 15-16
vuotta myohdisimpéna ikdnd puheterapian antamiselle. Tassé yldika “rajassa” on ilmeisen
paljon vaihtelua eri yksildiden vililla, silld joku toinen terapeutti taas kertoi

kymmenvuotiaana viimeistdén jo lopeteltavan lasten terapiat. Erot eri paikkakuntien valilla
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kuntoutukseen pédsyssi ovat myds ilmeisen suuret haastatteluissa kerrottujen asiakasmiérien
suurien erojen vuoksi. Haastatteluissa tuotiin ilmi myds tidhén liittyva eriarvoisuuden 1lmi6 eri
alueilla asuvien viélilld. Digipelin pelaamista ajatellen aivan nuorimmat, 2-vuotiaat, sanoja
opettelevat Down-lapset eivit olisi kehitykseltddn vield mahdollisia pelaajia suunnitteilla

olevaan peliin vaan kronologinen ika tulisi olla arviolta 4-5 vuodesta ylospéin.

Kysymykseen Down-lasten kielellisistd vaikeuksista, vastasi suurin osa puheterapeuteista
erityisesti motoriset vaikeudet. Puhuttiin niin oraalimotorisista, puhemotorisista kuin
artikulaatiomotorisista taidoista. En huomannut kysyé ndiden termien kédyton erottelusta
puheterapeuteilta, joten kysyin sitd analyysivaiheessa tekodlyltd ja sain vastauksen, ettd kaikki
kolme liittyvét suun alueen liikkeisiin, silld erotukselle, ettd oraalimotorisista taidoista
puhutaan hengittimisen ja syomisen yhteydessé, puhemotorisista taidoista ddnen ja puheen
tuottamisen yhteydessa, ja artikulaatiomotoriikasta silloin, kun puheen tuotossa erotetaan
ddnteiden oikea tuottaminen (Copilot 19.2.2024). Motoristen toimintojen hypotonisuus, eli
lihasjénteyden alhaisuus ja motorinen kdmpelyys muissakin kehon toiminnoissa mainittiin
olevan Down-lapsilla yleistd. Esiin nostettiin suun ja suuontelon rakenteelliset tekijét:
suuontelon pieni koko suhteessa kielen kokoon ja suulaen korkea ja kapea muoto, jotka
vaikuttavat Down-lasten kykyyn selvitd puhemotorisista tehtdvisti. Jotkin ddnteet ja
ddntymispaikat ovat tdimén rakennekysymyksen vuoksi haastavampia kuin toiset. Yksi
haastatelluista puhui puheen pintarakenteen haasteista kertoessaan ndistd motoriikan

haasteista.
Greeny kertoi rakenteellisten tekijoiden olevan edellytys tarkalle puhemotoriikalle:

..eli se ettd minkdlaisia edellytyksid ylipddtddn on puhemotoriikkaa tarkentaa.

Muutama puheterapeutti otti esiin sen, ettd jotkut Down-lapset eivét opi kuntoutuksesta
huolimatta koskaan puhumaan. Heiddn motoristen 1dhtokohtien arveltiin olevan silloin niin

heikot, ettd puhuminen on ilmeisen mahdotonta.

Grey: Kylld md sanoisin, ettd tuossa 5 vuoden ikdisend pystyy jo pikkasen

varmuudella ndkemdidin sitd, ettd tuleeko lapsesta puhuvaa tai ei.

Motorisista ongelmista puhui yksi puheterapeutti tarkemmin, kertoessaan kayttavansa

joidenkin asiakkaiden kanssa joskus myds OPT -oral placement therapy:n keinoja. Hén puhui
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pillihierarkian kiyttdmisesti, purutuubien avulla sarjallisen puremisen ja siten jo sydmisen
auttamisesta. Leuan stabilisaatio oli yksi niistd asioista, joita terapian avulla edistettiin.
Kierrepillilld parannettiin voimaa huulioon ja imemisen avulla myds kielen asento vetdytyy
takaisemmaksi. Néaistd rakenteeseen liittyvistd haasteista mainittiin, ettd ne ovat nykydin
harvenemaan pdin, silld tdnd pdivina perheet saavat paljon tietoa jo pienen vauvan kanssa
toimimiseen ja nditd motoriikkaan vaikuttavia tekijoitd saadaan edistettyd hyvin, kun se
aloitetaan mahdollisimman varhain. Néin ollen suurimmalla osalla Down-lapsista on

esimerkiksi kielen asento jo paremmin takana kuin aikaisemmin.

Dyspraksiaa kerrottiin olevan osalla Down-lapsista. Kehityksellinen verbaalinen dyspraksia
on vaikeutta suunnitella, ohjelmoida ja sdddelld tahdonalaisia puheliikkeitd (Kunnari &
Laasonen 2022, 11). Hitaus kielellisessd ilmaisussa ja ymmartdmisessd mainittiin yhtena
vaikeutena. Muita esiteltyjd vaikeuksia olivat kdsitteiden puute ja hallinnan vaikeus, sanaston
puutteet, puheen ymmarrettivyys ja oman ilmaisun suppeus. Oman ilmaisun suppeudella
tarkoitettiin sitd, kun oma ilmaisu ei ole lausetasolla esiintyvdé vaan ns. sihkdsanomakieltd tai
yhden sanan ilmaisua. Fonologisten prosessien kerrottiin olevan huonosti sensitiivisié
kuntoutukselle. Fonologisilla prosesseilla tarkoitettiin sitd, kun lapsi oikaisee sanomista
esimerkiksi lehmasté tulee leema tai sanan koko ddnirakenne muuttuu, kun kaktuksesta tulee
attu. My0s ddnteet voivat korvautua toisilla dénteilld kuten R korvautuu L tai V-dénteella.
Néitd samoja prosesseja tapahtuu tyypillisestikin kehittyvilld lapsilla ja ero Down-lapsiin on
vain siind, ettd heilld ndma prosessit alkavat myohemmin ja kestivéit pidempéddn. Huonosta
sensitiivisyydestd kuntoutukselle kertoi myds toinen terapeutti kertoessaan siité, ettd vaarin
sanotut sanat tahtovat vakiintua Down-lapsilla ja niitd on vaikeaa endd muuttaa sen jilkeen,

kun ne on opittu tietyll4 tavalla.

Puheen epdselvyys sekd dnkytys- ja sokellus -tyyppiset sujumattomuudet mainittiin
muutamissa haastatteluissa. Puheen rytmin hajoaminen mainittiin myds. Ainnetasolla
mainittiin vokaalien epétarkkuus ja niiden yhdistelmien eli diftongien muodostamisen
vaikeudet. Afinnevirheet, eli kykenemittdmyys sanoa tiettyji dénteitd, mainittiin ja niiden
kuuluminen perinteisimpiin vaikeuksiin. Tavuparien muodostamisesta kerrottiin, ettid usein
vield yksikonsonanttisia konsonantti - vokaali yhdistelmid on helppo tuottaa, mutta kun
lahdetdin sitten harjoittelemaan vaikeampaa sarjallista tuottoa, alkaa ilmaantua vaikeuksia,
jotka nédkyvét esimerkiksi siten ettd sanan alkukonsonantti ja4 pois tai korvautuu tai lapsi
kéyttdd jompaa kumpaa sanan konsonanttia yleistden sen. Pitkien sanojen, joissa on monta

tavua, kerrottiin tuottavan vaikeuksia ja niissd usein saattaa tapahtua tavujen paikkojen
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vaihtumista. Yksi terapeuteista kertoi myos sen, ettd vaikeudet voivat nékya siind, ettd lapsi

kayttdd monia eri keinoja kommunikoinnissaan, sanoja, viittomia ja kuvia saadakseen asiansa

esitettyd.

Down-lapsilla myohdisemmassi kehitysvaiheessa havaittavia vaikeuksia kerrottiin nikyvin

kieliopillisten taitojen puutteena. Esiin nostettiin myds muiden vammojen takia aiheutuvat

vaikeudet kuten niko- ja litkuntavamman sekd autisminkirjon aiheuttamat lisdongelmat.

Ympériston antamien lahtokohtien merkityksesta kertoi myds yksi terapeuteista mainiten

tilanteesta, jossa vanhemmilla oli ollut suuria haasteita ja masentuneisuutta lapsen ollessa

vauvaidssi. Sitten 5-vuotiaan lapsen kanssa kuntoutus aloitettiin siitd, ettd yritettiin saada

vuorovaikutus alkuun, silld hin ei ottanut katsekontaktia eikd reagoinut puheeseen.

Taulukko 1. Kielelliset ongelmat Down-lapsilla puheterapeuttien kertomana. (Lahtinen 2024)

Rakenteelliset ja
motoriset |ahtékohdat

Suun ja suuontelon
rakenteelliset tekijat

Oraali-, puhe- ja
artikulaatiomotoriikan
ongelmat

Verbaalinen
dyspraksia eli
motoristen toimintojen
koordinaatiohairié

Puheen tuoton
yksittaiset
ongelmakohdat

Vokaalien epatarkkuus

Diftongien
muodostamisen
vaikeus

Aannevirheet

Fonologiset prosessit
(oikaiseminen)

Pitkien sanojen
sanominen vaikeaa

Taivutuspaatteiden
tuottaminen vaikeaa

Kielen sisallolliset
puutteet

Sanaston puutteet

Kasitteiden puutteet

Kasitteiden hallinnan
puutteet

Kieliopillisten taitojen
puute

Puheen tuoton
kokonaisuuden
ongelmat

Puheen heikko
ymmarrettavyys

Oman ilmaisun
suppeus

Ankytys-sokellus
—tyyppiset ongelmat

Puheen rytmin
hajoaminen

Monen eri keinon
kayttaminen
kommunikoinnissa
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7.3 Kielellisten vaikeuksien kartoitus

Useimmat haastattelemistani terapeuteista toimivat kuntouttavina terapeutteina, joten he eivit
varsinaista testausta lasten kielellisista taidoista tehneet tydssddn. Kuntoutussuunnitelmasta
vastaava taho erikoissairaanhoidossa on tehnyt tarvittavat testit ja tutkimukset ennen kuin
lapsi tulee kuntouttavalle terapeutille. Kelan terapioissa asetetaan GAS- tavoitteet terapian
toteutukselle. GAS tarkoittaa Goal Attainment Scales -tavoitemittaria. (Kunnari & Laasonen
2022, 218). Kuntouttavien terapeuttien tyohon kuuluu kuitenkin seurantaa, havainnointia,
kuntoutuksellista arviointia ja suoriutumiskyvyn arviointia. Joitain testejdkin osa
terapeuteista kertoi kdyttavansi harjoittelussa edistymisen seuraamiseksi, mutta standardoituja
testejd et valttamattd ole ollenkaan kéytossd. Sanavarastotesti, kielellisen kehityksen testi ja
Mopopupu -materiaalin ddnneparien seurantalomake mainittiin. Vanhempien kanssa
yhteisty0ssd, heitd haastattelemalla, saadaan selvitettyd lapsen osaamisen taso parhaiten, silld
heilld on tieto lapsen kotona kéyttdmistd sanoista ja ilmauksista. Havainnointi ja seuranta
kohdistuu sanojen maariin, seké sithen yhdisteleeko lapsi sanoja, viittomia ja kuvia.
Systemaattinen kirjaus mainittiin laadun seurannasta. Yksi terapeuteista kertoi oman
systeeminsd lapsen osaamistason selvittdmiseksi. Siind ldhdettiin litkkeelle katsoen, pystyyko
lapsi tuottamaan jonkin sanan tiysin itsendisesti ja mikéli se ei onnistunut, alkoi terapeutti
antaa mallia ensin vidhemman ja pikkuhiljaa pienempiin osioihin sanaa pilkkoen ja samalla
mallintaen, jotta péastiin selville missd kohtaa lapsi pystyy tuottamaan edes osan sanasta.
Puheterapeutilla oli kdytdssd myds PROMPT-otteet. PROMPT tulee sanoista Prompts for
Restructuring Oral Muscular Phonetic Targets ja tissd menetelméssd kosketaan kasvojen
alueita siten ettd tuntoaistimuksen keinoin autetaan asiakasta artikulaatioon (Kipindkeskus
2024). Otteiden avulla puheterapeutti pystyi siis ohjaamaan lapsen suun oikeaan asentoon,
jotta motoriikka tietyn ddnteen sanomiseksi olisi onnistunut. Mikali lapsi ei ndilld keinoilla
lahtenyt tuottamaan vield mitéén, oli viimeisend kiytossd myds laulun keino, jonka myd&ta

lapsi saattoi 1dhted tuottamaan jotakin dénnetta.

Puheterapeutti, joka teki tdlla hetkelld tydkseen arvioivaa ty0té, kertoi tekevinsé aivan samat
testaukset Down-lapsille kuin kaikille muillekin lapsille, joiden kielellistd kehitysta
arvioidaan. Arviointi alkaa nimedvin sanaston testistd, josta siirrytiddn kielellisen
ymmartdmisen testeihin, kartoitetaan sanavaraston laajuus, kielioppirakenteiden ymmarrysta,
sanojen taivuttamista, sitd miten muistaa kielellisesti ja miten osaa toimia ohjeiden mukaan.
Nailla testeilld pyritdédn selvittiméén, onko kielellisten taitojen profiili tasainen vai 16ytyyko

sieltd selkedsti kehitettdvid osa-alueita. Toinen arvioivaa ty6td tekeva puheterapeutti kertoi
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kéyttavansd pienten lasten kanssa Niilo Méaki -instituutin luomaa esikkokartoitusta (Niilo
Maiki instituutti 2024) esikielellisten taitojen selvittimisessd. Siind kartoitetaan sosiaalisen
kommunikaation taidot, puheen tuottamisen ja ymmartdmisen taidot. Sanaseula Taapero on

toinen kdytossd ollut sanoja kartoittava lomake. Isommille lapsille kdytdssé oli omat testinsa.

Haasteiden selvittdmisen jidlkeen voidaan asettaa kuntoutukselle ja harjoituksille tavoitteita.
Yksi puheterapeuteista avasi minulle vahén Kelan kuntoutuksissa kaytettyja GAS-tavoitteita.
Siina kdytetddn viittd porrasta, joista keskimméinen on se miti tavoitellaan ja lisiksi kaksi
alempaa ja kaksi ylempaa porrasta. Jos lapselle esimerkiksi tavoitellaan r -dénteen oppimista,
voi alin porras olla d:n oppiminen, toiseksi alimpana d:n yhdistiminen vokaaleihin ja

tavoiteportaana voi olla drrr -frikaatio.

Sini: Eli se miinus 2 on aina, ettd mikd se tilanne on nyt sen asian suhteen ja sit on
miinus yks ja sit nolla on se mikd on se tavoite koko jakson aikana ja sit plus yks ja

kaks, jos ylittdd sen tavoitteen.

Puheterapeutti kertoi, ettd ndissd GAS-tavoitteissa jokaisesta asiasta pitdisi tehda viisi
porrasta, mika on vilill4: “aika kauheaa”, mutta jakson lopussa on helppo palautteeseen

purkaa, mita on opittu.

7.4 Harjoittelun monet muodot

Tédmai osio on tutkielmani varsinainen aarrearkku, jonka sisdlt6d penkomalla ja jérjestelemalld

pitdisi osata pujottaa helmet nauhaan ja esittdd lopputuloksena timanttisia padtelmia.

Vaikka tutkielmani tihtdi erityisesti puheen tuottamisen harjoittelun edistimiseen digipelin
avulla, on kielellisessé oppimisessa aina mukana kaikki muukin kielellinen kyky. Néité eri
osaamisen muotoja painottivat myos puheterapeutit vastauksissaan. Puheen tuottoa ei opita
irrallisena osana kielellistd kehitystd vaan siihen liittyy aina muutkin kielelliset taidot.

Harjoittelun keinoja on rajaton mééri ja luovuus ja kekselidisyys valttia niiden kehittdmisessé.

Lila: Se puheterapian punainen lanka on se, ettd mitd tdlld tehtdvdlld tai leikilli
harjoitellaan, mihin tdlld pyritddn, mitd tilld tavoitellaan? Se mitd me tehdddn,
niin se on itse asiassa, nyt kun md oon 18 vuotta tdtd tyotd tehnyt, niin se on niinku

se toissijainen asia.
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Analysoin harjoittelun toteuttamista luokittelemalla mainittuja tekijoitd kolmeen luokkaan:
harjoitustyypit luokkaan 1 siten ettd ne on jaettu edelleen alaluokkiin sen mukaan miti taitoa
harjoituksella ollaan kehittimissd. Luokkaan 2 asetan kaikki vilineet, jotka mainitaan
harjoitusten suorittamisessa. Kolmanteen luokkaan liitdn terapeuttien mainitsemat, kaytdssdén

olevat terapiatekniikat.
Luokka 1: Kielelliset taidot, joita harjoituksilla kehitetéin:

Vuorovaikutuksen harjoitukset

Naisti harjoituksista aloitetaan, kun lapsi ei vield juurikaan mitdén puhu. Harjoituksia on
voitu aloittaa esimerkiksi siten ettd lapsi on saanut jonkin asian sen jilkeen, kun on antanut
tietyn kuvan terapeutille. Ohjeen vastaanottamista ja antamista toiselle harjoitellaan.

Kertominen on yksi osa vuorovaikutuksen harjoituksista.

Kuulon harjoitukset

Tassé harjoittelussa kerrottiin kiytettdvan nimipari kuuloerottelua. Kuulon hahmotuksen
harjoituksilla tarkoitettiin sitd, ettd kun lapsi esimerkiksi sanoi jonkun sanan véérin niin
puheterapeutti toistaa vdirin sanotun ja sanan oikean muodon ja kysyy kumpaa lapsi
tarkoittaa, jolloin lapsi alkaa hahmottaa itse sanomaansa sanaa paremmin. Erds puheterapeutti

kertoi kuulon hahmotukseen liittyvistd havainnoistaan:

Rosa: Kuulon hahmotuksen kautta tyéskentelemdlld saadaan niinku semmosia
dyspraksisia, motoriselta ndyttivid ongelmia eteenpdin. Aika usein md koin, ettd
sielld dyspraksiassa on mukana sitten se kuulojdrjestelmd ja sen semmoinen

epdtarkkuus.

Sanaston ja kisitteiden harjoitukset

Sanastoa harjoiteltiin esimerkiksi muistipelien avulla, jolloin tulee paljon toistoja. Aikuinen
nimedd ja antaa tarvittaessa tavuvinkkeja. “Alkaa ka-" Yksi terapeuteista tdhdensi, ettid
sanastoa el varsinaisesti opeteta, vaan aktivoidaan sitd, ettd lapsi miettii kuville jonkun nimen.
Yhdelld terapeuteista oli kdytdssdan Roihuset arkisanasto, jonka avulla on esimerkiksi etsitty
samanlaisia asioita ja eroteltu erilaisia. Yksi terapeuteista mainitsi sen, ettd kdytetyt sanat

pyritddn aina valitsemaan niin, etti niissd on jotain jarkeé, ne ovat lapselle mielekkiitd ja
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niilld on kéyttoarvoa. Viliin hin kertoi lisddvinsi joitain hassujakin sanoja, jotta motivaatio
pysyy korkealla. Lapsen kiinnostuksen kohteet ja lempparijutut otetaan huomioon harjoituksia
valittaessa. Yksi puheterapeutti kertoi kiyttdvénsd alkuvaiheen puheen tuoton harjoituksissa
ydinsanastoa, johon kuuluu esim. anna, auta, lisdé, loppu, koti, isd, iiti ja auto. Han mainitsi
myds Pupupuu-harjoitukset sopivina. Késitteiden harjoittelua tehtiin esimerkiksi lelujen

avulla: esimerkiksi paikkaa ilmaisevat kisitteet: alla, pdélla, sivulla, takana jne.

Kielellisen ymmartdmisen harjoitukset

Naita harjoiteltiin esimerkiksi niin ettd oli kuvia pdydall4, joista pitdd valita oikea, kun
aikuinen kertoo vinkkeji kuvasta. “Tdméi on sellainen, jossa on kaksi pyoréa...” jne. Naitd

kiellellisen ymmartdmisen harjoitteita kuvasi haastateltava “Greeny” ndin:

Eli rajoitetuilla harjoitteilla, hidastetulla puheella, merkityksellisten sanojen
painottamisella muunmuassa ohjataan sen lapsen kuulonvaraista havainnointia

kohti sitd, ettd hdn oivaltaisi mistd puhutaan.

Artikulaation harjoitukset

Adnteiden hiomisen kerrottiin olevan vasta aivan kuntoutuksen loppuvaiheen asioita ja siksi
jétdn sen huomiotta tuloksien tiivistelméssi, jossa kuvataan nimenomaan ensisanojen
opettelun harjoittelua puheterapiassa ja nididen harjoitusmetodien avulla tehdyn digipelin
periaatteissa. Mielesténi artikulaation harjoitukset on kuitenkin tarpeellista tdssi tuoda ilmi,
silld kayttamattd jattdminenkin perusteluineen lisdi tietoa harjoitusten toteuttamisesta. Siita,
mitd harjoittelun ei pida tissa kontekstissa sisdltdd. Tdméa kavi ilmi hyvin monista

haastatteluista.

Taulukko 2. Down-lasten kielellisten taitojen harjoittelutyypit. (Lahtinen 2024)

Vuorovaikutuksen | Kuulon Sanaston ja Kielellisen Artikulaation
harjoitteleminen harjoitukset kasitteiden ymmartamisen harjoitukset
harjoitteleminen harjoitukset
Vuorovaikutus Nimipari Sanaston Kielellisen Aénteiden
kuuloerottelu harjoittelu ymmartamisen hiominen
harjoitukset kuntoutuksen

Ohjeen antaminen
ja vastaan Kuulon hahmotus | Kasitteiden
ottaminen opettelu

loppuvaiheessa

Kertominen
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Luokka 2: Vilineiti ja keinoja harjoitusten suorittamiseen:

Leikit ja pelit nousivat kiytetyimmiksi harjoittelumuodoiksi. Erityisesti muistipeli mainittiin
erityisen kéytettyna ja toistoja helposti aikaansaavana pelind. Kuvalotto ja palapeli mainittiin.
Leikeistd kerrottiin esimerkkind vériastialeikki, jossa on vérikkiitd kuppeja ja lautasia, ja
niiden avulla voidaan etsid samanvériset astiat ja viittoa varit. Leikkiin voi yhdistda
toimintataulun ja sen avulla kommunikoida. Lapsi voi pdattdd mitd ruokaa lautaselta sydodaén
ja sitten leikisti syoddén sitd. Muutama puheterapeutti kertoi tekevénsa t6itd kasinukkejen
kanssa. Mainittiin lasten nauttivan erityisesti esimerkiksi siitd, kun késinukeille syotetdin
jotakin. Piilotusleikki mainittiin usein toimivana muotona sanojen opettelussa. Samalla saatiin
pientd jénnitysefektid harjoitteluun, joka selvisti oli motivoiva tekijd monelle lapselle.
Paperitehtdvid mainittiin melko vahén tehtavén. Digitaalisista sovelluksista ja peleistd
mainittiin Wordwall —kuntoutuspelialusta (wordwall 2024), josta voi ldhettdd lapsen perheelle
suoria linkkeji, jotta he voivat tehdéd kotona harjoituksia. Kipindkeskuksen (Kipindkeskus
2024) digimateriaalit ja Outloudin luomat digipelit mainittiin. Vesivéreilli maalaaminen ja
leipominen mainittiin. Toimintatauluista mainittiin esimerkiksi saippuakuplataulu, jota yksi
puheterapeutti kertoi kdyttdvinsd. Sen avulla lapsi sai ilmaista mitd aikoo tehdé puhalletulle
saippuakuplalle, eli taulu toimi ilmaisun ja toiminnan suunnittelun vilineend. Toimintatauluja
kdytetddn kommunikoinnin tukena erilaisissa toimintatilanteissa ja niistd voi saada my0s
ideoita toimintaan. (Valteri 2024). Laulamisen mainitsi todella moni puheterapeutti ja sen
toimivuutta perusteltiin esimerkiksi laulettavien sanojen hitaalla temmolla, jolloin se tukee
yleensd motorista tuottamista. Musiikki ja laulaminen aktivoivat yleensd motorista
aivokuorta. Laulamisen ja musiikin yhteydessd mainittiin rytmisyyden helpottavan sanojen
oppimista. Laulamisen avulla on kokemusten mukaan pystytty vieméén epédselvad puhetta
eteenpdin ja laulamista kdytettiin kuullun vastaanottamisen tehostamisessa, laulamalla se,
mité ollaan tekemaéssd. Itse tehtyjen laulujen avulla hahmottuu paremmin sanojen merkitys,
mitd tima tarkoittaa. Lapset ovat kokemusten mukaan tykénneet kovasti laulamisesta

harjoittelun muotona.



Taulukko 3. Puheterapiassa kaytetyt harjoittelun muodot. (Lahtinen 2024)

Harjoittelun muoto

Esimerkki harjoituksesta

Leikki

Variastialeikki. Leikitdan astioilla ja valitaan saman
varisia, leikisti syddaan ruokaa.

Peli

Muistipelit, kuvalotto, palapelit.

Digisovellus ja -peli

Tehtavia ja peleja tabletilla.

Laulaminen ja rytmittely

Lauletaan asioita, joita ollaan tekemassa.

Kuvataide Maalataan vesivareilla ja samalla tutustutaan vareihin
ja kasitteisiin.
Leipominen Leivotaan ja keskustellaan samalla siihen liittyvista

kasitteista.

Puheterapiakansio

Tutustutaan sanoihin, danteisiin ja kasitteisiin kansion
avulla.

Toimintataulu

Sanoihin ja kasitteisiin tutustumista. Oman ilmaisun,
seka toiminnasta kertomisen harjoittelua.

Paperitehtavat

Sanoihin ja kasitteisiin tutustumista paperitehtavien
myota.

Luokka 3: Puheterapiassa kiaytetyt oppimisen tekniikat:

3.1. Terapiamenetelmiit

Leikkiterapia, PRT -pivotal response training —harjoitukset ja OPT -oral placement therapy,
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jossa kdytetddn erilaisia suuta aktivoivia vilineitd kuten purupalikoita, pilleji ja purutuubeja.

Némai terapiametodit mainittiin kdytetyimpind. Nadma ovat digipelin sisdltoa ajatellen

poissuljettuja keinoja silld ne on kehitetty kaytettdviksi edellyttden ohjaajan fyysistd

lasnéoloa.

3.2. Harjoittelussa kiytettyji tekniikoita oppimisen tukena

Toisto

Toiston tarpeellisuus tuli selkedsti ilmi useimmissa haastatteluissa.

Pink: Aina se periaate on, ettd md haen toistoja, koska miti enemmdn sd toistat

sitd jotain, sen helpommaksi se tuottaminen sitten tulee niin sanotusti

selkdytimestd. Ihan tdmmosid motorisen oppimisen lainalaisuuksia.
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Erés puheterapeuteista kertoi ottavansa usein jonkun yhden sanan “tehotreeniin” jolloin hén
rakentaa terapiaharjoitukset silld tavoin, ettd lapsen on kiytettdva kyseistd sanaa monta kertaa

harjoittelun aikana, mutta ei mitenk&én jatkuvasti toistellen, vaan tilanteeseen kuuluvana.
Konkretia

Esimerkkind erds puheterapeutti mainitsi adjektiivien kylmé ja kuuma harjoittelemisen siten

ettd oli kaksi vesiastiaa, joissa toisessa kylméa vettd ja toisessa kuumaa.
Vihjeet

Sanojen muodostamisessa tarvittavia vihjeitd, joita puheterapeutti voi lapselle antaa olivat
tavuvihjeet ja taktiilivihjeet. Taktiilivihjeilld tarkoitetaan sitd, kun osoitetaan suun alueen

paikkaa, johon tulee kiinnittdd huomiota.
Toiminnallisuus

Monet puheterapiassa tehtivistd harjoitteista olivat toiminnallisia. My0s palkitseminen hyvin
suoritetusta harjoituksesta saattoi olla toiminnallinen, kuten erdén puheterapeutin mainitsema
hyppyytys, jossa hidn oli nostanut lasta viisi kertaa ilmaan aina kun k-ddnne oli onnistunut, ja

se oli lapsen mielesté ollut kovin mieluisa palkinto.

Tukiviittomat

Moni puheterapeutti kdytti tukiviittomia aina kommunikoinnin tukena.
Merkityksellinen sanasto

Lasten eldmadssé harjoittelun hetkelld merkityksellinen, arjen konkreettinen sanasto oli
monissa vastauksissa mainittu 1dht6kohtana harjoitusten sanaston valintaan. Monesti myds
lapsella silld hetkelld kéytossa olleita tai silld hetkelld kdyttoon tulossa olevia, orastavia
dénteitd hyddynnettiin uusien sanojen harjoittelussa laajasti. Lahiympériston ohjaaminen ja
harjoitusten vieminen lapsen arkeen mainittiin ensisijaisen tirkedné edistymisen kannalta
useimmissa haastatteluissa, silla sielld on mahdollista tehdd suurin osuus harjoittelusta.
Sanasto, joka kotona on kéytdssd, liittyy usein pukemiseen, syomiseen, vaatteisiin, eldimiin,
péivakotiin. Liséksi jokaisen lapsen omat mielenkiinnon kohteet ovat merkityksellisen
sanaston osana. Verbien ja kuvailevien sanojen liittdmisti tdhidn sanastoon pidettiin myos

tarkedna substantiivien lisaksi.
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7.5 Etenemisen jarjestys

Kysymykseeni siitd edetddanko harjoittelussa tietylld tavalla portaittain, sain vastauksia, joissa
tietty etenemisjdrjestys oli havaittavissa, mutta jirjestys on kovin yksildllinen eika siitd voi
tehdd mitddn yleispatevad sdantdd. Usein vokaalit ovat helpommin opittuja ja jo hallussa, kun
aloitetaan, joka myds aiemmassa tutkimuksessa on todettu (Kunnari & Savinainen-Makkonen
197-201). Moni kertoi ldhtevinsa siitd konsonantista litkkeelle, joka lapsella on kadytossé ja

aletaan yhdistda sitd vokaalien kanssa tavuiksi ja siitd edelleen sanoiksi.

Pink: Ettd tavallaan vihdn niinkun kuulostelen et onko sielld jotain olemassa ja

ldhdetddn sen ympdrille rakentamaan.

Konsonanttien harjoittelun jirjestyksessa oli pienié eroja puheterapeuttien vélilld, mutta
useimmiten kerrottiin ldhdettdvan helpoimmista liikkeelle. Suun takaosasta tulevat
konsonantit h ja k mainittiin helppoina. Kerrottiin, ettd kakka on usein sellainen sana, joka on
hallussa. Jos lapsella ei ole kdytdssd mitddn konsonanttia, saatettiin 1dhted liikkeelle p, t ja m
-konsonanteista, koska niiden nadyttiminen ihan fyysisesti sormella osoittaen, misti ne
syntyvit, on helppoa. N on ensimmaisten joukossa usein myo0s. Sen jilkeen edetddn
huuliodinteisiin kuten m ja v. Lapsen taitojen mukaisesti liikkeelle 1ahteminen on oleellista:
osa tuottaa helpommin huuliodanteitd, kun taas toisille ne eivit onnistu milldén ja joku ldhtee
tuottamaan helpommin takaisesti k- ddnnettd. Jos lapsen on esimerkiksi vaikeaa tuottaa
v-kirjain sanan keskelld, on hyvi ajatella niin etté se riittda, kun se tulee sanan alussa, eikd
tarvitse jadda turhaan sitd hoylddméén, jos sanan merkitys muuten avautuu kuulijalle.
Viimeisimpind konsonanteista harjoitellaan yleensa d, 1, s ja r eli kielenkérkidanteet, jotka

ovat haastavia.

Sini: Viimeisend sit ndd kielenkdrkiddnteet, koska ndd on usein haastavimmat, kun
sit sen suun alueen motoriikan pitdis olla jo niin eriytyny, ettd se leuka pysyis

paikoillaan, ku kieli liikkuu.

Mopopupu ja apusanamenetelma mainittiin olevan kdytossd harjoituksissa etenemisen apuna.
Kosketusvihjeitd kerrottiin olevan kdytossd konsonanteille: p (kosketus sormella huulien

viliin) t (kosketus sormella suun reunaan) k (kosketus sormella korvaan) m (kosketus
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kolmella sormella suuhun) ja n (kosketus nenén viereen). Liséiksi mainittiin, ettd on aina myds
puiset kirjaimet alusta alkaen mukana, jolloin lapsi voi pitdd kirjainta ihan kédessddn ja tajuaa
ettd timmoisté kirjainta nyt harjoitellaan. Jos lapsella sitten on kdytossdén esimerkiksi m, p ja

t aletaan yhdistelld niiden avulla sanoja kuten: mopo, moppi, mappi, tipu, potta jne.

Kerrottiin, ettd yhden dénteen artikulaatioharjoituksista ei koskaan l&dhdeté liikkeelle, silld
aivan viimeiseksi vasta aletaan hienosditdmain sanojen kirjainrakennetta. Kerrottiin etta
kyseessd on aina puhemotorinen tuotos, jota harjoitellaan, ja ldhdetdén liikkeelle tavujen,
kaksitavuisten sanojen tai yksitavuisten sanojen harjoittelusta. Kaksitavuisia sanoja
harjoiteltaessa voidaan harjoitella joko yksi- tai kaksikonsonanttisia sanoja. Tdssé pitdd ottaa
huomioon lapsen kyky erilaisten d4nteiden tuottamiseen ja luoda harjoiteltavat sanat sen
mukaan. Lyhyemmisté sanoista edetddn kohti pidempié. Kerrottiin, ettd harjoituksissa
kdytetddn myos epdsanoja, jolloin sanan merkityksen ymmartdmisen “painolasti” ei ole
mukana harjoituksessa, eikd aktivoi niitd aivoalueita, jotka osallistuvat ymmaértdmiseen, ja
voidaan harjoitella pelkéstddn motoriikkaa. Toisaalta mainittiin, ettd harjoittelussa hyvin
nopeasti lahdetddn tavuista etenemiin sanoiksi, silld lasta motivoi todella paljon sen, ettd kun
hén pystyy niilld pienilld tavuilla sanomaan jotakin ja kdyttdméén niitd arjessa. Harjoittelun
kerrottiin etenevin sanavaiheesta, jolloin harjoitellaan nimedmé&én asioita ja tekemisia,

sanojen yhdistelemisen vaiheeseen.

Painotettiin my0s kielen ymmartdvéan puolen harjoittelun merkitysti. Kerrottiin, ettd aluksi
vahvistetaan aktiivista sanastoa ja ymmairtivié sanastoa. Viittomien ja kuvien seké saneeratun
puheen, eli pelkistetyn kieliopin kdyttdmisen kerrottiin olevan Down-lasten kanssa
tarpeellista. Mallintamisen kerrottiin kulkevan mukana koko ajan, mutta painopiste on
sanaston aktivoinnissa, tarkkaavassa kuuntelussa ja ohjeiden ymmartdmisessé puolin ja toisin.
Kielenkiyttotaitojen harjoittelu on oleellista pitdd mukana koko ajan: ehdottaminen,
valitseminen, kysyminen ja neuvotteleminen. Lauserakenteiden ymmartdmisessa pitdd edetd
yksinkertaisesta kohti monipuolisempaa. Mainittiin myos se, ettd lapsella voi olla suuri
sanvarasto, mutta hin ei osaa kayttia sitd ilmaisussaan tehokkaasti tai toisinpdin, jolloin
ilmaisu voi olla tehokasta, vaikka sanasto on pieni. Ilmaisun keskipituus jad Down-lapsilla

usein lyhyeksi, joten sitd yritetddn pidentdd, mutta vasta myohdisemmassi vaiheessa.

Painotettiin, ettei aluksi puututa puheen motoriikkaan juurikaan, vaan ainoastaan syomisen
mallia parantamalla voi johdannaisesti parantaa my0s puheen motoriikkaa. Esimerkiksi

tuttipullosta vieraannuttaminen mainittiin suotuisana toimenpiteend. Kerrottiin harjoitusten
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alkavan vuorovaikutuksesta, leikisté ja viittomista. Viittomien kdytossd myds ympériston
tukeminen niiden kdytt6on on tarpeellista. Kuvia kerrottiin otettavan kdyttoon vasta
my6hemmin, jos tarpeellista. Tahdonalaisten litkkeiden aikaansaamisen merkitysté
painotettiin. Harjoituksiin sisdltyi jéljittelytaitojen harjoittelemista ja mallin seuraamista, ja
esiin tuotiin myds Down-lasten pulmat visuaalisessa seuraamisessa ja keskilinjan
ylittdmisessd. Jo katseen suuntaamisesta on ldhdetty joskus litkkeelle, kun katse on ollut

litaksi alaspdin suuntautunut.

Harjoittelua voitiin 1dhted viemaan aluksi PROMPT-otteiden avulla tuottoa ohjaten ja
pikkuhiljaa hdivyttden ote. Mallittamista ja olemassa olevien d4nteiden hyddyntdmisti
kéytettiin my0s etenemisessd. Kerrottiin my0s ldhdettévin liikkkeelle sellaisista sanoista, jotka
on motoriikaltaan toteutettavissa niin ettd suun liikke on mahdollisimman yksinkertainen,
samaan suuntaan litkkuva. Esimerkkini sana pappa, jossa suu liikkuu vain ylos ja alas kun
taas sanassa Pekka se liikkuu ensin sivuttain ja sitten alas. Liikkeelle kerrottiin 1&hdettdvian
niistd harjoitteista, jotka ovat jo valmiiksi vahvempia lapsella motoriikan kannalta ja sieltd
sitten edetddn seuraavaan, mikd on esimerkiksi ddntymépaikan suhteen samankaltainen &énne.
My6s vihén kokeillen 1dhdettiin muitakin dédntymispaikkoja harjoituttamaan. Liian vaikeaa on

kuitenkin turha ldahted harjoittelemaan.

Grey: Sitten tietysti on turha isked pdcdtd seindcdn, jos joku L ei ole onnistunut niin
sitd on turha ldhted toistamaan ja toistamaan. Jos md nden, ettd se suun
motoriikka ei ole vield tarpeeksi kehittynyt ja kieli ja leuka ei ole eriytynyt, sitd on

turha ldhted silloin.. kun millddn ilveelld se ei sieltd tule.

Haastattelukysymyksiini ei sisdltynyt, mutta tulin silti kysyneeksi erikseen muutamalta
haastatellusta, miten harjoittelussa 1dhdetéén liikkeelle, kun lapsi on tdysin puhumaton. Tdhdn
vastattiin, ettd lahdetdén liikkeelle esimerkiksi onomatopoeettisesta déntelysté, joka tarkoittaa
adnid, joilla ei ole itsessddn merkitysta tai mallinnetaan vaikkapa kissan d4nti “miau, miau” ja
katsotaan, 1dhteeko lapsi toistamaan sité, pystyyko hdn matkimaan. Liséksi jos lapsi osaa
tuottaa jonkin tunnistettavan sanan, aikuisen tulisi sanoa ettd “Niin onkin!” ja mallintaa
ddnnerakenne oikein, mutta ei toistattaa sanan sanomista. Toistamista kdytetdén
haastattelemani puheterapeutin mukaan oikeastaan vain verbaalisen tai oraalisen dyspraksian
ollessa kyseessd, jolloin lapsella on vaikeuksia tuottaa tietynlainen suun asento
tahdonalaisesti. Silloin voidaan antaa kotiohjeita jumppaan. Puhumattoman lapsen kanssa

litkkkeelle voi ldhted myds ihan pelkén puhalluksen aikaansaannista, kayttéa lauluja ja
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hyriilyja ja katsoa ldhteeko lapsi niiden avulla tuottamaan jotakin &dntd. L&htokohtana
mahdollisimman helpot ja automaattiset asiat kuten: yy kaa koo... Néin ollen edetdén kuten

kenen tahansa vauvaikiisen lapsen kanssa ldhdettéisiin d4nteitd “16ytdmaan”.

Esimerkkind kerrottiin lapsesta, joka oli tullut kuntoutukseen kaksivuotiaana saatuaan
kuuloimplantin. Lapsi ei ollut kovin osallistuvainen leikkeihin vaan tykkési enemmaénkin
katsella ulos ikkunasta. Lapselle kaikki dénet olivat siis ilmeisen uusia tuttavuuksia ja
puheterapiassa padstiin eteneméén ddnen tuottamisessa tarkastelemalla ymparistosté tulevia
aanid. Lapsi oli kiinnostunut patterin kolisuttamisesta syntyneista ddnisté ja sitd oli yhdessa
tutkittu ja pédsty eteenpdin, kun lapsi oli alkanut suullaan kokeilla jotakin ddnistd. Omien
kokeilujen kautta on esimerkistd saadun kokemuksen mukaan hyvi léhted liikkeelle
vuorovaikutuksen ja leikkien myo6td. Monenlaiset ddnilelut voivat toimia tdssé yhteydessa.
Yhdessi leikkien ja matkien saadaan lapsi mukaan matkimiseen. Soittimien ddnet ja
laulaminen ovat my0s hyvid vilineitd. Voimaannuttava vuorovaikutus, jossa peilataan omalla
toiminnalla lapsen toimintaa, tuli mainituksi tdssd yhteydessi. Lapsildhtdisyys on toiminnassa
avainasemassa. Tavalliset kodin d4net ovat niitd mistd kannattaa usein ldhted liikkeelle, kuten
vaikkapa suithkun déni “tsssssh” jonka voi samalla viittoa lapselle. Mainittiin, ettd loppujen
lopuksi aika nopeasti ndissd edetdidn, jos lapsella ei ole isoja kuulo- tai nikdongelmia ja
vuorovaikutus toimii. Niistd tiedoista on hyotyé, jos peliin halutaan tehdé harjoituksia myds

tdysin puhumattoman lapsen puhumisen esiin houkuttelemista ajatellen.

7.6 Helpot ja vaikeat vs. tykatyt ja epamieluisat harjoitukset

Vastauksissa ndmi aiheet kulkivat hyvin yhtenevasti niin, ettd helpoiksi mielletyt harjoitukset
olivat niitd, joista lapset myos tykkésivét eniten ja epamieluisat harjoitukset olivat niitd, jotka
olivat myds liian vaikeita. Motivoivuus kulki mukana vastauksissa ja sen tiedostettiin liittyvén
paitsi harjoitusten haastetason asettamiseen sellaiselle korkeudelle johon lapsi juuri ja juuri
yltdd, ettd harjoitustyypin valintaan. Motivoivat harjoitukset, joista saa myos valittdéman
palautteen mainittiin helpoiksi harjoituksiksi. Tdssd kohtaa pitdd tdsmentéd, ettei puhuttu liian
helpoista harjoituksista vaan sopivan helpoista. Harjoittelun optimaalinen, eteenpiin pyrkiva

taso kiteytyi oleelliseksi tekijéksi.

Greeny: Puhutaan sitten artikulaatiomotoriikasta tai kielen tietotoiminnoista tai

ddnen tuotosta tai nendsointisuudesta tai lauseiden ymmdrtimisestd, niin ei niinku
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ole sellasta absoluuttisen vaikeaa, hyvdd tai huonoa. Se on aina suhteessa siihen,

ettd miltd tasolta ponnistetaan seuraavalle.

Rosa: Kylld md rddtdloin kaiken sen lapsen mukaan ja pyrin sijoittamaan kaiken

mitd me harjoitellaan niin siihen leikkiin.

Jannitysta pitdisi olla harjoituksissa, jotta ne motivoivat. Helposti opituiksi mainittiin my0ds
lyhyet, arjessa toistuvat kdsitesanat kuten varit ja substantiivit. Se ettd lapsi oppii kertomaan
sen mitd hdn haluaa, on myos motivoivaa. Silloin hinelle on hyo6tya harjoittelusta.
Tykéatyimmistd harjoituksista mainittiin AAC-laulut, terapiakoira BOBOn AAC -videot
Youtubessa, konkreettiset pelit ja kidsinuket. Musiikki, laulaminen ja rytmi mainittiin hyvin
usein tykattyjen harjoitusten listalla. Eldimiin liittyvét jutut ja tablettipelit mainittiin

motivoiviksi ja tykdtyiksi.

Sini: Se vaan motivoi ihan eri lailla, ku et md sanon sen sanan ja hdn matkii, kun

et se tulee sielt tabletilta ja sit héin sanoo sen.

Yksi puheterapeuteista kertoi kdyttdvansa tablettia aika sdéstelidésti siksi, ettd kun lapsen
pitéisi keskittyd katsomaan puheterapeutin suusta déntdmisen mallia, niin tabletti saattaakin

viedd lapsen huomion téysin.

Pink: Se table herkdsti imasee sen lapsen ja sitte se ei niinku suostu edes katsoa

sua endd.

Vaikeista harjoituksista esiin nostettiin useimmiten ndkdkulma véérin arvioiduista
harjoituksista, joissa yritetddn ajallisesti tai sisdllollisesti liian aikaisin tehtivid, jotka eivét
onnistu. Joku terapeuteista kertoi, etti on itse tehnyt silloin arviointivirheen harjoitusten
suunnittelussa, jos se menee liian vaikeaksi. Eli he puhuivat sellaisista harjoitteista, jotka eivét
onnistu ollenkaan. Havaitsen, etté tdssi ollaan taas ldhikehityksen vyohykkeen ytimessid, kun
puhutaan harjoitusten tavoitteiden asettamisesta siten, ettd ne on mahdollista saavuttaa.
Vaikeutta ilmaistiin myos siitd asetelmasta, ettd ne ovat harjoituksia, jotka vaativat kovaa
ponnistelua, mutta ovat kuitenkin mahdollisia suorittaa. Pelkdstdsin sanojen sanomista
siséltdvit harjoitukset mainittiin vaikeina. Toinen puheterapeutti puhui samasta asiasta
kertoessaan, ettd ilman mitdin visuaalisuutta, viittomaa tai kuvaa, pelkka auditiivinen
harjoitus voi olla vaikeaa. Vaikeista asioista mainittiin dyspraktisten epdselvyys -asioiden

oikominen ja samasta asiasta ilmeisesti puhui toinenkin terapeutti kertoessaan, ettd puheen
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selkeyttdmisen harjoitukset ovat vaikeita. Monimutkaiset sanat, lausepuhe, ddnneharjoittelu,
monikkoa ilmaiseva t-péite ja eri atkkamuodot mainittiin erityisen vaikeina. Yksi
puheterapeuteista kertoi vuorottelun olleen vaikea asia lapselle. Epdmieluisia harjoituksia
mainittiin kovin véhén, silld harjoittelun suunnittelu lapsildhtdisesti oli huomioitu

mahdollisimman hyvin.

Lila: Mikd sit on epdmieluisaa.. en tiid onko harjoitustyyppind mitddn mikd on
epdmieluisa vaan kyse on pikemminkin siitd, ettd se mikd on lapselle tosi vaikeeta

ja haastavaa niin sitd hdan myos luontaisesti vdlttdd.

Marine: Terapiassa ei niinku mun mielestd tarvitse epdmieluisia juttuja tehdd,
vaan kylld se terapeutin homma on keksid semmosia juttuja, ettd ne olisi mieluisia

Jja hauskoja.

Se tosin mainittiin, etti lapsilla voi olla esimerkiksi autismikirjon haasteita ja vaikkapa didnten
sietdmisessd haasteita, jolloin jotkin terapiassa kéytetyt lelut esimerkiksi saattavat pitda danta,

joka tuntuu epamieluisalta.

Kun joku harjoitus havaittiin liian vaikeaksi sitd ei 1dhdetty vékisin suorittamaan, vaan otettiin
joku helpompi harjoitus véliin, jonka jélkeen hetkeksi taas palattiin sithen vaikeampaan.
Epdmukavuusalueella ei kuitenkaan ole puheterapeuttien kokemuksen mukaan hyvai olla
pitkaa aikaa kerrallaan. Isompien lasten kohdalla kannustus ja kehuminen, sekd maalin
hadmottimisen kertominen: “tehddn vield kolme ja sitten ei tarvii enempdd”, saattaa saada
lapsen vield innostumaan. Yksi terapeuteista kertoi antavansa lapsen valita kahdesta
vaihtoehdoista silloin, kun huomaa etté jokin harjoitus tuntuu nyt liian vaikealta. Simppelien
palkintojen, kuten vaikkapa suklaamuron ja taputusten saaminen, sekd kaikenlainen
hopsottely ja hassuttelu kerrottiin myos toimivan innostavina toimina vihemman
miellyttdvien harjoitusten jatkamisessa. Kerrottiin toimintatavasta, jossa jokin kiva juttu,
vihemmain kiva ja taas kiva vuorottelevat. Erds terapeuteista kertoi my0s palkitsevansa lapsia
sarjallisten harjoitusten ohessa siten, ettd kun padstdéin maaliin jonkin sanan toistamisessa
viisi kertaa perdkkiin, niin silloin saa tarran tai karkin. Aina ei kuitenkaan saada lapsen paita

kddntymaan harjoittelun jatkamiseen.

Redi: Sehdn se onkin, kun ndmd ihmiset on niin ddrimmdisen omatahtoisia ja jos
Joku ei kiinnosta niin sitten helposti kdy niin ettd he ldhtee pois. Sittenhdn se tdytyy
vaihtaa lennosta joku motivoivampi harjoitus tai sitten yrittdid jotenkin

lisdlirkuttelulla saada se tilanne jatkumaan.
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Vaikeiden harjoitusten kanssa saatettiin my0s edeté struktuuria lisddamallad. Tehtdvan
pilkkominen pienempiin osiin mainittiin keinona helpottaa harjoitusta ja “jotakin kivaa”,
kuten konkreettisia esineitd mukaan ottamalla onnistuttiin paremmin. Kuvalliset ohjeet
mainittiin otettavan avuksi. Esimerkkind mainittiin myos koritehtavit ja
totaalikommunikaatio, jolla tarkoitettiin kaikkien keinojen, viittomien, kuvien ja puheen
kayttod, otettiin kiyttoon ndissd tilanteissa. Mahdollisimman monen aivoalueen aktivointi
kerrottiin olevan totaalikommunikaation kdyton taustalla. Moni puhui kuitenkin sen puolesta,
ettd vaikeita harjoituksia ei oikeastaan ole, jos edetdén lapsen tason mukaisesti ja hidnen

aloitteitaan huomioiden ja seuraillen.

Rosa: Md uskon siihen, ettd lapsi aika hyvin itse tietdd mikd on tavallaan

ajankohtaista.

Vaikea asia kerrottiin laitettavan syrjdin ja otettavan jossain sopivammassa kohdassa tai eri
kautta taas esiin. Jotta tehtdvit pysyivét mieluisina ja keskittyminen maksimaalisena,
mainittiin myds lapsen luontaisten kiinnostuksenkohteiden huomioiminen tdrkedna seikkana.
Uusien asioiden mainittiin aina olevan védhén vaikeita. Jonkin toiminnan tai harjoituksen
aloittaminen saattaa toisilla lapsilla ensin tuottaa vastustusta, mutta voi olla hyvinkin
mieluisaa, kunhan uskaltaa yrittda ja pddsee alkuun. Yksi puheterapeuteista mainitsi
konkretian kdyton toimivan abstraktimpaa paremmin monissa tilanteissa. Esimerkkiné han
kertoo puhaltamisen opettelua varten keksineensd pyytda vanhempia hankkimaan
nokkahuilun, jonka avulla tuli huulioharjoitusta, puhaltamisen harjoitusta ja ulos tuottamisen
harjoitusta. Pohdin, etti titd oivallusta voi kayttdd hyodyksi myos digitaalisen pelin kohdalla,
ja mahdollistaa jossakin pelin tehtdvissd ddnen tuottaminen jonkin apuvélineen avulla,
etenkin jos peli suunnataan ldhes puhumattomille lapsille. Harjoituksen muuttaminen
helpommaksi, niin ettd onnistumisia tulee enemmaén, mainittiin myds toimivana ja

palkitsevana toimena.

7.7 Suomen kielen erityiset haasteet?

Suomen kielen sanojen ddnirakenne kerrottiin olevan sellainen, ettd se saattaa olla
Down-lapsille haastavaa motorisesti, kun on paljon konsonanttivaihtelua ja samapaikkaisia

konsonantteja. Han mainitsi esimerkkini dénteet t ja s, ja samaan syssyyn hin mainitsi, ettd
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juuri ndiden motoristen haasteiden takia niitd ei kannata jumpata kovin varhain koska se on
lapselle tyOlastd, vaan parempi on keskittyé kielelliseen puoleen. Hdn mainitsi

keskiaivosddtelysta ja Down-lasten verkkaisuudesta tdssd sdételyssa.

Yksi terapeuteista pohti asiaa niiden lasten osalta, joilla suomi on 2. kieleni. Aéinteiden keston
oppiminen on heille haastavaa. Tdémi ndkyi sekd vokaalien kohdalla etti
kaksoiskonsonanttien. Sen kerrottiin johtuvan siitd, ettd he eivét ole altistuneet suomen
kielelle syntymaéstiin asti, joten sellaista sisdistd mallia kielesti ei ole syntynyt. Oppimisen
ndissd kerrottiin olevan yha vain haastavaa, vaikka olisi vuosia harjoitellut. Sanojen
taivuttamisen ja erityisesti verbien taivuttamisen persoonamuodossa kerrottiin olevan heille

“jarjettomén vaikeaa”.

Greeny. Mutta sindnsd ei suomen kieltd omaksuvalle lapselle suomen kieli ole sen

vaikeampaa kuin englannin kieli englantilaiselle lapselle.

Haastavina asioina tuotiin esiin r-kirjain. Kielioppi mainittiin haastavana my0s ja siind
esimerkiksi sanajérjestys ja taivutuspaitteet. Diftongien haastavuus tuli esiin. Pitkét sanat
mainittiin myds haasteena ja esiin otettiin niiden kohdalla yhteys useimpien Down-lasten
heikkoon auditiiviseen muistiin. Pitkien sanojen taivutuspditteineen kerrottiin olevan
haastavia liittyen joko kielelliseen tasoon, puhemotorisen tuottamisen vaikeuteen tai matalaan
lihasjanteyteen ja siithen etti uloshengitysilma loppuu jo ennen kuin kaikki paitteet on ehditty
tuottaa. Adnteiden kestoerossa kerrottiin myds Down-lapsilla olevan epitarkkuutta. Ajallisten
kisitteiden kerrottiin olevan vaikeita, mutta se ei vilttamatti liity kieleen vaan siihen, ettd
Down-lapset ja -nuoret eldvit hyvin “tdssd ja nyt” -tyyppisesti, kuten joku puheterapeuteista

asian ilmaisi.

Toisaalta pohdittiin, ettd suomen kieli on joissain asioissa myds helpompaa kuin joku muu
kieli ja vertailuna esitettiin vendjin kielen erilaiset suhudénteet tai kroatian kielen
konsonanttipitoiset sanat. Se ettd suomen kielen kirjoitusasu on samanlainen kuin
ddntdmisasu, mainittiin myos helpottavana tekijana. Yksi terapeuteista kertoi, ettd kokosana-
-sanahahmo -menetelmd on my®0s ollut joillain lapsilla toimiva. Sen avulla on opittu lukemaan

ja yhdistimain dantdminen tdhdn sanahahmoon.
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7.8 Harjoittelun maara ja vaikutukset

Kaikki puheterapeutit painottivat erittdin suurta maarid harjoittelua. Paljon, paljon toistoa.
Mainittiin neuropsykologien kertoma kymmenentuhannen toiston riittivyys jonkin taidon
oppimiseen. Jatkuva taidon ylldpitiminen arjessa mainittiin tarpeelliseksi. Puhuttiin sadoista
toistoista, jotta aivoissa syntyy uusia synapsiyhteyksid. Down-lapsilla kuten muillakin, joilla
on kehitysvamma, harjoittelua tarvitaan vield rutkasti enemmaén kuin tyypillisesti kehittyvilla
lapsilla. Téssd yhteydessd puhuttiin jopa 10 kertaisesta erosta toistojen madrdssa. Yksilollisid
eroja mainittiin olevan tietysti myos riittdvén harjoittelun méérissd. Kerrottiin “yllattdjista”
joilla yhtdkkid jokin asia meneekin hyvin nopeasti eteenpéin. Terapiakédynteja kerrottiin
nykyéén olevan keskiméaarin 35—40 vuodessa, joka on alle puolet siitd mitd ne ovat olleet
vield muutama vuosikymmen sitten. Kodin, pdividkodin ja koulun rooli harjoittelussa korostuu
tdnd pdivind, ei erillisten harjoitusten ohjaajana, vaan siind milld tavalla tietyt asiat tehddén,
jotta ne tukevat lapsen kielellistd kehitystd. Joskus haasteita on niin paljon, ettd harjoittelulla

ei saada puheen tuottoa esiin.

Grey: Jos on autismikirjo siind vield ja sitten jos se kehitysvamma ja ne kielelliset
puheen tuoton motoriset haasteet on niin suuret, niin mikddn mddrd harjoittelua ei

vdlttamdttd auta, ja se on joskus vihdn tiukka paikka tietystikin.

Harjoittelun vaiheella kerrottiin myos olevan merkitysté siithen, miten paljon harjoittelua
tarvitaan. Kuvailtiin harjoittelussa tulevan erdénlaisia hyppéys- ja tasannevaiheita.
Hyppéysvaiheet liittyivét jonkun kognitiivisen taidon oppimisen kohtiin kuten kuulon
erottelun tarkentumisen vaiheessa, kun lapsi alkaa erottaa tarkemmin esimerkiksi sanat kukka
ja kakku niin sen jdlkeen edistymistd tapahtuu hurjasti muidenkin sanojen oppimisessa.

Uusien dénteiden oppimisen kohdalla puhe alkaa aina selkiytyd myds harpaten.

Vaikutuksista kerrottiin enimmékseen asioita, jotka liittyivét lapsen autonomian
lisddntymiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Ndhtiin, ettd puheen ja ilmaisun parantuessa otetaan
merkittdvi askel itsendisempédén péarjddmiseen, kaverisuhteiden ylldpitoon ja omien

mielipiteiden ilmaisuun.

Grey: Md kdytin Moi-kalenteria (pad) Downienkin kanssa ja se on tosi ihanaa,
kun pystyy sitten itsekin nauhoittamaan sinne niitd omia tapahtumia ja kertomisia,
Jja sitten kun on ne kuvallisetkin viestit niin vastapuolen on helppo arvata mistdhdn

asiasta on kyse. No yleensd he nauhoittavat koko nauhoitusajan tiyteen.
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Vaikutuksista kerrottiin sekin, ettd lasten vanhemmilla voi olla suuri rooli siind. Kun heilld on
hyva kommunikointi- ja keskusteluyhteys lapseen, ja lapselle selitetddn kaikki mahdolliset
asiat ja puhutaan paljon, niin se on harjoittelun kannalta darimmaéisen tehokasta. Lapsen omat

onnistumisen kokemukset nostettiin esiin kerrottaessa harjoittelun vaikutuksista.

Grey: Yksi pikkuinen Down-poika oppi sanoon R:n, ja sehdn ei ole mikddn helppo
Jjuttu ollenkaan.. niin voi sitd riemun mddrdd, kun hdn oli niin innoissaan siitd

sitten kun hén pienelld avulla senkin sitten hoksasi!

Puheen selkiytyminen mainittiin ndkyvénd vaikutuksena. Otettiin my0s esiin se, ettd kielen
ymmaértamisen kehittyessé etenkin ulkomaalaistaustaisten lasten kohdalla, voidaan ndhda
selked rauhoittuminen, kun lapsi alkaa ymmaértdd minkélaisia ohjeita heille annetaan ja

paidsevit leikkeihinkin paremmin mukaan.

Mielenkiintoinen esimerkki puheen tuottamisen paranemisesta liittyi siithen, ettd erds lapsi oli
lukemaan oppimisen jdlkeen alkanut myos puhua paljon selkeimmin. Jotenkin hin pystyi
sanahahmon néhtyddn aistimaan paremmin suussaan, miten sana sanotaan. Muitakin vastaavia
esimerkkejd on olemassa tistd lukemisen ja puheen tuottamisen yhteydestd puheterapeutin
mukaan. Vaikutukset voivat nikyé yllattden ja viiveelld. Erds lapsi oli yhtend keséna juuri
ennen kouluun 1dhdon alkua alkanut puhua, vaikka aikaisempi harjoittelu ei ollut tuottanut
tulosta ja lapsi koki suoran jdljittelyn tosi haastavana. Terapeutti oli jo varma, ettd lapsi jdisi
viittovaksi. Jonkinlaista omaksumista oli siis kuitenkin tapahtunut ja tarvittiin vain

“semmoinen kypsyminen”, jotta tuottaminen ldhti onnistumaan.

Harjoittelussa edistymiseen néhtiin vaikuttavan yksil6lliset erot ja tietyn herkkyyskauden
osuminen harjoittelun vaiheeseen. Pyytdessidni esimerkkeja siitd, miten nopeasti on edetty,
kertoi erds terapeutti lapsesta, joka ei puheterapiaa aloitettaessa ollut tuottanut mitién selkedd
sanaa. Puolen vuoden harjoittelun jélkeen oli jo sanahahmoa pystynyt tuottamaan ja vuoden
harjoiteltuaan lapsi tuotti jo pienid lauseita. Tassé tapauksessa oli osuttu sopivaan

herkkyyskauteen ja oikea-aikaisuuteen juuri sen tuoton harjoittelemisessa.

Kysymykseen harjoittelukertojen pituudesta sain hyvin yhteneviisid vastauksia. Normaali
puheterapian pituus 40—60 minuuttia mainittiin usein sopivana aikana, mutta siind painotettiin

erilaisten ja vaihtuvien harjoitusten merkitysti mité pitempi aika oli. Erilaisista ja enemmaén
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aikaa vievisti harjoitteista mainittiin mm. viittomien harjoittelu ja ldhiympériston ohjaaminen.
Lasten yksilolliset kyvyt keskittya ja pitdd tarkkaavaisuutta ylla tulivat esiin. Ndiden
huomioimisessa on seurattava lapsen sanallisia ja sanattomia viestejd sekd levottomuutta. Tata
on digipelin kohdalla mahdoton huomioida. Harjoittelu on syyté lopettaa siind vaiheessa, kun
se vield sujuu. Moni puheterapeutti kertoikin varioivansa tehtivid tai ottavansa lennosta

uuden, kun néyttaa siltd, ettd keskittyminen sitd vaatii.

Lila: Kaikki pitdd lopettaa silloin kun on vield kivaa ja sit siirrytddn seuraavaan.

Tehtavétyypilld, mitd ollaan harjoittelemassa, on iso merkitys harjoittelun pituuden kannalta.
Erds puheterapeutti kertoi esimerkiksi, ettd OPT harjoituksiin ei kdytetd kuin muutama
minuutti ja loppuaika kéytetddn lapsen aloitteista 1dhteviin leikkeihin ja lauluihin. Niin
sanottua spesiaaliharjoittelua ei tehda kovin pitkda aikaa kerrallaan. Esimerkkind mainittiin,
ettd jokin tylsempi puheharjoitus saattaa kestdé vain kaksi minuuttia maksimissaan. Esiin
tuotiin se, ettd Niilo Méki Instituutti suosittelee maksimissaan kahdeksan-kymmenen
minuutin peliaikaa Ekapeli tablettitietokonepeliin ja hin oli itse samoilla linjoilla, ettd 10

minuuttia on maksimiaika tietokonepeleissa.

Harjoitusten aikana mainittiin my0s tarvittavan kognitiivista lepoa. Tutkivan terapian késite
mainittiin tdssd yhteydessd, kun etsitdén harjoittelun aikana niité rajoja, miten kauan mitédkin
harjoitusta lapsi jaksaa tehdé ja milloin on syyta pitdé tauko. Tehtdvien sopivasta maarasti
yhden terapiakerran aikana mainittiin noin viisi erillistd tehtdvéaa. Harjoitteluun kdytettyyn
aikaan ei haluttu sinéinsd antaa mitién yldrajaa, silld “mitd enemmén, sen parempi” oli

edistymisen kannalta ajateltuna kuitenkin parasta.

Grey: Md en niinku nde siind mitddn haittaa, vaikka pdivin istuu ja harjoittelee
Jjos on motivaatio kohdallaan, mutta md en tykkdd semmosesta, ettd niin nyt on

pakko harjoitella.

7.9 Erityiset jarjestelyt

Mainittiin se, ettd harjoituksissa pitéé olla jotain todella motivoivaa siséltdd ja suhde
puheterapeuttiin erittdin hyvé, silld jos Down-lapsi pééttii, ettei jotakin juttua tee, niin hin

voi olla harvinaisen sinnikds pysyméén kannassaan.
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Sini. Siind ei sitten heiddn pdditd kyl millddn puheella kéidnnetd.

Jos puheterapeuttiin on hyva suhde ja on tehty myos kivoja harjoituksia, niin hinen kanssaan
saatetaan paremmin ryhtyd my0s vihemman kivoihin harjoituksiin. Lapsen oma avustaja tai
vanhempi on melko usein ollut mukana terapioissa. Tulkki on my®0s tarvittaessa ollut mukana.
AAC-keinot, kuten kuvat ja viittomat ovat paljon kaytdssé. Strukturointi ja toistuvat tehtévit
sekd kotiin annettavat vihkotehtdvat mainittiin. Samoin toimintataulut ja tunnekuvat. Myos
puheen rytmissa piirtdmistd kdytettiin harjoitusten tukena. Talld tarkoitettiin oman tai lapsen

kerronnan tukemiseksi piirrettyjd nopeita luonnoskuvia.

Sama tuttu tila on hyvé harjoitusympaéristo. Jotkut lapset ovat voineet kuormittua liikaa, jos
tilassa on ollut vaikkapa liikaa tavaraa. Iso tila on voinut olla jollekin paikka, missd paikallaan
oleminen on hankalaa, kun tila on houkutellut juoksentelemaan. Kerrottiin ettéd jollekin
lapselle on tehty erilaisia “pesid” joihin on pystynyt rauhoittumaan ja joissa keskittyminen on
helpompaa. Mainittiin myos se, ettd hyviin istuma-asentoon on kiinnitetty erityistd huomiota,
jolloin keskivartalon tuki on huomioitu tuottoharjoituksissa. Esimerkkind mainittiin my0s
ratsastusterapian kaytto harjoittelun jirjestelyissd. Hevosen selédssid istuma-asento tdytyy pitdd
napakkana ja puheen tuottaminen on onnistunut siind helpommin. My®0s allasterapia
mainittiin olleen kdytdssd. Optimaalisen vireystilan kerrottiin myos otettavan huomioon
jarjestelyissd. Usein se ajoittuu aamupdivadn, ennen paivaunia ja silloin myos tila saattaa olla
rauhallisempi esimerkiksi paivakotiympéristossd. Jos on harjoiteltu vuorovaikutuksellisia
juttuja niin silloin taas ajoitettu toimintaa niin ettd tulisi luonnollisia kohtaamisia toisten lasten
kanssa. Néitd ympéaristoon liittyvid keinoja, kuten istuma-asennosta saatavaa tukea ja

vireystilan sopivuutta on hyva ottaa huomioon myos digipelid pelatessa.

7.10 Haasteet ja vahvuudet harjoittelun onnistumisessa

Kerrottiin ettd vililld motivoiminen tiettyihin tehtdviin on haastavaa. Rakenteelliset ja sen
my06td motoriset haasteet tulivat esiin timénkin kysymyksen vastauksissa. Se, ettd kuinka
saada ldhiymparistd mukaan harjoittelun edistimiseen arjessa koettiin haastavana. Tietty
omachtoisuus, joka ndyttiytyy kiyttdytymisessd, oli toisinaan haastavaa harjoittelun

onnistumisen kannalta.



52

Pink: Than jo vaikka siirtymisessd, ettd jos he vaikka pddittdd ettd ei lihde mun
kaa, niin siindhdn sitten mietitddn, ettd ldhdetddnko vai ei ldhdetd. Useimmiten

siis eivdt ndin pddtd, mutta joskus tulee se pdivd.

Tarkkaavuuden karkailu, vaeltelu ja ylldpito mainittiin olevan haasteita, jotka vaikuttavat
harjoittelun onnistumiseen. Kuntoutuksen suunnittelemisen kerrottiin olevan Down-lasten
kohdalla varsin haasteellista. Miten jaksottaa kuntouttaminen eri osatekijoiden
harjoittelemiseen? Missd vaiheessa on jarkevdd harjoitella motorista puolta ja milld keinoilla?
Pitd4 olla tarkkana, ettei aleta liian aikaisin treenaamaan sellaista, mihin ei ole edellytyksia.
Esimerkiksi artikulaatiomotoriikan tarkkaan neuraaliseen sdételyyn taytyy olla edellytyksia,

joita sitten ldhdetddn vahvistamaan.

Greeny: Et puheterapia ei ole opettamista, vaan niiden olemassa olevien

edellytysten vahvistamista ja laajentamista.

Haasteena mainittiin kuntoutukseen paidseminen tarpeeksi varhaisessa vaiheessa, kun jo
syomisen harjoitteluun pitéisi padstd antamaan ohjeistusta. Toisaalta mainittiin sekin, etti
nykypéivina tietous syomiseen liittyvistd ohjeistuksista on jo perheille yleensd hyvin

tiedotettu ja he pystyvit toteuttamaan kuntoutusta siltd osin.

Vahvuuksina mainittiin hyvit sosiaaliset taidot, huumorintaju ja valloittavat
persoonallisuudet. Heitd kuvailtiin vekkuleiksi kavereiksi, joilla on “pilkettd silmékulmassa”
ja “pieni piru mielessd”. Iloisuus, onnellisuus ja halu vuorovaikutukseen mainittiin. Halu

oppia ja osallistua tuotiin esiin.

Black: Niin on hyvin yrittelids ja semmonen.. ei lannistu helposti vaan yrittdd aina

uudestaan ja on hyvin valoisa ja aurinkoinen.

Lasten valoisuus ilahdutti ja samalla motivoi myds puheterapeuttia itsedén paljon.
Visuaalisuus ja musikaalisuus mainittiin vahvuuksina seké leikkimisen taidot. Rohkeus
kokeilla kaikenlaisia harjoituksia ja se, ettd suun alueen motoriikkaan vaikuttaminen
koskemalla ei ole kenenkddn mielestd tuntunut pahalta. Myo6s “jumittaminen” néhtiin tietyissa

asioissa vahvuutena:
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Marine: Ettd sitd samaa harjoitusta jaksaa tehdd vaikka 3 vuotta, vaikka tuntuu
ettd kaikki muut jo kylldstyy, mutta asiakas onnellisena vaan tekee sitid samaa
harjoitusta uudelleen ja uudelleen. Md vihdn hyodynndéinki sitd jumittumista, ettd
sitd harjoitusta voidaan toistaa hyvin pitkddn ja ottaa se mukava juttu aika ajoin

uudelleen sitten vihdn niinku muistellaan menneitd.

7.11 Ajatukset daniohjattavasta digipelista

Puheterapeutit olivat padsidintoisesti suopealla kannalla digipelin suhteen. Kommentit
vaihtelivat “herdttdd suotuisia ajatuksia”, ja “kuulostaa hyviltd” kommenteista “ihan
loistavia!” kommenttiin. Yksi puheterapeuteista kertoi kylld olevansa vihan skeptinen, siksi
ettd harjoittelussa on mahdotonta edetd ilman taitavan puhujan suun mallia ja muutama
muukin mainitsi ohjaamisen vilttimattomyyden. Kun kerroin ajatelleeni, ettd peliin pitéisi
siséltyd ohjausta ja mallinnusta, niin he olivat samaa mielt4, ettd siind tapauksessa peli
voisikin toimia. Moni sanoi uskovansa, ettd peli voi toimia hyvin motivoivasti. Palautteen
vilitdn saanti mainittiin pelien positiivisena mahdollisuutena. Mainittiin, ettd lapset saattavat
haluta toistella sanoja mieluummin koneelle kuin toiselle ihmiselle. Peliin toivottiin otettavan
sellaisia harjoituksia missi ei ole kysymys tdydellisen artikuloinnin harjoittelusta vaan
helppojen lyhyiden sanojen ja tavujen harjoittelua. Painotettiin sité, ettd pitda olla hyvin
selvilld lapsen kehitystasosta ja tehda harjoitukset peliin sen mukaisesti. Minkéén
kehitysvaiheen ylitse ei voi hypétd. Huolta herittdneet aiheet liittyivét ihmisten vilisen
vuorovaikutuksen vihenemiseen. Ldsné olevan aikuisen tarvetta peli ei voi korvata ja se tuli
monissa vastauksissa esiin. Lisdksi oltiin huolissaan puheterapian muuntumisesta yha

enemmaén pelkéksi etdterapioinniksi.

Puheterapeutit olivat jonkin verran jo itse my0skin kehitelleet ajatuksissaan pelityyppeja,
joista voisi olla hy6tya harjoittelussa. Ideoinnissa ldhdettiin pienimpid lapsia ajatellen
litkkeelle ihan erityisen laitteenkin suunnittelusta, missé olisi helppokéayttdiset painikkeet ja
jota voisi kéyttdd yhdessd aikuisen kanssa. Laitteen avulla voisi opetella esimerkiksi
valintojen tekemisti ja opetella vuorottelua sekd vuorovaikutusta ja véittelyékin.
Tablettityyppisestd pelistd ideoitiin toimivaa siten, ettd siind olisi leikillisié juttuja mitd voi
toteuttaa ddnelld ohjaten, kuten ettd pelissd oleva hahmo vaikkapa alkaisi sydméan, kun
sanotaan “nam, nam, nam.” Tai kissaa houkutellaan pois piilosta sanomalla “kis, kis, kis”, tai

suihku menisi péélle sanomalla “tsssshhh.” Lapsen omassa eldméssé tapahtuvia asioita lapset
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mieluusti leikkivat konkreettisestikin, joten nditd samoja sisiltojd voisi laittaa peliin. Kuten
taksilla matkustamista, penkin potkimista ja pipojen heittelyd. Mainittiin esimerkiksi
kukkuuleikin olevan varsin pidetty noin 4-vuotiaiden Down-lasten leikeissé ja voisi siten

soveltua myos peliin yllédtystid ja jannitystd tuomaan. Piiloleikki toimisi myds hyvin.

Simppeliys mainittiin tirkednd sisillollisend tekijdnd. Mitddn monimutkaisia ja vaikeita
juttuja Down-lapset eivét puheterapeuttien kertoman mukaan yleensd jaksa seurata.
Yksinkertaisista jutuista puhuttiin ja mainittiin vessajutut ja yllattavat jutut toimivina.
Yllattavana juttuna voi toimia jo joku kiva palkintoédéni tai kuva, joka tulee nidkyviin piilosta.
Vaikeissa kohdissa eteneminen oli yksi seikka, joka vdhén arvelutti, ettd miten sellainen
saadaan toimimaan, jos lapsi torméa liian vaikeaan kohtaan. Tapahtuuko lannistumista, jos

siitd ei padse eteenpdin?

Yksi puheterapeuteista muisteli 1990-luvulla olleen tietokonepelin, jossa ohjaus tapahtui
mikrofoniin puhuttujen dénten avulla. SpeechViewer (IBM) oli ohjelmiston nimi.
Puheterapeutti mainitsi, ettd ndissd vanhemmissa ohjelmistoissa oli hidas tempo, toisin kuin
nykypéivin peleissé ja hidastempoisuutta kaipaisivat Down-lapsetkin heille suunnattuihin
peleihin. Han puhui my6s Down-lasten peilisolujen hitaasta toiminnasta, jonka vuoksi
esimerkiksi ilmeiden tunnistaminen vie heiltd enemmaén aikaa ja siksi eleimaisua tulisi heididn

kanssaan hidastaa ja voimistaa.
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8 Tulokset tiivistetysti

Téssé osiossa esitén tiivistetyt vastaukset tutkimuskysymyksiin aineiston analyysissa esiin
tulleiden tekijoiden avulla sekd tutkimuskysymyksen 2 kohdalla my®ds ldhikehityksen
vyOhykkeen teorian ja ilmidstd tehdyn aiemman tutkimuksen perusteella. Innovoin liséksi
esiin tuomieni periaatteiden perusteella muutaman esimerkkiharjoituksen, jotka voisivat peliin

sisdltya.

8.1 Vastaus tutkimuskysymykseen nro 1.

Miten puheen tuottamisen harjoittelu ensisanojen opettelun vaiheessa tapahtuu
puheterapeuttien kokemusten mukaan suomen kieltd opettelevilla lapsilla, joilla on Downin

syndrooma?
Huolellinen alkukartoitus

Lapsen kielellisen tason mittaaminen on tehtéva huolellisesti harjoittelun tavoitteiden
asettamiseksi optimaaliselle tasolle. Kielellisen vaiheen kartoitus on harjoittelun
hy6dyllisyyden kannalta tirkein elementti suunnitteluvaiheessa. Tavoitteita asetettaessa olisi
hyva pohtia vastausta kysymykseen: Mitd kannattaa juuri nyt harjoitella? Useimmiten timén

selvitystyon tekee ldhettdvin tahon puheterapeutti.
Tiarkeimmiit osa-alueet harjoittelussa
1.Vuorovaikutuksen harjoitteleminen

2. Kuulon erottelun harjoituttaminen

3. Sanojen ja kisitteiden harjoitteleminen

4. Kielellisen ymmaértamisen harjoitteleminen



Taulukko 4. Down-lasten puheterapiaharjoittelun tarkeimmat osa-alueet. (Lahtinen 2024)

Vuorovaikutus Kuulon erottelu

Sanat ja kasitteet Kielellinen ymmartaminen

Harjoittelussa korostuvat oppimisen keinot
1.Toisto

Motorisen oppimisen taustalla vaikuttaa riittivd méara toistamista. Toisto liittyy myos
harjoituksen valintaan, silld samaa harjoitusta voidaan toistaa paljonkin Down-lapsen

kyllastymatta.

2. Konkretia ja strukturointi

Konkretisointi edistdd usein oppimista. Struktuurin lisddminen auttaa lasta harjoittelussa.

3. Toiminnallisuus

Leikkiminen, pelit ja laulut ovat hyvié keinoja kielellisessd oppimisessa.
4. Jannitys ja hauskanpito

Lapsen motivointi ja kiinnittyminen tehtiviin on oleellinen osa oppimista.
Ohjauksen keinot oppimisen edistimisessi

1. Vinkkien ja suun mallin antaminen

2. AAC-keinojen kéyttd

3. Puhemotoriikan fyysinen tukeminen

4. Motivaation lisddminen kannustamalla

5. Harjoitusten séétely jaksamisen mukaan

6. Lapsen ldhiympdriston opastaminen harjoittelun tukemiseen
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Suomen Kkielen vaikutus harjoitteluun

Haasteet, jotka liittyvit suomen kielen piirteisiin ndkyvéit Down-lapsilla enemmaénkin kielta
pidemmaille opetellessa, silloin kun opeteltavat sanat ovat pidempié ja taivutuspéétteet
hankalia. Ensisanojen vaiheessa suomen kielen ymparistossd kasvanut Down-lapsi oppii

kieltd helpoista tavuista ja sanoista liikkeelle 1&htien, kuten kaikki lapset.

8.2 Vastaus tutkimuskysymykseen nro 2.

Minkdlaisia harjoituksia ja sisdllollinen rakenne tulisi olla digitaalisessa oppimispelissd,

jonka avulla puheen tuottamista harjoitellaan Ildhikehityksen vyohykkeen teorian kaltaisesti?

Otan analyysissa huomioon aineiston liséksi lahikehityksen vyohykkeen teorian ja ilmion
aiempaa tutkimusta, kuten Jill Porterin (2022, 3) tutkimuksen tuloksen, jonka mukaan
Down-lapsille suunnatuissa peleissd on erityisen tirkedd keskittyd muutamiin keskeisiin
ratkaisujen merkityksen, motivoivien tekijoiden merkityksen seké sen, etti harjoittelun pituus
olisi optimaalinen kiinnostuksen pysymiseksi siind. Samankaltaisia tuloksia antaa timakin
tutkielma, ottaen lisdksi huomioon peliin siséllytettivén ohjauksen tarpeellisuuden, jolloin
pelissd on mahdollista toteuttaa ldhikehityksen vyohykkeen teorian kaltaista oppimiskésitysta.
Sujuvuuden kannalta tutkielmassa pohditaan liséksi ratkaisua tilanteisiin, joissa osaaminen ei

vield riitdkdan takaamaan etenemista.
Optimaalinen haastetaso eli lihikehityksen vyohykkeen alustaminen peliin

Tama osuus vaatii edelleen puheterapeuttien asiantuntemuksen kéyttdmistd. Pelin
toiminnallisuus taytyy rakentaa siten, ettd sinne on mahdollista valita kullakin lapsella jo
olemassa olevien, ja mahdollisesti saavutettavissa olevien taitojen mukaiset harjoitussanat ja
tavut. Harjoitusten tulee olla ldhikehityksen vyohykkeen mukaisesti riittdvan haastavia, mutta
sellaisia, ettd lapsen on mahdollista ohjauksen myG6té niissd onnistua. Aivan tiydellistd
artikulaation suorituksen tasoa ei ole jarkevéaa laittaa pelin vaatimustasoksi, vaan sellainen
taso, joka on tarpeeksi ldhelld oikeaa, josta voidaan ymmartdé sanottu sana. Toisaalta pelissa
voi olla my®s joitain osioita, joissa lapsen on mahdollista kokeilla sanoa jotakin aivan erilaista

kuin mitd on ollut tuloillaan, silld oppiminen voi tapahtua my0s ennalta arvaamattomassa
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jarjestyksessd, ylldttden. Téllaiseen osioon voi sopia esimerkiksi kioski, josta lapsi voi kdyda
tekemaissi “ostoksia” kertomalla myyjélle mitd haluaa ostaa. Sielléd voisi olla sellaisia tuotteita
hyllylla, joita lapsi jo pystyy sanomaan, vasta harjoittelee tai ei vield osaa, mutta haluaa

yrittdd koska tuotteella on hénelle iso merkitys.

Taulukko 5. Lahikehityksen vydhykkeen teorian ndkyminen pelin toteutuksessa. (Lahtinen Vygotskyn
mallia mukaillen 2024)

Optimaalisen haastetason asettaminen Ohjaus

Pelid ohjaava hahmo, joka antaa puheen ja
suun mallin, hahmo myos kertoo tehtavista,
samalla viittoen.

Puheterapeuttien asiantuntemuksella
valittavissa olevat harjoitussanat pelin tehtaviin

Riittiva ohjaus

Peliin tulee ohjelmoida ohjaajana toimiva hahmo, joka kertoo mité kussakin pelin tehtdvéssi
tulee tehda. Lisdksi hahmo antaa suun ja dédntdmisen mallin pelaajalle. Kertoessaan pelin
tehtévistd hahmo voisi my0s kdyttda tukiviittomia. Lahikehityksen vyohykkeen mukaisesti
huomioidaan siten pystyvdmman henkilon antaman ohjauksen tuki oppimisessa.
Down-lapsille ohjaus on sitd tehostetumpaa, mitd enemmén AAC keinoja on kiytossd ja
hahmon onkin hyva puhua riittdvan hitaasti ja selkokielelld. Digipelin heikkous on se, ettei
siind ole mahdollisuuksia antaa fyysistd ohjausta puheen motoriikassa tai huomioida
tilannekohtaista vasdahtdmisti. Taulukossa 6 on esitetty puheterapiassa tapahtuvan ohjauksen

keinojen ero verrattuna digipelisséd tapahtuvan ohjauksen keinoihin.
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Taulukko 6. Ohjauksen keinot puheterapiakaynnilla vs. digipelissa (Lahtinen 2024)

Ohjauksen keino Puheterapia Digipeli
Suun mallin ja vinkkien antaminen Onnistuu Onnistuu
AAC-keinojen kayttaminen Onnistuu Onnistuu
Motivaation lisaaminen Onnistuu Onnistuu
Lahiympériston ihmisten opastus Onnist Onnistuu osittain
harjoittelun tukemiseen nnistuu
Harjoitusten saately jaksamisen Onnistuu Ei onnistu
mukaan
Puhemotoriikan fyysinen tukeminen . : .
(PROMPT) Onnistuu Ei onnistu

Lahiympériston ihmisten opastus harjoittelun tukemiseen on mahdollista
kokonaisvaltaisemmin puheterapeutin ohjauksessa, mutta se voi onnistua osittain myds pelin
myo6td. Mikéli [ahiympériston thmiset osallistuvat lapsen kanssa pelin pelaamiseen, he voivat
ndhdi ja oppia artikulaation, d&nenkdyton, mallittamisen yms. merkityksen harjoittelussa ja

osaavat siten kayttia néitd keinoja myds arkisessa toiminnassa.
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Motivoivat tehtavit
Haastetta

Lihikehityksen vyohykkeen mukaisesti motivointi tapahtuu riittivan haastavien tehtdvien

avulla.

Hyotyi

Lapselle tulee olla hydtya siitd, ettd hidn oppii sanomaan pelissa kdytettyjd sanoja. Sanat pitda
valita siten sen mukaan miké lapsen arjessa on tarpeellista ja misté asioista lapsi on

kiinnostunut esimerkiksi harrastuksensa kautta.

Hauskuutta

Lasten mielestd hauskat jutut ovat niitd, jotka myds motivoivat lasta eniten.
Jannitysta

Down-lapset ovat motivoituneet erityisesti peleistd, joissa on jannitysta.

Taulukko 7. Down-lapsia motivoivat tekijat tehtavissa (Lahtinen 2024)

Haastetta Hyotya Hauskuutta Jannitysta

Sanoja, joita lapsi

Tehtavia, joihin lapsi | Kayitaa arjessaan. SVl el Esimerkiksi piiloleikki
uuri ia 'ljuri ot Sanoja, joiden avulla vessa-asiat, elaimet, i viiatvkset
J 1a) pystyy han voi ilmaista laulut jaylialy

itseddn paremmin

Hitaus ja visuaalinen selkeys

Digipeli on tehtédva riittdvan hidastempoiseksi ja kuvitukseltaan selkeéksi, jossa ei ole mitdén
yliméérdisia liikkkuvia, vilkkuvia yms. elementtejé, vaan hyvin laadukkaasti, mutta samalla
simppelisti kuvatut asiat ja esineet. Painikkeet, joista saa sanojen mallituksen nékyviin ja

kuuluviin pitdd my0s olla selkedsti ndkyvissé ja helposti kéytettdvissa.
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Peliin soveltuvia tehtivia

Téssd innovoin pelin tehtdvid aineiston pohjalta ja erityisesti siis ensisanojen opettelun

vaihetta ajatellen.

Yksi digipelin tehtévistd voisi olla eldinhahmojen piiloleikki. Muutama eldinhahmo menisi
piiloon ja pelaaja etsisi heitd sanomalla ndytolld nidkyvid kohteita. Yksi ymparisto voisi olla
piha, jossa on esimerkiksi puu, kuu, talo, mokki, mopo ja keko jne. Toinen piiloleikin
ympéristd voisi olla koti, jossa on ovi, matto, tyyny, kaappi, kone, kukka, takka, ja tietysti
my0s monien Down-lasten huumoriin sopiva pytty jne. Sanoihin on mahdollisuuksien
mukaan hyva kédyttdd myos aiempaan tutkimustietoon perustuvaa tietoutta klusiilien p, t ja k
sekd nasaalien n ja m olevan helpoimpia ja vastaavasti kielenkérkidanteiden I, s ja r olevan
vaikeimpia, joten niisté ei kannata ldhted liikkeelle (Kunnari & Savinainen-Makkonen
197-201.) Sanomalla “puu”, puu vdhén liikahtaisi ja sen takana mahdollisesti piileksiva eldin
tulisi hauskasti kommentoiden esiin. Jos kukaan ei ole puun takana piilossa, sanoisi ohjaava
hahmo vaikkapa: “Ei tdilld ketddn ndy!”. Piilopaikat pitdisi olla mahdollista valita peliin
etukiteen, jotta ne vastaavat lapsen harjoitteluun sopivaa sanastoa. Peliin voisi liittdd myos

laskemisen esim. “yy, kaa, koo”, jonka jéilkeen eldimet katoavat piiloihin.

Ohjaava hahmo olisi kaiken aikaa téssdkin tehtdvassi, kuten kaikissa muissakin tehtivissa
kaytettdvissi ndyttdmadn lapselle suun ja d44ntdmisen mallia. Sen voisi aktivoida helposti
kunkin d4ntdmistd edellyttivin kuvan vieressd olevasta painikkeesta. Tai se voisi olla
oletuksena myds aina ndkyvissd ja mikali lapsi pystyy toistamaan sanoja ilman mallia, voisi

hén poistaa sen kaytosta.

Toinen tehtdvé voisi olla esimerkiksi jadtelototteron pallojen vérittiminen omien
mieltymysten mukaiseksi ja kadyttdmalla sellaisia vérisanoja, jotka onnistuvat tai mikali
vidrisanat eivit vield onnistu, vain niiden alkutavuja. Virien tilalle voisi myds valita
sanottavaksi eri makuja kuten minttu, omena, laku yms., jotka vérjdisivit pallot. Sitten kun
totterd olisi valmis sen voisi syoda tai syottad jollekin pelin hahmolle sanomalla nam, nam,
nam tai vaikkapa lip, lip yms. valittuna sen mukaan mika on harjoittelussa sopivaa. Jadtelosta
léhtisi jokaisella tavulla pala kerrallaan pois. Téssé tehtdvaosuudessa voisi olla vaikkapa nelja
kolmen pallon jaitelod, jotka kaikki pitdisi varittdd ja syodd. Mikseipd vaikka niiden

piiloleikissdkin mukana olleiden eldinten kanssa.
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My0s kuulon erottelun tehtivid voisi sisdllyttéa peliin, silld taidon kerrottiin olevan hyvin
tarked my0s puheen tuottamisen kannalta. Myos Kunnari & Laasonen (2022, 157) mainitsevat
kirjassaan Down-lasten ddntelyn ja sanojen tuottamisen taustalla olevan keskeisena tekijana
puheen kuulonvarainen hahmotus. Téssé tehtivissa voisi tulla esiin kaksi samantyyppiselld
nimelld varustettua asiaa kuten puu ja luu, pilli ja silli, pulla ja pelle, kukka ja kakka jne. ja
kun ohjaava hahmo sanoo jommankumman, lapsi yrittdd klikata oikeaa asiaa. Oikeasta
klikkauksesta saisi palkinnoksi vaikka “Juhuu, oikein meni!” huudahduksen, ja véarasta tulisi

miettividinen “hmmm.. yritdppés uudelleen!”

Laulut, musiikki ja rytmittely ovat myos keinoja, jotka olisi hyva sisédllyttda peliin, sill4 niiden
mielekkyydestd puhuttiin paljon haastatteluissa. Yksi osio voisi siis sisiltdd helppoja lauluja,
joihin lapsi voi osallistua laulaen ja rytmitellen. Esimerkiksi “Ih-hah-haa hepo hirnahtaa..”
Jalleen ohjaava hahmo niyttdisi suun mallia laulaen mukana. Ruudulla voisi juosta hevonen
ratsastaja seldssddn, ja se loikkaisi aina vihén isomman hypyn, kun lapsi onnistuisi laulamaan

jonkun tavun tai kokonaisen sanan oikein.
Harjoittelun pituus

Harjoittelun pituuteen voisi pelissd vaikuttaa siten, ettd esimerkiksi piiloleikkii ei voisi
loputtomasti aloittaa uudestaan, vaan vain tietyn maéirén kertoja, jonka jilkeen eldimet
ilmoittaisivat olevansa visyneitd ja menevansa nokosille ja peliin tulisi vaikkapa rauhallista
musiikkia ja kuorsaavia eldimid joksikin aikaa. Tehtivét eivdt myoskéén saa olla liian pitkia,
muutaman minuutin mitta kullekin tehtivélle olisi vastausten perusteella optimaalinen. Pelin
pystyisi varmasti ohjelmoimaan myds niin, ettd sitd on mahdollista kiytti4 vain tietty

aikamddrd yhden vuorokauden aikana, mikali tdllainen rajoitus néhtdisiin tarpeelliseksi tehda.
Vaikeiden kohtien ohittaminen

Miten peliin pystyttdisiin sisdllyttimain vaihtoehtoinen etenemisreitti, mikéli jokin
aintdminen ei kerta kaikkiaan hyvésti suunnittelusta huolimatta suju? Téhén 14htisin
ideoimaan sellaista, ettd kun lapsi on pari kertaa yrittédnyt jotakin sanaa onnistumatta siini,
kysyy ohjaava hahmo “Sanotaanko yhdessd?” ja seuraavalla kerralla hahmon kanssa yhdessa
sanottuna se onnistuu. Tai vaihtoehtoisesti lapsi voisi jostain painikkeesta pdéstd valitsemaan

helpotetun version sanasta.
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Kuulon ja auditiivisen muistin heikkouksien huomiointi

Digipelissé tulee ottaa huomioon kuulon mahdollinen alenema séatamélld puhuttu kieli
sopivalle voimakkuudelle seki artikuloida se selkedsti helppoa kieltd kdyttden. Ndin ollen
digitekniikassa on my®0s tiettyjd etuja perinteiseen harjoitteluun verrattuna. Auditiivisen
muistin heikkous voidaan niin ikdin huomioida pelissi siten, ettd pelaajalla on mahdollisuus
kuunnella ja katsella sanojen mallit niin moneen kertaan kuin tarpeellista, jotta niiden

imitoiminen mahdollistuu.
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9 Pohdinta

Kun pelid 1dhdetdén rakentamaan esiin tulleiden periaatteiden valossa, on kehitystydssa
otettava huomioon myo0s pelin kéytettdvyyden arviointiin liittyvét seikat.
Jatkokehityskohteena ja parhaimman mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi on erityisen
tirkedd, ettd kehitysprosessiin otetaan mukaan kéyttdjadryhméén kuuluvien lasten raati. Raadin
avulla pelin lopullinen toteutus on mahdollista saada kayttijiystivélliseen muotoon ja
vastaamaan tarkoitustaan. Téssd tutkielmassa, sisdllon suunnittelun periaatteiden luomisessa,
lasten raadin 4éni on silld tavoin tullut mydskin kuulluksi, ettd puheterapeutit ovat kertoneet

lasten mielipiteitd ja suhtautumista erilaisiin harjoituksiin.

Pelin my6ta ei ole tietenkddn tarkoitus syrjdyttdd puheterapeuttien asemaa Down-lasten
kuntouttajina. Heidin tyopanoksensa alan asiantuntijoina on erittdin tirkeé harjoiteltavien
asioiden kartoittamisessa, edistymisen seuraamisessa ja kokonaisvaltaisen vuorovaikutuksen
sekd kielellisen kehityksen edistaimisessd. Pelin avulla olisi kuitenkin mahdollista vaikuttaa
mydonteisesti harjoittelun volyymiin, silld puheterapian saaminen kerran viikossa ei ole riittava
madrd harjoittelua. Kuten moni puheterapeutti totesi, on toistojen madrin oltava suuri ja vaatii

nykyisessd muodossaan myos ldhiympariston osallistumista harjoitteluun.

Parhaimmillaan digipelin avulla pystytdin huomioimaan kuulon alenemaan ja auditiivisen
muistin heikkouteen liittyvit haasteet ja onnistutaan motivoimaan Down-lapset
harjoittelemaan puheen tuottoa samalla kielellisen kehityksen kokonaisuutta edistden.
Tavanomaiseen harjoitteluun verrattuna digipelissd ei ole mahdollisuutta huomioida
tilannekohtaisia tekijoitd eikéd kayttaa fyysistd tukea motoriikassa, joten lasten, jotka hyotyvit
esimerkiksi PROMPT-tekniikasta harjoittelun tukena, on edelleen syyti harjoitella sitd
puheterapeutin kanssa. Yksi pelin valteista on vélittdméan palautteen saaminen, joka
edesauttaa motivaation ylldpitdmistd harjoittelussa. Mahdollisia siséltdja pelin tehtiviin on
rajaton méérd, ja vain kokeilemalla voidaan saada selville miké lopulta on toimivaa ja
innostavaa lasten mielestd. Nékisin, ettd puheohjattavat pelit avaavat kehittyessidin
mahdollisuuden puhekommunikoinnin harjoitteluun kaikille sellaisille ihmisille, joille puheen
tuottaminen on hankalaa, hidasta tai epitarkoituksenmukaista. Hankaluudet voivat aiheuttaa
sosiaalisen kanssakdymisen ongelmia ja sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Oli puheen
tuottamisen ongelmien takana sitten mitka tahansa tekijét, on selvidi, ettd puheen tuottamisen
edistimiseen paras keino on sen harjoitteleminen. Riittdva toisto saa aikaan muutoksia niin

lihasmotoriikassa kuin aivojen synapsisissa yhteyksissd. Digipelin avulla harjoittelun ja
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toistamisen kynnysti voidaan madaltaa, silld koneen kanssa harjoitteluun ei sisilly noloja

tilanteita, jotka voivat lannistaa yrittiméasta.

Lopuksi jdin miettiméén sitd, miten idean syntyminen tihin tutkielmaan on ollut itselleni
pitkd prosessi. Sithen on kuulunut opiskelua tietojenkasittelysté ja ohjelmoinnista,
lahihoitajan opinnot, kokemus ldhihoitajana kehitysvammaisten ja Down-ihmisten
ohjaamisessa, opinnot erityispedagogiikassa ja psykologiassa. Tdma aihe ei olisi mistddn
voinut tupsahtaa mieleeni parikolmekymppisend, vaan siihen tarvittiin kokemukset ja opittu
tietous, jotta pystyin saamaan kuvan téillaisen pelin innovoinnin tarpeellisuudesta ja osasin
koota tarvittavaa teoriaa aiheen rakennusaineiksi. Tein tutkielmaa ja maisterin opintoja
suurimmaksi osaksi pdivityon ohessa, mutta pidin myds erittdin tarpeellisen 10 kuukauden
opintovapaankin aikuiskoulutustuen turvin. My0s opintolainaa kertyi, joten opiskelu ei
taloudellisesti ajateltuna ole tdhdn mennessi ollut kovin jarkevad. Toivon, ettd gradussa on
jérked toisella tapaa, ja se hyodyttdisi Down-ihmisié ja heidédn eteensa toitd tekevid tahoja.
Kun maamme hallitus on juuri tdlld hetkelld ajamassa lapi aikuiskoulutustuen lakkauttamista,
ajattelen miten monen uuden idean etenemistd se voikaan haitata. Opiskelun ja innovoinnin

pitéisi olla mahdollista missd tahansa elaminvaiheessa, silloin kun sithen on tarvetta ja paloa.
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Liitteet:

Liite 1. Haastattelukysymykset

Haastattelukysymykset

Haastateltavan puheterapeutin tyokokemus ja kuntoutuksen skaala

1. Kuinka paljon sinulla on kokemusta puheterapian antamisesta
Down-lapsille?(Montako vuotta?, paljonko asiakkaita?)

2. Miten laaja oma tyokenttdsi on?

(Minkdlaisia kielellisid vaikeuksia asiakkaillasi on? Onko sinulla jotain

erityisosaamista liittyen kohderyhmdn kuntoutukseen? )

Lasten lihtokohdat ja niiden selvittiminen

3. Minka ikdisille lapsille puheterapiaa on annettu?
4. Minkdilaisia kielellisid vaikeuksia lapsilla on ollut puheen tuottamisessa?

5. Miten voi selvittda kielellisen vaikeuden laatua? (menetelmiit, testit?)
Miti harjoitellaan ja kuinka pitkdiin (lihikehityksen vyohyke)

6. Minkélaisia puheen tuottamisen harjoitteita lapset ovat puheterapiassa tehneet? Kerro
esimerkkeja.

7. Miten harjoittelussa edetdén tasolta toiselle? Edetdanko tietylld tavalla portaittain?

(Mikd osaaminen pitdd olla ennen kuin siirrytddn seuraavalle tasolle esim. tavusta

sanaksi)

8. Kuinka pitkdén on hyvi harjoitella yhdelld kertaa?

Harjoitteiden laatu ja mielekkyys

9. Minkélaiset harjoitteet ovat olleet heille helppoja ja mitkd vastaavasti vaikeita?
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10. Miti teet, kun joku on vaikeaa?
11. Minkdélaisista harjoitteista lapset ovat tykdnneet eniten? Onko jokin ollut
epamieluista?

12. Mitd haasteita liittyy suomen kielen harjoitteluun?

Harjoittelussa edistyminen

13. Kuinka paljon harjoittelua tarvitaan, jotta edistymistd tapahtuu?

14. Minkélaisia esimerkkeja harjoittelun vaikutuksista voit antaa?

Mahdolliset erityiset jirjestelyt, lasten erityiset haasteet ja vahvuudet
15. Onko harjoittelun jérjestelyissi ollut jotain erityisié piirteitd ja toimintatapoja?

(Onko kdaytetty kuvallisia ohjeita?, onko tulkki ollut mukana?, onko ollut esimerkiksi

aikaan, tilaan, paikkaan, aisteihin tai keskittymiseen liittyvid jérjestelyji? )

16. Mitd haasteita timén kohderyhmén puheen tuottamisen harjoittelun onnistumiseen
liittyy?

17. Mitéd vahvuuksia heilld on harjoittelun onnistumisen kannalta?

Ajatukset puheen tuottamisen harjoittelua edistiivisti ddniohjattavasta digipelistii

18. Mitd ajatuksia herdttdd puheen tuottamisen harjoittelua edistdavé digitaalinen peli, jossa

olisi ddnellé ohjattavia toimintoja?

Extra: Jaiko mielestdsi jotakin tirkedd kysymaétti/kertomatta?
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Liite 2 Kutsu Downiaiset yhdistyksen jasensivustolle

Hei!

Suoritan erityispedagogiikan maisteriopintoja Turun yliopistossa. Pro gradu -tutkielmassani
teen suunnitelmaa digipelistd, jonka avulla lapset, joilla on haasteita puheen tuottamisessa ja
Downin syndrooma, voisivat saada harjoitusta. Tarvitsen aineistooni haastatteluja

puheterapeuteilta, jotka ovat antaneet puheterapiaa timén kohderyhmén lapsille.

Pyydén nyt teiddn, Downiaiset -yhdistykseen kuuluvien vanhempien ja huoltajien apua
puheterapeuttien tavoittamiseksi. Pyytéisin ystavéllisesti vilittdmiin lastenne
puheterapeuteille pyynnon ilmoittautua minulle s-postitse, mikili he ovat halukkaita antamaan
haastattelun. Haastattelujen avulla selvitetdin tidysin anonyymisti puheterapian keinoja ja
harjoitusten etenemistd lapsilla, joilla on Downin syndrooma. Haastattelut on mahdollista

toteuttaa joko kasvotusten Turun seudulla tai Zoom -meetingina.
[Imoittautumisosoite: mira.s.lahtinen@utu.fi
Iso kiitos Downiaiset yhdistykselle ja kaikille, jotka vélittdvit pyyntdédni eteenpdin!

Ystavallisin terveisin, Mira Lahtinen



73

Liite 3. Kutsu haastatteluun puheterapeuttiliton jasenille

Arvoisa puheterapeutti!

Teen pro gradu -tutkielmaa Turun yliopistossa. Aiheenani on siséllon suunnittelu digipeliin,
jonka avulla lapset, joilla on haasteita puheen tuottamisessa ja Downin syndrooma, voisivat
harjoitella puheen tuottamista. Siséllon suunnittelussa keskityn alkuvaiheessa puheen
tuottamisessa olevien, ensisanoja suomen kielelld opettelevien lasten puheen tuottamisen

harjoitteluun.

Mikili sinulla on kokemusta yhden tai useamman lapsen, jolla on Downin syndrooma,
puheterapeuttisesta kuntouttamisesta puheen tuottamisen alkeissa ja olet valmis antamaan
atheesta haastattelun, pyytdisin ystivéllisesti ilmoittautumaan minulle s-postitse:

mira.s.lahtinen@utu.fi

Haastattelut tehdiddn marras - joulukuussa 2023 ja tutkielman on tarkoitus valmistua

toukokuussa 2024.

Haastattelut suoritetaan tietosuojasddnndsten mukaisesti henkildtietoja minimoiden ja
tarvittavat anonymisoinnit tehden. Tutkielma noudattaa hyvien kéytint6jen mukaisia eettisid
periaatteita. Tutkielman tulokset ovat avoimia ja siten vapaasti hyodynnettavissa

yhteiskunnan yleishyddylliseen kdyttoon. Tutkielman tekemisti ei rahoita mikéén taho.

Kiitos kun osallistut!

Ystavillisin terveisin, Mira Lahtinen
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Turun yliopisto

Tietosuojailmoitus 1(4)

University of Turku gy.n yleinen tietosuoja-asetus,  artikiat 13 ja 14

1. Rekisterin nimi

Puheterapeuttien havamntoja pubcen tuottamisen hanjoituksista
lapsilla, joilla on puheen tuottamisen haasteita ja Downin syndrooma.

2. Rekisterinpitdja

Mira Lahtinen
mira s |ahtinen{utu. fi

Turun yliopisto, kasvatusticteiden lartos
Assistentinkatu 5
20500 Turku

3. Vastuuhenkil&n
yhieystiedot

Mima Lahtinen
miras. lahtmenfutu. fi

4. Tietosuojavastaavan
yhiteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

5. Henkilgtietojen
kasittelyn tarkoitukset
ja kasittelyn
oikeusperusie

Haastatteluissa mimimoidaan henkalétictojen ilmaisu. Aineistoa
kiisitelliin tutkiclmassa anomyymisti. Tietojen keruun tarkoituksena
on kiiyttid mintd pro gradu tutkielmaan, jossa tanstoitetaan puhbeen
tuottamisen harjoittamista edistéviin digipelin sisillén suunnittelua.

Henkilotietojen EL'n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mtkmsena kisittelyperusteena on

A kiisittely on tarpeen tieteellistd tutkimusta varten (yleinen etu
6 art. 1 a-kohita)

O rekisterbity on antanut suostumuksensa henkilétietojen
kdsittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

O mikd

Tursn ylopisto * Unheersity of Turku

Fl- 20014 Turun yliopksto, Finland » st fi

Puhelin/Telephone +358 79 450 5000 » Faksi/Fax +358 79 450 5040
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Turun yliopisto

Tietosuojailmoitus 2(4)

UI'Ii'U'EI‘Sith' U'f TUI‘|(U EU:n yleinen tietosucja-asetus, artiklat 13 ja 14

6. Kasiteltavat Rekisteriin talletetaan rekisterbidysta seuraavia tietoja:
henkildtietoryhmat
Mimi, ammattinimike, sahkdpostiosoite, tydkokemuksen maara
puheterapeuttina lapsille, joila Downin syndrooma. Havaintoja
lasten, joilla on Downin syndreoma puheterapeuttisista
harjoituksista ja niiden etenemisests.
T. Henkilotietojen Henkildtietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimuksen tekijan
vastaanottajat ja ulkopuctelle.
vastaanottajaryhmat

8. Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

Henkildtietoja ei luovuteta EUn tai Eurcopan talousalueen
ulkopuoielie.

a. Henkildtietojen
sdilyttamizaika tai sen
maarittamisen kriteerit

Haastattelut muutetaan tekstiaineistoksi heti haastattelun
jalkeen ja nihin tehdaan tarpeelliset pseudonymisocinnit.
Haastattelut tuhotaan litteroinnin jalkeen. Tekstiaineistoa
sdilytetaan Turun yliopiston ohjeiden mukaisesti Seafile
pilvipalvelussa 5 vuotta tutkieiman valmistumisen jalkeen.

Turan ylopisto * University of Turky

F1- 20014 Turun ylopiio, Finland « wseaw ot fi

Puhelin/Telephone =358 73 450 S000 » FakslFax +358 79 450 5040
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Turun yliopisto
University of Turku

Tietosuojailmoitus 3(4)

EUn yleinen tietosucja-asetus, artikiat 13 ja 14

10. Rekisterdidyn oikeudet

Kun kahdassa 5 on valittu ensimmainen kohta (tieteellinen
tutkimus), lisd4 tama teksh:

Rekisterdidylla on oikeus pyytaa padsy hanta itsedan
koskeviim henkildtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa
oikaisemista tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai
vastustaa niiden kasittelysa. Oikeutta henkiloietojen
poistamiseen ei sovelleta tieteellises=a tai histonallisessa
tutkimustarkoituksessa silloin, kun poisto-oikeus
todenndkdisesti estaa tai vaikeuttaa kasittelya.

Rekisterdidylla on cikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Yhieyshenkilt rekisterdidyn cikeuksiin ja vehlvollisuuksiin
liittyvis=sa asioissa on Turun yliopiston tietosucjavastaava,
yhteystiedot iimoituksen alussa.

Rekisterdidylla on oikeus pyytas padsy hanta itsedan
koskeviim henkildtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa
cikaisemista tai

poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya.

Rekistertidylld on cikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Yhieyshenkild rekisterdidyn cikeuksiin ja velvollisuuksiin
liittyvis=# asioissa on Turun yliopiston tetosucjavastaava,
yhteystiedot ifmoituksen alussa.

11. Tiedot siitd, mista
henkilbtiedot on saatu

Henkildtiedot saadaan sucraan haastateltavilta
puheterapeuteilta, jotka ovat ilmoittautuneet minulle =-
postitze.

12. Tiedot automaattizen
paatdksenteon .
profiloinnin
olemassaolosta

Tietoja ei kaytetd automaattiseen padtiksentekoon tai
profiloinnin tekemiseen.

Turun ylopisto » Unhversity of Tk
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