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Otsikko ONNELLISTA ELAMAA ETSIMASSA. Vertaileva sisdllonanalyysi
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Tiivistelméa

Ilhmiset ovat tavoitelleet onnellista d@maa jo vuosisatojen gjan, mutta vasta viime vuosina onnellisuuden tietedllinen
tutkiminen on léhtenyt sdlvdén kasvuun. Paits ettd ilmestyneet onnélisuustutkimukset heréttavét runsaasti
yhteiskunnallista keskustelua, ne tarjoavat myds mielenkiintoista vertailupohjaa arkitode li suuteen. Tassé tutkimuksessa
vastakkain asetetaan aikakaudehtimainokset ja seitsemén, viimeisten kymmenen vuoden aikana ilmestynytta
onnellisuugtutkimusta.

Tamén vertailevan tutkimuksen tarkoituksena on analysoida, miten aikakaud ehtimainosten onnellisuudesta luomat
mielikuvat kohtaavat sen todellisuuden, joka on raportoitu onnellisuustutkimuksissa. Tutkimusongelman
ratkaisemiseksi pohditaan ensnnékin, mitd onnellisuus on ja mistd se koostuu onndlisuustutkimusten mukaan.
Onnellisuustutkimusten synteesin pohjalta muodostettu onnellisuuden teoreettinen viitekehys rakentuu seitsemasté
onnellisuuden osatekijastd. Nama ovat varallisuus, terveys, ihmissuhteet, tyd, vapaa-aika, itsensi toteuttaminen ja usko.
Toiseks tutkimuksessa tulkitaan, minkalaisia mielikuvia mainonta luo onnellisuudesta. Mainosanalyysin kohteena ovat
niin sanotut onnellisuusmainokset, jotka keréttiin aikakaus ehtikustantamoiden toimittamista ndytelehdistd vuodelta
2006. Analyysin tarkoituksena on hahmottaa, mitka tekijat néyttdisivat mainosten mukaan tekevan ihmiset onndlisks.
valilta voidaan 10ytd&. Menetelmallisesti tutkimuksessa vuorottelevat kvantitatiivinen sisillon erittely ja kvalitatiivinen
sisdlltnanalyys, jotkatarjoavat erilaisia, mutta mielenkiintoisia ndkokulmia aineiston tarkastel uun.

Mainosaineiston perugedla yksilon onnelisuuteen vaikuttavia tekijoitd nayttéisvét olevan varallisuus, terveys,
ihmissuhteet, vapaa-aika, itsensd toteuttaminen ja ulkondkd. Muun muassa yhteiskunnassa tapahtuneiden
arvomuutosten uskotaan osaltaan sdittdvan tyon ja uskon puuttumista onnellisuusmainoksista. Sen sijaan ulkondon ja
onnellisuuden liittamista toisiinsa e osattu onnellisuustutkimusten pohjalta odottaa. Havaitun poikkeaman arveltiin
johtuvan sitd, ettd ihmiset eivdt ole onnellisuustutkimuksessa halunneet myontad ulkonadn merkitystd el 8massaan.
Taman tutkimuksen perugtedla aikakaudehtimainokset ja onnellisuustutkimukset nayttdisivat luovan keskeisilta osin

hyvinkin samansuuntaisen kuvan inhimillisen onnen Idhteigd. Kun otetaan huomioon vertailukohtien vélilla havaitut

Asiasanat Onnellisuus, lehtimainonta, sisallon erittely, sisallonanalyysi, vertaileva tutkimus

Muita tietoja




