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Nestebiopsia — merkittava lisa syopadiagnostiikkaan
Jukka Laine, Erika Alanne

Nestebiopsioiden hydédyntdminen syovin
diagnostiikassa ja hoidossa on suuren
kiinnostuksen kohteena. Silla tarkoitetaan
useimmiten verindytteest tehtdvii geenianalyysid
syOvéstd verenkiertoon irronneesta DNA:sta (1).
Kayttoaiheita nestebiopsiatutkimuksille voi olla
useassa hoidon vaiheessa, joskin osa on vasta
tutkimuskaytossa.

Ennen hoitoa plasman DNA:n genominen profilointi
voi auttaa syovan diagnostiikassa ja
ennustetekijoiden selvittimisessid. Hoidon aikana
erddt mutaatiot voivat ohjata tismaldaidkkeiden
valintaa ja hoidon jilkeen auttaa hoidon tehon
seurannassa ja jdidnnostaudin monitoroinnissa (2).

Yhdistettyni kuvantamiseen menetelmésta voi olla
hyotyd tuumoritaakan arvioinnissa esimerkiksi

paén ja kaulan alueen syovissa (3).

Etuja perinteiseen kudoshiopsiaan verrattuna ovat

nopeus, helppous ja turvallisuus. Tutkittava DNA

edustaa seki etdpesikkeitd ettid primaarikasvainta.

Menetelméan herkkyys ja tarkkuus eivét kuitenkaan

ole viela riittdvia kaikkiin tarkoituksiin. Isojen Jukka Laine
geenisiirtymien tutkiminen voi olla ongelmallista, ja

erityisesti idkkailld virheldhteeni voivat olla veren

kantasoluihin ilmaantuvat hankinnaiset mutaatiot (1,4).

European Society for Medical Oncology on antanut suosituksen nestebiopsian kiytostd edenneen syovin
geeniohjatun hoidon mééarittdmisessé erityisesti silloin, kun tarvitaan nopeutta tai kun kudosnéyte on
riittimaton tai saavuttamattomissa. Muihin kdyttdaiheisiin menetelméa ei vield suositella ndytén puuttuessa

(5).

Suomessa kliinisessi tydssi nestebiopsioita tehddin vasta vihin. Niiden kiytossi on paikallisia eroja, eika
kansallista ohjeistusta ole.
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Tyksissé kiinteiden syopien hoidossa voidaan
pyytda plasmasta yksittdisten mutaatioiden
analyysi tai laaja uuden sukupolven sekvensointi
(NGS) yleensid kohdennetun hoidon ohjaamiseksi.
Laaja geenipaneeli nestebiopsiasta tulee yleisimmin
harkittavaksi silloin, kun etipesékkeistd syopda
sairastavan hyvikuntoisen potilaan
standardilddkehoitoon ei enéi ole vaihtoehtoja ja
pohditaan jatkohoitoa kliinisessé tutkimuksessa,
kuten kansallisessa yksildllisen syévan hoidon
tehoa selvittivissa Finprove-tutkimuksessa, ja
kudosnéiyte on liian vanha tai niukka
geenianalyysiin ja uuden kudosnéytteen ottaminen
on haastavaa. Tall6in nestebiopsia kustannetaan
tutkimusrahoituksesta. Lisdksi nestebiopsiasta
tehtévii laajaa geenianalyysia voidaan kéyttda jo
varhaisemmassa hoidon vaiheessa ei-pienisoluisen
keuhkosy6van kohdennetun hoidon
madrittdmisessa.

Laajojen geenipaneelien tuloksia kéisitelladn
moniammatillisessa geeniohjatun syovian hoidon
tyoryhmaéssa, joka toimii kliinikon apuna testien
tulkinnassa (6).

Erika Alanne

Nestebiopsian hyoddyllisyydestd on meneilldén laajoja tutkimuksia (7). Sen kéyttd varhaisdiagnostiikassa ja
seulonnassa tihtdd kasvaimen havaitsemiseen ennen kliinisia oireita. Tdssé piileekin menetelmén suurin
potentiaali, kunhan testien spesifisyys paranee (1,2,7).

Tulevaisuudessa todennédkoisesti myos muita kehon nesteiti voidaan kiyttdd genomiseen profilointiin ja
diagnostiikkaan, esimerkkeind eturauhassyovin tutkiminen virtsasta, suolisyovan tutkiminen ulosteesta ja
aivokasvainten ja -metastaasien tutkiminen selkidydinnesteesta (8).

Tutkimustiedon lisddntyessi nestebiopsian kliininen kayttd varmasti laajenee ja saatavuus paranee. Kun
kayttoaiheet selkenevit ja hinnat saadaan kohtuullisiksi, menetelma tuo tarpeellisen ja merkittdvan lisdn
syOpéddiagnostiikkaan.
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