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Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan 10—19-vuotiaiden nuorten ilmastoahdistuksen
esiintyvyyttd eri puolilla maailmaa seké ilmastoahdistuksen ja ilmastohuolien mahdollisia yhteyksid
muihin mielenterveysongelmiin nuorilla. Nuoret ovat ikénsé puolesta herkissé kehitysvaiheessa ja
voivat siksi olla alttiimpia ilmastonmuutoksen aiheuttamille negatiivisille terveysvaikutuksille.
Samalla katsauksessa selvitetdén, millaisia muita emotionaalisia reaktioita ilmastonmuutos herattia
nuorissa ja miten nima reaktiot vaikuttavat nuorten kdyttdytymiseen. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt
tietokannat olivat PubMed ja Web of Science. Tutkimusten mukaan ilmastoahdistusta ja huolta
ilmastonmuutoksesta esiintyy hieman sijainnista riippuen noin puolella nuorista. [Imastoahdistuksen
yhteyksistd muihin mielenterveyden ongelmiin tiedetddn melko vidhén, mutta masennuksen ja
ilmastonmuutoksen aiheuttaman huolen seki ahdistuksen vililld on todettu olevan yhteys. Nuorilla
esiintyy turhautuneisuuden tunteita liittyen liian vahiisiin ilmastotoimiin. Tutkimusten mukaan nuoret,
jotka ovat huolissaan ilmastonmuutoksesta, toimivat todennékdisemmin ymparistdystévéllisemmin
kuin ne, jotka eivit ole huolissaan. Huolissaan olevien ryhmaéssi esiintyy myos enemmén ahdistus- ja
masennusoireilua kuin niilld, jotka eivét ole asiasta huolissaan. Nuorempien sukupolvien on myds
todettu olevan enemméin huolissaan ilmastonmuutoksesta ja sen vaikutuksista kuin vanhemmat
sukupolvet ovat. Nuoria ja ilmastonmuutosta koskevat tutkimukset on toteutettu enimmékseen
korkeamman tulotason maissa seka tutkimuksia aiheesta ylipdétian on vield vihdisesti. Katsauksen
perusteella voidaan sanoa, ettd tutkimusta tarvitaan vield lisda erityisesti matalan tulotason ja
keskitulotason maista, joiden asukkaat ovat alttiimpia ilmastonmuutoksen haittavaikutuksille. Lisdksi
olisi tarvetta tutkimuksille, jotka tarkastelisivat nykyhetken eri kriisien, mukaan lukien ilmastokriisin
vaikutuksia kokonaisuutena nuorten mielenterveyteen.

Avainsanat: nuoret, ilmastonmuutos, luonnonkatastrofit, ilmastoahdistus, ahdistus, huoli,
mielenterveys
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1 Johdanto

1.1 Tutkimuksen tausta

[lmastonmuutos on yksi timén hetken suurimmista maailmanlaajuisista kriiseisti ja se
vaikuttaa kielteisesti luonnon ja ympériston liséksi myds ithmisiin. [lmastonmuutoksessa on
kyse kiihtyneestd kasvihuoneilmiostd. Tama tarkoittaa, ettd ilmakehissé olevien Jiammon
karkaamista estdvien kaasujen maard on voimakkaasti lisddntynyt ihmisen toiminnan
seurauksena. [Imastonmuutoksen myo6td myds sddn dari-ilmiot yleistyvit aiheuttaen vahinkoa

thmisille ja luonnolle. (WWF Suomi, 2024.)

Aiheena ilmastonmuutos on todella ajankohtainen ja siksi ovat myos sen aiheuttamat
emotionaaliset reaktiot. WHO:n mukaan (2023) ilmastonmuutos on merkittava riskitekija
thmisten terveydelle ja fyysisten terveysongelmien lisdksi silld on vaikutuksia myos
mielenterveyteen. Myos Claytonin (2020) mukaan ilmastonmuutos ei ole ongelma pelkéstdan
ympdariston kannalta, vaan se on my0s psykologinen ongelma. Clayton toteaa, ettd
ilmastonmuutoksesta aiheutuvan ahdistuksen tunteminen on mahdollista, vaikka itse ei
altistuisikaan sen suorille vaikutuksille. Hinen mukaansa timéa on median ansiota, koska sen
kautta on kenen tahansa mahdollista kuulla ilmastonmuutokseen liittyvisté asioista. Tastad
syysta kaikki, jotka tietdvét ilmastonmuutoksesta, voivat olla alttiita kokemaan

ilmastoahdistusta riippumatta omista elinolosuhteistaan.

[lmastonmuutoksen vaikutuksilla on jonkin verran alueellisia eroja. Esimerkiksi
Tyynelldmerelld sijaitseva saarivaltio Tuvalu on yksi paikoista, jota pidetdin erityisen alttiina
ilmastonmuutokselle. Tuvalussa on toteutettu tutkimus, jossa ilmastonmuutoksen vaikutukset
jaettiin kahteen eri stressitekijdéin. Nama olivat ilmastonmuutoksen aiheuttamat paikalliset
ympdristovaikutukset sekd késitteellinen tietoisuus ilmastonmuutoksesta ja tulevaisuuden
mahdollisista uhista. Tutkimuksessa selvitettiin ndiden stressitekijoiden vaikutuksia
asukkaiden mielenterveyteen. Tutkimuksen mukaan 62,24 % osallistujista raportoi ainakin
yhden déripddn merkin ahdistuksesta, joka liittyy joko vain toiseen tai molempiin

heikko terveydentila. Tapauksista 87 %:ssa ahdistus oli niin suurta, ettd se vaikutti

negatiivisesti asukkaiden péivittidiseen eliméin. (Gibson ym., 2020.)

IImastonmuutokseen liittyvdd huolta esiintyy my0s maailmanlaajuisesti asuinpaikasta

riippumatta. Hickman ym. (2021) tutkivat ilmastoahdistuksen esiintyvyyttd kymmenessi eri



maassa, jotka olivat Australia, Brasilia, Suomi, Ranska, Intia, Nigeria, Filippiinit, Portugali,
Iso-Britannia ja Yhdysvallat. Ndissd maissa kulttuurit, tulotasot, ilmasto ja
ilmastonmuutoksen vaikutukset ovat erilaisia. Tutkimukseen osallistuneista melkein 60 % oli
hyvin tai erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta. Maissa, joissa esiintyi eniten huolta, olivat
yleensd myds kdyhempid, sijaitsivat globaalissa eteldssd sekd ilmastonmuutoksen vaikutukset
olivat ndissé paikoissa ndkyvampid. Prosentuaalisesti vdhiten huolissaan oltiin Suomessa ja
Ranskassa, joissa 18 % nuorista raportoi olevansa erittdin huolissaan. Filippiineilld erittdin

huolissaan oli 49 % nuorista, joka oli luvuista suurin.

[lmastonmuutokseen liittyy my06s sdén diri-ilmididen lisddntyminen. [lmastonmuutos
myotivaikuttaa ldmpdaaltojen, metsdpalojen, tulvien ja myrskyjen esiintymistiheyteen ja
voimakkuuteen (WHO, 2023). Walinskin ym. (2023) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
mukaan ilmastonmuutokseen liittyvét luonnonkatastrofit lisdavit erityisesti PTSD:n,
masennuksen ja ahdistuneisuushiirion esiintyvyytti. Katsauksessa tutkittuja
luonnonkatastrofeja ovat tulvat, myrskyt, tulipalot, kuumuus ja kuivuus. Walinski ym.
luokittelevat mielialahdiridille erityisen herkkiin ryhmiin jo valmiiksi niistd kérsivét henkil6t,

lapset sekd tdimén tutkimuksen kohderyhmén eli nuoret.

Ahdistus tarkoittaa tunnetta, jolle on ominaista jannittyneisyys ja huolestuneet ajatukset seka
fyysiset oireet. Se ei ole sama asia kuin pelko, vaikka ndita kasitteitd kaytetddnkin usein
samassa yhteydessd. Ahdistusta pidetdén tulevaisuuteen suuntautuneena ja enemmén
pitkdvaikutteisena vasteena, kun taas pelko on enemmain nykyhetkeen suuntautunut.
(American Psychological Association, 2024.) Ilmastoahdistus (engl. *climate anxiety’) on
termi, jota kdytetddn mediassa ja artikkeleissa viittaamaan ilmastonmuutokseen liittyvésté
ahdistuksesta. Termilld tarkoitetaan tunteita, jotka syntyvit tietoisuudesta edessi
hadmottivistd ymparisttapahtumista aiheuttaen ahdistusta ja epavarmuutta tulevaisuudesta
(Treble, Cosma & Martin, 2023). Ilmastoahdistuksen késitteeseen on liitetty my0s huoli
hallituksen liian vadhdisistd ilmastotoimista, huoli ilmastonmuutoksen vaikutuksista
nykyhetkessa ja tulevaisuudessa sekd epitietoisuudesta ndiden vaikutusten ajankohdasta ja
sijainnista (Clayton, 2020). Nuoret eivit pysty vaikuttamaan paitoksiin, joita tehdidin
ilmastonmuutoksen hidastamiseksi. He joutuvat kuitenkin elaméén tehtyjen paiatoksien kanssa
kauemmin kuin vanhemmat sukupolvet ja tulevaisuus koskee erityisesti heitd. Hickmanin ym.
(2021) tutkimuksen mukaan nuoret ympéri maailmaa eivit ole tyytyvéisid johtavien tahojen

padtoksiin ilmastonmuutoksen suhteen ja he tuntevat olonsa petetyksi. Nuorten huolesta



kertoo myds nuorten perustama Fridays for Future -niminen kampanja, jonka avulla he

protestoivat ilmastokriisin torjuntatoimien puutetta vastaan.

Toinen mediassa esiintyva termi on ympéristdahdistus (engl. ’eco anxiety’). Pihkala (2020)
kasittelee artikkelissaan ilmastoahdistuksen ja ymparistdahdistuksen eroa. Pihkalan mukaan
ympdéristoahdistus on laajempi termi, jolla voidaan kuvata mitd tahansa ympéristokriisiin
liittyvad ahdistusta. [lmastoahdistus taas liittyy merkittidvisti juuri ihmisten toiminnan
aitheuttamaan ilmastonmuutokseen ja ilmastoahdistus on yksi ympéristéahdistuksen
muodoista. Tassd tutkimuksessa keskitytddn vain nimenomaan ilmastoahdistuksen

kisitteeseen.
1.2 Nuorten ilmastoahdistus

On tutkittu, ettd mink tahansa mielenterveyden hiirion huippuika alkaa 14,5 ikdvuodesta ja
mielenterveyden héirididen alkamisiin mediaani on 18 vuotta. Liséksi ahdistukseen ja
pelkoon liittyvien héiriéiden alkamisidn mediaani on 17 vuotta. (Solmi ym., 2022.) Siksi juuri
nuoret ovat tirked ryhma4 tutkittaessa ilmastonmuutoksen vaikutuksia mielenterveyteen, koska

he ovat herkimmaéssa idssd mielenterveyttd ajatellen.

Suurin osa ilmastoahdistukseen liittyvistd tutkimuksesta keskittyy aikuisiin, vaikka nuoret
altistuvat ajan myo6td ilmastonmuutoksen aitheuttamille ongelmille enemmaén kuin aikuiset ja
siitd syystd ilmastoahdistus voi olla nuorten ikdryhméssi suurempaa (Brophy ym., 2023).
IImastonmuutoksen suorien ja epdsuorien vaikutusten, joihin myos ilmastoahdistus kuuluu, on
todettu aiheuttavan taakkaa lapsille ja nuorille. Aiemmin mainitussa Hickmanin ym.
tutkimuksessa (2021) osallistujat olivat 1dltddn 16—25-vuotiaita ja heitd oli 10 000. Nuorista
59 % oli hyvin tai erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta ja 84 % véhintddn kohtalaisesti
huolissaan. Liséksi noin 60 % koki ahdistuksen tunteita ilmastonmuutokseen liittyen. Muita
asiaan liittyvid negatiivisia tunteita ovat pelko, suru, viha, voimattomuuden tunne,
avuttomuuden tunne ja syyllisyys, joita kaikkia esiintyi yli puolella tutkimukseen

osallistuneista.

Clayton (2020) esittdd, ettd nuoret ajattelevat mahdollisesti enemmaén tulevaisuuttaan kuin
aikuiset. Tastd syysti tulevaisuuden kuvitteleminen voisi aiheuttaa negatiivisia tunteita
nuorissa, koska siihen liittyy ilmastonmuutoksen vuoksi epdvarmuutta. Nuoret ovat herkéssi
kehitysvaiheessa ja siksi tiukemmin riippuvaisia tulevaisuuden visioinnista kuin lapset ja

aikuiset. Tdmén aikakauden suurilla tapahtumilla, kuten juuri ilmastonmuutoksella tai muilla



kriiseilld (esimerkiksi Covid-19-pandemia sekd Vendjin ja Ukrainan sota) on térked rooli
tulevaisuuden nikymien muotoutumisessa. Téltd kannalta katsottuna maailmankuva, jonka

avulla nuoret suunnittelevat tulevaisuuttaan, on melko synkka ja epdvarma. (Poletti ym.,

2023.)
1.3 Tavoitteet

Téssd narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa kasitelladn ilmastonmuutoksen vaikutuksia
nimenomaan nuorten mielenterveyteen. Nuorten ikdhaarukka tutkimuksessa on 10—19 vuotta,
mikd on WHO:n méérittelema ikédvili nuorille (WHO, 2024). Tavoitteena on tutkia
ilmastoahdistuksen esiintyvyytti nuorilla eri puolilla maailmaa seki ilmastoahdistuksen
mahdollisia yhteyksid muihin mielenterveyden ongelmiin ja mielen hyvinvointiin.
Tutkimuksessa selvitetdédn myos, millaisia tunteita ilmastonmuutos heréttdd nuorissa
ahdistuksen ja huolen liséksi. Lisdksi tutkitaan ilmastonmuutoksen ja siihen liittyvien uhkien
vaikutuksia nuorten ajatuksiin tulevaisuudesta sekd millaisia vaikutuksia ilmastonmuutoksella
on nuorten kayttiytymiseen. Kuten ylla on todettu, ilmastonmuutos lisdd sddn ddri-ilmididen
esiintymistd. Luonnonkatastrofit liittyvit siis ilmastonmuutoksen vaikutuksiin, joten myds

niihin liittyvistd mielenterveysvaikutuksista keskustellaan hieman.



2 Aineisto ja menetelmat

Tassd kirjallisuuskatsauksessa materiaalina kdytetddn tieteellisid artikkeleita eri
ladketieteellisistd tietokannoista. Tietokannoiksi on valittu PubMed ja Web of Science.
Hakusanoina on kdytetty nuorille sanaa adolescent. Ilmastonmuutoksesta on kdytetty termié
‘climate change’. Tunteiden osalta hakusanoina on kdytetty sanoja/termejd anxiety, ‘climate
anxiety’, ‘eco anxiety’, ‘eco grief’, worry, fear ja ‘mental health’. Haut on tehty kevaalla
2024. Katsaukseen on otettu myds mukaan niilld hakuehdoilla 16ytyneiden artikkeleiden

kautta 10ydettyjd aiheeseen sopivia artikkeleita.



3 llmastoahdistus nuorilla

3.1 limastoahdistuksen esiintyvyys

American Psychological Associationin (2024) mukaan huolestuneet ajatukset kuuluvat
ahdistuksen tunteen méaritelmaén. Siksi artikkelit, joissa tutkitaan ilmastonmuutokseen
liittyvan huolen esiintyvyytté, on siséllytetty ilmastoahdistuksen esiintyvyyteen. Luvussa
esitellddn eri puolilla maailmaa tehtyjd nuorten ilmastoahdistuksen esiintyvyyttd selvittivia

tutkimuksia.

Kanadalaisiin nuoriin kohdistuvassa tutkimuksessa oli 2306 osallistujaa ja heidin keski-
ikdnsé oli 16,3 vuotta. Suurin osa nuorista raportoi huolestuneisuutta ilmastonmuutoksesta ja
sen seurauksista (75,8 %). Nuorista 48,7 % raportoi kokevansa tai joskus kokeneensa
ilmastoahdistusta. Eniten ilmastoahdistus ilmeni nukkumis- ja keskittymisvaikeuksina, joita

vastaajista 8,7 % raportoi kokevansa usein tai ldhes aina. (Wu ym., 2023.)

Australiassa tehdyssd kahdeksan vuotta kestineessd pitkittdistutkimuksessa selvitettiin
ilmastonmuutokseen liittyvan huolen kehityskaarta nuoruudessa. Nuoret osallistuivat
tutkimukseen ollessaan 10—11, 12—13, 16—-17 ja 1819 vuoden idssi ja osallistujia oli 2244.
12,9 % nuorista tunsi suurta ja jatkuvaa huolta. Suurin osa tunsi kohtalaista (25,9 %) tai
lisddntyvad (24,3 %) huolta. Viahdisté ja alituista huolta tunsi 16,8 %. Hieman vdhenevii
huolta tunsi 13,2 % ja jyrkisti vdheneviai huolta tunsi 7,8 %. Tutkimuksen mukaan siis suurin
osa nuorista tunsi vdhintddn kohtalaista huolta ilmastonmuutoksesta koko nuoruuden lépi.

(Sciberras & Fernando, 2022.)

Norjalaisessa ilmastonmuutokseen liittyvdd huolestuneisuutta kartoittavaan tutkimukseen
osallistui 128 484 nuorta, jotka olivat idltdén 13—19-vuotiaita. Téstd joukosta 37,6 % olivat
melko tai todella huolissaan ilmastonmuutoksesta. Loput 62,4 % nuorista eivét joko olleet
ollenkaan tai olivat hieman huolissaan. Opiskelijat, joilla oli vdhintdin yksi korkeakoulutettu
vanhempi ja jotka asuivat kaupunkialueella, olivat alttiimpia huolestuneisuudelle. Tytot olivat
enemman huolissaan kuin pojat, jonka tutkimuksen mukaan arvellaan liittyvin siihen, kuinka
tytoilld esiintyy ahdistusta yleisestikin enemmaén. Nuoret, jotka kokivat perheensa
taloudellisen tilanteen olevan huono, olivat hieman yliedustettuina ilmastonmuutoksesta
huolestuneiden joukossa. Mielenkiintoisena 16ydoksena oli, ettd eniten huolissaan olivat 15—

16-vuotiaat. (Leonhardt ym., 2022.)
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Suomessa tehdyssé tutkimuksessa pyrittiin tunnistamaan ilmastoahdistuksen ja
ilmastonmuutoksen kieltdmisen profiileja kahdessa ikdkohortissa
pitkittdistutkimusasetelmassa. Tavoitteena oli tunnistaa erilaiset alaryhmét nuorten
ilmastonmuutokseen liittyvén ahdistuksen ja kieltimisen samankaltaisuuksien perusteella
sekd tutkia alaryhmien pysyvyyttd tai muutoksia vuoden aikana. Lisdksi tutkittiin ryhmien
samankaltaisuutta yleisen hyvinvoinnin ja ymparistoystavéllisen kdyttdytymisen suhteen.
(Veijonaho ym., 2023.) Tutkimuksen ensimmadinen osa toteutettiin vuonna 2020 ja toinen
vuonna 2021. Osallistujia oli 3002 ja he olivat syntyneet vuosina 2006 ja 2008. Yleista
hyvinvointia arvioitiin mittaamalla positiivisia ja negatiivisia merkkeji hyvinvoinnista.
Positiivisia merkkeja mitattiin Satisfaction With Life Scalen avulla, jonka yhteni kohtana on
esimerkiksi ”suurimmaksi osaksi eldméni on l4helld ihannettani”. Negatiivisuuden mittarina
kéytettiin DEPS-testid, joka mittaa masennuksen oireita viimeisen kuukauden aikana

kysymyksilld kuten “’tunsin tulevaisuuteni toivottomaksi”.

Veijonaho ym. pystyivit jakamaan tutkimukseen osallistujat neljddn eri ryhméan. Nama
ryhmét nimettiin normatiiviseksi ja huolettomaksi ryhméksi (engl. normative-carefree),
ylikuormittuneeksi ryhméksi (engl. overburdened), denialistien ryhméksi ja tunteellisesti
sitoutuneiden ryhmaéksi (engl. emotionally involved’). Kooltaan suurin ryhmaé oli
normatiiviset ja huolettomat. Téssd ryhmadssd esiintyi vihiisesti ilmastoahdistusta ja
ilmastonmuutoksen kieltimistéd sekd heidét yhdistettiin suhteellisen hyvién yleisvointiin.
Ensimmadisessd ajankohdassa v. 2020 ryhmian kuului 49 % osallistujista ja toisessa
ajankohdassa v. 2021 tdhdn ryhméén kuului 51 %. Ylikuormittuneiden ryhma oli
tutkimuksessa kooltaan pienin ja heilld ilmastoahdistuksen esiintyvyys oli kohonnut, mutta
lisdksi ryhméssé esiintyi samanaikaisesti ilmastonmuutoksen kieltimistd. Ensimmaisessa
ajankohdassa ryhméaén kuului 9 % ja toisessa 10 %. Tédhdn ryhméén kuuluvat yhdistettiin
heikentyneeseen yleisvointiin. Denialistien ryhméssé esiintyi vihiisesti ilmastoahdistusta
mutta kuitenkin ilmastonmuutoksen kieltdmistd. Tdhdn ryhméaan kuuluvat yhdistettiin hyvéan
yleisvointiin. Ensimmadisesséd ajankohdassa tdhidn ryhméén kuului 20 % ja toisessa 17 %.
Tunteellisesti sitoutuneiden ryhméssé ilmastonmuutokseen liittyva ahdistus oli kohonnut,
mutta ilmastonmuutoksen kieltdminen oli vdhdistd. Ensimmaisesséd ajankohdassa tihdn

ryhméén kuului 23 % ja toisessa 21 %.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd ryhmien sisdlld tapahtui muutoksia vuoden aikana. Veijonahon

ym. mukaan tdmé tutkimus tukee ajatusta siitd, ettd nuorten ahdistus ilmastonmuutoksesta on



11

luonteeltaan ennemmin koko ajan kehittyvdd kuin pysyvéa. Liséksi he pystyivit osoittamaan,

ettd ilmastoahdistusta ja ilmastonmuutoksen kieltdmista voi esiintyd nuorilla samanaikaisesti.

Toisessa suomalaisessa tutkimuksessa kartoitettiin ilmastonmuutoksen vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin, mutta osallistujat olivat jonkin verran vanhempia kuin edellisessa
tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistui 886 lukiolaista, jotka olivat idltdén 18—20-vuotiaita.
Heidét pystyttiin vastausten perusteella jakamaan kolmeen ryhmaéin, jotka olivat
ilmastonmuutoksesta ylikuormittuneet (14 %), ilmastoahdistuneet (42 %) ja
ilmastonmuutoksesta itsensid ulkoistajat (44 %). Ylikuormittuneet raportoivat emotionaalista
viasymystd ja riittiméttdmyyden tunteita ilmastonmuutokseen liittyen. [lmastoahdistuneet
raportoivat vain riittiméattomyyden tunteita, mutta eivit visymysti. Ulkoistajilla ei esiintynyt

kumpaakaan niistd. (Veijonaho & Salmela-Aro, 2022.)

Tutkimuksissa on myos tullut ilmi, ettd nuorten ja nuorten aikuisten ikdluokat ovat enemmén
huolissaan ilmastonmuutoksesta kuin vanhemmat sukupolvet. Nuoret ajattelevat
tulevaisuuttaan mahdollisesti enemmin kuin aikuiset (Clayton 2020), miké voisi osaltaan
selittda tatd eroa. Harker-Schuchin ym. (2021) toteuttamassa tutkimuksessa 12—13-vuotialta
australialaisilta ja itdvaltalaisilta nuorilta kysyttiin, onko ilmastonmuutos asia, josta tdytyy
olla huolissaan. Australialaisista nuorista 89,1 % vastasi, ettd tdytyy. Australialaisista
aikuisista puolestaan vain 63,3 % oli samaa mieltd. Itdvallassa vastaavat luvut olivat nuorista

84,6 % ja aikuisista 71,3 %. Nuoret olivat siis enemman huolissaan asiasta kuin aikuiset.

Seuraavissa tutkimuksissa ikdhaarukka menee nuorten méaaritelmén yli, mutta tulokset
korostavat tarkedd huomiota nimenomaan nuorempien iképolvien suuremmasta huolesta
verrattuna vanhempiin. American Psychiatric Association (2020) tutki yli 18—vuotiaiden
yhdysvaltalaisten ilmastoahdistusta. Tulokset ndyttivét, ettd 18—23-vuotiaat nuoret olivat
eniten huolissaan ilmastonmuutoksen mielenterveysvaikutuksista verrattuna 24-39-, 40—55-
ja 56—74-vuotiaisiin. Heistd 67 % oli jokseenkin tai erityisen huolissaan, kun taas lopuilla
ikdryhmilld huolestuneisuus oli vihdisempéd ién noustessa (63 %, 58 %, 42 %). My0s
Italiassa on tutkittu tdmén hetken eri kriisien aiheuttamia eroja koetun huolestuneisuuden
tasossa eri ikdisilld. Samalla tutkittiin vaikutuksia tapojen muuttamisessa nykyisyydessa ja
halukkuuteen muuttaa tapoja tulevaisuudessa sekd péddasiallisia pelkoja. Yksi kriiseistd oli
ilmastonmuutos. Tutkimuksessa huomattiin nuorten aikuisten ik&luokan (18-35 vuotta)
huolestuneisuuden tason ilmastonmuutoksesta olevan merkittavésti suurempi verrattuna

kaikkiin muihin ik&luokkiin, joita olivat aikuiset (36—50 vuotta), vanhemmat aikuiset (51-60



12

vuotta) ja vanhukset (yli 60 vuotta). Samoin tapojen muuttaminen nykyisyydessa ja halukkuus
muuttaa tapoja tulevaisuudessa oli merkittévisti suurempaa téssd ikdluokassa verrattuna

muihin ikéluokkiin. (Barchielli ym., 2022.)
3.2 Ilimastonmuutoksen herattamat tunteet

Tutkimusten mukaan ilmastonmuutokseen liittyy paljon erilaisia tunteita. The Lancet Child &
Adolescent Health (2021) kuvailee nuorten olevan huolestuneita, masentuneita ja vihaisia
ilmastonmuutoksen suhteen. Artikkelin mukaan ilmastonmuutoksen kaltaisten kriisien
lasnéolo lisda stressid, kun nuoret ovat kehitysvaiheensa myoté keskelld tunne-eldmaén ja
identiteetin kehittymisti. Lisdksi nuorilla saattaa esiintyéd turhautuneisuuden tunteita, kun he
kokevat vaikutusvallassa olevien tekevin liian vdhan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Myos Hickmanin ym. (2021) artikkelissa tuodaan esille nuorten turhautuneisuuden tunteita.
Artikkelin mukaan nuoret kokivat olonsa petetyiksi pééattédjien liian vihdisten ilmastotoimien

vuoksi.

Thomas ym. (2022) tutkivat 7—18-vuotiaiden lasten ja nuorten reaktioita ilmastonmuutokseen.
Osallistujia oli 74, joista 33 oli Yhdysvalloista (mukana my0s 6 huoltajaa) ja 35 Ranskasta
(mukana my0s 3 huoltajaa). Tutkimuksessa ikdhaarukka menee hieman alle nuorten
méadritelmén, eikd tutkimuksessa ole jaettu lapsia ja nuoria eri ryhmiin. Paallimmaiset
ilmastonmuutoksen aikaansaamat tunteet tdssa ikdluokassa olivat viha, turhautuneisuus, suru,
toivottomuus ja syyllisyys. Osalla esiintyi my0s ahdistuksen tunteita, mutta tutkimuksessa
mukana olleiden psykiatrien mukaan tutkimukseen osallistujat eivit kuitenkaan kokeneet
vakava-asteista ilmastonmuutokseen liittyvda ahdistusta. Useat vanhemmat olivat huolissaan,
ettd ilmastonmuutoksesta oppiminen ja ilmastotoimiin osallistuminen pahentaisi lasten ja
nuorten pelkoa ilmastonmuutoksesta. Kuitenkin tutkimuksen tulosten mukaan nuorten
oppiminen ilmastonmuutoksesta ja osallistuminen ilmastotoimiin eivét itsessddn aiheuta
ahdistusta. Ennemmin tietoisuus ilmastokriisin vakavuudesta ilman keinoja ohjata ahdistusta

toimintaan ndyttiisi olevan uhkana mielenterveydelle.

Samassa Thomasin ym. (2022) tutkimuksessa osallistujat kuvailivat turhautuneisuuden
tunteita aiempia sukupolvia kohtaan, koska he kokivat aiempien sukupolvien
mydtavaikuttaneen ilmastonmuutoksen kehitykseen sekd toimineen liian vahiisesti
ilmastonmuutoksen estdmiseksi. Nuorten tilannetta ja turhautuneisuutta voi vaikeuttaa myos
vanhempien kanssa asuminen. Lahempdné 18 vuoden ikdi olevat nuoret toivat haastatteluissa

esille vaikeuksistaan toteuttaa ilmastotoimia kotona, koska heidédn vanhempansa eivit
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ymmérré asiaa. Esimerkiksi lihansydnnin vihentdminen on aihe, joka oli monen nuoren

kotona aiheuttanut konflikteja perheen kanssa.

Yhdysvalloissa tehdyssd hermeneuttisessa tutkimuksessa haastateltiin 11:td 12—17-vuotiasta
nuorta, joiden tiedettiin olevan huolissaan ilmastonmuutoksesta. Haastateltavilta kysyttiin
ilmastonmuutoksen vaikutuksesta heidédn mielenterveyteensd. Melkein kaikki osallistujat
kielsivit ilmastonmuutoshuolien aiheuttavan kroonisia ja negatiivisia vaikutuksia omaan
mielenterveyteensd. Osa kuitenkin kertoi kokevansa hetkellisid ahdistuksen, huolen, pelon,
turhautuneisuuden ja syyllisyyden tunteita. Osassa haastatteluista nousi esiin myos
masennuksen tunteita. Nuoret kuvailivat ilmastonmuutosta ongelmana, joka vaikuttaa seka
heiddn nykyisyyteensa ettd tulevaisuuteensa, ja he tiedostavat miten tulevaisuus voi sen takia

olla toisenlainen. (Drumm & Vandermause, 2023.)

Isossa-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa Thompson ym. (2022) haastattelivat 15:t4 14—18-
vuotiasta nuorta timanhetkisistd ymparistdongelmista sekd niiden heréttdmisté ajatuksista ja
tunteista. Suurin osa nuorista koki olonsa voimattomaksi vaikuttaa henkilokohtaisesti
ympdristdongelmiin. Silti he olivat kiinnostuneita ndistd ongelmista ja kokivat, ettd
yrittiminen saada muutosta aikaan oli hyddyllistd heididn hyvinvoinnilleen. Myo6s tdhdn
tutkimukseen osallistujat osoittivat epadluottamusta ja turhautumista paattd;jid kohtaan.
Thompson ym. tuovat esille, ettd nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tulisi pitdd
mielessd ympiristdongelmien mahdolliset vaikutukset nuorten hyvinvointiin. Koska nuorilla
esiintyy niin paljon voimattomuuden ja toivottomuuden tunteita ilmastonmuutoksen
estdmiseen liittyen, on tirkedd tukea heidédn itseluottamustaan ja uskoa siitd, ettd he pystyvit
vaikuttamaan merkitsevisti asioihin ja ettd yhdessd toimiminen edistdd muutosten

tapahtumista (Sanson, Van Hoorn & Burke, 2019).
3.3 IlIimastohuolien esiintyvyyden kasvu

Waullenkordin ja Ojalan (2023) kohorttitutkimuksessa tutkittiin ilmastonmuutokseen liittyvan
huolen eri muotojen, huolen kanssa selviytymisen, psyykkisen hyvinvoinnin ja
ympéristoystivillisen kédyttdytymisen (engl. *pro-environmental behaviour’) yhteytti kahtena
eri ajankohtana kahdelle eri joukolle. Ensimméiinen tutkimus tehtiin vuonna 2010 ja siithen
osallistui 321 ruotsalaista opiskelijaa, joiden keski-iké oli 17,17 vuotta. Toinen tutkimus
toteutettiin vuosien 2019 ja 2020 vaihteessa. Siihen osallistui 480 opiskelijaa, joiden keski-ika
oli 17,91 vuotta. Molemmissa tutkimuksissa pyrittiin valitsemaan osallistujat samalla tavalla.

He opiskelivat erilaisia lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen ohjelmia.
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Jalkimmadisessd otannassa joukko oli hieman suurempi, vanhempi ja naisvoittoisempi, mutta
muuten ryhmét olivat vertailukelpoisia. Vertailukelpoisuuden vuoksi ilmastohuolta,
ilmastonmuutospessimismié ja -optimismia sekd ymparistoystavallistd kdyttdytymistd
mitattiin molemmissa tutkimuksissa samalla tavalla, samoin analyyttinen menettely oli
identtinen. Tutkimuksen yhtend tarkedna 16ydoksend oli, ettd ilmastonmuutokseen liittyvéa
sekd mikro- ettd makrohuolta esiintyi huomattavasti enemmén jélkimmaiisesséd kohortissa.
Mikrohuolella tarkoitetaan huolta itsestd, ystdvistéd ja perheestd ja makrohuolella huolta
ilmastonmuutoksen seurauksista tulevaisuuden sukupolville, eldimille ja luonnolle.
Huolestuneisuuden miéré oli siis kymmenen vuoden aikana kasvanut. Myos Sciberraksen ja
Fernandon (2022) pitkittdistutkimuksessa nuoret raportoivat enemmaén lisdéntyvaa huolta kuin

vihenevii huolta ilmastonmuutoksesta.
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4 IlImastoahdistuksen yhteydet muihin mielenterveysongelmiin

4.1 Illmastonmuutos ja psyykkinen hyvinvointi

Kuten kliininen ahdistus, my0s ilmastoahdistus voi aiheuttaa kognitiivista, emotionaalista tai
toimintakyvyn heikkenemistd (Clayton & Karazsia, 2020). [Imastonmuutokseen liittyvé huoli
ja ahdistus ovat kuitenkin normaaleja reaktiota ja niit ei itsessdédn tule luokitella sairaudeksi,
mutta ne voivat kehittyd kohti vakavampia mielenterveysongelmia tai vaikeuttaa jo olemassa
olevaa ahdistusta (The Lancet Child & Adolescent Health, 2021). IImastonmuutoksen suorat
ja epésuorat vaikutukset aiheuttavat lapsille riskin esimerkiksi PTSD:n, masennuksen,
ahdistuksen, erilaisten fobioiden ja unihéirididen kehittymiselle. Ndma puolestaan voivat
johtaa ongelmiin tunnesditelyn, oppimisen ja kiyttdytymisen kanssa. Lapset ovatkin erityisen
haavoittuvainen ryhma néille vaikutuksille, mutta silti heihin on kohdistunut vihemmaén
tutkimusta kuin aikuisiin. (Burke, Sanson & Van Hoorn, 2018.) Ilmastonmuutos on oikea
uhka, joten sen suhteen on tiysin rationaalista kokea huolta. Koska ilmastonmuutos on
luonteeltaan myos etenevii ja epdvarmaa, ahdistus voi olla yleisempi reaktio tilanteeseen

kuin pelko. (Clayton, 2020.)

Kliinisesti merkittdvén ilmastoahdistuksen ja mielenterveysongelmien yhteydesti tiedetdin
melko védhin eikd vield osata sanoa, liittyyko se aina johonkin mielenterveyden diagnoosiin
vai onko se erillinen ongelma. Esimerkiksi Covid-19-pandemiaan liittyvad ahdistusta
tutkittaessa on voitu todeta sen olevan oma oireyhtyminsi, COVID Stress Syndrome, johon
liittyy esimerkiksi huoli pandemian sosioekonomisista vaikutuksista ja terveysvaikutuksista
yksilotasolla. [Imastonmuutokseen liittyvén ahdistuksen kohdalla voisi olla kyse jostain

samankaltaisesta ilmiostd, mutta enemmaén tutkimusta tésté tarvitaan. (Taylor, 2020.)
4.2 Mielenterveysvaikutukset nuorilla

IImastonmuutos voi vaikuttaa nuorten mielenterveyteen monenlaisin tavoin ja van
Nieuwenhuizenin ym. (2021) mukaan nuoret, joilla on jo jokin valmiiksi olemassa oleva
mielenterveyden hiirid, voivat olla suuremmassa riskissd kehittdd ilmastonmuutokseen
liittyvid mielenterveysvaikutuksia. Masennusoireilun ja ilmastohuolien on useammissa
tutkimuksissa huomattu olevan yhteydessa toisiinsa. Aiemmin mainitussa Norjassa
toteutetussa tutkimuksessa niilld nuorilla, jotka olivat melko tai todella huolissaan
ilmastonmuutoksesta, esiintyi enemmén masennusoireita kuin niilld, jotka olivat vihemman

huolissaan. Masennusoireilua mitattiin esimerkiksi kysymaélld uniongelmista ja
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onnettomuuden seki surun tunteista viimeisen viikon aikana. (Leonhardt ym., 2022.) Samoin
suomalaisilla nuorilla siind joukossa, jossa esiintyi eniten ilmastoahdistusta, esiintyi myds
eniten masennusoireita. Timé huomattiin molempina vuosina, kun tutkimus toteutettiin
(Veijonaho ym., 2023). My0s toisessa suomalaisessa tutkimuksessa, joka toteutettiin 18—20-
vuotiaille lukiolaisille, ldydettiin yhteys ilmastonmuutoksen aiheuttamien huolien ja
masennusoireilun vélilld. Ilmastonmuutoksesta ylikuormittuneiden ryhmaéssé raportoitiin
enemmaéan masennusoireita kuin kahdessa muussa ryhméssa. Lisédksi tdhédn ryhméin kuuluvilla
oli alhaisin itsetunto. (Veijonaho & Salmela-Aro, 2022.) Aiemmin mainitussa Australiassa
tehdyssa pitkittdistutkimuksessa tutkittiin myds ilmastonmuutokseen liittyvien huolien
yhteyttd masennusoireisiin. Niilld nuorilla, jotka tunsivat suurta ja alituista huolta ilmastosta
sekd niilld, jotka tunsivat hieman vihenevai huolta, oli hieman enemméin masennusoireita
myohdisemmasséd vaiheessa nuoruutta (18—19-vuotiaina), verrattuna nuoriin, joilla huolen taso
oli vain kohtalainen. Nuorilla, jotka tunsivat kasvavaa huolta ilmastosta, ei esiintynyt
enempad masennusoireita kuin kohtalaista huolta kokevilla. (Sciberras & Fernando, 2022.)
Siitd on hieman epédselvyyttd, esiintyyko ilmastoahdistusta ennen mielenterveysoireilua vai
mielenterveysoireilua ennen ilmastoahdistusta. Esimerkiksi ilmastoahdistuksen ja
ahdistuneisuushdirion vililld voi olla epdselvdd, kumpi johtuu kummasta. I[lmastoahdistus voi
olla riskitekijd ahdistuneisuushéirion kehittymiselle, mutta ahdistuneisuushdirié voi myos

atheuttaa riskin ilmastoahdistuksen kehittymiselle. (Sampaio & Sequeira, 2022.)

Saksassa tehdyssé tutkimuksessa pyrittiin arvioimaan timén hetken suurimpien kriisien eli
ilmastonmuutoksen, Covid—19-pandemian sekd Vendjédn ja Ukrainan vélisen sodan
vaikutuksia mielenterveyteen. Kyselyssa kartoitettiin kuhunkin kriisiin liittyvaé huolta, josta
tutkimuksessa kdytetiin englanniksi sanaa distress. Samoin selvitettiin psykopatologisia
oireita nuorilla ja tdssd tutkimuksessa kiinnostuksen kohteina olivat masennus ja ahdistus.
Tutkimukseen osallistui 3998 nuorta, jotka olivat idltddn 12—16-vuotiaita. Tutkimuksen
mukaan kriiseihin liittyvé huoli oli yhteydessd suurempaan masennus- ja ahdistusoireiluun.
Tama yhteys oli erityisen selvd pandemiaan ja ilmastoon liittyvdn huolen kohdalla. (Lass-

Hennemann ym., 2023.)

Wu ym. (2023) mukaan ilmastokriisin merkityksen noustessa terveydenhuollon
ammattilaisten tulisi pitdd mielessd sen vaikutukset nuorten mielenterveyteen. Téhén samaan
viitteeseen yhtyviat McGushin ym. (2022) sanoessaan, ettd terveydenhuollon ammattilaisten
olisi aika antaa lisdé tunnustusta ilmastokriisin atheuttamien vaikutusten yhteydesti nuorten

mielenterveyteen.
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4.3 Luonnonkatastrofien vaikutukset mielenterveyteen

Thiery ym. (2021) arvioivat, ettd lapset, jotka syntyvit vuonna 2020 tulevat kokemaan
kaksinkertaisesta seitseménkertaiseen nousun séén déri-ilmidistd verrattuna vuonna 1960
syntyneisiin ihmisiin. Etenkin l[dmpdaallot tulevat lisddntymaan. Léhi-iddn ja Pohjois-Afrikan
alueilla 16ydettiin erityisen suuri nousu elinajan altistumisessa sddn dari-ilmidille. Nuorille,
jotka olivat vuonna 2020 alle 25-vuotiaita arveltiin altistuvan niille ainakin seitsemén kertaa
enemmain. Saman artikkelin mukaan ilmastonmuutos selittdd 99 % sédén déri-ilmioille
altistumisen noususta korkean tulotason maissa ja 98 % matalan, matalan keskitason ja
ylemmaén keskitason maista. Nama arviot on tehty vuoden 2021 voimassa olevien
ilmastopoliittisten sopimusten valossa. WHO (2023) viittaa artikkelissaan IPCC:n (The
Intergovernmental Panel on Climate Change) kuudenteen arviointiraporttiin, jonka mukaan
ilmastonmuutoksen vaikutukset, joita ovat esimerkiksi ldmpdaallot, myrskyt ja tulvat,
ilmaantuvat nopeammin ja ne tulevat vakavammiksi pikemmin kuin on ajateltu. Raportin
mukaan haavoittuvimpia alueita ndille vaikutuksille ovat matalan tulotason maat ja pienet,

kehittyvit saarivaltiot.

Esimerkkind mainitut lampoaallot ovat ongelma mielenterveyden kannalta. Niu ym. (2023)
tekiviat New York Cityssé tutkimuksen, jossa tarkasteltiin korkean ldmpdtilan ja akuuttien
mielenterveyteen liittyvien ensiapu- ja sairaalavierailujen yhteyttd kolmessa eri ikdluokassa.
Ikéluokat olivat 6-11 (lapset), 12—17 (nuoret) ja 18-25 (nuoret aikuiset). Tutkimuksessa
pystyttiin osoittamaan, ettid korkean ldmpdotilan pdivind oli suurempi riski mielenterveyteen
liittyville ensiapu- tai sairaalavierailuille. Tima yhteys huomattiin erityisesti lasten ja nuorten
ikéluokissa. Nuorten joukosta ne, joilla oli ahdistuneisuushéirio tai kaksisuuntainen
mielialahéirid, olivat herkimpid kohonneelle ldmpdtilalle. Yleisin mielenterveyden héirion

diagnoosi nuorten joukossa oli masennus.

Sharpen ja Davisonin (2022) kartoittavassa tutkimuksessa pyrittiin maarittdmaan, miten
altistuminen ilmastonmuutokselle ja ilmastoon liittyville katastrofeille vaikuttavat
mielenterveyden héirididen esiintyvyyteen lapsilla. Kohteena oli matalan tulotason ja
keskitulotason maat, joiden asukkaat ovat erityisen herkkid néille vaikutuksille.
Tutkimuksessa mukana olevia maita olivat esimerkiksi Kiina, Intia ja Pakistan. Mukaan
otettiin tutkimuksia, joissa osallistujien keski-ién tuli olla 18 vuotta tai vihemmaén.
Tutkimuksen tulosten mukaan yleisimmin esiintyvit mielenterveyden héiriot olivat PTSD ja

masennus. Tutkimuksissa esiintyvét katastrofit olivat esimerkiksi tulvia ja hirmumyrskyja
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eikd ndissé ollut mukana laajempia ilmastovaikutuksia, kuten lampdtilan muuttumista.
Tutkimuksessa ei mydskién vertailtu ndiden mielenterveyshdirididen esiintyvyyttd ryhmiin,
jotka eivét olleet altistuneet katastrofille. Sharpe ja Davison (2022) toteavat tutkimuksessaan,
ettd kirjallisuutta aiheesta on hyvin vdhan. Heiddn mukaansa lisdé tutkimusta aiheesta

tarvitaan ja tutkimuksissa olisi hyva olla mukana vertailuryhmat.
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5 Tulevaisuuden nakymat ja kayttaytyminen

5.1 Nuorten ajatuksia tulevaisuudesta

Australiassa toteutetussa tutkimuksessa kysyttiin nuorten kokemista tunteista kuudesta eri
tdmén hetken polttavimmasta globaaleista ongelmista, jotka voivat vaikuttaa heidin
tulevaisuuteensa. Niitd olivat planeetan ja sielld eldvien ihmisten/eldinten tulevaisuus,
tyomahdollisuudet, taloudellinen tilanne, turvallisuus, asuminen ja teknologian kehitys. Heita
pyydettiin raportoimaan kuinka huolissaan, vihaisia ja toiveikkaita he olivat olleet viimeisen
vuoden kuluessa néihin asioihin liittyen asteikolla 1-7, joista 1 tarkoitti “’ei ollenkaan totta” ja
7 tdysin totta”. Tutkimukseen osallistui 863 iéltddn 10—16-vuotiasta nuorta. Nuoret pystyttiin
jakamaan vastausten perusteella neljdin eri alaryhméan. Kaksi ryhmisti olivat toiveikkaat,
joiden mééri oli 32 % ja heilld esiintyi vdhdisesti huolta ja suuresti toivoa kaikkien
kysymysten suhteen seké sivulliset, joiden mééra oli 26 % ja heilld esiintyi vahdisesti sekd
huolta ettd toivoa. Kaksi jiljelld olevaa ryhmii raportoivat suurta huolta, mutta huolen aiheet
erosivat toisistaan. Planeetasta huolissaan olevat olivat oma ryhménsé ja heitd oli 27 %
osallistujista. Tdssd ryhmaéssé esiintyi suurta huolta ja vihiistd toivoa planeetan tulevaisuuden
suhteen. Viimeinen ryhma oli tulevaisuudesta huolissaan olijat, johon kuului 15 %
osallistuneista. Ryhméssé esiintyi suurta huolta muihin kysymyksiin kuin planeettaan liittyen
ja enemmain kohtalaista huolta planeetasta seké keskimaérdista vahdisempdad toivoa kaikista
kysymyksisti. Kokonaisuudessaan siis nuoret suhtautuivat vihemmaén positiivisesti
planeettaan kuin muihin viiteen asiaan. Toiveikkuus planeetan tulevaisuudesta oli alhaisempi
verrattuna muihin viiteen asiaan. Samoin huoli planeetasta oli korkeampi kuin muista
kohdista. (Zimmer-Gembeck ym., 2023.) My®és jo yli 10 vuotta vanhemmassa tutkimuksessa
nuoret ovat olleet huolissaan planeetan tulevaisuudesta. 10—12-vuotiailta yhdysvaltalaisilta
nuorilta (50 osallistujaa) kysyttiin, miltd maapallo tulisi ndyttdmaén 100 vuoden kuluttua.
Lapsista suurin osa (72 %) oli pessimistisid asian suhteen ja ajattelivat, ettd maapallo olisi

huonommassa kunnossa ympériston tuhoutumisen vuoksi. (Strife, 2012.)

Hickmanin ym. (2021) tutkimuksessa ikdhaarukka oli 16-25 vuotta eli se menee jonkin
verran yli nuorten mééritelmén. Siséllytetdén se kuitenkin mukaan tutkimuksessa huomioon
otetun tulevaisuusndkdkulman vuoksi. Tutkimuksessa 75 % nuorista koki tulevaisuuden
olevan pelottava ilmastonmuutoksen kannalta. Liséksi 83 % nuorista koki, ettd ihmiset ovat

epdonnistuneet planeetan huolenpidosta. Artikkelin mukaan nuorten huolet liittyvit
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esimerkiksi epérdintiin siitd, haluavatko he itse saada lapsia tulevaisuudessa ja he kokevat,

ettei heilld ole samoja mahdollisuuksia kuin heiddn vanhemmillaan oli.
5.2 Nuorten selviytymismekanismit

Tunteilla on vaikutus kidytokseen ja my0s nuorten kokemien ilmastonmuutokseen liittyvien
tunteiden suhdetta kiyttdytymiseen on tutkittu. Ojalan (2012) tutkimuksessa selvitettiin, miten
ruotsalaiset 12-vuotiaat (293 osallistujaa) kédsittelevit ilmastonmuutosta ja miten erilaiset
selviytymiskeinot ovat yhteydessd ymparistoystavalliseen kdyttdytymiseen ja hyvinvointiin.
Tutkimuksessa 16ydettiin kolme eri selviytymiskeinoa. Ensimmaéaisend
ongelmanratkaisukeskeinen (engl. problem-focused) selviytymiskeino, jolla tarkoitetaan, ettd
nuori itse etsii keinoja, joilla hidn voi vaikuttaa ilmastonmuutokseen. Toisena
merkityskeskeinen (engl. meaning-focused) selviytymiskeino, jolla tissé tarkoitetaan
luottamusta yhteiskunnallisiin toimijoihin. Kolmantena tunnekeskeinen (engl. emotion-
focused) selviytyminen, jolla tarkoitetaan tdssd ilmastonmuutoksen vakavuuden
vihittelemistd ja kieltimistd. Naistd ongelmanratkaisukeskeiselld ja merkityskeskeiselld
keinolla huomattiin olevan positiivinen yhteys ymparistoystivilliseen kdyttdytymiseen, mutta
tunnekeskeiselld selviytymiskeinolla taas oli negatiivinen yhteys ymparistoystivalliseen
kayttdytymiseen. Ongelmanratkaisukeskeinen keino oli lisdksi yhteydessd nuoren kokemiin
ahdistuksen ja masennuksen tunteisiin. Merkityskeskeistd keinoa kayttavét kokivat ndita
tunteita epdtodennékdisemmin, mutta he olivat optimistisempia ilmastonmuutoksen suhteen
kuin toiset ryhmét. Tunnekeskeistd selviytymiskeinoa kayttévit tunsivat

epatodennikoisemmin ahdistuksen ja masennuksen tunteita ilmastonmuutoksesta.

Veijonahon ym. (2023) tutkimuksessa tunteellisesti sitoutuneessa ryhméassi huomattiin
esiintyvén eniten ymparistoystavallistd kaytostd molemmissa tutkimuksen ajankohdissa.
Téassd ryhméssa siis ilmastonmuutoksen kieltdmistd esiintyi vihédn, mutta ahdistus oli
kohonnut. Tutkimuksen denialistiryhmaéssé esiintyi véhiten ymparistoystavéllistd kaytosta,

mutta toisaalta ilmastonmuutoksen kieltdmisté esiintyi enemmaén.

Stevenson ja Peterson (2016) 10ysivét tutkimuksessaan ilmastonmuutokseen liittyvén toivon
ja huolen olevan toisistaan riippumatta positiivisesti yhteydessd ympéristdystévélliseen
kaytokseen. Epédtoivon huomattiin olevan negatiivisesti yhteydessd ympaéristoystivélliseen
kaytokseen. Suurin yhteys huomattiin toivon ja ympéristoystavéllisen kdytoksen valilla.
Ympiristoystivéllisyyden mittarina tutkimuksessa kysyttiin esimerkiksi kierrdtyksesti,

valojen turhaan pailld pitdmisesta ja litkkumistavoista. Tutkimuksen mukaan nuoret siis
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reagoivat ilmastonmuutoksen aiheuttamaan huoleen ympaéristoystavélliselld kaytokselld,
mutta epitoivon tunteella ei ole samaa vaikutusta. Tutkimukseen osallistui 1486

yhdysvaltalaista koululaista, jotka olivat idltddn 11-14-vuotiaita.

Aiemmin mainitussa tutkimuksessa, jossa kartoitettiin nuorten huolta ja toivoa globaaleista
ongelmista (Zimmer-Gembeck ym., 2023) selvitettiin my0s eroja nuorten
selviytymismekanismeissa ja henkilokohtaisessa sopeutumisessa. Henkilokohtaista
sopeutumista mitattiin masennusoireilun (esimerkiksi ’tunnen oloni surulliseksi”) ja eldimén
tyytyvéisyysasteen (esimerkiksi ’eldméni sujuu hyvin”) avulla. Planeetasta huolissaan
olevassa ryhmissd huomattiin esiintyvén eniten aktiivisia selviytymiskeinoja. Aktiivisilla
selviytymiskeinoilla tarkoitetaan tdssé, ettd ryhmissa esiintyi enemmain ongelmanratkaisua ja
suoraa toimintaa kysymyksiin liittyen. Lisdksi ryhméssa esiintyi myos vélttelevid
selviytymiskeinoja, joihin kuului esimerkiksi epdvarmuus siitd, miti tilanteelle pitéisi tehda.
Téassd ryhméssa henkilokohtainen sopeutuminen oli heikompaa kuin toiveikkaiden ryhmaéssa.
Tutkimuksen mukaan tdma siis osoittaa, ettd huoli planeetasta motivoi toimimaan, mutta

samalla henkil6kohtainen sopeutuminen karsii.
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6 Pohdinta

Tutkimusten mukaan ilmastoahdistusta ja ilmastonmuutokseen liittyvad huolta esiintyy
nuorilla eri puolilla maailmaa ja se on todellinen ilmid. Ilmastoahdistuksen esiintyvyys
hieman vaihtelee eri paikoissa. Tutkimuksista voidaan huomata, ettd maantieteelliselld
sijainnilla on vaikutusta ilmastoahdistuksen esiintyvyyteen. Maissa, joilla
ilmastonmuutoksella on jo ollut ndkyvampia vaikutuksia, suurempi osa nuorista on
ahdistuneita ilmastonmuutoksesta. Vastaavasti maissa, joissa vaikutukset eivit ole vield olleet
nikyvid, pienempi osa nuorista on ahdistuneita ilmastonmuutoksesta. Esimerkiksi
Australiassa yli puolet nuorista kokee véihintdan kohtalaista huolta ilmastoahdistuksesta, kun
taas Suomessa ja Norjassa ilmastohuolta/ahdistusta kokevien osuus on vihén pienempi

(Leonhardt ym., 2022; Sciberras & Fernando, 2022; Veijonaho ym., 2023).

Mielenkiintoista on myds, ettd nuorten ja nuorten aikuisten on todettu olevan enemmén
huolissaan ilmastonmuutoksesta kuin aikuisten (American Psychiatric Association, 2020;
Barchielli ym., 2022; Harker-Schuch ym., 2021). Toisaalta tutkimuksissa on kdynyt ilmi
nuorten olevan huolissaan myds tulevaisuudestaan ilmastonmuutoksen vuoksi (Drumm &
Vandermause, 2023; Strife, 2012). Nuorilla on tietysti pidempi eldma vield edessédén kuin
vanhemmilla thmisilld, joten huolen tulevaisuudesta ja ilmastonmuutoksesta sekd sen

vaikutuksista voisi ajatella olevan ainakin téstd syystd yhteydessa.

Monessa tutkimuksessa nousi esille nuorten turhautuneisuuden ja voimattomuuden tunteet.
Néma liitettiin usein kokemukseen aiempien sukupolvien ja hallituksen liian vidhaisten
ilmastotoimien vuoksi (Hickman ym., 2021; Thomas ym., 2022; Thompson ym., 2022;
Drumm & Vandermause, 2023).Ilmastonmuutoksen ja sen vaikutusten aiheuttamilla tunteilla,
kuten ahdistuksen, huolen ja turhautuneisuuden kokemuksilla on huomattu olevan vaikutusta
nuorten kdyttdytymiseen. Nuoret, jotka ovat huolissaan ilmastonmuutoksesta, kdyttaytyvat
todenndkoisemmin ympdristoystavéllisemmin kuin ne, joissa ilmastonmuutos ei herdti
tunteita tai sen olemassaolo kielletddn (Stevenson & Peterson, 2016; Veijonaho ym., 2023;

Zimmer-Gembeck ym., 2023).

[lmastoahdistuksen yhteyksistd muihin mielenterveysongelmiin nuorilla ei vield 16ydy
tarpeeksi tutkimustietoa, jotta niiden vililld voitaisiin sanoa olevan selva syy-seuraussuhde.
Kuten téssd katsauksessa kévi ilmi, masennusoireilun ja ilmastohuolestuneisuuden vililld on

kuitenkin l0ydetty jonkin verran yhteyksid. Nuorilla, jotka ovat enemmaén huolissaan ja
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ahdistuneita ilmastonmuutoksesta, esiintyy myos enemmén yleisen hyvinvoinnin
heikkenemisté tai masennus- ja ahdistusoireilua kuin niilld nuorilla, joissa asia ei heréttinyt
juurikaan tunteita (Lass-Henneman ym., 2023; Leonhardt ym., 2022; Sciberras & Fernando,

2022; Veijonaho & Salmela-Aro, 2022; Veijonaho ym., 2023).

Thomas ym. (2022) toteavat, kuinka lasten ja nuorten oppiminen ilmastonmuutoksesta ja
osallistuminen ilmastotoimiin eivét itsessddn aiheuta ahdistusta, vaan tietoisuus ilmastokriisin
vakavuudesta ilman keinoja ohjata ahdistusta on enemménkin uhkana mielenterveydelle.
Tiberio ym. (2022) taas tuovat esille, ettd vanhemmilla, opettajilla, mielenterveyden
ammattilaisilla sekd padtosvallassa olevilla ihmisilld on térked rooli ilmastonmuutoksen
aitheuttamien mielenterveysvaikutusten lieventdmisessé lapsilla ja nuorilla. Nuorten eldméssa
olevat aikuiset voisivat siis auttaa nuoria késitteleméén ilmastonmuutoksen aiheuttamia
ahdistuksen tunteita keskustelemalla ilmastonmuutoksesta ja etsimélla tapoja, joilla voi itse

vaikuttaa ilmastotoimiin, kuten Thomas ym. (2022) ehdottavat.

Téssé katsauksessa mukana olevat tutkimukset on toteutettu enimmaékseen korkean tulotason
maissa. Tutkimusta nuorten tilanteesta olisi hyvé saada lisdd myos matalan tulotason ja
keskitulotason maista, jotta voitaisiin nihdd mahdolliset tulotasojen aiheuttamat erot
esiintyvyydessa. Lisdksi my0ds ilmastonmuutoksen vaikutuksille herkemmillé alueilla olisi
syytd seurata nuorten ahdistuneisuuden tilaa ja kehittymisti. Matalan tulotason maat ovatkin
juuri herkimpia alueita niille vaikutuksille, kuten [IPCC:n kuudennessa arviointiraportissa on
todettu. Mielenkiinto ilmastonmuutoksen mielenterveysvaikutuksista nuoriin on vasta
herdnnyt, eikd nuorille toteutettuja tutkimuksia vield 16ydy montaa. Vaikka masennusoireilun
ja ilmastoahdistuksen/huolen vililld on todettu olevan yhteys, on vield epaselvii, voiko
masennusoireilu johtua ilmastohuolista vai ovatko masennuksesta kérsivit helpommin
ahdistuneita ilmastonmuutoksesta. Nuorille tiytyy tulevaisuudessa tarjota ja kehittdd keinoja
ilmastoahdistuksen hallintaan, jotta voitaisiin ehkéistd mahdollisia vakavampia

mielenterveysvaikutuksia.
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