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Tutkimusten mukaan suomalaisten huumeiden kéyttd on lisadntynyt, ja samanaikaisesti huumeisiin
liittyvét asenteet ovat monin tavoin lieventyneet. Julkisessa keskustelussa huumeisiin liittyvat aiheet,
kuten kaytdn dekriminalisointi ja kaytt6huoneiden mahdollistaminen lainsdadannén muutoksilla,
herattavat voimakkaita puolesta ja vastaan -reaktioita. Esimerkiksi julkiset kannanotot k&yton
rangaistavuudesta luopumisesta ndhd&an helposti huumemyonteisyytend, ja etenkin poliittisessa
keskustelussa varotaan vadran signaalin” antamista, kun on kyse huumeiden kayttdjille tarjottavista
palveluista, mikd nékyi esimerkiksi eduskunnan kéyttéhuonekeskustelun yhteydessa. Politiikassa
keskitytddn puhumaan ennaltaehkaisevistd toimenpiteistd, vaikka tilastot kertovat surullista tarinaa
huumekuolemien méadran jatkuvasta kasvusta. Huolta herattavét erityisesti nuorten huumekuolemat.

Yhteiskunnallisessa kontekstissa medialla, kuten sanomalehtien uutisoinnilla, on keskeinen rooli
huumeita koskevassa julkisessa keskustelussa. Tutkielmassani tarkastelen, millaisin tavoin huumeiden
ongelmakayttajista kerrotaan ja millaisia kuvauksia heistd esitetddn mediassa seka sitd, miten
huumeiden ongelmakéyttdjien tarinalliset kuvaukset ilmentavat huumeiden kayttéon ja kayttajiin
liitettyd stigmaa. Aineistoni koostuu Helsingin Sanomien huumeiden kayttdjid késittelevista
lehtiartikkeleista ajanjaksolta 1.1.2022-30.9.2024. Tutkielmani teoreettisena viitekehyksend ovat
Erving Goffmanin stigmateoria sekéd sosiaalinen konstruktionismi. Tdma mahdollistaa tutkielmani
lapaiseman ajatuksen stigmasta sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneena seké sen pohtimisen, miten
media voi osaltaan yllapitaa ja ilment&a stigmaa. Aineistoni analyysimenetelmana kaytan laadullista
temaattista analyysia, jonka avulla olen muodostanut aineistosta paa- ja alateemoja, jotka rakentuvat
lenhtiartikkeleissa toistuneille tarinallisille kuvauksille huumeiden kaytosté ja kayttajista.

Analyysini tulosten mukaan huumeiden ongelmakayttéjien tarinalliset kuvaukset rakentuvat toiseuden,
poikkeavuuden ja moninaisten ongelmien kautta. Ongelmakayttdjiin liittyva stigma nayttaytyy
analyysissani ensinnakin suorina lainauksina, joissa kayttdon liittyva stigma mainitaan. Analyysissa
rakentamieni teemojen kautta stigma ilmenee hienovaraisesmmin, mutta ennen kaikkea se nayttaytyy
ongelmakayttajien toiseuttamisena. Ongelmakéayttédjien esittdminen riippuvuuden passiivisina uhreina
toistuu l&pi aineiston rakentuvassa riippuvuustarinassa. Hapeén ja syyllisyyden kokemukset esitetdan
keskeisend osana ongelmakdyttoon liittyvad riippuvuustarinaa. Ainoastaan yksittaisissd kohdissa
ongelmakayttaja esitetddn toimijuuden kautta.

Kaikkinensa tutkielmassani rakentuneet teemat noudattelevat aiemman tutkimuksen mukaisia tuloksia,
joissa huumeisiin liitetddn uhkaa ja vaaraa. Huumeiden ongelmakéayttajiin liittyvaa stigmaa olisi
nakemykseni mukaan syyta tutkia laajemmin kotimaisessa kontekstissa. Tutkielmani tulosten valossa
huumeiden ja niiden kayttajien stigmatisointi nayttaytyy koko yhteiskunnan lapéaiseména ja julkisessa
keskustelussa ik&an kuin annettuna ja itsestdan selvand. Stigman kyseenalaistamiselle ei tunnu olevan
tilaa nykyisessd yhteiskunnallisessa ilmapiirissd, ja stigman purkaminen voi tuntua mahdottomalta
tehtavalta. Katson kuitenkin, ettd tutkimuksen keinoin on mahdollista purkaa huumeisiin ja huumeiden
kayttajiin liittyvad stigmaa, kuten tuoda esiin stigmatisoivia asenteita ja puhetapoja, ja titd kautta
vaikuttaa julkiseen keskusteluun.

Avainsanat: huumeet, huumeiden kaytto, ongelmakaytto, riippuvuus, stigma, stigmatisointi, media.
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1 Johdanto

”Uutisia 28.11.2024: Nuorten huumekuolemat 1ihes kaksinkertaistuivat vuonna 2023.” Nain
uutisoitiin Tilastokeskuksen verkkosivuilla tdman vuoden marraskuussa

(https://stat.fi/ajk/uutiset_2024.html). Uutisesta kdy myds ilmi, ettd huumausainekuolemia oli

vuonna 2023 historiallisen paljon, yhteensé 310, mik& on 60 huumekuolemaa enemmaén kuin
edeltdvana vuonna. Alle 25-vuotiaita nuoria kuoli enemman kuin koskaan ennen, yhteensa 91

(https://stat.fi/julkaisu/clmyrhswxmlxhOaunly86ai3p). Tuoreimmat tiedot huumekuolemista

olivat laajalti esilla valtakunnallisessa mediassa. Muun muassa Helsingin Sanomat julkaisi
3.12.2024 péaakirjoituksen otsikolla Epéatoivon kuolemilta ei saa sulkea silmid. Alaotsikossa
todetaan: “Nuorten huumekuolemien jyrkka kasvu on kansallinen tragedia, johon pitéaa
reagoida.” Nykyisin huumeet nakyvat huomattavasti aiempaa runsaammin julkisessa
keskustelussa, kuten sanomalehdissa ja muissa uutisissa. Huumeiden kayton lisd&ntyminen
aiheuttaa enenevéaa huolta. Toisaalta samanaikaisesti keskustelu kdyton dekriminalisoinnista on
vilkasta, ja myo6s lukuisat jarjestdt ja asiantuntijat ottavat saannollisin valiajoin kantaa
dekriminalisoinnin puolesta. Kuitenkin kannanotot ja pyrkimykset kohti inhimillisempaa

paihdepolitiikkaa ovat ainakin toistaiseksi jadneet sivuutetuiksi.

Tutkielmassani tarkastelen, miten huumeisiin ja etenkin huumeiden ongelmakayttajiin liittyva
stigma nayttaytyy julkisessa keskustelussa. Minua kiinnostaa, miten huumeiden kaytosta ja
kayttgjistd puhutaan, millaisia mielikuvia huumeita kayttaviin liitetdan, millaisia tarinallisia
kuvauksia heisté rakennetaan seka sen pohtiminen, millaisia huumeiden k&yttoon ja kayttéjiin
liittyvia asenteita erilaiset mielikuvat ja puhetavat saattavat heijastella. Tutkielmani aineistoksi
valitsin Helsingin Sanomien huumeiden kayttajia kasittelevia artikkeleita vuosilta 2022-2024.
Tutkielmani teoreettisena viitekehyksend ovat sosiaalinen konstruktionismi ja Erving
Goffmanin stigmateoria. Nain huumeiden kayttoon ja kayttéjiin liitetty stigma ei tutkielmassani
nayttdydy objektiivisena tai muuttumattomana, vaan stigma n&hd&an sosiaalisesti ja
kulttuurisesti konstruoituna. Sosiaalinen konstruktionismi auttaa myds ymmartdmaan, etta
identiteetit ovat sosiaalisesti rakentuneita, eivatkd perustu yksilon ominaisuuksiin sindnsa.
Goffmanin stigmateorian mukaan stigma on sosiaalisesti tuotettua, ja sitd vahvistavat ja
yllapitavét erilaiset institutionaaliset ja kulttuuriset mekanismit (Goffman 1963), kuten media.
Mediassa huumeiden kayttdjat voidaan esittad esimerkiksi sosiaalisina uhkina tai moraalisesti

epéonnistuneina, miké osaltaan voi vahvistaa heihin kohdistuvaa stigmaa.


https://stat.fi/ajk/uutiset_2024.html
https://stat.fi/julkaisu/clmyrhswxmlxh0aun1y86ai3p

Yhteiskunnallisessa, kulttuurisessa ja sosiaalisessa kontekstissa tiedotusvalineiden rooli
huumeita koskevien asenteiden maarittelyssé on merkittava (Torronen 2002). Lehtikirjoitusten
esiin nostamat, huumeisiin liittyvat teemat sekd heijastelevat ettd muokkaavat asenneilmastoa.
Lehdistd raportoi tapahtumista, ja samalla se kiinnittdd suuren yleisén huomion tiettyihin
ilmidihin ja aiheisiin toisten kustannuksella. N&in lehdistd6 myds synnytta julkista keskustelua.
Muun muassa edelld mainituista syistd lehdistokirjoitteluun perustuvat aineistot ovat
merkityksellisid huumetutkimuksessa (Hakkarainen & Térronen 2002). Tutkielmassani pyrin
tarkastelemaan, milld tavoin media saattaa vélittda ja uusintaa tiettyja asenteita ja mielikuvia,
jotka voivat vaikuttaa huumeiden kayttoon ja kayttajiin kohdistuvaan stigmaan.
Lehtiartikkeleissa vélitetyt kuvaukset voivat vaikuttaa siihen, minké&laisiksi huumeiden
kayttajat yhteiskunnassamme néhdaan. On mielenkiintoista pohtia, miten median tuottamat
kuvaukset huumeiden kaytosta ja kayttdjista voivat vaikuttaa yleiseen asenneilmapiiriin,

yhteiskunnalliseen keskusteluun ja jopa poliittiseen paatoksentekoon.

On myos olemassa kansallisia suosituksia tavoista, joilla huumeiden kéyttdjia kuvataan
mediassa. Esimerkiksi vuonna 2023 julkaistiin sosiaali- ja terveysministerion (STM)
Suosituksia mielenterveyteen, paihdeongelmiin ja riippuvuuteen liittyvan stigman ja syrjinnén
tunnistamiseen ja vahentamiseen. Julkaisun suositusten laatimisesta on vastannut
Kansanterveyden neuvottelukunnan alainen Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusasioiden
jaosto. Mediaa koskevissa suosituksissa korostuu tarve monidéanisyydelle ja lahestyttavyydelle
mielenterveys-, riippuvuus- ja pdihdeaiheissa. Niissd huomioidaan myds kunnioittavan ja
neutraalin sanaston kayttdminen kaikessa viestinndssd. On mielenkiintoista pohtia, miten
tdmankaltaiset suositukset ovat saattaneet vaikuttaa sanomalehdissékin kaytettyyn kieleen ja

ilmaisutapoihin.

Vaikka julkinen keskustelu huumeista on monipuolistunut, kdydesséani l&pi lehtiartikkeleita
aineistovalintoja tehdesséni huomioni kiinnitti, miten Helsingin Sanomien paékirjoituksessa
vuonna 2021 huumeiden kayttgjista puhutaan viela narkomaaneina (Huumeiden kayttéhuoneet
voisivat viedd narkomaanit pois kaduilta, HS 28.12.2021). Pé&é&kirjoituksen mukaan
”narkomaanit ovat yhteiskunnan todellisia huono-osaisia, joiden auttamiseksi yhteiskunnan
olisi syyta tehdd enemman”. Huumeiden kayttdjat ndhdddn kirjoituksessa ongelmien kautta,
kuten: “Huumeneuloja I0ytyy aivan liikaa esimerkiksi leikkipuistoista.” Vaikka kirjoituksessa
vaaditaan apua huono-osaisille, huumeiden kayttoa tarkastellaan ennen kaikkea yleisen

turvallisuuden ja kontrollin ndkokulmasta: ”Suomessa kayttdhuoneet voisivat parantaa yleisten



tilojen turvallisuutta ja mahdollisuuksia kontrolloida huumeiden kaytt6a.” Tama paékirjoitus
ei sisally varsinaiseen aineistooni, mutta on mielestani hyva esimerkki julkisessa keskustelussa

vallinneesta puhetavasta.

Puhetavalla on toki merkitysta myos tdman tutkielmanteon yhteydessa. Esimerkiksi Ehk&isevan
paihdetyon jarjestoverkoston, eli EPT:n, vuonna 2019 ilmestynyt julkaisu “Termit haltuun”
listaa kattavasti erilaisia huumeiden kayttoon liittyvia ilmaisuja ja kasitteita — seka niita, joita
tulisi perustellusti valttaa, ettd vaihtoehtoisesti kéytettavia, vahemman leimaavia valintoja.
Tutkielmassani olen tietoisesti valinnut termit huumeiden kayttgja (tarkoituksellisesti erikseen
Kirjoitettuna) seka huumeiden ongelmakayttaja, vaikka esimerkiksi ongelmakayttod pidetaan
joissain yhteyksissa, kuten EPT:n suositusten mukaan, liian yksinkertaistavana ja yleistdvana
ilmaisuna. Huumeidenkayttajan sijaan tulisi EPT:n termistdon mukaan kéyttda vaikkapa
ilmaisua huumeita kayttdva ihminen. Olen huomioinut valitsemiini termeihin liittyvat
mahdolliset haasteet, mutta pyrkimyksendni on ensinndkin kayttdd tutkielmassani
mahdollisimman neutraalia kieltd, mit& tulee huumeita kayttaviin henkiléihin. Toiseksi olen
tekstin sujuvuuden ja ymmarrettdvyyden vuoksi valinnut tutkielmassani kaytettavat termit,
jotka esiintyvat yleisesti arkikielessa ja ovat siksikin yleistajuisia. Ongelmakayttajista
puhumisen voi toki ndhdé haasteellisena, etenkin kun tarkoituksenani ei ole tutkielmallani lis&ta
kayttdjiin kohdistuvaa stigmaa — pdinvastoin. Kuitenkin tutkielmani kysymyksenasettelun
valossa minun on tuotava ongelmakéyttdjat esiin omana huumeita kéyttdvien ihmisten

ryhména.

1.1 Viimeaikaisesta julkisesta huumekeskustelusta

Julkisessa keskustelussa huumeet ovat viime vuosina nakyneet erityisesti liittyen keskusteluihin
ja uutisointiin huumeiden kéyttéhuoneista, dekriminalisaatiosta ja nuorten huumekuolemista.
Kayttohuoneet ovat THL:n miéritelman mukaan “tiloja, joissa huumeiden kayttdjat voivat
kayttad laittomia paihteitd terveydenhuollon tyontekijan valvonnassa”. Kayttohuonekeskustelu
oli kiivaimmillaan vuosina 2022-2023, jolloin kayttéhuoneita koskeva kansalaisaloite (KAA
3/2023 vp) kerasi noin 55 000 allekirjoitusta ja tuli eduskunnan kasittelyyn. Viime vuosina on
yleistynyt myos keskustelu huumeiden, erityisesti kannabiksen, dekriminalisoinnista. Talléin
viitataan yleensd nimenomaisesti kdyton dekriminalisointiin. Kannabista koskevia
kansalaisaloitteita on ollut useita. Esimerkiksi vuonna 2020 eduskunnalle luovutettiin
kansalaisaloite kannabiksen kayton rangaistavuuden poistamiseksi (KAA 5/2020 vp). Td&méan



kansalaisaloitteen sisaltdméa lakiehdotus hylattiin eduskunnassa marraskuussa 2022. Viimeksi
huhtikuussa 2024 eduskunnalle luovutettiin kansalaisaloite Kannabis lailliseksi, saannellyksi
ja verolle (KAA 2/2024 vp). Suomen rikoslain 50 luvun 2a §:n mukaan “[jJoka laittomasti
kayttdd taikka omaa kéyttod varten pitdd hallussaan tai yrittdd hankkia véhdisen maarén
huumausainetta, on tuomittava huumausaineen kayttérikoksesta sakkoon tai vankeuteen
enintddn kuudeksi kuukaudeksi”. Esimerkiksi THL kannattaa kaikkien huumeiden kdyton

rangaistavuuden poistamista (esim. lausunto THL/6684/4.00.00/2021).

Nuorten huumekuolemat ovat puolestaan nousseet yhteiskunnalliseksi huolenaiheeksi ja sita
kautta julkiseen keskusteluun 2020-luvulla. Vuonna 2023 uutisoitiin laajasti Euroopan
huumausaineiden ja niiden véarinkdyton seurantakeskuksen (EMCDDA) raportista, jonka
mukaan vuonna 2020 Suomessa tapahtui EU-maista eniten alle 25-vuotiaiden huumekuolemia.
Tuolloin huumeisiin kuoli Suomessa yhteensa 258 ihmistd, joista alle 25-vuotiaita oli 76
(EMCDDA 2022). Vuonna 2021 huumeisiin kuolleiden lukum&&rd oli Suomessa siihen
mennessd koko 2000-luvun suurin: tuolloin huumekuolemia oli 287. Huumekuolemien
lisadntyessa ryhdyttiin monenlaisiin toimenpiteisiin. Vuonna 2021 perustettiin THL:n
yhteyteen huumekuolemien ehkaisyn asiantuntijaryhmé (HEAR), joka julkaisi vuonna 2022
seitseméan ehdotusta huumekuolemien ehké&isemiseksi. N&iden jatkoksi julkaistiin vuonna 2023
Huumekuolemien ehkaisyn Suomen malli — Toimenpide-ehdotuksia ja ohjeita kaytannon
toteutukseen. Myds nykyisen hallituksen julkaisemassa hallitusohjelmassa Vahva ja valittava
Suomi — Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023 on mainittu pysyvan
rahoituksen osoittaminen erityisiin toimiin, jotka tukevat nuorten huumekuolemien
vahentamistd. Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi 11.12.2024 tiedotteen otsikolla
Asiantuntijat keskustelivat nuorten huumekuolemien ehkaisysta. Tiedotteessa mainitaan, etta
vuosina 2025-2027 toteutetaan nuorten huumekuolemien ehkdisyhanke, jonka rahoitukseen
hallitus on varannut 10,9 miljoonaa euroa (https://stm.fi/-/asiantuntijat-keskustelivat-nuorten-

huumekuolemien-ehkaisysta).

1.2 Huumeiden kayttd ja huumeasenteet Suomessa

Tutkimusten mukaan huumeiden kaytté ja kokeilu ovat lisddntyneet. Suomalaisten
huumeidenkayttod ja huumeasenteita selvitettiin viimeksi vuoden 2022 Paihdetutkimuksessa.
Pdihdetutkimus on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Tilastokeskuksen ja

Nuorisotutkimusverkoston yhteisty0nd toteuttama vaestokysely, jonka avulla on pyritty



selvittdméan suomalaista huumetilannetta vuodesta 1992 alkaen. Viimeisimmén tutkimuksen
mukaan lahes kolmannes (29 %) vastaajista on joskus eldménsa aikana kokeillut jotain
huumetta, mika vdestoméaaréan suhteutettuna tarkoittaa, ettd huumeita on kokeillut noin
miljoona suomalaista. Huumeita kéyttavan henkilon ilmoitti tuntevansa lahes puolet vastaajista
(THL 2023b). Naméa tulokset osaltaan kertovat huumeiden kayton yleisyydesta ja
levinneisyydestd. On syytd huomioida, etta varsinaiset huumeiden ongelmakéyttajat jaavat
Paihdekyselyn kaltaisissa vaestokyselyissa aliedustetuiksi, silld otannan ulkopuolelle jadvat

laitoksissa asuvat ja vailla vakituista asuntoa olevat.

Tutkielmani kysymyksenasettelun valossa minua kiinnostavat ennen kaikkea suomalaisten
asenteet ja mielipiteet huumeiden kayttod kohtaan. Huumeiden kayttoon liittyvissa asenteissa
ja mielipiteissd on tutkimusten mukaan tapahtunut huomattavia muutoksia. Esimerkiksi
asenteet kannabista ja huumeiden kdyton rangaistavuutta kohtaan ovat lieventyneet, ja lahes
kaksi kolmasosaa vastaajista pitdd hyvéksyttdvana niin sanottuja huumeiden kéyttéhuoneita
(THL 2023b; THL 2023c). Ylipaataan huumeet ja niiden kayttd ovat nykyisin aiempaa tutumpi
ilmid osana suomalaista yhteiskuntaa. Tama nakyy esimerkiksi huumeiden kayton
yleistymisend ja huumetietoisuuden lisadntymisend. On kuitenkin huomioitava, ettd huumeita
koskevien asenteiden ja mielipiteiden lieventyminen koskee ennen kaikkea kannabista, ei
niinkaan muita huumeita. Myos asenteet huumeiden mahdollista kohtuukayttéa kohtaan ovat
edelleen kielteiset: yli puolet (55 %) vastaajista ei hyvaksy vditettd, ettd huumeita olisi
mahdollista kayttaa sellaisella kohtuullisella tavalla, josta ei aiheudu ongelmia. Tutkimuksen
mukaan valtaosa suomalaisista pitd4 kansallista huumeongelmaa kohtalaisena tai suurena, ja
vaikka kayttoon liittyvat asenteet ovatkin lieventyneet, vastaajista yha yli puolet (53 %)

kannattaa kdyton rangaistavuutta (THL 2023b).

Huumeiden kéyttoon, kayttdjiin ja riippuvuuteen liittyvat asenteet ovat yleisesti ottaen
negatiivissavytteisid, mika saattaa selittyd osin kéaytdn laittomuudella. Vaikka riippuvuus
késitetddn nykyisin krooniseksi sairaudeksi, kayton ollessa kriminalisoitua huumeiden
kayttajiin saatetaan liittdd jonkinlaisen moraalisen heikkouden piirteitd, ja yleinen
suhtautuminen riippuvuuteen sairautena nayttdytyy ambivalenttina. Riippuvuuden voidaan
katsoa liittyvan henkildkohtaisiin syihin, jonkinlaiseen ep&onnistumiseen (Barry, McGinty,
Pescosolido & Goldman 2014).
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2 Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa madrittelen aluksi huumeiden kayttoon liittyvia keskeisia késitteitd. Tamén
jalkeen keskityn stigman késitteeseen seka esittelen lyhyesti Goffmanin stigmateoriaa ja
sosiaalisen konstruktionismin ideaa. Luvussa tuon esiin myos huumeiden k&yttoon ja stigmaan
liittyvad kansainvalistd tutkimusta sekd& huumeaiheiseen uutisointiin liittyvad aiempaa

kotimaista tutkimusta.

2.1 Keskeisia kasitteita

Huumeiden kayttajat eivat ole yksi, yhtendinen ryhmé. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd
arkipuheessa huumeidenkayttajilla viitataan yleensd ongelmakayttajiin ja huumeriippuvaisiin.
Télloin “huumeiden kéyttdjistd” erotetaan satunnaiskdyttdjat ja huumeiden viihdekdytto.
Tutkielmassani en tee tallaista eroa, mutta on todettava, ettd aineistossani huumeiden kayttéjat
kuvataan useimmiten ongelmakéyttédjiksi, jotka joko edelleen kayttadvét tai ovat entisid
kayttdjid. Ongelmakaytolle ei ole yhtd maaritelmaa, mutta usein viitataan muun muassa
aiemman Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskuksen (EMCDDA),
nykyisen  Euroopan unionin  huumeviraston (EUDA) maaritelmadn huumeiden
ongelmakéytosta (engl. problem drug use, PDU). Sen mukaan ongelmakayttdé on
’suonensiséisté tai pitk&aikaista/saannollista opioidien, kokaiinin ja/tai amfetamiinien kaytt6a”
(suomennos  Kkirjoittajan) (EUDA  2024). Kotimaisessa  tutkimuskirjallisuudessa
ongelmakaytolla on usein viitattu 1&hinnd opioidien ja amfetamiinien haitalliseen kayttoon,
josta aiheutuu vakavia haittoja niin sosiaalisesti kuin terveydellisesti (ks. esim. Ronké, Ollgren,
Alho, Brummer-Korvenkontio, Gunnar, Karjalainen, Partanen & Véare 2020). Viimeksi vuonna
2017 ongelmakéayttajien méaaraksi Suomessa arvioitiin 31 100044 300 henkil6g, kun
huomioitiin koko maan 15-64-vuotiaiden véesto; toisin sanoen huumeiden ongelmakéyttoa oli

0,9-1,3 prosentilla suomalaisista (esim. Ronk& & Markkula 2020).
Huume, huumausaine
Kuten yleiskielessd on tapana, kaytdn tutkielmassani termid “huume” synonyymina

“huumausaineelle”. Huumausaine on oikeudellinen termi ja viittaa tiettyihin laittomiksi

luokiteltuihin aineisiin. Huumausaineet eivdat muodosta yhtendistd aineiden ryhmaa, vaan
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eroavat suuresti toisistaan esimerkiksi vaikutusmekanismeiltaan ja addiktiopotentiaaliltaan
(Soikkeli 2002).

Huumekuolema

Euroopan huumausaineiden ja niiden véaarinkayton seurantakeskuksen EMCDDA:N (2.7.2024
alkaen Euroopan unionin huumevirasto EUDA) madritelman mukaan huumekuolemalla
tarkoitetaan ensisijaisesti suoraan huumeiden kayttamiseen liittyvid kuolemia, joista puhutaan
usein yliannostuskuolemina ja joita voidaan kutsua myds myrkytyksiksi. Mukaan lasketaan
myo6s kuolemat, jotka liittyvat erdisiin riippuvuussairauksiin ja huumeiden pitkdaikaiskayttoon.
Tatd madritelmaa noudattaa Suomessa myds Tilastokeskus kuolemansyyn tilastoissaan (Otkes
2024). Madritelma ei sisalla huumeiden kayttoon vélillisesti liittyvia kuolemia, kuten
sairauksia, onnettomuuksia tai itsemurhia (EMCDDA 2024).

Huumeiden ongelmakaytosta erotettava viihdekayttd

Viihdekéayttd liitetddn usein vapaa-aikana tapahtuvaan ja hallittuun k&yttoon, jolla on
myonteisia seurauksia. Usein viihdekdyttoon liitetddn muun muassa rentoutumisen tai
juhlimisen kaltaisia motiiveja (Salasuo & Rantala 2002). Puhutaan myds satunnaiskaytosté.

Tutkielmassani en tarkastele huumeiden viihdekaytto4, vaan keskityn ongelmakayttoon.
Narkofobia

Narkofobialla, eli huumepelolla, viitataan muun muassa joukkoviestinndstd ja asenteista
rakentuviin pelkoihin, jotka kohdistuvat huumeisiin, niiden kayttoon ja kayttajiin. Siihen
liittyvat myos haluttomuus késitelld huumeongelmia seké paihdeongelmaisiin liitetyt kielteiset
asenteet (Partanen 2002).

Paihde

Pdihteilla tarkoitetaan useimmiten alkoholia, tupakkaa ja huumausaineita. Myos liuottimet ja
paihtymystarkoituksessa kaytetyt ladkkeet lasketaan paihteiksi. Yhteista ndille kaikille on
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niiden vaikutus keskushermostoon. Usein tehdaan jako laillisiin ja laittomiin péihteisiin
(Soikkeli 2002).

Paihderiippuvuus

Huumeiden (ongelma)kéyttoon ja huumeiden kayttéjiin liitetddn usein ajatus riippuvuudesta.
Paihderiippuvuus on nykyladketieteen valossa krooninen aivosairaus. Paihderiippuvuudessa

paihteiden kéytté on pakonomaista ja hallitsematonta (Soikkeli 2002).

Sekakaytto

Sekakéytdlle ei ole virallista maaritelmaa, mutta esimerkiksi THL madrittelee sekakayton
useamman kuin yhden péihteen samanaikaiseksi kaytoksi seka perékkaiseksi kaytoksi, joka
tapahtuu yhden ja saman kaytt6jakson aikana (THL 2023b). Voidaan puhua myos
samanaikaisesta sekakaytosta, jolla viitataan joko huumeiden, alkoholin ja laédkeaineiden
samanaikaiseen kayttoéon tai erilaisten huumeiden samanaikaiseen kayttoon (Otkes 2024).
Suomessa valtaosa huumekuolemista johtuu samanaikaisesta sekakaytostd (Otkes 2024). Eri
aineiden  (alkoholi/ladkkeet/huumeet)  samanaikainen  kdytté on  suomalaisessa
paihdekulttuurissa verrattain yleista: vuonna 2022 vahintadn kahta eri ainetta samanaikaisesti

kayttaneitd oli tutkimuksen mukaan 21 prosenttia vastaajista (THL 2023b).

2.2 Stigman kasitteesta

Stigma tarkoittaa sanatarkasti hdpedleimaa. Alkujaan antiikin Kreikassa stigmalla tarkoitettiin
orjan, rikollisen tai petturin ruumiiseen silpomalla, tatuoimalla tai polttamalla tehtya fyysisté
merkkid. Fyysisellda merkitsemiselld osoitettiin  merkityn ihmisen olevan jollain tapaa
moraalisesti huono ja poikkeava, tahrattu ja saastunut, jota tuli vélttdd (Goffman 1963, 11).
Nykyisin stigmalla viitataan yleisesti ihmiseen tai ihmisryhmdin sosiaalisesti liitettyihin
negatiivisiin asenteisiin ja mielikuviin. Stigma ilmenee muun muassa ennakkoluuloina sek&

syrjivana ja vaheksyvéna kohteluna (esim. STM 2023).

Stigmaan kasitteend ja ilmiona liittyy l&heisesti tabun kasite. Tabulla viitataan asiaan tai
ilmioon, joka on yhteiskunnassa ja kulttuurissa jollain tapaa hdvetty, vaiettu tai salattu
(H&kkinen & Salasuo 2015, 7). Huumeiden k&yton tabuluonne on ymmaérrettdvéd kayton
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rangaistavuuden vuoksi. Niin sanottu kokonaiskieltolaki estdd muun muassa huumeiden
kayttajid hakeutumasta avun piiriin. Myo6s terveydenhuollossa esiintyvéat negatiiviset,
stigmatisoivat asenteet vaikeuttavat avun saamista. Stigmatisoivat asenteet voivat ilmeta
esimerkiksi negatiivisena puheena ja syyllistdmisend, jopa pelkona (Rovamo & Toikko 2019,
285).

Muun muassa sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2023 julkaistussa Suosituksia
mielenterveyteen, pdaihdeongelmiin ja riippuvuuteen liittyvdn stigman ja syrjinnan
tunnistamiseen ja vahentamiseen stigma jaotellaan eri muotoihin. N&itd ovat rakenteellinen
stigma; julkinen, sosiaalinen stigma; assosiatiivinen stigma; sisdistetty stigma (STM 2023).
Tutkielmani nékokulmasta keskeinen on julkinen, sosiaalinen stigma, jolla viitataan
esimerkiksi mediassa ja julkisessa keskustelussa ilmeneviin stereotyyppisiin, ennakkoluuloja
yllapitéviin tarinoihin ja esitystapoihin (STM 2023). My0s sisdistetty stigma on tutkielmani
kysymyksenasettelun kannalta merkityksellinen, sill& se viittaa ihmisen omiin kokemuksiin ja
havaintoihin  liittyen  stigman  ilmenemiseen (STM  2023).  Kansainvélisessa
tutkimuskirjallisuudessa puhutaan itsestigmatisoinnista (engl. self-stigmatization), jonka
mukaan julkisen stigman kohteena oleva ihminen siséistdd julkiseen stigmaan siséltyvét

paheksuvat, negatiiviset ja stereotyyppiset asenteet (esim. Matthews, Dwyer & Snoek 2017).

2.2.1 Stigma sosiaalitieteissa

Sosiaalitieteissa stigmaan liittyvaa tutkimusta on runsaasti. Keskeisend on ollut sosiologi
Erving Goffmanin (1963) sosiaalisen stigman ké&site. Stigman késitettd on Kritisoitu muun
muassa epamaaraisyydestd seka siitd, ettd madrittelyssa keskitytaan liiaksi yksiléon (Link &
Phelan 2001). Bruce J. Link ja Jo C. Phelan (2001) ovat mé&éritelleet stigman rakentuvan
samanaikaisesti ilmenevistd osatekijoistd, joita ovat leimaaminen, stereotypisointi, eron
tekeminen, statuksen menettdminen ja syrjintd (suomennokset kirjoittajan). Stigmatisointi

kytkeytyy valta-asetelmiin ja vallankéyttoon (Link & Phelan 2001).

Myos sosiaalitieteellisen stigman tutkimuksen haasteellisuus nadyttaytyy valtapositioiden
kautta: stigmatisoitumista tarkastelevat yleensa tutkijat, jotka eivat itse kuulu
stigmatisoituneisiin ryhmiin. Stigmatisoituneiden ihmisten omat eletyt kokemukset jaavat

tutkimuksessa usein vaille huomiota (Link & Phelan 2001). Tdma voi johtaa
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vaarinymmarryksiin seké yllapitaé perusteettomia olettamuksia, mité tulee stigmatisoitumisen
kokemuksiin (Link & Phelan 2001).

2.3 Huumeiden kayttoon liittyvan stigman tutkimusta

Suomen kaltaisessa, narkofobisessa (Partanen 2002, 16-21) yhteiskunnassa huumeiden
kéayttoon liittyy edelleen vahva stigma. Vaikka suomalaisten huumekokeilut ovat etenkin
nuorten keskuudessa yleistyneet, huumeiden kayttoon suhtaudutaan edelleen kielteisesti, ja
rajoittavaa, tiukkaa huumepolitiikkaa tuetaan yhteiskunnassamme laajalti; esimerkiksi kovia
rangaistuksia huumerikoksista pidetddn yleisesti hyvéksyttaving, ansaittuina. Huumeiden
kayton myonteisistd puolista, kuten niiden tuottamasta mielihyvastd, pyritdan
yhteiskunnassamme edelleen vaikenemaan (P0s6 2009). Myds sosiaalitieteissa huumeisiin
liittyvan mielihyvén tutkiminen on ollut jokseenkin vaiettu aihe; sen sijaan sosiaalitieteellinen
huumetutkimus on liittynyt 1ahinné kéyton negatiivisiin ulottuvuuksiin (Hautala, Hakkarainen,
Kataja, Kailanto & Tigerstedt 2018, 77-98). Pelkastaan keskustelun heréttely kéyton
rangaistavuudesta luopumisesta yhdistetddn usein huumemyonteisyyteen. On yleisesti
tunnettua, ettd terveysalan suuret jarjestét, kuten THL ja WHO, samoin kuin lukuisat
kansalaisjarjestot kannattavat kdyton dekriminalisointia perustaen kantansa tutkimusnayttéon
(esim. WHO 2014; THL/6684/4.00.00/2021). Tasta huolimatta huumeisiin liittyvat kysymykset
nahddadn Suomessa ennen Kkaikkea kriminaalipolitiikan kautta. Kuten sosiaali- ja
terveysministerion (STM) verkkosivuilla todetaan, “Suomen huumausainepolitiikan

yleistavoitteena on huumausaineiden kéyton ja levittimisen ehkdiseminen”.

Kansainvélisesti huumeiden kayttoon ja kayttdjiin liittyvaa stigman tutkimusta on runsaasti.
Yleisesti ottaen huumeisiin liittyvan stigman tutkimuksessa huomioidaan stigman ilmenemisen
eri muodot, kuten julkinen, sosiaalinen stigma, rakenteellinen stigma seka siséistetty stigma, ja
tarkastellaan stigman kytkoksid muun muassa valtaan, syrjintadn, marginalisaatioon ja epatasa-
arvoon. On myds paljon tutkimusta siitd, mill4 tavoin huumeiden kayttajat henkilokohtaisessa
eldamassééan kokevat stigmaa (ks. esim. Simmonds & Coomber 2009; Fraser, Pienaar, Dilkes-
Frayne, Moore, Kokanovic, Treloar & Dunlop 2017; Judd, Yaugher, O’Say & Meier 2023).

Etenkin angloamerikkalaisessa tutkimuksessa on tarkasteltu median roolia huumeiden kéayttoon
ja kayttajiin liittyvan stigman ilmenemisessa (esim. Lloyd 2013; Habib, Giorgi & Curtis 2023).
Talloin huumeiden kayttajiin viitataan usein lyhenteilla PWUD (people who use drugs) tai PDU
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(problem drug users), ja puhutaan jopa kayttajien dehumanisaatiosta (engl. dehumanization)
(esim. Habib ym. 2023). Tutkimuksissa korostuu, miten media muokkaa yleista suhtautumista
ja mielipiteitd huumeisiin liittyen (esim. Beckett 1994). Mediassa esitetyt kuvaukset ihmisista,
joilla on huumeriippuvuus, vaikuttavat yleisiin asenteisiin huumeriippuvaisista ja osaltaan

yllapitavat julkista stigmaa (esim. McGinty, Goldman, Pescosolido & Barry 2015).

2.4 Goffmanin stigmateoria

Erving Goffmanin stigmateoriaan viitataan laajasti huumeiden kéayttdon ja kayttajiin liitetyn
stigman tutkimuksessa (esim. Ahern, Stuber & Galea 2007; Pescosolido & Martin 2015;
McNeil 2021). Goffmanin stigmateorian mukaan stigma on sosiaalinen prosessi, jossa yksildita
leimataan sosiaalisesti poikkeaviksi ja heidan identiteettinsg tahriintuu (Goffman 1963).
Stigmateoria tarkastelee, miten leimattu ryhmd, kuten huumeiden kéyttajat, kokee
identiteettinsa ja miten muut suhtautuvat heihin. Stigmateoriassa keskeista on stigman késitteen
ohella muun muassa kasite spoiled identity, “tahriintunut identiteetti” (suomennos kirjoittajan),
sekd “normaaliuden” ja ’poikkeavuuden” rajojen méadrittely (Goffman 1963). Goffman erottaa
toisistaan “’paljastuneen” tai “ilmeisen” stigman (engl. discredited stigma) ja “piilevan”,
’paljastumattoman” stigman (engl. discreditable stigma). Ensin mainittu viittaa nakyvéan tai
yleisessé tiedossa olevaan stigmaan; se ei ole peitettdvissa tai piilotettavissa muilta.
Jalkimmainen viittaa sellaiseen stigmaan, joka ei ole suoraan nékyvissa tai muiden tiedossa,
mutta jonka paljastuminen voi johtaa negatiivisiin seurauksiin, kuten syrjinndn ja
tuomitsemisen kokemiseen (Goffman 1963). Goffman erottelee myds kolme erityyppista
stigmaa, joista ensimmainen liittyy fyysisiin poikkeavuuksiin, toinen luonteen heikkouksiin ja
kolmas tietynlaisiin ryhmiin kuulumiseen, joihin liittyy esimerkiksi rotu tai uskonto (Goffman
1963). Goffmanin vuonna 1963 julkaistu teos Stigma: Notes on the Management of a Spoiled
Identity lisasi kiinnostusta stigman tutkimukseen sosiaalitieteissa, ja vaikka Goffmanin stigman
madrittely on saanut osakseen kritiikki&, voidaan sitd edelleen pitdd merkityksellisend stigman
tutkimuksessa (esim. Kulesza, Larimer & Rao 2014).

2.5 Sosiaalinen konstruktionismi

Sosiaalisen konstruktionismin mukaan todellisuus ei ole objektiivinen, vaan se rakentuu
sosiaalisten vuorovaikutusten ja kielen kautta (Niska, Venaldinen, Olakivi & Cariada 2024).

Todellisuus, merkitykset ja sosiaaliset kategoriat — kuten ”huumeiden kayttdja” — eivat siten ole
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itsestaan selvia tai objektiivisia, vaan ne rakentuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. VVoidaan
ajatella, ettd media toimii keskeisena merkitysten tuottajana, jolloin huumeiden kayttéjiin
liittyvét késitykset ja stigma voivat vahvistua esimerkiksi mediassa kédytetyn kielen kautta.
Sosiaalisen konstruktionismin kautta huumeiden kayttajia koskevaa julkista keskustelua ja
yhteiskunnassa vallitsevia késityksid huumeista ja niiden kayttajistd on mahdollista tarkastella

sosiaalisesti ja kulttuurisesti muotoutuneina (emt.).

2.6 Huumeaiheisen uutisoinnin aiempaa kotimaista tutkimusta

Etenkin 1990-luvun ja 2000-luvun kotimaisessa laadullisessa huumetutkimuksessa on tutkittu
median, erityisesti erilaisten lehtikirjoitusten sisélt6ja. Mediakeskustelua huumeista on tutkittu
muun muassa tarkastelemalla huumeongelman maéarittymista eri aikoina; toinen yleinen tapa
on ollut tietyn ajankohdan huumekeskustelun erityisten piirteiden tarkastelu (Térrénen 2002).
Niin sanottua huumejournalismia kasittelevid opinndytetditd on myds tehty useita eri
tieteenalojen piirissd. Kotimaisissa tutkimuksissa, jotka kasittelevat huumeaiheita mediassa,
huumeiden kayttoon ja kayttéjiin liittyvaa stigmaa sivutaan, mutta toistaiseksi en ole 16ytanyt
tutkimusta, joka keskittyy siihen, miten huumeiden ongelmakayttajiin liittyva stigma ilmenee

mediassa. Seuraavaksi esittelen kolme tutkimusta, jotka liittyvat huumeaiheiseen uutisointiin.

2.6.1 Piispan huumeviestikonstruktio

Matti Piispa (2001) on tutkinut, millaisia viesteja sisaltyy sanomalehtien huumeaiheiseen
uutisointiin. Aineistonsa Piispa on kerédnnyt Helsingin Sanomista, Hufvudstadsbladetista,
Kansan Uutisista ja Demarista, minka lisaksi han kdyttad oman leikearkistonsa huumeaiheisia
Kirjoituksia. ~ Kaikkiaan  aineisto  sisaltdd 173  juttua.  Piispan  esittdmaan
huumeviestikonstruktioon sisaltyy viisi eri journalismin tapaa, joilla huumeista uutisoidaan:
millaisia huumeisiin liittyvid teemoja ja aiheita sanomalehdet nostavat esiin. Ensimmainen
viesti, Huumeet ovat kaikkialla, viittaa toistuvaan uutisointiin huumeongelmien ja huumeiden
kayton lisddntymisestd sek& huumerikollisuuden kasvusta. Toinen viesti, Yksikaan lapsi ei ole
turvassa, viittaa sanomalehtien yksildtason “tapauskuvauksiin”, jotka ovat henkildihin
keskittyvid, emotionaalisesti latautuneita tarinoita. Tallaiset henkilokuvat vélittavat viesting
varoituksen huumeista ja niiden aiheuttamasta riippuvuudesta. Kolmannen otsikon,

”Huumehorhot” uhkaavat kenen tahansa turvallisuutta, alle kuuluvat uutisjutut huumeisiin
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liittyvistd ja huumeiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista, seka sellaiset lehtijutut, joissa
huumeiden kayttajat esitetdén ylipaatadn ongelmia aiheuttavana ryhmana ja yleisend uhkana.
Neljas aihe, Taustalla kova kansainvalinen rikollisuus, keskittyy huumerikollisuuteen,
huumeliigoihin sekd huumeiden tarjontaan ja kauppaan niin kotimaassa kuin kansainvalisesti.
Viidentend konstruktiossa on Ongelmat eivat ole oikein kenenk&an hallinnassa, joka liittyy
kysymyksiin huumeiden kayton ja huumeongelmien lievittdmisesté ja torjunnasta, esimerkiksi
lehtien huumerikosjuttuja  koskeva uutisointi seka erilaisia huumeiden torjunnan

toimenpideohjelmia ja strategioita esittelevét jutut.

Piispan mukaan sanomalehtiuutisoinnista kaikkinensa syntyy kuva huumeongelmien laajasta
tiedostamisesta ja huumeiden vastaisesta toiminnasta, mutta samanaikaisesti toimet
nayttaytyvat uutisissa riittaméattdmina. Ylipaatadn sanomalehtiuutisoinnissa rakentuvat viestit
suurelle yleistlle ovat Piispan tutkimuksen mukaan melko synkki&: uutisjutuissa huumeet ovat
uhka ja ongelma. Piispa huomioi my®6s, miten sanomalehtiuutisissa eivat paése esiin teemat,
jotka liittyvat huumeiden kayton taustasyihin. Piispan mukaan tallaisten teemojen puute
aineistossa saattaa johtua aiheen kasittelyn vaikeudesta. Artikkelinsa lopussa Piispa esittaa
arvion huumeuutisoinnin vaikutuksista. Han katsoo uutisten tarjoamien synkkien viestien

heijastuvan kansalaisten asenteisiin ja mielipiteisiin.

2.6.2 Torrosen huumeteemat ja tarinalinjat

Jukka Torronen (2002) on tutkinut lehdiston huumepoliittista asemoitumista vuosina 1993—
2000. Tutkimuksen aineistona ovat Aamulehden, Etel4-Saimaan, Helsingin Sanomien,
lltalehden sek& Ilta-Sanomien huumepadkirjoitukset. Aineisto muodostuu 133 huumeita
késittelevésta paakirjoituksesta. Torronen esittdd tutkimuksessaan viisi teemaa, jotka toistuvat
yleisimmin huumeaiheisissa paakirjoituksissa. Teemat ovat yleisimméasta lahtien 1.
huumerikollisuus 2. huumehoitojérjestelm& 3. nuorten huumeiden kéyttd 4. kasvatuksen ja
ehkdisevan péihdetyon tarkeys 5. huumetestit. Lisaksi Torronen erottelee lehtien
paékirjoituksista nelja tarinalinjaa: Huumerikollisuus on torjuttava ja paljastettava; On
kehitettdva kattava huumehoitojarjestelma; Nuoret, perheet ja yhteis0 on aktivoitava
paihteettéman elamantavan piiriin; Huumetestit loukkaavat yksilén perusoikeuksia. Torrdsen
mukaan lehdistossa huumeet n&hdaan ensisijaisesti ulkoapdin tulevana uhkana, mutta
huumeiden siséisen uhan, etenkin huumeongelmaisten mé&&ran, katsotaan Kkuitenkin

lisddntyneen siind maarin, ettd se vaatii aiempaa enemman panostusta. Etenkin huoli keskittyy
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nuoriin  ja nuorten péaihdekulttuuriin, ja painotetaan yhteisollisyyden palauttamista.
Huumeongelman torjumisessa ja hoitamisessa rajoittavaa huumepolitiikkaa pidetd&n yksinéan
riittdmattémana, ja lehdissa rajoittava ja haittoja minimoiva huumepolitiikka katsotaan toisiaan
taydentéaviksi. Mitd tulee huumeiden kayttdjien kuvaukseen, Térronen katsoo, ettd lehdissé
korostetaan ké&yttajien olevan ihmisid, eika heitd tulisi ké&sitella stereotyyppisesti.
Tarkasteltavana ajanjaksona virallisia huumepoliittisia linjauksia ei Torrésen mukaan

kuitenkaan kyseenalaisteta.

2.6.3 Huumeiden kayton sosiaaliset representaatiot mediassa

Jenni Savonen (2022) on vaitoskirjansa osatutkimuksessa tarkastellut, miten mediassa
sosiaalisesti representoidaan huumeiden kéytt6a. Sosiaaliset representaatiot viittaavat
kulttuurisesti  jaettuun, vuorovaikutuksessa syntyvaan arkiseen tietoon ja jaettuun
ymmarrykseen, jota ilmentévét esimerkiksi asenteet, mielikuvat ja mielipiteet (Savonen 2022,
23-24). Savosen mukaan huumeiden kayttoon liittyy usein negatiivisia sosiaalisia
representaatioita, mutta ndkemykset vaihtelevat aineesta ja kayttOtavasta riippuen.
Tutkimuksen aineistona ovat Helsingin Sanomien péihteiden sekakayttod ja sekakayttdjia
kasittelevat lehtiartikkelit vuosilta 1990-2016. Kuten Kkésitteita esitellessani mainitsin,
sekakaytolle ei ole suomen kielessé vakiintunutta maaritelmaé, ja termin sekakayttd merkitys
on vuosien varrella muuttunut. Kun sekakayttoon alettiin yhdistaa laittomat paihteet, sekakayttod
alkoi ndyttaytya isompana sosiaalisena ongelmana. Taman myo6ta sekakayttd alettiin esittaa
uhkana tai vaarana (Savonen 2022, 41). Myo6s termi sekakayttaja on 2010-luvun aikana
vakiintunut mediassa tarkoittamaan vakavasta paihdeongelmasta ja muista sosiaalisista
ongelmista karsivaé addiktia (Savonen 2022, 42). Ylipdatddn huumeiden kayton ja kdyttajien
sosiaalisiin  representaatioihin  yhdistyvat arvaamattomuuden, moraalittomuuden ja
itsekontrollin  puutteen teemat (Savonen 2022, 48-52). Mit4d tulee sosiaalisten
representaatioiden muokkaamiseen, median merkityksen ajatellaan korostuvan aiheen ollessa
esimerkiksi monimutkainen tai uhkaava seka sellainen, josta puuttuu lukijoiden omakohtainen
kokemus (Savonen, Hakkarainen, Kataja, Sakki & Tigerstedt 2018, 389). Mielestani

huumeiden kaytto aiheena on tallainen.

Kuten edelld esitteleméni tutkimukset osoittavat, huumeet néyttaytyvat tutkimuksissa usein
yhteiskunnallisena ongelmana, ja huumeiden kayttoon liitetdan jonkinlaista uhkaa tai vaaraa.
Vaikka tutkimuksissa on eurooppalaisessa kontekstissa usein puhuttu huumeiden k&yton
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normalisoitumisesta (Salasuo & Rantala 2002, 39), voidaan kotimaisessa kontekstissa katsoa,
ettd huumeiden kayton vakiintuminen osaksi suomalaista yhteiskuntaa ei ole normalisoinut

huumeiden kéyttoa siten, ettd siihen ei liittyisi stigmatisointia (Savonen 2022).

Oman tutkielmani tavoitteena on tuoda esiin huumeuutisoinnin mahdollisesti heijastelemia
asenteita, jotka ilmentévat erilaisia tapoja stigmatisoida huumeiden kayttajid. Huumeet eivét
enéda nykyisin nayttaydy yksiselitteisesti pahana, vaan kuva huumeiden kaytosta on saattanut
monipuolistua 2000-luvun alun jalkeen. Asenteet huumeita kohtaan ovat tunnetusti tdna aikana,
2000-luvun alusta tadhén paivéaéan, lieventyneet ja huumeiden kayttd ainakin kokeiluina
lisdantynyt. Asenneilmapiirin muutos ei nakemykseni mukaan ole kuitenkaan juuri muuttanut,
saati lieventanyt huumeiden ongelmakayttéjiin liitettyda stigmaa. Uskon, ettd sosiaalinen
konstruktionismi ja stigmateoria tarjoavat monipuolisen teoreettisen viitekehyksen huumeiden

ongelmakayttajiin kohdistuvan stigman analysoimiselle lehtiartikkeleissa.
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3 Tutkimusasetelma

Tutkielmassani pyrin sosiaalisen konstruktionismin nakékulmasta ja Goffmanin stigmateorian
avulla tarkastelemaan, miten huumeiden kayttoon ja kayttgjiin liittyva stigma rakentuu ja
ilmenee suomalaisessa mediassa. Etenkin perinteisten tiedotusvalineiden yhteydessa puhutaan
usein portinvartijoista. Esimerkiksi lehtien toimittajat valikoivat, millaiset viestit paasevét lapi;
tietoainesta valikoidaan ja muokataan kulloiseenkin mielipideilmastoon sopivaksi (Soikkeli
2002). Viestimisen keskittyminen tietyille suurille tiedotusvélineille mahdollistaa viestien
muokkaamisen kollektiiviseen tietoisuuteen sopivaksi. Tatd kautta mahdollistuu asenteiden ja
mielipiteiden yhdenmukaistaminen. Viestien sisallét valitaan niin, ettd ne kiinnostavat
mahdollisimman laajaa yleis6a (Soikkeli 2002). Suurelle yleisolle tarjotut sisallét edustavat

jonkinlaista kuviteltua, kollektiivisesti jaettua keskivertokulttuuria.

Suomalaisessa huumekeskustelussa korostuvat padsaantoisesti kontrollipoliittinen sek&
terveydenhuollollinen nakdkulma. Esimerkiksi huumekirjoitusten tietoldhteind ovat usein
poliisi ja terveydenhuollon taho, mutta vuosien saatossa myos huumeiden kayttajat ovat tulleet
osaksi huumekeskustelua (Rantanen 1997). Lehtiartikkeleiden tuottama huumekeskustelu
vaikuttaa olevan nykyisin vdhemmaéan polarisoitunutta kuin ennen. Julkinen keskustelu
nayttaytyy tata kautta varsin asiallisena ja aiempaa monidanisempéna. Nykyinen asiallinen ote

saattaa liittya huumeiden kéayton yleistymiseen (Rantanen 1997).

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkielmassani tarkastelen, miten kotimaisessa mediassa puhutaan huumeiden kéytosta ja
kayttajista, etenkin millaisia huumeiden kayttdon ja huumeiden kayttajiin liittyvia asenteita
huumeaiheisessa uutisoinnissa rakentuvat mielikuvat ja puhetavat saattavat heijastella.
Tutkielmassa tarkoitukseni on myos tarkastella, miten huumeisiin ja etenkin huumeiden

ongelmakayttajiin liittyva stigma nayttaytyy valitsemassani aineistossa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

- Miten huumeiden ongelmakéyttdjista kerrotaan huumeaiheisissa lehtiartikkeleissa?

Millaisia kerrontatapoja ja mielikuvia huumeiden kéytosté ja kayttéjista esitetadn?
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- Millaisilla tavoilla huumeiden ongelmakéyttéjiin liittyva stigma ilmenee huumeiden
kayttajien esittdmisessé lehtiartikkeleissa?

3.2 Aineisto

Aineistovalintoja pohtiessani valitsin tarkasteluun Helsingin Sanomien huumeisiin liittyvén
uutisoinnin ennen kaikkea kyseisen median valtakunnallisuuden ja tunnettuuden vuoksi.
Medialla on kiistaton vaikutus yleiseen mielipiteeseen ja vahva osallisuus yhteiskunnallisessa
keskustelussa, myds mitd tulee huumeisiin, niiden kayttdon ja kayttajiin (ks. esim. Taylor 2008;
Lloyd 2010; Orsini 2017). Téasta osoituksena on se, ettd luottamus kotimaiseen uutismediaan
rilppumattoman ja luotettavan tiedon vélittjana on sadilynyt Suomessa vuodesta toiseen
korkeana. Kansallisen Mediatutkimuksen 2024 tulosten mukaan Helsingin Sanomat (HS) on
iltapdivalehtia  lukuun  ottamatta  kokonaistavoittavuudeltaan  suurin  kotimainen
sanomalehtijulkaisu ja tavoittaa viikossa lahes kaksi miljoonaa lukijaa. Se julkaisee seké
digisisaltoja ettd painettua lehted. Vaikka osa Helsingin Sanomien uutisoinnista painottuukin
ymmérrettdvasti padkaupunkiseudulle, lehted voi pitdd valtakunnallisesti merkittdvana
jokapaivéisena uutislahteend. Myods Helsingin Sanomien luotettavuus on korkea. Uutismedia
verkossa 2024 -tutkimuksen (Reuters-instituutin Digital News Report 2024 Suomen
maaraportti) mukaan Helsingin Sanomien uutissisaltoja pitad melko tai hyvin luotettavana 79
prosenttia vastaajista. Myts omat kokemukseni Helsingin Sanomien digilehden tilaajana
vaikuttivat valintaani. Helsingin Sanomien verkkosivujen kautta seuraan péivittdin uutisia,

koska pidan sen tuottamaa uutissisaltoa laadukkaana ja asiallisena.

Aineiston valinta ja rajaaminen vaativat paljon aikaa. Aluksi hain huumeiden kéytt6a koskevia
artikkeleita Helsingin Sanomien (HS) julkaisuista asiasanoilla ”huumeet” ja “huumeiden
kaytt6” vuosilta 2022-2023 sekd vuodelta 2024 30.9. asti. Ajallinen rajaus on siis tarkasti
1.1.2022-30.9.2024. Rajasin haun vuosiin 2022-2023 sen perusteella, ettd tuona aikana
huumeaiheinen uutisointi oli runsasta liittyen etenkin k&yttéhuoneita koskevaan
kansalaisaloitteeseen sekd huumekuolemien lisd&ntymiseen. Aloin kerdtd aineistoa elo-
syyskuussa 2024, joten pééatin ottaa hakuuni mukaan mydos vuoden 2024 artikkelit syyskuun
loppuun saakka. Alun laajan haun jalkeen toistin haun kayttamalla hakutermeind asiasanoja
”dekriminalisaatio”, “huumekuolema”, “kdyttohuone” ja “viihdekdytt6”. Valitsin kyseiset

hakusanat, koska katson niiden antavan kattavan kuvan huumeiden kaytosta sen eri muodoissa.
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Hauilla I0ytamistéani artikkeleista valitsin aineistokseni huumeiden ongelmakayttéjista kertovat
artikkelit, koska tarkoitukseni on tarkastella nimenomaan huumeiden ongelmakéyttéjista
rakentuvaa kuvaa mediassa. Mainittujen rajausten puitteissa aineistoni kattaa 27 lehtiartikkelia.
Siirrettyani artikkelit Word-tiedostoon (fontti Times New Roman, koko 12, rivivali 1,5)

aineiston pituudeksi tuli yhteensé 144 sivua.

3.3 Analyysin toteuttaminen

Aineiston analyysimenetelmand kéaytan laadullista temaattista analyysia, johon yhdistan
teoriaohjaavan sisallonanalyysin piirteitd. Talla tarkoitan sitd, ettd en pyri alun alkaen
katsomaan aineistoa teorian valossa, vaan pyrin vasta analyysini loppuvaiheessa tuomaan
teorian osaksi analyysia. Temaattisella analyysilla pyritddn tunnistamaan, analysoimaan ja
raportoimaan aineistosta nousevia teemoja eli toistuvia aiheita, ilmi6itd ja merkityksia.
Temaattisen analyysin vaiheita voi Braunin ja Clarken (2006) mukaan kuvata seuraavasti:
aineistoon tutustuminen; koodaus; teemojen etsiminen; teemojen uudelleenarviointi; teemojen

maarittely ja nimeaminen; raportointi.

Temaattisessa analyysissa aineistoon tutustumista seuraa alustava koodaus. Koodauksen avulla
etsitdén aineistosta tutkimuskysymysten kannalta relevantteja piirteitd. Koodausvaiheessa on
mahdollista etsia seké sellaisia piirteitd, jotka ovat ikd&n kuin suoraan havaittavissa, mutta myos
piirteitd, jotka ovat implisiittisia, julkilausumattomia (Braun & Clarke 2022). Koodausta seuraa
laajempien merkitysten, teemojen hahmottaminen. Teemojen avulla tutkija voi jarjestada ja

raportoida analyysissaan syntyneita havaintoja (Clarke & Braun, 2017).

Temaattisessa analyysissa tutkijan aktiivinen rooli korostuu: teemat eivit ole “’piiloutuneina”
aineistoon ja odottamassa l0ytdmistd, vaan tutkija rakentaa teemat. Clarke ja Braun (2013)
kehottavat kysymaan itseltd ennen analyysiin ryhtymista: Mitd ennakko-oletuksia, jos mitaan,
liittyy tutkimusaiheeseen? Millaisia arvoja ja elaménkokemuksia on, ja miten ndmé kaikki
voivat vaikuttaa siihen, miten aineistoa lukee ja tulkitsee? Tallainen tutkijan refleksiivisyys on
mielesténi tarkead4 tutkielmankin teossa, etenkin kun oman tutkielmani aihe on omalla tavallaan

sensitiivinen.
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3.4 Oma positio ja aineiston analyysi

Tutkielmassani ldhestyn aineistoa sekd aiemman henkilokohtaisen kokemuksen ettd
akateemisen viitekehyksen kautta, mikd mielestani mahdollistaa syvemman ymmarryksen
aihepiiristd, mutta vaatii samanaikaisesti Kriittistd reflektiota oman position vaikutuksesta
analyysiin ja tulkintaan. Entisend huumeiden kayttdjana minulla on henkilokohtaista kokemusta
tutkielmani aiheesta, miké& voi vaikuttaa sithen, miten tarkastelen huumeiden kéyttéjia koskevia
lehtiartikkeleita. Tdman wvuoksi olen pyrkinyt lahestymédédn aineistoa systemaattisesti ja
Kriittisesti huomioimaan mahdolliset ennakko-oletukseni. Toisaalta uskon, ettd téllainen
kokemuksellinen nakdkulma voi tuoda analyysiin eradnlaista herkkyytté ja syvyyttéa. Positioni
saattaa auttaa minua analyysivaiheessa tunnistamaan lehtiartikkeleissa sellaisia nyansseja ja

merkityksid, jotka niin sanottu ulkopuolinen tutkija saattaisi ohittaa.
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4 Huumeiden kaytto ja kayttajat mediassa

Tassa tutkielman luvussa esittelen analyysini tulokset, jotka perustuvat lehtiartikkeleista
tekemadni temaattiseen analyysiin. Tutkielmassani tarkastelen, millaisia mielikuvia huumeiden
kaytosta ja ongelmakayttéjista rakentuu suomalaisessa julkisessa keskustelussa. Analysoimalla
aineistoa temaattisen analyysin keinoin pyrin ldytamaan aineistostani toistuvia, keskeisia
teemoja. Teemat tarkentuivat analyysin edetessd, kun tarkastelin niiden siséltoja

yksityiskohtaisemmin ja pohdin niiden yhteyksia tutkimuskysymyeksiini.

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa, aineistoon tutustumisen aikana, Kiinnitin erityista
huomiota siihen, miten huumeiden kéayttdd ja kayttdjia kuvailtiin ja mita tarinallisia keinoja
artikkeleissa kaytettiin. Erittelin aineistosta ne kohdat, jotka keskittyivat nimenomaisesti
huumeiden ongelmakayttdjien kuvauksiin ja tarinoihin. Koodausvaiheessa erottelin tekstista
toistuvia ilmauksia, késitteitd ja tarinallisia rakenteita, jotka liittyivat huumeiden kéyttajiin.
Taman jalkeen ryhmittelin koodit samankaltaisuuksien ja erojen perusteella. Koodien
ryhmittelyn pohjalta muodostin kolme p&ateemaa, jotka heijastavat aineistosta rakentuneita
mielikuvia huumeiden kéytostd ja ongelmakayttdjistd. Kolmen padteeman alle muodostin
alateemoja, joissa erittelen tarkemmin aineistosta rakentuneita tarinallisia kuvauksia.

Seuraavaksi tarkastelen analyysin pohjalta rakentuneita paa- ja alateemoja.

4.1 Huumeiden kayttajaksi tuleminen

Yksi keskeinen teema, joka nousi esiin aineistoni lehtiartikkeleista, liittyy tapoihin, joilla
huumeiden kayttajaksi tulemista kuvataan. Se, miten ongelmakayttajéksi tullaan, nayttaytyy

aineistossa kahdella eri tavalla.

4.1.1 Kayttdjaksi ajautuminen

Olen nimennyt ensimmaiseksi alateemaksi huumeiden kayttajaksi ajautumisen. Talla tarkoitan
huumeiden kdyton esittdamista jonkinlaisena sattumusten summana tai satunnaisten tapahtumien

seurauksena.

Kaikki lahti siitd, kun yksissa kotibileissa oli poydalla piriviiva. (HS 17)
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Kaveri tarjosi. Jani rullasi kymmenen euron setelisté pillin ja imaisi Subutex-viivan

nendansa. (HS 19)

Huumeiden k&yttoon ei talloin liitetd suoraa syy-seuraussuhdetta, vaan se nayttaytyy
ennemminkin sattumanvaraisena. Kayttajaksi ajautuminen liitetddn ennen kaikkea hyvien

perheiden” lapsiin.

Kim kasvoi “hyvassa ja rakastavassa perheessa”, eika perhepiirissa ollut esimerkiksi
paihteiden tai vakivallan kanssa ongelmia. Taloudellinen tilannekin oli varsin hyva.

Silti sattuma johdatti Kimin vaaran polun alkupaahan. (HS 1)

Tallainen kerronta rakentaa kuvaa huumeiden kayttajistd ennemmin passiivisina olosuhteiden

uhreina kuin aktiivisina toimijoina.

4.1.2 Kayttajaksi paatyminen

Toinen tarina, huumeiden kayttajaksi padtyminen, rakentuu ajautumisen tavoin passiivisuuden
ja uhriaseman kautta, mutta eroaa kayttajaksi ajautumisesta siind, ettd huumeiden kayttd
nayttaytyy kohtalonomaisena prosessina. Kayttdjaksi paatyminen liitetddn ensisijaisesti
huonoista kasvuolosuhteista seuraavaan kayttoon. Huumeiden kayttajaksi tuleminen ei talldin

nayttaydy vaihtoehtoisena, vaan pikemminkin vaistdimattémana elamanpolkuna.

»Aiti on entinen kayttaja. Olen aina vahan ihaillut sita elaméantapaa. Mulle on pedattu

tdma polku niin sanotusti valmiiksi.” (HS 17)

Taman tarinan mukaisesti huumeiden kayttd néyttdytyy deterministisessa valossa, usein
ylisukupolvisena. Tarinaan liitetddn huono-osaisuuden ilmenemista eri tavoin, kuten vékivaltaa

ja paihteiden kayttoa.
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4.2 Herkat ja haavoittuvat huumeiden kayttgjina

Toinen teema rakentuu tarinoille, joissa huumeiden kayttajat esitetddn jonkinlaisen

haavoittuvuuden kautta.

4.2.1 Herkat ja kiusatut

Aineistosta rakentuu toistuvasti tarina huumeiden ongelmakayttéjésta, jonka péihteiden kaytto
alkaa hyvin nuorena, useimmiten alkoholilla. Taustalla on usein koulukiusaamista, ja nuori
kuvataan “hyvin herkéksi tai ujoksi”. Keskeisind tarinassa ovat ulkopuolisuuden tunteen ja

hyvaksynnan tarpeen korostuminen.

”Koin olevani aina jotenkin erilainen kuin muut, vaaranlainen.” (HS 15)

"Yksi syy oli varmasti koulukiusaaminen. Timi oli hyvin herkkd kaveri, ---” (HS 13)

Huumeiden kayttd ndyttaytyy eraanlaisena itseldakintand, jolloin huumeet toimivat keinona
paeta yksindisyyttd tai huonommuuden tunteita. Tamankaltainen tarina rakentuu kéyttdjan
yksilollisten piirteiden ympérille, eivatka kayttdjan kokemukset kytkeydy osaksi laajempia

yhteiskunnallisia ja sosiaalisia kysymyksia.

4.2.2 Diagnosoidut ja diagnosoimattomat

Huumeiden kéyttd itselddkintana liitetddn myds kayttdjiin, joilla on diagnosoituja tai
diagnosoimattomia mielenterveyden ongelmia. Namé erdanlaiset sairauskertomukset liitetdan
ahdistukseen ja masennukseen sek& neuropsykiatrisiin hairiéihin, joista tyypillisimmin

kuvataan ADHD:n ilmenemista.

Otto on aina kayttanyt paihteita hoitaakseen mielenterveyttaan: han soi laakkeita, jotta

paasi ylos sangysta, kovempia aineita, jotta selvisi arjesta. (HS 20)

Myos tdmén tarinan mukaisesti huumeiden kayttajiin liitetddn jonkinlainen poikkeavuuden

kokemus, eron tekeminen normaaliin tai terveeseen. Toisaalta huumeiden kéyton kuvaaminen
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jonkin sairauden itseld&kintané tuo kayton osaksi laajempaa yhteiskunnallista kontekstia, kuten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuutta koskevaa keskustelua.

4.3 Huumeiden sekakayttajat: kayttajien "kova ydin”

Kolmannen teeman, huumeiden kiyttdjien “kovan ytimen”, muodostavat korvaushoidossa
olevat sekakayttajat, jotka ovat k&yttdneet huumeita vuosien, jopa vuosikymmenten ajan.
Sekakéyttdjien tarinallisissa kuvauksissa toistuu sama kaava: takana on lukuisia

katkaisuhoitoja, jatkokuntoutuksia, lopettamisyrityksia ja toistuvia retkahduksia.

4.3.1 Ulkopuoliset ja tavoittamattomat

Sekakéyttdjat kuvataan “normaalin” eldmédn ulkopuolisiksi. Ulkopuolisuus nayttaytyy
esimerkiksi asunnottomuutena, koulujen keskeytymisend ja ylipdataan yhteiskunnan

perusrakenteiden ulkopuolelle jag@misena.

“Eldmdntyyli on estdnyt mua saamasta tavallisia asioita. Opiskelut keskeytyivat

ammattikouluun, ja toissa olen ollut vain satunnaisissa hanttihommissa.” (HS 3)

"Olen kypsd pdihteisiin. Haluan niistd eroon, haluan normaalia eldmdd. En ole sitd

koskaan eléanyt.” (HS 10)

Huumeiden sekakayttdjistd rakentuvat tarinat esittdvat heiddt marginaalin marginaalissa.

Huumeiden kéayton lopettaminen ei ndyttaydy realistisena, ei valttamétté edes tavoiteltavana.

”Aina odotetaan, ettd riippuvainen lopettaa kédyton. Parempi vain suoraan sanoa, ettei

niin vélttamdttd kay.” (HS 15)

Kun huumeiden kayttoon ei liity halua lopettaa, haastetaan yleisesti huumeiden kéyttéjiin
liitetyt, passiivisuuden kautta rakentuvat tarinalliset piirteet, kuten kdyton pakonomaisuus ja
kontrolloimattomuus. T&m4 voi antaa tilaa k&yttdjan omalle toimijuudelle ja tuottaa vastarintaa

julkisessa keskustelussa vallitsevalle kayttdjakuvaukselle.
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4.3.2 Riippuvuustarina

Riippuvuustarina on aineistossa toistuva kertomus siitd, miten huumeiden kaytto etenee

vaistamatta ongelmakayttoon ja riippuvuuteen.

Han paatti olla piikittmatta suoneen, kunnes sitten piikitti. Han paatti olla
kokeilematta heroiinia, kunnes kokeili. (HS 11)

Riippuvuustarinaan sisaltyvéat tyypillisesti nopea siirtyminen kovempiin aineisiin,
suonensisédinen kaytto, pikavipit, velkaantuminen, luottotietojen menetys, rikokset, vékivalta,
kuoleman l&sndolo. Tarinan mukaisesti huumeiden k&yttéd seuraa muuttuminen “toiseksi

ihmiseksi”. Riippuvuustarinassa olennainen piirre on pohjakosketus.

Kim sukelsi nopeasti syvélle kovien huumeiden maailmaan. Pohjakosketukseen ei
mennyt kauaa, mutta aikaa pohjalla kului vuosia. (HS 1)

Riippuvuustarinaan kytkeytyy olennaisesti myds hapean kokemisen kuvaaminen. Haped on

lasnd seka aktiivisten kayttdjien ettd kayton jo lopettaneiden kuvauksissa.

4.3.3 Hapea ja syyllisyys

Oman alateemansa muodostavat huumeiden ongelmakayttajiin liitetyt hapean ja syyllisyyden
kokemukset. Namé kuvaukset ilmenevét aineistoni artikkeleissa toistuvasti ja ndyttaytyvét

riippuvuustarinan olennaisena osana.

Rahat loppuivat, ja rahaa huumeisiin piti hankkia pikavipeilla. Kun pikavippeja ei enda
saanut, han hankki rahaa rikosten keinoin. Se havettdd Kimia, eikd han halua kertoa
aiheesta lisaa. (HS 1)

Raitaluoma kuvaa hapeéan tunnetta yhdeksi vaikeimmista tunteistaan. Han koki pettavansa

paitsi itsensd, myds kaikki ihmiset, jotka uskoivat haneen. (HS 23)

Héped ja syyllisyys kytkeytyvét seka huumeiden kédyttamiseen etté siihen liittyviin tekoihin ja

tapahtumiin. Tama alateema ndyttdytyy mielestdni ennen kaikkea siséistetyn stigman
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ilmenemisen kautta. Hapedn ja syyllisyyden kokemukset korostavat ulkopuolisuuden tunnetta,
ja aineistossa niiden korostetaan jatkuvan myos kayton lopettamisen jalkeen.

Sangervo kertoo pitkdan havenneensa ja pitdneensa itsedan ulkopuolisena, vaikka suurin

osa hanen lahipiiristaan ei edes tiennyt hanen menneisyydestaan. (HS 6)

Entisen huumeiden kayttdjan tulee ikddn kuin ansaita uudelleen paikkansa
yhteiskuntakelpoisena kansalaisena, mika toimii nakemykseni mukaan esimerkkind siitd, miten
sisdistetty stigma seuraa huumeiden kayton julkisesta, sosiaalisesta stigmasta. Aineistossani
tatd stigmatisointia vastustavaa puhetta esiintyy ainoastaan yhdessa artikkeleista, entisen

huumeiden kéyttdjan sitaatin muodossa.

“En ole yhteiskunnalle mitddn velkaa, eikd mua vittuakaan kiinnosta yhteiskunnallinen

)

vaikuttaminen, vaan se, ettd voisin auttaa niitd ihmisid, jotka eivit muualta apua saa.’

(HS 17)

Tallainen vastapuhe ndyttdytyy kuitenkin poikkeuksena kayttdjien kuvauksessa, ja
analyysissani rakentuu vallitsevana kuva siitd, miten vahvasti huumeisiin ja etenkin niiden
ongelmakayttdjiin  liitetty  toiseuttaminen  yhteiskunnassamme ilmenee ja miten

kyseenalaistamattomana stigmatisointi nayttaytyy.

4.3.4 Porttiteoria on edelleen voimissaan

Huumeiden ongelmakayttdjien kuvauksiin ja riippuvuustarinaan kytkeytyy vahvasti niin
sanottu porttiteoria. Porttiteoria perustuu oletukseen, jonka mukaan miedot péihteet toimivat
erddnlaisena porttina kovempiin huumeisiin ja yksikin kokeilu voi johtaa ongelmakéyttoon
(esim. Salasuo & Rantala 2002, 39-40). Voidaan puhua myds siirtyméhypoteesista (Christie &
Bruun 1986, 86-91).

Tarkoitus oli vain pitédd hauskaa, mutta Kérki oli saman tien koukussa. (HS 2)

Han osti gramman amfetamiinia ja jai kerrasta koukkuun. (HS 18)
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My6hemmin Jani on tajunnut, ettd jai koukkuun heti. Ei mennyt kauaa, kun opioidien

kaytosta tuli suonensisaistd. Sumu alkoi muodostua veto ja pilleri kerrallaan. (HS 19)

Vaikka porttiteoria on monin tavoin, myo6s lukuisissa tutkimuksissa, sellaisenaan
kyseenalaistettu, aineistossa rakentuu toistuvasti tarina siitd, miten huumeisiin syntyy véliton
riippuvuus. Tama noudattelee aiempien huumeaiheisten tutkimusten mukaisia teemoja, kuten

huumeisiin ja niiden kayttajiin liittyvia mielikuvia vaarasta ja uhasta.
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5 Pohdintaa

Kandidaatintutkielmassani olen tarkastellut, millaisin tavoin huumeiden kaytt6a ja huumeiden
ongelmakayttdjid kuvataan, miten heistd kerrotaan sekd miten huumeiden ongelmakayttajiin
liitetty stigma ilmenee julkisessa keskustelussa median vélityksell4d. Aineistoksi valitsin
Helsingin Sanomien huumeiden kayttajia késittelevat lehtiartikkelit ajanjaksolta 1.1.2022—
30.9.2024. Aineiston analyysimenetelmana kaytin temaattista analyysia, johon liitin
teoriaohjaavaa analyysia. Tamé tarkoittaa sité, ettd ensisijaisesti keskityin siihen, millaisin
tavoin huumeiden kayttajista kerrotaan aineistoni artikkeleissa pohtien samalla, miten ndma
tavat voivat ilment&dd huumeiden kayttoon ja erityisesti huumeiden ongelmakayttajiin liittyvaa
stigmaa. Tutkielmani teoreettisen viitekehyksen muodostavat Erving Goffmanin stigmateoria
sekd sosiaalinen konstruktionismi, silla sosiaalisen konstruktionismin ja stigmateorian
yhdistdminen tarjoaa mielestdni tarkedn n&kokulman kayttdjista kertovien tarinoiden
rakentumisen tarkasteluun ja auttaa ymmartdmaan, ettd myoskaan huumeiden kayttajiin

kohdistuva stigma ei ole muuttumaton ilmid.

Huumeiden kayton ja kayttajien esittdmistavat mediassa ndyttaytyvét useissa kansainvélisissa
tutkimuksissa sensaatiohakuisina ja pelkoa heréttdving, ja huumeiden kéyttéon liitetdan
vaistamattomasti negatiivisia seurauksia (esim. Baumann, Horsfield, Freytag & Schomerus
2022, 213-231). Téllaisia piirteitd on mielestani nahtavissa myods omassa aineistossani. Vaikka
aineistossani huumeiden kayttajia kasittelevissa lehtiartikkeleissa kdytetty kieli on suurimmaksi
osaksi neutraalia ja asiallista lukuun ottamatta huumeiden kéyttdjien nimiin merkittyja
sitaatteja, aineistosta rakentuu kokonaisuudessaan kuva huumeiden kaytostd ongelmallisena ja
haittoja aiheuttavana ilmiond. Ongelmakayttdjien tarinat rakentuvat riippuvuuden ja
moninaisten ongelmien ympérille. Keskeisina esitetdan syyllisyyden ja hdpeén kokemukset, on
kyse sitten aktiivikayttajésta tai kayton lopettaneesta.

Huumeiden kayttoon ja kayttdjiin liittyva stigma ndyttdytyy aineistossa monissa suorissa
lainauksissa huumeiden ongelmakéyttdjien kertomuksissa. Niiden mukaan stigmaa ensinnakin
pelatddn, mikd johtaa huumeiden kayton salailuun. Stigma nayttaytyy kertomuksissa myos
”normaalien” ihmisten suhtautumisessa huumeiden kayttdjiin: kayttdjat kohtaavat muun
muassa paheksuntaa kaduilla ja alentavaa kohtelua terveydenhuollossa. Huumeisiin liittyvé
stigma mainitaan usein myos perusteluna sille, miksi haastateltavat huumeiden kayttéjat eivat

esiinny lehtiartikkeleissa omilla nimilladn. Poikkeuksen tekevat muutamat entiset ja nykyiset
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kayttajat, jotka esiintyvat artikkeleissa omilla nimilladn. Omalla nimell& esiintyminen liittyy
monella pyrkimykseen vahent&dd stigmaa, etenkin entisten kadyttajien kohdalla. Se, miksi
aktiivikayttaja niin sanotusti paljastaa itsensd, herattdad kahtalaisia kysymyksid: onko kyse
valinpitamattomyydestd, kokemuksesta ettei endé ole mitdédn menetettdvad, vai onko se kenties
merkki rohkeudesta, halusta haastaa tai kyseenalaistaa vallitseva systeemi ja sosiaalisen
stigman asema? Tatd kautta huumeiden kayttoon ja kayttdjiin liittyva stigma on siis jo
sellaisenaan osana aineistoa. Se, miten stigma ilmenee temaattisen analyysin myo6ta

rakentuneissa péa- ja alateemoissa, on monisyisempaa ja hienovaraisempaa.

Tutkielmani analyysissa muotoutuneet kolme paiteemaa alateemoineen rakentavat mielestani
johdonmukaisesti tarinallisia kuvauksia huumeiden riippuvuuskaytostd ja ongelmakayttéjista
puutteiden, poikkeavuuden ja toiseuden kautta. Mitd pidempédan kayttd on jatkunut, kuten
sekakayttdjien kohdalla, sitd enemman tarinoissa korostuvat kayttéjié toiseuttavat piirteet, kuten
rikollisuuden kaltaiset, erilaiset yhteiskunnallista jérjestystd uhkaavat asiat. Kayttajiin liitetyt
mielikuvat ovat kuitenkin monin tavoin jannitteisia ja niissa esiintyy ristiriitaisuutta.
Esimerkiksi niin sanottu aktiivikayttdja ei vélttdmatta nayttdydy passiivisena uhrina, vaan
tarinalliset kuvaukset aktiivikdyttdjista voivat siséltaa piirteitd aktiivisesta toimijuudesta. Sen
sijaan kayttoon ajautumisen ja padtymisen teemat seka aineiston kaikkiin teemoihin kietoutuva
riippuvuustarina rakentavat tarinoita “riippuvuuden uhreista”, jotka ndyttdytyvit ensisijaisesti

passiivisuuden kautta. Heille asiat tapahtuvat heista itsestdan huolimatta.

Kaikkinensa rakentamistani teemoista herda kysymys vallan roolista stigman ilmenemisessé ja
stigmatisoinnissa: Kenelle annetaan &&ni julkisessa keskustelussa ja missa positiossa tai
kontekstissa? Entd mitka ovat ne rajat, joissa voi puhua? On mielestdni huomionarvoista pohtia
sitd, miten aineistoni lehtiartikkeleissa esitetyt kdyttajien “omat kertomukset” rakentuvat
esimerkiksi artikkeleihin valittujen suorien sitaattien kautta. Seuraavaksi olisikin
mielenkiintoista lahestyd aihetta kayttamalla aineistona huumeiden kéyttdjien haastatteluja.
Mikali ylipaataan halutaan vahentdd huumeiden kéyton ja kayttdjien stigmatisointia, kayttajien
oman &anen kuuluvaksi tekeminen ja heidan tarinoidensa kertominen on mielesténi

merkityksellistd myos tutkimuksen ndkokulmasta.

Kun on kyse niinkin kiistellysta ja tabun luonteen omaavasta aiheesta kuin huumeet, olisi siita

kéaytavaa julkista keskustelua ja tdméan keskustelun tutkimusta mielestani syyta laajentaa ja
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antaa tilaa monidénisyydelle sen sijaan, ettd toistetaan kovin ahdasrajaista ja yksipuolista

tarinaa “’pahoista huumeista”, jotka vievit kayttdjansa ’pohjalle”.

Huumeisiin liittyva sosiaalinen stigma toimii kaikkialla, se on universaalia ja ilmenee monin
eri tavoin. Stigman vaikutukset stigmatisoidulle ovat kaiken kattavia, ja ne ansaitsevat osakseen
muunkinlaista tutkimuksellista huomiota kuin kuolinsyyraportteja.
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