4l TURUN
at& YLIOPISTO

N3

Alakoulun oppilaiden nakemyksia uimaopetuksen

mielekkyydesta ja turvallisuudesta

Luokanopettajan tutkinto-ohjelma
Opettajankoulutuslaitos, Rauman kampus
Kandidaatintutkielma

Kasvatustieteen tiedekunta

Turun yliopisto

Laatija:
Henna Ahola

6.5.2026

Rauma

Turun yliopiston laatujirjestelmén mukaisesti timén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu

Turnitin OriginalityCheck -jarjestelmalla.



Kandidaatintutkielma

Oppiaine: Kasvatustiede

Tekiji: Henna Ahola

Otsikko: Alakoulun oppilaiden ndkemyksid uimaopetuksen mielekkyydesté ja turvallisuudesta
Ohjaaja: Kasvatustieteen yliopistonlehtori Serja Turunen

Sivuméiira: 35 sivua

Piivimairi: 6.5.2026

Téssd laadullisessa kandidaatintutkielmassa tarkasteltiin alakoulun oppilaiden kokemuksia
uimaopetuksen mielekkyydesta ja turvallisuudesta. Tutkielman tavoitteena oli tunnistaa tekijoitd, jotka
vaikuttavat oppilaiden kokemuksiin sekd mielekkyyden ettd fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden
nékokulmista.

Tutkimuksen aineisto kerttiin puolistrukturoidulla ryhméhaastattelulla. Tutkimusaineisto koostui
kuuden viidennen luokan oppilaan ryhméhaastattelusta, joka litteroitiin ja analysoitiin
aineistoléhtoisen siséllonanalyysin avulla.

Tulosten perusteella uimaopetuksen mielekkyys rakentui opetuksen monipuolisuudesta,
vaihtelevuudesta, oppilaan vaikutusmahdollisuuksista seké palautteen ja tavoitteiden selkeydesta.

toiminta néyttiytyi keskeisené tekijédnd sekd mielekkyyden ettd turvallisuuden rakentumisessa.
Tuloksia voidaan hyddyntdd uimaopetuksen kehittimisessa.
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1 Johdanto

Uimaopetuksen merkitys on noussut ajankohtaiseksi yhteiskunnallisessa keskustelussa.
Opetus- ja kulttuuriministerion (28.7.2025) tiedotteen mukaan lasten ja nuorten uimataitoon
sekd vesiturvallisuustaitoihin tulee panostaa mééritietoisesti. Tatd tarvetta korostavat kesin
2025 hukkumistapaukset ja vaaratilanteet. Suomessa hukkumiset ovat merkittava
turvallisuusriski, ja ne kuuluvat lasten yleisimpiin tapaturmaisiin kuolinsyihin (Opetushallitus
[OPH] ym., 2020). Samanaikaisesti tutkimustulokset osoittavat kuudesluokkalaisten
uimataidon heikentyneen aiempiin mittauksiin verrattuna, miké korostaa uimaopetuksen

kehittdmisen tarvetta (Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto [SUH] ym., 2022).

Aiempi tutkimus uimaopetuksesta on keskittynyt erityisesti uimataidon kehittymiseen,
vesiturvallisuuteen sekd opetuksen jérjestimiseen. Sen sijaan oppilaiden omia kokemuksia
uimaopetuksen mielekkyydestd ja turvallisuudesta on tarkasteltu véhemmain. Lapset
tarkastelevat ilmiditd omista ldhtokohdistaan késin, jolloin heiltd saadut ajatukset ja heiddn
kokemuksensa voivat tuottaa uusia nikokulmia jo tuttuihinkin ilmi6ihin (Kallinen &
Pirskanen, 2022). Oppilaiden kokemusten huomioiminen voi tdydenti aiempaa

tutkimustietoa ja tarjota syvempdd ymmarrystd uimaopetuksen kehittdmistarpeista.

Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena on tarkastella alakoulun oppilaiden kokemuksia
uimaopetuksen mielekkyydestd ja turvallisuudesta. Tutkimus kohdistuu
uimahalliympaéristossd toteutettavaan uimaopetukseen. Tutkimuksessa pyritddn tunnistamaan
tekijoitd, jotka vaikuttavat oppilaiden kokemuksiin néistd ilmidistd. Erityisesti tavoitteena on
tuoda esiin oppilaiden nikemyksid konkreettisista asioista, jotka lisdédvét tai heikentivat

uimaopetuksen mielekkyyttd ja turvallisuuden tunnetta.

Tutkielman tuottamaa tietoa voidaan hyddyntéd uimaopetuksen kehittimisessé siten, ettd
opetuksessa huomioidaan paremmin oppilaiden kokemukset ja tarpeet. Oppilaiden
ndkokulman esiin tuominen voi osaltaan tukea mielekkddmpien ja turvallisempien
oppimistilanteiden rakentumista seké vahvistaa oppilaiden mydnteistd suhtautumista

uimaopetukseen.



2 Uimaopetus koululiikunnassa

Uinti sopii litkkuntamuotona monille, ja veden ldheisyydessé oleminen on aina ollut
suomalaisille luonnollista lukuisten jarvien ja muiden vesistdjen myotd. Suomessa uimataitoa
pidetdin tdrkednd kansalaistaitona (Ritanen-Narhi & Pellinen, 2004). Vesiympéristoon liittyy
kuitenkin my®ds riskejd, kuten veden varaan joutuminen ja hukkuminen. Tutkimusten mukaan
osallistuminen ohjattuun uimaopetukseen vihentdd hukkumisen riskié lapsilla ja nuorilla
(Peden & Franklin, 2020). Tdmé& korostaa uimataidon keskeistd merkitysté yleisesti
turvallisuuden nidkokulmasta, silld uimataidon puuttuminen liséd riskid hengenvaarallisiin
tilanteisiin (Obrazhey, 2017). Uimataito voidaan siten nihda myos tarkeidna osana yksilon

kykyé huolehtia omasta turvallisuudestaan (Ritanen-Néarhi & Pellinen, 2004).

Uimaopetus on erityisen merkityksellistd koulukontekstissa, silld kaikilla lapsilla ei ole
mahdollisuutta oppia uimataitoa vapaa-ajalla (Savolainen, 2024). Koulussa toteutettava
uimaopetus tarjoaa yhdenvertaisen mahdollisuuden uimataidon ja vesiturvallisuuden
oppimiseen (OPH ym., 2020). Mikdli koulu ei tarjoaisi uimaopetusta, uimataidon taso olisi

selvisti nykyistd alhaisempi (Savolainen, 2024).
2.1 Uimaopetuksen pedagogiset lahtokohdat alakoulun liikunnassa

Tassd tutkielmassa uimaopetuksella tarkoitetaan perusopetuksen litkunnanopetukseen
kuuluvaa uimaopetusta. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
uimaopetuksen keskeisind tavoitteina ovat uimataidon saavuttaminen osana oppilaiden
fyysista toimintakykya sekd vesiturvallisuuden ja pelastautumistaitojen oppiminen
(Opetushallitus [OPH], 2014). Uimaopetus voidaan siten ndahda seka liikuntataitojen
oppimisena ettéd turvallisuuskasvatuksena. Uimaopetus tarjoaa kaikille oppilaille
mahdollisuuden uimataidon oppimiseen taustasta riippumatta ja edistdd parhaimmillaan seka
terveyttd ettd turvallisuutta (Savolainen, 2024). Uinti on liséksi ainoa liikuntalaji, joka
mainitaan perusopetuksen opetussuunnitelmassa erikseen, ja se sisdltyy litkunnanopetuksen

tavoitteisiin ja sisdltoalueisiin kaikilla perusopetuksen vuosiluokilla (OPH, 2014).

Liikunta oppiaineena on luonteeltaan muista aineista poikkeava julkisuutensa ja fyysisyytensi
vuoksi. Liikuntatunneilla hikoillaan, hengéstytddn ja opitaan kehollisen toiminnan kautta.
Oppilaan oma keho on keskeisessa roolissa kaikissa suorituksissa. Uimaopetus puolestaan
poikkeaa muusta liikunnanopetuksesta omien erityispiirteidensd vuoksi. Keskeinen ero liittyy

oppimisympdaristoon, silld vesi asettaa opetukselle erityisid turvallisuus-, ohjaus- ja



vastuuvaatimuksia sekd edellyttdd erilaista varustautumista myds oppilailta (Lauritsalo ym.,
2024). Uimaopetukseen liittyy korostunut turvallisuudesta huolehtiminen, joten opetuksen

turvallinen toteuttaminen vaatii huolellista suunnittelua ja jéarjestelyd (OPH ym., 2020).
2.2 Mielekkyys liikuntapedagogiikassa

Liikuntapedagogiikassa mielekkyys on osa oppilaan sisdistd motivaatiota ja myonteisié
oppimiskokemuksia. Niitd tukevat kannustava opetusilmapiiri, uuden oppiminen ja sopiva
haasteellisuus (Liukkonen & Jaakkola, 2017). Téssé tutkielmassa mielekkyydellé tarkoitetaan
oppilaan omaa kokemusta uimaopetuksen merkityksellisyydesti, kiinnostavuudesta ja

myonteisyydesta.

Liikuntakasvatuksen tutkimuksessa mielekkédiden kokemusten on todettu liittyvin muun
muassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen, onnistumisen kokemuksiin ja toiminnan
henkilokohtaiseen merkitykseen (Beni ym., 2017). Mielekkyyden kokemusta voidaan
tarkastella myos itsemédradamisteorian ndkokulmasta, jonka mukaan ihmisen sisdisti
motivaatiota tukevat koettu autonomia, patevyyden kokemukset ja yhteenkuuluvuuden tunne
(Ryan & Deci, 2017). Nama tekijat voivat ilmeté kiytdnnossé esimerkiksi oppilaan

vaikutusmahdollisuuksina, onnistumisen kokemuksina seki kannustavana ilmapiirini.

Uimaopetuksessa autonomia voi nikyé esimerkiksi oppilaan mahdollisuutena vaikuttaa
harjoitteiden valintaan tai toteutustapaan oman taitotasonsa ja kiinnostuksensa mukaan
(Liukkonen & Jaakkola, 2017). Autonomian kokemus syntyy, kun oppilaalla on mahdollisuus
tehdi toimintaan liittyvid valintoja (Ryan & Deci, 2017). Pitevyys liittyy oppilaan
kokemukseen omasta osaamisestaan, kuten uimataitojen kehittymisesté ja tehtavissi
onnistumisista. Yhteenkuuluvuuden tunne puolestaan rakentuu turvallisessa ja kannustavassa
ryhmadssé, jossa oppilas kokee tulevansa hyviksytyksi. Ndiden psykologisten perustarpeiden
tdyttyminen tukee myonteisten oppimiskokemusten syntymisti sekd oppilaan aktiivista

osallistumista litkkuntatunneille. (Liukkonen & Jaakkola, 2017.)

Oppilaiden taitotasot voivat vaihdella huomattavasti ja uimaopetukseen kuuluu lédhes aina
eriyttdminen (Lauritsalo ym., 2024). Eriyttdmalld opetusta oppilaille voidaan tarjota heidén
taitotasoonsa sopivia tehtivid, mikd tukee onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa patevyyden
tunnetta. Lisdksi yksilollinen palaute on keskeinen osa oppimisen tukemista, silld se ohjaa

oppilasta ja kannustaa kehittyméén. Palautteen saaminen on paitsi hyodyllista taitojen



oppimisessa, my0s kannustavaa ja lisdd mielekkyyden kokemusta. (Huovinen & Rintala,

2017; Lauritsalo ym., 2024.)

Vuoden 2022 uimataitotutkimuksessa havaittiin, ettd kaikki oppilaat eivét koe koulun
uimaopetusta mielekkdin, ja osa oppilaista oli pitdnyt uintitunteja tylsind. Lisdksi oppilaiden
osallistumista tunneille ja mielekkyyden kokemuksia voivat heikentdéd esimerkiksi
epdvarmuus omasta kehosta sekd epdmukavuus sosiaalisissa tilanteissa. (Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto [SUH] ym., 2022.) Uimaopetuksen mielekkyyden
kokemukseen vaikuttavat myos oppilaan aiemmat kokemukset vedestd, silld negatiiviset
vesikokemukset voivat vihentdd osallistumishalukkuutta ja heikentdd mielekkyyden
kokemusta (Peden & Franklin, 2020). Aiemmat kielteiset ja mieltd kuormittavat kokemukset
voivat ohjata oppijan tarkkaavaisuutta pois itse oppimistilanteesta ja kohdistaa sen pelkoa
aiheuttaviin drsykkeisiin (Lauritsalo ym., 2024). Taméi korostaa psyykkisen turvallisuuden

merkitystd opetustilanteissa, jolloin mielekkyys ja turvallisuus kytkeytyvit toisiinsa.
2.3 Turvallisuus uimaopetuksessa

Turvallisuutta tarkastellaan tdssi tutkielmassa seké fyysisena ettd psyykkisend turvallisuutena
uimaopetustilanteissa. Uimaopetustilanne kattaa allasalueella tapahtuvan opetuksen lisdksi
my0s puku- ja pesutiloissa tapahtuvan toiminnan. Mielekkyyden ja turvallisuuden
kokemuksia tarkastellaan toisiinsa kietoutuneina ilmidina, silla turvallisuuden kokemuksen

voidaan ndhdd muodostavan perustan mielekkéélle osallistumiselle.
2.3.1 Fyysisen oppimisympariston turvallisuus

Oppilaalla on perusopetuslain mukainen oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon, joka kattaa
sekd fyysisen ettd psyykkisen turvallisuuden (Perusopetuslaki 628/1998, 29 §). Opetuksen
jarjestdjdt vastaavat kokonaisuudesta, mutta opettajalla on keskeinen rooli oman ryhménsa
turvallisuuden varmistamisessa. Uimaopetuksessa turvallisuuden varmistaminen edellyttaa

liséksi ryhmékoon ja oppilaiden yksildllisten taitojen huomioimista (OPH ym., 2020).

Uintiymparistot ovat turvallisuustekijoiltdén riskialttiita, ja oppilaat saattavat suhtautua niihin
vapaa-ajasta tuttuina ympdristoind, mika voi heikentdé kéyttdytymisen hallintaa. Liséksi
vesiympdristd voi aiheuttaa kehollisesti epdmiellyttdvid tunteita, kuten veden joutumista

korviin, silmiin tai nendén sekd hengityksen vaikeutumista veden aiheuttaman paineen vuoksi.



Myos kylma vesi ja ymparistd voivat osaltaan vaikuttaa epdmiellyttdvien tunteiden syntyyn.

(Lauritsalo ym., 2024.)

Opetustilanteen hallinta ja selkeét toimintakdytdnnot uimahalliympéristossé takaavat osaltaan
fyysisen turvallisuuden toteutumisen. Turvallinen uimaopetus edellyttdd, ettd oppilaiden
liikkkuminen tilassa on ohjattua ja ettd opettaja valvoo toimintaa koko opetuksen ajan. Lisdksi
on tirkedd huolehtia siité, ettd mahdolliset turvallisuutta vaarantavat tekijét, kuten altaan
olosuhteet, otetaan huomioon opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Oppilaiden
yksilolliset tarpeet ja mahdolliset rajoitteet tulee myds huomioida turvallisuuden

varmistamiseksi. (OPH ym., 2020.)
2.3.2 Uintituntien psyykkinen turvallisuus

Psyykkinen turvallisuus voidaan ymmartdd oppimisympéristond, jossa ilmapiiri on
kannustava ja hyvéksyvé. Itseméadrddmisteorian mukaan tillainen ilmapiiri tukee oppimista ja
aktiivista osallistumista, koska se edistid oppilaan psykologisten perustarpeiden tdyttymisti
(Ryan & Deci, 2017). Psyykkisesti turvallinen ympéristd voidaan ndhdd myos edellytyksena
litkkunnan opetuksen tavoitteiden toteutumiselle (Huovinen & Rintala, 2017). Tassi
tutkielmassa psyykkinen turvallisuus ymmaérretdén oppilaan kokemuksena luottamuksesta ja
hyviksytyksi tulemisesta uimaopetustilanteissa, joissa oppilas uskaltaa ja haluaa osallistua

toimintaan.

Veden pelko on yksi merkittdvimmistd uimataidon oppimista vaikeuttavista tekijoista,
erityisesti opetuksen alkuvaiheessa (Obrazhey, 2017). Negatiiviset kokemukset vedessi
voivat aiheuttaa vesipelkoa, joka voi nédyttiytyd esimerkiksi itkemisend, kieltdytymisena,
takertumisena opettajaan ja haluttomuutena yrittdd uusia taitoja. Téllaiset reaktiot ja tunteet
vaikeuttavat oppimista. Lapset, joilla on ollut kielteisid kokemuksia vedestd, saavuttavat
tutkimusten mukaan keskiméérin hetkomman uimataidon kuin muut lapset. Negatiivisia
vesikokemuksia voi syntyd myds uimatunneilla esimerkiksi silloin, jos opettajan ohjaus on
puutteellista, lasta painostetaan kokeilemaan uutta asiaa tai jos lapsi laitetaan veteen ennen

kuin hén on siithen valmis. (Peden & Franklin, 2020.)

Kuudesluokkalaisia koskevassa uimataitotutkimuksessa on havaittu, etti oppilaiden
osallistumista uimaopetukseen voivat heikentdd muun muassa epdmukavuus riisuutumisessa
ja peseytymisessd sekd epdvarmuuden tunteet omasta kehosta (SUH ym., 2022).

Uintitunteihin liittyvd vdhdinen vaatetus voi herittda oppilaissa erilaisia tunteita, kuten



itsetunnon kohoamista tai vastaavasti hipeéd ja epdmukavuutta. Tallaisia kokemuksia voivat
korostaa esimerkiksi sekaryhmissé tapahtuva opetus, uimapuvussa olo vedenpinnan

yldpuolella, altaan reunalla odottaminen ja pukutiloissa riisuutuminen. (Lauritsalo ym., 2024.)

Turvallisuudella on keskeinen yhteys oppimiseen. Oppiminen on tehokkainta silloin, kun
oppimisympdristo on turvallinen, kannustava ja oppilaan yksilolliset tarpeet huomioiva.
Negatiiviset vesikokemukset voivat vaikeuttaa oppimista ja vihentdd osallistumista, kun taas
turvallinen ilmapiiri tukee oppilaan rohkeutta yrittdd ja epdonnistua. (Lauritsalo ym., 2024.)
Pelon kokemusta voidaan vihentdé esimerkiksi etenemailld opetuksessa asteittain ja

huomioimalla oppilaan yksildlliset valmiudet. (Obrazhey, 2017.)
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3 Tutkimuksen toteutus

Valitsin tdhdn tutkielmaan empiirisen tutkimuksen, koska tavoitteena oli tarkastella
oppilaiden omia kokemuksia ja nikemyksid uimaopetuksen mielekkyydesti ja
turvallisuudesta. Laadullisessa tutkimuksessa keskeistd on tarkastella ilmidité tutkittavien
omista ndkokulmista sekd ymmartdd heiddn kokemuksiaan, ajatuksiaan ja niille antamia
merkityksid. Téllaisen kokemuksellisen tiedon tavoittaminen edellyttdd aineiston kerddmista
suoraan tutkittavilta (Juuti & Puusa, 2020), mink& vuoksi valitsin tutkielmaan timén

lahestymistavan.

Péaddyin haastattelemaan oppilaita, silli tavoitteenani oli saada tietoa heiddn omista
kokemusmaailmoistansa. Téllaisia kokemuksia ei voida tavoittaa luotettavasti muiden kuin
lasten itsensi kautta, silld aikuiset eivét voi tdysin kuvata lasten subjektiivisia tuntemuksia
(Kallinen & Pirskanen, 2022). Haastattelun avulla oli mahdollista antaa oppilaille tilaa tuoda
esiin omia ajatuksiaan omin sanoin seki tarkentaa vastauksia tarvittaessa lisdkysymysten

avulla.
3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Tadmin tutkielman tavoitteena oli tarkastella alakoulun oppilaiden kokemuksia
uimaopetuksesta mielekkyyden ja turvallisuuden nikdkulmista. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittimain, millaiset konkreettiset tekijat oppilaiden mukaan vaikuttavat uimaopetuksen
mielekkyyteen sekd fyysisen ettd psyykkisen turvallisuuden kokemiseen. Liséksi tavoitteena
oli tuoda esiin oppilaiden omia ndkemyksid uimaopetuksesta sekd lisitd ymmarrysta siité,

milléd tavoin opetusta voitaisiin kehittaa.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Mitké tekijét vaikuttavat uimaopetuksen mielekkyyden kokemukseen?

2. Mitka tekijét vaikuttavat uimaopetuksen turvallisuuden kokemukseen?
3.2 Tutkimusaineiston hankinta

Toteutin tutkimuksen laadullisena sisdllonanalyysini ja kerdsin aineiston ryhméahaastattelun
avulla. Haastatteluun osallistui alakoulun viidennen luokan oppilaita, jotka olivat osallistuneet

koulun uimaopetukseen. Haastattelu mahdollisti vastausten syventdmisen ja tarkentamisen
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jatkokysymysten avulla, miki auttoi saamaan monipuolista tietoa tutkittavasta ilmidsté

(Kallinen & Pirskanen, 2022; Tuomi & Sarajérvi, 2018).

Haastateltavien 10ytdmiseksi olin ensin yhteydessé kunnan sivistystoimeen ja tiedustelin
kunnan toimintatavoista tutkimuslupa-asioissa. Sieltd minut ohjattiin ottamaan yhteytta
suoraan koulun rehtoriin. Sain rehtorilta luvan tutkimuksen toteuttamiseen. Rehtori vilitti
tiedon tutkimuksesta koulun opettajille, joista yksi otti minuun yhteyttd mahdollisten
haastateltavien osalta. Lopulta timén opettajan avulla sain tutkimukseeni haastateltavat

oppilaat.

Oppilaille ja heidan huoltajilleen annettiin allekirjoitettavaksi tutkimuslupalomake (liite 2).
Laadin lomakkeen aiempia tutkimuksia hyddyntien. Liitteestd olen poistanut koulun ja
rehtorin tunnistetiedot koulun anonymiteetin varmistamiseksi. Liséksi huoltajille jaettiin

tutkimukseen liittyvé tietosuojaseloste (liite 3).
3.3 Ryhmahaastattelu menetelmana

Keriésin tutkielman aineiston puolistrukturoidulla ryhméahaastattelulla. Toteutin haastattelun
kevailld 2026. Valitsin haastattelutyypiksi ryhméhaastattelun, silld siiné osallistujat voivat
tukea toisiaan, miké saattaa lisdtd rohkeutta vastata esitettyithin kysymyksiin.
Haastattelutilanne voi myos jannittdd vihemmaén, kun lapset tai nuoret ovat lasnd ryhméné ja
haastattelijan ja haastateltavien vilinen valta-asema tasoittuu (Kallinen & Pirskanen, 2022).
Tutkimukseen osallistuneet oppilaat valikoituivat tarkoituksenmukaisesti siten, ettéd heillé oli
kokemusta koulun uimaopetuksesta. Oletin my0s, ettd viidennen luokan oppilaat pystyisivét
kuvaamaan kokemuksiaan monipuolisesti. Osallistujat valikoituivat koulun opettajan

toimesta.

Laadin haastattelurungon (liite 1) puolistrukturoidun teemahaastattelun periaatteita seuraten.
Puolistrukturoitu teemahaastattelu on todettu toimivaksi menetelméksi lasten ja nuorten
tutkimisessa, silld se mahdollistaa kysymysten esittimistavan ja jirjestyksen mukauttamisen
haastattelutilanteessa (Kallinen & Pirskanen, 2022). Jasentelin haastattelurungon useaan
teemaan, jotka pohjautuivat tutkielmani kahteen tutkimuskysymykseen. Haastattelun alkuun
sijoitin yleisid ja helposti ldhestyttdvid kysymyksid. Ndiden kysymysten tarkoituksena oli
auttaa oppilaita orientoitumaan haastattelutilanteeseen ja madaltaa kynnysté osallistua
keskusteluun. Néin pyrin tuomaan esiin oppilaiden omia ndkemyksid uimaopetuksen

kehittamisestd. Haastattelun lopuksi oppilaat saivat kertoa vapaamuotoisesti uimaopetuksesta.
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Tutkimusaineisto koostui yhdestd ryhméhaastattelusta, joka toteutettiin kasvokkain oppilaiden
koululla. Haastateltavana oli kuusi viidennen luokan oppilasta. Aineistoa kertyi 48 minuuttia
adninauhoitetta. Nauhoitteesta muodostui litteroitua aineistoa 32 sivua fontilla Times New
Roman 11, rivivdli 1,5. Aineisto tarjosi monipuolisen kuvan oppilaiden kokemuksista ja

mahdollisti aineistoldhtdisen analyysin toteuttamisen.
3.4 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Tutkielmaani valikoitui Tuomen ja Sarajdrven (2018) esittelema aineistolédhtéinen
sisdllonanalyysimenetelmé. Menetelmén tavoitteena on jdsentdd aineistoa niin, etté siiti
muodostuu selked kokonaisuus tutkittavasta ilmiostd. Tdma sisdllonanalyysimenetelmi
soveltuu tédhin tutkielmaan, koska sen avulla voidaan tarkastella oppilaiden kokemuksia
uimaopetuksen mielekkyydestd ja turvallisuudesta ilman valmiita teoreettisia luokitteluja.
Tavoitteena on tuoda esiin aineistosta nousevia nakdkulmia oppilaiden omista kokemuksista
késin. Vaikka toteutin analyysin aineistoléhtoisesti, tarkastelen tuloksia suhteessa tutkimuksen

teoreettiseen viitekehykseen.

Aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissé kisittelin aineistoa vaiheittain Tuomen ja Sarajirven
(2018) mallin mukaan. Aluksi pelkistin aineistoa karsimalla siitd tutkimuksen kannalta
epdolennaisen tiedon, eli redusoin aineiston. Tdmin jalkeen jaoin pelkistetyt ilmaukset
ryhmiin niiden samankaltaisuuden perusteella, eli klusteroin aineiston. Ryhmistd muodostui
alaluokkia, jotka nimesin aineiston sisdllon mukaan. Analyysin edetessd yhdistelin alaluokkia,
jolloin niistd syntyi yldluokkia ja edelleen padluokkia. Klusterointi on osa abstrahointia eli
kasitteellistdmistd, jossa edetdén alkuperdisistd ilmauksista kohti yleisempid késitteitd ja
johtopaitoksid. Jatkoin prosessia yhdistelemilld luokkia niin pitkélle kuin aineiston sisiltd
sen mahdollisti. (Tuomi & Sarajérvi, 2018.) Taulukossa 1 on kuvattuna analyysiprosessin

eteneminen timan tutkielman osalta.

Taulukko 1. Sisdllonanalyysin eteneminen tdssd tutkielmassa

Ryhmaéhaastattelun litterointi

Litteroidun aineiston lukeminen ja sisdltoon perehtyminen

Aineiston redusointi eli pelkistdminen

Aineiston klusterointi eli pelkistettyjen ilmausten ryhmittely seké alaluokkien muodostaminen

Aineiston abstrahointi eli kéasitteellistiminen

Alaluokkien yhdistdminen ja niistd yldluokkien muodostaminen
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Yldluokkien muodostaminen pééluokiksi

Tulkintojen varmistaminen alkuperdisen aineiston avulla

Yhteenvedon ja johtopdatdsten kirjoittaminen

Ensin litteroin aineiston, eli muunsin nauhoitetun ryhméhaastattelun puheesta tekstiksi.
Litterointi tekee aineistosta selkedmpéd, lisdd analyysin ldpindkyvyyttd sekd mahdollistaa
lukijan omat tulkinnat. Samalla litterointi toimii aineistoon perehtymisend, jossa muodostuu
ensimmadisi jdsennyksid ja tulkintoja aineistosta (Nikander, 2010). Litteroinnissa poistin
aineistosta tutkimuksen kannalta sisdllottomid ilmauksia ja epdolennaisia toistoja. En
kirjoittanut ddnenpainoja tai intonaatioita, silli en pitdnyt niitd merkityksellisind tutkimuksen
kannalta. Luin litteroidun aineiston useaan kertaan, jotta hahmotin kokonaisuuden

mahdollisimman hyvin.

Kun aineisto oli kirjallisessa muodossa ja litteroitu, siirryin aineiston redusointiin eli
pelkistimiseen. Aineiston redusoinnilla tarkoitetaan, etti aineistosta rajataan pois kaikki
epdolennainen (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Poimin litteroidusta aineistosta tutkimuksen
kannalta olennaiset ilmaukset. Kokosin ne taulukkoon alkuperdisessd muodossaan séilyttden
niiden esiintymisjdrjestyksen. Jokaiselle alkuperidiselle ilmaukselle muodostin viereiseen
sarakkeeseen pelkistetyn ilmauksen siten, ettd ilmauksen alkuperdinen merkitys séilyi.
Redusoinnin tuloksena aineistosta muodostui tiivistetty kokonaisuus, joka sisilsi ainoastaan

tutkimuksen kannalta olennaiset sisallot.

Seuraava vaihe oli klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli késitteellistiminen.
Ryhmittelyssd samaa ilmi6ta kuvaavat kasitteet ryhmitelldén ja yhdistetdén ne alaluokiksi.
Abstrahoinnissa eli kasitteellistimisessé luokista muodostetaan laajempia késitteellisia
kokonaisuuksia. Télld tavoin aineistosta muodostuu selked ja teoreettinen kuva tutkittavasta
1lmidstd, ja alkuperdinen aineisto jasentyy kisitteellisempaan muotoon. (Tuomi & Sarajérvi,
2018.) Klusteroinnissa ryhmittelin pelkistettyjd ilmauksia niiden siséltdmien
samankaltaisuuksien perusteella. Hyddynsin vérikoodausta, kun merkitsin samaan ryhmééan
kuuluvat ilmaukset taulukosta. Kokosin samalla virilld koodatut ilmaukset yhteen. Ryhmien
perusteella muodostui alaluokkia, jotka nimesin niiden sisdllon perusteella. Alaluokkien
muodostumisen jdlkeen kokosin ilmaukset ja alaluokat jarjestyksessd uuteen taulukkoon,

jossa niitd yhdistdmalld muodostui edelleen yldluokkia ja lopuksi padluokkia. Esimerkki
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tekemaéstini sisidllonanalyysistd on esitetty taulukossa 2, jossa edetdédn alkuperiisisti

ilmauksista kohti luokittelua.

Taulukko 2. Esimerkki sisdllonanalyysistd

Alkuperdiset ilmaukset | Redusoidut ilmaukset | Alaluokat Yléluokat
"Uidaan aina kaks kertaa | Harjoitteiden Toistuvuus ja Uimaopetuksen
Sata_m.ema alufsa, ‘SItten toistuvuus yksipuolisuus sisdlto ja toteutus
harjoitellaan ja sit

pddsee saunaan.”

“Ja sielld on ne samat e . .

Uintitunnit samanlaisia

Jjutut aina.”

”Hengenpelastusta. Se Turvallisuustaitoja Monipuolisuuden ja Uimaopetuksen

on tdrkeetd asiaa

oikeesti.”

”Ja ehkd niithin leikkeihin
voisi lisdtd sitten niitd

’

uintityylejd tai niitd.’

Oppiminen leikillisesti

vaihtelun tarve

sisilto ja toteutus

"Kun jos me kysytdcdn,
niin ne vaan sanoo,

ettd ndd tdaytyy oppia.”

“Ei varmaan tavoitteita,

mutta, kerrotaan

’

vaan tee nytten.’

Perustelujen puute

Epéselvit tavoitteet

Pedagoginen selkeys ja

perustelut

Oppilaan toimijuus ja

kokemukset

”Olisi enemmdn vaikka,
ettd saa pddttdd,
kummalle

puolelle menee.”

” Kaikki tekee samaa.

Enemmdn uimakoulussa

’

tollasta erilaista.’

Valinnanvaraa tunnille

Ei eriyttdmistd

Oppilaan autonomia ja

vaikutusmahdollisuudet

Oppilaan toimijuus ja

kokemukset
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”Sitten kumminkin sielld
on jotain ihmisid, jotka
sanoo, ettd sd teet niin

2

huonosti.

”Se on aika kauheaa olla

ensimmdinen, koska

’

kaikki tuijottaa sua.’

Negatiivinen

vertaispalaute

Nayttdminen jannittda

[Imapiiri ja

vertaiskokemukset

Psyykkinen

turvallisuus

3.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Lasten ja nuorten haastattelututkimuksissa eettiset kysymykset ja tutkimusluvat ovat
keskeisessé roolissa (Kallinen & Pirskanen, 2022). Ennen aineistonkeruuta hain tutkimukselle
suostumuksen kunnan sivistystoimelta seké tutkimukseen osallistuneen koulun johtajalta.
Liséksi oppilaiden huoltajilta pyydettiin tietoon perustuva kirjallinen suostumus tutkimukseen
osallistumisesta. Varmistin oppilailta itseltddn suostumuksen ennen haastattelun aloittamista.
Toteutin huoltajien suostumuksen aktiivisena suostumuksena, jolloin huoltajat allekirjoittivat
suostumuslomakkeen (Kallinen & Pirskanen, 2022). Samaan lomakkeeseen tuli myos

oppilaan allekirjoitus.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tirkedéd varmistaa, ettd lapsi ymmart4é, mihin hén on
osallistumassa (Kallinen & Pirskanen, 2022). Téssé tutkimuksessa oppilaiden kotiin
lahetettiin edelld mainittu tutkimuslupalomake seki tietosuoajaseloste. Haastattelutilanteessa
varmistin vield suullisesti, ettd oppilaat ymmarsivét tilanteen ja olivat halukkaita
osallistumaan. Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista, ja kerroin osallistujille
heidin oikeudestaan keskeyttdd osallistuminen milloin tahansa. Tima on keskeinen periaate

erityisesti lasten kanssa tehtidvassé tutkimuksessa (Kallinen & Pirskanen, 2022).

Tutkimuksessa huolehdittiin osallistujien anonymiteetin sdilymisestd. Haastatteluaineistosta
poistettiin tunnistetiedot, eiké yksittdisid oppilaita ole mahdollista tunnistaa
tutkimusraportista. Aineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti ja sitéd sdilytettiin asianmukaisesti
tutkimuksen toteuttamisen ajan. My®0s huoltajien ja oppilaiden allekirjoittamat

tutkimuslupalomakkeet sdilytettiin niin, ettei nithin ollut pddsyd muilla kuin tutkijalla.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava aineiston rajallisuus. Aineisto
koostui yhdestd ryhmihaastattelusta, miké voi vaikuttaa tulosten kattavuuteen.

Ryhmihaastattelutilanne saattoi myos vaikuttaa haastateltavien puhetapaan, silld se kuitenkin
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eroaa normaalista arkikeskustelusta (Juuti & Puusa, 2020). Pyrin luomaan
haastattelutilanteessa turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin, jossa oppilaat pystyivit
ilmaisemaan kokemuksiaan vapaasti. Muotoilin kysymykset lapsille ymmarrettavalld tavalla

ja selitin niitd tarvittaessa.

Haastatteluprosessin huolellinen ja ldpindkyva kuvaaminen vahvistaa tutkimuksen
luotettavuutta (Juuti & Puusa, 2020). Néin ollen timén tutkielman luotettavuutta lisda
aineiston systemaattinen analyysi aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin periaatteiden mukaisesti
(Tuomi & Sarajirvi, 2018). Litteroin aineiston huolellisesti, minka jélkeen tarkastelin sitd
useaan kertaan kokonaisuuden hahmottamiseksi. Analyysiprosessi eteni pelkistdmisesti
ryhmittelyyn ja edelleen késitteellistimiseen, mikd mahdollisti aineiston jdsentdmisen
selkeiksi kokonaisuuksiksi. Liséksi tulosten esittdmisessd hyddynsin suoria lainauksia, jotka

lisddvit analyysin lapindkyvyytta.
3.6 Tekoalyn kaytto tutkimuksessa

Olen hyddyntinyt tdmén tutkielman teossa OpenAl:n kehittdmad ChatGPT (2023)
tekodlymallia tukena eri tydvaiheissa. Kéytin tekodlya 1dhteiden etsimiseen ja tarkistamiseen,

haastattelurungon paranteluun, sanonnan muotoiluun ja oikeinkirjoituksen tarkistamiseen.

Tutkielman alkuvaiheessa hyddynsin tekodlyé lahteiden arvioinnin tukena. Olin itse etsinyt
alustavan joukon kirjallisuutta, tutkimuksia ja artikkeleita, joiden soveltuvuutta tarkastelin
tutkielmani tarpeiden ndkokulmasta. Tekoély arvioi ldhteiden luotettavuutta, miké auttoi
rajaamaan aineistoa edelleen. Englanninkielisten 1dhteiden kohdalla pyysin tekodlyd myos

kadntdmadn tai titvistimién tiettyja kohtia 1dhteistd, jotta ymmartéisin niiden siséllon.

Hyddynsin tekoédlyd my0s haastattelurungon kehittdmisessd. Laadin ensin
haastattelukysymykset teoriaosuuden ja tutkimuskysymysten pohjalta. Tdmén jdlkeen pyysin
tekodlyltd ehdotuksia niiden selkeyttimiseksi ja tarkentamiseksi. Muodostin lopulliset
kysymykset kédyttden omia alkuperidisid kysymyksid ja muokkasin niitd tekoédlyn ohjeiden
mukaisesti omaa harkintaa kdyttden. Tekodly toimi prosessin aikana ajattelun tukena, jonka

avulla pystyin tarkastelemaan omia ratkaisuja eri ndkokulmista.

Tutkielman viimeistelyvaiheessa kéytin tekoélyi kielellisten seikkojen tarkistamisessa. Pyysin

tekodlyd arvioimaan oikeinkirjoitusta ja tiettyjen kappaleiden lauserakenteita. Lisdksi



hyodynsin tekoélyd vaihtoehtoisten sanamuotojen tarkastelussa, jotta teksti olisi

mahdollisimman selkeéé ja sujuvaa.

Huomioin tekodlyn kdytdssa tietosuojaan liittyvét ndkdkulmat. En sydttanyt tunnistettavia
tietoja tekodlylle missddn vaiheessa tutkimusprosessia. Ndin pyrin varmistamaan oppilaiden

yksityisyyden sdilymisen koko tutkimuksen ajan.
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4 Tutkimustulokset

Tamin tutkielman tavoitteena oli selvittdd alakoulun oppilaiden kokemuksia ja nikemyksia
liittyen uimaopetuksen turvallisuuteen ja mielekkyyteen. Tulosten perusteella oppilaiden
kokemukset rakentuvat useista tekijoistd, jotka liittyvit opetuksen sisdltoihin,

toteutustapoihin, oppilaan toimijuuteen sekd oppimisympéristoon ja sosiaalisiin tilanteisiin.

Olen jdsentdnyt tulokset kahteen pddosaan tutkimuskysymysten mukaisesti. Ensimmaéisend
kasittelen tuloksissa uimaopetuksen mielekkyyttd. Seuraavana tulososiossa on uimaopetuksen
turvallisuuden aiheet. Tuloslukujen lopussa on taulukko 3 ja taulukko 4, jotka kuvaavat

analyysin etenemisti redusoiduista ilmauksista kohti yla- ja padluokkia.
4.1 Mielekkyys uintitunneilla

Haastatteluaineiston perusteella uimaopetuksen mielekkyys rakentuu useista tekijoistd, jotka
liittyvét sekd opetuksen toteutukseen ettd oppilaan kokemuksiin. Oppilaiden vastauksissa
toistuivat erityisesti ndkokulmat, jotka liittyivit opetuksen siséltdihin, vaihtelevuuteen seki
oppilaan mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan toimintaansa. Liséksi mielekkyyteen vaikuttivat

oppimisen tukeminen ja sosiaalinen ilmapiiri.

Tarkastelen mielekkyyttd kahden alaluvun kautta. Ensimmaisessé alaluvussa kisittelen

uimaopetuksen siséltdd ja toteutusta, ja toisessa oppilaan toimijuutta ja kokemuksia.
4.1.1 Uimaopetuksen sisalto ja toteutus

Oppilaat kuvailivat uintitunteja tylsiksi. Oppilaiden vastauksista kdy ilmi, ettd uintituntien
sisdllot ja toteutus toistavat usein samaa kaavaa. Tunneilla toteutetaan samanlaisia
harjoituksia, jotka liittyvit ldhinnd uintitekniikoiden harjoitteluun ja toistamiseen. Oppilaiden
mukaan tunneilla tehddin usein samoja asioita ilman merkittdvad vaihtelua tai uusia sisiltdjd,

mikd vihentdd kiinnostusta opetusta kohtaan.

Uidaan aina kaks kertaa sata metrid alussa, sitten harjoitellaan ja sit pddsee
saunaan.

Vastauksissa nousi esiin myos selked tarve monipuolisemmille ja vaihtelevammille sisélloille.
Oppilaat toivovat tunneille uusia harjoitteita ja enemmaén vaihtelua nykyiseen toteutukseen.
Sisdltoehdotuksina uintitunneille mainittiin erilaiset hyppimiset ja sukeltamiset sekd

pelastautumistaidot, kuten toisten kuljettaminen ja vaatteet pdélld uiminen. Liséksi oppilaat
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toivoivat enemmain leikkejé ja pelejé, joita olivat esimerkiksi jaffapallo” ja “’pidé puolesi
puhtaana”. Oppilaiden mukaan leikissdkin voi oppia ja leikkeihin voi yhdistdé uintityylien

opettelua.

Me ollaan hengenpelastuskerhossa. Sielld me ollaan tehty enemmdn
kiinnostavampia hengenpelastusasioita. - - Sen pitdis olla kouluskin sellaista,
koska niitd oikeasti tarvitaan.

Harjoitusten vaikeustason osalta oppilaat toivoivat enemmaén haastavuutta. Oppilaiden
vastauksista voidaan tulkita, ettd nykyiset harjoitteet eivit kaikilta osin vastaa heidin
taitotasoaan tai tarjoa riittdvésti kehittymisen mahdollisuuksia. My®6s uintituntien
rakenteeseen liittyen esitettiin toiveita, kuten lisdé aikaa saunomiseen ja ldmpimissé altaissa

uimiseen.

Ei olisi ihan helppoa, olisi vihdn haastavaa. Eli sukellusta enemmdin ja
tavaroiden hakemista pohjasta.

4.1.2 Oppilaan toimijuus ja kokemukset

Oppilaat toivoivat tunnille lisdd vallinnanvaraa ja mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
toimintaansa. Oppilaiden mukaan opettajan antamat tehtivét koettiin usein ennalta
madrdtyiksi, eikd nithin liittynyt vaihtoehtoja. My®ds tilanteet, joissa oppilas ohjattiin
ndyttdimadn esimerkkid, koettiin sellaisiksi, joissa omille valintamahdollisuuksille ei ollut
tilaa. Oppilaiden mukaan uintitunneilla kaikki tekevit pddosin samat harjoitukset opettajan
ohjeiden mukaisesti. Tdma viittaa sithen, ettd opetuksessa ei heiddn nikdkulmastaan juurikaan
huomioitu oppilaiden erilaisia taitotasoja tai tarjottu vaihtoehtoisia tapoja suorittaa tehtdvia.
Oppilaat esittivitkin toiveita siitd, ettd joissakin harjoituksissa voisi olla mahdollista valita

esimerkiksi eri tasoryhmien vililla.

Sd saisit itse pddttdd, ettd sd saat kaksi vaihtoehtoa, ettd mene tolle puolelle
tai tolle puolelle. Jos oot vihdn kokeneempi, niin mene tolle.

Oppilaiden mukaan tehtivét esitettiin usein ilman tarkempaa perustelua niiden merkityksesta.
Vastauksista kédvi ilmi, ettd opetuksessa ei aina tuotu esiin tavoitteita, eika oppilaille ollut
selkedd, mitd harjoituksilla pyritddn oppimaan tai miksi niitd tehddén. Lisdksi oppilaat
kuvasivat, ettd kysymyksille ei aina ollut tilaa tai niihin ei vastattu, mika saattoi heikentda

ymmarrysté tehtdvien tarkoituksesta.

Oppilaiden mukaan ohjeet eivit mydskdin aina kuuluneet selkeésti. Tima voi liittya

uimahallin akustiikkaan, mutta myds opettajan sijoittumiseen suhteessa oppilaisiin.



Ei varmaan tavoitteita, mutta, kerrotaan vaan tee nytten.

Oppilaiden vastauksissa nousi esiin, ettd palautetta saatiin uimaopetuksessa melko vahan.

Oppilaat kuvasivat, ettd palautetta annettiin harvoin ja se harvoin sisélsi tarkempia ohjeita
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oman suorituksen kehittimiseen. Palaute oli enemmaénkin kannustavaa. Oppimisen tukeminen

ndyttiytyi aineistossa osittain puutteellisena, silld oppilaat eivét aina saaneet riittavésti

ohjausta tai yksilollistd palautetta omasta osaamisestaan.

Oppilaat kuvasivat, ettd uimaopetuksessa esiintyy hdiriokdyttdytymistd, kuten tuijottamista ja

uimapuvusta vetdmistd. Téllainen toiminta voi heikentdé turvallisuuden tunnetta ja aiheuttaa

epavarmuutta oppilaille, eiké se tue turvallisen ja hyvéiksyvén ilmapiirin rakentumista. Myos

muiden edesséd ndyttdminen koettiin jinnittavénd, kun muut oppilaat voivat kommentoida

suoritusta negatiivisesti. Oppilaiden mielestd voisi olla helpompaa, jos opettaja olisi mukana

altaassa ndyttdméssd mallia. Tall6in myds uintitehtéva olisi oppilaiden mielestd helpompi

ymmartaa.

Jos olisi joku opettaja vedessd, niin sit siihen ei tulisi sitd jannitystd. Aina jonkun
pitdd olla ensimmdinen, joka ndyttdid, koska opettaja ei ole sielld vedessd. Se on
aika kauheaa olla sielld ekana, koska kaikki tuijottavat sinua.

Taulukko 3. Mielekkyys uimaopetuksessa

Redusoidut ilmaukset

Alaluokat

Ylaluokat

harjoitteiden toistuminen
uintituntien tylsyys

uintituntien samanlaisuus

toive vapaa-ajasta

lyhyt sauna-aika

lampimat altaat
monipuolisuutta
hyppimisté

uusia sisaltoja
turvallisuustaitoja
haastavampia tehtavia
leikki oppimisen vélineend

liséd pelillisyytté

kaytdnnon taitojen oppiminen

monipuolisuus uintitunneille

Toistuvuus ja yksipuolisuus

Monipuolisuuden ja
vaihtelun tarve

Uimaopetuksen sisdlto ja
toteutus
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oppiminen leikillisesti

vapautta toimintaan Oppilaan autonomia ja Oppilaan toimijuus ja
esimerkkini olo vaikutusmahdollisuudet kokemukset
el eriyttdmisté
tasoryhmaén valintaa Pedagoginen selkeys ja
tehtévét koetaan pakollisina perustelut
valinnanvaraa tunnille
tiukka ohjaus Palaute ja oppimisen
perustelujen puute tukeminen
kysymisen torjuminen
epaselvit tavoitteet Ilmapiiri ja
palaute puuttun vertaiskokemukset
vahéinen palaute
kehitysohjeiden puute
neg. vertaispalaute
hiiridkéyttdytyminen

ndyttdminen jannittaa

4.2 Turvallisuus uintitunneilla

Oppilaiden vastausten perusteella uimaopetuksen turvallisuus rakentuu useista tekijoistd,
jotka liittyvit seki fyysiseen ympéristdon ettd oppilaiden psyykkisiin ja sosiaalisiin
kokemuksiin. Oppilaiden vastauksissa nousivat esiin erityisesti uimaympériston olosuhteisiin,
yksityisyyteen ja kehorauhaan sekd opettajan toimintaan liittyvit ndkokulmat. Turvallisuuden

kokemukseen vaikuttivat myds vuorovaikutustilanteet ja opetuksen kadytdnnot.

Tarkastelen turvallisuutta kolmessa alaluvussa. Ensimmaéisessd alaluvussa kasittelen fyysistéd
turvallisuutta heikentévid tekijoitd, toisessa psyykkistd turvallisuutta ja kolmannessa opettajan

roolia turvallisuuden rakentajana.
4.2.1 Fyysinen turvallisuus

Haastattelun vastauksista muodostui kuva fyysisistd tekijoisté, jotka vaikuttavat
turvallisuuden kokemukseen. Pesutiloihin liittyen oppilaat toivat esiin liukastumisen riskin
sekd kovan ja karhean lattian aiheuttaman loukkaantumisvaaran. Uima-altaassa puolestaan

turvallisuuden tunnetta heikensiviét tilanteet, joissa oppilaat saattoivat tormatd toisiinsa.
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Torméaysuhkaa koettiin erityisesti selkéuinnissa, jossa muiden oppilaiden liikkeitd ei kunnolla
ndhda. Lisdksi oppilaat kuvasivat fyysisen ympariston tekijoitd, jotka vaikuttavat sekd
turvallisuuteen ettd mukavuuteen. Néitéd olivat esimerkiksi uimahallin kohiseva ympéristo,

jossa ei aina kuule kunnolla opettajan puhetta sekéd kylmyys altaiden reunalla odottaessa.

Ja ettei tarvitse olla koko ajan vaikka reunalla seisomassa. Tulee kylmd. Miksi me
ei voida olla vedessd? Me voidaan vasta nousta sit, kun sd oot kertonut sen
ohjeen.

4.2.2 Psyykkinen turvallisuus

Oppilaat kuvasivat yksityisyyteen ja kehorauhaan liittyvid kokemuksia, jotka vaikuttivat
heidén turvallisuuden tunteeseensa uimaopetuksessa. Uimapuvussa oleminen koettiin
joissakin tilanteissa epamukavaksi. Tétd kokemusta saattoi vahvistaa se, ettd myds
sekaryhmissi tapahtuva opetus koettiin epdmukavana. Hiiritsevéna tekijand esiin nousi myds
uimahallissa asioivat muut henkil6t, jotka ndkevit, kun oppilaat ovat uimassa. Yksityisyyden
kokemusta heikensi my0s opettajan ldsndolo pukuhuonetiloissa, mika koettiin osin
epdmukavana. Erityisesti sosiaalinen ndkyvyys ja kehon esilld oleminen néyttdytyivit

oppilaille herkkini tilanteina.

Oppilaiden vastauksissa nousi esiin epamukavauuden ja tarkkailun kokemuksia, jotka
liittyivét erityisesti uimaopetuksen sosiaalisiin tilanteisiin. Aikuisen ldsndolo sekd tunne siité,
ettd omaa toimintaa tarkkaillaan jatkuvasti, saattoi tuntua epdmukavalta. Erityisesti pesu- ja
pukutiloihin liittyvét tilanteet koettiin herkiksi, ja oppilaat toivoivat vahdisempéaa tai
hienovaraisempaa tarkkailua niissa tiloissa. Toisaalta my0s epétasainen valvonta tyttdjen ja

poikien pukuhuoneiden vililld tuntui epéreilulta ja toisinaan turvallisuutta heikentévalta.

Se on epdmukavaa, kun se kattoo jokaista. - - Kun me ollaan suihkuissa niin ne
vaan seisoo siind ja kattoo.

Liséksi oppilaat toivat esiin kiireen tunteen, joka liittyi siirtymisiin ja toimintaan
pukuhuoneissa ja suihkutiloissa. Kiire saattoi lisdtd epdmukavuutta ja heikentdd kokemusta

rauhallisesta ja turvallisesta toimintaympéristosta.
4.2.3 Opettaja turvallisuuden rakentajana

Oppilaiden mukaan opettajalla on monia keinoja parantaa ja yllépitda turvallisuutta
uintitunneilla. Turvallisuuden tunnetta lisési se, jos oppilaat tiesivit opettajan olevan pitevi

tehtédvidnsa. Jo aikaisemmin mainittu opettajan altaassa olo auttaisi, silld oppilaiden mukaan



se vihentdisi jAnnitysti ja vertaisarvioinnin painetta malliesimerkkiné toimimisesta.

Oppilaiden mukaan opettaja voisi vahvistaa turvallisuuden tunnetta puuttumalla

aktiivisemmin héiritsevdin kdyttdytymiseen.

Toisaalta oppilaat toivat esiin, ettd opettajalta tulleet vaatimukset saattoivat myos herattaa

jannitystd. Lisdksi opettajan antamat merkinnat esimerkiksi osallistumattomuudesta koettiin

joissakin tilanteissa epdselviksi tai kuormittaviksi, mikili merkintdjen perusteita ei avattu

tarkemmin. Oppilaat my0s kokivat, ettd merkint6jé tuli vddrin perustein.

Jos pitdd mennd veden alle niinku sukeltamaan ja sd et niinku uskalla,
niin siitd tulee merkintd, ettd ei suostunut tekemddn mitd kdskettiin.

Taulukko 4. Turvallisuus uimaopetuksessa

Redusoidut ilmaukset

Alaluokat

Ylaluokat

liukastumisen riski

ohjeet eivit kuulu

kylma altailla

kohiseva ympéristd
heikko ddnenvoimakkuus
tormdysten pelko altaassa

selkduinnissa ei nde muita

Fyysisté turvallisuutta
heikentavat tekijat

Fyysinen turvallisuus

aikuisen ldsndolo epamukavaa
opettaja tarkkailee

epétasainen valvonta

kiireen tunne pukutiloissa
tarkkailu pukiessa
ulkopuoliset nikevit

opettajan ldsndolo pukutiloissa
epamukavuus uimapuvussa

sekaryhmat

Epamukavuuden ja tarkkailun

kokemukset

Yksityisyys ja kehorauha

Psyykkinen turvallisuus

vaatimukset jannittavat
merkinnat

opettaja altaaseen malliksi
kurinpitoa héirintédan
opettajan pétevyys

hairinnén esto

Opettajan turvallinen toiminta

Opettaja turvallisuuden
rakentajana
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merkinté ilman selitystd

4.3 Yhteenveto

Tulosten perusteella uimaopetuksen mielekkyys ja turvallisuus rakentuvat useista toisiinsa
kytkeytyvista tekijoistd, jotka liittyvit opetuksen siséltdihin, toteutustapoihin, oppilaan
toimijuuteen sekd oppimisympéristoon. Néitd tekijoitd ei voida tarkastella kokonaan toisistaan
irrallisina. Ne muodostavat kokonaisuuden, jossa esimerkiksi opetuksen toteutustavat
vaikuttavat samanaikaisesti sekd mielekkyyden ettd turvallisuuden kokemuksiin. Tulokset
osoittavat, ettd oppilaiden kokemukset rakentuvat arjen uimaopetustilanteissa pienistikin

tekijoista.

Mielekkyyden nidkokulmasta oppilaat kuvasivat uimaopetusta yksipuoliseksi ja toistuvaksi.
Oppilaat toivoivat opetukseen enemmaén vaihtelua, monipuolisempia sisiltoja seka
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan toimintaansa. Liséksi palautteen vihéisyys ja tavoitteiden
epéselvyys heikensivit oppilaiden kokemusta mielekkyydestd. My0s sosiaalinen ilmapiiri ja
vertaisryhmén toiminta vaikuttivat mielekkyyden kokemukseen, silld esimerkiksi muiden

oppilaiden kommentointi ja tarkkailu saattoivat lisdta jannitysta.

turvallisuuteen vaikuttavat tekijét liittyivat uimaympériston olosuhteisiin, kuten liukkaisiin
lattioihin, térméystilanteisiin sekd ympériston meluun ja kylmyyteen. Psyykkisen
turvallisuuden kannalta keskeisid tekijoitd olivat yksityisyyden ja kehorauhan kokemukset,

tarkkailun tunne seka sosiaaliset tilanteet, jotka aiheuttivat epamukavuutta ja epavarmuutta.

Opettajan toiminta ndyttdytyi aineistossa keskeisend tekijana sekd mielekkyyden ettd
turvallisuuden rakentumisessa. Opettajan patevyys ja héiridtilanteisiin puuttuminen lisdsivit
turvallisuuden tunnetta. Epdselvit tavoitteet, vdhdinen palaute sekd opettajan vaatimukset ja

merkinndt heikensivét oppilaiden turvallisuuden ja mielekkyyden kokemuksia.
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5 Pohdinta

Tutkielman tavoitteena oli selvittdd oppilaiden omia nikemyksid ja kokemuksia koulun
uimaopetuksesta mielekkyyden ja turvallisuuden nédkokulmista. Aineistosta oli tarkoitus
16ytaa konkreettisia tekijoité, jotka vaikuttavat uimaopetuksen mielekkyyden ja turvallisuuden
kokemuksiin. Tutkielman tavoite voidaan katsoa saavutetuksi, silld aineiston analyysin
perusteella pystyttiin tunnistamaan useita keskeisié tekijoité, jotka vaikuttavat oppilaiden
kokemuksiin. Tulokset toivat esiin sekd opetuksen siséltdihin ja toteutustapoihin liittyvia
tekijoitd ettd oppilaiden toimijuuteen, sosiaaliseen ilmapiiriin ja oppimisympéristoon liittyvid
nikokulmia. Néin ollen tutkimus vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja tuotti

monipuolisen kuvan oppilaiden kokemuksista.

Tutkielman ensimmadinen tutkimuskysymys keskittyi selvittimadn tekijoitd, jotka vaikuttavan
uimaopetuksen mielekkyyden kokemukseen. Aineistosta saadut tulokset tukevat Benin ja
kollegoiden (2017) esittdmad ndkemysta siité, ettd merkitykselliset kokemukset rakentuvat
muun muassa onnistumisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja toiminnan mielekkyyden kautta.
Liséksi tuloksia voidaan tarkastella itsemddrddmisteorian ndkokulmasta (Ryan & Deci, 2017),

silld oppilaiden kokemukset viittaavat autonomian ja pitevyyden kokemusten puutteeseen.

Tutkimuskysymyksissé ei ollut erikseen méériteltynd opettajan toiminnan vaikutusta, mutta
sen voidaan ajatella kuuluvan kummankin tutkimuskysymyksen alle. Vastaukset
mielekkyydestd olivat linjassa aiemman tutkimuksen kanssa, jossa opettajan roolia pidetdan
keskeisend oppimisympériston ilmapiirin ja oppilaiden kokemusten rakentumisessa (Jaakkola
ym., 2017). My®0s itsemédraémisteorian nikokulmasta opettajan toiminnalla on merkittdva
vaikutus sithen, miten oppilaat kokevat autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunteita (Ryan & Deci, 2017). Téssd tutkimuksessa oppilaiden kokemukset viittasivat sithen,
ettd erityisesti autonomian ja patevyyden tukemisessa oli puutteita, miké saattoi heikentdd

uimaopetuksen mielekkyyden kokemusta.

Tutkielman toisen tutkimuskysymyksen avulla selvitettiin, mitka tekijat oppilaiden mielesti
vaikuttavat uimaopetuksen turvallisuuden kokemukseen. Tulokset tukevat aiempaa tutkimusta
uimaopetuksen erityisluonteesta, jossa fyysiset riskitekijdt ja psyykkiset kokemukset
kietoutuvat yhteen (Lauritsalo ym., 2024). My0s negatiivisten kokemusten merkitys
oppimiselle on tunnistettu aiemmassa tutkimuksessa (Peden & Franklin, 2020), miké nikyy

my0s tdmin tutkimuksen tuloksissa.
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Opettajan toiminta ndyttaytyi keskeisend myos turvallisuuden nidkokulmasta. Aiemman
tutkimuksen mukaan opettajan tehtdvéni on luoda seki fyysisesti ettd psyykkisesti turvallinen
oppimisympdristo (Lauritsalo ym., 2024; OPH ym., 2020), mika tuli esiin myds tdmén
tutkimuksen tuloksissa. Oppilaiden kokemukset osoittivat, ettd opettajan toiminta voi
samanaikaisesti sekd vahvistaa etti heikentdd turvallisuuden tunnetta, mika korostaa opettajan

pedagogisten valintojen merkitysti uimaopetuksessa.

Toisaalta aineistosta ei noussut esiin viitteitd siité, ettd opettajan valvonta olisi ollut
puutteellista tai ettd opetustilanteiden hallinta olisi vaarantanut fyysistd turvallisuutta.
Oppilaat ndyttivit olevan tietoisia tuntien rakenteesta ja toimintatavoista, miké viittaa siihen,
ettd uimaopetus oli jdsenneltyé ja turvallisuuden kannalta keskeiset kiytdnnot olivat pddosin
kunnossa. Tdma tukee aiempaa tutkimusta, jonka mukaan selkeét toimintakaytinnot,
opettajan ldsnéolo ja opetustilanteen hallinta ovat keskeisid fyysisen turvallisuuden

edellytyksid uimaopetuksessa (Lauritsalo ym., 2024; OPH ym., 2020).

Huomionarvoista on, ettd veden pelko ei noussut aineistossa merkittidvasti esiin. Aiemmassa
tutkimuksessa veden pelkoa pidetddn keskeisend uimataidon oppimiseen vaikuttavana
tekijdnd (Obrazhey, 2017). Tdma voi viitata siihen, ettd tdsséd tutkimuksessa korostuivat
enemman sosiaaliseen ympéristoon ja opetustilanteisiin liittyvat kokemukset. Haastateltavilla

oppilailla ei vilttaimattd myoskdédn ollut aiempia veden pelkoon liittyvid kokemuksia.

Keskeistd tuloksissa on, ettd psyykkinen turvallisuus ndyttaytyi konkreettisina arjen tilanteina,
kuten puku- ja pesutiloihin liittyvind kokemuksina seké sosiaalisen ndkyvyyden aiheuttamana
epadmukavuutena. Lisdksi opettajan rooli ndyttaytyi aineistossa kaksijakoisena: opettaja saattoi
samanaikaisesti lisdtd turvallisuuden tunnetta, mutta myds atheuttaa jannitystd esimerkiksi
vaatimusten tai merkintdjen kautta. Opettajan toiminnan merkitys ei ndin ollen ole
yksiselitteinen, vaan se voi vaikuttaa oppilaiden kokemuksiin eri tavoin. Tulokset korostavat
my0s mielekkyyden ja turvallisuuden vélistd yhteyttd, silld oppilaiden kokemuksissa ndma

ilmi6t ndyttiytyivit vahvasti toisiinsa kytkeytyvini.

Tutkielman tarkoituksena ei ole viittdd, ettd kaikkia oppilaiden esittdmia toiveita ja tarpeita
tulisi toteuttaa sellaisenaan onnistuneen uimaopetuksen saavuttamiseksi. Sen sijaan
tavoitteena on antaa oppilaiden omille nikemyksille ja kokemuksille puheenvuoro, jotta
uimaopetusta suunnittelevat ja toteuttavat tahot voisivat hyodyntd néitd havaintoja opetuksen
kehittdmisessd. Tulosten perusteella uimaopetusta voitaisiin kehittdd esimerkiksi lisidmalla

opetuksen monipuolisuutta, tarjoamalla oppilaille enemmain valinnanmahdollisuuksia seké
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kiinnittdmalla huomiota opetuksen tavoitteiden selkeyteen ja palautteen antamiseen. Lisdksi
oppilaiden esiin tuomat turvallisuuteen liittyvit kokemukset korostavat fyysisen ympériston,

yksityisyyden ja psyykkisen turvallisuuden huomioimisen merkitystd uimaopetuksessa.

Kasvatustieteellisen tutkimuksen ndkdkulmasta tutkielma tuo esiin oppilaiden kokemusten
merkityksen litkkunnanopetuksen tarkastelussa. Tulokset voivat toimia pohjana
jatkotutkimukselle, jossa uimaopetusta tarkastellaan esimerkiksi opettajien ndkdkulmasta tai
laajemmalla aineistolla. Liséksi jatkotutkimuksessa voitaisiin tarkastella mahdollisia eroja
tyttdjen ja poikien kokemuksissa, erityisesti yksityisyyteen, kehorauhaan ja turvallisuuden

tunteeseen liittyen.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Yleisesti uintitunneista

1. Miti teille tulee ensimmaisend mieleen koulun uintitunneista?
2. Mitd asioita te yleensd teette uimatunneilla?

Uimaopetuksen mielekkyys

3. Millainen on teiddn mielestdnne hyva uimatunti?

4. Millainen uimatunti ei tunnu niin mukavalta?

5. Misti harjoituksista erityisesti pidétte?

6. Miten opettajan toiminnalla on merkitysté sithen, millainen tunti on?

Turvallisuuden kokeminen

7. Millainen olo teilld yleensd on uimahallissa?
8. Millaisissa tilanteissa uiminen jannittaa?
9. Mika auttaa sithen, ettd uimahallissa tuntuu turvalliselta?

Osallistuminen ja uskaltaminen

10. Tuleeko joskus tunne, ettet haluaisi mennd uimaan? Misté se johtuu?
11. Millaisia asioita olet/et ole uskaltanut kokeilla uimatunneilla?

Uimaopetuksen kehittdminen

12. Jos saisit muuttaa jotain koulun uimatunneissa, mitd muuttaisitte?

13. Mitd opettajan kannattaisi tehdd enemmén tai vihemmin?

14. Onko vield jotain, mitd haluat sanoa liittyen uimaopetukseen?
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Liite 2. Tutkimuslupa

Tutkimuslupa

Suoritan tdlld hetkelld kasvatustieteen kandidaatin tutkintoa Turun yliopiston kasvatustieteen
tiedekunnassa Rauman kampuksella. Teen tutkintoani varten kandidaatintutkielman oppilaiden
kokemuksista koulun uintitunneilla. Ty6téni ohjaa yliopistonlehtori Serja Turunen Turun yliopistosta.
Teetén tutkimuksen ryhmékeskusteluna, johon osallistuu minun lisékseni noin 3—5 oppilasta.
Keskustelemme uimaopetuksen mielekkyydesti ja turvallisuudesta. Keskustelu nauhoitetaan aineiston
keruuta ja analysointia varten. Analyysivaiheessa oppilaat anonymisoidaan siten, ettd heiti ei voi
tunnistaa tutkimuksessa. Sdilytén aineistoa turvallisessa paikassa vahvan salasanan takana. Noudatan

tutkimuksen tekoon liittyvid yleisid eettisid ohjeistuksia.

Olen saanut luvan tutkimuksen tekemiseen koulun rehtorilta. Toivon teiltd huoltajilta mydnteista
suhtautumista tutkimukseen, silld sen avulla saadaan tietoa oppilaiden kokemuksista ja niitd voidaan
hyodyntéé tulevaa opetusta suunniteltaessa. Tutkimus on sen valmistuttua saatavissa sédhkoisesti Turun

yliopiston tietokannasta.

Oppilas tarvitsee tutkimukseen osallistuakseen huoltajilta kirjallisen suostumuksen, joka téytetddn alle.

Oppilaan nimi:

Saa osallistua tutkimukseen O

Ei osallistu tutkimukseen O

Huoltajan allekirjoitus:

Oppilaan allekirjoitus:

Ystivillisin terveisin, Henna Ahola
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Liite 3. Tietosuojaseloste

Kandidaatintutkielman tietosuojaseloste
Olet ottamassa osaa Turun yliopistossa jérjestettaviaén tieteelliseen tutkimukseen. Téssa

tietosuojaselosteessa kerrotaan, miten henkildtietojasi kéasitelldén tutkimuksessa.

1. Rekisterinpitiji

Turun yliopisto

Yhteyshenkil6 tutkimusta koskevissa asioissa ja tutkimuksen vastuullinen tutkija:
Nimi: Henna Ahola
Puh.: xxxxx

E-mail: xxxxx

2. Tietosuojavastaavan yhteystiedot
Turun yliopiston tietosuojavastaava on tavoitettavissa sdhkopostitse dpo@utu.fi ja puhelimitse

+358294503009.

3. Kuvaus tutkimuksesta ja henkilotietojen kasittelysti

Tassé tutkimuksessa tarkastellaan oppilaiden kokemuksia perusopetuksen uimaopetuksesta, erityisesti
opetuksen mielekkyyden ja turvallisuuden nékokulmista. Tutkimus toteutetaan laadullisena
tutkimuksena ja aineisto kerdtdin ryhméahaastattelulla. Haastattelu nauhoitetaan tutkimusaineiston
kerdamistd ja analysoimista varten. Tutkimuksessa kerétaan henkil6tietoina osallistujien dani
tallenteilla seké taustatietona luokka-aste. Osallistujien nimid tai muita suoria tunnistetietoja ei kertéta,
eiké yksittiisid osallistujia voida tunnistaa tutkimustuloksista. Aineisto kasitelldén luottamuksellisesti
ja sailytetddn suojatusti siten, ettd vain tutkimuksen tekijalla on padsy siithen. Tallenteet ja litteroidut
aineistot anonymisoidaan ennen analyysid. Tutkimusaineistoa voidaan myds hyodyntéda
my6hemméssé pro gradu —tutkielmassa. Téll6in aineistoa kéytetddn samoihin tutkimustarkoituksiin ja
sitd késitelldadn edelleen luottamuksellisesti. Aineisto hdvitetddn asianmukaisesti joko

kandidaatintutkielman tai pro gradu —tutkielman valmistuttua.

4. Henkilot, jotka osallistuvat henkilotietojen kisittelyyn
Henna Ahola

5. Henkilotietojen kiisittelyn kesto
Kasittelyn kesto kandidaatintutkielman ja mahdollisen pro gradu -tutkielman valmistumiseen asti.

6. Henkilotietojen lainmukainen kisittelyperuste


mailto:dpo@utu.fi

Henkil6tietojen késittely perustuu tietosuoja-asetuksen 6(1) artiklan alakohtaan:

yleisté etua koskeva tehtiva:

tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastolliset tarkoitukset

U tieteellisten aineistojen tai kulttuuriperinndllisten materiaalien arkistointi
O rekister6idyn suostumus
O rekisterinpitéjén lakisdéteisen velvoitteen noudattaminen

U rekisterinpitéjén tai kolmannen osapuolen oikeutettu etu

7. Tutkimusaineistoon sisiltyvit henkilotiedot
Tutkittavan luokka-aste ja d4ni. Tutkittavan mahdollisesti aineistoon sisdllyttdmat tiedot, esim.

kotipaikkakunta.

8. Erityiset henkilotietoryhmiit (arkaluontoiset henkil6tiedot)

Tutkimuksessa ei késitella erityisid henkilGtietoryhmia.

9. Henkilotietojen keriimisen lihteet

Tutkittavat osallistuvat nauhoitettavaan ryhmékeskusteluun, johon tallentuvat tutkittavien dénet.

10. Henkildtietojen suojatoimenpiteet

Tietojarjestelmissa késiteltdvii tietoja suojataan seuraavilla tavoilla:
kayttdjatunnus ja salasana

O kayton rekisterdinti/lokitus

U kulunvalvonta

L1 salaus/kryptaus

[] kaksivaiheinen tunnistautuminen

O muu, mika:

Suorien tunnistetietojen késittely:
L] Aineisto kerdtddn ilman suoria tunnistetietoja
Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa:

Tutkittaville annetaan pseudonimet tai koodit, joilla aineiston osia on mahdollista yhdistella.

Suostumuslomakkeet sdilytetdén sellaisenaan.

O] Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska:
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11. Henkilédtietojen siirtiminen ja jakaminen kolmansille osapuolille

Henkil6tietoja ei siirretd rekisterinpitdjan ulkopuolelle.

12. Henkilédtietojen siirtiminen EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Henkil6tietoja ei siirretd Euroopan unionin tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle.

13. Henkildtietojen Kisittely tutkimuksen piédttymisen jilkeen
O Tutkimusaineisto poistetaan
U Tutkimusaineisto séilytetddn timén tutkimuksen tulosten luotettavuuden arvioimista varten:
O ilman suoria tunnistetietoja [ tunnistetiedoin
Tutkimusaineisto sédilytetddn myohempad, yhteensopivaa tieteellistd tutkimusta varten tietosuoja-
asetuksen vaatimusten mukaisesti:

ilman suoria tunnistetietoja [ tunnistetiedoin

Tutkimusaineisto sdilytetddn myohempad, yhteensopivaa pro gradu —tutkielmaa varten tietosuoja-

asetuksen vaatimusten mukaisesti ilman suoria tunnistetietoja.

Tutkimusaineiston sdilytys perustuu tietosuoja-asetuksen 5 artiklan 1 kohdan b ja e alakohtiin.
Tutkimusaineiston uudesta tutkimuskaytosté lahetetddn tutkittaville uusi tietosuojaseloste, paitsi jos
rekisterinpitéjé ei endd pysty tunnistamaan tutkittavia tutkimusaineistosta. Uudesta tutkimuksesta ei
voida lahettdd ilmoitusta rekisterdidylle mydskaén silloin, jos tietojen toimittaminen olisi mahdotonta
tai kohtuuttoman vaivalloista tai jos se estiisi tai vaikeuttaisi suuresti tutkimustarkoitusten

saavuttamista (tietosuoja-asetuksen 14 artiklan 5 kohdan b alakohta).

14. Rekisterdidyn oikeudet seki niihin tehtiiviit poikkeamat

Lisdtietoa tietosuoja-asetuksen mukaisista oikeuksistasi antaa kohdassa 1 mainittu yhteyshenkilo.

Rekisteroidyn oikeudet
Tietosuoja-asetuksen mukaan rekisterdidylld on oikeus:
e tarkistaa itsedén koskevat tiedot (15 artikla)
e oikaista omia tietoja (16 artikla)
e poistaa tiedot ja tulla unohdetuksi (17 artikla)
e rajoittaa omien tietojen kasittelyd (18 artikla)

e siirtdd tiedot rekisterinpitéjélté toiselle (20 artikla)
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e vastustaa tietojen késittelyd (21 artikla)

e olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksi (22 artikla)

Rekisterdity ei kuitenkaan voi kéyttda kaikkia oikeuksia kaikissa tilanteissa, riippuen esimerkiksi siité,

miké on henkilGtietojen kisittelyperuste.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetulle, jos koet, ettd henkil6tietojasi on késitelty

soveltuvan tietosuojalainsdddannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:
Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kéyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja(at)om.fi



