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Téassd pro gradu -tutkielmassa tavoitteena oli tutkia, minkélaisia muutoksia Aivoliiton
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdiinterventiolla voidaan saada aikaan lapsensa
kielenkehityksestd huolestuneiden vanhempien mentalisaatiotaidoissa sekd minkaélaisia
muita mahdollisia  vaikutuksia  ryhmdinterventiolla voi olla.  Vanhempien
mentalisaatiotaidot ovat merkittidvid lasten hyvinvoinnin sekd kommunikatiivisen ja
kielellisen kehityksen kannalta. Erityisesti kielenkehityksen riskilasten vanhemmille
varhainen tuki olisi tirke&4, joten tukea tulisi tarjota jo heti huolen herétessa. Aikaisempia
tutkimuksia ei kuitenkaan ole mentalisaatiota tukevista ryhméinterventioista
kielenkehityksen riskilasten vanhemmille.

Tutkimusaineisto keréttiin Aivoliiton Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventioon
osallistuneilta vanhemmilta (n = 14). Tutkielma toteutettiin monimenetelméllisena
tutkimuksena hyddyntden madrillistd ja laadullista aineistoa. Mééréllisen aineiston
analysointi toteutettiin IBM SPSS Statistics -tilastolaskentaohjelmalla ja laadullisen
aineiston kéyttden teemoittelua ja avoimen koodauksen menetelmaa.

Maarillisestd, Likert-asteikolla mitatusta haastatteluaineistosta havaittiin, ettd
vanhempien mentalisaatiotaidoissa tapahtui tilastollisesti merkitsevdd kohentumista.
Samoin laadullisesta aineistosta nousi esiin useita mentalisaation kohentumiseen
viittaavia teemoja, esimerkiksi lapsen asemaan asettumisen lisddntyminen. Maarallisesta
aineistosta havaittiin, ettd vanhemmat kokivat intervention yleisesti hyodylliseksi.
Vanhemmat olivat oppineet myds lisdd tyypillisestd kielenkehityksestd sekéa
kommunikointia ja kdyttdytymistd tukevista keinoista. Lisdksi opitut asiat néyttivét
siirtyneen melko hyvin perheen arkeen. Myds laadullisesta aineistosta havaittiin
vanhempien oppineen tietoja ja taitoja lasten kielenkehityksestd sekd -erilaisista
tukikeinoista. Lisdksi vanhemmat kertoivat hyddyista liittyen heiddn omiin tunteisiinsa
sekd suhtautumiseensa lapsensa haasteisiin ja vanhemmuuteen. Vanhemmat kokivat
vertaistuen erittdin merkitykselliseksi ja saivat toisilta vanhemmilta ymmarrystd seka
uusia nikokulmia.

Tulokset antavat siis viitteitd siitd, ettd Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmaéinterventio sopii
varhaiseksi,  kustannustehokkaaksi  tukimuodoksi lapsensa  kielenkehityksesti
huolestuneille vanhemmille. Tulosten mukaan interventiolla voidaan kehittda
vanhempien mentalisaatiotaitoja ja tukea vanhemmuutta monipuolisesti. Tutkimuksen
otoskoko oli kuitenkin varsin pieni, mikd saattoi vaikeuttaa Likert-asteikolla mitattavien
muutosten havaitsemista. Jatkotutkimuksia tulisi suorittaa suuremmalla otoskoolla.

Asiasanat: Vanhemmat, Ryhméohjaus, Mentalisaatio, Kielellinen kehitys
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1. Johdanto

Tdssd pro gradu -tutkielmassa tutkimme, minkélaisia muutoksia Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhméinterventiolla voidaan saada aikaan lapsensa kielenkehityksestd huolestuneiden vanhempien
mentalisaatiotaidoissa, eli kapasiteetissa havaita ja tunnistaa omia seké toisten mielensisiisid asioita
(Fonagy ym., 1998). Lisdksi kartoitamme, minké&laisia muita mahdollisia vaikutuksia interventiolla
voi olla perheille. Tutkimus antaa tietoa Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméiintervention
soveltuvuudesta vanhemmuuden tukimuotona lapsensa kielenkehityksestd huolestuneille
vanhemmille. Vanhempien ohjauksella pystyttdisiin tuomaan varhaista tukea perheen arkeen jo ennen

virallisia diagnooseja.

Pro gradu -tutkielmamme liittyy laajempaan Sosiaali- ja terveysalan avustuskeskuksen (STEA)
vuosina 2020-2022 rahoittamaan Aivoliiton Vuorovaikutuksen avaimet -hankkeeseen, jonka osaksi
tutkimamme ryhmadinterventio kuuluu. Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiinterventiossa pyritddn
tukemaan vanhemmuutta mentalisaatiotaitojen vahvistamisen avulla ja késittelemddn tilanteeseen
liittyvid tunteita sekd antamaan vanhemmille tietoa lasten kielellisestd kehityksestd ja sen
tukemisesta. Tutkielmassamme arvioimme ndiden tavoitteiden toteutumista vanhempien omien

kokemusten perusteella.

KuntoutustyOsséd kéytetddn nykyéddn biopsykososiaalista viitekehystd, jota edustaa Kansainvilinen
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus (ICF, Classification of Functioning,
Disability and Health) (World Health Organization, 2001). Viitekehyksessd korostuu vahvasti
ympaéristotekijoiden huomioiminen arjen toimintakyvyn arvioinnissa ja kuntoutuksessa. Tdten myds
puheterapeuttisessa kuntoutuksessa tulee enenevéssa maarin huomioida 1ahiympariston ohjaus, lasten
kohdalla erityisesti heiddn vanhempiensa ohjaus. Vanhempien huolet kertovat lapsen riskisti
myohempiin kielellisiin haasteisiin, silli ne ovat yhteydessé lasten kielelliseen viiveeseen (Chung
ym., 2011) sekd lapsen myohempiin kielellisten héirididen tai autismikirjon diagnoosiin (Wallisch
ym., 2020). Kielenkehityksen riskilasten tulisi saada tukea kielellisten taitojensa kehitykseen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, silld varhaisella tuella voidaan ehkiistd laajempien
kielellisten haasteiden kehittymistd sekd tukea sosiaalisia taitoja ja kayttdytymistd (Qiu & Huang,
2024). Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventio voisi mahdollistaa vanhempien varhaisen tuen
saamisen jo ennen lapsen puheterapiaan ohjautumista tai toimia myds my6hemmin tukikeinona

puheterapian rinnalla.



Arvioimme Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdintervention vaikutuksia monimenetelmaélliselld
tutkimuksella. Kaksi maisterivaiheen logopedian opiskelijaa olivat kerdnneet tutkimusaineiston
vuosien 2022 ja 2023 aikana haastattelemalla vanhempia alkuhaastattelulla ennen interventiota,
loppuhaastattelulla intervention loputtua sekéd seurantahaastattelulla kolme kuukautta intervention
loppumisen jilkeen. Jokaisessa haastattelussa vanhemmat olivat vastanneet avoimiin kysymyksiin
sekd strukturoituihin vaittdmiin viisiportaisella Likert -vastausasteikolla. Maérillinen ja laadullinen

aineisto tdydentdvét toinen toisiaan ja mahdollistavat monipuolisen tiedonsaannin.
1.1 Mentalisaatio ja sen merkitys Kkielenkehitykselle

Mentalisaatio tarkoittaa yksilon kapasiteettia havaita ja tunnistaa omia seké toisten mielensisiisid
asioita, kuten uskomuksia, aikomuksia, asenteita, tunteita ja haluja ihmisen kdyttdytymisen taustalla
(Fonagy ym., 1998). Vanhemman mentalisaatiotaidot ovat erittdin merkityksellisid lapsen kehityksen
ja hyvinvoinnin kannalta. Vanhemman hyvét mentalisaatiotaidot tukevat muun muassa vanhemman
ja lapsen kiintymyssuhdetta (Schechter ym., 2006; Zeegers ym., 2017), jossa lapsen kognitiivinen ja
kielellinen kehitys tapahtuu (Shai ym., 2022). Vanhemman mentalisaatiotaitojen on havaittu myds
olevan yhteydessd lapsen yleisesti parempaan sosiokognitiiviseen kehitykseen (Meins ym., 2003)
sekd korkeaan sosioemotionaaliseen kompetenssiin kahden vuoden idssd (Lindblom ym., 2022).
Senehin ja kumppaneiden (2018) mukaan vanhemman paremmat mentalisaatiotaidot voivat myos
tukea lapsen itsesddtelytaitoja, joissa usein esiintyy haasteita sellaisilla lapsilla, joilla havaitaan
kielellisid vaikeuksia (Dyrborg & Goldschmidt, 1996). Lisdksi vanhemman hyvét mentalisaatiotaidot
tukevat lapsen omien mentalisaatiotaitojen kehitysté ja néin siirtdvat mentalisaatioon liittyvid hy6tyja

sukupolvelta toiselle (Camoirano, 2017; Sharp & Fonagy, 2008).

Fonagyn ja kumppaneiden (2016) mukaan vanhempi, jonka mentalisaatiotaidot ovat kehittyneet,
kokee riittdvisti varmuutta kyvyistdédn tulkita mielensisdisi asioita, mutta silti ymmartda ja hyvaksyy
mielen sisdisten asioiden monimutkaisuuden. Vanhemman hyvét mentalisaatiotaidot auttavat hinté
asettumaan lapsensa asemaan, reagoimaan lapsen kédytokseen sopivasti sekd reflektoimaan oman
toimintansa vaikutuksia lapsensa mieleen ja kdytokseen (Fonagy ym., 1998). Puutteet vanhemman
mentalisaatiotaidoissa saattavat taas nikyé jompanakumpana mentalisaation ulottuvuuden daripdéana,
liiallisena (hypermentalization) tai liian vahaisend (hypomentalization) mentalisaationa (Fonagy ym.,
2016). Hypermentalisaatioon taipuvainen vanhempi saattaa helposti ylianalysoida lapsen
mielensisdisid asioita, jolloin hén tekee niistd liian kérjistyneitd ja todellisuuteen pohjautumattomia
johtopadtoksid. Vastaavasti hypomentalisaatioon taipuvainen vanhempi ei vilttimittd kykene

pohtimaan lapsen mielensisiisid asioita riittdvisti tai joskus lainkaan. Sen sijaan hédn saattaa paitya



huomioimaan vain lapsen ulospdin nikyvad kiyttdytymistd ja tekemién siitd liian yksinkertaisia
johtopéétdksid, jotka sekoittuvat vanhemman omiin mielensisdisiin asioihin (M. Pajulo ym., 2015).
Vanhemman puutteelliset mentalisaatiotaidot saattavat johtaa siihen, ettei vanhempi pysty
reagoimaan lapsensa tarpeisiin sensitiivisesti tai johdonmukaisesti, mika puolestaan voi héirita lapsen

kehitysté ja hyvinvointia (Dollberg & Hanetz-Gamliel, 2023).

Laranjon ja Bernierin (2013) mukaan vanhempien taipumus kohdella lastansa itsendisesti ajattelevana
yksilond voi tukea lapsen ymmértdvan ja tuottavan kielen kehitystd, silld tdllaiset vanhemmat
kommentoivat lapsensa mielensisdisid asioita sanallisesti arkisissa vuorovaikutustilanteissa lapsensa
kanssa. Néin ollen uudet sanat esiintyvét aina osana niiden laajempaa keskustelukontekstia, ja lapsi
saa mallin, miten hin voisi itse kayttdd nditd sanoja. Taumoepeauin ja Ruffmanin (2006)
tutkimuksessa todettiin, ettd mitd enemmaéan vanhempi kéytti tahtoon ja haluamiseen liittyvistd sanoja
puhuessaan 15:den kuukauden ikdiselle lapselleen, sitd paremmin lapsi ymmaérsi mielensisdisiin
asiothin liittyvdd puhetta ja suoriutui tunteiden ymmartdmistd mittaavasta tehtévistd yhdeksdn
kuukautta myohemmin. Vanhemman taipumus puhua lapselle runsaasti ja lapsen mielensisdisid
asioita huomioivalla tavalla saattaa toimia suojaavana tekijand kielellisiltd vaikeuksilta seka
kdytoksen haasteilta lapsille, joilla on kielellista- tai kehityksellistd viivettd (Lieneman ym.,
2017). Shai ja kumppanit (2022) puolestaan havaitsivat, ettd myds kehollinen mentalisaatio
(embodied mentalizing), eli sanaton ja kehon elein ilmaistu lapsen mielentilojen
huomioiminen, korreloi positiivisesti lapsen kielenkehityksen kanssa. Heiddn mukaansa kehollinen
mentalisaatio, joka ei vaadi lapselta sanojen ymmartdmistd, voi toimia helppona mutta tehokkaana
keinona ilmaista lapselle, ettd hinen vanhempansa ymmartda hdnen mielensiséisid asioitaan ja myos
muokkaa toimintaansa niiden mukaan. Tutkimuskirjallisuuden mukaan se, miten laadukkaasti
vanhempi reagoi lapsensa tarpeisiin ja aloitteisiin, on yhteydessd lapsen myohempiin kielellisiin
taitoihin sekd tavallisesti kehittyvilld (Tamis-LeMonda ym., 2001) ettd niilld lapsilla, joiden
kielenkehitys tapahtuu tavallisesta viiveisemmin (Yoder & Warren, 1999). Kielenkehityksen
héirididen riskiryhméén kuuluvien lasten vanhempien mentalisaatiotaitojen tukeminen olisi erityisen

tarkedd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta voitaisiin ehkdistd haasteiden kasautumista.
1.2 Vanhempien ohjaus

Puheterapeuttien antamalla ohjauksella voidaan tehokkaasti auttaa vanhempia omaksumaan uusia
keinoja tukea lapsensa kielellistd kehitystd tai kdyttdméddn nditd keinoja entisti useammin ja
taitavammin (Roberts ym., 2019; Suttora ym., 2021). Puheterapeuttista ohjausta saavat vanhemmat

ovat raportoineet kokevansa itsensd aiempaa itsevarmemmaksi lastensa kielellisten taitojen



tukemisessa (Sawyer ym., 2022; Zwitserlood-Nijenhuis ym., 2023). Liséksi useammissa
tutkimuksissa on osoitettu vanhempien ohjauksella olevan positiivisia vaikutuksia lasten
kielenkehitykseen, esimerkiksi tuottavan sanaston méérén osalta (Heidlage ym., 2020; Zuccarini ym.,
2020). Eréddssi tutkimuksessa vanhempien ohjauksen kautta tapahtuvan epédsuoran puheterapian ja
lapsen itsensd kanssa tapahtuvan suoran puheterapian havaittiin my0s olevan yhtd tehokkaita
puheterapiamuotoja varhaisessa kehityksellisen kielihdirion kuntoutuksessa (Zwitserlood-Nijenhuis

ym., 2023).

Vanhempia ohjatessa vanhempien mentalisaatiotaitoja voidaan pyrkid kehittdmadn episteemisen
luottamuksen avulla. Episteemiselld luottamuksella tarkoitetaan luottamusta sithen, ettd
keskustelukumppani jakaa vain luotettavaa, muihin tilanteisiin yleistettivad sekd henkilokohtaisesti
merkityksellistd tietoa (Fonagy ym., 2015). Episteeminen luottamus mahdollistaa sen, ettd, henkilo
keskittyy tavallista paremmin vastaanottamaan tietoa keskustelukumppaniltaan (Csibra & Gergely,
2009). Ndin ollen my06s puheterapiassa vanhempia ohjatessa episteeminen luottamus mahdollistaa
sen, ettd vanhemmat todenndkdisemmin omaksuvat terapeutin ohjeita ja soveltavat niitd lapsen
arjessa. Tama luottamus vahvistaa yhteisty6té ja tukee lapsen kuntoutumista. Keskustelukumppanin
episteemisti luottamusta voi herittdd reagoimalla hdnen kokemuksiinsa sensitiivisesti eli kdyttamalla
mentalisaatiotaitoja (Fonagy ym., 2015). Tilld tavalla my0s Vuorovaikutuksen avaimet -
ryhmdintervention ohjaajat herittelevdt vanhempien episteemistd luottamusta ja helpottavat lasten

kielenkehitykseen tukemiseen liittyvan tiedon valittymista.

Aiemman tutkimuksen mukaan vanhempien mentalisaatiotaitoja on pyritty kohentamaan vanhempien
ohjauksella sekd yksilo- ettd ryhmdmuotoisissa interventioissa (Camoirano, 2017).
Kandidaatintutkielmanamme tekemdamme systemaattinen kirjallisuuskatsaus  osoitti, ettd
interventiomuodot olivat yhté tehokkaita tukemaan vanhemman mentalisaatiotaitoja ja kummastakin
oli hyotyd asiakasryhmilld, jotka saattaisivat esimerkiksi monihdiridisyyden vuoksi kuulua
puheterapiankin asiakaskuntaan (Antrela & Viljanen, 2024). Ryhmimuotoisiin interventioihin kuuluu
kuitenkin tiettyjd vahvuuksia, jotka saattavat puoltaa niiden kéytt6d yksildomuotoisten interventioiden
sijaan. Havaitsimme katsaustutkimuksessamme, ettd ryhmdmuotoisissa interventioissa vanhemmat
paisivit keskustelemaan késiteltdvistd aiheista ja kokemuksista toistensa kanssa, jolloin vanhempien
taitojen kehitystd pystyttiin tukemaan ohjauksen lisdksi myds ryhmén yhteisen pohdinnan ja
reflektoinnin avulla (Antrela & Viljanen, 2024). Toisin kuin yksilomuotoiset interventiot,
ryhmé@muotoiset interventiot mahdollistavat my0s vertaistuen saamisen. Ryhmdiinterventiot ovat

lisdksi kustannustehokkaita, silld samalla interventiolla pystytdén tukemaan useampaa vanhempaa



yhté aikaa. Ryhmdmuotoisuus saattaa my0s sujuvoittaa vanhempien paisyéd puheterapiapalveluiden

piiriin, mik& tukee puheterapia-alan tavoitteita mahdollisimman varhaisesta tuesta.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ryhméssi toimiminen ja vertaistuki voivat tuoda yksilolle
monenlaisia hy6tyjad, jotka voivat edistéd intervention tavoitteiden saavuttamista tai vaikuttaa muuten
positiivisesti yksilon eldméddn (Dahan ym., 2022; Shilling ym., 2013). Mead tyéryhmineen (2001)
kuvailivat vertaistukea avun antamisen ja vastaanottamisen systeemiksi, joka perustuu
kunnioitukseen, jaettuihin vastuisiin sekéd yhteisymmarrykseen siitd, millaista hyddyllinen apu on.
Vertaistuessa keskeisid ovat jaetut kokemukset emotionaalisesta ja psyykkisestd kivusta, joiden
seurauksena thmiset pystyvit ymmartdméaan toistensa eldmintilannetta ja tarjoamaan empatiaa (Mead
& MacNeil, 2004). Lisédksi vertaisilta saatavat yhteisollisyyden kokemukset sekd konkreettiset neuvot
yksittéisistd tilanteista selvidmiseen voivat olla sellaisia tuen muotoja, joita ammattilaiset eivét

valttimatti pysty tarjoamaan ilman omia yhtenevid kokemuksia aiheesta.

Ryhmaéssd toimiminen voi myds edistdd ryhmin jdsenten oppimista. Episteeminen luottamus voi
muodostua my0s kokonaisen ryhmén yhteiseksi luottamuksen tilaksi, jossa kaikki ryhmén jdsenet
ovat avoimia oppimaan toinen toisiltaan (Campbell ym., 2024). Tadssd prosessissa ryhmédn jdsenet
ensin jakavat ajatuksiaan keskendén, jolloin he voivat saada muilta ymmarrystd sekd uusia
ndkokulmia (S. Fisher ym., 2023). Ajatusten jakamisesta seuraa mielentila, jossa ryhmén jdsenet
kokevat toistensa toiminnan osaksi pyrkimystd saavuttaa yhteinen tavoite (Gallotti & Frith, 2013).
Luotettavassa seurassa yhteinen kokemusten pohtiminen ja reflektointi tukee yksilon kykyéd oppia
uutta ja myO0s muuttaa aikaisempia ndkemyksiddn (S. Fisher ym., 2023). Suomalaisessa Erosen
(2020) kvalitatiivisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd kokemusten jakaminen toimi keskeisend
lahtokohtana ditien toisiltansa oppimiselle ja toistensa tukemiselle. Ryhmaasetelma antoi dideille
mahdollisuuden saada tietoa toisilta ryhmin jéseniltd ilman, etta sité tarvitsi erikseen pyytdd. Muiden
kokemukset auttoivat heitd myds omaksumaan aiempaa sallivamman asenteen omaa &itiyttdén
kohtaan. Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiinterventiossa yhteinen keskustelu sekd kokemusten
jakaminen ja yhdessd pohtiminen ovat keskeinen osa interventiotapaamisia, ja siten ne voivat olla

otollisia vertaistuen ja ryhméoppimisen kehittymiselle.
1.3 Tutkimuskysymykset

Pyrimme pro gradu -tutkielmallamme tutkimaan sekd méérdllisesti ettd laadullisesti, minkélaisia
vaikutuksia Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmadinterventiolla on vanhempien mentalisaatiotaitoihin

sekd minkélaisia muita vaikutuksia interventiolla on. Vanhemman hyvien mentalisaatiotaitojen



positiivisesta yhteydestd lapsen kommunikatiiviseen, sosiaaliseen ja kielelliseen kehitykseen seké
yleiseen hyvinvointiin on runsaasti tutkimusnéyttod (Camoirano, 2017; Laranjo & Bernier, 2013;
Lindblom ym., 2022; Meins ym., 2003; Schechter ym., 2006; Senehi ym., 2018; Shai ym., 2022;
Taumoepeau & Ruffman, 2006; Zeegers ym., 2017). Tdstd syystd mentalisaatiotaitojen tukeminen
erityisesti kielenkehityksen  riskiryhmdan  kuuluvien lasten vanhemmilla olisi  hyvin
tarkedd. Vanhempien mentalisaatiotaitoja on tutkitusti mahdollista kehittdd interventioiden avulla
(Antrela & Viljanen, 2024; Camoirano, 2017). Lisdksi tiedetddn, ettd erilaisilla ryhmémuotoisilla
interventioilla voidaan saada aikaan monipuolisia hy0tyjé, jotka tukevat vanhemmuutta seki auttavat
vanhempaa tukemaan lapsensa kielen ja kommunikaation kehitystd (Campbell ym., 2024; Dahan ym.,

2022; Eronen, 2020; Shilling ym., 2013).

Aiempia tutkimuksia ei kuitenkaan 10ydy juuri lainkaan sellaisista ryhméinterventioista, joissa
yhdistyisi tuen antaminen erityisesti lapsensa kielenkehityksestd huolestuneille vanhemmille seké
vanhempien mentalisaatiotaitojen kehittdminen. Vanhempien mentalisaatiotaitoja tukevia
ryhmadinterventioita on tutkittu useissa tutkimuksissa, mutta ei erityisesti lapsensa kielenkehityksesta
huolestuneilla vanhemmilla (Ashton ym., 2016; Camoirano, 2017; Enav ym., 2019; Frolli ym., 2021;
H. Pajulo ym., 2016; Salo ym., 2019; Sourander ym., 2021). Vastaavasti aiempaa tutkimusta
on vanhempien ryhmadinterventioista, joissa tutkittavat on valikoitu heiddn lapsensa kielellisten
haasteiden tai niiden riskin mukaan, mutta interventiot eivdt ole pyrkineet tukemaan erityisesti
vanhempien mentalisaatiotaitoja (Martikainen & Surakka, 2024; Roberts ym., 2019; Suttora ym.,
2021). Suurin osa aikaisemmista tutkimuksista on my0s rajautunut arvioimaan vain tiettyjen ennalta
valittujen muutosten toteutumista, jolloin ryhmdiinterventioiden piileviat hyodyt tai mahdolliset
rajoitteet ovat saattaneet jiddd huomioimatta. Tarvitaan siis lisdd tutkimustietoa kielenkehityksen
hiirioiden riskilasten vanhemmille suunnatuista ryhméinterventioista, joissa tuettaisiin vanhempien

mentalisaatiotaitoja.

Tutkielmamme tutkimuskysymysten jdrjestystd ja sanamuotoja on muokattu tutkimusprosessin
alkuvaiheessa alkuperdisid tarkemmiksi ja selvemmiksi. Alkuperdiset tutkimuskysymykset olivat:
Minkélaisia hyotyjd vanhemmat tunnistavat saaneensa vanhempainkurssista?; Minkélaisia
mentalisaatiotaitoihin liittyvid hyotyjd aineistosta voidaan havaita?; Minkélaisia muutoksia Likert-
asteikolla mitatuissa osa-alueissa havaitaan eri haastattelukertojen vélilld?; Kuinka vaikuttavaa

vanhempainryhmétoiminta on ollut? Lopulliset tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkéilaisia muutoksia Likert-asteikolla mitatuissa vastauksissa havaitaan eri haastattelukertojen

vélilla?
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Minkélaisia mentalisaatiotaitoihin liittyvid hydtyjé aineistosta voidaan havaita?

Minkélaisia muita hyGtyjd vanhemmat tunnistavat saaneensa Vuorovaikutuksen avaimet -
ryhmdinterventiosta?

Minkaélaisilta Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdintervention vaikutukset kokonaisuutena

ndyttavit?



11

2. Menetelmiit
2.1 Haastateltavat

Tutkimukseen haastatellut vanhemmat olivat Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméintervention
osallistujia. Aivoliiton henkilokunta vastasi haastateltavien rekrytointiprosessista. Vanhempia
tiedotettiin ryhmdiinterventiosta muun muassa neuvoloissa ja pdivikodeissa. Tutkimukseen
ilmoittautuneille jaettiin tutkimuksesta tarkemmin kertovat kirjalliset tutkimustiedotteet, minka
jilkeen halukkaat vanhemmat ottivat yhteyttd tutkimuksen vastuuhenkil6ihin ja antoivat

suostumuksensa haastatteluihin sekd keréttdvén tutkimusaineiston kayttoon.

Haastateltavat vanhemmat osallistuivat ryhméinterventioon ja haastatteluihin vuosien 2022 tai 2023
aikana. Vanhempia haastateltiin kolme kertaa, ennen interventiota, sen jilkeen ja vield kolme
kuukautta intervention padttymisen jdlkeen. Alkuhaastatteluihin osallistui 16 vanhempaa, joista kaksi
jatti tutkimuksen kesken, eikd osallistunut endd ryhmdintervention jélkeisiin haastatteluihin.
Analysoimme aineistoa vain niiden vanhempien osalta, jotka olivat osallistuneet kaikkiin kolmeen
haastattelukertaan. Vanhempia, joiden haastattelut otettiin mukaan lopulliseen analyysiin, oli 14. He
olivat idltddn keskiméérin 34,29-vuotiaita hajonnan ollessa 6,40 vuotta ja vaihteluvéilin 26—49 vuotta.
Koulutustaustana  10:11a  vanhemmalla oli  korkeakoulututkinto ja lopuilla  neljdlla

ammattikoulututkinto.
2.2 Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmaiintervention kuvaus

Aivoliiton Vuorovaikutuksen avaimet -hankkeessa pyrittiin kehittiméain ryhmidmuotoista toimintaa
tukemaan perheiden vuorovaikutusta sellaisissa perheissé, joissa lapsen puheen- ja kielenkehitys on
vitvistynyttd. Psykologi sekd psykologian tutkija ja opettaja Timo Terédsahjo ja puheterapeutti Marjut
Ojanen (nyk. Palm) suunnittelivat hankkeelle vanhemmille suunnatun kuuden tapaamiskerran
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdintervention. Tutkielmassamme kisiteltavit
interventiokokonaisuudet toteutettiin kerran viikossa 90 minuuttia kestdvind tapaamisina.
Ryhmiinterventioiden jérjestelyt saattoivat erota tiettyjen ryhmien vélilld sen suhteen, oliko
osallistuvien vanhempien lapsille jirjestetty hoitopaikkaa tapaamisten ajaksi vai ei. Kuhunkin
interventioryhmédn otettiin enintdén kuusi vanhempaa tai vanhempipariskuntaa ja heitd ohjasi
Aivoliiton sote- tai kasvatusalan ammattihenkild sekd kaksi Turun yliopiston maisterivaiheen
logopedian opiskelijaa. Opiskelijat saivat lisdksi ohjausta puheterapeutin koulutuksen saaneelta
yliopisto-opettajalta. Ryhmadinterventiot olivat toteutusmuodoltaan puolistrukturoituja. Ryhmid

ohjaavat opiskelijat olivat saaneet Aivoliiton jdrjestimin, kaksi pdivdd kestdvin koulutuksen
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interventioryhmén  ohjaukseen. Interventioryhmét noudattivat Vuorovaikutuksen avaimet

-ryhméinterventioon suunniteltua rakennetta, késiteltdvid teemoja sekd ohjauskeinoja.

Jokaisella kuudella tapaamiskerralla oli oma késiteltdvé teemansa. Eri tapaamiskertojen teemat on
kuvattu taulukossa 1. Ryhmdintervention paitavoitteet vanhempien mentalisaation vahvistamisesta
sekd emotionaalisen ja tiedollisen tuen antamisesta kuitenkin korostuivat jokaisella tapaamisella
riippumatta tapaamiskerran teemasta. Intervention ohjauksen kannalta jokainen tapaaminen sisélsi
my0s kolme keskeisti vaihetta. Aina tapaamisten alussa ohjaajat pyrkivét herédttelemdan vanhempien
mentalisaatiota ja ohjaamaan vanhempien ajatukset heiddn lapsiinsa keskustelemalla yhdessd
vanhempien kokemuksista sekd pohtimalla erityisesti lasten mahdollisia kokemuksia. Tdmén vaiheen
atkana pyrittiln myds herdttelemdidn vanhempien ja ryhmidn ohjaajien vilistd episteemistd
luottamusta. Seuraavaksi vuorossa oli tapaamisen informatiivinen osuus, jossa ohjaajat esittelivit
vanhemmille tapaamisen teemaan liittyvdd tietoa, kuten tietoa erilaisista kommunikaation
tukikeinoista ja niiden kdyttotavoista. Tiedon jakamisen jalkeen vanhempia tuettiin vield keskustelun
ja harjoitusten avulla. Namé auttoivat vanhempia reflektoimaan omia tunteitaan ja toimintaansa
teeman nidkokulmasta sekd pohtimaan, miten opitut asiat voivat liittyd heiddn omaan arkeensa.
Kolmannelta, neljanneltd ja viidenneltd tapaamiskerralta vanhemmat saivat myods mentalisaatiotaitoja
tukevan Arjen tilanteet -tehtdvan suoritettavaksi kotona seuraavaa tapaamista varten. Tehtdvassi
vanhempien tuli pohtia omia ja lapsensa kokemuksia, ajatuksia ja tunteita ainakin yhdessa
haastavassa sekd yhdessd hyvin sujuneessa arkitilanteessa. Seuraavilla tapaamiskerroilla niitd

vanhempien kotona pohtimia tilanteita kdytiin 1dpi yhdessa keskustellen.

Taulukko 1. Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdintervention tapaamisten teemat

Tapaamiskerta Tapaamiskerran teema

1. Ryhmaéin tutustuminen seka tyypillisen puheen- ja kielenkehityksen esittely
Puheen- ja kielenkehityksen erityispiirteet

Tutustuminen erilaisiin AAC-keinoihin

2
3
4. Tutustuminen erilaisiin puheen- ja kielenkehityksen hdiriéiden liitdnniisoireisiin
5 Vireystila ja koko perheen jaksaminen

6

Aikaisempien tapaamisten teemojen kertaaminen sekd ryhmén paattdminen

AAC = Pubhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiokeinot

2.3 Aineiston keruu

Kaksi logopedian maisterivaiheen opiskelijaa kerésivét tutkimusaineiston Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhméinterventioihin osallistuneilta vanhemmilta vuosien 2022 ja 2023 aikana. Aineistonkeruu

tapahtui vanhempien yksilohaastatteluina, joko kasvotusten tai etdyhteydelld. Vanhempia
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haastateltiin yhteensd kolme kertaa. Alkuhaastattelu tehtiin vanhemmille ennen ryhméintervention
toteutumista, loppuhaastattelu heti ryhmiintervention jidlkeen ja seurantahaastattelu kolmen
kuukauden kuluttua ryhmaéintervention paatymisestd. Haastattelulomakkeet on esitetty liitteissé 1, 2
ja 3. Loppu- ja seurantahaastatteluilla pyrittiin kerddméén tietoa vanhempien kokemuksista ja
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméintervention vélittomistd vaikutuksista. Liséksi haluttiin selvittda,
kuinka hyvin nimé mahdolliset vaikutukset séilyivét intervention paéttymisen jilkeen tai havaittiinko

jélkeenpdin vield uusia vaikutuksia.

Kattavan aineiston kerddmiseksi kaikista haastatteluista tiytettiin kirjallinen haastattelulomake seka
tallennettiin ddninauhoite. Haastattelulomakkeet olivat intervention hyvin tuntevan yliopisto-
opettajan laatimia. Vanhemmilta kysyttiin haastatteluissa muun muassa heidédn ajatuksistaan omaa
lastansa sekd vanhemmuuttaan kohtaan, heiddn tiedoistaan ja taidoistaan kielenkehitykseen ja
tukikeinothin liittyen sekd heiddn kokemuksiaan ryhmdinterventiosta. Haastattelut sisélsivét
strukturoituja védittdmid, joihin vastattiin numeerisesti Likert-asteikolla yhdesta viiteen sekd vapaasti
vastattavia avoimia kysymyksid. Alkuhaastattelussa suljettuja véittimia oli 14 ja avoimia kysymyksid
15. Loppuhaastattelussa véittaimia taas oli 16 ja avoimia kysymyksid 19. Lisdksi tdssd haastattelussa
pyydettiin vanhempaa arvioimaan ryhmadinterventio arvosanalla asteikolla neljdsti kymmeneen.

Seurantahaastattelussa suljettuja véittdmid oli 17, kun taas avoimia kysymyksia 18.

Suljettuihin véittdimiin vanhemmat vastasivat valitsemalla omaa kokemustaan eniten vastaavan
vastausvaihtoehdon viisiportaisesta Likert-asteikosta. Kaikissa haastatteluissa asteikon alkupdi
edusti vastauksia "Ei yhtddn" tai "Ei koskaan" ja loppupdd vastauksia "Hyvin paljon" tai "Hyvin
usein". Asteikon keskimmaisessd eli kolmannessa vastausvaihtoehdossa oli kuitenkin hieman eroa eri
haastattelukertojen vélilld sekd eri vanhempien haastattelujen valilld. Vanhemmista puolet olivat
osallistuneet Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmaéinterventioon vuoden 2022 aikana, jolloin heiddn
alkuhaastattelussaan asteikon keskimméinen vaihtoehto edusti vastausta “En osaa sanoa”. Toiset
puolet vanhemmista taas osallistuivat ryhmadinterventioon vuoden 2023 aikana, jolloin heiddn
alkuhaastattelussaan asteikon keskimmadinen vaihtoehto edusti vastausta “Ei paljon eikd vdhan”.
Jokaisen vanhemman loppu- ja seurantahaastatteluissa asteikon keskimméinen vastausvaihtoehto
edusti kuitenkin yhtenevisti vastausta “Siltd vililtd". Avoimiin kysymyksiin vanhemmat saivat
vastata omin sanoin tdysin vapaasti. Jokaisessa haastatteluissa haastattelijat kirjasivat vanhempien
vastaukset vastauslomakkeisiin heiddn puolestaan, joko rastittamalla valitun vastausvaihtoehdon
asteikosta tai kirjaamalla avovastauksen tiivistetysti kysymyksen vastauslaatikkoon. Esimerkit
Likert-asteikolla vastattavista suljettujen kysymysten vastauksista on esitetty kuvassa 1 ja avointen

kysymysten vastauksista kuvassa 2.
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kysymys/vaihtoehdot 1=ei 2= 3=zen | 4= =
yhtddn | hiukan | osaa | melko | hyvin
[ei /ioskus | sanoa | paljon | paljon
koskaan /melko | /hyvin

usein usein

_Tunnetko. ettd olette lapsesi kanssa toisillenne laheisia
ja viihdytte yhdessa? ¥

Koetko vanhemmuuden stressaavana?

Tormadatkd lapsesi kanssa tilanteisiin, jotka tuntuvat

sinusta vaikeilta ja herdttavat sinussa kielteisia tunteita
kuten ahdistuneisuutta, pettymysta, turhautumista tai A
epdtoivoa?

Kuinka huolissaan olet lapsesi sosiaalisista taidoista?

Kuva 1. Esimerkki yhden vanhemman Likert—asteikolla vastatuista suljettujen kysymysten
vastauksista alkuhaastattelussa.

Kuinka paljon tiedat nyt tyypillisesta kielen kehityksesta?

o Mita uutta opit? T I TOU TR d A

|

V: "Muidenki kpkemuksia ofi kiva kuulla rilku missa vaiheessa kaikki on ja toi mika on nilku normaalia vaikka onki se t on se faso mika on nilku nomraalia et se v oll ihrn tosi niiku
heittelehtiviingp-etvaikka-elis-normaalikinlapsinilse-ellarkota et pitad olla slind just keskitasolla mika on niiku heidan ikalsillee aalia"

Matall.. UL A8 il _a_va_ 10 I I B

Kuva 2. Esimerkki yhden vanhemman avoimien kysymysten vastauksista loppuhaastattelussa.
Siniselld kirjoitettu teksti on tutkijan lisddmd suora lainaus haastattelunauhoitteesta, mikd tarkentaa
vanhemman vastausta.

2.4 Aineiston analysointi

Pro gradu -tutkielmamme on monimenetelmatutkimus, joten se sisdltdd mééréllisen ja laadullisen
aineiston analyysin. Pro gradu -tutkielmamme nojaa postpositivistiseen tulkinnalliseen
viitekehykseen,  jossa  tutkittavaa  ilmi6td  ldhestytddn  systemaattisesti — médrillisten
tutkimusldhestymistapojen tavoin kuitenkin huomioiden samalla ilmion tilannesidonnaisuuden seka
tutkittavien subjektiiviset ndkokulmat (Creswell, 2013, s. 23-24). Viitekehys soveltuu siten hyvin
monimenetelmélliselle tutkimukselle, jossa hyddynnetiddn sekd méarillistd ettd laadullista aineistoa
mahdollisimman kattavan kokonaiskuvan saamiseksi tutkittavasta ilmidstd. Maiérdllinen ja
laadullinen tieto voivat tdydentdd myds toisiaan tarkentamalla, selittimalld tai havainnollistamalla
toisen menetelman tuloksia tai vahvistamalla toisen menetelmén tulosten luotettavuutta (Greene ym.,

1989). Siind misséd tutkimuksen miéréllinen puoli tuo tilastollisesti vertailtavaa tietoa, laadullinen
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puoli voi tuoda esiin tdysin uutta tietoa ihmisten yksilollisistd kokemuksista, mitd tutkijat eivit

valttdmatta olisi itse keksineet ldhted etsimiin (Heigham & Croker, 2009, s. 137).

Aluksi luimme ldpi kaikki haastattelulomakkeet ja kuuntelimme jokaisen nauhoitteen. Toinen meisté
kévi lapi puolet tutkittavien haastatteluaineistoista ja toinen toiset puolet. Tédssd vaiheessa aineiston
lapikdyntid tdydensimme haastattelulomakkeiden digitaalisia kopioita lisdmerkinngilld, jos
lomakkeista puuttui haastattelunauhoitteilla olevaa, tulosten kannalta oleellista tietoa (kuva 2).
Lomakkeiden kopioita oli mahdollista tiydentdd muun muassa yleisilld huomioilla, tarkentavilla
kommenteilla tai haastattelunauhoitteiden suorilla lainauksilla. Kun kumpikin meistéd oli kdynyt ldpi
oman osansa haastatteluaineistosta, suoritimme tarkastuskierroksen, jossa kdvimme lépi toistemme
tekemit lisimerkinnét ja tdydensimme niitd tarvittaessa. Tarkastuskierroksen pédtyttyd kumpikin
meistd oli siis kuunnellut kaikki haastattelunauhoitteet sekd lukenut ja tdydentdnyt jokaisen

haastattelulomakkeen.
2.4.1 Mdiirillisen aineiston analyysi

Toteutimme tutkielmamme méiéréllisen aineiston analyysin maééréllisille tutkimuksille tyypillisilla
menetelmilld kayttdmélld taulukointi- ja tilastolaskentaohjelmia. Koodasimme haastattelujen
suljettujen véittimien Likert-asteikolla vastatut vastaukset Excel —taulukkoon. Jos haastateltava
vanhempi vastasi missd tahansa haastattelussa joihinkin suljettuihin véittimiin Likert-asteikon
vastausvaihtoehtojen vélistd puolikkaita lukuja, pydristimme vastaukset aina ylospdin ldhimpain
kokonaislukuun. Jos taas vanhempi oli vastannut joihinkin suljettuihin viittdmiin epdselvisti,
pyrimme paitteleméédn vastauksen haastattelunauhoitteiden tai haastattelulomakkeiden kirjoitettujen
avovastausten perusteella. Sellaisissa tilanteissa, joissa vanhempi ei ollut vastannut véittimaan
ollenkaan tai me emme pystyneet pdittelemddn vastausta muun aineistosta saatavan tiedon
perusteella, jatimme vastauskohdan analysoimatta kyseisen vanhemman kohdalta. Kerétyille

numeerisille vastauksille teimme tilastoanalyysit IBM SPSS Statistics -tilastolaskentaohjelmalla.
2.4.2 Laadullisen aineiston analyysi

Tutkielman laadullisen aineiston analyysissd noudatimme péddosin tapaustutkimusten laadullista
tutkimusldhestymistapaa (Creswell, 2013). Téassd ldhestymistavassa keskeistdi on tutkittavan
tapauksen ja sen kontekstin tarkka kuvailu, aineiston kerddminen useammasta tietoldhteestd,
aineistosta esiin nousevien teemojen etsiminen, teemojen kategorisointi sekd teemojen merkitysten
pohtiminen. Aluksi kumpikin meistd kévi itsendisesti ldpi oman osansa tdydentdméstimme

tutkimusaineistosta ja kerdsi ylds esiin nousevia teemoja. Koodasimme teemat erilliseen Excel-
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taulukkoon avoimen koodauksen menetelmélld (Saldana, 2013). Jokaisesta kerétystd teemasta
otimme talteen myds kyseistd teemaa perustelevat kohdat tutkimusaineistosta. Sen jélkeen padtimme
teemojen muodostamisesta ja yhdistdmisestd. Seuraavaksi jaottelimme teemoja tiettyihin
ylateemoihin ja sovimme, mitké lainaukset sopivat kunkin teeman alle parhaiten. Esimerkki aineiston
teemoittelusta on kuvattu taulukossa 2. Sitten pohdimme 18ydettyjen teemojen merkityksid

tutkimuskysymysten kannalta.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston teemoittelusta

Aineistolainaus Lausuma Alateema Yliateema

“No néki, ettd on paljon ihmiset samas Et ei ollu just yksin sen Tieto siitd, ettei ole
tilantees. -- Et ei ollu just yksin sen asian  asian kaa ainoa vanhempi, jonka
kaa, ja sitte just sai tietdd, et miten voi lapsella on téllaisia
tukee sité lasta. Sitten se oli kyl tirkeetd haasteita

et ite tajus sen, miten se kieli kehittyy ja

Tunne, ettei ole yksin

viha niiku tollee
ammattimaisemminkin.”

“Must tuntuu et oli kiva kuulla muidenki

sai tietdd, et miten voi
tukee sitd lasta.

tajus sen, miten se kieli
kehittyy

kiva kuulla muidenki

Tieto mahdollisista
keinoista lisddntynyt

Oppi, miten
kielenkehitysvaiheet
tyypillisesti etenevit

Padsi kuulemaan

Tieto mahdollisista keinoista
ja/tai tavoista hyodyntda
niitd lisdéntynyt

Tieto tyypillisestd
kommunikaation ja/tai
kielenkehityksestd

Vuorovaikutus vertaisten

niiku kokemuksia ja heidén niiku tapoja,  niiku kokemuksia
miten he yritti arjessakin nii auttaa
heidén lapsia. Se jotenki se vertaistuki oli

muiden tilanteista ja/tai  kanssa koettu tarkedksi
kokemuksista

tosi tosi kiva. Et tietenki se, et mitd siel ja heidén niiku tapoja, Muilta ryhméléisiltd sai ~ Muiden kokemuksista
kurssillaki opittiin, nii sitd, ettd miten miten he yritti arjessakin kaytannon vinkkejd oppiminen
erilaisia lapset kaikki on.” nii auttaa heidén lapsia.

mité siel kurssillaki Oppi lasten Muut tietohyodyt

opittiin, nii sitd, ettd miten  erilaisuudesta ja
erilaisia lapset kaikki on. yksilollisyydesté

vertaistuki oli siin tirkein Vertaistuki
(maédrittelemdton)

“Eniten ehkd se vertaistuki oli siin
tarkein. Tapas muita vanhempia”

Vertaistuki yleisesti

2.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus on toteutettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2019) ohjeen "Ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa"
mukaisesti. Tutkimus ei sisdlld TENK:in ohjeistuksen mukaisia riskitekijoitd, kuten fyysistd
puuttumista, alaikdisiin kohdistuvaa tutkimusta ilman huoltajan lupaa, voimakkaita drsykkeitd tai

henkistd haittaa. Tdmén vuoksi eettistd ennakkoarviointia ei katsottu tarpeelliseksi.

Tutkittavilta on hankittu tietoon perustuva suostumus ennen tutkimukseen osallistumista. Heille on

kerrottu tutkimuksen tarkoitus, osallistumisen vapaachtoisuus ja oikeus keskeyttdd osallistuminen
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milloin tahansa. Haastateltujen henkil6llisyydestd ovat saaneet tietoa aineiston keruuvaiheessa
ainoastaan osallistujia haastatelleet kaksi logopedian opiskelijaa sekd haastattelujen kaytdnnon
jarjestelyistd vastannut kliininen opettaja Pia Lindevall. Haastattelujen jilkeen aineisto on
anonymisoitu siten, ettei yksittdisia tutkittavia voida tunnistaa. Aineistossa ei ole suoria henkildtietoja
eikd yksittdisid tutkittavia voida tunnistaa mydskddn keréttyjen taustatietojen (koulutustausta, iké)
perusteella. Aineiston analysoijat, eli me tutkielman tekijat, emme ole olleet mukana aineiston

keruussa, joten meill4 ei ole tietoa haastateltujen henkildllisyydesta.

Anonymisoituja haastatteluaineistoja ja koodaustaulukoita siilytetddin tietoturvallisesti Seafile-
jarjestelmissd salasanalla suojatussa kansiossa, johon on péddsy vain tutkimusryhmdilla.
Tutkimusryhmddn kuulumme me, tutkielman kirjoittajat Janette Antrela ja Tuula Viljanen, sekd
tutkielmaprosessimme ohjaajat Pia Lindevall, Jyri Manninen ja Maija Vanninen. Tutkimusaineistoa
sdilytetddn tietojirjestelméssd tutkimuksen alkamisesta lukien kymmenen vuotta, jonka jilkeen

kaikki tiedot poistetaan pysyvaisti.
2.6 Tutkijoiden taustojen vaikutuksen huomiointi

Koska laadullisen aineiston analyysissd on aina mukana tutkijoiden henkil6kohtaista tulkintaa,
meidéin tulee tuoda avoimesti esille, mitké tekijat ovat saattaneet tulkintothimme vaikuttaa (Creswell,
2013, s. 214-217). Taustaltamme olemme kumpikin suomalaisia logopedian alan opiskelijoita. Alan
kuntoutuskésitys perustuu vahvasti biopsykososiaaliseen viitekehitykseen, jota edustaa
Kansainvilisen toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus ICF (World Health
Organization, 2001). ICF kuvaa ihmisen toimintakykyd henkilon terveydentilan sekd yksilo- ja
ympdéristotekijoiden  dynaamisena  vuorovaikutuksena.  Tutkimuksen teon  opetuksessa
opinnoissamme on korostunut tdhdn mennessd enemmain madrdlliset kuin laadulliset
tutkimusmenetelmét, eikd kumpikaan meistd ole ollut aikaisemmin mukana monimenetelmaéllisen
tutkimuksen teossa. Sekd opintojemme, ettd oman kandidaatintutkielmamme (Antrela & Viljanen,
2024) pohjalta tulkintoithimme voi vaikuttaa myds tietynlaiset odotukset vanhempien
mentalisaatiotaitojen tukemisen hyddyllisyydestd sekd ryhmdinterventioiden yhteydesté positiivisiin
vertaistuen kokemuksiin. Kumpikaan meistd ei ollut ohjaamassa tutkittavia interventioryhmii tai
keradmadssd analysoitavaa aineistoa, joten loimme kaikki tulkintamme interventioon osallistuneista

vanhemmista ainoastaan haastatteluaineiston perusteella.
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3. Tulokset

Téssd pro gradu -tutkielmassa tavoitteenamme on selvittdd minkalaisia vaikutuksia puheen-, kielen-
ja kommunikaation kehityksen riskilasten vanhemmille suunnatulla Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhméinterventiolla oli ja erityisesti, miten se on vaikuttanut vanhempien mentalisaatiotaitoihin.
Tutkimuskysymyksemme ovat: 1) Minkilaisia muutoksia Likert-asteikolla mitatuissa vastauksissa
havaitaan eri haastattelukertojen vélilli? 2) Minkélaisia mentalisaatiotaitoihin liittyvid hyotyja
aineistosta voidaan havaita? 3) Minkilaisia muita hyotyji vanhemmat tunnistavat saaneensa
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiinterventiosta? 4) Minkilaisilta Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhmaéintervention vaikutukset kokonaisuutena nayttavat? Tutkielmamme antaa viitteitd siitd, ettd
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdinterventiolla voidaan kohentaa puheen- ja kielenkehityksen
riskilasten vanhempien mentalisaatiotaitoja. Tdlla ryhmadinterventiolla ndyttiisi olevan myds monia
muita hyotyjd, esimerkiksi vanhempien keinovalikoima lapsen tukemiseen kasvaa ja jaksaminen
kohentuu. Vanhemmat saavat Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventiosta myds vertaistukea ja

sen monipuolisia hyotyja.
3.1 Likert-asteikolla mitatuissa vastauksissa havaitut muutokset haastattelukertojen valillia

Kaikissa kolmessa haastattelussa kysyttiin vanhempien mentalisaatiotaitoja mittaava kysymys
”Yrititkd ndhdd tilanteita lapsesi silmin?”. Kysymyksen vastausjakaumat, keskiarvot ja
keskihajonnat on esitetty kuviossa 1. Ryhmitason muutosta Likert-asteikolla mitatuissa vastauksissa
arvioitiin Friedmanin testilld, jossa havaittiin tilastollisesti merkitsevd ero véhintddn kahden eri
haastattelukerran vililli, y> = 12.48, p = .002. Jatkovertailuista Wilcoxonin testilli nihtiin, etti
vanhempien yrityksessd ndhdd tilanteita lapsensa silmin tapahtui tilastollisesti merkitsevaa
kohentumista alku- ja seurantahaastatteluiden vililld, z = -2.46, p = .042. P-arvolle on tehty
Bonferroni-korjaus. Kuviosta 1 n&hddin, ettd muutosta parempaan on tapahtunut sekd alku- ja
loppuhaastattelun vélilld ettd loppu- ja seurantahaastattelun vélilld, vaikka ero onkin riittdvan suuri
saavuttamaan tilastollisen merkitsevyyden vain alku- ja seurantahaastatteluiden vililld. Vanhempien
pyrkimykset ndhdd tilanteita lapsensa silmin siis lisddntyivdt Vuorovaikutuksen avaimet

-ryhmdintervention myGté.
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Kuvio 1. ”Yritdtko ndhda tilanteita lapsesi silmin?”

W |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon B 5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,71; SD=0,83) M 4 7 2
Loppuhaastattelu (M=4,29; SD=0,73) Il 6 6
Seurantahaastattelu (M=4,50; SD=0,65) K 5 8

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Muissa Likert-asteikollisissa kysymyksisséd, joita oli kysytty kaikissa kolmessa haastattelussa,
tapahtui ryhmaitasolla vahaistd muutosta positiiviseen suuntaan muun muassa seuraavissa kahdessa
kysymyksessd: “Kuinka huolissaan olet lapsesi sosiaalisista taidoista?” (kuvio 2) ja “Kuinka
huolissaan varhaiskasvatuksessa ollaan lapsesi kehityksestd?” (kuvio 3), joissa vanhemmat antoivat
Likert-asteikolla keskimédrin matalampia vastauksia ajan myoti. Friedmanin testin perusteella ndimé
muutokset eivit olleet tilastollisesti merkitsevii, y’-arvot ja p-arvot vastaavassa jirjestyksessi olivat
¥ =2.18,p=.337jay’ =2.65, p=.266. Kuvioista 4 ja 5 nihdin, etti lisiksi muutosta parempaan
voidaan havaita my0s seuraavissa kahdessa kysymyksessd, joissa keskimiddrdiset Likert-asteikon
vastausarvot vastaavasti nousivat. “Kuinka paljon osaat tukea lapsesi kommunikointia ja
kayttdytymistd arjessa?” -kysymyksessd arvot nousivat ajan my6td loppuhaastettaluun mennessa ja
siitd edelleen seurantahaastatteluun mennessd. ”Kuinka paljon osaat tukea lapsesi sosiaalisia
toimintoja arjessa?” -kysymyksessd keskiméirdiset arvot nousivat alku- ja loppuhaastatteluiden
valilld ja sdilyivét sitten kdytdnnossd samoina seurantahaastattelussa. Muutokset mydskéddan nidissi
kahdessa kysymyksessa eivét olleet tilastollisesti merkitsevid, arvot Friedmanin testissid vastaavasti

¥ =3.00, p=.223 ja ¥’ =2.06, p = .358.

Kuvio 2. "Kuinka huolissaan olet lapsesi sosiaalisista taidoista?

B |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=silti vililti ®4=melko paljon M 5= hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=2,71; SD=1,20)
Loppuhaastattelu (M=2,71; SD=0,99) 2 3 6 3 (
Seurantahaastattelu (M=2,36; SD=1,01) 3 5 4 2 (

M = keskiarvo, SD = keskihajonta
Kuvio 3. "Kuinka huolissaan varhaiskasvatuksessa ollaan lapsesi kehityksestd?”
B |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon M 5= hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,21; SD=1,37) 2 2 4 ] 3
Loppuhaastattelu (M=3,00; SD=1,18) 2 8 2 7 (
Seurantahaastattelu (M=2,64; SD=0,75) 1 4 8 1

M = keskiarvo, SD = keskihajonta
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Kuvio 4. "Kuinka paljon osaat tukea lapsesi kommunikointia ja kédyttdytymistd arjessa?”

W |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon B 5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,57; SD=0,65) ) 7 6 1
Loppuhaastattelu (M=3,79; SD=0,70) 2 10 1
Seurantahaastattelu (M=3,93; SD=0,62) ) 3 9 2

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 5. "Kuinka paljon osaat tukea lapsesi sosiaalisia toimintoja arjessa?”

W |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon ®5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,43; SD=0,85) ) p 5 6 1
Loppuhaastattelu (M=3,79; SD=0,80) 3 8 2
Seurantahaastattelu (M=3,77; SD=0,73) ) 5 6 2

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Osassa jokaisessa kolmessa haastattelussa kysytyistd Likert-asteikollisista kysymyksistd
ryhmitasolla muutosta tapahtui negatiiviseen suuntaan tai eri suuntiin eri haastattelukerroilla.
Kysymyksessd Tunnetko, ettd olette lapsesi kanssa toisillenne ldheisié ja vithdytte yhdessd?” (kuvio
6) muutama haastateltava valitsi loppu- ettd seurantahaastatteluissa yhtd vaihtoehtoa matalamman
vaihtoehdon kuin alkuhaastattelussa. Muutokset eivét olleet Friedmanin testin mukaan tilastollisesti
merkitsevid, y° = 3.00 p = .223. Kysymyksessi "Térmaitko lapsesi kanssa tilanteisiin, jotka tuntuvat
sinusta vaikeilta ja heréttdvédt sinussa kielteisid tunteita kuten ahdistuneisuutta, pettymysta,
turhautumista tai epatoivoa?” (kuvio 7) ja kysymyksessd ”Kuinka huolissaan olet lapsesi kielellisista
taidoista?” (kuvio 8) Likert-asteikon vastausarvot ensin laskivat alkuhaastattelusta
loppuhaastatteluun mennessd ja sitten hieman nousivat seurantahaastatteluun mennessd, jadden
kuitenkin matalammalle tasolle kuin alkuhaastattelussa. Muutokset eivit olleet Friedmanin testin
perusteella tilastollisesti merkitsevid. Arvot Friedmanin testissi olivat vastaavasti y° = 1.64, p = .441
ja y° = 1.48, p = .478. Kuten kuviosta 9 kily ilmi, kysymyksessd “Koetko ymmirtivisi, miksi
kommunikointi lapsesi kanssa on haastavaa?”’ vanhempien kokemus ymmairryksestd ensin laski
Likert-asteikolla mitattuna hieman alku- ja loppuhaastatteluiden vililla ja nousi seurantahaastatteluun
mennessd ollen tdlloin korkeampi kuin alkuhaastattelussa. Muutokset eivit saavuttaneet tilastollista
merkitsevyytti Friedmanin testissd, y° = 2.39, p = .304. Kysymyksessid “Koetko vanhemmuuden
stressaavana?” (kuvio 10) ryhmétasolla koettu vanhemmuuteen liittyvd stressi nousi ensin
loppuhaastattelussa ja laski seurantahaastattelussa ollen tdlloin hieman matalampi kuin

alkuhaastattelussa. Namékdin muutokset eivit saavuttaneet tilastollista merkitsevyyttd Friedmanin
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testin perusteella, y° = 5.45 p =.066. Kuvaajasta nihdiin, etti osalla vanhemmista stressi on noussut

ja osalla laskenut ajan kuluessa.

Kuvio 6. "Tunnetko, ettdi olette lapsesi kanssa toisillenne liheisid ja viihdytte yhdessd?

W |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon M 5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=5,00; SD=0,00) 14
Loppuhaastattelu (M=4,93; SD=0,27) M 13
Seurantahaastattelu (M=4,86; SD=0,36) W 12

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 7. "Tormdidtko lapsesi kanssa tilanteisiin, jotka tuntuvat sinusta vaikeilta ja herdttdvdt sinussa
kielteisid tunteita kuten ahdistuneisuutta, pettymystd, turhautumista tai epdtoivoa?”

B |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon M 5= hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=2,86; SD=1,17)
Loppuhaastattelu (M=2,57; SD=1,09)
Seurantahaastattelu (M=2,62; SD=1,04) 1 6 4 1 1

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 2. "Kuinka huolissaan olet lapsesi kielellisistd taidoista?”

B |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon B 5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,50; SD=1,02) I 3 & 6 2
Loppuhaastattelu (M=3,07; SD=0,83) ) 4 5 5 (
Seurantahaastattelu (M=3,21; SD=0,98) | 4 4 5 1

M = keskiarvo, SD = keskihajonta
Kuvio 3. "Koetko ymmdrtdvisi, miksi kommunikointi lapsesi kanssa on haastavaa?”

B 1=eiyhtdan m2=hiukan M®3=siltavalilta m4=melko paljon ™ 5= hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=4,15; SD=0,99) i 2 4 6
Loppuhaastattelu (M=4,00; SD=1,11) ¥ 2 4 6
Seurantahaastattelu (M=4,54; SD=0,52) ) 6 7

M = keskiarvo, SD = keskihajonta
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Kuvio 4. "Koetko vanhemmuuden stressaavana?”

W |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon B 5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=2,71; SD=1,07)
Loppuhaastattelu (M=3,14; SD=1,03) ) 5 3 5 1
Seurantahaastattelu (M=2,57; SD=1,34) p 8 0 2 2

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvioissa 11 ja 12 esitellyt Likert-asteikolliset kysymykset "Kuinka paljon tiedét tyypillisesté kielen
kehityksestd?”” ja ”Tunnetko kommunikointia ja kdyttdytymisti tukevia keinoja?”” kysyttiin kahdessa
haastattelussa, alku- ja loppuhaastattelussa. Niissd kysymyksissd ryhmétason muutosta Likert-
asteikolla mitatuissa vastauksissa arvioitiin Wilcoxonin testilld ja kummassakin havaittiin
tilastollisesti merkitsevéd kohentumista: “Kuinka paljon tiedit tyypillisestd kielen kehityksestd?”, z
=3.07, p =.002 ja Tunnetko kommunikointia ja kiyttdytymistd tukevia keinoja?” z=2.72, p = .007.
Vanhemmat siis tiesivit Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdiintervention paittyessd enemmain
tyypillisestd  kielenkehityksestd kuin ryhmadintervention alkaessa. Samoin vanhempien

kommunikointia ja kiyttdytymistd tukevien keinojen tuntemus oli kasvanut.

Kuvio 5. "Kuinka paljon tieddt tyypillisestd kielen kehityksesti?”

W [=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon ®5=hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=2,93; SD=0,83) 1 2 8 3 (

Loppuhaastattelu (M=3,93; SD=0,48) ¥ 11 1
M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 6. “Tunnetko kommunikointia ja kdyttdytymistd tukevia keinoja?”

B |=ciyhtddan ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon B 5= hyvin paljon

Alkuhaastattelu (M=3,21; SD=0,98)

Loppuhaastattelu (M=4,29; SD=0,47) ) 10 4

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

3.2 Aineistosta havaittavat mentalisaatiotaitoihin liittyvit hyodyt

Vanhempien mentalisaatiotaitoithin liittyvid hyotyjd havaittiin  aiemmin esitellyn, kaikissa
haastatteluissa kysytyn, Likert-asteikollisen kysymyksen Yritétkd ndhda tilanteita lapsesi silmin?”
(kuvio 1) vastauksista. Vanhempien yrityksessd ndhdé tilanteita lapsensa silmin havaittiin

kohentumista ajan myd6td.  Tilastollisesti  merkitsevdd  kohentuminen oli  alku- ja
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seurantahaastatteluiden vélilld. Taméa néyttiisi olevan siis pysyvampi hyoty, joka jatkoi kehittymista
my0s  Vuorovaikutuksen  avaimet -ryhmdintervention  pdéttymisen  jélkeen.  Liséksi
mentalisaatiotaitoihin liittyvid hyotyja voidaan havaita kahdessa, vain yhden kerran kysytyssé Likert-
asteikollisen kysymyksen vastauksissa. Loppuhaastattelussa kysytyssd kysymyksessd “Onko
ryhméssd saamasi tieto lisdinnyt ymmaérrystési lapsesi haasteita kohtaan?” vastausten keskiarvo oli
3.86. Vastausjakauma on esitetty kuviossa 13. Seurantahaastattelussa kysytyssa kysymyksessa ”’Onko
ymmaérryksesi lapsesi haasteita kohtaan lisddntynyt?” vastausten keskiarvo oli 3.93 (kuvio 14).
Kummassakin kysymyksessa keskiarvot olivat siis lahelld Likert asteikon vastausta "Melko paljon”,

hieman sen alapuolella.

Kuvio 7. “Onko ryhmdssd saamasi tieto lisdnnyt ymmdrrystdsi lapsesi haasteita kohtaan?”

W |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon ®5=hyvin paljon
Loppuhaastattelu (M=3,86; SD=0,66) | 4 8 2
M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 8. "Onko ymmdrryksesi lapsesi haasteita kohtaan lisddntynyt?”

W |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon M 5=hyvin paljon
Seurantahaastattelu (M=3,93; SD=0,73) ) 4 7 3

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Vanhempien mentalisaatiotaitojen kohenemisesta saatiin tietoa my0s haastattelussa olleista kattavista
avoimista kysymyksistd. Avoimien vastausten perusteella havaitut vanhempien mentalisaatiotaitoihin
liittyvdt hyodyt on esitetty taulukossa 3. Monien Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventioon
osallistuneiden vanhempien taidot huomioida paremmin lapsensa ndkokulmia ja ajattelua seka
tekijoitd lapsen kéytoksen tai haasteiden taustalla ovat kohentuneet ryhmadintervention myoté.
Mentalisaation kohenemisesta kertovia teemoja ovat esimerkiksi “Asettuu / pyrkii asettumaan
enemméin lapsen asemaan” ja “Ymmirtdd paremmin, mitd lapsi haluaa ja miksi”. Avoimien
vastausten teemoittelujen perusteella ndyttdd siltd, ettd 12 vanhemmalla 14:sta mentalisaatiotaidot

ovat kohentuneet intervention myata.
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Taulukko 1. Mentalisaatioon liittyvdit hyédyt

Yliteema

Alateema

Aineistolainaus

Lapsen asemaan
asettuminen
kehittynyt
ryhmén myoté
(13)

Lapsen
kommunikaation
ja/tai tunteiden
tulkinta
helpottunut (2)

Mentalisaatiota
lisddvat /
mentalisaatioon
liittyvat
oivallukset
/saadut tiedot (8)

Vanhemman
ymmirrys lapsen
haasteita kohtaan
on lisdédntynyt
(22)

Asettuu / pyrkii asettumaan
enemman lapsen asemaan

Vanhempi ymmartad
enemman lapsen kaytoksen
taustasyiti

Empatia omaa lasta kohtaan
lisdantynyt

Vanhempi kiinnittad
enemman huomiota lapsen
tekemisiin

Osaa paremmin tulkita
lapsen tahtoa ja/tai tilanteita

Ymmaértad paremmin, mita
lapsi haluaa ja miksi

Oivallus siitd, ettd kaikkein
tarkeintd on, ettd lapsi tulee
kuulluksi

Oivallus siitd, kuinka
monenlaisia asiota lapsi voi
miettid tai tuntea haastavassa
tilanteessa

Oivallus, ettéd lapsen kiukku
saattaa johtua siité, ettei lapsi
ymmarrd, mistd on kyse

Oivallus, ettd lapsi tarvitsee
aikaa asioiden prosessointiin

Oivaltanut samaistuvansa
lapseen

Oivaltanut, ettd lapsella
onkin paljon enemmén halua
vuorovaikuttaa

Sai erityistd hyotya siitd, ettd
lapsen maailmaa selitettiin
hyvin

Tieto on lisinnyt ymmaérrysté
lasten ajattelusta

Tieto liitdnndisoireista on
lisinnyt ymmaérrystd lapsen
haasteista

Tieto héirididen taustasyista
on lisdnnyt ymmarrysté
lapsen haasteista

Vertaistuki on lisdnnyt
ymmarrysti lapsen haasteista

Sai tietoa, joka auttoi
ymmartimaén lapsen
haasteita

"No siis onhan se nyt parantunut. Et sitd ihan tosissaan yrittia kaikis
tilanteissa ajatella sité, et miten se lapsi sen asian nékee tai kokee."

"Se ilmikéyttdytyminen tai se, et miten siel kaikkee taustal on, nii se nyt
ehki avartu ainaki tdn kurssin myota."

"Ma sanoisin et se on jossain médrin niinku lisinnyt empatiaa omaa lasta
kohtaan."

"Kiinnittdd enemmén huomiota lapsen tekemisiin ja yrittdd miettid, miksi
hin tekee niinkuin tekee."

"Paremmin osaan tulkita niitéd sellasia niinku lapsen hiljaisia signaaleja."

"Ymmarrys siitd, mitd lapsi haluaa ja minka takia ja miksi kdyttdytyy néin,
on lisédantynyt."

"Se mika ittee huojens oli se, et kuhan se lapsi tulee kuulluksi, et ihan
sama miten sen selittd4."

"No just sitd, ettd mitd kaikkee mahdollisesti semmoses tilantees pieni
ihminen voi niiku miettii ja tuntee."

"Sen ymmartdminen, et tds voi olla taustal vaan joku siis vaikeus vaan
niinku ymmaértd, et mitd tapahtuu."

"Ymmarrys siité, et lapsi tarvii aikaa siihen tiedon prosessointiin, et jos
pyydéan vieméin lasta tiskin pdyélle, ni mé en voi vaatii sitd, et se tapahtuu
heti, vaan hén tarvii sithen pienen hetken."

"Jossain kohtaan oivalsin, et minussa on sitd samaa." -- "Et nyt ma niinku
ymmarrén sut."

"Vaikka on tollanen laps, joka on tommone laps, joka on
vuorovaikutukselta sellane, et sitéd pitdd houkutella sithe enemma, ni
hénelldki on lopulta niinku itseasias aika paljon halua siihen."

"Just se, et selitettiin niin hyvin sitd lapsen mailmaa."

"Sielt niinku ymmirs, et miten niinku lapset ajattelee."

"No siel puhuttii niist kaikist liitdnniisjutuista, ettd mita se
puhumattomuus voi myds tuoda niiku tullessaan. Nii sit ehka niitd osannu
vahd arjessa sit eri tavalla tarkkailla ja mahdollisesti ottaa huomioo."

"Sit, ku ymmaértia niitd juurisyita."

"Ensinniki, et et mé olen niinku tavannu niinku muita samassa tilantees
olevia ja ei ole mitenk#4n niinku meidén perheen ja minun lapseni, emma
nyt ennenkaa tietenkdi ajatellu, et hdnen vikansa, mut jollain taval niinku
ymmidrtiny, et tdd on niinku télldnen vdhén isompi juttu."

"Ehka se onkin vaan yks vaikka diagnoosi, mistd ne kaikki oireet johtuu."
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Yliteema

Alateema

Aineistolainaus

Tieto lapsen kdytoksen
taustalla olevista tekijoista
on lisdnnyt ymmérrysté
lapsen haasteista

Ymmarrys lasta kohtaan on
lisdantynyt vaikeissa
tilanteissa

Ymmarrys lapsen haasteita
kohtaan on lisddntynyt
(mééritteleméaton)

Kaikki ryhméssé saatu tieto
on tukenut ymmaérryksen
lisddntymista lapsen
haasteista

Oivallus, etti lapsen
haastava kaytos johtuu
vuorovaikutuksen haasteista

Tieto lapsen puheen
ymmaértdmisen vaikeuksista
on lisénnyt ymmarrysti
lapsen haasteista

Tieto lapsen suun
yliherkkyydestd on lisénnyt
ymmarrystéi lapsen haasteista

Tieto siitd, miten puheeseen
liittyvét haasteet vaikuttavat

"Ehka just oppii koko ajan, et miké voi laukasta mitékin ja ndin."

"Koen kylld ymmaértévéni hdntd nyt paljon paremmin, ku ennen (vaikeissa
tilanteissa)."

"On se joo, on se."

"Kaikki mité sielt nyt tuli, ni on oikeestaan tukenu tat."

"Ei se lapsi héijyyttdén -- vaan, et se on se vuorovaikutuksen haaste niinku
aika monessa."

"Se ymmirrysasia niinku asettuu erilaiseen valoon, niinku must on tullu
kyllé paljo kérsivillisempi sen suhteen, ettd hén ei valttiméttd ymmaérra
kaikkea ja se on tavallaan niinku, miten voisikaan ymmarti4, kun ei ole
olemassa mielessd mitddn semmosta konseptiakaan vélttdmatta."

"Suun yliherkkyydet ovat avautuneet."

"Sitd ehkd oppinu just ymmartdmaa, et ehka, et miten hén just kaikis
tilanteis sit kiyttaytyy sit my0ds osaks sit just ton puheasian takia."

eri tilanteissa on lisinnyt
ymmaérrystd lapsen haasteista

[f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman

3.3 Vanhempien tunnistamat muut interventiosta saadut hyodyt

Vanhempien tunnistamia muita Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmadinterventiosta saatuja hyotyja
voidaan havaita esimerkiksi yksittdisistd Likert-asteikollisista kysymyksistd. Kuviossa 15 esitetyn,
seurantahaastattelussa kysytyn, yleistd hyodyn kokemusta selvittivdan kysymyksen “Oliko
ryhmaétapaamisista sinulle hyotya?” vastausten keskiarvo oli 4.43. Keskiarvo on noin puolivélissa
Likert-asteikon vastauksia ”Melko paljon” ja "Hyvin paljon”. Kaikki 14 vanhempaa vastasivat
Likert-asteikolla parhaan tai toiseksi parhaan vaihtoehdon, eli kokivat intervention melko tai hyvin
hyodylliseksi. Muut yksittdiset Likert-asteikolliset hydtyjd mittaavat kysymykset olivat: ”Onko
ryhmissa kisitellyistd tukikeinoista ollut hyotya?”, keskiarvo 3.86 (kuvio 16), “Kurssilla sait tietoa
tyypillisestd kielenkehityksestd. Onko tiedosta ollut hyotyi arjessasi?”, keskiarvo 3.86 (kuvio 17) ja
“Nékyvitko ryhméssd opitut asiat arjessanne tilld hetkella?”, keskiarvo 3.57 (kuvio 18). Hyoty
tukikeinoista ja hyoty tyypillisestd kielenkehityksestd saaduista tiedoista arkeen arvioitiin siis
keskiméddrin ldhelle asteikon vastausta "Melko paljon”. Ryhmaissd opittujen asioiden ndkyminen

arjessa arvioitiin keskiméérin suunnilleen vastausten ”Siltd véliltd” ja "Melko paljon” puoliviliin.
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Kuvio 9. "Oliko ryhmdtapaamisista sinulle hyétyd?”

W |=ciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililtdi ®4=melko paljon B 5=hyvin paljon

Seurantahaastattelu (M=4,43; SD=0,51) EEEEE— T Y -

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 10. "Onko ryhmdssd kdsitellyistd tukikeinoista ollut hyotyda?”

W |=eciyhtdin ®™2=hiukan ®3=siltd vililti ®™4=melko paljon ® 5= hyvin paljon
Loppuhaastattelu (M=3,86; SD=0,86) 3 7 3
M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 11. "Kurssilla sait tietoa tyypillisestd kielenkehityksestd. Onko tiedosta ollut hyotyd
arjessasi?”’

W |=eciyhtdin ®2=hiukan ®3=siltd vililti ®4=melko paljon M 5=hyvin paljon
Seurantahaastattelu (M=3,86; SD=0,86) I 3 7 3

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Kuvio 12. "Ndkyviitké ryhmdssd opitut asiat arjessanne tdilld hetkelld? ”

B |=ciyhtddn ®2=hiukan ®3=siltd vdliltdi ®4=melko paljon ® 5= hyvin paljon

Seurantahaastattelu (M=3,57; SD=0,51) EEE—m_— -

M = keskiarvo, SD = keskihajonta

Myo6s avoimista vastauksista havaitaan Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmadinterventiosta olleen
monenlaisia muitakin kuin vanhempien mentalisaatiotaitoihin liittyvid hyo6tyjd. Hyotyjd on
tukikeinoihin (taulukko 4), muuhun vuorovaikutuksen ja kayttdytymisen tukemiseen (taulukko 5),
saatuihin tietoihin ja asiantuntijan nikokulmaan (taulukko 6), tunteisiin ja suhtautumiseen (taulukko
7), vertaistukeen (taulukko 8), lapseen liittyviin positiivisiin muutoksiin (taulukko 9) sekd ihmisten
kohtaamiseen (taulukko 10) liittyen. Taulukossa 4 esitetddn puheen ja kommunikaation tukikeinoihin
liittyvédt ryhmiinterventiosta saadut hyodyt. Monilla vanhemmilla on intervention myota tullut
kayttoon uusia keinoja tukea lapsensa kommunikaatiota ja kielenkehitystd. Muutamilla vanhemmilla
jo aiemmasta tutun keinon kéyttdminen on lisddntynyt ryhméintervention myo6td. Osalla vanhemmista
jonkin omalle perheelle tarpeettomana koetun tukikeinon kéayttd on vidhentynyt intervention
seurauksena. Osa vanhemmista koki my0s saaneensa ryhméintervention myo6té lisdd itsevarmuutta
tukikeinojen kayttoon, ja yksi vanhempi oivalsi tukikeinojen merkityksen erityisesti haastavissa

tilanteissa.
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Taulukko 2. Puheen ja kommunikaation tukikeinoihin liittyvdt hyodyt

Yliteema Alateema Aineistolainaus

Aiemmasta tutun  Katsekontaktin "Ma4 oon alkanu tekemaén sitd, ku ma oon huomannu sen kaikista
keinon kdyton hy6dyntdminen lisdéntynyt tehokkaimmaks keinoks lapsen kanssa, ettd mé pyydéan héntd katsomaan
kehittyminen mun naamaa ja mun silmiini sillon, kun ne vaikuttaa silté, ettd nyt ei
ja/tai mee viesti perille."

lisdantyminen (3)

Uusia keinoja
tullut kdyttoon
(15)

Keinojen
yksildllistdminen

(1

Tieto
mahdollisista
keinoista ja/tai
tavoista
hy6dyntaa niitd
lisddntynyt (8)

Keinojen kidyton
véhdisyys ja/tai
vahentyminen (6)
Muut keinoihin
liittyvit hyodyt
3)

Kuvien kaytto kehittynyt
ja/tai lisddntynyt

Viittomien kéytto kehittynyt

Uusia keinoja tullut kdyttoon
(médrittelematon)

Piirtdminen tullut uutena

Alkanut sanoittamaan
lapselle

Viittomat tulleet uutena
Kuvat tulleet uutena

Lapsen kanssa kdytetyn
kielen monipuolistaminen

Pédivin tapahtumien
kertaaminen lapsen kanssa
tullut uutena

Saanut nukkumistilanteisiin
keinoja

Viikkokalenteri otettu
kayttoon

Oivallus, ettd tukikeinot
tulee valita yksilollisesti

Tieto mahdollisista keinoista
lisdéntynyt

Keinojen kdytdnnon
sovellusvinkeistd hyotya

Osaa paremmin opittujen
keinojen avulla itse kertoa
asioita lapselle

Omalle perheelle vihemmén
tarpeellisten keinojen kayton
vahentyminen / lopettaminen

Tukikeinojen kokeiluun
tullut lisad itsevarmuutta

Oivaltanut kuvien
merkityksen vaikeissa
tilanteissa

"Ollaan enemmén huomioitu (lasta). Just tavoilla niiku, et ndytetty
enemmadn vield néitd kuvia ja kaikkea."

"Ehk4 niitten niiku vahvistaminen, esimerkiksi noitten viittomien
kayttdaminen."

"No on lisdéntynyt niit keinoja."

"Olin yrittdnyt kdyttdd kuvia mut ne ei kauheen hyvin toiminu ja se
ryhma tarjos tarjosi mulle semmosen oivalluksen, et mé voin todellaki
piirtdd kuvan niiku lennosta ja tajusin, et tddha toimii paljon paremmin
meilld."

"Ma yritdn my0s hdnelle niiku kertoo sen, ettd nyt sind olet vasynyt ja
siksi sind kiukuttelet tai sillai, et hinen puolesta myds sanottaa sitd
hidnen omaa toimintaa."

"Harjoittelen viittomia ja niiden arkeenottoa."
"No ne kuvat, kuvat tietysti."

"Méd oon myo6s alkanu kdyttdméadn paljon laajemmin erilaisia sanoja ja
niiku laajentamaan siti sanavarastoa."

"No me on nyt ainaki ruvettu timmaost, kurssin jélkee alettu harrastaa
télldsté niiku pdivan kertaamista, et kdydaén sitd paivad vaha lapi nitku
sit iltasi viel yhdessd."

"Toki nyt vaik siihe nukkumatilanteeseen voi olla, et siind kohtaa niiku
olen I6ytdny jotain keinoja enemman."

"Sitte ollaan pyritty ottaa sellanen viikkokalenteri siihen."

"Et tavallaan niiku ymmarrys siit8, etté kaikki ei vaan toimi kaikissa
perheissé, ja pitdd 16ytda se oma, omalle arjelle ja omalle perheelle
toimiva."

"No ehka just sillee, et mé sain sieltd hyvid vinkkejd, ja muiltakin, et
mité he on ite kokeillu lastensa kanssa ja mika on heille toiminu, ja et oli
kiva niiku kuulla et vois iteki kokeilla eri tapoja, miti ittelld on tullu
mielee."

"Tiedollist sisdltdo oli riittdvasti, mut ehkéd se tarkein oli siind, et siin oli
asiantuntijoiden kans niiku mahdollista keskustella siité, et miten néit
voi niiku soveltaa."

"Mi ehki opin paremmin keinoja, jolla mé voin kertoo hénelle, mitd mé
haluan."

"Ehké vihdn vihemmén ku aikasemmin, kun, kun sit, ennen ku, tota hin
kommunikoi puheella, nii sillon tuli enemman kéytettyy tukiviittomia."

"No oon véhin nyt siit ainaki saanu semmosta itsevarmuutta niiku
yrittdd."

"Nyt on niiku tajunnu sen niiku, esimerkiks just sen kuvien
merkityksen."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman
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Kuten taulukosta 5 ndhddan, muita kuin varsinaisiin tukikeinoihin liittyvid lapsen vuorovaikutuksen
ja kayttdytymisen tukemista edistdvid hyotyjd vanhemmat havaitsivat my0s runsaasti. Osa
vanhemmista on kokenut, ettd he osaavat Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiintervention myota
alempaa paremmin ennaltachkéistd vaikeiden tilanteiden syntymistd, paremmin tukea lasta
kuormittavissa tilanteissa sekd kdyda vaikeita tilanteita ldpi jdlkeenpdin aiempaa rakentavammin.
Yksi vanhemmista koki, ettd vuorovaikutuksen haasteet olivat supistaneet sosiaalista eliméaa, mutta
ryhmdintervention myo6td hidn on aiempaa enemmén rohkaistunut ldhtemdin lapsensa kanssa
sosiaalisiin tilanteisiin. Vanhemmat saivat myos lapsen tukemista edistidvid oivalluksia. Muun muassa
useampi vanhempi oivalsi intervention myo6té, ettd ylipddtdin voi kommunikoida muullakin tavalla
kuin puheella. Osa vanhemmista on oivaltanut, ettd on tirkedd miettid, mitd asioita on vaikeiden
tilanteiden syntymisen taustalla ja yksi vanhemmista oivalsi vireystilan vaikutuksen tilanteisiin. Erés

vanhempi kertoo my0s oivaltaneensa, ettd pienellekin lapselle on hyodyllistd selittdé asioita.
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Taulukko 3. Muuhun lapsen vuorovaikutuksen ja/tai kdyttiytymisen tukemiseen liittyvit hyodyt

Yliteema Alateema Aineistolainaus
Muu lapsen  Jaksaa ja/tai osaa kdyda vaikeita "Mé oon saanu siihenki niit keinoja, et miten sitd tilannet purkaa ja
tukeminen tilanteita 1&pi rakentavammin niin, et se ei jéis hinelle sellaseks -- et hén ei turhautuis."
kohentunut
(15)
Kannustaminen ja/tai kehuminen "Ja mé ehkd yritdn kannustaa niinku enemmén myds siihen, ettd hdn
lisdéntynyt sais sanottua sen, mitd hén yrittda sanoo."
Kyky tukea lasta vaikeissa tilanteissa "On muuttunut paremmaksi koko ajan -- uskosin, ettd tuommosella
on kohentunut ryhmélld on kyll4 ollu vaikutusta sithen."
Osaa paremmin ehkéisti vaikeiden "Ehké niinkun osaan paremmin niinku ennaltachkiisté niiden
tilanteiden syntymisti vaikeiden tilanteiden syntymista."
Ennakointi ja varautuminen "Sellasella ennakoinnilla ja varautumisella ehkd paremmin osaa
lisdéntynyt tulkita niit lapsen sellasii niinkun hiljaisia signaaleja."
Harjoittelee enemman leikin kautta "Ehka leikin kautta enemmén ottaa niit harjotuksii."
Lapsen kommunikaation "Toistan, jos joku ei ymmaérra lasta, ni toistan, mité se sanoo."
tulkkaaminen muille lisdéntynyt
Rohkaistuu paremmin 1&hteméan "Maé ehka voisin niinku entistd rohkeemmin ni hdnen kanssa léhted,
lapsen kanssa sosiaalisiin tilanteisiin osittain ne niinku vuorovaikutuksen haasteet on véhén niinku
kutistanu sitd eldmaa."
Sanoittaa lapselle lapsen tunteita "M oon alkanu sen lisdks, et mé yritédn ndhd4 sen tilanteen, ni mi
ja/tai toimintaa yritdn myds hanelle niinko kertoo sen, et nyt sind olet visynyt."
Vilttad vaatimasta lapselta liikoja ja "Et koittaa ymmaértad sité ja niiku tukee sitd sen tén hetkis, tota,
keskittyy ennemmin tukemaan kielellist kehitystd, eikd oo niiku mydskdin vaatii litkaa sitte."
tdméanhetkista kehitystasoa
Yrittdmisen mallintamisesta hyotyé "Malli siitd yrityksesta ratkaista ristiriidat ja ongelmat ja kaikki, niin
se malli siitd yrityksestd rakentuu siithen lapseen."
Lapsen Oivallus, ettd voi kommunikoida "Ei keskity endd niin paljon pelkkdan puheeseen."
tukemista muullakin tavalla kuin puheella
edistavit . o ) . ) o
oivallukset  Oivaltanut vaikeiden tilanteiden "Ehka sellanen et yrittda asettuu sen lapsen asemaan ja yrittaa
(13) taustasyiden pohtimisen ja oikeesti sitd kautta miettii, et miké se harmituksen aihe tai se on ni."

ymmartdmisen tarkeyden

Oivallus vireystilan vaikutuksesta
tilanteisiin

Oivallus, ettd pienellekin lapselle on
hyodyllisté selittdd asioita

Oivallus, ettd sosiaalisia taitoja voi
harjoitella jopa ilman puhetta

Oivallus, ettd vuorovaikutustakin on
mahdollista harjoitella

Vuorovaikutuksen tirkeys
korostunut ryhmén my6ta

Ymmarrys lisddntynyt siitd, miten
lasta, jolla on kielihdiri6, voidaan
tukea

Ymmértdd paremmin sen, miten tai
miksi vuorovaikutus toimii ja ei
toimi

"Ymmartda, et et jos se vireystila on jotai muuta ku hyvé, ni tavallaa
niin niin sit ei valttdmat tuu mitda - se on ihan ok."

"Se kohtaus voi laueta niinku silld, et niinku selittdd sen asian, et
tonikdnen laps voi niinku aika monimutkasiaki juttuja vaan yhtakkia
niinku ymmartaa."

"On mahdollista niinku kehittdd sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta
ilman puhetta myos."

"Ettd sitd vuorovaikutusta vaan niinku ruppee niinku harjottelemaan
vaan eri tavoilla, et silleenki voi tehda."

"Nimenomaan se vuorovaikutuksen tiarkeys, se on terottunu mulle
kylla siel ryhméssa."

"Ymmérrin sen, et misté kielihdiri6 johtuu, ja mité sille voi niinku
tehda."

"Ymmarrys, et miten se vuorovaikutus niinku toimii tai ei toimi."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman
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Vanhempien Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdinterventiosta saamia tietohyoOtyjd ja muuhun
asiantuntijoiden antamaan tukeen liittyvid hyotyjd on koottu taulukkoon 6. Moni vanhempi koki
teoriatiedon saamisen ja asiantuntijoiden antaman tuen yleisesti hyodylliseksi. Tieto tyypillisestd
kielenkehityksestd koettiin hyodylliseksi, mutta myds tieto epityypillisestd kielenkehityksestd ja
kielenkehityksen haasteista oli hyddyllistd. Muita hyddyllisid tietoja vanhemmat saivat muun muassa
lasten yksilollisyydesti ja erilaisista kommunikointitavoista. Jossakin haastattelussa nousi esiin myods

asiantuntijoilta saadun palautteen merkityksellisyys.

Taulukko 4. Tietohyodyt ja muu asiantuntijoiden antama tuki

Yliteema Alateema f  Aineistolainaus
Ohjaajien antama  Ohjaajien antama ammatillinen 8  "Terdvid havaintoja ja tirkeitd asiantuntijatietoja."
ammatillinen nékokulma sekd teoriatieto ja/tai vinkit
nékdokulma ja olivat hyodyllisia
teoriatieto yleisesti
®)
Tieto tyypillisestd ~ Oppi, miten kielenkehitysvaiheet 5 "Oli kiva kuulla -- mikd on niinku normaalia."
kommunikaation tyypillisesti eteneviét
ja/tai o . . - . o
kiclenkehityksestd ~ Oppi tyypilliseenkin puheen- tai 4 "Mitd niiku se luonnollinen variaatio siin oli, nii se oli mulle
(11) kielenkehitykseen kuuluvasta ainaki uutta."
yksildllisyydestd ja luonnollisesta
variaatiosta
Tieto siité, ettd kielenkehitysvaiheet 2 "Nii ja sit just sité, ettd kun tietdd niiku, missi rungossa se
tapahtuvat tietyssé jarjestyksessd, kielenkehitys menee, nii sitte jollai taval ymmaértéa, ettd se
vaikka kehitysviivett olisikin menee sitd samaa polkuu, mut menee vaa nii paljo hitaammi
ku muilla. "
Tieto Oppi sen, ettd kielenkehityksen viive 2 "Opin sen, ettd kuinka tavallista on kielenkehityksen
epétyypillisesta ja hiirit ovat niin yleisid viivastymat."
kielenkehityksestd S o o ) ) ) S
ja haasteista (5) Oppi autismikirjoon liittyvistad 1 "No sen mé opin siis, et mita kaikkee, kun oli td4 kielellinen
aistihdiriGista kehitys, et miti aistihdiridita voi olla -- mitka niinku taa
autisminkirjo just voi aiheuttaa."
Oppi kielenkehityksen héirididen 1 "Sen et niilld on niinku sellanen tavallaan niinku yhteys
yhteydesté kaytdsoireisiin nithin kiytdsoireisiin."
Oppi kielihdirididen moninaisista 1 "Sité, ettd kielihdirion taustalla on monia selittavia tekijoitd."
taustoista
Muut tietohyodyt  Asiantuntijoilta sai vélitontd palautetta 1 "Et meilld t4 on ollu hankalaa, ja saada sitd niinku valitonté
(6) palautetta niinku niiltd asiantuntijoilta."
Oppi eri kommunikointitavoista 1 "Sain tietoo eri kommunikointityyleista."
Oppi lasten erilaisuudesta ja 1 "Sit tietty se, et miti siel kurssil opittiin, et miten erilaisia
yksilollisyydestd lapset kaikki on."
Saivat tietoa ja taitoa siihen, miten 1 "Tietoa ja taitoa siithen, miten kulkea oman lapsen kanssa
kulkea oman lapsen kanssa eteenpdin eteenpdin."
Tieto on auttanut seuraamaan muiden 1 "Se on ollu sillai lohduttavaa, ku on tienny sit vdha
sisarusten kehitystd paremmin enemmin ja on voinu hénti (lapsen sisarusta) sit seurata eri
tavalla."
Tieto sosiaalisten taitojen harjoittelusta 1 "On mahdollista niinku kehittdd sosiaalisia taitoja ja

ilman puhetta

vuorovaikutusta ilman puhetta myds."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman
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Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventio sai aikaan myds monia tunteisiin ja suhtautumiseen
liittyvid hyotyja (taulukko 7). Esimerkiksi moni vanhempi koki, ettd heidin kirsivéllisyytensd on
lisddntynyt intervention myotd. Vanhemmat raportoivat saaneensa ryhmitapaamisista lohtua ja tukea
sekd kokeneensa ryhmin voimaannuttavana ja hyvda mieltd tuottavana. Yksi vanhempi koki myds
oman turhautumisensa véhentyneen, kun hin ymmaértdd nyt paremmin lapsensa haasteiden
taustasyitd. Ryhmin raportoitiin lisinneen vanhemman armollisuutta itsedédn kohtaan ja antaneen
apua vanhemman omien tunteiden késittelyyn. Viisi vanhempaa kertoi intervention myd6té
rentoutuneensa lapsensa haasteiden suhteen ja huolestuneisuuden tai suorittamisen nidin ollen
vihentyneen. Yksi vanhempi kertoi myds oivaltaneensa, ettei kielihdirié ole vanhemman syyta.
Liséksi yksi vanhempi raportoi ryhmétapaamisten lisdnneen avoimuutta sellaiselle ajatukselle, ettei
vanhempi itse ollutkaan vield ymmartinyt ihan kaikkea, silli vanhemman mielestd ryhmi tehtiin

sellaisella tavalla, joka lisdsi titd avoimuutta.
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Taulukko 5. Tunteisiin ja suhtautumiseen liittyvit hyodyt

Yliteema Alateema f  Aineistolainaus
Tunnehydty Vanhemman kérsivillisyys on lisddntynyt 5 "Mé oon muuttunu ainaki kérsivéllisemmaks."
25
25) Saanut lohtua 3 "Se on ollu sillai lohduttavaa, ku on tienny sit vdha enemmaén."
Ryhma auttanut jaksamisessa 2 "Siit oli mul niinku jaksamisenki ja kaiken muun kannalt
hydtyy."
Ryhma oli voimaannuttava 2 "Semmonen voimaannuttava tai ssmmonen ajatuksii tuova."
Ryhma tuotti hyvaéd mieltd 2 "Hyva fiilis siité j&i."
Sai ndkemaién asioita uudelta kannalta 2 "Sai ajattelemaan ja ndkeméadn arjessa semmosta, mitd kuvitteli
jo tietdvansd ja ndhneensd, mutta ei ollutkaan."
Elamé on rauhoittunut 1 "Kyl must tuntuu, et meil on niinku rauhottunu."
Ovat saaneet varmuutta siité, ettd tekevét 1 "Varmemmaks tuli olo, et tehdi oikein."
asioita oikein
Ryhma lisési armollisuutta itsed kohtaan 1 "No ehké se armollisuus ittee kohtaan on tullu tavallaan, et ei -
ainaki se on lisééintyny - et ei voi niinku vaatii liikaa."
Ryhm4 lisési avoimuutta sille, ettei 1 "Se ryhma tehtiin niinku sellasella tavalla, et se lisési sitd
ollutkaan ymmartényt ihan kaikkea niinku avoimuutta sitd kohtaan, ettd vield voi kokeilla jotakin
ja vield voi tehdd vdhén eri tavalla."
Sai apua omien tunteiden késittelyyn 1 "Se, et mitd tunteita se itsessd heréttdi -- se oli hyva se, et mitd
keinoja mulla itselld voi olla asioiden ratkaisemiseen."
Sai tukea 1 "Ma sain sielt tukee."
Tieto siitéd, ettei oma huoli ole ollut 1 "Seki, ettd huomas, ettei ollu sillon turhaa huolissaan, et oli
aiheetonta ihan selkeesti hénel oli jaljessd."
Vanhemman turhautuminen véhentynyt 1 "Ollaan paésty sen niinku turhautumisen yli, et miks néé niinku
taustasyiden ymmarryksen myoté téllaset sosiaaliset tilanteet muuttuu niinku katastrofiks, ku on
tavallaan niinku se tiedos, et siel on hénen niinku visymysté,
kommunikaatiovaikeutta."
Ymmarrys, ettd on hakenut apua oikeaan 1 "Maé oon hakenu apua jo ennen tota ryhmaa ni oikea-
aikaan aikaisesti."
Vanhemman  Vanhempi rentoutunut lapsen haasteiden 5 "Se osittai niiku rauhotti niiku huolestuneisuutta mut sit myos
suhtautuminen suhteen, mika vahentényt suorittamista toi siihe sellast luottamusta."
lapsen ja/tai huolestuneisuutta
haasteita
kohtaan Oivallus, ettd omalla lapsella voi olla 2 "Ma4 en endd ajatellu nii, ettd ku tdd puhe vaan tulis, nii kaikki
muuttunut muitakin haasteita korjaantuu, vaa et vaik ois puhe, nii meil saattais olla tietyt
(10) haasteet."
Motivoitunut pddseméén haasteiden 1 "Ehké se, mitd mé tdl hetkel kelaan on se, et mi meenkin
alkujuurille ja ymmértdméaan niité sitd néitten kaikkien alkujuurille."
kautta
Oivallus siité, ettd kielihdirio ei ole 1 "Se (kielihiirid) ei oo niinku vanhemman vika."
vanhemman syytd
Ymmaérryksen myotd oppi kisittelemadn 1 "Ei se lapsestakaan ole kivaa, kun ei tule ymmarretyksi."

lapsen turhautumista

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman
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Vanhempien haastatteluissa esiin nousseet, Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventiosta saadut
vertaistukeen liittyvdt hyodyt esitetddn taulukossa 8. Vertaistuen yleisesti koki hyddylliseksi 9
vanhempaa. Ryhmaéinterventio mahdollisti sen, ettd vanhemmat oppivat toisiltaan monia hyodyllisid
kiytannon vinkkejd. Vanhemmat kokivat tdrkedksi sen, ettd pystyivdt samaistumaan toistensa
kokemuksiin ja sen, ettd saivat jakaa kokemuksia keskenddn. Kun vanhemmat saivat kuulla, ettid
muillakin on samantapaisia haasteita kuin omalla perheelld, se vihensi vanhempien yksindisyyden
kokemusta. Muiden perheiden tilanteista kuuleminen antoi myds perspektiivid, minkid osa
vanhemmista koki helpottavaksi. Jopa kuusi vanhempaa raportoi oivaltaneensa, ettei oman perheen
tilanne ehkd olekaan niin vaikea. Yksi vanhempi kertoi my0s hyoOtyneensd erityisesti muilta

vanhemmilta saaduista kehuista ja kannustuksesta.
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Taulukko 6. Ryhmdinterventiosta saatuun vertaistukeen liittyvdt hyodyt

Yliteema

Alateema

Aineistolainaus

Vertaistuki yleisesti (9)

Muiden kokemuksista
oppiminen (4)

Oivallus, ettd joku asia
voi olla omassa
perheessé ja/tai
tilanteessa paremmin,
kuin jollain toisella (9)

Vuorovaikutus
vertaisten kanssa
koettu tarkedksi (8)

Tunne, ettei ole yksin

®)

Tilanteiden
samankaltaisuus koettu
tirkedksi /
hyodylliseksi (1)

Muilta vanhemmilta
saadut kehut ja
kannustukset koettu
tarkeiksi (1)

Vertaistuki (méaéritteleméaton)

Muilta ryhmalaisilta sai kdytdnnon
vinkkeja

Vertaistuen kautta oppinut asioita,
joita ei valttamatta oppikirjasta opita

Oivallus, ettd oman lapsen ja/tai
perheen tilanne ei ehka olekaan niin
vaikea

Perheiden erilaiset tilanteet toivat
perspektiivid, joka helpotti

Havaitsi, ettei koe hdpedi lapsensa
haasteista, kuten ehké joku muu
voisi

Péisi kuulemaan muiden tilanteista
ja/tai kokemuksista

Kokemus, ettd olivat ryhmaléisten
kanssa samalla aaltopituudella
Keskustelut vertaisten kanssa

hyodyllisia

Tieto siité, ettei ole ainoa vanhempi,
jonka lapsella on tillaisia haasteita

Lapset olivat riittdvan samankaltaisia

Muilta vanhemmilta saaduista
kehuista ja kannustuksesta hyotya

"Ennen kaikkea mi tykkdésin siitd niinku vertaistuellisesta
nékokulmasta."

"Varsinki just niilt muilt perheilt niiku niit vinkkei, et
miten sit voi kdyttdd kuvia."

"Vertaistuki ja sitte ndist niinku, et on kerrottu et miké on
toiminu heilld ni ollaan kokeiltu ja on kylla toiminu
meilldki, ni ni ei ndit vélttamatta oppikirjassa opita."

"On ollut siitd (hyotyd) et itselld on asiat oikeestaan aika
hyvin."

"Seki tavallaa just se mittakaava ja perspektiivi -- ja
tajuaa, et meijén todellisuudet on kovin erilaisii -- ja seki
on tavallaan valinta, et miten niihin suhtautuu."

"Mulle oli niiku iso juttu huomata, et mul ei oo sellasta
(héipedd omasta lapsesta).”

"Vuorovaikutus oli jotenki tosi luontevaa ja sellast niiku
matalal kynnyksel pystyttii puhumaa jopa niiku
haastavistaki asioista."

"Sen, et se niiku se porukka ketd meit oli siin kurssilla, nii
oli jotenki tosi helposti ldhestyttdvaa kaikki."

"Méd mietin usein niitd semmosia keskusteluja, miti sielld
oli -- ja sitte ndé vertaiskokemukset aina putkahtelee
jossain tilanteissa mieleen."

"Et me ei olla tota niinku ainoita, jonka lapsella on
haasteita."

"Kyl ne lapset niinku erilaisii on, mut jotenki niinku
riittdvin samankaltaisia."

"Ma4 sain mielesténi aika paljon niinku kehuja ja semmost
kannustusta niinku muilta vanhemmilta, ja se tuntu tosi
hyvilt, koska siti ei juurikaan muualta tuu."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman

Kuten taulukosta 9 ndhddin, havaitsimme aineistossamme my0s joitakin Vuorovaikutuksen avaimet

-ryhmdintervention myo6té tulleita lapseen liittyvid positiivisia muutoksia. Mainintoja oli siitd, ettd

lapsi on muuttunut kielellisesti aktiivisemmaksi ja siitd, ettd vanhemman ja lapsen vélinen

kommunikointi tai vuorovaikutus on parantunut.
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Taulukko 7. Lapseen liittyvit positiiviset muutokset

Yliteema Alateema f  Aineistolainaus
Lapsi on muuttunut ~ Lapsi alkanut vitsailla 1 "Ma4 huomasin, et tdn ryhméjutun aikana on tapahtunu
kielellisesti niinku sellanen, et tdd lapsi on alkanu niinku vitsailemaan.
aktiivisemmaksi (2) Hén yhdistelee sanoja sanoiksi, joita ei voi olla
olemassakaan."
Lapsi on alkanut ryhmén my6ta haluta 1 "Hén on alkanut haluta enemmaén sellasia niinku
enemmaén keskustelutilanteita seurustelutilanteita -- hdnelle on tullut sellanen uus tapa --

et hdn haluu istua, iltasadulla hdn normaalisti istuu kasvot
poispédin, mut hén haluu istua kasvot muhun péin ja sit hdn
yrittdd keksid juttuja, ja ettd voitais jutella."

Lapsen ja Keskindinen kommunikointi ja/tai 2 "Koen kylld ymmairtévéni héntd nytten paljon paremmin,

vanhemman vélinen  vuorovaikutus on kohentunut ku ennen ja héin osaa sanoittaa aika hyvin, jos joku on

vuorovaikutus ja/tai védrin."

kommunikointi on . . I . . .
Vaikeat tilanteet lapsen kanssa 2 "Kun enemmién niinku ajattelee, et miten se lapsi sen

kohentunut (4) - .. . - ..
helpottuneet kokee, ni sit osaa niinku paremmin my®os tukea niis

tilanteissa."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman

Yhtend tdrkednd teemana vanhempien haastatteluissa nousi esiin ihmisten kohtaamisen
merkityksellisyys. Tdhén liittyvét teemat on koottu taulukkoon 10. Kuusi vanhempaa on nostanut
esiin aidon avautumisen ja kokemusten jakamisen mahdollisuuden turvallisessa ilmapiirissd. Sekéd
ammattilaisten ja vertaisten kohtaaminen nousi merkitykselliseksi asiaksi Vuorovaikutuksen avaimet

-ryhmdiinterventiossa.

Taulukko 8. /hmisten kohtaamisen merkityksellisyys

Yliteema Alateema f  Aineistolainaus

Vuorovaikutus ~ Aito avautumisen ja kokemusten 6  "Siella onneks oli sellasii vanhempii, jotka puhu oikeesti

ryhméldisten ja jakamisen mahdollisuus turvallisessa avoimesti -- ja koki ittensd vapautuneeks jotenki, et sai puhua

asiantuntijoiden ja/tai ymmartévéssd ilmapiirissé oikeesti ja si sait oikeesti itkee."

kesken koettu

hyddylliseksi Vertaisten ja/tai asiantuntijoiden 3 "Oli kiva tavata muita, jotka oli samas tilanteessa ja mydski oli

(11) kohtaaminen kiva sit tavallaan tavata ndité tulevii ammattilaisii."
Pyséhtymishetki ja/tai sosiaalinen hetki 2 "He oli vaan niiku, se se hetki oli nditd ihmisid ja meitd varten,
ihan vain vanhempia varten ketkd sinne sitten tuli tulimme."

f = frekvenssi, kuinka moni vanhempi on maininnut alateeman

3.4 Kokonaiskuva tuloksista

Vanhempien mentalisaatiotaitojen koheneminen Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméintervention
myoOtd ndkyi sekd madréllisessd ettd laadullisessa aineistossa. Likert-asteikollinen kysymys ”Yrititko
ndhdi tilanteita lapsesi silmin?” (kuvio 1) osoitti, ettd vanhempien mentalisaatiotaidot olivat
kohentuneet ryhmiintervention myota tilastollisesti merkitsevésti. Kahdesta yksittdisestd Likert-

asteikollisesta kysymyksestd saatiin myds tietoa siitd, ettd vanhempien ymmarrys lapsensa haasteita
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kohtaan lisdéntyi intervention myo6td (kuviot 13 ja 14), mikd saattaa viitata osaltaan myos
mentalisaatiotaitojen kohenemiseen. Mentalisaatiotaitojen koheneminen ndkyi selvésti ja
monipuolisesti my0s avoimien vastausten perusteella tehdyissd teemoitteluissa. Teemoitteluista
ndhdddn, ettd moni vanhempi kykenee ryhmaéintervention my6td asettumaan aiempaa paremmin
lapsensa asemaan, tulkitsemaan paremmin lapsensa kommunikaatiota ja tunteita sekd ymmartimaan
paremmin lapsensa haasteita. Vanhempien haastatteluissa esiin nousseissa teemoissa nikyvit myos
monet vanhempien saamat mentalisaatioon liittyvat oivallukset, esimerkiksi “oivallus siitd, ettd
kaikkein tdrkeintd on, ettd lapsi tulee kuulluksi” ja “oivallus, ettd lapsi tarvitsee aikaa asioiden

prosessointiin”.

Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventiosta niyttiisi olleen vanhemmille monipuolisesti myos
muita kuin mentalisaatiotaitoihin liittyvid hyotyjd. Likert -asteikollisista kysymyksistd havaitaan
muun muassa, ettd vanhemmat ovat oppineet ryhmdintervention aikana tyypillisestd
kielenkehityksestd sekd kommunikointia ja kéyttdytymistd tukevista keinoista (kuviot 11 ja 12).
Tulokset Likert-asteikollisista kysymyksistd osoittivat my0s, ettd vanhemmat kokivat saaneensa
keskiméddrin melko paljon hy6tyd ryhméssa késitellyistd tukikeinoista sekd saadun tiedon tyypillisesté
kielenkehityksestd ndkyvén arjessa niin ikddn melko paljon (kuviot 16 ja 17). Ryhmaéssi opittujen
asioiden nikyminen arjessa arvioitiin seurantahaastattelussa Likert-asteikon arvojen Siltd véliltd” ja
”Melko paljon” puoliviliin (kuvio 18). Kaikki 14 vastaajaa raportoivat Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhmdiinterventiossa  opittujen asioiden ndkyvdn arjessa enemmén kuin  “hiukan”.
Ryhmainterventiosta saaduilla hyodyilld havaitaan siten olleen pysyvyyttd kolmen kuukauden pd&han
intervention péittymisen jdlkeen sekd opittujen asioiden siirtyneen keskinkertaisesti / melko hyvin

my0s perheiden arkeen. Vanhemmat kokivat keskimddrin intervention yleisesti hyodylliseksi (kuvio

15).

Joissakin Likert-asteikollisissa kysymyksissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevid muutoksia, vaikka
pienid muutoksia olikin havaittavissa positiiviseen suuntaan. Téllaisia kysymyksii olivat esimerkiksi
”Kuinka huolissaan olet lapsesi sosiaalisista taidoista?” (kuvio 2) ja “Kuinka paljon osaat tukea
lapsesi kommunikointia ja kdyttdytymistd arjessa?” (kuvio 4). Likert-asteikollisissa kysymyksissi oli
my0s sellaisia, joissa muutosta havaittiin negatiiviseen suuntaan tai eri suuntiin eri
haastattelukerroilla, mutta ndissikddn muutokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Tallaisia
kysymyksid olivat esimerkiksi “Kuinka huolissaan olet lapsesi kielellisistd taidoista?” (kuvio 8) ja

”Koetko vanhemmuuden stressaavana?”’ (kuvio 10).

My0s avoimista vastauksista havaittiin Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdiinterventiosta olleen

vanhemmille monipuolisesti erilaisia hyotyjd. Vanhemmat esimerkiksi saivat monenlaisia uusia
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keinoja lapsensa kielen- ja kommunikaation kehityksen sekd kédyttdytymisen tukemiseen. He saivat
myo0s hyddyllisié tietoja asiantuntijoilta, esimerkiksi oppivat kielenkehityksen hdirididen yhteydesté
kiytosoireisiin. Teemoitteluista havaittiin monia vanhempien saamia tunne- ja suhtautumishydtyja.
Moni vanhempi esimerkiksi koki oman kérsivillisyytensd lisddntyneen intervention myotd ja
suhtautuvansa nyt rennommin lapsensa haasteisiin. Ryhméiintervention mahdollistama vertaistuki
koettiin my0s erittdin merkitykselliseksi. Vertaistuki auttoi havaitsemaan, ettei vanhempi ole yksin
omien haasteidensa kanssa, vaan on muitakin, joiden perheessi on samankaltainen tilanne.
Vanhemmat saivat toistensa kokemusten kuulemisesta myds perspektiivid, jonka kokivat helpottavan
itsedédn. Lisdksi vanhemmat raportoivat muutamia interventiosta tulleita lapseen liittyvid positiivisia
muutoksia, esimerkiksi vaikeat tilanteet lapsen kanssa olivat helpottuneet tai lapsi oli alkanut haluta

enemman keskustelutilanteita.

Vanhemmat arvioivat Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventiota arvosanalla 4-10. Keskiarvo
ndistd arvioista oli 8,96, eli hyvin ldhelld kiitettivdd arvosanaa. Avoimissa vastauksissa monet
vanhemmat tuovat esiin sitd, ettd ryhméatapaamiset olivat heille erittdin antoisia ja merkityksellisia.
He tuovat esiin my0s toiveen vastaavien ryhmien jarjestdmisestd jatkossakin. Seurantahaastattelussa
avoimissa vastauksissa ldhes kaikki vanhemmat kertovat intervention nékyvén edelleen perheensi
arjessa. Esimerkiksi puheen ja kommunikaation tukikeinoja kdytetddn sekd lapsen asemaan pyritdén
asettumaan enemmaén kuin ennen interventiota. Yksi vanhempi kertoo, ettd interventiosta on jadnyt
tausta-ajatukseksi arkeen jokaisen yksittdisen vuorovaikutustilanteen —merkityksellisyyden
ymmartiminen. My0s avoimet vastaukset siis osoittavat, ettd monet Vuorovaikutuksen avaimet

-intervention hyodyt ovat sdilyneet kolme kuukautta intervention paittymisen jilkeen.
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4. Pohdinta

Tédmin pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, minkilaisia vaikutuksia Vuorovaikutuksen
avaimet -ryhmdinterventiolla oli lapsensa puheen-, kielen- tai kommunikaation kehityksesté
huolestuneiden vanhempien mentalisaatiotaitoihin sekd minkélaisia muita vaikutuksia
ryhmdinterventiolla oli. Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméintervention havaittiin kohentavan
vanhempien mentalisaatiotaitoja esimerkiksi niin, etti intervention mydtd vanhemmat pyrkivit
alempaa enemméan ndkemddn asioita lapsensa silmin ja pohtivat enemmén lapsensa kiytoksen
taustalla olevia tekijoitd. Muita tutkimuksessa havaittuja vanhempien ryhméiinterventiosta saamia
hy6tyjd olivat esimerkiksi tyypillisestd puheen kehityksestd ja puheen- ja kommunikaation
tukikeinoista oppiminen seké niiden kédyttoonotto perheen arjessa. Vertaistuen saaminen nousi myos
tarkedksi teemaksi Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmaéintervention hyotyjéd tarkasteltaessa. Muiden
vanhempien kohtaaminen ja heiddn kanssaan keskustelu koettiin antoisaksi. Se véhensi
yksindisyyden kokemusta ja antoi perspektiivii oman perheen ongelmiin. Vanhemmat saivat
toisiltaan my0s konkreettisia vinkkejd, miten tukea lastaan ja miten selvitd erilaisista tilanteista

lapsensa kanssa.

Vanhempien mentalisaatiotaitoja on tuettu aiemmin tuloksellisesti esimerkiksi autismikirjon lasten
vanhemmilla (Enav ym., 2019; Frolli ym., 2021). Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméiinterventiolla
voidaan tukea erityisesti puheen-, kielen- ja kommunikaation kehityksen riskilasten vanhempien
mentalisaatiotaitoja ja sitd kautta tukea heiddn vanhemmuuttaan. Aiemman tutkimuksen perusteella
voidaan ajatella, ettdi tukemalla kielenkehityksen riskilasten vanhempien mentalisaatiotaitoja
voitaisiin saada aikaan paremmat edellytykset lapsen ja vanhemman véliseen laadukkaaseen
kommunikaatioon sekd monipuolisia hyotyja lasten kehitykseen ja hyvinvointiin sekd
kielenkehityksen tukemiseen (Laranjo & Bernier, 2013; Lieneman ym., 2017; Lindblom ym., 2022;
Meins ym., 2003; Schechter ym., 2006; Shai ym., 2022; Taumoepeau & Ruffman, 2006). Pro gradu
-tutkielmamme tulokset osoittavat, ettd vanhempien ja lasten vilinen vuorovaikutus sekid vanhempien
taidot tukea lapsensa kielenkehitysti ovat kohentuneet vanhempien mentalisaatiotaitojen kohennuttua
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiintervention myotd ja ovat siten linjassa aiemman tutkimuksen

kanssa.

My06s muita Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdiinterventiosta saatuja hyotyjd on havaittu
aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa. Kielen- ja kommunikaation kehityksen tukikeinoja on
opetettu vanhemmille onnistuneesti ryhméinterventiossa esimerkiksi Martikaisen ja Surakan (2024)

tutkimuksessa. Ryhmdiinterventioista on saatu my0s monipuolisia vertaistukeen liittyvid hyotyja
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(Dahan ym., 2022; Mead & MacNeil, 2004; Shilling ym., 2013) sekd vanhempien tunteisiin liittyvia
hyo6tyja (Eronen, 2020). Voidaan siis todeta, ettd Vuorovaikutuksen avaimet -interventiolla voidaan

saada aikaan tuloksia, jotka vastaavat aiempia vanhempien ohjaamisesta saatuja tuloksia.
4.1 Likert-asteikolla mitatuissa vastauksissa havaitut muutokset haastattelukertojen vililla

Likert-asteikollisista kysymyksistd havaittiin sekd mentalisaatiotaitoihin liittyvid, ettdi muita
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiinterventiosta saatuja hyotyja. Likert-asteikollisesta kysymyksesta
”Yritdtko nahda tilanteita lapsesi silmin?” havaittiin vanhempien mentalisaatiotaitojen kohentumista
alku- ja loppuhaastattelun vélilld ja edelleen seurantahaastatteluun mennessid. Tilastollisesti
merkitsevdd muutosta tapahtui alku- ja seurantahaastatteluiden vililli. Vanhemmat eivit olleet
saaneet intervention jdlkeen muualta sellaista tukea, jonka voitaisiin ajatella kohentaneen heidéin
mentalisaatiotaitojaan. Vaikuttaa siis siltd, ettd mentalisaatiotaitoihin liittyvét hyodyt lisddntyvét vield
intervention paittymisen jdlkeenkin ja niilld ndyttéisi olleen pysyvyyttd ainakin kolmen kuukauden

padhan.

Monissa Likert-asteikollisissa  kysymyksissi muutokset eivdt saavuttaneet tilastollista
merkitsevyyttd. Syynd saattaa olla pieni otoskoko, jonka vuoksi tarvitaan suurempia havaittuja
muutoksia muuttujissa, jotta tilastollisesti merkitsevid tuloksia voitaisiin saada. Vuorovaikutuksen
avaimet -ryhmaéinterventiolla on my0s voinut olla erilaisia vaikutuksia eri yksiloihin riippuen heidin
tilanteistaan ja ominaisuuksistaan. Esimerkiksi osalla vanhemmista stressi on lisddntynyt ja osalla
vihentynyt ryhméintervention myo6td. On mahdollista, ettd osalla vanhemmista stressi on voinut
lisddntyd, kun he ovat paremmin havainneet lapsellansa olevat haasteet tai kokeneet neuvojen
saamisen tuovan lisdd paineita vanhemmuuteen. Toisaalta osalla vanhemmista stressi on voinut
vihentyd, kun he ovat huomanneet, ettei oman lapsen haasteet olekaan niin hankalia tai kun ovat
saaneet lisdd keinoja lapsensa tukemiseen. Erds vanhempi kuvaili kokemustaan interventiosta
saamastaan hyddystd ndin: "On ollut siitd (hyotyd) et itselld on asiat oikeestaan aika hyvin". Myos
uuden tiedon saaminen ja mentalisaatiotaitojen kehittyminen ryhmaéintervention my6td on voinut
vaikuttaa sithen, miten vanhemmat arvoivat omaa ticto- tai taitotasoaan eri haastattelukerroilla. Jotkut
vanhemmat ovat vasta kurssin myota havainneet, kuinka laajoja ja monipuolisia asioita oman lapsen
haasteisiin tai kielenkehityksen tukemiseen liittyy. On siis mahdollista, ettd alkuhaastattelussa
vanhemmat saattoivat arvioida kokemustaan tai osaamistaan ikéén kuin eri 1ihtdkohdista kuin loppu-

Jja seurantahaastatteluissa.

Ainoastaan yhdessd Likert-asteikollisessa kysymyksessd keskiméérdiset arvot muuttuivat

negatiiviseen suuntaan ajan myotd sekd loppuhaastatteluun ettd seurantahaastatteluun mennessa.
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Vanhempien kokemus ldheisyydesti lapsensa kanssa nayttéisi laskeneen hieman ajan myo6té, joskaan
ei tilastollisesti merkitsevasti. Tédssd kysymyksessd ensimmaéisessd haastattelussa kaikki vanhemmat
vastasivat Likert-asteikon vastausvaihtoehdon 5, eli kokevansa lapsensa kanssa hyvin paljon
laheisyyttd ja viithtyviansd yhdessd. Vastausarvojen nouseminen ajan myotd ei siis olisi ollut
mahdollista kattoefektin vuoksi. Vaikkei timi muutos ldheisyyden kokemuksen vidhenemisesté
saavuttanutkaan tilastollista merkitsevyyttd ja muutokset ovat pienid, se herdttaa kuitenkin pohdintaa
siitd, voisiko timédn suuntainen muutos mentalisaatiota tukevassa interventiossa kertoa sosiaalisen
suotavuuden vinouman (social desirability bias) (R. J. Fisher & Katz, 2000) védhenemisestd
intervention myo6téd. Talloin vanhemmat olisivat alkuhaastattelussa halunneet antaa mahdollisimman
hyvédn kuvan itsestiin vanhempina ja se olisi voinut vidiristdd tuloksia sithen suuntaan, jonka
vanhemmat ajattelivat olevan sosiaalisesti suotavampaa. Interventio, jossa vanhempia autetaan
tunnistamaan omia ja toisen tunnetiloja sekd heitd kuunnellaan empaattisesti, voisi mahdollisesti
saada aikaan sen, ettd téllainen vastaustaipumus voisi olla védhdisempdd myOohemmissa
haastatteluissa. Voidaan my0s pohtia, vaikka vanhempien kokemus ldheisyydestd ja viihtymisesti
lapsensa kanssa vdhentyisikin ajan myo6té, olisiko se kuitenkaan téllaisessa tapauksessa muutosta
negatiiviseen suuntaan. Saattaisi olla jopa hy0ddyllistd, jos vanhemmat Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhméintervention myd6td oivaltaisivat, ettei lapsen kanssa aina tarvitse olla vain viihtyisdd ja
mukavaa, vaan myos epdmukavat ja negatiivisia tunteita herdttidvit hetket ovat tavallisia ja kuuluvat
vanhemmuuteen. Téydellisyyden tavoittelusta luopuminen voisi vdhentdd vanhemman kokeman
kuormituksen mairdé arjessa. Moni vanhempi koki itsensi intervention myotd aiempaa rennommaksi
ja olevansa itsellensd armollisempi. Esimerkiksi yksi vanhemmista kuvasi kokemustaan néin: "Mika
ehkéd oli semmonen kokonaisteema mun pééssd niistd ryhmitapaamisista oli téé ettd -- voi olla ihan

hyva vanhempi vaikka asiat ei meekkéa niiku piti”.
4.2 Aineistosta havaittavat mentalisaatiotaitoihin liittyviat hyodyt

Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdinterventiosta saatuja mentalisaatiotaitoithin liittyvid hyotyja
havaittiin sekd maédréllisestd ettd laadullisesta aineistosta. Laadullisen aineiston avoimissa
vastauksissa esiin nousivat monet vanhempien saamat mentalisaatioon liittyvdt oivallukset,
esimerkiksi “oivallus siitd, ettd kaikkein tdrkeintd on, ettd lapsi tulee kuulluksi”. Yksi vanhempi
oivalsi myods sen, ettd pienellekin lapselle on ylipdatadn hyodyllistd selittdd asioita. Monet
intervention myo6td saadut oivallukset voivat olla alkusysidyksena sille, ettd vanhempi saattaa alkaa
tukemaan lapsensa puheen-, kielen- ja kommunikaation kehitystd aiempaa enemmén (Zwitserlood-
Nijenhuis ym., 2023). Esimerkiksi vanhempi, joka oivaltaa, ettd kaikkein tirkeintd on, ettd lapsi tulee

kuulluksi, voi ehkd alkaa kéyttdd aiempaa enemméin ja rohkeammin eleitd ja muita
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kommunikointikeinoja puheen rinnalla lapselle kommunikoidessaan. Kun taas vanhempi, joka
oivaltaa, ettd pienellekin lapselle on hyodyllistd selittdd asioita, voi alkaa kiyttdiméddn aiempaa
enemmain ja monipuolisempaa kieltd lapselle puhuessaan, mikd puolestaan todenndkdisesti tukee
kielenkehitystd (Song ym., 2014). Vanhempi voi my0s alkaa perustelemaan asioita ja kertomaan
esimerkiksi tulevista tapahtumista lapselle aiempaa enemméin. Tami puolestaan voi lisdtd lapsen
turvallisuuden tunnetta, silld lapsi voisi ennakoida, mitd seuraavaksi tapahtuu ja mitd hineltd

vaaditaan.
4.3 Vanhempien tunnistamat muut interventiosta saadut hyodyt

Vuorovaikutuksen avaimet -interventiosta saatuja muita kuin mentalisaatioon liittyvid hyotyja
voidaan havaita sekd madrillisestd ettd laadullisesta aineistosta. Yksi tarked Likert-asteikollisista
kysymyksistd havaittu hyoty oli, ettd tyypillisestd kielenkehityksestd saadun tiedon ja intervention
aikana opittujen asioiden koettiin ndkyvan perheiden arjessa vield seurantahaastattelussakin. Myds
avoimista vastauksista havaittiin monien hyoOtyjen sdilyneen seurantahaastatteluun saakka.
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméintervention hyddyilld on siis ollut pysyvyyttd vahintddn kolmen
kuukauden pddhén intervention péattymisen jilkeen. Yksi vanhempi raportoi, ettéd tapa, jolla ryhma
jarjestettiin, lisdsi hdnen avoimuuttaan sille ajatukselle, ettei hén itse ollutkaan vield ymmartényt ihan
kaikkea. Tdmd vanhemman kokemus saattaa liittyd sithen, ettd ryhmadintervention tapaamisissa
ohjaajat kayttivdt tietoisesti mentalisaatiotaitoja ja episteemisen luottamuksen herédttimistad
kohentaakseen vanhempien mentalisaatiotaitoja sekd auttaakseen my0s intervention muiden
tavoitteiden saavuttamisessa (Csibra & Gergely, 2009; Fonagy & Allison, 2014). Tdméa ohjauksen
tapa sekd ryhmadinterventiossa mahdollisesti tapahtunut ryhmdoppiminen ovat saattaneet olla
mekanismeja, jotka ovat edistdneet intervention hyotyjen siirtymistd perheiden arkeen ja sdilymisti

intervention péattymisen jalkeenkin (Campbell ym., 2024; Gallotti & Frith, 2013).

Laadullisen aineiston avoimien vastausten perusteella ndhdddn muun muassa, ettd osa vanhemmista
kokee intervention myotd osaavansa aiempaa paremmin ennaltachkiistd vaikeiden tilanteiden
syntymisté, tukea lasta kuormittavissa tilanteissa seka kdyda niiti tilanteita jdlkeenpdin 1dpi aiempaa
rakentavammin. Useampi vanhempi koki ryhmdiintervention auttaneen heitd suhtautumaan
rennommin lapsensa haasteisiin. Teemoittelusta ndhdddn myds, ettd interventio lisdsi myds yhden
vanhemman armollisuutta itsedén kohtaan ja auttoi yhtd vanhempaa hénen omien tunteidensa
késittelyssd. Yksi vanhemmista kertoi myds oivaltaneensa, etteivit lapsen kielelliset haasteet ole
vanhemman syytd. Voisi ajatella, ettd timin kaltaiset oivallukset auttaisivat vanhempaa olemaan

paremmalla tuulella sekd kokemaan itsensd rennommaksi ja itsevarmemmaksi, minkd puolestaan
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voisi ajatella johtavan aiempaa laadukkaampaan kommunikaatioon lapsen kanssa (Sawyer ym., 2022;
Zwitserlood-Nijenhuis ym., 2023). Tamé todennidkoisesti tukisi lapsen puheen- kielen- ja
kommunikaation kehitystd (Shai ym., 2022). Laadukkaamman kommunikaation lisdksi ndma
muutokset voisivat auttaa vanhempaa herittiméén lapsessaan episteemisti luottamusta, jolloin lapsi
olisi aiempaa vastaanottavaisempi oppimaan uusia asioita vuorovaikutuksessa vanhempansa kanssa
(Csibra & Gergely, 2009). Yksi vanhempi kertoi my0s, ettd oli intervention mydtd rohkaistunut
lahtemdan lapsensa kanssa sosiaalisiin tilanteisiin. Tdma voi olla hyddyllistd lapsen puheen-, kielen-
ja kommunikaation kehityksen kannalta, silld sosiaalisissa tilanteissa ndmd taidot saavat

mahdollisuuden kehittya.

Tutkimuksemme avoimista vastauksista havaitsimme my®os, ettd osalla vanhemmista jonkin puheen
ja kommunikaation tukikeinon kidyttd on vdhentynyt Vuorovaikutuksen avaimet -intervention
seurauksena. Tama voidaan kuitenkin nihdéa interventiosta saatuna hyotyna, silld vaikuttaisi silté, ettd
interventio on auttanut vanhempia luopumaan perheelleen tarpeettomista keinoista, jotka vievét
turhaan resursseja. Yksi vanhemmista kuvasi kokemustaan nidin: "Oon pystyny sillai niinku
luopumaan niitten kuvien kdytosté, et oli niinku sellane, et jos ei se vaan toimi meilld." Turhista tai
sopimattomista keinoista luopuminen voi antaa perheelle tilaa siirtyd sopivampiin keinoihin, jotka

ovat tehokkaampia lapsen timénhetkisen kielenkehitysvaiheen tukemisessa.

Avoimista vastauksista emme havainneet kenenkdin vanhemman kokeneen Vuorovaikutuksen
avaimet -ryhmdinterventiosta olleen heille haittaa. Yksi vanhemmista tosin raportoi aluksi
kokeneensa olonsa hieman ulkopuoliseksi, mutta kertoi tilanteen korjaantuneen intervention edetessa.
Vastauksissa kdvi ilmi my0s se, etteivit kaikki vanhemmat saaneet hyotyjé jokaiselta esiin nostettujen
hyGtyjen osa-alueelta, mutta kaikki vanhemmat kokivat kuitenkin saaneensa jonkinlaista hyotya

ryhmadinterventiosta.
4.4 Tutkimuksen rajoitteet

Alkuhaastattelulomakkeiden suljettuthin kysymyksiin kéytetyn Likert-asteikon keskimmaéinen
vastausvaihtoehto ei ollut sanamuodoltaan tiysin sama kuin loppu- ja seurantahaastatteluissa
kédytetty. Sanamuoto oli my0s erilainen riippuen siitd, mind vuonna haastateltava oli osallistunut
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventioon. Vaikka sanamuodot voidaankin tulkita
merkitykseltdén samankaltaisiksi tai osittain pdéllekkaisiksi, sanamuotojen eroavaisuus on voinut silti
vaikuttaa vanhemman tulkintaan vastausvaihtoehdosta ja siten myos hénen vastausvalintaansa.
Loppuhaastattelun suljettu kysymys "Koen ymmartévini, miksi kommunikointi lapseni kanssa on

haastavaa." sisélsi myds taustaoletuksen siitd, ettd vanhempi kokisi haastatteluhetkelld itsensd ja
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lapsensa vélisen kommunikoinnin haastavaksi. Haastattelunauhoitteista kivi ilmi, ettd taustaoletus ei
sopinut kaikkien vanhempien kokemuksiin ja titen kysymykseen vastaaminen vanhemman todellisen
ndkemyksen mukaan oli joillekin vanhemmille mahdotonta kéyttden vain annettuja
vastausvaihtoehtoja. Téllaisessa tilanteessa, jouduimme jattiméén kyseisen vanhemman vastauksen

analyysin ulkopuolelle.

Avoimien haastattelukysymysten kohdalla my0ds haastattelijan vapaa kommunikointi saattoi osittain
vaikuttaa vanhempien sanavalintoihin. Esimerkiksi joskus haastattelija saattoi ehdottaa vanhemmalle
sopivaa sanaa, jota hdn koki vanhemman hakevan tai tarkoittavan kuvaillessaan kokemustaan. Néin
ollen vanhemman avoin vastaus saattoi sisédltdd sanoja, joita vanhempi ei olisi itse kdyttanyt ilman
haastattelijan ehdotusta. Huomioitavaa on myds se, ettd vaikka itse logopedian opiskelijoina
tulkitsisimme monia logopedian alan termejd niiden tarkkojen maédritelmien pohjalta,
ryhmdinterventiossa olleet vanhemmat eivit vilttdimittd ole kéyttdneet kaikkia termejd yhtd
tietoisesti, vaan ennemmin maallikon nékokulmasta. Esimerkiksi lapsen puheen kehitys saattoi
helposti sekoittua lapsen kielenkehitykseen, joten emme voineet riittdvilla varmuudella erotella néité

toisistaan teemoittelussa.

Tutkimusta varten haastateltujen vanhempien otoskoko jidi myos varsin pieneksi. Vanhempia, jotka
osallistuivat kaikkiin kolmeen haastattelukertaan, oli vain 14. Tutkimukseen haastateltavista
vanhemmista enemmistd oli korkeakoulutettuja, eikd yksikddn vanhempi ollut pdittanyt
kouluttautumistaan peruskouluun. Tutkimus ei siten pysty antamaan tietoa siitd, miten
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdinterventio olisi vaikuttanut alemman koulutusasteen vanhempiin.
Vanhempien sosioekonominen asema (Rahma & Nopriansyah, 2024) seki erityisesti vanhemman
koulutustausta (Umek ym., 2008) vaikuttavat kuitenkin lapsen
kielenkehitykseen. Tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd matalammin koulutettujen vanhempien lapset
kuulevat pdivissd vihemmain sanoja kuin korkeammin koulutettujen vanhempien lapset (Gilkerson
ym., 2017) ja saavat siten kotona vihemmaén kielenkehitystd tukevia drsykkeitd kuin korkeammin
koulutettujen vanhempien lapset. Vanhemman koulutustausta saattaa siten vaikuttaa siihen, kuinka

hyodyllinen Vuorovaikutuksen avaimet -ryhméinterventio on perheille.

Tuloksia tulkitessa on tirkedd myos huomioida laadullisen aineiston teemoitteluun ja teemojen
luokitteluun liittyvd subjektiivisuus. Vaikka tutkija pyrkisi analysoimaan laadullista aineistoa
mahdollisimman objektiivisesti, se miti tutkija kokee tarkedksi, ja mitd merkityksettomaksi, tai miten
hén tulkitsee tietyn sanan merkityksen, on aina vihintidénkin tiedostamattomasti subjektiivista ja titen

osittain tutkijan taustojen muovaamaa (Creswell, 2013, s. 214-217). Meitd aineistoa analysoivia
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tutkijoita oli kuitenkin kaksi, ja vertailimme tulkintojamme véhentddksemme subjektiivisuuden

merkitysta.
4.5 Tutkimuksen vahvuudet

Tutkimuksen laadullisen puolen luotettavuutta lisdd se, ettd olemme pyrkineet toteuttamaan
tutkimuksen Lincolnin ja Cuban laadullisen tutkimuksen arviointikriteereihin pohjautuvasti (Lincoln
ja Cuba, 1985, viitattu ldhteessd Creswell, 2013, s.246). Olemme kuvanneet tutkimuksen kohteena
olevaa Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdinterventiota ja tutkimuksen kulkua tarkasti ja
yksityiskohtaisesti (transferability) sekéd tarkastaneet toistemme tekemét, aineistoa selventivit,
kommentit ja aineiston pohjalta tekemit koodaukset (confirmability). Kuvaamme Vuorovaikutuksen
avaimet -ryhmadinterventiota alaluvussa 2.2 sekéd aineiston analyysié ja koodaamista alaluvussa 2.4.
Liséksi luotettavuutta parantaa sekd mééréllisen ettd laadullisen aineiston kiytto ja se, ettd tutkimusta
tekee useampi kuin yksi tutkija, silli ndmd voidaan tulkita useamman eri nidkokulman
hyoédyntdmiseksi (triangulation) (Creswell, 2013, s. 251). Lisdksi vidhentddksemme omien
subjektiivisten kokemustemme vaikutuksia tutkimustulosten tulkinnassa olemme esitelleet pro gradu
-tutkielman menetelméosiossa (luku 2.6) omat taustamme mahdollisimman avoimesti. Ndin kaikki
tutkimuksen lukijat pystyvdt huomioimaan tutkijoiden ndkemysten mahdolliset vaikutukset

tulkitessaan itse tutkimuksen tuloksia.

Maédrillisen ja laadullisen aineiston hyddyntdminen myds lisdé tutkimuksesta saatavan tiedon maaraa.
Madrilliset tulokset antavat tilastollisesti vertailtavaa tietoa tarkasti valikoitujen rajojen puitteissa,
kun taas laadulliset antavat laajemmin tietoa yksilon kokemuksista myds ennalta valittujen rajojen
ulkopuolelta. Lisdksi se, ettd tutkimuksessa haastateltiin alku- ja loppuhaastattelun liséksi vield
kolmannen kerran seurantahaastattelussa, lisda tutkimuksen tietoarvoa. Tutkimus ei ainoastaan kerro,
millaisia muutoksia Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmiinterventio oli saanut aikaan vaan antaa myos

viitteitd siitd, kuinka pysyvid ndimé muutokset olivat vanhemmille pidemmalla aikavélilla.
4.6 Jatkotutkimusehdotukset

Pro gradu -tutkielmallamme saatiin alustavia tuloksia siitd, ettd lapsensa puheen-, kielen- ja
kommunikaation kehityksestd huolestuneille vanhemmille suunnattu, mentalisaatiotaitoja kohentava
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmadinterventio on tehokas keino tukea vanhempia ja sitd kautta myds
heidin lapsiaan monipuolisesti. Nayton vahvistamiseksi jatkotutkimuksia tulisi tehdd suuremmalla
otoskoolla. Jatkotutkimuksissa olisi my0s hyvd huomioida erilaiset perheet, kuten eri

sosioekonomisista taustoista tulevat perheet, jotta tuloksia voitaisiin yleistdd paremmin koko
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populaatioon. Suomessa puheterapeuttisessa kuntoutuksessa keskitytddn pitkélti yksilokuntoutukseen
ja suoraan lapseen kohdistuvaan puheterapiaan. Vanhempien ryhmamuotoista ohjausta olisi hyvi

saada enenevéssd médrin osaksi puheterapeuttien tyota.
4.7 Lopuksi

Tama pro gradu -tutkielma tuo uutta tietoa siitd, ettd vanhempien mentalisaatiotaitoja tukeva seké
vanhemmille kielenkehityksen tukemista opettava Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmdiinterventio
ndyttdd olevan tehokas keino antaa varhaista matalankynnyksen tukea lapsensa puheen-, kielen- tai
kommunikaation  kehityksestd  huolestuneille  vanhemmille.  Vuorovaikutuksen avaimet
-ryhméinterventio tukee erityisesti kielenkehityksen riskilasten vanhemmille tédrkeiden
mentalisaatiotaitojen kehittymistd sekd saa aikaan monipuolisesti muitakin hyo6tyjd. Vanhemmat
muun muassa oppivat intervention myotd tukemaan lapsensa puheen-, kielen- ja kommunikaation
kehitystd muun muassa kommunikaation tukikeinojen ja ryhméssd saamiensa vinkkien avulla.
Vuorovaikutuksen avaimet -ryhmaéinterventiosta saatavan vertaistuen merkitys ndyttdd myos olevan
suuri lapsensa puheen- kielen- tai kommunikaation kehityksestd huolestuneille vanhemmille.
Intervention ryhmé@muotoisuus voi myds sinélldén edistdd ryhmén jasenten oppimista (Campbell ym.,
2024). Lisdksi ryhmaéintervention etuna on kustannustehokkuus, silli useammalle vanhemmalle

voidaan tarjota ohjausta samanaikaisesti.

KuntoutustyOsséd kéytettdvd biopsykososiaalinen viitekehys, jota ICF (World Health Organization,
2001) edustaa sekd vaativan ladkinnéllisen kuntoutuksen maksajatahona yleisesti oleva Kela (Kela,
2023) korostavat vahvasti ympadristotekijoiden ja ldhitoimijoiden huomioimista kuntoutuksessa.
Myo6s ongelmien ja hiirididen ennaltachkdisy korostuu kuntoutuksessa nykyisen tutkimustiedon
valossa  aiempaa  enemmidn. Vanhemmille suunnatulla ~ Vuorovaikutuksen  avaimet
-ryhmdéinterventiolla voidaan tarjota varhaista tukea lapsensa puheen-, kielen- tai kommunikaation
kehityksestd huolestuneille vanhemmille tehokkaasti ja nykyinen kuntoutuskésitys huomioiden.
Ryhmiohjaus voisi toimia osana puheterapeutin kuntoutustyotd tai joko puheterapeutin tai muun
asiaan perehtyneen ammattilaisen antamana varhaisena tukimuotona lapsensa kielenkehityksestd

huolestuneille vanhemmille.
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Vanhempainryhmiiin osallistuvien vanhempien haastattelu ennen ryhméitapaamisten alkua

Vanhemman koodi:

Vanhemman iki:

Vanhemman koulutustausta: peruskoulu _ ammattikoulu___ korkeakoulututkinto

”Lammittely” kysymys: Kerro hiukan lapsestasi ja hinen mielenkiinnon kohteistaan

Avoin kysymys: Mitéi odotat vanhempainryhmailta?

kysymys/vaihtoehdot

1=cei
yhtidéin

/el
koskaan

2=
hiukan

/joskus

3=eci
paljon
eika
vihin

4=
melko
paljon

/melko
usein

hyvin
paljon

/hyvin
usein

Tunnetko, ettii olette lapsesi kanssa toisillenne
liheisia ja viihdytte yhdessi?

Koetko vanhemmuuden stressaavana?

Tormaitko lapsesi kanssa tilanteisiin, jotka
tuntuvat sinusta vaikeilta ja herattivit sinussa
kielteisiii tunteita kuten ahdistuneisuutta,
pettymysti, turhautumista tai epitoivoa?
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Kuinka huolissaan olet lapsesi sosiaalisista
taidoista?

e Mikai on erityinen huolenaiheesi?

Koetko ymmiirtiviisi, miksi kommunikointi
lapsesi kanssa on haastavaa?

Kuinka huolissaan olet lapsesi Kielellisisti
taidoista?

e Miki on erityinen huolenaiheesi?

Kuinka huolisaan neuvolassa ollaan lapsesi
kehityksesta?

o Miki on neuvolan huolenaihe?

Kuinka huolissaan varhaiskasvatuksessa ollaan
lapsesi kehityksesti?

o Miki on péivikodin huolenaihe?
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Onko joku muu ilmaissut huolensa? Kuka?

Kuinka huolissaan héin on?

57

o Mikéi on huolenaihe?

Kuinka paljon tiediit tyypillisesti kielen
kehityksesta?

e Misti olet saanut tietosi?

Tunnetko kommunikointia ja kiyttiytymista
tukevia keinoja?

o Misti olet saanut tietosi?

Kuinka paljon osaat tukea lapsesi
kommunikointia ja kayttiytymisti arjessa?

o Miten sen teet?

Yrititko nahda tilanteita lapsesi silmin?

o Miti silloin teet?
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Kuinka paljon osaat tukea lapsesi sosiaalisia
toimintoja arjessa?

o Miten sen teet?

Kerro vieli jotain mukavaa lapsestasi

Haluatko sanoa vieli jotain?
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Vanhempainryhmiin osallistuneiden vanhempien haastattelu ryhmiitapaamisten loputtua

Vanhemman nimi + lapsen nimi (ja koodi):
Vanhemman ika:

Vanhemman koulutustausta:

Kuinka monta kertaa osallistunut ryhmain?

Haastatteluun kiytetty aika:

Pvm:
kysymys/vaihtoehdot l=ei |2= 3=siltd|4 = 5=
yhtéin | hiukan |véliltid |melko |hyvin
paljon |[paljon

Vastasiko vanhempainryhma odotuksiasi?

Miten?

Lapseni kanssa yhdessédoloon sisiltyy usein hetkia,
jolloin tunnen, ettd olemme toisillemme ldheisié ja
vithdymme yhdessa.

Vanhemmuus on minulle stressaavaa

Lapseni kanssa torméén usein tilanteisiin, jotka
tuntuvat minusta vaikeilta ja heréttdvit minussa
kielteisid tunteita kuten ahdistuneisuutta, pettymysta,
turhautumista tai epétoivoa.

Kuinka huolissasi olet lapsesi sosiaalisista taidoista?

e Miké on erityinen huolenaiheesi?
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Kuinka huolissasi olet lapsesi kielellisista taidoista?

e Mika on erityinen huolenaiheesi?

Koen ymmairtivani, miksi kommunikointi lapseni
kanssa on haastavaa.

Kuinka huolissaan pdivikodissaa ollaan télld hetkelld
lapsesi kehityksestd?

kysymys/vaihtoehdot

1=cei
yhtidin

2=
hiukan

3=silta
valilta

melko
paljon

hyvin
paljon

e Miki on péivikodin huolenaihe?

Onko joku muu télld hetkelld huolissaan? Kuka?

e Miké on huolenaihe?
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Kuinka paljon tiedét nyt tyypillisestd kielen
kehityksestd?

e Miti uutta opit?

Yritdn ndhda tilanteita lapseni silmin

Onko jokin muuttunut? Miki?

Osaan tukea lastani vaikeissa tilanteissa.

Onko jokin muuttunut? Miten?

Kuinka paljon tunnet kommunikointia ja
kayttdytymistd tukevia keinoja?

e Miten ryhmién osallistuminen on muuttanut “keinovalikoimaasi?

Kuinka paljon osaat tukea lapsesi kommunikointia
arjessa?

e Onko tdmi muuttunut ryhméén osallistumisen my6ta? Miten?
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Kuinka paljon osaat tukea lapsesi sosiaalisia
toimintoja arjessa?
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e Onko tdmi muuttunut ryhméén osallistumisen my6tia? Miten?

Onko ryhmaissd saamasi tieto lisinnyt ymmarrystisi
lapsesi haasteita kohtaan?

¢ Miten?

kysymys/vaihtoehdot

1=c¢ei
yhtidin

7 =
hiukan

3=silta
valilta

melko
paljon

hyvin
paljon

Onko ryhmaissé kasitellyistéd tukikeinoista ollut
hy6tya?

e« Miten? Misti keinoista?

Minké arvosanan annat vanhempainryhmélle? (4-
10)

Miten kuvailisit saamaasi hyotya?
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Oliko sinulle erityistd hyotyd jostakin?

63

Jaitkd kaipaamaan jotain?

Onko sinulla kehitysehdotuksia?

Haluatko sanoa jotain muuta?
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Vanhempainryhmiiin osallistuneiden vanhempien haastattelu ryhmiitapaamisten loputtua 3

kk kuluttua

Vanhemman nimi + lapsen nimi (ja koodi):
Vanhemman ika:

Vanhemman koulutustausta:

Haastatteluun kéytetty aika:

Pvm:

Alkukysymys: Mitd kuuluu?

kysymys/vaihtoehdot

1=c¢ei
yhtidin

9=
hiukan

3=silta
valilta

melko
paljon

hyvin
paljon

Nakyvitko ryhmissé opitut asiat arjessanne talla
hetkelld?

Miten?

Lapseni kanssa yhdessédoloon sisiltyy usein hetkia,
jolloin tunnen, ettd olemme toisillemme ldheisié ja
vithdymme yhdessa.

Vanhemmuus on minulle stressaavaa

Lapseni kanssa torméén usein tilanteisiin, jotka
tuntuvat minusta vaikeilta ja heréttdvit minussa
kielteisid tunteita kuten ahdistuneisuutta, pettymysta,
turhautumista tai epéitoivoa.

Kuinka huolissasi olet lapsesi sosiaalisista taidoista?
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e Miké on erityinen huolenaiheesi?

Kuinka huolissasi olet lapsesi kielellisista taidoista?

e Mika on erityinen huolenaiheesi?

Koen ymmairtivani, miksi kommunikointi lapseni
kanssa on haastavaa.

kysymys/vaihtoehdot l=ei |2= 3=siltd|4 = 5=
yhtiin [hiukan |vililtd |melko |hyvin
paljon |paljon

Kuinka huolissaan péivikodissa ollaan tilld hetkelld
lapsesi kehityksestd?

e Miki on péivikodin huolenaihe?

Onko joku muu télld hetkelld huolissaan? Kuka?

e Miké on huolenaihe?
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Kurssilla sait tietoa tyypillisestd kielenkehityksesta.
Onko tiedosta ollut hyotyé arjessasi?

66

e Misti erityisesti?

Yritdn ndhda tilanteita lapseni silmin

Onko jokin muuttunut ryhmétapaamisten loputtua? Mika?

Osaan tukea lastani vaikeissa tilanteissa.

Onko jokin muuttunut ryhmétapaamisten loputtua? Miten?

Kuinka paljon kéytdt talla hetkelld kommunikointia
ja kdyttdytymistd tukevia keinoja?

o Mitd keinoja kaytit?

Osaatko tukea lapsesi kommunikointia arjessa?

e Miten sen teet?
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Osaatko tukea lapsesi sosiaalisia toimintoja arjessa?

67

e Miten sen teet?

kysymys/vaihtoehdot 1=ei
yhtiin

7=
hiukan

3=silta
vililta

melko
paljon

hyvin
paljon

Onko ymmarryksesi lapsesi haasteita kohtaan
lisdéntynyt?

e Miten?

Oliko ryhmétapaamisista sinulle hyGtya?

Miten kuvailisit saamaasi hyotya?

Oletko saanut itsellesi tai lapsellesi tukea jostain muualta ryhméatapaamisten jilkeen? Misti?

Koetko vield tarvitsevasi lisdtukea/tietoa? |
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Millaista tukea/tietoa?

Haluatko sanoa jotain muuta?
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VUOROVAIKUTUKSEN AVAIMET
VANHEMPAINRYHMA

Tiivistelma vanhemmille ja ohjaajille

)

Aivoliitto
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Esipuhe

Kontakti, vuorovaikutus ja puheen- ja kielen kehitys

Puheen ja kielenkehitys ja sen erityispiirteet

AAC eli puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio
Liitannaishairiot

Mielentaminen eli mentalisaatio

Lapsen ja aikuisen vireystila ja stressi

0 N O bk W N =

Arjen tilanteet tehtavat
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Esipuhe

Vuorovaikutuksen avaimet on suunnattu helposti lahestyttavaksi,
varhaiseksi tueksi silloin, kun perhe viela odottaa ensimmaisia
vastaanottoaikojaan asiantuntijalle. Huoli lapsen kielenkehityksesta
ja vanhempien kokema tuen tarve ovat riittavia perusteita ryhmaan
osallistumiseen; diagnoosia ei tarvita.

Ryhman tarkoituksena on antaa seka ensitietoa kielenkehityksessaan
viivastyneen lapsen tukemisesta seka tarjota vanhemmille mahdollisuus
keskustella ja pohtia lapsen maailmaa yhdessa muiden vanhempien ja
ohjaajien kanssa.

Ryhmassa pyritaan tasapainoon arjen pohdinnan ja tiedon saamisen valilla.
Tama periaate on ilmaistu visuaalisesti alla olevassa kuvassa. Kasissasi oleva
opas sisaltaa lyhyen tiivistelman ja yhteenvedon kuuden ryhmakerran
sisallGista.

EMOTIONAALINEN TUKI
JA MENTALISOINNIN TUKI TIEDOLLINEN TUKI

L turvalli Jjea hueel kst tul
Lapsen y istii el il

Informointi kielenkehityksestd,
sithen littyvistd haasteista sekd
lenkehityk rukemisen keinoista (AAC).

Ja mentalisolva keskusteltr.
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Kontakti, vuorovaikutus ja puheen- ja kielenkehitys

. Halu ja tarve olla kontaktissa toisen ihmisen kanssa on
vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin edellytys.

. Vuorovaikutus herattaa tarpeen myos puheen ja kielen
kehittymiselle.

. Ilman vuorovaikutusta ei voi olla mielekdsta kommunikointia eika
puhettakaan.

. Lapsen suotuisan kehityksen kannalta on ensiarvoista tukea
kommunikoinnin perustaa: toimivaa vuorovaikutusta.

. Samalla tuetaan puheen- ja kielenkehitysta — ja my6s suotuisaa
kehitysta yleisemmin.

. On siis tarkeaa ymmartaa kommunikointi pelkkéa puheentuottoa
laajempana ilmiona, ja auttaa lasta hdnen yrityksissaan ilmaista
tarpeensa.

. Puhetta ei vuorovaikutukseen ja kommunikointiin tarvita.
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Puheen- ja kielenkehitys ja sen erityispiirteet

. Puheen kehityksen viivastymaa esiintyy n. 19 % lapsista (ns. "late
talkers”). Talldin puheen ja kielen kehitys mukailee normaalia
kehitysta, mutta viiveella.

. Viive on niin sanotusti "hyvalaatuinen’, jos lapsi alkaa puhua
kronologisen odotuksen mukaisesti 4v mennessa.
. Puheen kehityksen viivastyessa lapsen kokonaiskehitys ja

myohempi puheen- ja kielenkehitys voivat hy6tya tukitoimista,
vaikka syy viivastymiseen olisi korjautuva.

. Merkittavaa on toimia arjen toimintakyvyn perusteella. Tukitoimet /
kuntoutus luodaan tarpeen mukaisesti.

. Kielenkehityksen vaikeus voi johtua my®&s jostain erityisesta
vaikeudesta.

. Se voi liittya mm. kehityksellinen kielihairioon (DLD), autismin
kirjon hairiéihin seka kehitysvammaan.

. Tallgin kielen kehitys on poikkeavaa ja tukitoimet ovat aina

tarpeellisia. Varhainen tuki parantaa ennustetta merkittavasti.
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AAC eli puhetta tukeva ja korvaava kommunikaatio

. AAC-keinot tarjoavat visuaalisen lisatuen puheelle.

. AAC:ta kaytetaan usein spontaanisti tavallisen kommunikoinnin
tukena, esimerkiksi ilmeet ja eleet auttavat ymmartamaan
paremmin sanallista viestia.

. AAC:ta ovat myds esinekommunikointi, kuvat ja merkit, piirtdminen,
tukiviittomat ja puhelaitteet.
. Puheterapeutin arvioon tulevan lapsen kohdalla téllaisia tukikeinoja

lahdetdan miettimaan jo ennen kuin tiedetdan, onko kyseessa
normaaliin kehitykseen liittyva viive vai mahdollisesti pysyvampi
hairio.

. Puhetta tukevia ja korvaavia kommunikaatiokeinoja voidaan
kayttaa eri tavoin vuorovaikutuksen tukena. Esimerkiksi auttamaan
tapahtumien ennakoinnissa, toiminnanohjauksessa ja vaikkapa
tunteiden kasittelyn tukena.

. Tarkeda on kayttaa keinoja vuorovaikutuksellisesti, niin etta lapsi on
osallisena keinojen kaytossa.

. AAC:n tietoista kayttda lisataan lapsen puheen- ja kielenkehityksen
viivastyessa. Keinot voivat kuitenkin hyddyttaa kaikki lapsia.

. AAC-keinojen kaytto ei hidasta puheen- ja kielenkehitysta.

. AAC on kielen kehityksessaan viivastyneelle lapselle tarkea keino

tulla nahdyksi ja kuulluksi, seka tulla osalliseksi.
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Liitdannaishairiot

. Puheen- ja kielenkehityksen haasteisiin voi liittya my6s muita
haasteita tai vaikeuksia.

. Tallaisia haasteita ovat mm. motorinen kdmpelyys, seka aistisaatelyn
ja tunnesaatelyn hankaluudet.

. Myds sosiaaliset tilanteet voivat olla vaikeita.

. Aistisaatelyn pulmat ilmenevat esim. siten, ettd lapsi on herkka

koville aanille tai hanta voivat haitata karheat vaatteet tai housujen
saumat, tai joidenkin ruokien koostumus voi tuntua inhottavalta.
Lapsi voi myads hakea aistikokemuksia. Imea peukkua tai rukkasta,
tai hakea voimakasta kontaktia.

. Joskus myds sosiaalisissa taidoissa voi olla puutteita, mika voi
vaikeuttaa kaverisuhteiden luomista.
. Tieto lapsen kayttaytymisen syista voi auttaa ymmartamaan lasta ja

auttaa keksimaan keinoja vaikeuksien helpottamiseksi.
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Mielentaminen eli mentalisaatio

. Mielentaminen eli mentalisaatio tarkoittaa pyrkimystd néhda
ilmikayttaytymisen taakse.

. Toisen mielta ei voi koskaan taysin tuntea, mutta vaikutelmien
avulla saamme hyvia arvauksia siita, mita toinen kokee.

. Lapselle riittavan oikeaan osuneet arvaukset ovat kallisarvoisia:

silloin han voi kokea tulleensa kuulluksi ja hanen tarpeensa
ymmarretaan oikein.

. Erityisen tarkeda on miettia, mita lapsen mielessa tapahtuu, kun han
kayttaytyy tavalla, jonka aikuinen kokee hankalaksi.

. Tama ei ole aina helppoa. Aikuinen joutuu kuulostelemaan lapsen
kokemusta.

. Tama edellyttaa kuitenkin riittavaa rauhoittumista ja lasnaoloa.

. Mita paremmin ymmarramme toisiamme, sita mielekkaampaa on
kommunikointi.

. Etenkin tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen on lapselle

tarkeaa, ja se auttaa tunteiden saatelyssa ja sisaisen maailman

hallinnassa. Tunteiden tunnistamisessa lapsi tarvitsee aikuisen apua.

. Vaarinymmarryksen hetkia ja muita hankalia tilanteita voidaan
kayda lapi jalkikateenkin. TallGin lapselle voidaan tarjota korjaava
kokemus.
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Lapsen ja vanhemman vireystila ja stressi

Vaikeus ymmartaa tai tuottaa puhetta kuormittaa lasta.

Monet arkiset asiat voivat muodostua lapselle raskaaksi. Esimerkiksi
paivakotipaivassa kuormitus voi alkaa jo aamusta ensimmadisten
vaarinymmarrysten myota.

Lapsella, jolla on kielenkehityksen viivetta, voi joskus myas olla
aistisaatelyn pulmia seka tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen
vaikeuksia, jotka my&s kuormittavat lasta.

Vuorovaikutuksen haasteet vasyttavat aikustakin.

On tarkeaa tunnistaa asiat, joista lapsi kuormittuu ja pyrkia
helpottamaan naita keksimalla apukeinoja.

Myds vanhemman kuormittumiseen tulisi kiinnittaa huomiota.
Joskus vanhemman jaksamisen tukeminen on parasta kuntoutusta
lapselle.

Sopiva vireystila helpottaa vuorovaikutusta. Vastaavasti ylivireys
tai alivireys voi tehda vuorovaikuttamisesta vaikeaa tai jopa
mahdotonta.

Voimakkassa stressitilassa on hankala ymmartaa toista, kuulla
ohjeita tai kysymyksia.

Arjen jarjesteleminen sellaiseksi, etta se tarjoaisi riittavasti aikaa
palautua — niin lapselle kuin aikuiselle - mahdollistaa sen, etta
arjessa toimitaan optimaalisella vireystilalla.
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Kuvaa hyvin sujuvia,
mukavia tilanteita

Vanhemman kokemus |Lapsen kokemus
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Millaiset tilanteet
ovat vaikeita?

Vanhemman kokemus |Lapsen kokemus
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Aivoliitto™”

Puh.

Ryhman ohjaajat
Nimi:
. Sahkoposti:
T, | | | . . .
B Nmi: I e
Sihképosti: 1 ESEEEEE
Puh.

80



