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Suomessa fysioterapeutiksi opiskelevat ovat padosin Z-sukupolveen kuuluvia nuoria. Z-sukupolvea
koskevaa terveysalan koulutuksen tutkimusta on vield vihén, ja tutkimus kohdistuu pdfosin hoitotyon
opiskelijoihin. Jotta opetus vastaisi mahdollisimman hyvin my6s Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijoiden oppimistarpeisiin, on tirkedd selvittdé, mitkd opetusmenetelmét koetaan
oppimista edistdviksi ja miksi. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijoiden kokemuksia oppimista edistdvistd opetusmenetelmista.

Tutkimus toteutettiin laadullisena kuvailevana verkkokyselytutkimuksena. Tarkoituksenmukaisella
otannalla kyselyyn vastasi 30 kolmannen tai neljannen lukuvuoden Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijaa, joista 26 vastasi kaikkiin kolmeen kysymykseen. Aineisto analysoitiin
aineistoléhtoisella sisidllonanalyysilla.

Tutkimuksen tulosten mukaan Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat mainitsivat case-tehtavit
useimmin oppimista edistdvind opetusmenetelmind. Opiskelijat pitivat oppimista edistéviné tekijoind
eri aistien hyodyntamistd, yhdessi tekemistd sekéd kaytdnnonldheisyyttd. Havainnollistaminen koettiin
myds tarkedksi oppimisen kannalta. Lisdksi Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat hydtyvansa
kirjallisista tehtdvisté ja opitun tiedon testaamisesta. Sen sijaan teknologian kéyttdd opetuksessa ei
koettu keskeiseksi oppimista edistavaksi tekijaksi.

Tutkimus osoittaa, ettd Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat hyotyvét opetuksesta, jossa luento-
opetuksen lisdksi kiytetddn monipuolisesti opiskelijoiden syvillistd oppimista, oppimisprosessia ja
ammatillista kasvua tukevia opetusmenetelmid. Opettajien tulisi kiinnittdd huomiota erityisesti
oppituntien rakenteeseen ja luento-opetuksen pituuteen oppimiskokemuksen parantamiseksi. Jatkossa
tulisi tutkia digitaalisten tyokalujen ja generatiivisen tekodlyn hyddyntdmista
fysioterapiakoulutuksessa sekd pelillistimistd opetuksessa. Tarvitaan myds méarillistd ja
monimenetelmallistd tutkimusta tutkimustulosten vahvistamiseksi ja fysioterapiakoulutuksen
kehittdmiseksi.
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In Finland, physiotherapy education is currently attended mainly by students belonging to Generation
Z. However, research on Generation Z in health professions education remains limited and has mainly
focused on nursing students. To ensure that teaching methods effectively meet the learning needs of
Generation Z physiotherapy students, it is important to identify which teaching methods are perceived
as learning-enhancing and why. The aim of this study was to describe Generation Z physiotherapy
students’ experiences of learning-enhancing teaching methods.

The study was conducted as a qualitative descriptive online survey. Using purposive sampling, 30
third- and fourth-year Generation Z physiotherapy students participated, of whom 26 answered all
three questions. The data were analysed using inductive content analysis.

The results showed that case assignments were most frequently perceived as a teaching method that
enhances learning. Students identified the use of multiple senses, collaborative learning, and practical
orientation as key factors that facilitate learning. Visualization was also considered important. In
addition, students reported benefiting from written assignments and learning progress checks. In
contrast, the use of technology was not perceived as a key factor supporting learning.

The findings suggest that Generation Z physiotherapy students benefit from teaching methods that
combine lectures with diverse, practice-oriented methods that support deep learning, the learning
process, and professional development. Teachers should pay attention to lesson structure and lecture
duration to enhance the learning experience. Future research should examine the use of digital tools,
generative artificial intelligence and gamification in physiotherapy education. In addition, quantitative
and mixed-methods studies are needed to validate the findings and further develop physiotherapy
education.

Keywords: Generation Z, physiotherapy student, teaching methods, learning



Sisallys
1 Johdanto

2 Tutkimuksen tausta

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Tiedonhaun kuvaus

Z-sukupolvi

Fysioterapiaopettajat

Opetusmenetelmat terveysalan koulutuksessa

Yhteenveto taustasta

3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

4 Tutkimusmenetelmat

41

4.2

4.3

4.4

Tutkimuksen lahestymistapa ja asetelma
Tutkimusymparisto ja tutkittavat
Aineistonkeruu

Aineiston analyysi

5 Tutkimustulokset

5.1 Osallistujat
5.2 Oppimista edistavat opetusmenetelmit ja oppimiskaytanteet
5.3 Opetusmenetelmien oppimista edistavat syyt
6 Pohdinta
6.1  Tutkimustulosten tarkastelu
6.2 Tutkimuksen luotettavuus
6.3 Tutkimuksen eettisyys

7 Johtopaatokset

7.1

Jatkotutkimusehdotukset

Lahteet
Liitteet

Liite 1. Tiedote ja saatekirje tutkittavalle

10
10
10
11
12
16
16
16
22
28
28
32
35
36
37
38
43

43



Liite 2. Tutkimuksen kyselylomake 45

TaAUIUKKO 1. PICO-@SI@SANEAL .......ueeiiiiiiiiie ettt s st e e e et e e e st e e e s st e e e e nnaeeeeenseeeeeennes 3
Taulukko 2. Tiedonhakun mukaanotto- ja poissulkukriteerit ..............ooovvvviiiiiiiiiieee 3
Taulukko 3. Tutkimuksen osallistujien mukaanotto- ja poissulkukriteerit.............cccccoeveviiiieiiiiiiieeennnn, 11
Taulukko 4. Esimerkki alkuperaisilmausten pelkistAmisesta.............cccoee i 13

Taulukko 5. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden (n=30) useimmin mainitsemat oppimista edistavat

opetusmenetelmat ja oppimiskaytanteet (N=96) ... 22
Taulukko 6. Opetusmenetelmien oppimista edistavat syyt ja niihin liittyvat opetusmenetelmat ........... 27
Kuvio 1. Esimerkki pelkistettyjen iimausten ryhmittelysta alaluokiksi ja ylaluokaksi ............................. 14

Kuvio 2. Sisallénanalyysin pohjalta muodostuneet tutkimuskysymyksiin vastaavat alaluokat, ylaluokat

JAPAAIUOKAL ... 15
Kuvio 3. Opiskelijoiden (n=30) syntymavuosien jaKauma .............cccueeerriiieeiiiiieesiiieee e e siieee s 16
Kuvio 4. Ylaluokat ja alaluokat oppimista edistavistd opetusmenetelmista ja oppimiskaytanteista...... 17

Kuvio 5. Yhteenveto Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistavista
opetusmenetelmista ja oppimMiSKAYIANTEISTA ..........cooviiiii i 21

Kuvio 6. Ylaluokat ja alaluokat opetusmenetelmien oppimista edistavista syista......................ooee. 23



1 Johdanto

Korkeakoulutuksen keskeisend tavoitteena on tukea opiskelijoiden asiantuntijuuden
kehittymisté sekd valmiuksia toimia muuttuvassa ja vaativassa tyoeldméssa (Opetus- ja
kulttuuriministerié n.d.). Tama edellyttidd opetukselta kykya vastata erilaisten
opiskelijaryhmien oppimistarpeisiin sekd hyodyntdd pedagogisia ratkaisuja, jotka edistévit
oppimista (Dodson & Thompson-Hairston 2025). Opiskelijakunnan muuttuessa myos
opetuksen kehittdmisen tarve korostuu, silla eri sukupolvet voivat ldhestyd oppimista
toisistaan poikkeavilla tavoilla (Hampton & Keys 2017, Chicca & Shellenbarger 2018,
Edwards-Maddox ym. 2021, Shorey ym. 2021).

Fysioterapeutiksi voi opiskella Suomessa 14 eri ammattikorkeakoulussa, ja koulutusta
jérjestetddn padosin suomen kielelld, mutta tarjolla on myds ruotsin- ja englanninkielisid
ohjelmia (Suomen Fysioterapeutit 2017). Tutkinnon laajuus on 210 opintopistetti, joista
vahintddn 75 opintopistettd koostuu ammattitaitoa edistdvésta harjoittelusta (Valtioneuvoston
asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014, Suomen Fysioterapeutit 2016), miké kuvastaa
koulutuksen vahvaa kédytdnnonldheisyyttd teoreettisen perustan ohella. Opiskelijoiden tulee
omaksua laaja tietoperusta seki kehittda kliinistd paittelyd, ongelmanratkaisutaitoja ja kykyéa
kohdata asiakas yksildllisesti (World Physiotherapy 2021). Suomessa fysioterapeutin
tutkintoa opiskelee vuosittain noin 2900 opiskelijaa, joista yli 75 % kuuluu Z-sukupolveen
(Opetushallinnon tilastopalvelu 2024). Alan vetovoimaisuus nuorten keskuudessa korostaa
tarvetta ymmartdd ndiden opiskelijoiden oppimistarpeita, erityisesti koska he ovat kasvaneet
erilaisessa toimintaympaéristossd kuin monet opettajansa (Williams 2019, Hammad 2025).
Tastd huolimatta on edelleen epaselvaa, miten Z-sukupolvelle tyypilliet oppimisen piirteet
ilmenevit fysioterapiakoulutuksen kontekstissa ja millaiset opetusmenetelmét opiskelijat itse

kokevat oppimistaan edistdviksi ja miksi.

Terveysalan koulutukseen liittyvad tutkimustietoa Z-sukupolvesta julkaistaan lisdéntyvin
méérin (Dodson & Thompson-Hairston 2025), ja heidén oppimistaan on tarkasteltu useilla
terveysalan koulutusaloilla (Shorey ym. 2021). Tietokantahakujen perusteella tutkimusta
fysioterapiaopiskelijoiden kokemuksista oppimista edistivistd opetusmenetelmistd et
kuitenkaan 16ytynyt. Erityisesti opiskelijoiden omiin kokemuksiin perustuvaa tietoa tarvitaan
lisé4, jotta voidaan arvioida, vastaavatko opetuksessa kdytetyt menetelmit opiskelijoiden

tarpeita.



Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden
kokemuksia oppimista edistdvistd opetusmenetelmistd. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa
tietoa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistévistd opetusmenetelmisti
fysioterapeuttikoulutuksen kehittdmiseksi. Tassé tutkimuksessa on hyddynnetty generatiivista
tekodlya yksittdisten lauseiden, virkkeiden ja lyhyiden tekstiosuuksien uudelleenmuotoilussa
ilmaisun selkeyttamiseksi. Tekodlyn kdytto on ollut rajallista eikd se ole vaikuttanut

tutkimuksen sisdltoon, tuloksiin tai niiden tulkintaan.



2 Tutkimuksen tausta

2.1 Tiedonhaun kuvaus

Tédmin tutkimuksen taustoitusta varten toteutettiin tiedonhaku, jonka tavoitteena oli
muodostaa tutkimuksen aiheeseen liittyvistd jo tutkitusta tiedosta kokonaisvaltainen kuva.
Tiedonhaku toteutettiin syyskuussa 2025 kuudesta eri tietokannasta: PubMed, CINAHL,
Cochrane Library, PEDro, Medic ja ERIC. Hakusanat muodostettiin PICo-hakusanatydkalun
taulukon avulla (taulukko 1) (Needleman 2002). Liséksi hyodynnettiin Turun yliopiston

kirjaston informaatikon osaamista hakulausekkeen muodostamisessa.

Taulukko 1. PICo-asiasanat

P Kohderyhma Z-sukupolven terveysalan tai fysioterapian opiskelijat

I Mielenkiinnon kohde Nakemys oppimista edistavista opetusmenetelmista

Co Konteksti Terveysalan koulutus tai fysioterapian koulutus

Tietokantahaut tuottivat yhteensa 148 tutkimusta. Kaksoiskappaleita oli 43. Otsikon ja
abstraktin perusteella mukaan valittiin 33 tutkimusta, joista kokotekstin perusteella mukaan
valittiin yhdeksén tutkimusta liittyen Z-sukupolven terveysalan opiskelijoiden oppimiseen.

Mukaanotto- ja poissulkukriteerit on kuvattu taulukossa 2.

Taulukko 2. Tiedonhakun mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteeri Poissulkukriteeri
Tutkimus kasittelee Z-sukupolven terveysalan tai | Tutkimus kasittelee X- tai Y-sukupolvien
fysioterapian opiskelijoita. terveysalan tai fysioterapian opiskelijoita.
Tutkimuksessa ei ole eritelty opiskelijoiden
sukupolvea.
Tutkimus kasittelee muun alan Z-sukupolven
opiskelijoita.
Tutkimus kasittelee opetusmenetelmia. Tutkimus kasittelee oppimismenetelmia tai vain
yhden tietyn opetusmenetelman vaikuttavuutta.
Tutkimuksen sisalténa on opiskelijoiden Tutkimuksessa kasitellaan vain opettajien
nakemys oppimista edistavistd menetelmista. nakemyksia opetusmenetelmista.

Tutkimus on kirjoitettu englanniksi tai suomeksi Tutkimuksen julkaisukieli on muu kuin englanti
ja siitd on vapaasti saatavilla oleva kokoteksti. tai suomi. Tutkimus on maksullinen tai saatavilla
vain abstrakti.

Tiedonhakua tdydennettiin manuaalisella haulla valittujen tutkimusten ldhdeluetteloista, mutta

se el tuottanut yhtidkéédn tutkimusta lisdd. Tamaén lisdksi toteutettiin erillinen haku



fysioterapian koulutusta koskevista tutkimuksista, painottuen Z-sukupolveen seké
opetusmenetelmié késitteleviin tutkimuksiin. Taustan kirjoittamisessa hyddynnettiin myds
terveysalan koulutuksen kirjallisuutta. Taustaan valikoituneissa tutkimuksissa tarkasteltiin Z-
sukupolven ominaispiirteitd, terveysalan opettajia sekd millaisia opetusmenetelmia

terveysalan koulutuksessa kdytetdan.
2.2 Z-sukupolvi

Z-sukupolven edustajat ovat syntyneet vuosina 1995-2012 ja ovat tdméan hetken nuorimmat
terveysalan opiskelijat (Chicca & Shellenbarger 2018). Kunkin sukupolven kulttuuri ja
arvomaailma rakentuvat sen kasvuvuosina vallinneiden yhteiskunnallisten ja globaalien
ilmididen vaikutuksesta. Ndma ilmiot muovaavat sukupolven identiteettid, asenteita ja tapaa
hahmottaa maailmaa. Sukupolvien viliset erot voivat vaikuttaa opiskelijoiden
lihestymistapaan oppimisesta ja késitykseen opettajan ja opiskelijan rooleista. (Hampton &

Keys 2017.)

Z-sukupolvi on monimuotoisempi kuin muu aiempi sukupolvi: heiddn kuvaillaan olevan
ennakkoluulottomia, ja korostetaan, ettd Z-sukupolven edustajat hyviksyvit erilaisuuden
(Hampton & Keys 2017, Shorey ym. 2021). He ovat realistisempia, huolellisempia ja
uskollisempia aikaisempiin sukupolviin verrattuna. Z-sukupolvi kunnioittaa auktoriteetteja ja

heitd pidetddn yhteisollisind. (Hampton & Keys 2017.)

Z-sukupolven edustajat ovat syntyneet maailmaan, joka on ollut laajalti kytkettyni
internettiin. Niin ollen he ovat tottuneet siihen, etti tietoa ja toisaalta vithdettd on saatavilla
nopeasti paikasta riippumatta. (Dodson & Thompson-Hairston 2025.) He ovat todistaneet
sosiaalisen median kulttuurin synnyn, monikulttuuristumisen ja moninaisuuden korostumisen,
ilmaston muutoksen ja ympdaristokriisin. Taloudellinen ja poliittinen epdvarmuus on myos
ollut Z-sukupolven edustajien eldmissi vahvasti ldsnd (Hampton & Keys 2017, Hampton ym.

2020).

Z-sukupolven opiskelijoiden oppimiseen ja sithen, miten heitd tulisi opettaa, ovat vaikuttaneet
kyseiset yhteiskunnalliset kokemukset (Williams 2019, Edwards-Maddox ym. 2021, Shorey
ym. 2021). Digitalisaation nopea kehitys, jatkuva tiedon saatavuus ja teknologian vahva
lasnéolo arjessa ovat muokanneet Z-sukupolven opiskelijoiden suhdettaan oppimiseen,

vuorovaikutukseen ja tiedon kisittelyyn. He arvostavat visuaalisuutta, kiytdnnonldheisyytta,



vuorovaikutteisuutta ja mahdollisuutta oppia omassa tahdissaan ja omista ldhtokohdistaan

késin. (Heikkild ym. 2022.)

Z-sukupolven opiskelijat ovat tulleet taitaviksi késitteleméién suuria médarié tietoa lyhyessa
ajassa. Tdma toisaalta on vaikuttanut opiskelijoiden lukutottumuksiin, ja Z-sukupolven
opiskelijoiden kerrotaan usein kamppailevat lukutehtdvien kanssa. (Dodson & Thompson-
Hairston 2025.) Z-sukupolven opiskelijoiden sosiaalisen kanssakdymisen taidot koetaan
olevan puutteellisia (Chicca & Shellenbarger 2018) ja heille mieluisin kommunikaatiomuoto
on nopea ja valiton viestinté erilaisten mobiilisovellusten tai pikaviestipalveluiden kautta
(Williams 2019). Heidéan kriittistd ajattelutaitoaan pidetdin heikentyneend ja aikaisempiin
sukupolviin verrattuna heilld sanotaan olevan lyhyempi tarkkaavaisuus (Shatto & Erwin 2016,
Hampton ym. 2020, Edwards-Maddox ym. 2021). Opetuksessa timé edellyttda perinteisten
opetusmenetelmien rinnalle monipuolisia, digitaalisia ja osallistavia opetusmenetelmi, jotka
tukevat Z-sukupolven opiskelijoiden aktiivista roolia ja sitoutumista oppimisprosessiin
(Vizcaya-Moreno & Pérez-Cafiaveras 2020, Heikkild ym. 2022). Lisdksi opetuksessa on
olennaista tukea sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd (Chicca & Shellenbarger

2018, Shorey ym. 2021).
2.3 Fysioterapiaopettajat

Fysioterapiaopettajat, kuten kaikki terveysalan opettajat, ovat padosin terveystieteiden
maistereita tai tohtoreita. Fysioterapiaopettajilta edellytetddn alan tutkintoa, viahintdén kolmen
vuoden kdytdnnon tyokokemusta sekd ylempida korkeakoulututkintoa. (Valtioneuvoston
asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014.) Terveysalan opettajat ovat suurimmaksi osaksi
muun kuin Z-sukupolven edustajia, miké luo ilmeisen eron sukupolvien vilille terveysalan
koulutuksessa. Tamé korostuu usein teknologian kidyton osalta. (Williams 2019.) Tieto- ja
viestintitekniikan kédyttd on olennainen osa nykyaikaista opetusta (Pajari ym. 2023a).
Opettajien on kaytettdvi innovatiivisia opetusmenetelmii eri opetustilanteissa, jotta
opiskelijat saadaan sitoutumaan opiskeluun (Williams 2019). Z-sukupolven opiskelijat
suhtautuvat myonteisesti oppimista edistdvéén ja helpottavaan teknologiaan (Dodson &
Thompson-Hairston 2025), ja he olettavat opettajien kdyttdvén tieto- ja viestintidtekniikkaa

monipuolisesti ja sujuvasti osana opetusta (Williams 2019).

Fysioterapian opettajat kokevat tieto- ja viestintitekniikan kayton ristiriitaisena ja ajoittain
jopa uhkana. Opettajien mukaan tarked osa fysioterapian koulutusta on kdytannonlaheisyys ja

kehollinen oppiminen, joita ei voida opettaa pelkastiin tieto- ja viestintdtekniikkaa



hy6dyntamalld. Riittdvén fysioterapian ammattitaidon oppimisen tulisi olla aktiivista, ja
teknologian kayttd opetuksessa koetaan passivoivan opiskelijoita. Toisaalta fysioterapian
opettajat tunnistivat myos teknologian tuomia hy6tyjéd opetuksessa. (Dddegaard ym. 2024.)
Opettajien tulisi perehtyé teknologian tarjoamiin mahdollisuuksiin ja heidédn tulisi hy6dyntéaa
tieto- ja viestintdtekniikkaa opetuksessa aktiivisesti opiskelijoiden oppimisen tueksi (Pajari

ym. 2023a).

Opettajien on tarkedd pitdd mielessd, ettd vaikka saman sukupolven edustajia yhdistavét
monet tekijét, ne eivit valttdmatta pade kaikkiin sen sukupolven opiskelijoihin (Hampton &
Keys 2017, Edwards-Maddox ym. 2021). Jokaisen opiskelijan yksildllisyys olisi syyté
huomioida opetuksessa (Chicca & Shellenbarger 2018, Edwards-Maddox ym. 2021).
Erityisesti Z-sukupolven opiskelijoiden kohdalla on tarkeda, etti opettaja pitda heité
ainutlaatuisina ja heidén yksilollisyytensd huomioidaan (Hampton & Keys 2017, Edwards-
Maddox ym. 2021). Opettajien pitiisi sallia opiskelijoiden ndyttdd luovalla tavalla, mitd he
osaavat (Edwards-Maddox ym. 2021), ja toisaalta panostaa yksityiskohtaiseen ja vilittomééan

palautteeseen opiskelijoiden tekemisistd (Hampton & Keys 2017).
2.4 Opetusmenetelmat terveysalan koulutuksessa

Opetusmenetelmi voidaan méadritelld opetuksen toteuttamis- ja tyotavaksi, jolla tietoa
opetetaan (Bastable 2022, Haaranen ym. 2023a). Opetusmenetelmilld pyritdén edistimédn
oppimisprosessia (Haaranen ym. 2023a) ja auttamaan oppijaa rakentamaan ymmarrysta siité,
mitd on tarkoitus oppia (Bastable 2022). Terveysalan koulutuksessa opetusmenetelmien
tavoitteena on edistdd opiskelijoiden kykya soveltaa tietojaan ja taitojaan tulevan tydeldmin

haasteiden ratkaisemiseksi (Oliveira Silva ym. 2026).

Opetusmenetelmit voidaan jakaa perinteisiin ja aktivoiviin menetelmiin (DeYoung 2015).
Terveysalan koulutuksessa, johon luokitellaan myos fysioterapeuttikoulutus, perinteisiin
opetusmenetelmiin kuuluu esimerkiksi luento-opetus, joka on usein yhdistetty
audiovisuaaliseen opetukseen (DeYoung 2015, Bastable 2022). Perinteiset opetusmenetelmit
korostavat usein opettajan roolia tiedon vilittdjénd ja opiskelija ndhddin passiivisena tiedon

vastaanottajana (Crisol-Moya ym. 2020).

Aktivoivia menetelmid, joita hyodynnetddn terveysalan opetuksessa, ovat muun muassa
yhteistoiminnallinen oppiminen (DeYoung 2015, Bartable 2022, Haaranen ym. 2023b),
simulaatio-opetus (DeYoung 2015, Bastable 2022, Pajari ym. 2023b) sekéa



ongelmaperustainen oppiminen (DeYoung 2015, Bastable 2022, Kéaridinen ym. 2023).
Niiden opetusmenetelmien keskiossd on kdytdnnonldheinen oppiminen, jossa korostuvat
oppijoiden vidlinen vuorovaikutus, yhdessd toimiminen ja kokemusten jakaminen (Crisol-
Moya ym. 2020, Haaranen ym. 2023a). Aktivoivia opetusmenetelmii pidetdédn perinteisiin
opetusmenetelmiin verrattuna tehokkaampina oppimisen edistdjind. Terveysalan
koulutuksessa aktivoivat opetusmenetelmait tukevat muun muassa teoriatiedon siirtymista
osaksi kliinistd paattelyé ja kriittisen ajattelun kehittymista, jotka ovat valttimattomid
terveydenhuollon padiatoksenteossa. (Oliviera Silva ym. 2026.) Fysioterapeuttikoulutuksessa
lahtokohtana on sellaisten opetusmenetelmien kayttd, jotka edellyttavit opiskelijoilta
aktiivista osallistumista, itseohjautuvuutta, yhteistyotaitoja, reflektiokykya seké kykya

yhdistéé teoria ja kdytdnto erilaisissa oppimisymparistoissd (World Physiotherapy 2021).

Opetusmenetelmin valintaan vaikuttavat useat tekijét, kuten opetettavan ryhmén koko,
opiskelijoiden yksildllisyys, osaamistaso, tottumukset ja motivaatio, opettajan valmiudet ja
aiemmat kokemukset erilaisten opetusmenetelmien kaytostd. Lisdksi valintaan vaikuttavat
opetettava aihe, opintojakson siséltd ja tavoitteet, opetusmenetelmien vaatimukset ja
tarkoituksenmukaisuus. (DeYoung 2015, Bastable 2022, Haaranen ym. 2023a.)
Opetusmenetelmin valinnassa on huomioitava myds tutkimusndytto siitd, miten

opetusmenetelmén kiyttd vaikuttaa oppijan oppimistuloksiin (Haaranen ym. 2023a).

Terveysalan koulutuksen tutkimusta 16ytyy enimmikseen kliiniseen oppimiseen ja kliiniseen
oppimisympdaristoon tai jonkin tietyn opetusmenetelmén vaikuttavuuteen liittyen.
Tutkimukset kohdistuvat padosin hoitotyon opiskelijoihin. (Haaranen ym. 2023a, Salminen
ym. 2024.) Tutkimustietoa terveysalan koulutuksesta Z-sukupolven osalta julkaistaan
lisddntyvin madrin. Saatavilla oleva tieto on osin ristiriitaista. (Dodson & Thompson-Hairston
2025.) Fysioterapiaopiskelijoihin kohdistuvat tutkimukset késittelevdt enimmakseen
opiskelijoiden oppimistyylejd (Hess & Frantz 2014, Shead ym. 2018, Stander ym. 2019) tai
yksittdisen opetusmenetelmén hyotya opetuksessa (Molina-Torres ym. 2021, Elgheit &
Nashat 2025). Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista koskevia tutkimuksia ei

16ytynyt tietokantahakujen yhteydessa.

Oppijoiden tarpeisiin sopivien opetusmenetelmien valinnan merkitysté ei tule aliarvioida. Eri
opetusmenetelmaét vaikuttavat tiedon muistamiseen eri tavoin. Aktiivista osallistumista
edistdvat menetelmat lisddviat oppijoiden tiedon sdilymisté ja kehittdvat heiddn kriittista

ajatteluaan, mik4 puolestaan edistdd oppimistuloksia. Valitusta menetelmésta riippumatta



oppiminen on tehokkainta, kun opetusmenetelmii hyddynnetédn yhdessda muiden
menetelmien ja opetusta tukevien materiaalien kanssa. (Bastable 2022.) Kayttdmalla
monipuolisesti eri opetusmenetelmid huomioidaan erilaiset oppijat ja oppimistyylit ja ndin

ollen edistetddn oppijoiden oppimisprosessia (Haaranen ym. 2023).
2.5 Yhteenveto taustasta

Suomessa fysioterapeutiksi opiskelevat ovat pddosin Z-sukupolveen kuuluvia nuoria, ja ala on
heidin keskuudessaan selvisti vetovoimainen (Opetushallinnon tilastopalvelu 2024). Z-
sukupolvi on ainutlaatuinen ikdryhmi. He ovat taitavia kdyttiméén teknologiaa niin
oppimiseen kuin viihteeseen. Opiskelijoina timén sukupolven edustajat tarvitsevat tukea
muun muassa vuorovaikutustaitojen kehittymisessid. He pitdvét havainnoinnista, arvostavat
visuaalisuutta ja kdytdnnonléheisyyttd opetuksessa. Z-sukupolven opiskelijat haluavat oppia

omassa tahdissaan ja omista ldhtdkohdistaan késin. (Heikkild ym. 2022.)

Z-sukupolveen liittyvéa terveysalan koulutuksen tutkimusta on vield viahdn (Hampton & Keys
2017) ja tutkimus kohdistuu péddosin hoitotyon opiskelijoiden kokemuksiin oppimista
edistivistd opetusmenetelmistd (Hampton ym. 2020, Shorey ym. 2021). Tutkimusten mukaan
Z-sukupolven hoitotyon opiskelijat pitavit kokemuksellisesta oppimisesta ja teknologian
kéaytostd perinteisten opetusmenetelmien tukena (Hampton & Keys 2017, Hampton ym.
2020). Tietokantahakujen perusteella Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista

kasittelevid tutkimuksia ei 10ytynyt.

Vaikka hoitotyon ja fysioterapian koulutuksissa on samankaltaisuutta, on fysioterapia
kuntoutusalan koulutus, jossa keskitytddn ihmisen terveyden, litkkumisen ja toimintakyvyn
edistimiseen. Fysioterapeutin peruskoulutuksessa korostuvat ammattikohtaisina taitoina
terapiamenetelmien hallinta, ohjaus ja neuvonta sekd toiminnan suunnitteluun ja

kehittdmiseen liittyvat valmiudet. (Ldhteenmiki & Kangasperko 2016.)

Jotta opetus vastaisi parhaalla mahdollisella tavalla myos Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijoiden oppimistarpeisiin, on tarkedd selvittdd, mitkd opetusmenetelmat
koetaan oppimista edistdviksi ja miksi. Tdmén vuoksi tdssd tutkimuksessa on keskitytty
nimenomaan Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden kokemuksiin oppimista edistavisti
opetusmenetelmistd. Keskittyméllé fysioterapian koulutukseen saadaan arvokasta tietoa siité,
mitd opetusmenetelmid fysioterapeuttien koulutuksessa kdytetddn ja miten Z-sukupolven

opiskelijat kokevat ndiden opetusmenetelmien edistdvin heidédn oppimistaan.



3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on kuvata Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden
kokemuksia oppimista edistdvistd opetusmenetelmisti. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa
tietoa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistdvistd opetusmenetelmista

fysioterapeuttikoulutuksen kehittdmiseksi.
Téssd tutkimuksessa haetaan vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Minkilaiset opetusmenetelmit ja oppimiskiytanteet edistévit Z-sukupolven

fysioterapiaopiskelijoiden kokemuksen mukaan oppimista?

2. Miksi Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokevat kyseiset opetusmenetelmat

oppimista edistdviksi?
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4 Tutkimusmenetelmat

4.1 Tutkimuksen lahestymistapa ja asetelma

Tutkimus toteutettiin laadullisena kuvailevana verkkokyselytutkimuksena, jotta tutkittavasta
ilmidstd, Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden ndkemyksistd oppimista edistavisti
opetusmenetelmistd ja oppimiskaytinteistd, saataisiin mahdollisimman laaja kuvaus.
Laadullinen kuvaileva tutkimusasetelma sopii aiheisiin, joista on toistaiseksi vield vain vahin
tutkimusta. Lisédksi kyseisen tutkimusasetelman kéytté on perustelu, kun halutaan selvittia ja
ymmartdd kohderyhmin nikemyksié tutkittavasta ilmiostd. (Bradshaw ym. 2017, Gray &
Grove 2021)

Laadullinen kuvaileva tutkimusasetelma edustaa naturalistista 1ahestymistapaa, jonka
tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman selked kuvaus tutkittavasta ilmiostd osallistujien
omista ndkdkulmista kdsin. Keskeistd on pysytelld 1dhell aineistoa ja hyodyntdé osallistujien
kirjaimellisia kuvauksia ilman syvéllisté teoretisointia. Taémé& lahestymistapa on
tarkoituksenmukainen, kun tavoitteena on ymmartia ilmiota arjen tasolla ja saada suoraa
tietoa henkil6iltd, jotka kokevat ilmion omakohtaisesti. (Bradshaw ym. 2017, Doyle ym.
2020.)

4.2 Tutkimusymparisto ja tutkittavat

Suomessa on tdlld hetkelld 13 ammattikorkeakoulua, joissa tarjotaan suomenkielistd
fysioterapeutin koulutusta. Néistd ammattikorkeakouluista valittiin viisi arpomalla.
Arvonnassa jokaiselle ammattikorkeakoululle annettiin yksi numeerinen arvo, minké jilkeen
tekodlya pyydettiin arpomaan viisi kokonaislukua vililtd 1-13. Arvotuista
ammattikorkeakouluista haettiin tutkimusluvat kunkin organisaation ohjeiden mukaan.
Tutkimusluvan hyvédksymisen jdlkeen lahestyttiin yhdyshenkilod sahkdpostitse.
Yhdyshenkil6lle lahetettiin tarvittavat liitteet ja ohjeet kyselyn vélittdmisestd kolmannen ja

neljannen vuoden fysioterapiaopiskelijoille.

Tutkimuksen kohderyhmina oli fysioterapiaopiskelijat, jotka ovat syntyneet vuosina 1995—
2012. Fysioterapiaopiskelijat valittiin harkinnanvaraisesti. Tdmé mahdollisti sellaisten
tutkittavien valitsemista, jotka tietdvit tutkittavasta ilmidstd mahdollisimman paljon tai heilld
on kokemusta asiasta (Gray & Grove 2021, Curtis 2022). Tdssé tutkimuksessa Z-sukupolven

fysioterapiaopiskelijoista valittiin ne, jotka ovat opintojen loppuvaiheessa, sillé opintojen
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loppupuolella olevilla opiskelijoilla on enemmén kokemusta erilaisista opetusmenetelmisté,
joita koulutuksessa on kaytetty. Taulukossa 3 on kuvattu tutkimuksen osallistujien

mukaanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 3. Tutkimuksen osallistujien mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteeri Poissulkukriteeri

Fysioterapiaopiskelija on syntynyt 1995-2012 Fysioterapiaopiskelija on syntynyt ennen vuotta
valisena aikana. 1995.

Fysioterapiaopiskelija on 3. tai 4. vuoden Fysioterapiaopiskelija on 1. tai 2. vuoden
opiskelija. opiskelija.

4.3 Aineistonkeruu

Ammattikorkeakoulun yhdyshenkild ldhetti kolmannen ja neljdnnen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijoille séhkopostitse tiedotteen tutkimuksesta, tietosuojaselosteen ja
saatekirjeen tutkittaville (liite 1). Tdmén jdlkeen ne opiskelijat, jotka olivat halukkaita
osallistumaan tutkimukseen, paisiviat Webropol-kyselyalustalle tiedotteessa olevan linkin
kautta. Opiskelijoiden piti antaa kyselyn alussa tietoon perustuva suostumus, jotta varsinainen
kysely aukeaisi. Heilld oli neljd viikkoa aikaa osallistua tutkimukseen. Opiskelijat saivat
kertaalleen muistutuksen kyselyyn vastaamisesta yhdyshenkil6ltd saéhkopostitse
aineistonkeruun aikana. Tutkimukseen tavoiteltiin 2050 vastaajaa (Braun ym. 2021, Curtis

2022). Vastauksia saatiin yhteensi 30.

Aineistoa kerittiin aikavélilld 3.3.-25.4.2025 sdhkoiselld kyselylomakkeella Turun yliopiston
Webropol-kyselyalustalla. Sdhkdinen kyselylomake (liite 2) koostui kolmesta avoimesta
kysymyksestd ja yhdesta taustakysymyksestd. Taustakysymyksend fysioterapiaopiskelijoilta
kysyttiin syntymévuosi, jolla vastaajien kuvailun liséksi varmistettiin kuuluminen
tutkimuksen kohderyhméén. Sédhkdisen kyselytutkimuksen avoimet kysymykset on todettu
hyo6dyllisiksi tietoldhteiksi laadullisissa kuvailevissa tutkimuksissa, ja ne mahdollistavat myds
tiedon kerdadmistéd laajemmalta alueelta maantieteellisesti (Doyle ym. 2020, Braun ym. 2021,
Gray & Grove 2021). Chicca & Shellenbarger (2018) korostavat, ettd Z-sukupolven edustajat
suosivat digitaalisia ja pikaviestintddn perustuvia vuorovaikutustapoja perinteisen kasvokkain
tapahtuvat keskustelun sijaan, miké osaltaan tuki sdhkoisen kyselyn kdyttdmista téssd

tutkimuksessa.
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4.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analyysi toteutettiin aineistoléhtoiselld siséllonanalyysilld, mika
mahdollisti tutkittavan ilmidn systemaattisen ja objektiivisen kuvaamisen sekd kvantifioinnin.
Menetelmin valintaa perusteli myds se, ettd tutkittavasta ilmiosté ei ollut aiempaa
tutkimustietoa. (Elo & Kyngis 2008, Vaismoradi ym. 2013.) Siséllonanalyysi mahdollisti
aineiston kuvaamisen pelkistetysti ja selkedsti ilman, ettd aineiston siséltima informaatio

menetettiin (Sandelowski 2000, Vaismoradi ym. 2013, Elo ym. 2022).

Analyysi toteutettiin sisdllonanalyysin kolmen padvaiheen, valmistelu-, analyysi- ja
raportointivaiheen, avulla (Elo & Kyngés 2008, Elo ym. 2022). Valmisteluvaiheessa
paitettiin analyysiyksikoksi lause tai ajatuskokonaisuus, joka saattoi muodostua useammasta
lauseesta. Aineistoon tutustuminen aloitettiin jo aineiston keruun aikana. Aineistoa luettiin
useampaan otteeseen toistuvasti, jotta se tuli tutuksi ja siitd muodostuisi kokonaisvaltainen
kuva. (Graneheim & Lundman 2004, Elo & Kyngds 2008, Elo ym. 2022.) Tdssé vaiheessa
tarkasteltiin my0s aineistoa suhteessa tutkimuskysymyksiin ja laajennettiin
tutkimuskysymysti koskemaan oppimista edistavid kiytanteitd pelkistddn opetusmenetelmien
sijaan, jotta aineistosta ei tarvitsisi jattié pois sellaisia tekijoité, jotka opiskelijat kokivat
oppimista edistéviksi, mutta joita ei voitu luokitella opetusmenetelmiksi. Laadullisessa
tutkimusprosessissa tutkimuskysymysté voi vield tismentdé analyysin valmisteluvaiheessa

(Elo ym. 2022).

Analyysivaiheessa aineistosta poimittiin alleviivaamalla sellaiset ilmaisut, jotka késittelivit
opiskelijoiden ndkemyksid oppimista edistavistd tekijoistd. Alleviivatut analyysiyksikot
pelkistettiin (taulukko 4) luettavampaan muotoon kadottamatta alkuperdisilmauksen sisaltoa.
Lisdksi varmistettiin, ettd pelkistetty ilmaisu sisdlsi vain yhden asiasisdllon. (Graneheim &

Lundman 2004, Gray & Grove 2021, Elo ym. 2022.)



Taulukko 4. Esimerkki alkuperaisilmausten pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus (analyysiyksikko)

Pelkistetty ilmaus

"Toistojen kautta, koen etta asiat jaavat
paremmin mieleen.” (V11)

Toistojen kautta asiat jadvat paremmin
mieleen.

”...Sen rinnalle esim. case-tehtavat ovat
hyvia, koska niissa joudut syventymaan
itse teoriaan ja lukemaan materiaaleja,
jonka kautta ymmarrys syvenee...” (V13)

Case-tehtavat auttavat syventymaan
teoriaan.

” Esimerkiksi anatomian opiskelussa
luennoilla on merkitysta, ettd ymmartaa
mité kaikkea on syvemmalld mita ei naa ja
tunne. Kun naihin luentoihin liittaa
kaytannon palpoimisen jaa muistijalki
asiasta paremmin mieleen. Ryhmatoissa
pystyy pohtimaan daneen asioita ja
hakemaan omatoimisesti tietoa, joka
kehittdd mielestani teoriatiedon
sisasaistamista ja oppimista.” (V21)

Luento mahdollistaa ymmarryksen
syventymista.

Kéytanndn tekeminen edesauttaa opitun
muistamista.

Omatoiminen tiedonhaku kehittaa
teoriatiedon sisaistamista ja oppimista.

”...itse/kdytannon tekemisessa ja
kaanteisessa oppimisessa joutuu itse
ajattelemaan ja perehtymaan asiaan.” (V2)

Tekemalla ja kdanteisessa oppimisessa
joutuu itse pohtimaan asioita ja
perehtymaan niihin.

13

Analyysivaihetta jatkettiin pelkistettyjen ilmausten ryhmittelylld samankaltaisten sisdltojen ja

eroavaisuuksien perusteella alaluokkiin (Graneheim & Lundman 2004, Elo & Kyngés 2008,

Elo ym. 2022). Alaluokkia muodostui yhteensd 13. Ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen

muodostui kuusi alaluokkaa ja toiseen tutkimuskysymykseen seitsemén alaluokkaa. Alaluokat

nimettiin sellaisiksi, ettd ne kuvaisivat niiden siséltod mahdollisimman hyvin. Alaluokkien

muodostamisen jidlkeen aineisto abstrahoitiin eli alaluokkia verrattiin toisiinsa ja

muodostettiin yldluokkia. (Graneheim & Lundman 2004, Elo & Kyngis 2008, Elo ym. 2022.)

Yldluokkia muodostui yhteensa kuusi, kolme kumpaankin tutkimuskysymykseen. Kuviossa 1

on kuvattu esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelysta alaluokiksi seké niiden

yhdistdmisestd ylaluokaksi.



Toistojen kautta asiat
jaavat paremmin mieleen.

Muistamisen tukeminen

Kaytannon tekeminen
edesauttaa opitun
muistamista.

Case-tehtdvat auttavat
syventymaadn teoriaan.

Ymmarryksen Syvéllisen oppimisen
syventyminen mahdollistaminen

Luento mahdollistaa
ymmarryksen
syventymista.

Omatoiminen tiedonhaku
kehittaa teoriatiedon
sisdistamista ja oppimista.

Itsendiseen tiedonhakuun
ohjaaminen
Tekemalld ja kdanteisessa
oppimisessa joutuu itse
pohtimaan asioita ja
perehtymaan niihin.

Kuvio 1. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelysta alaluokiksi ja ylaluokaksi

Analyysivaiheessa aineistoa my0s kvantifioitiin, mikad mahdollisti tulosten kuvaamisen
madrallisesti niiden opetusmenetelmien osalta, joita opiskelijat mainitsivat useimmin
oppimista edistéviksi (Elo ym. 2022). Yldluokista muodostui kaksi padluokka: Oppimista
edistdvit opetusmenetelmdt ja oppimiskdytdnteet ja Opetusmenetelmien oppimista edistdviit
syyt. Raportointivaiheessa kuvattiin siséllonanalyysin tuloksena muodostuneet timéan
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin vastaavat paa- ja yldluokat seka niitd kuvaavat sisallot

alaluokkineen (kuvio 2) (Elo ym. 2022).

14
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Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Kuvio 2. Sisallénanalyysin pohjalta muodostuneet tutkimuskysymyksiin vastaavat alaluokat, ylaluokat
ja paaluokat
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5 Tutkimustulokset

5.1 Osallistujat

Tutkimukseen osallistui yhteensd 30 Z-sukupolven kolmannen tai neljinnen lukuvuoden
fysioterapiaopiskelijaa. Osallistujista 26 vastasi kaikkiin kysymyksiin ja nelja jatti
vastaamatta viimeiseen avoimeen kysymykseen, jossa pyydettiin kuvailemaan yksi hyviksi

koettu oppimista edistévid opetustilanne. Opiskelijoiden syntymévuosien jakauma on esitetty

kuviossa 3.
Opiskelijoiden syntymavuosien jakauma
7
6 6
6
5
5
4 4
4
3
2
2
1 1 1

| I I I
0

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Kuvio 3. Opiskelijoiden (n=30) syntymavuosien jakauma

5.2 Oppimista edistavat opetusmenetelmat ja oppimiskaytanteet

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden kokemista oppimista edistévistd opetusmenetelmisté
ja oppimiskéytinteistd muodostui yhteensd kolme yldluokkaa ja kuusi alaluokkaa (kuvio 4).
Opiskelijat kokivat sellaisia opetusmenetelmid oppimista edistiviksi, joissa opittiin yhdessa
tekemadlld ja jotka havainnollistivat todellisuutta. Lisdksi opiskelijat kuvailivat oppimista
tukevan opetuksen rakennetta, joissa testattiin opiskelijoiden osaamista ja yhdistettiin eri
opetusmenetelmid. Opiskelijat kuvasivat my0s opettajan toimintaan liittyvié seikkoja, joita
koettiin oppimista edistiviksi. Lopuksi opiskelijat kuvasivat myos asioita, jotka kokivat

haastavan heiddn oppimistaan.
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Oppiminen yhdessa tekemalla

e Tekemalla oppiminen
e Ryhmatyodskentely

Todellisuutta havainnollistava opetus

¢ Visuaalisuus oppimisen tukena
¢ Havainnollistaminen eri opetusmenetelmia yhdistaen

Oppimista tukeva opetuksen rakenne

e Opettajan toiminta
¢ Oppimista haastava opetus

Kuvio 4. Ylaluokat ja alaluokat oppimista edistavistd opetusmenetelmistd ja oppimiskaytanteista

Oppiminen yhdess: tekemiilli

Opiskelijat kokivat, ettd tekemdlli oppiminen edisti teoriatiedon oppimista. Tekemalld
oppiminen sisdlsi muun muassa késilld palpointia, simulaatio-oppimista, piirtdmisti ja case-
tapausten ratkomista. Useat opiskelijat korostivat, ettd eniten oppimista edisti, mikéli késilla
tekeminen yhdistettiin heti teoriaopetuksen perdin. Hyotya koettiin sellaisista kdytannon
harjoitteista, joissa opettaja ndytti ensiksi malliesimerkkid ja sen jilkeen opiskelijat padsivat
itse tekemédn. Oppimisen kannalta oli tirkead, ettd kdytdnnon tilannetta pohdittiin lopuksi
yhdessd ryhméssé. Lisdksi opetusmenetelmien kdytdnnonldheisyys tuki sellaisten

opiskelijoiden oppimista, joilla oli muuten haasteita oppia pelkéstdin lukemalla.

”Fyysinen kasilld tekeminen on myds itselleni hyva tapa oppia kun teoriatiedon
pohjalta saa alkaa tekeméin ja tarvittaessa kysya apua.” (V13)

”Opin parhaiten kdytdnndssd, kun nden miksi asiat tehddin millékin tavalla ja
parasta jos samalla selitetddn sitd teoriaa auki kun néytetdén miksi ja miten jokin
asia tehddan.” (V14)

Ryhmdityoskentely koettiin oppimista edistdviksi opetusmenetelméksi ja se oli toiseksi
mainituin opetusmenetelma case-tapausten jélkeen (taulukko 5). Opiskelijat kuvasivat
ryhmaétydskentelyn tukevan oppimista erityisesti vertaisoppimisen kautta, silld yhdessi

keskusteleminen, asioiden pohtiminen déneen ja erilaisten nikokulmien jakaminen syvensivat
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teoriatiedon ymmartdmisti. Ryhmétilanteissa opiskelijat hyddynsivit toistensa osaamista,
mikd mahdollisti seki tiedon jakamisen ettd oman ymmarryksen vahvistumisen opettamalla
muita. Ryhmétyoskentelyn yhdistiminen osaksi kdytdnnonléheisyyttd lisdsi oppimista ja
mielenkiintoa opetukseen. Ryhmaitydskentelyn aikana oppimista edisti turvallinen ja
kannustava ryhmdilmapiiri. Sen sijaan ryhmaétydskentelyn koettiin heikentdvédn oppimista

tilanteissa, joissa ryhmin jdsenten motivaatio oli puutteellista.

”Tiimini kanssa yhdessé kertasimme lihasten nimii ja luisia maamerkkeja
kaytdnnon tenttid varten. Vertaisoppiminen ja muiden kanssa pahkaily teki
tilanteesta opettavaisen.” (V22)

”Ryhmétdissd saa miettid asioita yhdessa ja silloin saa useita eri ndkokulmia ja
mielipiteitd, jos itselld on enemmain tietoa aiheesta, voi opettaa muita, jolloin
itsekin oppii paremmin. Jos puolestaan itsell4 ei ole paljoa aiempaa tietoa, joku
muu voi opettaa ja selittdd. Saa my0ds muilta tukea.” (V23)

Todellisuutta havainnollistava opetus

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat pitivét siitd, ettd opetukseen sisdllytettiin visuaalisuutta
oppimisen tueksi. Kuvien tilalle opiskelijat toivoivat enemman opetusvideoita
havainnollistamaan opetettavaa asiaa. Lisédksi piirtdmistd sekd iholle ettd paperille, erityisesti

anatomian opetuksessa, pidettiin oppimista edistdvinid menetelména.

”My0s videomateriaalit auttavat hahmottamaan paremmin oman alan
opetusmateriaaleja kuin esimerkiksi pelkét kuvat.” (V16)

”[Oppimistani edisti eniten, kun] anatomiassa piirrettiin yhdessd opettajan

johdolla selkdytimen rakennetta ja véritettiin sitd.” (V10)
Tuloksissa ilmeni my0s, ettd opiskelijat kokivat eniten hydtyé sellaisista opetusmenetelmisti,
joissa teoriatiedon havainnollistaminen tapahtui eri opetusmenetelmid yhdistien. Sellaisia
opetusmenetelmid olivat muun muassa case-tapaukset ja ongelmaldhtdinen oppiminen
yhdistettynd luento-opetukseen tai kdytdntoon. Erilaisten opetusmenetelmien yhdistiminen
teorian opetuksessa mahdollisti teoriatiedon syvillisemman oppimisen opiskelijoiden
kokemusten mukaan. Kéytdnnon esimerkkien avulla havainnollistettu teoria auttoi
tdsmentdmadn teoriatietoa ja tukemaan sen soveltamista. Lisdksi opiskelijat kokivat, etté eri
opetusmenetelmien yhdistdminen opetuksessa mahdollisti eri aistien kdyton oppitunnilla,

mika edisti opiskelijoiden oppimista.
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”Opettaja kdytti case-tapausta, jossa analysoimme asiakkaan tilannetta. Padsimme
tekemddn hands-on harjoituksia, kuten selkdrangan tutkimista, sekd palpointia.
Tama auttoi ymmartiméén teoreettisia késitteitd syvillisemmin.” (V17)

”Tule [tuki- ja litkuntaelimiston] kursseista alaraajan osalta teorian ja kdytdnnon
yhteys ja yhdistelma oli mielesténi sopiva. Ensin luennoilla kdytiin 14pi selkedsti
padpointit ja ne yhdistettiin my6hemmin kéytdntoon itse tekemalla ja
kokeilemalla. Samalla kerrattiin vield uudelleen teorian paipointit ja joitain
lisdyksid.” (V19)

Oppimista tukeva opetuksen rakenne

Opiskelijat olivat pohtineet myds sellaisia oppimista edistdvid kéytinteitd, joita opettajan
toiminta tuki. Vastausten perusteella opettajan tulisi kiinnittdd huomiota tunnin rakenteeseen.
Oppitunnin ja taukojen selked jaksottaminen tuki Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden
oppimista. Liséksi toivottiin alkuun lyhyttd luento-osuutta, mika loisi pohjan teoriatiedon
opettelulle. Ilman luentoa opiskelijat kokivat, ettd teoriatieto voi jaada vajavaiseksi tai
opiskelijoille voi jadda vaadrinkdsityksid aiheesta. Luento-osuuden jélkeen opiskelijat kokivat
hyddyllisiksi erilaisia kdytdnnon harjoitteita, joissa he pystyivit yhdessd pohtimaan juuri
opetettua teoriaa. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden nikemysten mukaan opettajan
omien kokemusten jakaminen koettiin merkitykselliseksi ja opettavaiseksi. Opettajan innostus
opetettavaa aihetta kohtaan lisdsi opiskelijoiden kiinnostusta oppimiseen, ja opettajan
asiantuntijuus sekd ammatillinen uskottavuus edistivit oppimista. Lisdksi opettajan ldsnédolo
mahdollisti asioiden tarkentamisen ja epéselvien kohtien selkeyttimisen, mika tuki
oppimisprosessia. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat toivoivat, ettd opettaja esittdisi
tunnilla kysymyksid, joihin vastaaminen olisi mahdollista myds muulla tavoin kuin
kasvotusten, sekd hyodyntdisi erilaisia testejd, joiden avulla opiskelijat voisivat testata omaa

osaamistaan opetettavasta aiheesta.

”Tuki- ja liikuntaelimiston tunneilla opettaja néytti ensin itse, minka jalkeen
suoritettiin testi toisillemme. Siind oli mahdollisuus kysyé opettajalta uudestaan.
Taten kdytantod hyodynnettiin oikeasti, eikd vain kuunneltu opettajaa
luennoimassa mité tapahtuu aika paljon!” (V11)

”Lantionpohjan fysioterapian luento, jossa oli myds kadytdntdd harjoitteiden
muodossa. Se jdi erityisesti mieleen, koska opettajan innostus, mielenkiinto ja
intohimo nékyivit opetuksessa, se lisdsi omaa mielenkiintoa. 3 vuoden
opiskelujen aikana luokkamme ei ole IKINA keskittynyt luentoon niin paljon kuin
talloin.” (V25)
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Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat olivat vastauksissaan kuvanneet my0s oppimista
haastavaa opetusta. Vastauksista ilmeni, ettd pelkistdin kuuntelemiseen perustuva opetus ei
yksinddn tukenut oppimista riittavasti. Opiskelijoiden mukaan opetus oli pitkalti
luentopainotteista, minké seurauksena opetus néyttiytyi yksitoikkoisena ja paikallaan
kuuntelemiseen perustuva oppimistilanne koettiin tehottomaksi. Opiskelijat korostivat, ettid
yksistddn luennointi ei selkeytd, mihin ja miten opittua tietoa kdytdnnossa sovelletaan. Lisdksi
opitun tiedon omaksuminen pelkistdan kuuntelemalla oli haastavaa. Opiskelijat kuvasivat,
ettd oppimista heikensi, mikali lahiopetustilanteissa oli aistittavissa kiireen tai aikapaineen
tuntua.

”Pelkkéd luennointi usein jai hyvin pintapuoliseksi ja saattaa jadda
kysymysmerkiksi se, ettd mihin tietoa tarvii kdytdnnon tyossd.” (V8)

”En opi pelkdstiddn kuuntelemalla ja monesti korkeakoulussamme yhden paivéin
aikana saattaa joutua pelkéstidin koko pdivan kuuntelemaan, jonka jilkeen tuntuu
ettei oppinut mitdan.” (V13)

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden kuvaamat oppimista edistévit opetusmenetelmét ja

oppimiskéytdnteet on koottu kuvioon 5.
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Eri

opetusmenetelmien
yhdistdminen Tuntien selked

Piirtdminen iholle ja :
luento-opetukseen tauottaminen

paperille

Videot Opettajan omien
kokemusten
jakaminen

Oppimista
edistavat
opetusmenetel-
mat ja
oppimiskadytan-
teet

Eri aistien

hdistami Opitun testaaminen
yhdistaminen

Case-tapaukset,

ryhmétydskentely, Vihemman pelkkaa
ongelmaldhtéinen luennointia
oppiminen

Kuvio 5. Yhteenveto Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistavista
opetusmenetelmistd ja oppimiskaytanteista

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat mainitsivat useimmin oppimista edistaviksi
opetusmenetelmiksi case-tapaukset, ryhmatydskentelyn ja ongelmaldhtdisen oppimisen.
Opiskelijat olivat nimenneet myds useampia oppimista edistdvid oppimiskéytinteitd, joista
kokivat hydtyéd opetuksessa. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden useimmin mainitsemat
oppimista edistdvid opetusmenetelmid ja oppimiskdytinteitd on esitetty taulukossa 5.
Oppimista edistidvid opetusmenetelmid ja oppimiskéytdnteitd koskevia mainintoja oli yhteensi

96.
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Taulukko 5. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden (n=30) useimmin mainitsemat oppimista edistavat

opetusmenetelmat ja oppimiskaytanteet (n=96)

Oppimista edistava opetusmenetelma tai oppimiskaytanto

Maara* n (%)

Case-tapaukset 21 (70 %)
Ryhmatydskentely 9 (30 %)
Ongelmalahtéinen oppiminen 9 (30 %)
Itse tekeminen 7 (23 %)
Simulaatiot 7 (23 %)
Luento-opetus 7 (23 %)
Videot 6 (20 %)
Kaanteinen oppiminen 4 (13 %)
Kaytannon harjoitteet 4 (13 %)
Muistiinpanojen tekeminen 4 (13 %)
Useiden oppimismenetelmien yhdistdminen 4 (13 %)
TyoOpajat 2 (7 %)
Kasvotusten opiskelu 2 (7 %)
Kirjallisen tyon tai raportin kirjoittaminen 2(7 %)
Eri sovellukset 13 %)
Toistot opetuksessa 13 %)
Piirtdminen 13 %)
Konkretia 13 %)
Muille asioiden opettaminen 13 %)
Opettajan huumorin kaytté osana opetusta 1 (3 %)
Verkkokurssit 1 (3 %)
Videoluennot 1 (3 %)

* Opiskelija on voinut mainita useita oppimista edistavia opetusmenetelmia ja oppimiskaytanteita

5.3 Opetusmenetelmien oppimista edistavat syyt

Opetusmenetelmien oppimista edistdvistd syistd muodostui yhteensd kolme yldluokkaa ja

seitsemén alaluokkaa (kuvio 6). Opiskelijat kuvasivat, miksi tietyt opetusmenetelmét koettiin

oppimista edistéviksi. Opiskelijat kokivat, ettd tietyt opetusmenetelmét tukivat opiskelijan
syvéllistd oppimista auttamalla opiskelijoita muistamaan teoriatietoa, mahdollistamalla
ymmarryksen syventymistd sekd ohjaamalla heité itsendiseen tiedonhakuun. Tiettyjen

opetusmenetelmien koettiin tukevan opiskelijan oppimisprosessia kehittamélld opiskelijan

ajattelua ja lisddmaélld opiskelumotivaatiota. Oppimista edistdvien opetusmenetelmien koettiin

my0s tukevan opiskelijan ammatillista kasvua yhdistimalla teoria kdytdntoon ja luomalla

selked yhteys opitun teorian ja tulevan tydeldman vililla.
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Syvallisen oppimisen mahdollistaminen

* Muistamisen tukeminen
e Ymmarryksen syventyminen
¢ |tsendiseen tiedonhakuun ohjaaminen

Oppimisprosessin tukeminen

e Ajattelun kehittyminen
e Opiskelumotivaation lisddntyminen

Ammatillisen kasvun edistaminen

¢ Teorian ja kdytannon yhdistaminen
¢ Yhteys tulevaan ty6elamaan

Kuvio 6. Ylaluokat ja alaluokat opetusmenetelmien oppimista edistavista syista

Syviillisen oppimisen mahdollistaminen

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat, ettd toistot, kisilla tekeminen, muistiinpanojen
kirjoittaminen sekd opitun tiedon yhdesséd pohtiminen auttavat muistamaan teoriatietoa,
minkd vuoksi nditd opetusmenetelmié tai oppimiskdyténteitd koettiin oppimista edistiviksi. Z-
sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden mukaan eri opetusmenetelmien kayttd perdkkéin saman
tiedon opettamista varten mahdollisti asioiden kertaantumista ja siten tuki oppimista. My0s
luentojen videotallenteita koettiin hyviksi, silld ne mahdollistivat luennon toistamisen ja
toisaalta rauhassa muistiinpanojen tekemisen. Muistamista ja teorian ymmartdmista edisti
my0s kasilld tekeminen ja tunnusteleminen. Téarkeénd pidettiin myds mahdollisuutta

keskustella opitusta asiasta muiden opiskelijoiden kanssa.

”Keskustelu esimerkiksi luokkatoverin kanssa aiheesta, auttaa aiheen kisittelyé ja
késitellyt asiat jadvit paremmin mieleen. Toistojen kautta, koen ettd asiat jaavét
paremmin mieleen.” (V11)

”Muistan oppimani paremmin kun olen itse tai ryhméssé saanut pohtia tai kun
olen itse testannut ja tehnyt itse.” (V16)
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”Ryhmiétydssé opin, silld pdédsee itse tekemédn. Jad paremmin mieleen, kun on
itse/ryhmissa toteutettu, eikd vain luennolla kuultu.” (V29)

Luento-opetus ja case-tapausten ratkominen koettiin edistdvan oppimista, silld kyseiset
opetusmenetelmét mahdollistivat ymmdrryksen syventymisti. Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijat kokivat luento-opetuksen luovan selkedn teoreettisen pohjan, mika
auttoi hahmottamaan keskeisid kokonaisuuksia, joita itsendisesti opiskellen olisi vaikea
jasentdd. Lisdksi case-tehtdvét ohjasivat opiskelijoita syventyméin teoriaan ja soveltamaan
sitd kdytdntoon, mikd vahvisti kdsitteiden ymmartdmista.

”Esimerkiksi anatomian opiskelussa luennoilla on merkitysti, ettd ymmartaa mita
kaikkea on syvemmalld miti ei nii ja tunne.” (V21)

”...esim. Case-tehtdvét ovat hyvii, koska niissd joudut syventymaiin itse teoriaan
ja lukemaan materiaaleja, jonka kautta ymmaérrys syvenee.” (V13)

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden vastauksista ilmeni, ettd tietyt opetusmenetelmét
koettiin oppimista edistiviksi erityisesti siksi, ettd ne ohjasivat opiskelijoita itsendiseen
tiedonhakuun. Omatoiminen perechtyminen opiskeltavaan aiheeseen edellytti opiskelijoilta
teorian késittelyd jo ennen yhteistd opetustilannetta, minka koettiin tukevan teoriatiedon
oppimista. Téllaisiksi menetelmiksi opiskelijat kuvasivat vastauksissaan muun muassa
ryhmétyoskentelyn, case-tapausten ratkomisen ja kédédnteisen oppimisen. Opiskelijoiden
nidkemysten mukaan opettajan pitdisi arvioida tarkkaan, mihin opetustilanteeseen itsendinen
tiedonhaku sopii. Mikdli aihe koettiin lilan monimutkaiseksi tai tdysin tuntemattomaksi,
vaikutti se opiskelijoiden oppimiskokemukseen, silld ilman riittdvad ennakkoymmarrysta

opiskelijoiden oli vaikea kohdistaa itsendistd opiskelua olennaisiin sisdltéihin.

”Ryhmitoissd pystyy pohtimaan ddneen asioita ja hakemaan omatoimisesti tietoa,
joka kehittdd mielestédni teoriatiedon sisdsdistdmistd ja oppimista.” (V21)

“Flipped learning [kdadnteinen oppiminen] toimii silloin, jos opeteltava aihe ei ole
litan monimutkainen ja entuudestaan tuntematon, koska silloin tuntuu ettei osaa
opetella asioita, jotka on oikeasti tirkeitd ja voi keskittyd ihan véériin juttuihin.”
(V25)

Oppimisprosessin tukeminen

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat opetusmenetelmén edistdvin oppimista silloin,
kun se edisti oman ajattelun kehittymistd. Erityisesti case-tapaukset, kdénteinen oppiminen

sekd ongelmaléhtdinen oppiminen kuvasivat opiskelijoiden mukaan opetusta, jossa he
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joutuivat aktiivisesti pohtimaan, jisentiméén ja soveltamaan opittua tietoa. Opiskelijat toivat
esiin, ettd itsendinen perehtyminen, asioiden muotoileminen omin sanoin seké yhteinen
tarkastelu useista ndkokulmista tukivat kliinisen pééttelyn, ongelmanratkaisutaitojen ja
kriittisen ajattelun kehittymistd. Tallaiset opetusmenetelmit ohjasivat opiskelijoita aktiiviseen

ajatteluprosessiin, minké vuoksi ne koettiin oppimista edistéviksi.

”Opittavasta aiheesta tekstin tuottaminen itse pakottaa ajattelemaan aihetta monta
kertaa, kun ensin lukee l4dhteestd, miettii ja muotoilee asiat oman suuhuun
sopiviksi.” (V24)

”Ongelmaldhtdinen puolestaan auttaa siind, ettd saa paitelld asioita itsendisesti ja
yleensd olemme sitten yhdessé kéyneet 14pi, mitd kukin on vastannut. Tima on
itselle hyva kun asiaa kiyddén taas useasta eri nikokulmasta.” (V25)

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden vastauksista ilmeni myds, ettd opetusmenetelma
koettiin oppimista edistiviksi silloin, jos se liséisi opiskelumotivaatiota. Erityisesti
monipuoliset ja osallistavat opetusmenetelmadt, kuten videot, case-tapaukset, kiénteinen ja
ongelmalédhtdinen oppiminen seké simulaatiot ja erilaisten sovellusten hyddyntdminen,
heréttivit opiskelijoiden kiinnostusta opittavaa aihetta kohtaan. Lisdksi opettajan innostus ja
ndkyvi kiinnostus opetettavaa aihetta kohtaan koettiin merkittdvéiksi motivaatiota lisddvaksi
tekijéksi. Opiskelijat kuvasivat myds, ettd opetusmenetelmét, joissa oppimissisdllot
kytkeytyivit selkeisti tulevaan tydeldméén, vahvistivat motivaatiota oppia, silld ne koettiin

merkityksellisiksi ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta.

’[Videot, case-tapaukset, kddnteinen ja ongelmaldhtdinen oppiminen, simulaatiot
ja sovellukset] lisddvit mielenkiintoa oppia.” (V3)

”Se jéi erityisesti mieleen, koska opettajan innostus, mielenkiinto ja intohimo
ndkyivit opetuksessa, se lisdsi omaa mielenkiintoa.” (V25)

”Case-tehtdvit ovat usein meilld sellaisia, joita varmasti tulee valmistumisen
jéalkeen tyGeldmadssa vastaan, eli motivaatiota oppia tulee sitdkin kautta.” (V13)
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Ammatillisen kasvun edistiminen

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden ndkemysten mukaan oppimista edisti eniten case-
tapaukset, silld niilld saatiin yhdistettyd opittu teoria kiytintoon. Opiskelijat kokivat, ettd
case-tyoskentely syvensi teoreettista ymmarrystéd, konkretisoi kisitteitd ja selkeytti, miten
tietoa sovelletaan kdytdnnon tyossé sekd kliinisessd paittelyssd. Opiskelijat kuvasivat, ettd
luennot loivat perustan teoriatiedolle, jota case-tydskentelyn kautta voitiin syventéa,
tdsmentii ja soveltaa kdytdnnon tyoeldmaa ja kliinistd paittelyd vastaavissa tilanteissa. Case-
tapausten lisdksi opiskelijat kuvasivat, ettd teorian ja kidytdnnon yhdistimistd edistivdt myos

simulaatio-opetus sekéd ongelmal&htdinen opetus.

”Case-tapausten avulla pdédsee suoraan liittdméén teoriaa kdytdntoon. Pelkka
luennointi usein jad hyvin pintapuoleiseksi ja saattaa jaidda kysymysmerkiksi se,
ettd mihin tietoa tarvii kdytdnnon tydssd.” (V8)

”Koska néissd opetusmenetelmissi [ongelmaldhtdinen oppiminen, simulaatio-

opetus] oppiminen pohjautuu ldhimmin itse kdytdnnon fysioterapiaan.” (V18)
Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden vastauksista ilmeni myds, ettd opetusmenetelma
koettiin oppimista edistdviksi, mikili se mahdollisti yhteyden loytimisti opitun teorian ja
tulevan tydelimidin vidlilld. Erityisesti case-tapauksiin perustuva opetus tarjosi opiskelijoille
konkreettisia esimerkkejd kdytdnnon tilanteista, joiden kautta teoriatieto sai merkityksellisen
kontekstin. Case-tydskentelyn koettiin tukevan fysioterapiaprosessin hahmottamista, kliinisen
paattelyn kehittymisti seka lisddvin itsevarmuutta. Vaikka yksittdiset tapaukset eivét aina
jadneet mieleen sellaisinaan, opiskelijat kuvasivat oivallusten syntyvin mydhemmin
esimerkiksi harjoittelujaksoilla, jolloin aiemmin késitelty teoriatieto ja case-tydskentelyyn

liittyneet kokemukset kytkeytyivit konkreettisiin asiakastilanteisiin.

’[Eniten teoriatiedon oppimista edisti] case tehtdvien purku, sai kiaytdnnon
nikokulmia oikeista tilanteista.” (V1)

’[Case tapauksien avulla] saa joilla tavalla pohjaa tutkimiselle ja
[fysioterapia]prosessin etenemiselle, vaikkei kyseesséd olekkaan oikea
kohtaaminen. Mutta saa edes jotain vinkkié tulevasta.” (V15)

’[Case-tapausten ratkominen] tuottaa eniten “ahaa-eldmyksid” ja tukee
itsevarmuutta.” (V23)



Taulukossa 6 on esitetty Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden ndkemyksid syisté, joiden

vuoksi tietyt opetusmenetelméit koetaan oppimista edistéviksi, sekd niihin liittyvisti

opetusmenetelmista.

Taulukko 6. Opetusmenetelmien oppimista edistavat syyt ja niihin liittyvat opetusmenetelmat
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Opetusmenetelmien oppimista edistavat syyt

Opetusmenetelmat

Auttavat opiskelijaa muistamaan opittua tietoa

Kasilla tekeminen
Muistiinpanojen kirjoittaminen
Ryhmatyoskentely

Mahdollistavat ymmarryksen syventymista

Case-tapaukset
Luento-opetus

Ohjaavat itsenaiseen tiedonhakuun

Case-tapaukset
Ryhmatyoskentely
Kéanteinen oppiminen

Edistavat opiskelijan ajattelun kehittymista

Case-tapaukset
Kaanteinen oppiminen
Ongelmalahtdinen oppiminen

Lisaavat opiskelumotivaatiota

Case-tapaukset

Simulaatiot

Videot

Kéanteinen oppiminen
Ongelmalahtdinen oppiminen

Yhdistavat teorian kaytantéon

Case-tapaukset
Simulaatiot
Ongelmalahtdinen oppiminen

Luovat yhteyden opitun teorian ja tulevan
tydeldman valille

Case-tapaukset
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden
kokemuksia oppimista edistdvistd opetusmenetelmistd. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa
tietoa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistdvistd opetusmenetelmisti
fysioterapeuttikoulutuksen kehittdmiseksi. Opiskelijoille ei ollut erikseen mééritelty, mitd
opetusmenetelmilli tarkoitetaan. Ndin ollen opiskelijoiden vastauksissa oli my0s sellaisia

tekijoitd, jotka tulkittiin oppimista edistiviin oppimiskayténteisiin.

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat, ettd heiddn oppimistaan edistdd oppiminen
yhdessi tekemailld. He kuvasivat ryhmétydskentelyn edistdvén oppimista vertaisoppimisen
kautta sekd mahdollistavan itsendisen tiedon kisittelyn esimerkiksi tiedonhaun ja opitun
tiedon prosessoinnin avulla. Témén tutkimuksen tulokset ovat linjassa aiemman tiedon
kanssa, jonka mukaan Z-sukupolven opiskelijat suosivat aktiivista oppimista, jossa oppiminen
tapahtuu osallistumisen ja keskustelun kautta (Shorey ym. 2021). Téllainen oppimisen muoto
korostaa vuorovaikutusta ja yhdessd tydskentelyd, mika selittdd, miksi ryhmétyoskentely
mainittiin toiseksi useimmin Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden keskuudessa oppimista
edistidviksi opetusmenetelméksi. Vaikka Z-sukupolven edustajien on todettu suosivan
opiskelua itsendisesti ja omaan tahtiinsa (Hampton ym. 2020, Heikkild ym. 2022), heidén on
my0s kuvattu arvostavan ryhmitydskentelyn mahdollistamaa sosiaalista vuorovaikutusta
(Hampton ym. 2020). Ryhmaétydskentelyn on lisdksi todettu tukevan kriittisen ajattelun ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittymistd (Dodson & Thompson-Hairston 2025), miké ilmeni
myos tdiman tutkimuksen tuloksissa. Vuorovaikutteinen oppiminen kannustaa
fysioterapiaopiskelijoita tunnistamaan ja tdyttimadn omia oppimistarpeitaan sekd kehittdméén
vastuullisuutta omasta koulutuksestaan ja ammatillisesta kehittymisestidén (World
Physiotherapy 2021). Hamptonin ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa havaittiin lisdksi,
ettd ryhmatyoskentelyd suosivat opiskelijat olivat my0s kaikkein sitoutuneimpia opintoihinsa.
Niin ollen Z-sukupolven opiskelijoiden aktiivisen osallistumisen ja metakognition
tukemiseksi opettajien tulisi kiinnittdd huomiota vuorovaikutteisen ilmapiirin rakentamiseen
sekd kannustaa opiskelijoita luomaan yhteyksii ja yhteistyotd myos keskendan (Edwards-

Maddox ym. 2021).
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Z-sukupolven opiskelijoiden oppimismieltymyksissad korostuvat visuaaliset ja
havainnollistavat opetusmenetelméit (Chicca & Shellenbarger 2018, Edwards-Maddox ym.
2021, Shorey ym. 2021, Heikkild ym. 2022). Sama ilmeni my0s tdmén tutkimuksen
tuloksissa, joissa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat todellisuutta havainnollistavan
opetuksen edistdvédn oppimista. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat videoiden
kayton opetuksessa hyodyllisiksi ja erityisesti anatomian opetuksessa rakenteiden piirtdminen
iholle ja paperille tuki heiddn oppimistaan. Lisdksi opiskelijat korostivat havainnollistamisen
merkitystd osana oppimisprosessia. Dodson ja Thompson-Hairston (2025) esittdvit, ettd
opetuksessa voitaisiin hyodyntda nykyistd enemman visuaalisten infograafien tuottamista seki
generatiivista tekodlyd, jotta opetus vastaisi paremmin Z-sukupolven opiskelijoiden tapoja ja
mieltymyksid oppia havainnoinnin kautta. Visuaalinen infograafi mahdollistaa
monimutkaisen tiedon tai ilmion havainnollistamista kuvien, kaavioiden, vérien ja lyhyen
tekstin avulla (Dunlap & Lowenthal 2016). Opiskelijoiden aktiivinen osallistaminen
visuaalisten infograafien luomiseen voi auttaa jasentimiidn monimutkaista tietoa helpommin
ymmarrettdvain muotoon sekd samalla edistdd luovuutta ja syvéllisempdd ymmaérrysti
opittavasta sisdllostd (Dodson & Thompson-Hairston 2025). Erilaisten kuvien ja kaavioiden

kayttd Z-sukupolven opetuksessa tukee opiskelijoiden oppimista (Shorey ym. 2021).

Téssd tutkimuksessa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat korostivat myds oppimista tukevan
opetuksen rakenteen merkitystd. Luento-opetus koettiin tarkeédksi osaksi teoriatiedon
oppimista, kunhan se toteutettiin riittdvin ytimekkéadasti ja sitd tiydennettiin aktiivisilla
oppimista tukevilla menetelmilld. Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden vastauksissa
korostui kuitenkin kokemus siitd, ettd opetuksessa hyddynnetédén télld hetkelld liikaa sellaista
luennointia, joissa opiskelijat joutuvat pelkistddan kuuntelemaan. Tdmén tyyppinen opetus
koettiin teoriatiedon omaksumista heikentiviksi. Z-sukupolven edustajilla on todettu olevan
lyhyempi tarkkaavaisuus (Shatto & Erwin 2016, Hampton ym. 2020, Edwards-Maddox ym.
2021), miki korostaa opetuksen tauottamisen sekd monipuolisten opetusmenetelmien kidyton
merkitystd. Téassé tutkimuksessa Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat toivat esiin, ettd
huumorin kiyttd opetuksessa, opettajan omakohtaisten kokemusten jakaminen seki opettajan
innostus opetettavaa aihetta kohtaan paransivat luento-opetuksen mielekkyytta ja tukivat
oppimista. Z-sukupolvi hyotyy lyhyistd opetustuokioista, tarinankerronnasta seka

itseohjautuvista aktiviteeteista (Shorey ym. 2021).
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Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat kokivat tiettyjen opetusmenetelmien edistdvén oppimista
erityisesti siksi, ettd ne tukivat opiskelijan syvillistd oppimista, omaa oppimisprosessia sekd
ammatillista kasvua. Opiskelijoiden ndkemysten mukaan case-tapausten ratkominen tuki
opitun tiedon mieleen painumista, syvensi ymmarrysti, edisti ajattelun kehittymista ja lisdsi
opiskelumotivaatiota. Lisdksi menetelmé mahdollisti teorian ja kdytdnnon yhdistdmisen sekd
auttoi hahmottamaan opitun tiedon merkitysté tulevassa tyoeldméssd. Tama tulos on linjassa
aiemman tutkimuksen (Elgheit & Nashat 2025) kanssa, jonka mukaan case-tapaukset, osana
muuta fysioterapian opetusta, muodostavat opiskelijoiden ndkdkulmasta kiinnostavan ja
motivoivan oppimiskokemuksen. Menetelma tukee aktiivista oppimista ja vahvistaa kriittisen
ajattelun, ongelmanratkaisun seki kliinisen paittelykyvyn kehittymisté, jotka ovat keskeisié
fysioterapeutin ammatillisessa toiminnassa. (Elgheit & Nashat 2025.) Tulosta tukee my0s
aikaisempi tieto siitd, ettd Z-sukupolven edustajat pitdvit kdytdnnonliheisestd opetuksesta
(Heikkila ym. 2022). Lisdksi case-tapaukset soveltuvat erilaisille oppijoille ja mahdollistavat
oppimisen useiden aistikanavien kautta (Elgheit & Nashat 2025). Tassa tutkimuksessa Z-
sukupolven fysioterapiaopiskelijat mainitsivat useimmin case-tapaukset oppimista edistéviksi

opetusmenetelmaksi.

Syvillistd oppimista, oppimisprosessia ja ammatillista kasvua tuki myds opetuksen
kaytannonldheisyys erityisesti késilld tekemisen kautta. Kasilld tekeminen ndyttaytyi keinona,
joka muun muassa edisti opetetun teoriatiedon muistamista. Samalla se mahdollisti kehollisen
oppimisen, jossa opiskelijat saivat omakohtaisesti kokea, miltéd toisen kosketus tai jonkin
asian testaus tuntuu omassa kehossaan. Téllainen kehollinen kokemus voi auttaa opiskelijoita
muodostamaan syvemmain ymmaérryksen opetettavista ilmidistd sekd niiden merkityksesté
fysioterapeuttisessa ty0ssi ja kehollinen oppiminen onkin keskeinen osa
fysioterapiakoulutusta. (@degaard ym. 2024.) Lisédksi sen on todettu tukevan opiskelijoiden
kykya tarkastella fysioterapiaprosessia asiakkaan tai potilaan nikokulmasta (World

Physiotherapy 2021).

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat arvostivat kirjallisia tehtdvid ja pitivdt muistiinpanojen
tekemisti keskeisend osana oppimisprosessia. Kirjallisten tehtdvien ja muistiinpanojen
koettiin mahdollistavan opitun tiedon jdsentdmisen omin sanoin, tukevan oman ajattelun
kehittymisté sekd kannustavan itsendiseen tiedonhakuun. Néiden tekijoiden kautta opiskelijat
kokivat kyseiset opetusmenetelmit oppimista edistdaviksi. Aiemmasta kirjallisuudesta ei
tdman tutkimuksen taustaa tarkasteltaessa kuitenkaan 16ytynyt tietoa siitd, miten Z-

sukupolven opiskelijat suhtautuvat kirjoitustehtiviin tai millaisena he kokevat niiden
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merkityksen oppimiselle. Sen sijaan lukutehtdvid Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat eivét
maininneet oppimista edistdvand opetusmenetelménd, miki on linjassa aiemmissa
tutkimuksissa esitettyjen havaintojen kanssa (Chicca & Shellenbarger 2018, Williams 2019,
Hampton ym. 2020, Edwards-Maddox ym. 2021, Shorey ym. 2021).

Vaikka aiemmassa tutkimuksessa Z-sukupolven on todettu olevan kiinnostunut digitaalisen
teknologian hyddyntdmisestd opetuksessa (Heikkild ym. 2022, Dodson & Thompson-Hairston
2025), timén tutkimuksen tulokset eivit osoittaneet teknologian korostuvan Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijoiden oppimista edistidvissd opetusmenetelmissa ja oppimiskdytanteissa.
Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden vastauksissa teknologian hyddyntdminen ilmeni
lahinni yksittdisind mainintoina erilaisten sovellusten kiytosta sekd verkkokurssien ja
videoluentojen hyodyllisyydesté teoriatiedon oppimisessa. Opiskelijat eivit kokeneet
digitaalista teknologiaa keskeiseksi oppimista edistavéksi tekijaksi, vaan fysioterapian
opetuksessa painottuivat edelleen kidytdnndnliheisyys ja kehollinen oppiminen. Taéma
havainto on linjassa fysioterapiaopettajien nikemysten kanssa, joiden mukaan kehollinen ja
kokemuksellinen oppiminen nihddéin alalla teknologiaa keskeisempéni pedagogisena

lahtokohtana (Odegaard ym. 2024).

Opiskelijoiden kokemuksiin digitaalisten opetusmenetelmien merkityksestd on voinut
vaikuttaa opettajien tapa hyddyntda teknologiaa opetuksessa. Mikili digitaalista teknologiaa
kéaytetddn opetuksessa vain rajallisesti, opiskelijoiden voi olla vaikea tunnistaa teknologiaan
liittyvid tekijoitd oppimista edistdviksi. Erityisesti tilanteissa, joissa opetuksessa ei
hyodynnetd saatavilla olevia digitaalisia sovelluksia tai pelillisid ratkaisuja, opiskelijoiden
kokemukset teknologian tarjoamista oppimista tukevista mahdollisuuksista saattavat jaada
vihiisiksi. Tdma voi osaltaan vaikuttaa sithen, miten opiskelijat arvioivat digitaalisten
opetusmenetelmien merkitystd oppimisen tukena. Téssd tutkimuksessa Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijat kokivat oppimista edistdviksi opitun tiedon testaamisen erilaisten
testien, pelien ja kyselyiden avulla. Pelillistiminen tarjoaa nykyaikaisen ja kiinnostavan
vaihtoehdon perinteisille opetusmenetelmille, joka voi lisétd opiskelijoiden osallistumista,
sitoutumista ja tiedon omaksumista fysioterapiakoulutuksessa (Molina-Torres ym. 2021).
Nadin ollen opettajien olisi hyva pohtia, miten digitaalisuutta voitaisiin hyodyntaa tukemaan

erilaisten testien, pelien ja kyselyiden kdyttdd oppimisen edistamiseksi.

Tarkastellessa tdméan tutkimuksen tuloksia ja aikaisempia tutkimustuloksia voidaan todeta,

ettd Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat arvostavat kdytdnnonldheisyytta,
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vuorovaikutteisuutta ja visuaalisuutta opetuksessa, silld ne mahdollistavat syvallistd
oppimista, itsensé kehittdmisté ja tukevat ammatillista kasvua. Fysioterapeutilta edellytetdan
vahvaa tietoperustaa, kehittyneitd ongelmanratkaisu- ja kliinisen paittelyn taitoja seké kykya
kohdata asiakas yksiloni ja huomioida hinen ainutlaatuiset tarpeensa (Suomen Fysioterapeutit
2016). Kayttamalla fysioterapiakoulutuksessa kidytdnnonldheisid, aktiivisia ja visuaalisia
opetusmenetelmié osana luento-opetusta voidaan tukea opiskelijoiden fysioterapeuttisia
tutkimus- ja arviointitaitoja, edistdd kliinisen pééttelyn kehittymistd sekd vahvistaa

ongelmanratkaisutaitoja, joita tulevassa tydeldmassa tarvitaan.

Tadmén tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdé fysioterapiakoulutuksen kehittdmisessi ja
suunnittelussa siten, ettd opetuksessa huomioidaan Z-sukupolven opiskelijoiden
oppimistarpeet ja oppimista tukevat menetelmét. Tutkimustulosten pohjalta opettajat voivat
suunnitella opetusta, joka tukee opiskelijoiden syvillistd oppimista, oppimisprosessia ja
ammatillista kasvua vahvistaen opiskelijoiden kriittisen ajattelua, ongelmaratkaisutaitoja ja
kliinisen pdittelyn valmiuksia. Liséksi tulokset tarjoavat eviitd opetuksen kehittdmiseen,
joiden avulla fysioterapiakoulutuksen opetusta voidaan muokata vastaamaan nykypéivin

opiskelijoiden tarpeita.
6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan koko tutkimusprosessin
ajan. Luotettavuuden tarkastelu kohdistuu erityisesti tutkijan rooliin, tekemiin valintoihin ja
toimintaan tutkimuksen eri vaiheissa. Tdman vuoksi tutkijan itsetuntemuksella ja
refleksiivisyydelld on keskeinen merkitys tutkimuksen luotettavuuden kannalta. (Elo ym.
2014.) Tdmain tutkimuksen tekijd on suorittanut fysioterapiakoulutuksen, mikd on tukenut
tutkimusaiheen ja koulutuksen siséltojen ymmaértdmistd. Samalla tutkinnon suorittamisesta on
kulunut aikaa, ja fysioterapiaopetuksessa on tapahtunut muutoksia esimerkiksi COVID-19-
pandemian mydtd lisdéntyneen verkko-opetuksen ja digitaalisten opetusmenetelmien
kayttdonoton seurauksena. Lisdksi tutkija ei kuulu Z-sukupolveen, mika on voinut vaikuttaa
opiskelijoiden kokemusten tulkintaan. Tutkija on pyrkinyt tiedostamaan ndma ldhtokohdat ja
reflektoimaan omaa rooliaan koko tutkimusprosessin ajan tutkimuksen luotettavuuden

vahvistamiseksi.

Tamaén tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerien,
uskottavuus (credibility), luotettavuus (dependability) ja siirrettdvyys (transferability), avulla

(Lincoln & Guba 1985) ja joita Graneheim ja Lundman (2004) ovat soveltaneet kvalitatiivisen
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siséllonanalyysin kontekstissa. Tutkimuksen uskottavuutta (credibility) voidaan arvioida
sen perusteella, kuinka hyvin analyysiprosessi ja tutkimustulokset vastaavat tutkimuksen
tarkoitusta sekd miten aineisto ja siitd tehdyt tulkinnat ovat yhteydessé toisiinsa (Graneheim

& Lundman 2004).

Tamain tutkimuksen uskottavuutta pyrittiin vahvistamaan jo suunnitteluvaiheessa valitsemalla
huolellisesti tutkimuksen aihe, osallistujat ja tiedonkeruumenetelma. Tarkoituksenmukaisella
otannalla lisdttiin tutkimuksen luotettavuutta, silld tutkimukseen valittiin vain loppuvaiheen
opiskelijjoita, joilla oletettiin olevan eniten kokemusta fysioterapiakoulutuksessa kiytetyista
opetusmenetelmistd. Tarkoituksenmukaista otantaa varten kehitettiin selkedt mukaanotto- ja
poissulkukriteerit. Opiskelijoille ei kuitenkaan méadritelty tarkasti, mitd opetusmenetelmilla
tarkoitetaan, mink seurauksena opiskelijoiden vastauksissa oli myos sellaisia oppimista
edistdvii tekijoitd, jotka analyysivaiheessa luokiteltiin oppimiskéytanteiksi. Tutkimukseen
vastasi 30 Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijaa, joista neljd jattivit viimeiseen kysymykseen
vastaamatta. Kaikki vastaukset hyvaksyttiin mukaan. Osa vastauksista oli laadultaan niukkoja

siséltden vain yksittéisid sanoja.

Tiedonkeruumenetelmén valinta perustui tutkimuksen aiheeseen ja kohderyhmaésti saatavilla
olevaan tietoon, jonka mukaan Z-sukupolven edustajat kommunikoivat mieluiten digitaalisia
kanavia hyddyntden. Sdhkoinen kyselylomake mahdollisti aineiston kerddamisen
maantieteellisesti laajalta alueelta seka tarjosi osallistujille mahdollisuuden vastata kyselyyn
itselleen sopivana ajankohtana. Sédhkdisen kyselylomakkeen esitestausta ei néhty
tarpeelliseksi, silld kysymykset olivat selkeitd ja yksiselitteisid. Lisdksi anonyymin kyselyn
vuoksi vastaajatarkistusta (member checking) ei voitu toteuttaa, mika olisi voinut lisdta
tutkimuksen uskottavuutta (Holloway & Galvin 2024). Séhkoisen kyselylomakkeen avoimet
kysymykset mahdollistivat opiskelijoille omien kokemustensa ja ndkemystensd kuvaamisen

tutkittavasta ilmiosta.

Tutkijan kokemattomuus aineiston analysoinnissa ja tulosten raportoinnissa saattoi osaltaan
vaikuttaa tutkimuksen uskottavuuteen. Uskottavuutta pyrittiin lisddmaan noudattamalla
aineiston analyysissa systemaattista prosessia sekd pyytdmalla tutkimuksen ohjaajia
tarkistamaan aineiston analyysin etenemistd. Tutkimusaineistoa analysoi vain yksi henkilg,
mikd saattoi heikentdd tutkimuksen uskottavuutta. Toisaalta tutkimuksen uskottavuutta lisési
useiden alkuperdisilmaisujen kdyttdminen tulosten raportoinnissa sekd analyysiprosessin

avoin kuvaus. (Graneheim & Lundman 2004.) Taémén tutkimuksen tuloksia tarkasteltiin
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vertaamalla niitd aiempaan tutkimukseen vahvistaakseen uskottavuutta. Tulosten havaittiin

olevan pddosin linjassa aiemman tutkimuksen kanssa.

Tutkimuksen luotettavuudella (dependability) tarkoitetaan sitd, missd maarin
tutkimusaineisto voi muuttua ajan myo6td sekd miten tutkijan tekemét ratkaisut ja tulkinnat
mahdollisesti tarkentuvat tai muuttuvat analyysiprosessin aikana (Graneheim & Lundman
2004). Tassa tutkimuksessa luotettavuutta vahvisti sdhkdisen kyselylomakkeen kiyttd
aineistonkeruumenetelméni. Kaikille vastaajille esitettiin samat kysymykset samassa
muodossa, eikd kysymysten esittimistapa muuttunut vastaajien valilla, silld tutkija ei ollut
lasnd kyselytilanteessa. Taméa vihensi tutkijan vaikutusta tiedonkeruutilanteessa ja lisési
aineistonkeruun luotettavuutta. Sihkodinen kyselylomake mahdollisti myds sen, ettei
kysymysten jérjestykseen tai sanamuotoihin tullut muutoksia tiedonkeruun aikana. Liséksi
tissd tutkimuksessa on pyritty kuvaamaan aineiston analyysiprosessi systemaattisesti ja

lapindkyvisti luotettavuuden vahvistamiseksi (Elo ym. 2014).

Tutkimuksen siirrettivyydelli (transferability) tarkoitetaan sitd, missd méérin tutkimuksen
tulokset voidaan soveltaa tai siirtdd toisiin konteksteihin tai tutkimusymparistoihin
(Graneheim & Lundman 2004). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tehtdvana on kuvata
tutkimuksen konteksti, osallistujat ja tutkimusprosessi riittdvan tarkasti, jotta lukija voi
arvioida tulosten sovellettavuutta muihin tilanteisiin (Elo ym. 2014). Tassé tutkimuksessa
siirrettdvyyttd on pyritty tukemaan kuvaamalla tutkimuksen kohderyhma, aineistonkeruu sekd
analyysiprosessi mahdollisimman selkedsti ja lapindkyvisti. Tutkimus on toteutettu

suomalaisessa fysioterapiakoulutuksessa.

Tutkimuksen tulokset kuvaavat Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden ndkemyksid
oppimista edistivistd opetusmenetelmistd heidén koulutuksessaan, jonka vuoksi tuloksia ei
voida suoraan yleistdd kaikkiin terveysalan koulutusympéristdihin. Tulokset voivat kuitenkin
tarjota suuntaa antavaa tietoa fysioterapiakoulutuksen kehittdmiseen sekd laajemmin
terveysalan koulutukseen, jossa opiskelee Z-sukupolveen kuuluvia opiskelijoita. Tulosten
yhteydessa on esitetty suoria lainauksia aineistosta, mika lisda tutkimuksen ldpindkyvyytta ja
auttaa lukijaa nikemadin aineiston ja tulosten yhteyden. Néin lukija voi arvioida, missd miérin
tutkimuksen havainnot ovat sovellettavissa muihin fysioterapiakoulutuksen tai terveysalan
koulutuksen konteksteihin. Siirrettdvyyttd voi lisdtd my0s se, ettd tutkimuksen tulokset ovat

monilta osin samansuuntaisia aiemman tutkimustiedon kanssa.
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6.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen aikana ja raportoinnissa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
(TENK) ohjetta hyvasti tieteellisestd kdytdnnostd (TENK 2023). Tama tutkimus ei
edellyttanyt eettistd ennakkoarviointilausuntoa, silld tutkimuksen aihe ei ollut arkaluonteinen
(TENK 2019). Aineiston keruu aloitettiin vasta, kun organisaatiolta oli saatu tutkimuslupa.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja tutkittava sai kieltdytyé osallistumasta
tutkimukseen. Ennen tutkimukseen osallistumista pyydettiin tutkittavilta tietoon perustuva
kirjallinen suostumus. Suostumus tutkimukseen osallistumisesta avautui sdhkodisen
kyselylomakkeen linkistd. Tutkittava sai keskeyttéé osallistumisensa tai peruuttaa

suostumuksensa osallistua tutkimukseen milloin tahansa ilman seuraamuksia.

Tutkittavalle annettiin riittdvisti tietoa osallistumispaitoksen tekemiseksi tutkimuksen
sisdllostd, henkilotietojen kasittelystd ja tutkimuksen kédytdnnon toteutuksesta. Tédssd
tutkimuksessa ei keritty syntymédvuoden lisdksi mitdén muita henkilGtietoja. Tutkimuksessa
noudatettiin Euroopan unionin yleisen tietosuoja-asetuksen (Euroopan parlamentti ja neuvosto
2016) ja Tietosuojalain (2018/1050) asettamia lainsdddanndllisid vaatimuksia yksityisyyden

suojalle ja hyville eettiselle kdytannolle.

Tutkimukseen osallistuneiden henkil6iden yksityisyytta suojeltiin. Tutkimuksen
raportoinnissa ei kdytetty tunnistettavia tietoja osallistujista eikd ammattikorkeakoulusta.
Ammattikorkeakoulun nimed ei kerétty eikd ammattikorkeakouluja vertailtu keskendén.
Tutkimuksen kaikissa vaiheissa, suunnitelma, aineistonkeruu, analyysi- ja
raportointivaiheissa, pyrittiin avoimuuteen, rehellisyyteen ja tarkkuuteen. Aineiston analyysi
tehtiin tieteellisesti luotettavasti eli systemaattisesti, ldpindkyvésti ja tutkimusmenetelmén
periaatteita noudattaen. Analyysissd hyodynnettiin koko aineisto. Tutkimussuunnitelman
vaiheessa tehtiin myds aineistonhallintasuunnitelma, jota noudatettiin tutkimuksen aikana.
Keritty aineisto sdilytettiin Seafile pilvitallennuspalvelussa, johon vain tutkimuksen tekijilla
oli padsy. Aineistoa sdilytettiin vain tutkimuksen raportin julkaisuun asti, minké jilkeen se
hévitettiin tietoturvallisesti. Tutkimuksen raportoinnissa on kdytetty asianmukaisia

lahdeviitteitd tutkijoiden ty6td kunnioittaen (TENK 2023).
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7 Johtopaatokset

Tamain tutkimuksen tulosten perusteella voidaan esittéda, ettd Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijat hyotyvét opetuksesta, jossa luento-opetuksen liséksi kiytetddan
monipuolisesti sellaisia opetusmenetelmii, jotka tukevat opiskelijan syvillistd oppimista,
oppimisprosessia ja ammatillista kasvua. Opetusmenetelmét, joissa yhdistyvit eri aistien
kayttd, yhdessa tekeminen ja kdytdnnonldheisyys, olivat Z-sukupolven

fysioterapiaopiskelijoiden kokemusten mukaan oppimista edistivia.

Tulokset viittaavat siihen, ettd fysioterapiaopettajien tulisi kiinnittdd huomiota muun muassa
tunnin rakenteeseen ja luento-opetuksen pituuteen. Pedagogista ldhestymistapaa voidaan
rikastaa hyddyntdmaélld huumoria seké kiytdnnon esimerkkeja ammatillisesta tyostd, mika voi
lisété opiskelijoiden sitoutumista ja tehdd oppimiskokemuksesta mielekkddmman. Yllattdvaa
oli, ettd Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijat eivit erityisesti korostaneet digitaalisten
menetelmien hyodyntamistd opetuksessa, vaikka aiemman tutkimustiedon mukaan heita

odotetaan suosivan digitaalisia oppimisymparistoja.

On tarkedd huomioida, ettd opetustilanteissa ei yleensd ole 1dsné vain yhden sukupolven
edustajia, vaan ryhmét koostuvat monen sukupolven opiskelijoista. Témé moninaisuus
merkitsee sitd, ettd opetusmenetelmien valinnassa ja toteutuksessa tulee huomioida erilaisten
oppimistyylien kirjo, jotta kaikki opiskelijat voivat saada mahdollisimman mielekkéén ja

tehokkaan oppimiskokemuksen.

Fysioterapiakoulutuksen kannalta keskeistd on varmistaa, ettd opetus tukee tulevien
fysioterapeuttien kykyé kehittda kliinistd paattelyd, ongelmaratkaisutaitoja ja asiakaslahtoista
tyootetta. Opetuksen suunnittelussa tulisi siten yhdistéd vuorovaikutteisia ja
kiytannonldheisid opetusmenetelmid osaksi luento-opetusta, jotta oppiminen tukee sekd
ammatillista osaamista ettd monipuolista oppimista eri sukupolvien opiskelijoiden

keskuudessa.
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7.1 Jatkotutkimusehdotukset

Tulevaisuudessa on tarkeédd tehda lisdd tutkimusta, joka syventdd ymmaérrystd Z-sukupolven
fysioterapiaopiskelijoiden oppimisesta, silld tdtd kohderyhmai koskevaa tutkimusta on kaiken
kaikkiaan edelleen vdhdn. Erityisesti tarvitaan uusia nikokulmia digitaalisten tyokalujen ja
viime vuosina yleistyneen generatiivisen tekodlyn hyodyntdmisesti opetuksessa ja
opiskelijoiden keskuudessa. Lisdksi olisi hyodyllistd tarkastella pelillistimisen yleisyytta ja
sen kéyttod fysioterapiaopetuksessa; esimerkiksi pakohuonepelien soveltaminen terveysalan
koulutuksessa on saanut viime vuosina huomiota, mutta fysioterapiakoulutuksen osalta tietoa
on vield niukasti. Tutkimustulosten vahvistamiseksi tarvitaan my0s méaérallisia tai
monimenetelmitutkimuksia ja suurempia otoskokoja, jotta tulosten yleistettdvyys paranee.
Niilla jatkotutkimusehdotuksilla voidaan tuottaa uutta, sovellettavaa tietoa Z-sukupolven

fysioterapiaopiskelijoiden oppimisesta ja opetuksen kehittimisesta.



38

Lahteet

Bastable S. B. (2022) Nurse as Educator: Principles of Teaching and Learning for Nursing
Practice. 6 Edition. Massachusetts: Jones & Bartlett Learning.

Bradshaw C., Atkinson S. & Doody O. (2017) Employing a Qualitative Description Approach
in Health Care Research. Global Qualitative Nursing Research 4, 1-8.

Braun V., Clarke V., Boulton E., Davey L. & McEvoy C. (2021) The Online Survey as a
Qualitative Research Tool. International Journal of Social Research Methodology
24(6), 641-654.

Chicca J. & Shellenbarger T. (2018) Connecting with Generation Z: Approaches in Nursing
Education. Teaching and Learning in Nursing 13, 180—184.

Curtis A. C. (2022) An Introduction to Qualitative Methods for the Nurse Researcher. The
American Journal of Nursing 122(8), 52-56.

Crisol-Moya E., Romero-Lopez M. A. & Caurcel-Cara M. J. (2020) Active Methodologies in
Higher Education: Perception and Opinion as Evaluated by Professors and Their
Students in the Teaching-Learning Process. Frontiers in Psychology 11, 1703.

DeYoung S. (2015) Teaching Strategies for Nurse Educators. 3™ Edition. New Jersey:
Pearson Education, Inc.

Dodson T. M. & Thompson-Hairston K. (2025) A Scoping Review of Gen Z Nursing
Students: Learning Preferences and Educator Strategies. Teaching and Learning in
Nursing 20, 85-90.

Doyle L., McCabe C., Keogh B., Brady A. & McCann M. (2020) An Overview of the
Qualitative Descriptive Design within Nursing Research. Journal of Research in
Nursing 25(5), 443-455.

Dunlap J. C. & Lowenthal P.R. (2016) Getting Graphic About Infographics: Design Lessons
Learned from Popular Infographics. Journal of Visual Literacy 35(1), 42—-59.

Edwards-Maddox S., Cartwright A., Quintana D. & Contreras J.A. (2021) Applying
Newman’s Theory of Health Expansion to Brigde the Gap Between Nursing Faculty
and Generation Z. Journal of Professional Nursing 37, 541-543.

Elgheit R. E. A. & Nashat N. (2025) Bringing Theory to Life: Integrating Case-based
Learning in Applied Physiology for Undergraduate Physiotherapy Education. BMC
Medical Education 25:234.

Elo S., Kajula O., Tohmola A. & Kééridinen M. (2022) Laadullisen sisdllonanalyysin vaiheet
ja eteneminen. Hoitotiede 34(4), 215-225.



39

Elo S. & Kyngds H. (2008) The Qualitative Content Analysis Process. Journal of Advanced
Nursing 62(1), 107-115.

Elo S., Kééridinen M., Kanste O., P6lkki T., Utriainen K. & Kyngéds H. (2014) Qualitative
Content Analysis: A Focus on Trustworthiness. SAGE Open 4(1).

Euroopan parlamentti ja neuvosto (2016) General Data Protection Regulation (GDPR) (EU)

2016/679 https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j (16.3.2026)

Graneheim U. H. & Lundman B. (2004) Qualitative Content Analysis in Nursing Research:

Concepts, Procedures and Measures to Achieve Trustworthiness. Nurse Education
Today 24, 105-112.

Gray J. R. & Grove S. K. (2021) Burns & Grove’s The Practice of Nursing Research:
Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence. 9" Edition. Missouri: Elsevier.

Haaranen A., Saaranen T., Salminen L. & Sormunen M. (2023a) Oppimisympéristot ja
opetusmenetelmét opettajan tydssi. Teoksessa Saaranen T., Koivula M., Mikkonen K.,
Hemberg J. & Salminen L. (2023) Terveysalan opettajan kdsikirja. Helsinki:
Tietosanoma.

Haaranen A., Saaranen T., Sjogren T., Korpi H. & Tossavainen K. (2023b)
Yhteistoiminnallinne oppiminen. Teoksessa Saaranen T., Koivula M., Mikkonen K.,
Hemberg J. & Salminen L. (2023) Terveysalan opettajan kasikirja. Helsinki:
Tietosanoma.

Hammad H. S. (2025) Teaching the Digital Natives: Examining the Learning Needs and
Preferences of Gen Z learners in Higher Education. Transcultural Journal of
Humanities & Social Sciences. 6(2), 214-242.

Hampton D. C. & Keys Y. (2017) Generation Z Students: Will They Change Our Nursing
Classrooms? Journal of Nursing Education and Practice 7(4), 111-115.

Hampton D. C., Welsh D. & Wiggins A. T. (2020) Learning Preferences and Engagement
Level of Generation Z Nursing Students. Nurse Educator 45(3), 160—164.

Heikkilad A., Kajander-Unkuri S., Réisdnen A. & Koskinen S. (2022) Eri
opiskelijasukupolvien hoitotyén oppiminen ja osaaminen. Teoksessa Suhonen R.,
Hupli M. & Kangasniemi M. (2022) Professori Helena Leino-Kilven juhlakirja.
Turku: Hoitotieteen laitoksen julkaisuja A 85.

Hess D. & Frantz J. M. (2014) Understanding the Learning Styles of Undergraduate
Physiotherapy Students. Afr J Health Professions Educ 6(1), 45-47.

Holloway I. & Galvin K. (2024) Qualitative Research in Nursing and Healthcare 5™ Edition.
Wiley-Blackwell.


https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj

40

Kédridinen M., Ahvenkoski A. L., Kinnunen T. & Rajala M. (2023) Ongelmaperustainen
oppiminen. Teoksessa Saaranen T., Koivula M., Mikkonen K., Hemberg J. &
Salminen L. (2023) Terveysalan opettajan kisikirja. Helsinki: Tietosanoma

Lincoln Y. S. & Guba E. G. (1985) Naturalistic Inquiry. Sage Publications Inc.

Lahteenméki M-L. & Kangasperko M. (2016) Fysioterapeuttikoulutus Suomessa. Kuntoutus
39(3), 51-55.

Molina-Torres G., Rodriguez-Arrastia M., Alarcon R., Sdnchez-Labraca N., Sanchez-Joya M.,
Roman P. & Requena M. (2021) Game-Based Learning Outcomes Among
Physiotherapy Students: Comparative Study. JMIR Serious Games 9(1), €26007.

Needleman I. G. (2002) A Guide to Systematic Review. Journal of Clinical Periodontology
29(3), 6-9.

Odegaard N. B., Roe Y. & Dahl-Michelsen T. (2024) “Learning is about being active, but the
digital is not really active”: Physiotherapy Teachers’ Attitudes Toward and
Experiences with Digital Education. Physiotherapy Theory and Practice 40(3), 494—
504.

Oliveira Silva G., Aredes N. D. A., Ues L. V., Oliveira F. S., Cavalcante A. M. R. Z. &
Campbell S. H. (2026) Comparative effects of pedagogical strategies for teaching the
nursing process: Systematic review and network meta-analysis. Nurse Education
Today 162, 107048.

Opetushallituksen tilastopalvelu (2024) https://vipunen.fi/fi-fi/amk/Sivut/Opiskelijat-ja-

tutkinnot.aspx (25.10.2024)
Opetus- ja kulttuuriministerio (n.d.) Korkeakoulut ja tiedelaitokset.

https://okm.fi/korkeakoulut-ja-tiedelaitokset (21.4.2026)

Pajari J., Sormunen M. & Saaranen T. (2023a) Oppiminen ja opetus digitaalisissa
ympéristdissd. Teoksessa Saaranen T., Koivula M., Mikkonen K., Hemberg J. &
Salminen L. (2023) Terveysalan opettajan kasikirja. Helsinki: Tietosanoma.

Pajari J., Vaajoki A. & Saaranen T. (2023b) Simulaatio-oppiminen. Teoksessa Saaranen T.,
Koivula M., Mikkonen K., Hemberg J. & Salminen L. (2023) Terveysalan opettajan
késikirja. Helsinki: Tietosanoma.

Salminen L., Virtanen H., Pajari J., Haaranen A., Virtanen V. & Saaranen T. (2024)
Terveysalan koulutustutkimus Hoitotiede-lehdesséd vuosina 1989-2023. Hoitotiede
37(2), 170-188.

Sandelowski M. (2000) Focus on Research Methods — Whatever Happened to Qualitative
Description? Research in Nursing & Health 23, 334-340.


https://vipunen.fi/fi-fi/amk/Sivut/Opiskelijat-ja-tutkinnot.aspx
https://vipunen.fi/fi-fi/amk/Sivut/Opiskelijat-ja-tutkinnot.aspx
https://okm.fi/korkeakoulut-ja-tiedelaitokset

41

Shatto B. & Erwin K. (2016) Moving on From Millennials: Preparing for Generation Z. The
Journal of Continuing Education in Nursing 47(6), 253-254.

Shead D. A., Roos R., Olivier B. & Thunwo A. O. (2018) Learning Styles of Physiotherapy
Students and Teaching Styles of Their Lecturers in Undergraduate Gross Anatomy
Education. Afr J Health Professions Educ 10(4), 228-234.

Shorey S., Chan V., Rajendran P. & Ang E. (2021) Learning Styles, Preferences and Needs of
Generation Z Healthcare Students: Scoping review. Nurse Education in Practice 57,
1103247.

Stander J., Grimmer K. & Brink Y. (2019) Learning Styles of Physioterapists: a Systematic
scoping Review. BMC Medical Education 19(2).

Suomen Fysioterapeutit (2016) Fysioterapeutin ydinosaaminen. PDF-julkaisu.
https://www.suomenfysioterapeutit.com/ydinosaaminen/FysioterapeutinY dinosaamine
n.pdf (9.3.2026)

Suomen Fysioterapeutit (2017) Fysioterapeutin koulutus.

https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapeutin-koulutus/ (9.5.2026)

TENK. (2019) Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden
eettinen ennakkoarviointi Suomessa. PDF-julkaisu.
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-
01/Thmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf (19.11.2025)

TENK. (2023) Hyva tieteellinen kéytinto ja sen loukkausepiilyjen késitteleminen Suomessa.
PDF-julkaisu. https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
(19.11.2025)

Tietosuojalaki 1050/2018. Finlex. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20181050
(16.3.2026)

Vaismoradi M., Turunen H. & Bondas T. (2013) Content Analysis and Thematic Analysis:

Implications for Conducting a Qualitative Descriptive Study. Nursing and Health
Sciences 15, 398-405.

Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista 1129/2014. Finlex.
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1129 (11.5.2026)

Vizcaya-Moreno M. F. & Pérez-Cafiaveras R. M. (2020) Social Media Used and Teaching

Methods Preferred by Generation Z Students in the Nursing Clinical Learning
Environment: A Cross-Sectional Research Study. International Journal of

Environmental Research and Public Health 17(21), 8267.


https://www.suomenfysioterapeutit.com/ydinosaaminen/FysioterapeutinYdinosaaminen.pdf
https://www.suomenfysioterapeutit.com/ydinosaaminen/FysioterapeutinYdinosaaminen.pdf
https://www.suomenfysioterapeutit.fi/fysioterapia/fysioterapeutin-koulutus/
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20181050
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1129

42

Williams C. A. (2019) Nurse Educators Meet Your New Students: Generation Z. Nurse
Educator 44(2), 59—60.

World Physiotherapy (2021) Physiotherapist education framework. PDF-julkaisu.
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Physiotherapist-education-framework-
FINAL.pdf (12.1.2026)



https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Physiotherapist-education-framework-FINAL.pdf
https://world.physio/sites/default/files/2021-07/Physiotherapist-education-framework-FINAL.pdf

43

Liitteet

Liite 1. Tiedote ja saatekirje tutkittavalle

Maria Harmévaara TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
Hoitotieteen laitos 20014
Turun yliopisto

marper@utu.fi

Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden kokemukset oppimista edistavista

opetusmenetelmisti
Hyva fysioterapiaopiskelija,

opiskelen Turun yliopiston hoitotieteen laitoksella terveystieteiden maisteriksi. Teen pro
gradu -tutkielmaani aiheesta Z-sukupolven fysioterapiaopiskelijoiden kokemukset oppimista

edistdvistd opetusmenetelmista.

Mikdli olet syntynyt vuosina 1995-2012, pyydén Sinua osallistumaan tdhédn tutkimukseen
vastaamalla sdhkoiseen kyselylomakkeeseen

https://link.webropolsurveys.com/S/9636492762E0AF66. Kysely siséltdd kolme kysymysti ja

kyselyyn vastaaminen kestdd noin 15 minuuttia. Kyselyn vastausaika on 3.3.2025- 31.3.2025.
Sinun vastauksesi on tirked tutkimuksen onnistumisen kannalta. Tutkimuksen tuloksia

voidaan hyddyntéd fysioterapiakoulutuksen kehittdmisessa.

Osallistuminen tdhén tutkimukseen on tiysin vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
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sdilytetddn Seafile pilvitallennuspalvelussa raportin valmistumiseen saakka.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta aukeaa ennen varsinaista kyselylomaketta. Ilman

suostumusta kyselyyn ei voi vastata.

Vastaajan tiedot:

Syntymévuosi

1. Minkélaisten opetusmenetelmien avulla opit parhaiten teoriatietoa?

2. Perustele, miksi nima opetusmenetelmét tukevat oppimistasi parhaiten teorian opiskelussa.

3. Kuvaile kokemustasi yhdestd opetustilanteesta, joka oli mielestési erittdin hyvé ja edisti

oppimistasi? Millaisesta opintojaksosta oli kyse?
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