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Tissd syventivien opintojen opinniytetydssini perehdyin otoskleroosin etiologiaan, diag-
nostiikkaan seka konservatiiviseen ja operatiiviseen hoitoon. Kuuloaistimuksen synnyssé
keskeistd on dinen johtuminen vilikorvan kuuloluita pitkin sisékorvaan. Otoskleroosissa
kuuloluiden ja sisdkorvan vilinen liitos jéykistyy, joka johtaa johtumistyyppiseen kuu-
lonalenemaan. Otoskleroosi on lidnsimaiden yleisin aikuisten johtumistyyppisti kuu-
lonalenemaa aiheuttava sairaus, oireita aiheuttavan otoskleroosin esiintyvyys on noin 0.3 —
0.4% mutta obduktioaineistoissa otoskleroosimuutoksia on havaittu jopa 8.3%:1la viestosta.
Sairauden aiheuttama kuulonalenema voidaan hoitaa joko konservatiivisesti kuulokojekun-
toutuksella tai operatiivisesti stapedotomia-toimenpiteelld, jossa kuuloluista jalustin poiste-
taan ja tilalle asetetaan proteesi.

Tutkimukseni aineistona oli vuosina 2014-2015 Turun yliopistollisessa keskussairaalassa
diagnosoidut, uuden kuulokojeen saaneet seké leikatut otoskleroosipotilaat.. Sahkdisen po-
tilastietojirjestelmén tietokantahaku suoritettiin stapedotomian toimenpidekoodeilla
DDAOO ja DDDOO0, seki otoskleroosin diagnoosikoodeilla H80.1-H80.9. Yhteensi potilaita
oli tutkimuksessa 127, joista leikattuja oli 42. Tutkimukseni paédpainopiste oli otoskleroosin
vuoksi leikatuissa potilaissa. Kyseisten potilaiden kuulo tutkittiin &anesaudiogrammilla en-
nen toimenpidetti, seki yhden ja kuuden kuukauden kuluttua toimenpiteesté. Liséksi arvioi-
tiin muiden sairauteen liittyvien oirciden, kuten huimauksen ja tinnituksen, parantumista.

Tutkimustuloksia verrattiin vuosina 1996 ja 1998 Tyksissé leikattujen otoskleroosipotilaiden
aineistoon, sekd vuonna 2017 julkaistuun ruotsalaisen rekisteritutkimuksen aineistoon. Tut-
kimuksessa todettiin otoskleroosikirurgian tason pysyneen samana vuosiin 1996 ja 1998 ver-
rattaessa sekd olevan samaa tasoa ruotsalaisen rekisteritutkimukse kanssa. Lisdksi tutkimuk-
sessa vertailtiin kahden vuosina 2014-2015 leikanneen kirurgin potilasvalintaa ja leikkaus-
tuloksia, tilastollisesti merkitseviid eroa potilaiden danesaudiogrammeissa kirurgien vililld
ei ollut. Kirjallisuuden mukaan vakavia komplikaatiota esiintyy 1%:ssa leikkauksista,
omassa aineistossani vakava komplikaatio esiintyi yhdellé potilaalla (2%).
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