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TIIVISTELMA

Téssd tutkimuksessa lukioikdisten nuorten kykyd yhdistdd opinnot ja urheilu
tarkasteltiin identiteetin ndkokulmasta. Erityisesti oltiin kiinnostuneita siitd, missi
médrin ndmi roolit ovat tasapainossa tai epétasapainossa keskendén ja millaiset tekijit
sithen vaikuttavat. Aiempi kaksoisuratutkimus on keskittynyt opintojen ja urheilun
yhdistdmisen haasteisiin, mutta yksilon kehitykseen liittyvat ndkokulmat ovat jdéneet
taka-alalle. Téssd tutkimuksessa tutkittiin ensin opiskelija- ja urheilijaidentiteetin
voimakkuuksien eroja koko aineistossa sekd tyttdjen ja poikien vélilla. Toiseksi
selvitettiin, millaisia identiteettiprofiililtaan erilaisia ryhmid nuorilla urheilijoilla on
havaittavissa lukion alussa sekd miten sukupuoli, urheilulaji, urheiluun liittyvét
tavoitteet sekd wurheilu- ja opintomenestys selittdvit tiettyyn identiteettiryhméédn
kuulumista. Tutkimus on osa ”Winning in the Long Run” —tutkimushanketta, jossa
seurataan kilpa- ja huippu-urheilussa lahjakkaiden nuorten psykososiaalista kehitysté ja
akateemista suuntautumista lukiovuosien aikana urheiluun liittyvdn urakehityksen
rinnalla. Syksylld 2015 suoritettuun kyselytutkimukseen osallistui 391 urheilulukion
ensimmadiselld luokalla olevaa nuorta ympdri Suomen. Nuorten identiteettid arvioitiin
kahdella lomakkeella: opiskelijaidentiteetin voimakkuutta mitattiin SIMS- ja
urheilijaidentiteetin voimakkuutta AIMS -kyselylomakkeilla. Tulokset osoittivat
nuorten urheilijaidentiteetin olevan opiskelijaidentiteettid voimakkaampi. Sukupuolella
ja identiteetilld oli yhdysvaikutus; tyttojen opiskelijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin
poikien, mutta urheilijaidentiteetin suhteen sukupuolten vililld ei havaittu eroa.
Tutkimus osoitti nuorilla olevan erilaisia identiteettiprofiileja: tasapainoinen (34 %),
jasentyméton (37 %) ja urheilijapainotteinen (29 %) identiteetti. Hyvd opintomenestys,
korkeat tavoitteet urheilussa ja naissukupuoli olivat yhteydessd tasapainoiseen
identiteettiin. Heikko opintomenestys, talviolympialaji, korkeat tavoitteet urheilussa
sekd miessukupuoli puolestaan voimistivat urheilijapainotteista identiteettii.
Miessukupuoli ja muihin ryhmiin verrattuna matalammat tavoitteet urheilussa olivat
yhteydessd jdsentymdttomadn identiteettiin. Tutkimuksen perusteella voidaan todeta
kyvyn tasapainoilla urheilijan ja opiskelijan roolien vélilli olevan monen tekijén
summa. Tukipalveluiden kehittiminen, oikein kohdistetut interventiot sekd valmentajien
ja vanhempien ymmaérrys nuoruusidn identiteetin kehittymisestd kilpaurheilun
kontekstissa ovat nuorten tasapainoisen identiteetin kehityksen kannalta tirkeitd teemoja
tulevaisuudessa.

Avainsanat:, identiteetti, opiskelijaidentiteetti, urheilijaidentiteetti, kaksoisura, lukio,
nuori
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1. JOHDANTO

Ajankohtaiseksi tutkimusteemaksi urheilupsykologiassa on 2000-luvulla noussut
kaksoisuratutkimus (Ryba, Aunola, Ronkainen, Seldnne, & Kalaja, 2016a; Stambulova,
Engstrom, Franck, Linnér, & Lindahl, 2015). Urheilijan kaksoisuralla tarkoitetaan
urheilun ja opiskelun tai urheilu- ja ty6uran yhdistdmistd. Parhaimmillaan urheilu- ja
akateeminen ura tukevat toinen toisiaan (Chen, Snyder, & Magner, 2010). Esimerkiksi
nuoren opiskelijaurheilijan onnistunut kaksoisura tarkoittaa urheilun ja opintojen
yhdistdmistéd siten, ettd se auttaa yksilod saavuttamaan sekd opintoihin ettd urheiluun
liittyvit tavoitteet, yllapitdd terveyttd ja hyvinvointia sekd lisdd elaméntyytyviisyytti

(Stambulova ym., 2015).

Tasapainoilu opiskelijan ja urheilijan roolien vililld sekd niihin liittyvien odotusten
tayttiminen voi kuitenkin olla nuorelle hyvin kuormittavaa (Brown, Glastetter-Fender,
& Shelton, 2000; Cosh & Tully, 2014). Tutkimustulokset ovat yhdenmukaisia sen
suhteen, ettd lahjakkaat nuoret urheilijat, jotka opiskelevat lukiossa tai korkeakoulussa,
kokevat haastavaksi suoriutua samanaikaisesti kykyjensd mukaisesti urheilun ja
opiskelun asettamista vaatimuksista (Christensen & Sorensen, 2009; Lally & Kerr,
2005; O’Neill, Allen, & Calder, 2013; Stambulova ym., 2015). Kun yksilo kohtaa
vaikeuksia roolien tasapainottamisessa, usein nimenomaan urheilijan rooli ja siithen
liittyvét tavoitteet asetetaan etusijalle (Adler & Adler, 1991; Cosh & Tully, 2014; Grohn
& Riihivuori, 2008; Pummell, Harwood, & Lavallee, 2008; Yrjold, 2011). Molemmat
roolit ovat kuitenkin merkityksellisid nuoren kehitykselle ja hyvinvoinnille ja siksi
niiden tasapuolinen tukeminen ja kehittdminen on tirkedd (Snyder & Spreitzer, 1992).
Sitd, kuinka moni onnistuu tai epdonnistuu tasapainoilemaan roolien ristipaineessa tai

millaiset tekijét sithen vaikuttavat, ei ole aiemmin tutkittu.

Aiemmissa tutkimuksissa on sen sijaan keskitytty kaksoisuran haasteisiin urheilu-uraan
ja koulutukseen liittyvissé siirtymékohdissa. Niilld tarkoitetaan esimerkiksi opintoihin
liittyvdd vaatimusten kasvua siirryttdessd toisen tai korkea-asteen koulutukseen sekid
harjoitusméérien lisddntymistd erikoistuttaessa tiettyyn urheilulajiin tai siirryttdessi
juniorisarjasta aikuistensarjaan (Ryba ym., 2016b; Wylleman & Lavallee, 2004;
Wylleman, Reints & De Knop 2013). Vaikka yksi merkittdvimmistd siirtymékohdista
ajoittuu toiselle asteelle, on suurin osa aiemmista tutkimuksista keskittynyt opintojen ja

urheilun yhdistamiseen korkea-asteella.



Tutkimuksen tekemisestd toisella asteella voidaan perustella monin tavoin. Ensinndkin
Suomessa mahdollisuudet yhdistdd opinnot ja urheilu ovat keskittyneet pddasiassa
toiselle  asteella  erilaisten  urheiluoppilaitosten =~ muodossa. Esimerkiksi
Padkaupunkiseudun Urheiluakatemian, joka koordinoi alueen kaksoisuraan liittyvad
toimintaa, jésenistd vain 16 % opiskelee korkea-asteella ja periti 84 % toisella asteella
(Padkaupunkiseudun urheiluakatemia, 2017). Toiseksi suomalaisnuorten kilpaurheilu-
ura on vahvasti keskittynyt tdhén ikdvaiheiseen ja moni lopettaa urheilun toisen asteen
opintojen aikana tai niiden péétyttyd. Kolmanneksi yksilon psykologisen kehityksen
nékokulmasta ikdvuodet 15—18 ovat merkittdva siirtymévaihe varhaisnuoruudesta kohti

aikuisuutta (Anttila ym., 2007).

Téssd tutkimuksessa ldhestyn kaksoisuraa ja siihen liittyvid haasteita identiteetin
ndkokulmasta, silla identiteetin muodostaminen on yksi tirkeimmistd nuoruusidn
kehitystehtdvistd (Erikson, 1968), jonka onnistumisella on merkittdvid vaikutuksia
yksilon psyykkiseen hyvinvointiin aikuisuudessa (Fadjukoff, 2007; Meeus, ledema,
Helsen, & Vollebergh, 1999). Lisdksi tutkimustulokset ovat johdonmukaisesti
osoittaneet opiskelijaurheilijoilla olevan voimakas urheilijaidentiteetti (Chen ym., 2010;
Engstrom, 2011; Grohn & Riihivuori, 2008; Stambulova ym., 2015; Yrjold, 2011).
Tietoa siitd, miten voimakas urheilijaidentiteetti vaikuttaa opiskelijan rooliin
sitoutumiseen suomalaisilla nuorilla, ei kuitenkaan toistaiseksi ole. Kaksoisuraa
suorittavilla nuorilla voimakkaan urheilijaidentiteetin kehittyminen voi tapahtua
opiskelijaidentiteetin kustannuksella. Nuoret saattavat keskittyvé yksipuolisesti urheilu-
uraan ja sithen liittyviin tavoitteisin, vaikka vain harva saavuttaa ammattilaistason

urheilussa.

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia profiloituja ryhmié opiskelija-
ja urheilijaidentiteetin perusteella on havaittavissa 15—16-vuotiailla nuorilla lukion
alussa. Lisdksi tutkin, miten sukupuoli, urheilulaji, urheiluun liittyvit tavoitteet sekd
urheilu- ja opintomenestys ovat yhteydessd opiskelija- ja urheilijaidentiteettien
voimakkuuksien perusteella muodostettuihin identiteettiprofiileihin. Tutkimus on osa
Jyvéskylan yliopiston ja Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU)
”Winning in the Long Run” -kaksoisuraprojektia, jossa tutkitaan kilpa- ja huippu-
urheilussa  lahjakkaiden nuorten psykososiaalista kehitystdi ja  akateemista

suuntautumista lukiovuosien aikana urheiluun liittyvén urakehityksen rinnalla.



1.2 Identiteetin kehittyminen nuoruudessa

Kehityspsykologiassa identiteetilld tarkoitetaan yksilon kédsitystd itsestdén ja sitd, miten
muut ndkevdt hidnet sekd yksilon subjektiivista kokemusta persoonallisuuden
johdonmukaisuudesta ja jatkuvuudesta (Grotevant, 1998). Identiteettiin kuuluu késitys
itsen erillisyydestd, yksilon persoonallisuudesta sekd sosiaalisista rooleista (Erikson,
1968, 1982). Identiteetin kehittyminen on nuoruusidn keskeinen kehitystehtdvé, jonka
onnistuminen synnyttdd kokemuksen persoonallisuuden pysyvyydesté ajasta ja paikasta
riippumatta. Hyvin kehittynyt identiteetti kuvastaa tervettdi persoonallisuutta ja

synnyttdd tunteen jatkuvuudesta ja eldmén merkityksellisyydestd (Kroger, 2007).

Marcian (1966, 1980) mukaan identiteetin muodostumisen perustana ovat erilaisten
roolien kokeileminen ja niihin sitoutuminen. Identiteetin kehitys on yksilollinen
prosessi, joka on jaettu etsinndn ja sitoutumisen suhteen neljdén eri vaiheeseen.
Epéselvin tai jasentyméttomén (diffusion) identiteetin vaiheessa yksilolld ei ole selkedd
identiteettid eikd hin aktiivisesti etsi sitd. Identiteetin etsintdvaiheessa (moratorium)
yksilo etsii ja kokeilee aktiivisesti vaihtoehtoisia identiteetteja muodostaakseen
koherentin kisityksen itsestddn. Omaksuttu identiteetti (foreclosure) puolestaan syntyy,
kun yksilé vaihtoehtoja kartoittamatta sisdistdd vanhempien tai muiden ymparistonsa
auktoriteettien arvot ja normit osaksi identiteettidfin. Se on usein seurausta yksilon
halusta sitoutua sellaisiin rooleihin, joista hintd on aiemmin palkittu. Identiteetin
saavuttaminen (achievement) tarkoittaa vaihetta, jossa yksilo on etsinnin ja kokeilun
kautta saavuttanut suhteellisen vakaan késityksen omasta identiteetistdén. Sithen kuuluu
esimerkiksi ammatinvalintaan ja eldmintapaan liittyvdt péatokset, joihin yksilo on
padtynyt harkittuaan useita vaihtoehtoja. Identiteetin saavuttamisen vastakohtana on
Eriksonin (1968) mukaan roolihdmmennys (role confusion), joka tarkoittaa sité, ettei

yksilo kykene méairitteleméén identiteetilleen keskeisid rooleja ja sitoutumaan niihin.

Vaikka identiteetin kehitys jatkuu pitkélle aikuisuuteen (Kroger, 2007; Fadjukoff,
2007), erilaisten roolien kokeileminen ja vaihtoehtojen kartoittaminen korostuvat
erityisesti nuoruudessa, jolloin ihminen etsii omia arvojaan ja tapaansa eldd sekd alkaa
tehdd tulevaisuuteen vaikuttavia valintoja esimerkiksi koulutuksen ja ammatinvalinnan
suhteen (Erikson, 1968; Waterman, 2004). Sosiaalisella ympéristolla ja tuella on téssd
erityinen merkitys, silld yksilon persoonallisuus kehittyy vuorovaikutuksessa toisten
kanssa ja nuori etsii aktiivisesti erilaisia malleja ymparistostdén (Erikson 1968; 1982).

Ulkopuoliset toiveet, ihanteet ja vaatimukset vaikuttavat sithen, millaisia asioita nuori
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tavoittelee omassa eldmissddn. Lisdksi nuori kaipaa ratkaisuilleen toisten hyvéiksyntaa,
jolloin nuorelle syntyy kokemus hyviksytyksi tulemisesta omana itsendin ja hédnen

identiteettinsd vahvistuu.

Ympiriston tuen liséksi identiteetin kehitykselle ovat térkeitd vapaaehtoiset aktiviteetit,
jotka tarjoavat nuorille mahdollisuuksia kartoittaa omia kiinnostuksen kohteitaan,
lahjakkuuksiaan ja taitojaan (Sharp, Coatsworth, Darling, Cumsille, & Ranieri 2007;
Waterman, 2004). Onnistumisen kokemuksia ja tavoitteellista toimintaa tarjoavat
harrastukset, jotka nuori kokee itselleen tarkeiksi (Fadjukoff, 2007; Sharp ym., 2007;
Waterman 2004), merkitsevit ihmissuhteet sekd kokemukset ryhmddan kuulumisesta
tukevat identiteetin kehittymistd nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa (Kroger, 2007).
Lisdksi suomalaistutkimuksessa varhaisnuoruuden koulumenestys ennusti mydnteisti
identiteetin kehitystd ja kypsén identiteetin saavuttamista aikuisuudessa (Fadjukoff,
2007). Heikko koulumenetys ja matala koulutustaso puolestaan niyttdisivdt olevan
yhteydessd identiteetin jdsentymdttomyyteen ja niitd voidaan pitdd riskitekijoind
tasapainoisen identiteetin kehitykselle (Fadjukoff, 2007; Pop, Negru-Subtirica, Crocetti,
Opre, & Meeus, 2016). Edelld esitetyn perusteella voidaan ajatella sekd urheiluun
osallistumisen ettd opintojen olevan hyvin merkityksellisid tekijoitd nuoruusidn

identiteetin kehityksessa.

1.3 Opiskelija- ja urheilijaidentiteetti

Téssd tutkimuksessa urheilijanuorten identiteettid ldhestytddn urheilun ja opiskelun
ndkokulmasta. Urheilijaidentiteetilld tarkoitetaan sitd, kuinka paljon yksild samastuu
urheilijan rooliin, eli missd mairin nuori kokee olevansa nimenomaan urheilija (Brewer,
Van Raalte, & Linder, 1993). Opiskelijaidentiteetilld puolestaan viitataan opiskelijan
rooliin samastumisen voimakkuuteen (Engstrém, 2011; Stambulova ym., 2015).
Brewerin ja kumppaneiden (1993) maééritelmdn mukaan urheilijaidentiteetti
ymmérretddn ensinndkin kognitiivisena rakenteena, joka ohjaa ja organisoi minddn
liittyvdd informaatiota. Toiseksi urheilijaidentiteetti ndhdéén sosiaalisena roolina, jonka
yksilo on sisdistidnyt osaksi mindkésitystddn muilta saadun palautteen perusteella (esim.
vanhempien, joukkuetovereiden ja valmentajan antama palaute), joka vahvistaa kuvaa
itsestd urheilijana. Sosiaalisen samastumisen voimakkuuden lisdksi
urheilijaidentiteettiin  liittyy roolin affektiivinen ja eksklusiivinen ulottuvuus.

Affektiivisuudella tarkoitetaan emotionaalisen reagoinnin voimakkuutta yksilon



epdonnistuessa tdyttdd urheilijan rooliin liittyvid odotuksia. Eksklusiivisuudella

viitataan urheilun ulkopuolisten roolien puuttumiseen.

Yleenséd urheilijaidentiteettid on kéytetty mittarina kuvaamaan sitd, kuinka paljon
yksilot arvostavat urheiluun liittyvid kokemuksiaan tai antavat eldméssdén painoarvoa
urheilulle sekd miten he odottavat menestyvénsa urheilussa (Crossbard ym., 2009; Lally
& Kerr, 2005; Miller & Kerr, 2003; Cox & Whaley, 2004). Voimakas
urheilijaidentiteetti nékyy pitkdjanteisend sitoutumisena harjoitteluun sekd urheiluun
liittyviin tavoitteisiin (Chen, Snyder, & Magner, 2010). Yksilot, joilla on voimakas
urheilijaidentiteetti, ovat kilpailuhenkisempid, keskittyvit enemmén voittamiseen ja
urheiluun liittyviin tavoitteisiin (Brewer ym., 1993). Opiskelijaidentiteettid 1dhestytdén
tassd tutkimuksessa urheilijaidentiteettid vastaavalla tavalla, siten ettd perusteena ovat
opiskeluun liittyvdt tekijét. Opiskelijaidentiteetin voimakkuus kuvastaa tédssd sitd,
kuinka sitoutuneita yksilot ovat opiskeluun ja siithen liittyviin tavoitteisiin sekd kuinka

merkityksellistd opinnot ja niissd menestyminen heille on.

1.4 Tasapainoilu opiskelijan ja urheilijan roolien vililld

Huippu-urheilijaksi pyrkiminen vaikuttaa muihin eldmén osa-alueisiin ja voi olla
riskitekijd nuoruusidn identiteetin kehitykselle. Se saattaa rajoittaa muiden roolien
kokeilemista, itsendisyyden kehittymistd sekd hidastuttaa kypsien vertaissuhteiden
luomista (Warriner & Lavallee, 2008). Aikaa vievdn harjoittelun ja kilpailuihin
osallistumisen takia urheilijoilla on vain véhidn kokemusta muilta eldmén osa-alueilta
seké rooleista urheilukontekstin ulkopuolelta ja heiddn sosiaaliset suhteensa rajoittuvat
usein urheiluympéristoon (Lavallee & Robinsson, 2007; Marthinus, 2007; Miller &
Kerr, 2002)

Téysipainoinen panostus urheiluun voi johtaa siihen, ettd identiteetti rakentuu vain
urheilun ympdérille ja nuoruusidn identiteetin rakentumiseen kuuluva etsintd jaa
vajavaiseksi. Voimakas urheilijaidentiteetti yhdistettynd muiden roolien laiminlyontiin
lisdd tutkimusten mukaan identiteetin kapeutumisen riskid ja yksipuolisen mindkuvan
kehittymistd (Brewer ym., 1993; Good ym., 1993; Murphy, Petitpas, & Brewer, 1996;
Lavallee & Robinson, 2007; Pummell ym., 2008), jossa itsearvostus perustuu padasiassa
urheilumenestykseen (Warriner & Lavallee, 2008). Myods Brown ym. (2000) olivat
huolissaan siitd, etteivdt urheilijat harkitse tai kokeile urheilun ulkopuolisia ura-,
koulutus- tai eldméntapavaihtoehtoja. Ilman erilaisten roolien kokeilua yksilon

mindkuvan kehitys on rajoittunutta ja vaikeuttaa sopeutumista tilanteissa, joissa yksilo
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syystd tai toisesta joutuu luopumaan kyseisestd roolista (Petitpas, 1978). Erilaisten
roolien kokeilemisella nuoruudessa on suuri merkitys tasapainoisen identiteetin
kehityksessd sekd myohemmin eldméssd urheilu-uran lopettamiseen liittyvén
sopeutumisen kannalta ja tydeldmédn siirryttiessd (Lally, 2007; Lavallee & Robinson,

2007; Warriner & Lavallee, 2008; Marthinus, 2007).

Tasapainoisen identiteetin saavuttaminen on haastavaa opiskelijaurheilijoille. Sturmin
ym. (2011) tutkimuksessa opiskelija- ja urheilijaidentiteetin havaittiin olevan
negatiivisesti yhteydessd toisiinsa eli mitd voimakkaampi urheilijaidentiteetti, sitd
heikompi opiskelijaidentiteetti. Toisissa tutkimuksissa taas on oletettu yhtdaikaisen
voimakkaan urheilijaidentiteetin ja vahvan sitoutumisen opiskelijan rooliin olevan
mahdollista (Brown, ym., 2000; Larry & Kerr, 2005; Snyder & Spreitzer, 1992). Tata
tukee myds ruotsalaisilla ensimmaéistd vuotta lukiota kéyvilld urheilijoilla tehty
tutkimus, jossa voimakkaan urheilijaidentiteetin rinnalla havaittiin heikompi, mutta
merkittdvd opiskelijaidentiteetti (Stambulova ym., 2015). Menestys urheilussa tai
opinnoissa niyttdisi kuitenkin tapahtuvan usein toisen osa-alueen kustannuksella

(Ldmsa ym., 2014; Miller & Kerr, 2002; O’Neil ym., 2013; Stambulova 2015).

Yhtd mieltd ollaan siitd, ettd tasapaino urheilun ja muun eldmin vélilld suojaa yksilod
yksipuolisesti urheiluun perustuvalta identiteetiltd (Lally, 2007; Lavallee & Robinson,
2007; Warriner & Lavallee, 2008). Killeya-Jonesin (2005) mukaan miespuoliset
amerikkalaisen jalkapallon pelaajat, jotka kokivat opiskelijan ja urheilijan roolien
olevan tasapainossa, olivat tyytyvdisempid eldmiénsd ja sopeutuivat paremmin
yliopisto-opintojen ja urheilun yhdistdmiseen liittyviin haasteisiin. Erityisesti
merkityksellistd ~ sopeutumisen ja tyytyvdisyyden kannalta oli positiivinen
suhtautuminen opiskelijan rooliin. Pelaajat, joiden roolit eivdt olleet tasapainossa,
kokivat enemmédn masennusoireita sekd itsetunnon heikkenemistd. Voimakas
urheilijaidentiteetti ja vaikeudet opiskelun ja urheilun yhdistdmisessd voivat johtaa
esimerkiksi koulunkdynnin laiminlyontiin. Tanskalaisilla 15—19-vuotiailla lahjakkailla
jalkapalloilijoilla  haasteet kaksoisuran suorittamisessa ndkyivdt heikompana
koulumenestyksend, joka hankaloitti opintojen edistymistd ja saattoi pahimmillaan
johtaa koulunkdynnin lopettamiseen varhaisessa vaiheessa (Cristensen & Sorensen,
2009). Myos Lally ja Kerr (2005) totesivat voimakkaan samastuminen urheilijan rooliin
ndkyvin puutteellisina ammattiin ja opintoihin liittyvind tavoitteina sekd vidhdisend

satsaamisena opiskelijan rooliin yliopisto-opintojen alussa.
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Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta tasapainoisen identiteetin kehittymisen
olevan keskeistd nuorten urheilijoiden hyvinvoinnille ja kaksoisuran onnistumiselle.
Voidaan myds olettaa, etteivdt kaikki nuoret onnistu tasapainoilemaan ndiden roolien
vélill4, vaan urheilijanuorilla voi olla erilaisia identiteettiprofiileja. Tallaisten profiilien
olemassaoloa ei kuitenkaan ole aiemmin tutkittu. Liséksi tasapainoisen opiskelija-
urheilija identiteetin psykologisista hyddyistd huolimatta vain vdhdn tiedetddn siitd,
miten hyvin yksil6t ovat sitoutuneet kaksoisuran molempiin rooleihin ja niihin liittyviin
tavoitteisiin (Marx, Huffmon & Doyle, 2008). Aiemmissa tutkimuksissa ei ole selvitetty
sitd, kuinka suurelle osalle tasapainon l0ytdminen on ongelmallista tai mitkd tekijét
sithen vaikuttavat. Tamdn tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa, minkélaisia erilaisia
identiteettiprofiileja nuorilla on urheilulukion ensimmadiselld luokalla ja kuinka
tyypillisid ndmé profiilit ovat. Erityisesti olen kiinnostunut siitd, missd méérin nuorten
opiskelija- ja urheilijaidentiteetit ovat tasapainossa tai epdtasapainossa keskenédédn seki

millaiset taustatekijét sithen vaikuttavat.

1.5 Taustatekijoiden yhteys opiskelija- ja urheilijaidentiteetteihin

Aiemmat urheilijoilla tehdyt tutkimukset ovat tarkastelleet useiden eri taustatekijoiden
yhteyttd urheilija- ja/tai opiskelijaidentiteettiin sekd niiden kehitykseen. Identiteettiin
vaikuttavina tekijoind on aiemmin tutkittu muiden muassa sukupuolta, urheiluun
liittyvid tavoitteita sekd urheilu- ja opintomenestystd. Tassé tutkimuksessa tarkoituksena
on tarkastella edelld mainittujen muuttujien sekd urheilulajin vaikutuksia opiskelija- ja
urheilijaidentiteettien ~ perusteella =~ muodostettuihin  profiileihin. ~ Seuraavaksi

tutkimuksessa kaytettyjd taustatekijoitd tarkastellaan yksityiskohtaisemmin.

Sukupuoli. Sukupuolen on todettu olevan erotteleva tekija urheilija- ja
opiskelijaidentiteetin suhteen yliopistossa opiskelevilla urheilijoilla siten, ettd naisilla
opiskelijaidentiteetti on voimakkaampi kuin miehilld, kun taas miesten
urheilijaidentiteetti ndyttéisi olevan jonkin verran voimakkaampi kuin naisten (Sturm,
Feltz, & Gilson, 2011). Tutkimukset, joissa on ollut mukana myds ei-urheilijat, miehilld
on todettu olevan naisia voimakkaampi urheilijaidentiteetti (Brewer ym., 1993; Brewer
& Cornelius, 2001; Chen ym., 2010; Peir6-Velert, Valencia-Peris, Fos-Ros, & Devis-
Devis, 2016). Tutkimustulokset sukupuolten vilisistd eroista urheilijaidentiteetin
suhteen ovat kuitenkin olleet usein vain suuntaa-antavia, eikd ole varmuutta siitd, onko
miesten urheilijaidentiteetti merkittdvasti voimakkaampi kuin naisten. Esimerkiksi

Yhdysvalloissa yliopistossa opiskelevilla urheilijoilla tehdyissd tutkimuksissa ei
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havaittu eroa urheilijaidentiteetissd naisten ja miesten vélilla (Chen, Snyder, & Magner,
2010; Murphy ym., 1996). Lisdksi Cox ja Whaley (2004), jotka tutkivat lukioik&isid
yhdysvaltalaisia  koripalloilijoita, eivdt havainneet sukupuolten wvililldi eroja
urheilijaidentiteetissd korkeimmilla tasoilla kilpailtaessa. Opiskelijan ja urheilijan
roolien tasapainottamisen on kuitenkin todettu onnistuvan tytdiltd paremmin kuin pojilta
sekd lukioidsséd ettd yliopisto-opintojen aikana (Marx ym., 2008; Snyder & Spreitzer,
1992). Toistaiseksi ei tiedetd, onko vastaavanlaisia eroja sukupuolten valilld
havaittavissa suomalaisilla nuorilla lukioidssd. Suomalaisista ammattiurheilijoista peréti
98 % oli miehid vuonna 2013 (Ladmsa, 2014), miki voisi nidkya jo lukioidssi siten, etti

pojat priorisoivat urheilua enemmén kuin tytot.

Urheilulaji. Tassa tutkimuksessa urheilulajit jaotellaan keséd- ja talviolympialajeihin
sekd olympialaisten ulkopuolisiin lajeihin. Olympiamitalien méaérdssd mitattuna Suomi
on menestynyt 2000-luvulla paremmin talvilajeissa (ka = 6.5 mitalia/kilpailut) kuin
kesilajeissa (ka = 2.8 mitalia/kilpailut) (Helsingin Sanomat 10.8.2015; Urheilumuseo,
2015). Talvilajeista menestyksekkdimpid ovat olleet maastohiihto, maékihyppy,
yhdistetty seki jddkiekko. Kesélajeissa olympiamenestystd on viime vuosikymmenelld
tullut purjehduksessa, ammunnassa, painissa ja yleisurheilussa. Sponsor Insightin
vuosittaisen kyselytutkimusten perusteella jadkiekko, yleisurheilu ja maastohiihto ovat
2010-luvun seuratuimmat urheilulajit Suomessa (Virkkunen, 2015). Lajikohtaisten
menestysmahdollisuuksien voidaan ajatella vaikuttavan nuoren urandkymiin ja sitd
kautta urheilijaidentiteetin voimakkuuteen. Aiempaa tutkimusta aiheesta ei kuitenkaan

ole.

Urheiluun liittyvdt tavoitteet. Urheilijaidentiteetin on todettu olevan sitd voimakkaampi,
mitd tavoitteellisemmin harjoittelee sekd mitd tdrkedmpdd urheilumenestys ja muut
urheilijaidentiteettiin liittyvdt ominaisuudet ovat yksilolle (Brewer ym., 1993; Good
ym., 1993; Chen ym., 2010; Lamont-Mills & Cristensen, 2006; Peir6-Velert ym., 2016).
Tutkimuksissa on todettu lahjakkailla nuorilla wurheilijoilla, jotka tavoittelevat
menestystd aikuisten sarjoissa, olevan voimakas urheilijaidentiteetti (Stambulova ym.
2015). Ruotsissa lukion ensimmadisen vuoden lopussa tehdyn haastattelututkimuksen
mukaan urheilijan roolin priorisointi oli merkittavdmpad sellaisten lajien urheilijoille,
joissa ammattilaisura oli todenndkodisempi (esim. golf). Opiskelun priorisointi oli
puolestaan tyypillisempdd urheilijoille, joiden lajissa ammattilaisura oli hyvin

epatodennikoinen (esim. lentopallo). Tdssd tutkimuksessa on tarkoituksena selvittdd,
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onko ammattilaisuran tavoittelu yhteydessé nuorten urheilijoiden identiteettiprofiileihin

Suomessa.

Urheilumenestys. ~ Sitoutuminen urheiluun lisdéntyy kokemuksen ja taitojen
kehittymisen myo6td (Chen ym., 2010). Aiempien tutkimusten tulokset
urheilumenestyksen ja identiteetin vélisistd yhteyksistd ovat kuitenkin ristiriitaisia.
Yukhymenko—Lescroartin (2014) tutkimuksessa yliopistoikéisillda edustusjoukkueiden
urheilijoilla urheilijaidentiteetti oli voimakkaampi ja opiskelijaidentiteetti matalampi
kuin alemmilla tasoilla kilpailevilla. Sturm ym. (2011) eivdt puolestaan havainneet
Yhdysvaltojen yliopistosarjan eri divisioonissa urheilevilla eroja urheilijaidentiteetin
voimakkuudessa. Mydskdédn aikuisilla maratonjuoksijoilla tehdyssé tutkimuksessa taso
ei ollut yhteydessd urheilijaidentiteetin voimakkuuteen (Horton & Mack, 2000).
Urheilumenestyksen yhteyttd suomalaisnuorten opiskelija- ja urheilijaidentiteettiin ei
ole aiemmin tutkittu. Nuorilla urheilijoilla tason vaikutus voi olla merkittdvampi kuin
aikuisilla, silld heilld on vdhemmin kokemusta urheilun ulkopuolisista rooleista ja

urheilun merkitys saattaa olla korostuneempi kuin myShemmassé idssé.

Opintomenestys. Menestyminen opinnoissa on yhteydessd opiskelijan rooliin
sitoutumiseen ja identiteetin selkeyteen sekd tytoilld ettd pojilla (Pop ym., 2016).
Heikko opintomenestys puolestaan vdhentdd rooliin sitoutumista ja lisdéd identiteettiin
liittyvdd roolihimmennysti. Tutkimuksissa sitoutumattomuus opiskelijan rooliin onkin
yhdistetty heikompaan akateemiseen menestykseen (Simons, Van Rheenen &
Covington, 1999; Snyder & Spreitzer, 1992). Toisaalta Yhdysvalloissa urheiluun
osallistumisella on havaittu positiivinen yhteys akateemiseen suoriutumiseen lukiossa
siten, ettd urheilijat suoriutuvat opinnoissa paremmin kuin ei-urheilijat (Snyder &
Spreitzer, 1992). Adlerin ja Adlerin (1985) tutkimuksen mukaan urheiluun
osallistuminen ja opintomenestys olivat puolestaan negatiivisesti yhteydessé toisiinsa
huippu-urheiluun keskittyvissd yliopistoissa. Tastd syystd on mielenkiintoista tutkia,
miten opintomenestys on yhteydessdé nuorten identiteettiin  suomalaisissa

urheilulukioissa.

1.6 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Kuten edelld kiy ilmi, urheilupsykologiassa on viime vuosikymmenten aikana
keskitytty urheilijaidentiteetin ja siithen vaikuttavien tekijoiden tutkimiseen, mutta
urheilijjoiden mindkuvan ja identiteetin muut puolet ovat jddneet tutkimuksessa

véhiiselle huomiolle (Ronkainen, Kavoura, & Ryba, 2015). Opiskelija- ja
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urheilijaidentiteetin vélistd yhteyttd on aiemmin tutkittu pddasiassa laadullisin
menetelmin ja tutkimuksissa on usein keskitytty vain tietyn lajin urheilijoihin (esim.
Lally, 2007; Lally & Kerr, 2005; Christensen & Sorensen, 2009). Liséksi aiemmat
tutkimukset on toteutettu pddosin Yhdysvalloissa tai Euroopassa, mutta ei Suomessa.
Etniselld taustalla ja kulttuurilla on merkitystd my0s urheilijanuorten identiteetin
kehitykselle; esimerkiksi Coxin ja Whaleyn (2004) tutkimuksessa afroamerikkalaisilla
koripalloilijoilla urheilijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin valkoihoisilla pelaajilla.
Koska eri puolilla maailmaa urheilukulttuuri sekd urheilun arvostus ovat erilaisia, on
tarkedd tehdd tutkimusta erilaisissa sosiokulttuurisissa konteksteissa (Ronkainen ym.,

2015).

Aiemmissa tutkimuksissa yksilon kehitykseen ja psykososiaalisiin prosesseihin liittyvit
nidkokulmat ovat jidnet taka-alalla (Debois, Ledon, & Wylleman, 2015; Ryba ym.,
2016b). Niilld tarkoitetaan opiskeluun ja urheiluun liittyvien tekijoiden ja yksiloiden
viélisten erojen huomioimista. Lisdksi puutteena voidaan pitdd sitd, ettd suurin osa
tutkimuksista on keskittynyt yliopisto-opintojen ja urheilun yhdistdmiseen, vaikka
identiteetin ja urheilu-uraan liittyvdn kehityksen ndkdkulmista aihetta tulisi tarkastella

jo aiemmin nuoruudessa (Ryba ym., 2016a; Erikson, 1968).

Muutamassa aiemmassa tutkimuksessa on tarkasteltu lukioikiisten
opiskelijaurheilijoiden  opiskelija- ja urheilijaidentiteettejd muuttujakeskeisesti
nikokulmasta kdsin (Engstrom, 2011; Stambulova ym., 2015). Taméi ldhestymistapa ei
ole kuitenkaan ottanut huomioon sité, ettd ndiden identiteettien vdlinen yhteys voi olla
erilainen eri urheilijanuorilla. Lisdksi yksiloiden vililld voi olla suuria kehityksellisia
eroja, silld yksilon kehitys etenee eri tahtiin eri ihmisilld. Niissd tutkimuksissa ei
myoOskddn tarkasteltu, miten erilaiset taustatekijdt vaikuttavat ndiden identiteettien

véliseen yhteyteen.

Téssd tutkimuksessa ldhestyn opiskelija- ja urheilijaidentiteettejd henkilokeskeisesti
ndkokulmasta, joka keskittyy yksildiden vilisiin eroihin ja pyrkii 16ytimédan erilaisia
alaryhmié, jotka eroavat identiteettiprofiililtaan toisistaan (von Eye & Bogat, 2006).
Tarkoituksena on selvittdd, millaisia ryhmié opiskelija- ja urheilijaidentiteetin suhteen
on havaittavissa lukioikiisilld nuorilla. Toisena tavoitteena on tarkastella, miten
sukupuoli, urheilulaji, urheilu-uraan liittyvit tavoitteet sekéd urheilu- ja opintomenestys

ovat yhteydessa urheilijanuorten identiteettiprofiileihin. Identiteettiprofiilien perusteella
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voidaan tarkastella sitd, miten hyvin nuoret ovat sisdistdneet opiskelijan ja urheilijan

roolit osaksi identiteettiddn lukion alussa seké millaiset tekijét tdhén vaikuttavat.
Tutkimuskysymyksiné ovat:

1) Onko nuorten urheilijoiden opiskelija- ja urheilijaidentiteettien voimakkuuksissa
eroa lukion alussa?

2) Onko sukupuolten vililld eroja identiteettien suhteen lukion alussa?

3) Millaisia identiteettiprofiileja urheilijanuorilla voidaan havaita opiskelija- ja
urheilijaidentiteettien voimakkuuksien suhteen lukion alussa ja kuinka tyypillisid
ndmd erilaiset profiilit urheilijanuorille ovat?

4) Miten erilaiset taustatekijit (sukupuoli, urheilulaji, urheilu-uraan liittyvét
tavoitteet sekd urheilu- ja opintomenestys) ovat yhteydessd opiskelija- ja

urheilijaidentiteettien pohjalta muodostettuihin identiteettiprofiileihin?
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2. MENETELMAT

2.1 Tutkimusasetelma ja tutkittavat

Tédmai tutkimus on osa "Winning in the Long Run” -pitkittdistutkimusta, jossa seurataan
urheilussa lahjakkaita nuoria lukion ajan (Ryba ym., 2016a). Tutkimuksen tavoitteena
on kartoittaa urheilijoiden psykososiaalista kehitystd sekd valmiuksia yhdistdd
menestyksekkiisti opinnot ja urheilu-ura. Pitkittdistutkimus on aloitettu syksylld 2015,
jolloin kerittiin ensimmaéisen mittauskerran aineisto urheilulukion aloittaneilla nuorilla.
Suomen kahdestatoista urheilulukiosta tutkimukseen osallistui kuusi oppilaistosta, joista

kaksi sijaitsee Pohjois-, kaksi Keski- ja kaksi Eteld-Suomessa.

Téssd tutkimuksessa kdytetdfin osaa ensimmdiisen mittauskerran aineistosta. Aineiston
keruu suoritettiin internetpohjaisella kyselytutkimuksella MrInterview -ohjelmistoa
kayttden. Lukion alussa kyselyyn vastasi 391 nuorta, josta 51 % oli tyttdjd ja 49 %
poikia. Kaikki tavoitellut nuoret osallistuivat tutkimukseen (osallistumisprosentti 100
%). Tutkittavat olivat ensimmadistd vuotta urheilulukiossa opiskelevia nuoria, iéltddn
15—16-vuotiaita (M = 16.00, SD = 0.17). Tutkittavista puolet (50 %) olivat yksilo- ja
puolet joukkuelajien edustajia, yhteensd 50:stéd eri urheilulajista. Tutkittavat raportoivat
kilpailleensa véhintdén aluetasolla keskimédrin 7.08 vuotta (SD = 1.48). Suurin osa (77
%) tutkittavista tavoitteli ammattilaisuraa ja 60 % odotti kilpailevansa urheilu-uran
aikana olympialaisissa tai maailmanmestaruuskilpailuissa. Aineiston analyyseihin
otettiin  mukaan 384 tutkittavaa. Kaksi tutkittavaa jétettiin pois analyyseistd
puutteellisten vastausten vuoksi. Viisi tutkittavaa jétettiin analyysien ulkopuolelle
poikkeavina havaintoina (standardoidut identiteettiarvot olivat yli 2.5 keskihajonnan

padssd keskiarvosta).
2.2 Mittarit

2.2.1 Opiskelija- ja urheilijaidentiteetti

Urheilijaidentiteetin voimakkuutta mitattiin  AIMS (Athletic Identity Measurement
Scale) -kyselylld (Brewer ym., 1993). Mittari on kehitetty mittaamaan
urheilijaidentiteetin voimakkuutta ja urheilijanrooliin identifioitumisen
eksklusiivisuutta. AIMS on eniten kaytetty mittari urheilijaidentiteetin kvantitatiivisessa
tutkimuksessa (Brewer & Cornelius, 2001; Ronkainen ym., 2015). Se on todettu
luotettavaksi, nopeaksi ja validiksi vélineeksi urheilijaidentiteetti tutkittaessa useissa eri

maissa (esim. Brewer & Cornelius, 2001; Cabrita, Rosado, Leite, & Sousa, 2014; Peiro-
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Velert ym., 2016; Silva ym., 2016; Stambulova ym., 2015). Mittari siséltdd kymmenen
vaittdimaa (esim. Piddn itsedni urheilijana; Urheilu on eldmdni osa-alueista tdrkein;
Koen itseni huonoksi, jos suoriudun huonosti urheilussa), joita arvioidaan 7-portaisella
likert-asteikolla (1 = ei pidd lainkaan paikkansa” ja 7 = pitdd tdysin paikkansa”).
Mittarin teoreettinen vaihteluvéli on 1.00-7.00 ja korkeampi pistemddrd tarkoittaa
voimakkaampaa urheilijaidentiteettid. Osiosta muodostettiin keskiarvosummamuuttuja
(vaihteluvdli  3.30-7.00), joka kuvastaa urheilijaidentiteetin voimakkuutta. Sen

Cronbachin alfa -kerroin oli .73.

Opiskelijaidentiteetin mittarina kéytettiin SIMS (Student Identity Measurement Scale)
-kyselyd, joka on opiskeluympéristoon muokattu versio AIMS -kyselystd (Engstrom,
2011; Stambulova ym., 2015). Viittdimét ovat samat kuin urheiluidentiteetti mittarissa,
mutta opiskelukontekstiin sovitettuja (esim. Piddn itsedni opiskelijana; Opiskelu on
eldmdni osa-alueista tirkein; Koen itseni huonoksi, jos suoriudun huonosti opinnoissa).
Mittarin teoreettinen vaihteluvéli on 1.00-7.00 ja korkeampi pistemddrd tarkoittaa
voimakkaampaa opiskelijaidentiteettid. Osiosta muodostettiin keskiarvosummamuuttuja
(vaihteluvdli 1.70-6.30), joka kuvastaa opiskelijaidentiteetin voimakkuutta. Sen

Cronbachin alfa -kerroin oli .84.

2.2.2 Taustatekijit

Téssd tutkimuksessa taustamuuttujina kéytettiin sukupuolta, urheilulajia, urheiluun
liittyvid tavoitteita sekd urheilu- ja opintomenestysté. Ennen lopullisten taustatekijéiden
valintaa urheilulaji luokiteltiin myds yksilo- ja joukkuelajeihin, mutta niilld ei ollut
vaikutusta identiteettimuuttujiin (tuloksia ei raportoida). Sen sijaan urheilulajit jaoteltiin
tassd tutkimuksessa keséd- (n = 204) ja talviolympialajeihin (n = 79) seké olympialaisten
ulkopuolisiin lajeihin (n = 101). Suosituimmat keséolympialajit olivat jalkapallo (26.5
%), uinti (18.6 %) ja yleisurheilu (13.2 %). Talviolympialajeista eniten harrastettiin
jadkiekkoa (34.2 %) ja maastohiihtoa (29.1 %). Olympialaisten ulkopuolista lajeista
suosituin oli salibandy (26.7 %). Urheilu-uraan liittyvid odotuksia kartoitettiin
kysymélld tavoittelevatko tutkittavat ammattilaisuraa (1 = Kylld, 2 = Ei).
Urheilumenestystéd puolestaan kartoitettiin kysymaélld, mihin kilpailuihin tutkittavat ovat
osallistuneet sekd missé kilpailuissa he ovat sijoittuneet kahdeksan (pistesija) tai kolmen
(mitalisija) parhaan joukkoon viimeisen vuoden aikana. Ensin jokaisesta kilpailusta
(esim. Kansalliset kilpailut; Aikuisten Suomen mestaruuskilpailut;, Nuorten Euroopan
mestaruuskilpailut) muodostettiin dikotominen muuttuja, eli oliko urheilija osallistunut
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kyseisiin kilpailuihin vai ei (0 = ei ole osallistunut kilpailuihin, 1 = on osallistunut
kilpailuihin). N&itd muuttujia hyddyntden muodostettiin lopullinen urheilumenestysta
kuvaava muuttuja, jossa urheilijan menestys maiériteltiin sen mukaan miké oli korkea
tasoisin kilpailu, johon yksilé oli osallistunut viimeisen vuoden aikana sijoituksesta
riippumatta (/iite 1). Muuttujan teoreettinen vaihteluvdli on 1.00-15.00 ja korkeampi
pistemédrd tarkoittaa parempaa urheilumenestystd. Suurin osa nuorista oli kilpaillut
korkeintaan aikuisten Suomen mestaruus kilpailuissa tai muissa kansainvélissd
kilpailuissa (M = 4.62, SD = 0.14, vaihteluvili 1.00—13.00). Opintomenestysti mitattiin
viimeisimmén todistuksen kaikkien aineiden keskiarvolla. Tutkittavien kaikkien
aineiden kesiarvojen keskiarvo lukion alussa oli 8.85 (SD = 0.62, vaihteluvéli 7.25—

10.00).

2.3 Tilastolliset menetelmiit

Aineisto analysointiin IBM SPSS Statistics 23 -ohjelmistolla. Aluksi opiskelija- ja
urheilijaidentiteettien havaintojen jakautuneisuutta tarkasteltiin  histogrammien,
laatikko-jana-kuvioiden ja Q-Q-plot kuvioiden avulla sekd Kolmogorov-Smirnov
normaalijakaumatestilld, jonka perusteella kumpikaan identiteettimuuttujista ei ollut
normaalisti  jakautunut (p <.05). Lisdksi tarkasteltiin  muuttujien vinous-
(opiskelijaidentiteetti = .040 ja urheilijaidentiteetti = .033) ja huipukkuuskertoimia
(opiskelijaidentiteetti = —.053 ja urheilijaidentiteetti = —415). Néiden sekd ison
otoskoon perusteella identiteettimuuttujien todettiin kuitenkin olevan riittivdn

normaalisti jakautuneita, jotta voitiin perustella parametristen menetelmien kaytto.

Varsinaisissa  analyyseissd  identiteettien — voimakkuuksia tarkasteltiin  ensin
muuttujakeskeisestd ldhestymistavasta. Urheilija- ja opiskelijaidentiteettien eroja koko
aineiston tasolla sekéd sukupuolen vaikutusta identiteettimuuttujiin tutkittiin toistettujen
mittausten varianssianalyysilld. Jatkovertailut sukupuolten vilisistd eroista tehtiin

riippumattomien otosten t-testill4.

Identiteettiprofiilien muodostamiseksi opiskelija- ja urheilijaidentiteettejd ldahestyttiin
henkilokeskeiselld ldhestymistavalla ja menetelmédnd kaytettiin klusterianalyysid.
Analyysi suoritettiin vaiheittain seuraavasti: identiteettimuuttujat standardoitiin, jonka
jilkeen suoritettiin Wardin menetelmééd kéyttden hierarkkinen klusterianalyysi, jossa
klustereiden maddrdd ei rajoitettu etukdteen. Hierarkkisen klusteroinnin avulla
samankaltaiset havainnot ryhmitelliin samaan havaintojoukkoon, joka muodostaa

klusterin (Nummenmaa, 2009). Seuraavassa vaiheessa toisiaan muistuttavat klusterit
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yhdistetdén keskenddn ja menettelyd jatketaan portaittain kunnes kaikki havainnot on
luokiteltu samaan klusteriin. Hierarkkisen klusterianalyysin tuloksena saatiin
dendrogrammi, jota tarkastelemalla voitiin paételld luonnollisesti syntyvien klustereiden
lukuméérda. Tdmén pohjalta suoritettiin K-keskiarvo klusterianalyysi, jossa aiemmin
dendrogrammilla saatu kolmen klusterin malli muodostui myds tulkinnallisesti
mielekkddksi. K-keskiarvoklusteroinnin avulla tutkittiin eri klustereihin sijoittuvien
tutkittavien lukuméérdd sekd eroavatko klusterit toisistaan malliin otetuilla muuttujilla
(Nummenmaa, 2009). Identiteettiryhmien muodostamisen jalkeen ryhmékohtaisia eroja

opiskelija- ja urheilijaidentiteetin suhteen tutkittiin yksisuuntaisella varianssianalyysill.

Sukupuolen, urheilulajin, wurheiluun liittyvien tavoitteiden sekd wurheilu- ja
opintomenestyksen vilisid yhteyksid identiteettimuuttujiin tarkasteltiin lineaarisella
regressiolla, jonka perusteella selittdvien muuttujien vélilld ei havaittu kolineaarisuutta
(VIF < 1.17 kaikissa tapauksissa). Tdmin jdlkeen edelld mainittujen taustatekijoiden
yhteyttd identiteettiryhmiin kuulumiseen tutkittiin multinomiaalisella logistisella
regressiolla, jossa jdsentymitontd ja urheilijapainotteista identiteettiryhméé verrattiin

tasapainoiseen identiteettiryhmain.

3. TULOKSET

3.1 Opiskelija- ja urheilijaidentiteetti

Taulukko 1. Opiskelija- ja urheilijaidentiteettien keskiarvot, keskihajonnat ja 95 %
luottamusvilit koko otoksessa seké tytoilla ja pojilla.

Identiteetti
Opiskelijaidentiteetti Urheilijaidentiteetti
M (SD) CI 95 % M (SD) CI195 %
Kaikki 3.96 (0.96) 3.87-4.06 5.20(0.71) 5.13-5.27
Tytot 4.18 (0.93) 4.054.31 5.24 (0.69) 5.15-5.34
Pojat 3.74 (0.94) 3.87-3.87 5.15(0.73) 5.05-5.26

M = keskiarvo, SD = keskihajonta, CI 95 % = luottamusvili 95 %.

Identiteettimuuttujien keskiarvot ja keskihajonnat koko otoksella sekid erikseen tytoilla
ja pojilla on esitetty taulukossa 1. Toistettujen mittausten varianssianalyysin tulokset
osoittivat urheilijaidentiteetin olevan koko otoksessa selvésti voimakkaampi kuin

opiskelijaidentiteetin (F(1, 382) = 416.41, p < .001, np2 = .52). Sukupuolella ja
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identiteetilld oli yhdysvaikutus (F(1, 382) = 8.15, p = .01, yp2 = .021). Jatkovertailut
sukupuolten vilisistd eroista identiteettimuuttujissa tehtiin riippumattomien otosten t-
testilld. Tyto6illd oli voimakkaampi opiskelijaidentiteetti kuin pojilla (z (383) =4.58, p <
.001). Urheilijaidentiteetin suhteen sukupuolten vélilldi ei havaittu tilastollisesti

merkitsevdd eroa (¢ (382) = 1.26, p > .05).

3.2 Identiteettiryhmit

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia profiililtaan erilaisia ryhmid
opiskelija- ja urheilijaidentiteettien perusteella voidaan muodostaa. Ryhmien
selvittimiseksi  identiteettejd  ldhestyttiin  henkilokeskeisestdi ndkokulmasta ja
menetelmdnd kaytettiin klusterianalyysid. Hierarkkisen klusterianalyysin tuloksena
saadun dendrogrammin perusteella valittiin kolmen klusterin malli, joka osoittautui
my0s tulkinnallisesti mielekkdimmaiksi. K-keskiarvo klusterianalyysilld saadut
identiteettiryhmit nimettiin seuraavasti: (1) Tasapainoinen identiteettiryvhmd (balanced)
(n = 129), jossa sekd opiskelija- ettd urheilijaidentiteetti olivat voimakkaita; (2)
Jasentymdton identiteettiryhmd (not crystalized) (n = 142), jossa urheilijaidentiteetti oli
muihin ryhmiin verrattuna matala ja opiskelijaidentiteetti kohtalainen tai matala; ja (3)
Urheilijapainotteinen identiteettiryvhmd (athlete-focused) (n = 113), jota kuvasi
voimakas urheilijaidentiteetti mutta matala opiskelijaidentiteetti. Ratkaisu on esitetty

kuviossa 1.

6,5 1
55 7
4,5 1

B Opiskelijaidentiteetti

3,5 1 B Urheilijaidentiteetti

2,5 1

Identiteetin voimakkuus
w

1,5 1

0,5 1

Tasapainoinen Jasentymaton Urheilijapainotteinen

Identiteettiryhma

Kuvio 1. Opiskelija- ja urheilijaidentiteettien voimakkuudet identiteettiryhmittdin.
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Ryhmien  vilisid  eroja  identiteettimuuttujissa  tutkittiin  yksisuuntaisella
varianssianalyysilld, jonka tulokset on esitetty taulukossa 2. Tulosten perusteella ryhmét
erosivat opiskelijaidentiteetin (p <.001) ja urheilijaidentiteetin (p <.001) suhteen
toisistaan. Post hoc -jatkovertailut suoritettiin opiskelijaidentiteetin osalta Bonferroni-
korjausta kéyttden, silld varianssien yhtdsuuruusoletus oli voimassa ja Tamhanen testilld
urheilijaidentiteetin osalta, silld varianssien yhtdsuuruusoletus ei ollut voimassa.
Tasapainoisessa identiteettiryhméssd opiskelijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin
kahdessa muussa ryhméssd (p <.001). Lisdksi jasentyméttomén identiteetin ryhméssa
opiskelijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin urheilijapainotteisessa identiteettiryhméssi
(p <.001). Tasapainoisessa ja  urheilijapainotteisessa  identiteettiryhméssi
urheilijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin jésentymittomén identiteetin ryhméssd (p
<.001). Tasapainoinen identiteettiryhmé ja urheilijapainotteinen identiteettiryhmi eivit

eronneet toisistaan urheilijaidentiteetin suhteen (p > .05).

Taulukko 2. Ryhmikohtaiset keskiarvot, keskihajonnat, 95 % luottamusvilit seki

ryhmien véliset erot identiteettimuuttujissa.

Identiteettiryhma
Urheilija-
Tasapainoinen Jasentyméton painotteinen
(n=129) (n=142) (n=113) F np2
OpiskelijalD
M 4.88 3.86 3.04 258.68*** (.58
SD 0.59 0.71 0.96
CI95 % 4.78-4.98 3.74-3.98 2.94-3.15
UrheilijalD
M 5.56 4.49 5.69 276.75*** 0.59
SD 0.51 0.38 0.48
CI95 % 5.47-5.64 4.43-4.55 5.60-5.78

OpiskelijalD = opiskelijaidentiteetti, urheilijalD = urheilijaidentiteetti.
*HEp <.001, **p <.01, *p < .05

3.3 Taustatekijoiden yhteys identiteettiryhmiin

Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita my0s siitd, miten eri taustatekijit ennustavat
tiettyyn identiteettiryhméén kuulumista. Multinomiaalisen logistisen regression avulla
muodostettiin malli, jossa identiteetti ryhméén kuulumista selitettiin sukupuolella,

urheilulajilla, urheiluun liittyvilld tavoitteilla sekd urheilu- ja opintomenestyksell.
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Tulokset osoittivat identiteettiryhmien eroavan toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
taustamuuttujien suhteen (y2 (12) = 68.92, p <. 001). Malli toisti alkuperdisen aineiston
hyvin (Pearsonin y2 (622) = 648.50, p = .224). Mallin selitysaste oli kohtalainen
(Nagelkerke pseudo-R’ = .20). Kaiken kaikkiaan malli luokitteli oikein 49.6 %
havainnoista. Parhaiten malli luokitteli urheilijapainotteiseen ryhméan kuuluvat (63.0
%) ja huonoiten tasapainoiseen identiteettiryhmdin kuuluvat (42.7 %). Jisentymittoméan
identiteetin ryhméstd malli luokitteli oikein 44.8 9% havainnoista. Taustatekijoista
sukupuoli (¥2 (2) = 7.61, p <.05), urheilulaji (2 (4) = 20.71, p <.001), ja urheiluun
liittyvit tavoitteet (2 (2) = 14.73, p <.01) olivat yhteydessd identiteettiryhmiin

kuulumiseen.

Ryhmien vilisissd analyyseissd verrattiin jdsentymdtontd ja urheilijapainotteista
identiteettiryhméd  tasapainoiseen identiteettiryhmddn. Poikia oli enemmaén
urheilijapainotteisessa ja jasentyméttomén identiteetin ryhmissd kuin tasapainoisessa
identiteettiryhméssd (p <.05). Talviolympialajien urheilijat olivat yliedustettuina
urheilijapainotteisessa identiteettiryhméssi verrattuna tasapainoiseen
identiteettiryhméén (p <.001). Tasapainoisen ja jdsentyméttomén identiteettiryhmén
vélilla ei havaittu eroa urheilulajin suhteen (p >.05). Tasapainoisessa
identiteettiryhméssd ammattilaisuraa tavoiteltiin useammin kuin jasentyméttomassi
identiteettiryhméssi (p <.05). Urheilijapainotteisen ja tasapainoisen identiteetin ryhmien
vélilld ei havaittu merkitsevdd eroa ammattilaisuran tavoittelussa (p >.05).
Opintomenestystd oli koko mallin tasolla tilastollisen merkitsevyyden rajoilla p-arvoa
tarkasteltaessa (y2 (2) = 5.89, p = .053). Ryhmikohtaisia eroja tarkasteltaessa havaittiin
opintomenestyksen olevan heikompaa urheilijapainotteisessa identiteettiryhméssa kuin
tasapainoisessa identiteettiryhmissd (p <.05). Jasentyméttomén identiteettiryhmén ja
tasapainoisen identiteettiryhmén vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa
opintomenestyksen suhteen (p >.05). Urheilumenestykselld ei ollut merkitysti
identiteettiryhmiin kuulumisen suhteen (p > .05) Multinomiaalisen regressioanalyysin

tulokset on esitetty taulukossa 3.
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4. POHDINTA

Téssd  tutkimuksessa  tutkittiin ~ 15-16-vuotiaiden  nuorten  opiskelija- ja
urheilijaidentiteettid lukion alussa. Ensiksi selvitettiin, onko opiskelija- ja
urheilijaidentiteettien voimakkuudessa eroa koko aineistossa sekd tyttdjen ja poikien
vélilld. Lisdksi tutkittiin, millaisia erilaisia profiileja opiskelija- ja urheilijaidentiteettien
perusteella voidaan muodostaa, kuinka tyypillisié eri identiteettiprofiilit ovat sekd mitka
tekijit ennustavat tiettyyn identiteettiryhmddn kuulumista. Tulokset osoittivat
urheilijaidentiteetin olevan voimakkaampi kuin opiskelijaidentiteetti. Sukupuoli oli
yhteydessd identiteettien voimakkuuteen siten, ettd tyttdjen opiskelijaidentiteetti oli
voimakkaampi kuin poikien. Urheilijaidentiteetin suhteen sukupuolten vililld ei havaittu
eroa. Klusterianalyysin perusteella muodostettiin kolme identiteettiprofiililtaan erilaista
ryhméé: tasapainoinen (34 %), jasentymiton (37 %) ja urheilijapainotteinen (29 %)
identiteettiryhmé. Kaikki ryhmét erosivat toisistaan opiskelijaidentiteetin suhteen, joka
oli voimakkain tasapainoisessa ja matalin urheilijapainotteisessa ryhméssa.
Urheilijaidentiteetti oli voimakkaampi tasapainoisessa ja urheilijapainotteisessa kuin
jasentyméttoméssd identiteettiryhmissd. Sukupuoli, urheilulaji, urheiluun liittyvit
tavoitteet sekd opintomenestys olivat yhteydessd identiteettiryhmien kanssa.

Urheilumenestykselld ei ollut vaikutusta identiteettiryhméén kuulumisen suhteen.

4.1 Opiskelija- ja urheilijaidentiteetti

Téssd tutkimuksessa nuorilla todettiin olevan voimakkaampi urheilijaidentiteetti kuin
opiskelijaidentiteetti, joka on yhtdpitdvdd ruotsalaisilla urheilulukiolaisilla tehtyjen
tutkimusten kanssa (Engstrom, 2011; Stambulova ym., 2015). Tulokset ovat linjassa
myo0s aiempien Suomessa yliopisto-opiskelijoilla tehtyjen tutkimusten kanssa, joissa
urheiljjoilla oli voimakas urheilijaidentiteetti ja wurheiluun liittyvd kehitys oli
akateemisia tavoitteita tirkedampédd (Grohn & Riihivuori, 2008; Yrjold, 2011). Tama
tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd nuoret kokevat urheilun merkityksellisemméksi kuin
opiskelun ja erot opiskelija- ja urheilijaidentiteettien voimakkuuksissa ovat olemassa jo
lukioon siirryttdessd. Myos kéytdnnon tyoni lukioikdisten urheilijoiden kanssa on
osoittanut, ettd urheiluun liittyvistd tavoitteista puhutaan enemmaén ja moni kokee niiden
saavuttamisen olevan kyseisessd ikdvaiheessa opiskelua tirkedmpédd. Tuloksia
tarkastellessa on hyvd huomioida se tosi asia, ettd monen nuoren kilpaurheilu-ura on
intensiivisimmillddn juuri lukioaikana, mikd osaltaan selittdnee urheilijaidentiteetin

voimakkuutta ja asemaa heiddn identiteettihierarkiassaan tissd eldméanvaiheessa.

20



Tulokset sukupuolten vilisistd eroista identiteettimuuttujien suhteen ovat samanlaisia
kuin yliopisto-opiskelijaurheilijoilla tehdyn yhdysvaltalaistutkimuksessa, jossa tyttojen
opiskelijaidentiteetti oli voimakkaampi kuin poikien (Sturm ym., 2011).
Urheilijaidentiteetin suhteen sukupuolten vililld ei havaittu eroa. Sama tulos on saatu
myo0s amerikkalaisilla lukiolaisilla ja yliopisto-opiskelijoilla tehdyissd tutkimuksissa
(Coxin & Whaleyn, 2004; Chen ym., 2010; Murphy ym., 1996). Oletettavasti
urheilulukion valitseminen edellyttdd sekd tytoiltd ettd pojilta vahvaa sitoutumista

urheilijan rooliin ja urheiluun liittyviin tavoitteisiin.

4.2 Identiteettiryhmat

Tutkimus osoitti nuorilla olevan erilaisia identiteettiprofiileita: tasapainoinen,
jasentyméton ja urheilijapainotteinen identiteetti. Tdmédn tutkimuksen perusteella
kolmasosa (34 %) nuorista oli sitoutunut kaksoisuran molempiin rooleihin ja onnistui
tasapainottamaan urheilun ja opiskelun lukion alussa, kun mittarina kéytettiin
opiskelija- ja  urheilijaidentiteetin ~ voimakkuutta. = Yhtdaikaisen = voimakkaan
urheilijaidentiteetin sekd vahvan sitoutumisen opiskelijanrooliin on myds aiemmissa
tutkimuksissa todettu olevan mahdollista (Brown ym., 2000; Larry & Kerr, 2005;
Snyder & Spreitzer, 1992; Stambulova ym., 2015). Toisaalta urheilijapainotteisen
identiteettiryhmén profiili on samansuuntainen Sturmin ym. (2011) tutkimustuloksen
kanssa, jossa opiskelija- ja urheilijaidentiteetti olivat negatiivisesti yhteydessé toisiinsa.
Vajaa kolmannes (29 %) tutkittavista kuului tdhidn niin sanottuun riskiryhmaién, jossa
urheilijaidentiteetti ja urheiluun liittyvét tavoitteet olivat korkeita ja opintomenestys ja
opiskelijaidentiteetti  verrattain  heikkoa. Aiemmissa tutkimuksissa voimakas
urheilijaidentiteetti ja epdtasapaino opiskelun ja urheilun vélilld on yhdistetty muiden
muassa masentuneisuuteen ja heikompaan itsetuntoon (Killeya-Jones, 2005) sekd
sopeutumisvaikeuksiin urheilu-uran paittyessé ja tydeldmain siirryttidessd (Lally, 2007;

Lavallee & Robinson, 2007; Warriner & Lavallee, 2008; Marthinus, 2007).

Edelld esitetyn perusteella aiemmissa tutkimuksissa esiin noussut huoli urheilijoiden
identiteetin kehityksestd ei ole aiheeton. Urheilijapainotteisen ryhmin olemassaolo
antaa viitteitd siitd, ettdi osa nuorista omaksuu vahvan ja eksklusiivisen
urheilijaidentiteetin jo varhaisessa vaiheessa. Jasentyméttomin ryhmén (37 %), jossa
opiskelijaidentiteetti oli kohtalainen ja urheilijaidentiteetti muihin ryhmiin verrattuna
matala, voidaan puolestaan ajatella kertovan siitd, ettei opiskelu tai urheilu méérittele

erityisen voimakkaasti heiddn identiteettiddn lukion alussa. Vaihtoehtoisesti heiddn
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identiteettinsd voi maédrittyd voimakkaammin jonkin muun eldménalueen tai
harrastuksen kautta kuin mitd tdssd tutkimuksessa kartoitettiin. On kuitenkin
muistettava, ettd identiteetin kehittyminen on kesken tdssd ikdvaiheessa (Fadjukoff,
2007; Kroger, 2007). Eri rooleihin sitoutuminen saattaa muuttua ja identiteettiin liittyva
etsintd lisddntyd myohdisnuoruudessa (Meeus ym., 1999; Klimstra, Hale, Raaijmakers,
Branje, & Meeus, 2010). Lisdksi eksklusiivinen suhtautuminen urheiluun niyttéisi
vihenevén idn myoti, silld opiskelijan rooliin sitoutumisen ja urheilun ulkopuolisten
tavoitteiden merkityksen on todettu lisdéntyvén yliopisto-opintojen edetessid (Chen ym.,
2010; Larry & Kerr, 2005; Miller & Kerr, 2002). On siis todennédkoistd, ettd téssd
tutkimuksessa 16ydetyt nuorten urheilijoiden identiteettiprofiilit muuttuvat jonkin verran

ajan kuluessa.

4.3 Taustatekijoiden yhteys identiteettiryhmiin

Sukupuoli. Sukupuolen vaikutusta tarkasteltaessa todettiin tyttjd olevan poikia
enemmain tasapainoisen identiteetin ryhmadssd, kun taas pojat olivat yliedustettuina
urheilijapainotteisen ja jasentyméttomén identiteetin ryhmissd. Urheilijan ja opiskelijan
roolien tasapainottamisen on my0s aiemmissa tutkimuksissa todettu onnistuvan tytoilta
poikia paremmin (Marx ym., 2008; Snyder & Spreitzer, 1992). Identiteetin kehitykseen
liittyvd aiempi tutkimus tarjoaa mahdollisia selityksid niille eroille. Nuorilla tehdyissi
tutkimuksissa tyttdjen identiteetti kehittyi nopeammin varhaisnuoruudessa kuin poikien,
mutta erot tasoittuivat myohemmin (Fadjukoff, 2007; Klimstra ym., 2010). Meeusin
ym. (1999) katsauksen perusteella tyttdjen identiteetin muodostuminen oli
monitahoisempaa kuin pojilla, koska tyt6illd oli enemmin tavoitteita ja pyrkimyksid
samanaikaisesti useilla eri eldmdn osa-alueilla. Lisdksi tytot kokivat useampien
aktiviteettien olevan keskeisié identiteetilleen kuin pojat (Sharp ym., 2007). Myds téssd
tutkimuksessa tytot saavuttivat tasapainon eri roolien vililld poikia useammin lukion
alussa. Tyttojen opiskelijaidentiteetti oli kaiken kaikkiaan voimakkaampi kuin poikien,
mutta urheilijaidentiteetin suhteen sukupuolten vililld ei havaittu eroa, mikd antaa
viitteitd siitd, ettd molemmat roolit ovat tytdille tdrkeitd kun taas pojat priorisoivat

urheilijan roolia.

Urheilulaji. Urheilulajin vaikutusta ei tiettdvdsti ole aiemmissa tutkimuksissa
tarkasteltu. Tédssd tutkimuksessa talviolympialajien urheilijat olivat yliedustettuina
urheilupainotteisessa  identiteettiryhmissd.  Vaikuttaa siltd, ettd lajikohtaiset

menestysndkymét vaikuttavat jossain maddrin nuorten identiteettiprofiileihin.
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Esimerkiksi vuonna 2013 suomalaisista ammattiurheilijoista perdti 61 % oli
jaakiekkoilijoita (Ldmséd, 2014), mikéd selittynee jddkiekon asemalla suomalaisessa
urheilukulttuurissa sekd hyvilld palkkatasolla jo Suomen liigatasolla pelattaessa. Pitkat
perinteet ja menestysmahdollisuudet talvilajeissa selittdnee odotuksia ammattilaisurasta
ja sitd kautta voimakasta samastumista urheilijan rooliin opiskelijaidentiteetin

kustannuksella.

Urheiluun liittyvdt tavoitteet. Tasapainoisessa ja urheilijapainotteisessa ryhméssa
ammattilaisuraa tavoiteltiin useammin kuin jdsentyméttdmén identiteetin ryhméssa.
Tulosten perusteella ndyttdd siltd, ettd urheiluun liittyvét tavoitteet vaikuttavat
merkittdvisti urheilijaidentiteetin voimakkuuteen. Tulos on kuitenkin ristiriidassa
Yhdysvalloissa yliopistourheilijjoilla tehdyn tutkimuksen kanssa, jossa voimakkaasta
urheilijaidentiteetistd huolimatta vain harvalla oli odotuksia ammattiuran suhteen
(Brown ym., 2000). Ikd saattaa selittdd eroja ndissd tutkimuksissa, silld lukion alussa
odotukset urheilu-uran suhteen saattavat olla epérealistisia. Késitys omista taidoista ja
mahdollisuuksista kehittyd huippu-urheilijaksi tulee todennikoéisesti realistisemmaksi

lukiovuosien aikana.

Urheilumenestys. Urheilumenestys ei vaikuttanut opiskelijan- ja urheilijan rooleihin
identifioitumiseen. Urheilijan roolin osalta tulos on samansuuntainen aiempien
tutkimusten kanssa, joissa menestys ei vaikuttanut urheilijaidentiteetin voimakkuuteen
(Horton & Mack, 2000; Sturm ym., 2011). Tulos on kuitenkin vastakkainen
Yukhymenko—-Lescroartin (2014) tutkimuksen kanssa, jossa menestyneemmilld
yhdysvaltalaisurheilijoilla urheilijaidentiteetti oli voimakkaampi ja opiskelijaidentiteetti
matalampi kuin alemmilla tasoilla kilpailevilla urheilijoilla. Tdmén tutkimuksen
perusteella ndyttda siis silté, ettei hyvd urheilumenestys automaattisesti tarkoita sité, ettd
nuoret olisivat sitoutuneet heikosti opiskelijan rooliin tai myOskddn sitd, ettd
urheilijaidentiteetti olisi erityisen voimakas. On kuitenkin huomioitava, ettei lukion
alussa eroja tason suhteen ole vield juurikaan ehtinyt kehittyd, silld ldpimurto

kansainviliselle tasolle tapahtuu useimmissa lajeissa vasta lukioidssé tai sen jalkeen.

Opintomenestys. Kypséd identiteetti nuoruusidssd on aiemman tutkimuksen mukaan
yhteydessd hyvddn koulumenestykseen (Meeus, 2011). Témin tutkimuksen tulosten
perusteella nédyttdd siltd, ettd opintomenestys on merkityksellisempdd urheilijoiden
identiteetin tasapainoisessa kehityksessd kuin urheilumenestys. Christensenin ja

Sorensenin (2009) tutkimuksessa haasteet urheilun ja opiskelun yhdistamisessd nakyiviét
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heikompana koulumenestyksend, kun taas akateeminen kyvykkyys suojasi kaksoisuran
aiheuttamalta stressiltd. My0s téssd tutkimuksessa opintomenestys oli heikompaa

urheilijapainotteisessa kuin tasapainoisessa identiteettiryhmassa.

Yhteenveto taustatekijéistd. Yhteenvetona voidaan todeta nuorten urheilijoiden
identiteetin kehityksen sekd kyvyn tasapainoilla kaksoisuran vaatimusten ristipaineessa
olevan monen tekijin summa. Hyvd opintomenestys, korkeat tavoitteet urheilussa ja
naissukupuoli ndyttdvdt olevan yhteydessd tasapainoisen identiteetin kehitykseen
nuorilla urheiljjoilla. Heikko opintomenestys, talviolympialaji, korkeat tavoitteet
urheilussa sekd miessukupuoli ndyttdisivdt puolestaan voimistavan urheilijapainotteista
identiteettid. Miessukupuoli ja muihin ryhmiin verrattuna matalammat tavoitteet

urheilussa olivat yhteydessi jdsentymittoméén identiteettiin.

4.4 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Tulosten yleistettdvyyttd ajatellen on hyvd huomioida seuraavat asiat. Ensinndkin
opiskelijaidentiteetin mittaria on kéytetty aiemmin vain muutamassa tutkimuksessa.
Mittarin luotettavuuden varmistamiseksi lisdtutkimukset ovat tarpeen, vaikka mittarin
reliabiliteetti  oli  tdssdkin  tutkimuksessa  korkea. Liséksi  urheilija- ja
opiskelijaidentiteettid yhdessd on kvantitatiivisin menetelmin tutkittu hyvin vdhén.
Vastaavanlaisia identiteettiryhmid ei ole urheilijoilla muodostettu aiemmin ja myds
muunlaisten profiilien olemassaolo on mahdollista. Menetelménd klusterianalyysi on
herkkd poikkeaville havainnoille, mikd on otettava huomioon tuloksia arvioitaessa. On
myOs muistettava, ettd ndma profiilit saattavat muuttua lukion edetessd, silld nuorten
identiteetin kehittyminen on kesken. Jatkon kannalta on tirkedd seurata, miten niméi

profiilit ja niihin vaikuttavat taustatekijat mahdollisesti muuttuvat.

Kaytettyihin taustatekijoihin liittyy my0s tiettyjd rajoituksia. Regressiomalli luokitteli
parhaiten urheilijapainotteiseen ryhméan kuuluvat, mika voi selittyd sillé, ettd suurin osa
taustamuuttujista olivat urheiluun liittyvid. Opintoihin liittyen tarkasteltiin ainoastaan
opintomenestysti, joka ei ollut normaalisti jakautunut, vaan voimakkaasti oikealle vino.
Téhin voi vaikuttaa se, ettd heti lukion alussa erot opintomenestyksessd ovat vield
pienid, mutta todenndkdisesti kasvavat lukio-opintojen edetessd ja vaatimustason
kasvaessa. Jatkossa my0s opintoihin liittyvét tekijét tulisi huomioida laajemmin. Lisdksi
urheilumenestysmuuttujaan liittyy rajoitteita, silldi merkittdvid tasoeroja urheilun
suhteen ei vield tdssd ikdvaiheessa ole havaittavissa. Tutkittavista 81 % oli kansallisen

tason urheilijoita, jotka olivat kilpailleet korkeintaan aikuisten Suomen mestaruus
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kilpailuissa tai muissa kansainvilisissd kilpailuissa. Vain 19 % oli kilpaillut
kansainvalisissd arvokilpailuissa. Urheiluun liittyvid tavoitteita puolestaan kartoitettiin
ainoastaan yhdelld kysymykselld, mikd ei vilttdimattd anna tarpeeksi kattavaa kuvaa
nuorten urheiluun liittyvistd pyrkimyksistd. Lisdksi opintoihin liittyvid tavoitteita ei
tassd tutkimuksessa otettu huomioon. Ylipdétdan tietoisuus omasta tasosta, taidoista ja
mahdollisuuksista oletettavasti muuttuu realistisemmaksi lukion edetessd sekd suhteessa
vaikutuksiin nuorten identiteettiprofiileihin. On myds hyvd muistaa, ettd kyseessd on
poikkileikkaustutkimus, jolloin taustatekijoiden ja identiteettiryhmien vélisiin syy-

seuraussuhteisiin on vaikea ottaa kantaa.

Edelld kuvatuista rajoituksista huolimatta, tima tutkimus tarjoaa térkeéd ja ainutlaatuista
tietoa nuorten urheilulukiolaisten opiskelija- ja urheilijaidentiteeteistd Suomessa.
Tutkimuksessa on pyritty huomioimaan urheilijoiden identiteetin eri osa-alueita ja
sithen vaikuttavia tekijoitd aiempia tutkimuksia kokonaisvaltaisemmin. Myds
yksil6lliset erot otettiin huomioon. Aiempi kaksoisuratutkimus on keskittynyt opintojen
ja urheilun yhdistimisen haasteisiin, kun taas tdssi tutkimuksessa aihetta ldhestyttiin
psykologisen identiteetin kehityksen ndkokulmasta. Tutkimuksen vahvuutena voidaan
pitdd my0s kattavaa aineistoa, jossa on edustava otos nuoria urheilijoita ympéri Suomea.
On kuitenkin muistettava, ettd tdssd tutkimuksessa mukana olleet nuoret ovat tietylld
tapaa valikoitunut otos lahjakkaista urheilijjoista, silld he ovat valinneet lukion.
Identiteetin kehityksen nidkokulmasta todellisessa riskiryhmissd ovat ne urheilijat, jotka
lopettavat opinnot jo peruskoulun jélkeen tai jéttivit lukion kesken. Huippu-urheilun
ndkokulmasta on harmillista, jos lahjakkaat nuoret lopettavat urheilu-uransa liian

aikaisin, koska eivit onnistu tasapainoilemaan opiskelun ja urheilun vililla.

4.5 Johtopiatokset ja jatkotutkimus

Kyky tasapainoilla urheilijan ja opiskelijan roolien vililld on avainasemassa nuorten
opiskelijaurheilijoiden identiteetin rakentumisessa. Urheilun ja opiskelun yhdistdminen
asettaa aikataulullisia haasteita, mutta tarjoaa mahdollisuuden onnistumisen
kokemuksiin samanaikaisesti useammilla elimén osa-alueilla. Yksilon kehityksen
ndkokulmasta merkityksellistd on tarjota nuorille urheilijoille sellaista tukea ja puitteet,
jotka mahdollistavat kokonaisvaltaisen ja tasapainoisen psykologisen kehityksen.
Lisdksi huippu-urheilun kannalta on olennaista, ettd nuoret urheilijjat pystyvit

yhdistiméain onnistuneesti opinnot ja urheilun, mink& seurauksena on mahdollista jatkaa
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kilpauraa pidempddn. Oikein kohdistettujen interventioiden kannalta on tirkedd
ymmértdd paremmin yksilon opiskelu- ja urheiluorientaatiota sekd niihin vaikuttavia
tekijoitd. Téssd tutkimuksessa havaitut identiteettiprofiilit voivat auttaa tukitoimien
suunnittelussa ja niiden kohdentamisessa yksiléiden kannalta oleellisiin teemoihin.
Myos kdytdnnon kokemukseni urheilulukiolaisten parissa tyOskentelystd tukee téssd
tutkimuksessa havaittujen identiteettiprofiilien olemassaoloa ja siltd pohjalta nostaisin
esiin seuraavat asiat. Korkeat tavoitteet ja voimakas sitoutuminen sekd urheiluun etti
opiskeluun voivat ndkyd nuorilla uupumuksena. Ajanhallintaan liittyvdt taidot,
realistiset tavoitteet sekd omien vaatimusten tyOstdminen voivat auttaa uupumuksen
vélttdmisessd. Jasentyméttomén identiteetin ryhméédn kuuluvat puolestaan hyotyisivit
omien tavoitteiden ja arvojen selkeyttdmisestd. Yksildille, joiden identiteetti on
urheilijapainotteinen, olisi tirkeintd opiskelumotivaatiota ja -kykyé tukevat interventiot.
Tutkimukseni tarjoamaa tieto nuorten urheilijoiden identiteetistd ja siithen vaikuttavista

tekijoistd tulisi huomioida tukipalveluita suunniteltaessa.

Témin tutkimuksen perusteella nuorten psykososiaaliseen kehitykseen ja siithen
vaikuttaviin tekijoihin tulisi kiinnittdd entistd enemmédn huomiota harrastus- ja
kilpaurheilutoimintaa suunniteltaessa, koska silld on vaikutusta nuorten hyvinvointiin
my0s aikuisuudessa. Nykyisellddn suomalainen valmentajakoulutus ei ota tarpeeksi
huomioon psykologiseen kehitykseen ja psyykkiseen valmentautumiseen liittyvid
tekijoitd, vaikka suurin osa valmentajista tyoskentelee nimenomaan lasten ja nuorten
parissa. Nuoruusikd on kehityksellisesti kriittistd aikaa, jolloin nuoret kohtaavat lukuisia
psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia muutoksia (Erikson, 1968). Urheilumaailmassa
nuorten psyykkinen kehitysvaihe ja mahdolliset héiriot saattavat peittyd péarjadvyyden ja
suorituskeskeisyyden alle. Valmentajien ja muiden nuorten kanssa toimivien on jatkossa
pystyttivd paremmin vastaamaan niihin tarpeisiin ja haasteisiin, mitd tidma
kehityksellinen vaihe kilpaurheilun kontekstissa asettaa. Vanhempien ja valmentajien
tietoisuus nuoruusiin psykologisista kehitystehtdvistd voi edesauttaa identiteetin

kehitystd huippu-urheilun kontekstissa (Warriner & Lavallee, 2008).

Lisdksi olisi mielenkiintoista selvittdd, mitkd muut taustatekijdt vaikuttavat nuorten
urheilijoiden identiteetin rakentumiseen ja kykyyn tasapainottaa nditd elimédn osa-
alueita. Esimerkiksi ympéristolld ja perheen tuella on todettu olevan merkittiva vaikutus
kaksoisuran tasapainottamisen onnistumisessa ja urheilullisen lahjakkuuden

kehittymisessd (Christensen & Sorensen, 2009; Henriksen, Stambulova, & Roessler,

26



2010; Larsen, Alfermann, Henriksen & Christensen, 2013). Liséksi joukkuetovereiden
ja valmentajien on todettu vahvistavan urheilijan roolia, kun taas vanhemmat
vahvistavat merkitsevisti muita enemmain opiskelijan roolia (Marx ym., 2008). Jatkossa
olisi mielenkiintoista selvittdd, miten vanhempien ja valmentajien odotukset, asenteet
sekd suhtautuminen opiskeluun ja urheiluun vaikuttavat nuorten kykyyn tasapainoilla
ndiden roolien vililld. Olisi myods mielenkiintoista tietdd, miten kilpaurheilu vaikuttaa
nuorten kehonkuvaan sekd millaisia haasteita tai erityispiirteitd se mahdollisesti asettaa
nuoruusidn identiteetin kehitykselle. Toinen psykologisen hyvinvoinnin kannalta tarked
kysymys on se, millaiset psyykkiset valmiudet ja yksilon ominaisuudet edesauttavat
kaksoisuran onnistumista siten, ettei siitd atheudu kohtuutonta kuormitustekijai nuorelle
ja hédnen kehitykselleen. Urheilijoiden kanssa tyotd tekevid ammattilaisia hyodyttéisi
tutkimustieto siitd, millaiset kdytdnnoén toimet valmistavat nuoria parempaan
eldmédnhallintaan jo ennen lukioikdd. Toimivien interventioiden kehittiminen ja niiden

vaikuttavuuden arvioiminen ovat myds merkittdvid haasteita jatkon kannalta.

Kaiken kaikkiaan tdmai tutkimus antaa késityksen siitd, millaisia kehityksellisid haasteita
kaksoisuralla olevat nuoret kohtaavat. Hyvinvointia tukevan tasapainon saavuttaminen
opiskelun ja urheilun vililld ei tapahdu automaattisesti. Yhteiskunnalla on vastuu tarjota
sellaiset puitteet, joissa tasapainoinen ja moniulotteinen identiteetin kehitys on
mahdollista nuorille, jotka téhtddvdt huipulle urheilussa. Erityisesti niille, jotka
saavuttavat huipputason urheilussa, on tirkedd samanaikaisesti rakentaa identiteettidan
my0Os muilla eldmén osa-alueilla, silli ammattiuran urheilussa paittyy huomattavasti
ennen eldkeikdd. Tiastd syystd wurheiluun ja opintoihin liittyvdn urakehityksen

tasapainottaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tarkeda.
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Liite 1: Urheilumenestystd kuvaavat tasot.

1 = Alue- tai piirimestaruuskilpailut/ottelut
2 = Kansalliset kilpailut/ottelut

3 = Suomen mestaruuskilpailut (nuoret)

4 = Suomen mestaruuskilpailut (aikuiset)

5 = Muut kansainviliset kilpailut

6 = Euroopan nuorten olympiafestivaalit

7 = Euroopan mestaruuskilpailut (nuoret)

8 = Eurooppa cup/tour

9 = Euroopan mestaruuskilpailut (aikuiset)
10 = Universiadit

11 = Maailmanmestaruuskilpailut (nuoret)
12 = Maailman cup/World Cup, World Grand Prix, World Tour
13 = Maailmanmestaruuskilpailut (aikuiset)
14 = Nuorten Olympialaiset

15 = Olympialaiset
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