7 https://www.oecd-ilibrary.org/
social-issues-migration-health/
health-at-a-glance-2017/
doctors-by-age-sex-and-catego-
ry_health_glance-2017-53-
en;jsessionid=-
094VSQSt4onDUxkrWKtMjrmz.
ip-10-240-5-22
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Janne Aaltonen: Ei sidonnaisuuksia.
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kaupunki, varasairaalajarjestely).

90,2 % oli miehii (5). Italialaisen lddkiriyhdis-
tyksen julkaisemassa 10.4. mennessi korona-
virukseen kuolleiden 109 lidkirin ja hammas-
ladkarin listassa 105 (96,3 %) oli nimen perus-
teella miehid (6). Kuolleista 37 % oli yleislaaka-
reitd ja 11 % sisdtautiladkireitd; anestesiologeja
oli vain kaksi. OECD:n mukaan vuonna 2015
Italiassa oli Euroopan vanhin liikirikunta: yli
55-vuotiaita oli 53,3 % (Suomessa 26,7 %). Itali-
an lidkireistd 40,7 % oli naisia (Suomessa
57,7 %) (7).

Suomessa on titd kirjoitettaessa (13.4.) kuol-
lut kaksi ty6ikdistd miesladkarid koronavirus-
infektioon. Syystd tai toisesta miesladkarit nayt-
tdvit olevan erityisen suuressa vaarassa. Pidim-

me todennikoisend, ettd miessukupuoli on itse-
niinen riskitekija vakavalle koronavirusinfek-
tiolle. Timinhetkisten tietojen perusteella voi-
taneen pitdd perusteltuna, ettei yli 55-60-vuo-
tiaita mieslddkireitd altistettaisi koronaviruksel-
le. Nopeimmin altistumista saadaan vihennet-
tyd vapaaehtoisilla ty6jarjestelyilla.

Odotamme, ettdi STM ja THL ottavat asiaan
virallisesti kantaa mahdollisimman pian. Kan-
nanoton pohjaksi tarvitaan avointa dataa néayt-
teenotosta, infektoituneista, vakavasti sairastu-
neista ja kuolleista. Vain tilli tavalla voimme
kohdentaa kuolleisuutta minimoivat toimen-
piteet oikein.

JOHANNES ROUTILA
LL, tohtorikoulutettava,
erikoistuva ladkari
TYKS, korvaklinikka
johannes.routila@utu.fi
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Tutkimusasetelman jalkikateinen arviointi
on asianmukaisuuden arviointia

Kiitdn professori Pekka Louhialaa erittdin mie-
lenkiintoisesta niytt6d ja mekanistista paattelyid
koskevasta paikirjoituksesta (SLL 12/2020) (1).
Mekanistisilla arvioilla ja pditelmilld onkin
epdilemitts tavattoman suuri merkitys lidketie-
teen tutkimushypoteeseja ja tutkimusasetelmia
muodostettaessa. Louhiala ehdottaa mekanisti-
sen piittelyn olevan keskeisti tutkimusasetel-
mien mielekkyyttd arvioitaessa. Homeopatian
vaikuttavuutta koskevassa kysymyksessa ollaan-
kin hyvin tirkedn ongelman &irelld: Voidaanko
tutkimus hylati jalkikiteen puutteellisen meka-
nistisen hypoteesin vuoksi?

Jilkikiteinen kysymys mekanistisesta hypo-
teesista voidaan itseasiassa muotoilla abduktii-
visesti: jos homeopatialla olisi uskottava vaiku-
tusmekanismi, havainto sen toimivuudesta olisi
uskottava (2). Seuraava lausejoukko havainnol-
listaa timin abduktion tuottaman hypoteesin
aiheuttamaa ongelmaa:

Ylldttiava havainto: Homeopatia on hyodyllista.
Selitys: Jos homeopatialla olisi uskottava meka-
nismi, homeopatia olisi hyodyllista.

Hypoteesi: Koska homeopatia on hyddyllisti, on

syytd epiilli, ettd silld on uskottava mekanismi.

Abduktiivisella jilkikiteiselld ehdon asettami-
sella ei piisti eroon tutkimusasetelman tuotta-
masta kiusallisesta tuloksesta: Tutkijanhan tuli-
si ryhtyi etsimiin uskottavaa mekanistista toi-
minta-ajatusta. Koska kuitenkin on itsestdin
selvid, ettd emme voi olla vastuullisia kaikista
muiden kehittelemisti, edes merkitsevistd ha-
vainnoista, haluan ehdottaa toisenlaista ajatus-
mallia, joka rakentuu asianmukaisuuden (saks.
Sachlichkeit) kisitteen ympirille.

Asianmukaisuudella tarkoitetaan siti omi-
naisuutta, etti annettava selitys edustaa ni-
menomaisesti tieteenalan piirissi etsittivii
selitystd. Kéisite on perdisin Max Weberin tie-
teenfilosofiasta, ja sen merkitystd on tutkittu
laajasti politiikan ja sosiaalitieteiden parissa
(3,4).

Selvennyksen vuoksi esimerkki lidketieteen
parista: Nenin viliseindn vinous on asianmu-
kainen selitys potilaan tukkoisuusoireelle, kun
se on varsinainen syy hinen oireeseensa. Se
on epiasianmukainen vastaus, kun potilaan
oireiden syyni on esimerkiksi sinonasaali-
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karsinooma, vaikka viliseinin vinous olisikin
aivan oikea havainto. Havainnon ja selitetti-
vin oirekokonaisuuden vililld tulee olla asian-
mukainen yhteys.

Homeopatian tehon tutkimista koskeva
asianmukaisuusvaatimus ei ole yhti ilmeinen.
Tutkijaryhmi on piitynyt selvittimiin meta-
analyysin avulla, onko homeopatian teho lume-
vaikutukseen perustuvaa. Liiketieteessd on

olemassa varmuus siitd, ettd homeopatian teho
perustuu lumevaikutukseen; tausta on siind,
ettd homeopatian vaikutusmekanismi ei ole
uskottava. Aiempien tutkimusten tulos ei voi
horjuttaa vaikutusmekanismin epiuskottavuu-
teen liittyvd3 varmuutta. Meta-analyysin tulos ja
itse asiassa koko meta-analyysin tekeminen on
siis asiaankuulumaton: Silli ei voida vastata tie-
teen parissa esiintyviin kysymykseen. @

PEKKA LOUHIALA

laaketieteen filosofian ja etiikan
professori (ma), lastentautien
erikoislaakari

Tampereen yliopisto,
yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
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(Signe ja Ane Gyllenbergin saatic).

Myos poliittiset syyt

ohjaavat tutkimusta

Kiitin kollega Johannes Routilaa kommenteis-
ta. Ne tiydentivit padkirjoituksessa esittimiini
huomiota, eikd minulla ole niihin lisdttivii.
Homeopaattisia valmisteita koskevasta meta-
analyysisti vield yksi huomio. Keski-Euroopassa
ja my0s Britanniassa homeopaattisten valmis-

teiden kiytto on yleistd. Niissd maissa kiydiin
keskustelua siitd, miltd osin hoitojen tulisi kuu-
lua sairausvakuutusjirjestelmin piiriin. Siksi
on todennikaistd, ettd myos poliittiset syyt vai-
kuttavat sithen, minkilaisia tutkimuksia aihe-
piiristd tehdddn ja julkaistaan. @

1036

Keskustelua-palstalla julkaistavien kirjoitusten enimmaispituus on 2 500 merkkia.

Toimitus lyhentaa kirjoituksia tarvittaessa.

Palstalle tarkoitetut kirjoitukset [ahetetaan osoitteeseen laakarilehti@laakarilehti.fi
Verkossa voi keskustella osoitteessa www.laakarilehti.fi

LAAKARILEHTI 17-18/2020 VSK 75



